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Vazené étenarky, vazeni étenari,

pred letnimi prazdninami jsme pro vas
pripravili treti ¢islo vaseho oblibeného ¢a-
sopisu Mosty. V jednotlivych prispévcich
nickych prostredcich, ale také o projed-
navani nékolika zakonu, které novelizuji
soucasny zakon o socialnich sluzbach.
Je to ponékud chaoticka ¢innost Minis-
terstva prace a socialnich véci CR, které
predklada jednotlivé navrhy zakona, jez
vSak nejsou v uceleném konceptu, ale
fesi se jednotlivosti bez ohledu na celek.

Abychom vam zpfijemnili letni dny, na-
leznete v ¢asopise podrobnou reportaz
ze slavnostniho predavani cen NRZP CR
MOSTY, které se uskutecnilo 23. kvét-
na 2024 v Horackém divadle v Jihlavé.
Velmi zajimavy je rozhovor s hejtmanem
Zlinského kraje panem Radimem Holi-
Sem. Prinasime vam také tipy na vylety na
hrady a zamky a informace o novinkach
které i letos pfipravil Narodni pamatkovy
Ustav spolecné s Narodni radou osob se
zdravotnim postizenim CR.

Preji vam prijemné proziti letnich dni,
abyste nacerpali novych sil, které nepo-
chybné budeme vSichni potfebovat v na-
sledujicich mésicich.

Vas Vaclav Krasa

Jan Vandik ,Zlinsky Kraj je nadherny a rozmanity, prijedte se
presvedcit!“
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TEXT: Jan Vandik
FOTO: archiv Zlinského kraje

ZLINSKY KRA) JE
NADHERNY A ROZMANITY,
PRIJEDTE SE PRESVEDCIT!“

Uz tfi a pal roku stoji v ¢ele Zlinského kraje hejtman Radim Holis. Plvodni profesi stavar, byvaly

starosta Roznova pod Radhostém, v civilu nadSeny bézkar. Zeptali jsme se ho, kam se pod jeho
vedenim Zlinsky kraj posunul, co hejtmanstvi déla pro lidi se zdravotnim postizenim a ktera mista
ve Zlinském kraji doporucuje k navstéve.

Pane hejtmane, miizete zhodnotit
své vice nez tfileté pusobeni ve vedeni
Zlinského kraje?

Presto, Ze jsme museli Celit covidu,
valce na Ukrajiné a energetické krizi,
podafilo se nam s kolegy z krajské rady
udélat kus prace. Opravujeme ,Batov-
ku“ a ostatni nemocnice, rekonstruu-
jeme Skoly, stavime domov pro seniory
Liptal, rekordné investujeme do silnic,
které mame v nejlepSim stavu za po-
slednich deset let. Dosahli jsme vel-
kych diplomatickych Gspéchd - minula
vlada poslala 700 milion na odskod-
néni lidem a obcim v okoli vrbétickych
muniénich sklad(, sou¢asna vliada pak
prijala usneseni, diky kterému ziskame
800 miliond na obchvat Zlina.

Podepsali jsme historicky prvni
smlouvu o spolupraci s Univerzitou
TomasSe Bati i s krajskou hospodar-
skou komorou. Jako jediny kraj mame
zastropované ceny energii do konce
roku 2024, a diky tomu jsme usSetfili
vyznamné prostredky, které dal inves-
tujeme. Nejvétsi radost mam z toho,
Ze se nam podarilo zménit pristup k fi-
zeni kraje, spojujeme sily s ostatnimi

v Gzemi a politickou prislusnost dava-
me v takovych momentech stranou.
Hotovo ale jeSté nemame, porad nas
spousta prace a vyzev ¢eka.

Do funkce hejtmana jste sel z komu-
nalni politiky. Je néjaka oblast, kde
jste takzvané narazil a neslo to tiplné
podle vasich predstav?

Témér sedm let starostovani v RoZznové
mi dalo dobrou prdpravu pro praci hejt-
mana. Na kraj jsem priSel v dobé covi-

du, kdy byly pIné nemocnice, a ja jsem
potfeboval, aby milidé v Gzemi pomoh-
li. Tam jsem poznal, na koho se mohu
spolehnout a tahnout s nim za jeden
provaz. Téch lidi si velmi vazim, stejné
jako vSech ostatnich, ktefi mi pomaha-
ji. KdyZ kolem sebe mate spravné lidi
a idealné i dostatecné velky rozpocet,
da se se vSim pracovat a prekonavat
vSechny prekazky. Stale plati to, co
jsem Fekl na zacatku, tedy Ze chci kraj
spojovat a spolupracovat se vSemi, kdo



maji chut nas region posouvat a neza-
jimaji se jen o vlastni prospéch a pro-
jekty. Dékuji véem, kdo mi pomahaji.

Co vas kraj nejvic trapi? V ¢em vidite
nejvétsi problém?

Nas kraj starne, mladi lidé odchazeji
jinam, hrozi nam nedostatek kvalifiko-
vané pracovni sily. Tento negativni vy-
voj musime zvratit. Mame na to stra-
tegii postavenou na nékolika pilifich.
Dulezité napfiklad je, aby nas systém
Skolstvi produkoval odborniky, které
Zlinsky kraj skutec¢né potrebuje. Proto
jsme rozjeli intenzivni spolupraci s uni-
verzitou a prisli jsme také s iniciativou
Zachranme strojirenstvi. Pumpujeme
do Gzemi penize, jimiz chceme kraj roz-
hybat. Napfiklad méstiim jsme poskytli
250 milion{l korun na jejich rozvojové
projekty, diky kterym modernizuji, bu-
duji infrastrukturu a délaji mésta pro
své obyvatele atraktivnéjsi, aby se ne-
stéhovali jinam. Spoléhame také na
novou krajskou spolec¢nost ZRIA, jejimz
Gkolem je prilakat nové investory, po-
moci tém stavajicim a vytvorit tu dobre
placena pracovni mista. V neposledni
fadé je nasim cilem dosahnout féroveé-
ho financovani kraja v ramci rozpoc-
tového urceni dani, které nam zajisti
potfebné finanéni prostredky.

Kdyz jste se pred vic nez tfemi lety
chopil funkce hejtmana, prehodil
jste vyhybku a zacal jste modernizo-
vat Krajskou nemocnici Tomase Bati
v jejim soucasném arealu. Jak jste
s postupem praci spokojen?

Batova nemocnice je devata nejvétsi
v republice. Nyni kone¢né nabrala jas-
ny smér a méni tvar. Postupné ji moder-
nizujeme a letos nas uz ¢eka priprava
plochy v arealu na vystavbu nového pa-
vilonu pro matku a dité, kde bude mimo
jiné nova porodnice. Za uplynulé tfi roky
jsme do stavebnich Gprav nemocnice
investovali uz pres 1,5 miliardy korun
a dalSich 1,4 miliardy mame pfipra-

venych na vystavbu nového pavilonu
porodnice.

Kdyz srovnam stav, ve kterém jsme
areal nemocnice prebirali, a podivam
se, jak vypada dnes, rozdil je vic nez
zjevny. Nékteré budovy byly v havarij-
nim stavu a bylo pro mé naprosto nepo-
chopitelné, Ze to nékdo nechal zajit az
tak daleko. KaZzdopadné jsem spokoje-
ny s tim, jak se nyni krajska nemocnice
proménuje, a tési mé, Ze si toho zaci-
naji vSimat i ostatni. Po ¢tyfech letech
mame Batovku v GplIné jiném, a hlav-
né mnohem lepsim stavu, nez jsme ji
prevzali, a navic s jasné nastavenym
realnym planem do budoucna. Jak
proména Batovky aktualné pokracuje,
mohou lidé sledovat na webu www.bu-
doucnostbatovky.cz.

Jak pomaha Zlinsky kraj lidem se
zdravotnim postizenim?

Oblast socialnich véci ma u nas na sta-
rosti kolegyné Hana Ancincova, ktera
spolecné s celou Radou Zlinského kraje
déla maximum pro zkvalitnéni social-
nich sluzeb véetné modernizace a vy-
stavby novych zafizeni. Napfiklad vloni
jsme ve Zliné-Prilukach otevreli novy
domov pro osoby se zdravotnim po-
stizenim, ktery je vybaven modernimi

ROZHOVOR

|

asistivnimi technologiemi. Zprovoznili
jsme také chranéna bydleni v Bystfi-
ci pod Hostynem a ve Frystaku, ktera
svym klientdm umoznuji zit co nejpfi-
rozengji. Kromé toho se zamérujeme
také na rozvoj a zvySovani dostupnosti
ambulantnich a terénnich sluZeb, jako
je socialni rehabilitace, osobni asisten-
ce nebo socialné terapeutické dilny.

V ¢em se podle vas mliZze podpora ze
strany kraje jesté zlepsit?

Vite, vzdycky je to o penézich. Kazda
z oblasti by si zaslouZila vic. Investice
do vzdélavani se ndm v budoucnu mno-
honasobné vrati, stejné jako do zdra-
votnictvi a prevence nebo do dopravy,
potfebné jsou zkratka vSude. Ale uvé-
domujeme si, Ze oblast socialnich véci
je statem dlouhodobé podfinancovana.
Proto jsme finan¢ni prostfedky do této
sféry vyrazné navysili alespon z rozpoc-
tu kraje a usilujeme o navySeni také
prostfednictvim vlady. Financéné se
snazime pomahat i cilené, podporuje-
me napfiklad handicapované sportov-
ce. Podporili jsme treba béZce Ondru
BartoSka z Prostfedni Becvy, ktery se
diky nasi pomoci mohl zt¢astnit mis-
trovstvi svéta ve Francii, kde skondil
na krasném jedenactém misté. Velmi
mé potésilo, kdyZ nedavno rekl, Zze =
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jednou z véci, ktera ho motivovala
k tomu, aby zacal béhat, byl bézecky
zavod, ktery jsem v RoZnové spoluorga-
nizoval, a také nové hriste, které jsem
jako tehdejsi starosta pomahal vybudo-
vat. Je skvélé slySet, Ze ma vaSe prace
pozitivni dopad a smysl v Zivotnim pfi-
béhu konkrétniho Clovéka.

V socialnich sluzbach hraje diilezitou
roli nejen materialni vybaveni a zaze-
mi, ale take lidé, ktefi v nich pracuiji.
A stejné jako ve zdravotnictvi tady
personalni kapacity chybéji. Jak se
s tim vyrovnavate ve Zlinském kraji?
Nedostatek lidi trapi mnoha odvétvi, je
to velky problém a potykame se s tim
stejné jako v jinych krajich. Snazime
se pracovniky motivovat, vzdélavat,
zfizujeme stipendijni programy pro
studenty, spoustime motivacni dotac-
ni programy. Nejenze chybi personal,
navic je prace ve zminovanych social-
nich sluzbach mimoradné narocna jak
fyzicky, tak psychicky. Také proto se
shazime do prace zapojovat moderni
technologie, které nam v péci o klienty
pomahaji. Lidi plisobicich v této oblas-
ti si velmi vazime, kazdoro¢né proto
ocenujeme pracovniky v socialnich
sluZbach za jejich aktivni, dlouholetou
a obétavou ¢innost. Stejné tak ocenu-
jeme takzvané pecujici osoby, tedy ty,
ktefi doma s velkou trpélivosti a las-
kou pecuji o ¢lena rodiny, a to casto na
Ukor svych vlastnich sil. A zapomenout
nesmim ani na anketu Férovy zamést-
navatel, v niZz hodnotime mimo jiné
i to, zda podniky a firmy zaméstnavaji
lidi se zdravotnim postizenim.

Jak je na tom Zlinsky kraj s bezba-
riérovosti?

Je to téma, které se prolina vSemi ob-
lastmi, nejen pfimo socialnimi sluzba-
mi, ale také Skolstvim, kulturou, dopra-
vou a dalsimi. Uvedu konkrétni pfiklad:
v posledni dobé jsme tfeba schvalili vy-
budovani bezbariérovych pfistupl do

obou budov 14|15 BATOVA INSTITUTU
ve Zliné, kde sidli krajska knihovna,
muzeum a galerie, nebo moderni bez-
bariérové zazemi pro odbornou vyuku
studentl Stredni uméleckopramyslo-
vé Skoly v Uherském Hradisti. Na bez-
bariérovost myslime i v dopravé. Na
zakladé smlouvy, kterou jsme na konci
lofiského roku uzavieli s Ceskymi dra-
hami, jsou nyni vSechny spoje tohoto
dopravce ve Zlinském kraji nizkopod-
lazni a bezbariérové. Je to komplexni
zalezitost, kterou se automaticky za-
byvame u kazdého projektu.

Jak obecné hodnotite fungovani so-
cialnich sluzeb v Geské republice?
Chybi jasna definice toho, co ma mit
na starosti stat, co kraj a co obce, vcet-
né povinnosti financovani. Pfehazova-
ni si problému a nedostatek penéz je
v tomto pfipadé nekonecny pribéh.
Samotné organizace délaji maximum
a nastésti tu mame také rfadu téch
neziskovych, které v socialni oblasti

velmi pomahaji, a za to jim vSem patii
velké podékovani.

Pane hejtmane, prozrad'te na zavér,
kam byste nas pozval na navstévu
ve Zlinském kraji. Mate néjaké své
oblibené misto?

Hodné cestuji po nasem kraji a na-
vstivil jsem spoustu krasnych mist,
kterd mame doslova za kopcem, ale
Casto o nich ani nevime. Diky tomu
jsem tfeba poznal zajimavou lokalitu
nedaleko Mladcové u Zlina, pfezdiva-
nou zlinské Machu Picchu. Nejvic si
odpocinu na bézkach v okoli RoZnova
arad mam i Luhacovice, Batuv kanal,
Z00 Zlin nebo Kroméfiz. Zacinam ted'
poznavat vinarské oblasti na Slovacku,
které maji Gzasnou atmosféru. Mame
tu spoustu nadhernych mist a zajima-
vych akci spojenych s dobrym jidlem,
se zabavou a s krasnou prirodou, kte-
ré nejsou jinde v republice. UrCité se
vyplati nas kraj navstivit. m
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TEXT: Vaclav Krasa
FOTO: freepik.com

PODIVNA ZAKONODARNA
BRAMBORACKA
V SOCIALNICH SLUZBACH

Jakjsme vas jiz informovali v prvnim
letodnim Gisle Mostd, MPSV CR pred-
loZilo koncem lonského roku do legisla-
tivniho procesu tfi novely zakona o soci-
alnich sluzbach, z toho jedna novela byl
poslanecky navrh pana ministra a po-
slance Mariana JurecCky, oznaceny jako
poslanecky tisk 605. Prave tento posla-
necky navrh byl projednavan v Poslanec-
ké snémovné prioritné. V prabéhu pro-
jednavani navrhla skupina poslankyn
a poslancl zapracovat do novely zako-
na navrh na zvyseni prispévkl na péci
ve Il. a ve lll. stupni miry zavislosti, a to
s platnosti od 1. éervence 2024. Navrh

neobsahoval zvySeni pfispévku na péci
v |. stupni, s ¢imZ jsme nemohli souhla-
sit.

NRZP CR opakované dlrazné pro-
hlasila, Ze nesouhlasi uz se zplsobem
podani této novely zakona o socialnich
sluzbach, protoze navrzena novela ne-
prosla pfipominkovym fizenim. Samo-
zfrejmé jsme vyjadrili zasadni nesou-
hlas s odmitnutim zvySeni pfispévku
na péci v I. stupni. Mimo zvyseni pfi-
spévkl na péci byly klicovymi body
navrhu novely zakona o socialnich
sluzbach, poslanecky tisk 605, jesté

legislativni zakotveni nadregionalnich
a celostatnich projektl poskytovatell
socialnich sluzeb a definice pecujici
osoby.

Navrh na legislativni Gpravu sité
celostatnich projektl odmitli vSichni
zastupci nadregionalnich a celostat-
nich poskytovatel(l socialnich sluzeb,
protoZe zakonna Uprava nedava jistotu
kontinuity poskytovani téchto sluzeb
i v budoucnosti. V pribéhu projedna-
vani navrhu zakona doslo k urcitému
zmékcéeni plvodné navrzené formula-
ce, a véfime, Ze se nam podafi v dalsi
komunikaci s MPSV CR nakonec najit
feSeni, které zakotvi jistotu poskytova-
ni celostatnich socialnich sluzeb.

V pripadé zvyseni prispévkl na péci
v jednotlivych stupnich jsme vyjadrili
jasny nesouhlas s tim, jak byla cela
problematika prispévk( na péci komu-
nikovana ze strany ministerstva, a pre-
devSim s tim, Ze nebylo navrZzeno zvy-
Seni prispévku na péci v I. stupni a Ze
bylo navrzeno pouze minimalni zvySeni
prispévku na péci ve Il. stupni. Kon-
krétni navrh na zvyseni prispévkl byl
tento: I. stupen 0 K¢, II. stupen o 500
K¢, 111, stupen o0 2000 K¢ a IV. stupen
0 7800 K¢ u prijemcl prispévku na
péci, ktefi jsou v domaci péci. U pfi-
jemc( prispévku na péci, ktefi jsou
trvale v pobytovych zafizenich, bylo



LEGISLATIVA

navrzeno zvySeni o 3800 K& mésicné.
NRZP CR souhlasila s vys§im zvySenim
prispévku na péci ve IV. stupni u osob,
které jsou vdomaci péci. Neznamena to
vSak, ze bychom soucasné nekritizova-
li skutecnost, Ze lidé s mensi potfebou
sluzeb maji byt takto potrestani.

Dne 12. dubna se uskutecnilo treti
Cteni navrhu zakona, tisk 605. Nase
navrhy na zvySeni prispévkl na péci
v I. a ve Il. stupni, které jste podporili,
nebyly Poslaneckou snémovnou schva-
leny. Znamena to, Zze od 1. Cerven-
ce 2024 bude vyse prispévkd u osob
starsich 18 let nasleduijici:

e | stupen PnP - 880 K¢

e |l stupen PnP - 4900 K¢

e |Il. stupen Pnp - 14800 K¢

e IV.stupen PnP - 27 000 K¢ u osob,

které jsou v domaci péci, a 23000
K¢ u osob, které jsou v pobytovych
zafizenich

Pokusili jsme se jeSté v Senatu pre-
svédcit senatorky a senatory, aby schva-
lili navySeni prispévku na péci v I. a ve
II. stupni. Maximalné jsme apelovali na
to, aby Senat provedl zmény, protoze,
jak jsme se dozvédéli na mimoradném
jednani Vyboru pro socialni politiku
PSP CR, ministerstvo prace a social-
nich véci jiz pripravilo novelu vyhlasky
¢. 505/2006 Sh., kterou se provadi za-
kon o socialnich sluzbach, kde navrhuje
opétovné zvySeni cen pecovatelskych
sluZeb. Vyhlaska nabude G¢innosti pra-
vé 1. Cervence 2024, kdy by mélo dojit
k navySeni prispévkl na péci kromé pfi-
spévku v I. stupni. To znamena, Ze to, co
bude pfidano na pfispévku na péci, tak

bude ihned odebrano zaplacenim vys-
Sich cen za jednotlivé Gkony socialnich
sluzeb. Situace osob pobirajicich 1. a Il.
stupen prispévku na péci se tak jesté
zhorsi a socialni sluzby budou pro né
jesté méné dostupné. S touto situaci
nemdze NRZP CR v zadném pfipadé
souhlasit.

Jak jsme predpokladali, Senat schva-
lil novelu zakona o socialnich sluzbach
ve znéni Poslanecké snémovny, tedy
bez zvySeni prispévku na péciv . stupni
a s minimalnim zvySenim ve Il. stupni.
Je to nepochopitelny postup koali¢nich
poslancl a senator(, protoZe rozpocto-
vy dopad by byl v letoSnim roce v fadu
nékolika stovek milion( korun. Z hledis-
ka statniho rozpoctu by to byly marginal-
ni penize. Zda se, Ze tato vlada se roz-
hodla Setfit na téch nejpotrebnéjSich. m
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VALNE SHROMAZDENI
EVROPSKEHO FORA OSOB
SE ZDRAVOTNIM POSTIZENIM

Ve dnech 10.-12. kvétna 2024 se ve slovinské Lublani uskutecnilo Valné shromazdéni Evropského
fora osob se zdravotnim postizenim (EDF). EDF je evropska strechova organizace hajici zajmy

80 milionl zdravotné postizenych obéand v Evropé. Clenstvo EDF zahrnuje narodni rady osob se
zdravotnim postizenim ze vSech zemi EU/EHP, jakozZ i evropské nevladni neziskové organizace
zastupujici osoby s rliznymi druhy zdravotniho postiZeni. Poslanim EDF je usili o zajisténi plného
pristupu osob se zdravotnim postizenim k zakladnim lidskym praviim jejich aktivnim zapojenim do
tvorby a prosazovani evropskeé politiky.

Valné shromazdéni delegatl clen-
skych organizaci EDF je nejvySSim or-
ganem organizace, ktery se schazi jed-
nou roc¢né a rozhoduje o jejim dalSim
smérovani, mimo jiné voli i leny pred-
sednictva. NRZP CR jako plnopravna
¢lenska narodni rada osob se zdravot-
nim postizenim ma ve Valném shro-
mazdéni EDF dva volebni hlasy.

Valnému shromazdéni predcha-
zela konference poradana hostitel-
skou slovinskou organizaci NSIOS ve
spolupraci se slovinskou vladou, jez
méla nazev Technologie v zaméstna-
vani - krok smérem k inkluzi. Poté
byli delegati shromazdéni, pfiblizné
200 zastupcl asociaci osob se zdra-
votnim postizenim, seznameni s pre-
hledem aktivit vSech organd, komisi
a poradnich skupin EDF za rok 2023.
Dale schvalili Gcetnictvi za rok 2023,
navrh rozpoctu na rok 2025, jmeno-
vani auditord a plan aktivit na dalsi
obdobi.
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zasedani byly nadchazejici volby do
Evropského parlamentu. ZdUraznova-
la se potreba co nejvétSiho zahrnuti
problematiky zdravotniho postiZzeni do
programu politickych stran, co nejSir-
Si pristupnosti voleb (véetné volebnich
mistnosti, volebnich materialt a po-
dobné), dostateéného zastoupeni OZP
mezi ¢leny Evropského parlamentu
a mnoho dal$iho. Na programu zase-
dani dale bylo schvaleni revize stanov
EDF, doplikové volby ¢len(l predsed-
nictva EDF, Evropska strategie pro oso-
by se zdravotnim postizenim, Evropsky
a globalni summit OZP i ¢lenské zale-
Zitosti. V neposledni fadé se diskuto-
valo o dlouho pfipravovaném zavede-
ni Evropského prikazu OZP; Evropsky
parlament v dubnu 2024 schvalil pred-
béZznou dohodu o Evropském prikazu
OZP a o Evropské parkovaci karté, coz
EDF vita. Nicméné lituje toho, Ze zverej-
néni textu, a tudiz i zacatek platnosti,
se pozdrzi v dusledku byrokratickych

ng from European

identials Committee
S

prekazek: prekladatelské oddéleni EP
je totiz ve skluzu a tato problematika
zjevné neni prioritou. Z tohoto divodu
nebylo bohuzel mozné schvaleni ofici-
alniho textu pfed novymi evropskymi
volbami. m
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ZDRAVOTNICKE ZAKONY
V POHYBU -
BUDE TO K LEPSIMU?

V posledni dobé Ministerstvo zdravotnictvi CR vypracovalo hned nékolik navrhii novel
zdravotnickych zakon( a vyhlasek a iniciovalo i vznik nového zakona. Vzhledem k tomu, Ze

NRZP CR tyto navrhy v legislativnim procesu rovnéz pripominkovala a v nékterych pripadech k nim
i uplatnila své zasadni pfipominky, bylo by dobré se u nich zastavit a zhodnotit navrhované zmény.

Ze zmeén, jejichz navrhy jsou nyni
projednavany v meziresortnim pripo-
minkovém fizeni, je patrné nejzavaz-
néjSi a nejrozsahlejSi navrh novely za-
kona o verejném zdravotnim pojisténi.
Tento zakon upravuje zakladni otazky
podminek poskytovani zdravotnich slu-
Zeb u nas.

Soucasny navrh na jeho novelizaci
feSi predevSim nasledujici tematické
okruhy:

1) Podpora prevence

V ramci této problematiky material
navrhuje uzakonit rGzna preventivni
a motivacéni opatreni k zachovani zdra-
vi pojisténcl a k pfedchazeni naklad-
nému léCeni. Jde o takova opatreni,
ktera by méla pojisténce zvyhodnovat
pri Ghradach dalsiho IéCeni a pfipadné
i zdravotnickych prostfedku. Pro osoby
se zdravotnim postiZenim je vSak nejza-
dy prevence jednotlivych zdravotnich
pojistoven. Z jejich prostfedkl by pak
mély byt mimo jiné hrazeny i jednotlivé
soucasti Bilého programu, o némz jsme
psali v minulém Cisle ¢asopisu Mosty.

Lze uvést dvé hlavni oblasti, které
jsou pro osoby se zdravotnim posti-
Zenim zvlasté zajimavé a u nichz se
predpoklada vyuziti tohoto ustanoveni,
a to:

1. pfispévky pro osoby s porucha-
mi pfijmu potravy (celiakie, fenyl-
ketonurie),

2. prispévky na Bily program, tedy
kompenzacni pomUcky pro télesné
postizené, které podle nazoru SUKL
a ministerstva zdravotnictvi nejsou
zdravotnimi prostredky (typicky kloze-
tova kresla, nastavce na WC, vanové
sedacky, voziky do sprchy).

Predkladatel predpoklada, ze tyto
dvé skupiny budou spadat mezi povin-
né poskytované pfispévky na zakla-
dé vyhlasky vydavané Ministerstvem
zdravotnictvi CR. Tento névrh tedy po-
¢itad s uzakonénim Ghrady dvou skupin
dlouhodobé nehrazenych z verejného
zdravotniho pojisténi, které podle sou-
casnych zakonU a neziidka i subjek-
tivnich vyklad( nejsou ani 1€Civy, ani
zdravotnickymi prostredky.

2) Oblast zajistovani dostupnosti sto-
matologické péce

Zde jsou nové navrhovany dhrady né-
kterych zakrok(l. Pro osoby se zdravot-
nim postiZzenim i pro béZnou populaci
bude nejspi$ nejzajimavéjsi ukonceni
uhrady amalgamovych vypini zubd,
takzvanych plomb. Na zakladé tohoto
navrhu by méla byt dhrada amalga-
movych plomb nahrazena ¢astecnou
Uhradou fotokompozitni nebo obdobné
vyplné. Tato Ghrada by se navic svoji
vysi lisila u jednotlivych pojisténcl pod-
le véku, pfipadné i podle dodrzovani
prevence.

3) Poskytovani a uhrada preshranicni
péce

Zde jsou navrhovana a |épe upravova-
na pravidla pro poskytovani hrazenych
preshrani¢nich zdravotnickych sluzeb
a léCebné péce. Smyslem je, aby zdra-
votnické sluzby, které jsou v Ceské
republice nedostupné (at uz z dlivodu
nedostatecné kapacity, ¢i neprovadéni
takovych sluzeb) mohly byt poskytova-
ny v zahranici, pfipadné aby obyvatelé
bydlici v pfihranicnich oblastech moh-
li vyuzivat i zdravotnich sluZzeb na =
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uzemi sousediciho statu. Lépe je spe-
cifikovano i hrazeni sluzeb pf¥i pobytu
c¢eskych obcanii na tizemi ciziho sta-
tu, konkrétné podminky a predpoklady
pro poskytovani a hrazeni takovychto
sluzeb. Soucasné je tim nase legislati-
va |épe upravovana, aby byla v soula-
du s prislusnymi predpisy EU. Pravidla
pro poskytovani a Ghradu preshranicni
péce jsou primarné nastavena primo
pouzitelnymi predpisy Evropské unie
a dale vnitrostatni Upravou obsaze-
nou zejména v § 14 a nasl. ZVZP. Tato
pravidla stanovi jak prava pojisténce
na poskytnuti nezbytné péce pfi jeho
pobytu vjiném ¢lenském staté EU/EHP,
tak pravidla pro cilené vycestovani za
poskytnutim zdravotni péce do jiného
Clenského statu EU/EHP.

4) Uhradova regulace zdravotnickych
prostredkii

Navrhovana Uprava smérfuje k plano-
vanému prevedeni celych pfislusnych
priloh zakona o vefejném zdravotnim
pojisténi obsahujicich thradové ta-
bulky, v nichZ jsou zakotveny vsech-
ny podminky uhrady zdravotnickych
prostfedkl z vefejného zdravotniho
pojisténi, do nové vznikajiciho zakona
o thradach zdravotnickych prostred-
ku. Tato pasaz novely je spi$ technic-
kého razu, teprve v nové vznikajicim
zakoné pak nasledné budou feSeny
vSechny dalsi detaily, tedy vysSe a pod-
minky Uhrad. Zminéné pfrilohy je nyni
navrhovano prevést tak, jak jsou nyni
platné v zakoné o verejném zdravotnim
pojisténi, se zabudovanim zmén, kte-
ré jiz byly odsouhlaseny na Pacientské
radé. Tato Uprava je realizovana proto,
Ze je velmi obtizné Castéji zasahovat do
zakona o verejném zdravotnim pojisté-
ni a destabilizovat tak tento pro zdravot-
nictvi paterni zakon. Takovéto zmeény
byvaji ¢inény pomérné zfidka a jejich
schvaleni byva zdlouhavé, coZ neod-
povida potfebam a zménam rychle se
rozvijejiciho segmentu zdravotnickych
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prostiedk(l. Proto se jevi jako pfinos-
né vydélit dhrady zdravotnickych pro-
stfedkl do zvlastniho zakona, kterym
je zakon o Uhradach zdravotnickych
prostiedk(l, kde by mohly byt potfeb-
né zmeény vyplyvajici z praxe a z inova-
tivnich postupl provadény mnohem
Castéji.

5) Uhradova regulace lééivych pfi-
pravki

Zde je zcela nové navrhovana uhrada
zvlastnich potravin pro osoby s poru-
chami pfijmu potravy. Jde o problema-
tiku, ktera osoby s témito specifickymi
zdravotnimi problémy dlouhodobé vel-
mi tizila. Pfes mnohé pokusy prosadit
Uhradu téchto potravin do zakona o ve-
fejném zdravotnim pojisténi, jichz se
mnohokrat aktivné Gcastnila i NRZP
CR, se to nedafilo. Nové navrhovana
Uprava se zda byt dostatecna, ale jestli
tomu tak skute¢né je, ukaze az praxe.
Presto je nespornym pfinosem jiz sa-
motny zamér tyto potraviny, které jsou
jedinym zplGsobem IéCby téchto one-
mocnéni a jsou velmi nakladné, hradit.

6) Datova zakladna pro nastaveni
uhradovych mechanismu

V systému verfejného zdravotniho pojis-
téni se podrobnéjsi datova zakladna
o nakladovych datech poskytovatelii,
se kterou lze pracovat pfi stanoveni
Uhrad, vytvari v zasadé pouze v akut-
ni 10zkové péci v ramci sbéru dat z re-
ferencni sité pro Gcely CZ-DRG podle
§ 41a. Prace s témito daty se velmi
osveédcila pri nastaveni cilenych a efek-
tivnich Uhrad a smérovani prostredkl
tam, kde je jejich potfeba odlvodnéna.
Takovy sbér nakladovych dat nicméné
zcela chybi ve vSech ostatnich oblas-
tech péce, coz komplikuje obdobné
zvySovani efektivity Ghradovych me-
chanismd.

Navrh této novely zakona je znacné
rozsahly. Jak ale vyplyva z vySe uvede-

ného prehledu, pro lidi se zdravotnim
postiZzenim jsou zajimavé predevsSim
body 1, 2, 4 a 5. Navrhy Uprav v nich
obsazené by mohly prinést néktera
zlepseni.

NRZP CR podala nékolik pfipominek
k navrhim, které by podle jejiho soudu
mohly ohroZovat ob¢any se zdravotnim
postizenim nebo jim aspon komplikovat
Zivot. V navrhu novely zakona se napfi-
klad v § 55 odstavci 1) fika: ,, PFislusna
zdravotni pojistovna ma viici svému
pojisténci pravo na nahradu nakladii
na jemu poskytnuté hrazené sluzby,
které vynalozila v disledku jeho za-
vinéného protipravniho jednani.“Ten-
to navrh povazuje NRZP CR za velmi
nebezpecny, nebot by pojisStovnam
umoznoval vyZzadovat na svych po-
jisténcich uhradu nakladud l1éCeni ve
velkém mnozstvi a v Sirokém spektru
pfipadd. Velmi snadno by se totiZ moh-
lo stat, Ze by obyCejnému ucastnikovi
dopravni nehody nebylo hrazeno |éCe-
ni jeho Urazu vzniklého touto dopravni
nehodou a velmi vazného poskozeni
jeho zdravi. V této situaci by v mnoha
pfipadech byl pro poskozené takovy-
to pristup zcela likvidacni. Staci, aby
poskozeny Ucastnik dopravni nehody,
ktery nehodu zavinil, pfi ni zpusobil
néjaky dopravni prestupek (protiprav-
ni jednani), jako je tfeba vysSi nez po-
volena rychlost nutna pro dokonceni
predjizdéni, nahodna jizda jednosmér-
kou zplsobena omylem (to je typické
pro velka a ucpana mésta), predjizdéni
zC€asti na nedovoleném Useku, jizda na
cervenou, kdyz fidi¢ nestihl véas pred
semaforem zastavit, nebo chvilkova
jizda nepatrné vyssi rychlosti, nez je
zakonem povolena rychlost, a podob-
né. Z logiky véci je ziejmé, ze vétSina
dopravnich nehod je zpUsobena zaro-
ven pri néjakém dopravnim prestupku,
¢asto zavinéném neumysinou chybou
fidiGe, jejiz pfi¢inou je jeho chvilkova
nepozornost.



Dopravni prestupky jsou nejéastéjsi
pric¢inou. PoSkozeni zdravi zavinénym
protipravnim jednanim vSak mUze byt
mnohem c¢astéjsi a mlze se projevo-
vat i v jinych oblastech. Napfiklad i pfi
obycejném rybolovu bez rybarského
listku, pfi lyZovani z¢asti v momen-
talné uzavieném horském lseku, pfi
koupani v mistech, ktera k tomu nejsou
uréena, a podobné. Ve vétsiné téchto
pripadl nelze spravedlivé poZadovat na
posSkozeném pojisténci, aby si uhradil
velmi vysoké naklady IéCeni, které si
sam zpUsobil svou vlastni chybou.

Navrhujeme tedy takovou Upravu,
aby se tato moznost vztahovala pouze
na umyslné protipravni jednani a na
protipravni jednani zptsobené pod vli-
vem navykovych latek, které si posko-
zeny pojisténec sam iimysliné pfivodil.

Druhou pfipominkou, kterou jsme
v souvislosti s touto novelou uplatnili,
je planované zruseni Ghrady amalga-
movych vyplni zubG (plomb) a jejich
nahrada ¢aste¢nou Uhradou fotokom-
pozitnich vyplni ¢i vypini z jinych mate-
riald. Nabyli jsme presvédceni, Ze na-
hrada zminénych materialt pro zubni
vypiné u nékterych lidi s velmi zavaz-
nym zdravotnim postiZenim neni ze
zdravotnich ani z technickych diivodi
vilbec mozna. Vypln zub( fotokompozi-
tem nebo dokonce jinym, drazSim ma-
terialem trva nesrovnatelné del$i dobu
nez oSetreni zubl pomoci amalgamové
vyplné. Ve znaéném poctu pfipadl je
u osob se zdravotnim postizenim ten-
to fakt vysoce rizikovy a pro nékteré
osoby, predevsSim pro ty s dusevnim
onemocnénim, velmi zatézujici. U né-
kterych osob, napfiklad u osob s auti-
smem, nelze vibec takovouto metodu
s ohledem na jeji délku uplatnit.

Neméné zavaznym faktorem, ktery
je pro osoby se zdravotnim postizenim
krajné nevyhodny a ktery by jim bra-

nil v realizaci zakladni zdravotni péce
0 své zuby, je cena takovéhoto oSetreni.
U zadného z nahradnich materiall se
neplanuje plna dhrada vypiné z verej-
ného zdravotniho pojisténi. U levnéjsi-
ho materialu, kterym je fotokompozit,
by méla byt Uhrada z verejného zdravot-
niho pojisténi mirné vyssi nez u ostat-
nich, drazsSich vyplni. Obecné se dafict,
Ze by nové vypiné mély byt pIné hrazeny
pouze détem a mladistvym do 18. roku
véku, a to predevsim ty fotokompozitni.
Po 18. roce véku by jiz byly hrazeny pou-
ze Caste€né, a mohlo by to byt pouze
¢astkou 40 % ceny vyplné. Z uvedenych
dlivod( trvdame na zachovani mozZnosti
oSetreni zub( plvodni, pIné hrazenou
amalgamovou vyplni, minimalné pro
osoby se zdravotnim postiZzenim, je ale
vhodné, aby tato moznost byla z eko-
nomickych divod( oteviena i béznym
obcanliim.

Dalsi z navrhovanych zmén, ktera
je nyni projednavana v meziresortnim
pfipominkovém fizeni a ktera pfimo
navazuje na navrh novely zakona o ve-
fejném zdravotnim pojisténi, je vznik
nového zakona o uhradach zdravot-
nickych prostfedku. Jak jiz bylo zminé-
no, do tohoto nové vznikajiciho zakona
maji byt prevedeny celé prislusné pfi-
lohy plvodniho znéni zakona o verej-
ném zdravotnim pojisténi obsahujici
Ghradové tabulky, jeZ se tykaji dhra-
dy zdravotnickych prostredkl. Navrh
predpoklada prevést je tak, jak jsou
aktualné platné v zakoné o verejném
zdravotnim pojisténi, se zabudovanim
zmeén, které jiz byly odsouhlaseny na
Pacientské radé. NRZP CR vsak i k to-
muto zakonu vznesla nékolik pfipomi-
nek. V priloze je nové navrhovan limit
pro uhradu z prostiedk( verejného
zdravotniho pojisténi na novou kate-
gorii Zdravotnické prostiedky s kom-
penzachni funkci, tedy na prvky Bilého
programu, ¢astkou 2900 K¢ jednou
za 10 let.

LEGISLATIVA

NRZP CR vznesla pripominku, e na-
vrhovany limit je zcela nedostatecny,
stejné tak jako navrhovana smérna
uzitna doba (doba, po jejimz uplynuti
je mozné hradit novy zdravotnicky pro-
stredek). VétSina z téchto zdravotnic-
kych prostfedkd je mnohem drazsich,
nez je navrhovany Uhradovy limit. Pro
pojiSténce by tak vznikal u kazdého
z nich doplatek. U nékterych z pro-
stredkU, jako napfriklad u klozetovych
kfesel pojizdnych, kombinovanych
kfesel nepojizdnych a kombinovanych
kresel pojizdnych by byl doplatek velmi
vyrazny, v nékterych pripadech ivic nez
100 % nad Uhradovy limit. Takovou-
to Gastku nejsou pojisténci, pro néz
jsou tyto prostredky urceny, v zadném
pripadé schopni uhradit. Nastavenim
takovéhoto financ¢niho limitu pro Uhra-
dy by se tak pro né staly tyto zdravot-
nické prostredky zcela nedostupnymi.
Pozadujeme tedy u jednotlivych prvki
Bilého programu stanovit jejich Ghrado-
vy limit jednotlivé a individualné, vzdy
tak, aby vic odpovidal cenové realité na
trhu, nikoli jednotnou pausalni ¢astkou
2900 K¢, jak je nyni navrhovano. Stej-
né tak navrhovana smérna uzitna doba
nastavena na 10 let je prilis dlouha, ne-
bot tyto zdravotnické prostredky, které
jsou vystaveny extrémni zatézi a zne-
¢isténi, tak dlouhou dobu nevydrzi. Vy-
sledkem by tedy bylo, Ze by si pojisténci
museli kupovat dalsi tyto zdravotnické
prostredky jesté pred uplynutim navr-
hované |hity z vlastnich prostfedku.
Proto pozadujeme nastavit smérnou
uzitnou dobu u téchto zdravotnickych
prostfedkd s kompenzacéni funkci na
pavodnich 5 let.

Jako druhou pfipominku v nové
vznikajicim zakoné jsme uplatnili zvy-
Seni limitu na Ghrady oprav elektric-
kych invalidnich voziku ve vlastnictvi
pojisténce, tedy téch, které nejsou ve
vlastnictvi pojistovny a pojisténci jsou
jen zapUjceny. Zde doposud plati =
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nasledujici Gprava Ghrady: 90 %, ma-
ximalni dhrada 12174 K¢ / 7 let pri
poskytnuti necirkulovaného voziku do
vlastnictvi pojisténce. NRZP CR V této
souvislosti navrhla navysit maximalni
Uhradu na ¢astku 56 000 K¢ / 7 let.

Navrhovana zména ma za cil umoz-
nit pojisténciim bezproblémové uzi-
vani jejich elektrickych invalidnich
voziku (EIV), hrazenych z vefejného
zdravotniho pojisténi, minimalné po
celou dobu trvani jejich smérné uzitné
doby bez ohledu na to, zda se v kon-
krétnim pripadé vozik nachazi v ma-
jetku pojistovny (cirkulace), nebo
v majetku pojisténce. Zména je rea-
lizovana mnohem realnéji nastaveny-
mi podminkami pro thradu oprav EIV
hrazenych z vefejného zdravotniho
pojisténi, které prechazeji kvuli do-
platku vyssimu nez 2000 K¢ pfimo do
majetku pojisténcu. Navrhovany limit
vychazi z pramérnych cen dili a oprav
EIV na celou dobu jejich Zivotnosti.
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Tim se odstrani nerovnost pojisténcd,
kterym EIV kvuli doplatku vy$Simu nez
2000 K¢ presel do jejich vilastnictvi. Ti
se Gasto ocitaji v bezvychodné situaci,
bez funkéniho invalidniho voziku z di-
vodu nedostatku vlastnich financnich
prostfedk(l na Ghradu nakladné opravy,
pokud se jim béhem provozu poroucha.

Navic velmi dulezitym vedlejSim
efektem navrhované zmény bude, Ze
do rozhodovani zdravotnich pojistoven
0 moznych dohodach o cirkulaci zdra-
votnického prostfedku i pres doplatek
vysSi nez 2000 K¢ prestane promlou-
vat jejich postranni motivace usetfit za
servis. Vlastnictvi EIV pojiSténce pfi do-
platku pofizovaci ceny vySSim nez 2000
K¢ tak bude pri stanoveni dostate¢né-
ho limitu na opravy na dobu celych 7
let mnohem spravedlivéjSim a GistSim
feSenim nez dosud. Tato pfipominka se
vSak stala predmétem dalSich okamzi-
tych a intenzivnich jednani vSech zu-
¢astnénych stran véetné zdravotnich

pojistoven a je pravdépodobné, Ze tato
Uprava po absolvovanych jednanich zis-
ké zcela jinou podobu. NRZP CR v&ak
bude stat pouze za takovou variantou,
ktera odstrani nerovnost mezi zapUjce-
nymi EIV a EIV ve vlastnictvi pojisténcu.

K pfipominkam jsme vSak dale do-
stali i navrh vyhlasky MZ CR, kterou
se méni vyhlaska ¢. 376/2011 Sbh.,
kterou se provadéji néktera ustano-
veni zakona o vefejném zdravotnim
pojisténi. Tento navrh ma za cil zvySeni
dostupnosti zdravotnich sluzeb pro pa-
cienty prostrednictvim Gpravy smérujici
k tomu, aby IéCivé pripravky se stanove-
nym preskripénim omezenim pro |ékare
s prislusnou specializovanou zpUsobi-
losti, které je vymezeno symbolem ,L“
na zakladé § 33 odst. 1 vyhlasky, monhli
nové predepisovat k tihradé z veiejné-
ho zdravotniho pojisténi také Iékari se
specializovanou zpusobilosti v oboru
véeobecné praktické Iékarstvi, prak-
tické lékarstvi pro déti a dorost nebo



pediatrie, bez toho, aby museli byt
pisemné povéreni |ékafem se specia-
lizovanou zpUsobilosti uvedenou v pre-
skripEnim omezeni vymezeném symbo-
lem ,L“ Navrhovana Uprava neméni
pravidla pro predepisovani IéCivych
pfipravkd oznacenych symbolem ,E“
podle § 33 odst. 3, které i nadale mize
s ohledem na jejich G¢innost a bez-
pecnost predepisovat pouze 1ékar se
specializovanou zpUsobilosti v daném
oboru. Takové IéCivé pfipravky nemo-
hou predepisovat I€kafi se specializo-
vanou zpUsobilosti v oboru vSeobecné
praktické |€karstvi, praktické Iékarstvi
pro déti a dorost nebo pediatrie ani
neni mozZné jejich preskripci delegovat
na lékare jinych odbornosti.

K této vyhldsce neméla NRZP CR
Zadné pripominky, nebot byl kone¢né
upraven stav, ktery byl dlouhodobé
z mnoha stran kritizovan, a sice, ze
i chronicti pacienti, kterym jsou prede-
pisovany delSi dobu stale stejné I€ky,
vzdy museji za timto Gcelem navstivit
Iékare-specialistu, u néhoz jsou ¢ekaci
Inty velmi dlouhé. Prakticti I€ékafi a pe-
diatfi tyto Iéky predepisovat nemohli.
Vyhlaska tedy tento problém napravuje,
uvadi do praxe zpuUsob predepisovani

IékU, po kterém pacienti dlouha Iéta
volali, a vychazi jim tak vstfic.

Dalsi z fady novel zdravotnické
legislativy, kterou NRZP CR dostala
k pfipominkam, byla vyhlaska o zdra-
votnické dokumentaci. Vyhlaska
upravuje vedeni bézné zdravotnické
dokumentace kazdého pacienta oSet-
fujicim Iékarem ¢i zdravotnickym za-
fizenim, kde je pacient 1éCen. Vedle
toho predpoklada i vytvoreni takzvané-
ho Pacientského souhrnu u kazdého
pacienta, ktery bude veden prostred-
nictvim Narodniho kontaktniho mista
a bude k dispozici vSem poskytovate-
IGm zdravotnich sluzeb, oSetfujicim Ié-
kafm a zdravotnickym pracovnikdm,
ktefi prokazou kvalifikovany opravné-
ny zajem na poskytnuti téchto Gdajd
v souvislosti s dalSim IéGenim pacien-
ta. Tento souhrn by mél byt dostupny
z celé EU. Vyhlaska by tak méla usnad-
nit osetrujicim Iékarim kdekoli v re-
publice nebo v Evropské unii pristup
k souhrnu zdravotnich informaci o jimi
IéCeném pacientovi. Tim by méla byt
jeho 1éCba vSem osetfujicim Iékarim
usnadnéna a |épe a presnéji zacilena,
bez rizika pfipadnych 1é¢ebnych kon-
traindikaci. NRZP CR neméla k této

LEGISLATIVA

vyhlasce zadné zasadni pripominky
a povazuje ji za vcelku pfinosnou.

Je tedy zfejmé, Ze v poslednim ob-
dobi bylo Ministerstvo zdravotnictvi CR
aktivni a vydalo nékolik novel zakon(
a vyhlasek. Ackoli jsou velmi obsahlé,
vétSina z nich az na velmi ridké vyjimky
neresi zadné zasadni problémy. Najde
se vSak i nékolik uziteénych uprav. No-
vely hlavnich zakonU jsou navic zatim
pouze na zacatku legislativniho pro-
cesu. Jejich cesta do Parlamentu CR
a ke schvaleni bude pravdépodobné
jesté pomérné dlouha a nejspis i trnita.
Pfesto i v této fazi NRZP CR uplatnila
nékolik svych pfipominek k navrhim,
které by mohly byt pro osoby se zdravot-
nim postizenim problematické. Je sa-
moziejmé, Ze tyto své prfipominky bude
hlidat po celou dobu probihajiciho legis-
lativniho procesu azZ ke schvaleni pfi-
slusnych novel. V&fime, Ze se nam tak
podafi uplatnit a do kone¢né podoby
schvalenych zakonU i prosadit vSechny
opravnéné zajmy osob se zdravotnim
postiZzenim tak, aby tyto novely zakon(
a vyhlasek byly pro né pfinosem.

Autor je reditelem legislativniho odboru
NRZP CR. m
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NENALETTE

ENERGOSMEJDUM!
JAK SPRAVNE ZMENIT
DODAVATELE ENERGII

Ceny elektriny a plynu spadly z astronomickych vysin a na energeticky trh se vratila konkurence.

Rada domacnosti na situaci reaguje zménou dodavatele. Ne vzdy se oviem cely proces obejde bez
problémd. Na Energetickém regulaénim tfadé (ERU) se mnoZi stiznosti na nepoctivé dodavatele
i zprostredkovatele, ktefi ozZiveni trhu zneuzivaiji.

Rozdily v nabidkach jednotlivych do-
davatell energii jsou znacné, spotre-
bitelé mohou zdanlivé snadno usetfit
stovky azZ tisice korun mési¢né. Staci
zmeénit obchodnika s plynem ¢i s elek-
tfinou. To je ale Casto mnohem slozitéj-
i, nez se na prvni pohled zda...

Ctéte, ctéte, ctéte

»Pokud jiZ mame odbérné misto, pak
nam do néj nékdo aktualné dodava
energie. A's nim mame uzavienou
smlouvu. Tedy zavazek, kterého nas
nikdo jen tak nezbavi,“ zdGraziuje na
Gvod Markéta Zemanova, ¢lenka Rady
ERU.

Na tuto zakladni informaci totiz lidé
¢asto zapominaji. Pfipadné uvéfi ne-
realnym sliblm zejména ze strany ne-
poctivych zprostifedkovatell, znamych
pod nelichotivym nazvem ,energo-
Smejdi“. Takové osoby nezridka zazvoni
u domovnich dvefi a velmi presvédcivée
spotrebiteli vylici, Ze za energie plati
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zbyte¢né moc. Maji pro néj mnohem
lepsi nabidku, jen ji podepsat. Ze ma
zavazek u soucasného dodavatele?
Zadny problém, v&echno s nim vyfidi.
Staci dalsi podpis - pod plnou moc.

Opravdu to jde takto snadno? Sa-
mozfejmé, ze ne! Smlouvu na dobu
neurcitou mizZzeme kdykoliv vypové-
dét, nasledné si pockdme na konec
tfimésicni vypovédni doby. U smlouvy
na dobu urcitou je ovSem situace znac-
n& komplikovanéjsi. R&dné ji ukongit
pfed smluvenym terminem je mozné
pouze v zakonem danych situacich -
napriklad v souvislosti se st€éhovanim,
s automatickym prodlouzenim ¢&i se
zvySenim ceny. Jinak se prakticky nelze
vyhnout sankcim.

Pokud nam zprostredkovatel, pfi-
padné novy dodavatel tvrdi néco jiné-
ho, méli bychom zpozornét. Zakon mu
nic takového neumoznuje, v zadném
pripadé nam tedy nemuiZe garantovat,

Ze nas mavnutim kouzelného proutku
vyvaze z povinnosti, které vyplyvaji ze
smlouvy. ,Podobné pfisliby jsou typicky
pouze Ustni, jejich nesplnéni se proto
obtizné prokazuje,” zdUraznuje Marké-
ta Zemanova.

Obecné pak plati, Ze ke zméné doda-
vatele bychom se neméli nechat tlacit,
pred podpisem jakéhokoliv dokumentu
bychom si méli vzit ¢as na rozmyslenou
a vyptat se na vSechno, cemu nerozu-
mime. Rozhodné neni dobry napad
néco podepisovat na chodbé pred
bytem ¢i pred domem nebo v restau-
raci - i tam totiz energoSmejdi novée
LUuraduji“.

U smluv na dodavku energii je vhod-
né si prekontrolovat nejen samotnou
cenu, ale i podminky jejiho predcas-
ného ukonceni a také to, jestli v ni je
obsazeno vse, na ¢em jsme se domlu-
vili. U zprostfedkovatelskych smluv se
nékdy setkavame s tim, Ze si zprostred-



ENERGIE

kovatelé Uctuji naprosto neadekvatni
nékolikatisicové odmény za banalni
Ukony. V pripadé pIné moci je klicové
zamérit se na to, k cemu vSemu se do-
ty€ny zavazuje a co se stane v pfipade,
Ze nedodrzi to, co slibil. Pokud za néas

totiZ radné neukonci smlouvu se sou-
¢asnym dodavatelem, pokutu budeme
platit my!

Bud'te aktivni!

Kazdy si samoziejmé muzZe vybrat
chvilku nepozornosti, nedomyslet du-
sledky a naletét zprostredkovateli. Ani
v takové situaci neni vSe ztraceno, jen
je treba jednat rychle. Smlouvu o zpro-
stfedkovani Ize vypovédét kdykoliv, bez
vypovédni doby a bez sankci (musime
ale zaplatit pfipadnou odménu za sluz-
by, které jiz zprostredkovatel v nas pro-
spéch vykonal).

Pokud smlouvu na dodavky elektfiny
nebo plynu uzavieme mimo pobocku
nebo distancnim zpUsobem, tedy na
dalku, mGzeme od ni odstoupit do 14
dnl od jejiho uzavreni. Pripadné ji ma-
Zeme vypovédét az do 15 dnli od zaha-

jeni dodavky. Konkrétni vzory najdete
na webu eru.cz.

UpIné nejlepsi je necekat, az nas né-
kdo oslovi, a jednat z vlastni iniciativy.
Staci si otevfit srovnavac¢ dodavatell
energii a vyplnit idaje o odb&rném mis-
té a o spotrebé, v pripadé srovnavace
na strankach ERU jen nahrat fakturu.
Tak snadno a rychle zjistime, jak velka
mUze byt pfipadna Uspora. Vic ¢asu
bychom ov§em méli vénovat vyhodno-
ceni nabidek.

Produkty se totiz rlizni. Nékteré jsou
na dobu urcitou s fixovanou cenou, kte-
ra se béhem stanoveného obdobi ne-
mUze zménit. Garance se pfitom tyka
neregulované, tedy obchodni slozky
ceny; kromé toho platime jesté cenu re-
gulovanou, kterou pro kazdy rok stano-
vuje svym cenovym rozhodnutim ERU.

Smlouvy na dobu neurcitou jsou
typicky spojené s nefixovanou cenou,
dodavatel ji tedy mize ménit. Pfipad-
né zvySeni nam ovSem musi oznamit
minimalné s tficetidennim predstihem,

a nam se pak otevira moznost smlou-
vu nejpozdéji 10. den pred Gcinnosti
zmény vypovédét. Specifické produkty
jsou ty, které reaguji na bezprostredni
déni na energetickém trhu. Cena se
meéni obvykle kazdy mésic, mame tedy
moznost dosahnout na slevu, zaroven
nas ale nic nechrani pred vykyvem
smérem vzh(ru. Vypovédni doba ale
byva zkracena na mésic, zareagovat
tedy muZeme rychle.

Ktery produkt je nejvyhodnéjsi?
Tady Zadna univerzalni rada neexis-
tuje, kazdému vyhovuje néco jiného.
Jeden preferuje mit energie vyresené
na dlouho dopredu, jiného |aka vidina
moznych Uspor a sleduje aktuality na
energetickém trhu. Pozornost bychom
meéli vénovat i povésti dodavatele,
k némuz se chystame prejit. Kromé
prezentace samotného obchodnika
hodné napovédi i recenze od jeho za-
kaznikd.

Secteno a podtrzeno: i v pripadé

zmény dodavatele plati okfidlené Gslo-
vi dvakrat mér a jednou fez. =»
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Desatero obrany pred energosmejdy

1.

18

Nenechte se nutit. Nechte si Cas
na rozmyslenou, nikdy nic nepode-
pisujte okamzité a pod tlakem. Za-
zracné nabidky neexistuji, a i kdy-
by ano, neutecou.

Ovérujte. Kazdy zprostifedkovatel
musi pozadat o registraci u ERU.
Pokud ho v registru (verejné do-
stupném na webu eru.cz) nena-
jdete, velmi pravdépodobné jde
o podvodnika.

Jak poznat energosmejda. Né-
kdy snadno - vydava se za néko-
ho jiného. Distributofi kontroluji
elektroméry a plynoméry, nikoliv
smlouvy. A 7zadny afad (ERU, COI
a podobné) nechodi s nabidkami
energii.

Podomni prodej. Porusil zpro-
stfedkovatel zakaz podomniho
prodeje v obci? Volejte obecni
(méstskou) policii. Ochranite tim
dalsi obCany a mUZete zajistit
dlikazy, které se budou hodit pfi
postihu provinilce.

5.

Nabidky po telefonu. Nevyzadané
nabidky po telefonu jsou (jiz) za-
kazany. Driv se dokonce stavalo,
Ze se lidé nechali vmanipulovat
k souhlasu a nechténé po tele-
fonu uzavreli smlouvu. To uzZ neni
mozné, jakoukoli telefonickou na-
bidku musi podnikatel spotrebiteli
potvrdit v textové podobé (napfi-
klad e-mailem)!

Neduvérujte, provérujte. Jaké-
mukoliv podpisu musi pfedcha-
zet precteni podepisovaného
dokumentu. Nenechte se obelstit
napriklad tim, Ze jde jen o ,for-
mular“. Je to jedna z oblibenych
metod energoSmejdl. A smlouvy
musime nejen precist, ale také
pochopit.

Pozor na odmeény. Zprostiedkova-
tel od vas mliZe ze zakona poza-
dovat odménu za zprostfedkovani.
Podivejte se do smlouvy, kolik vas
to bude stat. Odménu totiz budete
pravdépodobné platit i ve chuvili,
kdy si pres zprostfedkovatele Zad-
ného dodavatele nevyberete.

10.

na
ry,

Urcete si strop. Smlouva se
zprostredkovatelem musi zahr-
novat kolonku, do které uvedete,
na jakou nejvyssi cenu elektfiny
nebo plynu jste ochotni pristoupit.
Pokud se vas zprostredkovatel ne-
zepta, chce kolonku vyplnit za vas
nebo ji smlouva viilbec neobsahu-
je, stoji pred vami energosmejd.

Ukoncete smlouvu bez pokut.
Smlouvu se zprostifedkovatelem
mUzete ukondit kdykoliv bez sank-
ci. Pokud by za vas jiZ stihl uzavfit
smlouvu s dodavatelem, mizete
i tuto smlouvu bez sankci vypove-
dét,atoazdo 15. dne po zahajeni
dodavek.

Problémy reste. Problémy s ener-
getickym zprostiedkovatelem
okamZité primo reSte. Pokud vas
uzZ poskodil a domluva s nim neni
mozna, obratte se na ERU.

Kompletni znéni desatera najdete
webu www.eru.cz v rubrice ,,Brozu-
navody a praktické informace”. m
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FLEXIBILNI
ZNACKOVE
ZARUKY

NOVY CITROEN BERLINGO

Partner pro rodinu a podnikani.

Od o
AZ 4000 litru velkorysého zavazadlového prostoru.
Na vybér dieselovy, benzinovy i elektricky pohon.
K& Praktické varianty M (4,4 m) a XL (4,75 m).
(o4

Jedine€ny komfort pro 5 nebo 7 osob.

Spotfeba: 5,3-6,5 I/km; emise CO: (g/km): 138-145, cena v€etné vykupniho bonusu a bonusu pfi financovani Privilege.
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VLAKEM ZA LETNIMI
ZAZITKY

se zdravotnimi nebo smyslovymi komplikacemi nedovolila ani snit. Velké cestovatelské moznosti
se oteviraji také diky Zeleznici.

Zhruba pred 30 lety byste v jizdnich
fadech Ceskych drah nasli jen par pra-
videlnych bezbariérovych spojli a mezi
tisici vozy a jednotkami byste napocita-
li jen par desitek pfistupnych vagoni,
0 pristupnosti stanic ani nemluvé. To
vSe se radikalné zmeénilo.

Vice nez 75 % vSech spojl vypravo-
vanych Ceskymi drahami v sou¢asném
jizdnim fadu je uz pfistupnych lidem na
voziku. Vlaky jsou vybaveny také mnoha
rdznymi prvky, které usnadnuji cestova-
ni neslysicich a nevidomych. Patfi sem
napriklad hlaseni o stanicich, monitory
s informacemi nebo napisy v Braillové
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pismu a prvky v haptickém feSeni. Ra-
dikalné se zlepSila pristupnost vlako-
vych stanic a zastavek. Prestoze mnoho
z nich jesSté ¢eka na svou modernizaci,
moderni nastupisté s vySkou 550 mm,
tedy se stejnou vySkou, jako ma pod-
laha v nizkopodlaZnich vlacich, se uz
stala standardem na koridorech i na
vedlejSich tratich.

Jaké mozZnosti cestovani v Iété na-
bizeji Ceské drahy, jsme se zeptali
Jifiho JeSety, Clena predstavenstva
a naméstka generalniho feditele pro
osobni dopravu.

Kazdy rok cestuje vlakem vice osob
s handicapem. Ur¢ité je to takeé diky
prazdninovym cestam. Kam vSude se
vlakem Ceskych drah dostane tieba
clovék na voziku?

V soucasnosti je vice nez 75 % nasich
spojli vybaveno vozy pro prepravu
0sob na voziku. U regionalnich spo-
jU jsou tyto vlaky vétSinou také niz-
kopodlazni, takZze nastup do nich je
velmi jednoduchy i pro seniory nebo
pro maminky s ko¢arky a samoziejmé
pro spoluobc&any, ktefi se pohybuji na
voziku. Podstatna ¢ast nasich linek,

spojeni vétSich mést, ale i vyhleda-
vanych turistickych center a prazdni-
novych mist je tak dostupna néjakym
bezbariérovym spojem. Lidé na voziku
se dostanou do Marianskych Lazni, do
Karlovych Var(, do celého Jihoceské-
ho kraje, do Podébrad, do oblibenych
mist na jihu Moravy a do mnoha dal-
Sich lokalit.

Lidé s handicapem se vSak nemu-
seji omezovat jen na destinace v Ces-
ku. Ve spolupraci s nasimi zahrani¢imi
partnery nabizime pfimé vlaky s pfi-
stupnymi vozy pro osoby na voziku také
do Némecka, do Polska, na Slovensko,
do Madarska a do Rakouska. Nasi ob-
¢ané se tak mohou vydat primymi spo-
ji treba do Vidné, do Lince, do Berlina,
do VarSavy, do Krakova, do Bratislavy
nebo do Budapesti.

€im by mél élovék s handicapem pfi
planovani cesty zacit?

VétSinou vime, odkud a kam chceme
cestovat. Pak je prvni otazka, jak.
Nejsnazsi odpovéd najdete v nékte-
rém z elektronickych vyhledavaci
spojeni na internetu. Lze vyuZit nas
web www.cd.cz, IDOS v pfipadé kom-

CESTOVANI

binovani nékolika dopravcu ¢i nékolika
druh(i vefejné dopravy nebo stranky
nékterého z koordinatord verejné do-
pravy. V takovém pfipadé je nejjed-
nodusSi zadat parametry planované
cesty: odkud, kam, kdy, a pokud ces-
tujete na voziku, nesmite zapomenout
zaskrtnout pozadavek na vyhledani
bezbariérového spojeni. Vyhledavac
pak sdm najde nejlepsi variantu s pfi-
stupnymi spoji.

Co kdyz ale v misté zadny bezbarié-
rovy vlak nejede?

Zatim jsou stale jeSté nékteré linky,
kde bezbariérové vlaky nemame.
MUzZe také probihat vyluka nebo mo-
dernizace traté Ci stanice, a preprava
Clovéka na voziku v takovém misté
neni aktualné mozna, protoze jsou
v jeho cesté tfeba vykopy a provizor-
ni nastupisté. VétSinou vSak existuji
rdzné alternativy. Nejlepsi je ukazat to
na pfikladu. Clovék na voziku cestuje
tfeba ze Slaného do Bratislavy. Ve Sla-
ném jesté nejsou moderni nastupisté
a ani bezbariérové vlaky, ale obecné
vyhledavace spojeni vam nabidnou po-
hodInou cestu pfimym bezbariérovym
autobusem do prazskych Dejvic =»
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a dal metrem nebo tramvaji na praz-
ské hlavni nadrazi. Z néj pak pokra-
Cuji spoje EuroCity Metropolitan do
Bratislavy. Jde tedy o kompletné bez-
bariérovou cestu a Clovék se vyhne
problémlim s pfistupem do starsich
vlakl a pohybu po zatim jesté nezre-
konstruovanych stanicich.

V této souvislosti mé napada, Ze miize
byt dost slozité takovou cestu napla-
novat, aby se ¢lovék vyhnul véem ba-
riéram.

Je mnozZstvi stranek a aplikaci, ve
kterych lIze informace o pristupnosti
na cesté ziskat. Napriklad na nasem
webu Ize vyhledat vlakové spoje s poza-
davkem na bezbariérovost. Na strance
www.cd.cz/bezprekazek se pak nacha-
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zi cely podrobny informacni servis, kde
se daji zjistit podminky prepravy, odba-
veni, narok na slevy, podminky pro do-
provod, zpUsob oznaceni vlakl a také
informace o bezbariérovosti stanic na
cesté. Jsou tam praktické informace
nejen pro cestujici na voziku, ale také
pro obéany se zrakovym nebo slucho-
vym handicapem. Nékteré stanice
jsou totiZz vybaveny tfeba pokladnami
s indukéni smyckou, ktera handicapo-
vanym usnadni komunikaci s nasim
personalem. Diky pfipravé a sezname-
ni s potfebnymi informacemi pak bude
cesta jednoducha.

Mame vybrany spoj a trasu. UZ vime,
zda se dostaneme do nadrazni budovy
a na nastupisté. Co dal? Jak je to s na-

[T

Fedonka

stupem do vlaku? Musime prepravu
stale objednavat?

Podminky pro prepravu osob s han-
dicapem tesi narizeni Evropské unie,
a proto jsou zakladni podminky v celé
Evropé stejné. Musim Fici, ze Ceské
drahy vzdy nabizely néco navic opro-
ti obecné platnym predpisim. V minu-
losti to byla napriklad kratSi doba pro
objednavku prepravy osoby na voziku
a dnes je to prehled vlaku, které jsou
nizkopodlazni nebo jsou zkonstruované
tak, Ze je osoba na voziku mulze pouZzit
i bez objednani. Takové vlaky jsou pfi-
mo oznaceny v jizdnich fadech a v elek-
tronickych vyhledavacich spojeni.

Nadale vSak existuji stanice nebo
typy vlakd, do kterych je potfeba pre-




pravu objednat, ale i zde se snazime
zajistit cestovani podle provoznich pod-
minek vzdy, i kdyz se Clovék nestacil
objednat. V nékterych pfipadech to
vSak skutecné neni mozné, nékdy se
dokonce stane, Ze nelze uskutecnit ani
objednanou prepravu, a pak prosime
0 pochopeni ze strany zakaznika. PFici-
ny mohou byt rGzné. M(ze jit o nehodu
na trati a o pferuseni provozu, o stromy
popadané na trat, nékdy dojde k zava-
dé na trati nebo na vozidle. Na trase
mUze byt i néjaka vyluka.

Da se tedy dnes vlakem cestovat i bez
objednavky?

Ano, i kdyZ objednavku prepravy dopo-
rucujeme, hlavné v pfipadé cesty s né-
jakym té€zSim vozikem nebo pfi prestu-
pech mezi nékolika dopravci.

Jsou néjaké limity pro rozméry voziku?
Jsou, stanovuje je Evropska unie pro
celou Evropu a Fidi se jimi i dalSi zemé.
Pfi cestovani vlakem prakticky po celé
Evropé plati, Ze vozik mUzZe byt zhruba
120 centimetrl dlouhy, 80 centimet-
rd Siroky a jeho maximalni hmotnost
véetné prepravované osoby nesmi pre-
sahnout 250 kg. Na tyto rozméry jsou
projektovany viaky a zvedaci technika
pro nastup do vlakl po celé Evropé.

Jak je to s jizdnym? V Cesku maiji lidé
s prukazem ZTP a ZTP/P narok na lev-
na bezplatnou prepravu svého privod-
ce. Plati to také v mezistatni dopravé?
Ve vnitrostatni prepravé poskytuje stat
drzitelim priikazd ZTP a ZTP/P slevu ve
vySi 75 % z Flexi zakladniho a z Flexi
zvyhodnéného jizdného nebo z Vaza-
nych jizdenek ve 2. tfidé vSech typl
vlakU. Pro pravidelné, opakované cesty
sicni nebo Ctvrtletni tratové jizdenky.
Pro drzitele prikazl ZTP/P stat také ga-
rantuje bezplatnou pfepravu pravodce,
at je to osoba, nebo slepecky vodici Ci

asistencni pes. Podobné funguji slevy
také v ramci integrovanych dopravnich
systému a jejich tarifd.

Spolecna evropska karta pro handi-
capované cestujici, European Disability
Card, je momentalné ve stadiu rozpra-
covanosti na legislativni Grovni EU a je
pojata jako karta s velmi Sirokym vy-
uzitim, tedy nejenom pro dopravu. Jeji
uvedeni do Zivota se planuje na rok
2028, pricemz do té doby se budou
muset vyslovit vSechny ¢Clenské zemé,
respektive jejich ministerstva, zda bu-
dou poskytovat nediskriminaénim zp{-
sobem napfiklad i slevy na jizdném pro
drzitele téchto karet.

Do té doby vychazime ze stavajicich
podminek a dohod mezi Zelezni¢nimi
spolec¢nostmi, které se dohodly na
bezplatné prepravé priivodce osob se
zdravotnim postiZzenim; v naSem pfipa-
dé muZeme vydat jednosmérnou nebo
zpatecni jizdenku osobé se zdravotnim
postizenim, muZe vyuzit napfiklad zvy-
hodnénou V¢asnou jizdenku Evropa,
a k tomu mUZeme vydat bezplatnou

CESTOVANI

jednosmérnou nebo zpatecni jizdenku
pro privodce. Musim ale upozornit, ze
tyto jizdenky je mozné Zadat jen u ze-
leznice v zemi, kde byl pfislusny prikaz
vydan. S ¢eskym dokladem ZTP/P tak
Ize Zadat jizdenky jen v Cesku, ale tieba
uz ne v Némecku nebo na Slovensku.
Proto je pfi vyletech nebo jinych cestach
pfi bezplatné prepravé pravodce nutné
odbaveni zpatecni jizdenkou.

Na bezplatné prepravé pruvodcl
zrakové postizenych a osob na voziku
se ze zeleznic, kam jezdi pfimy vlak,
podileji napfiklad némecké DB, slo-
venské ZSSK, rakouské OBB a madar-
ské MAV-START i privatni GYSEV. Ze
vzdalenéjSich zemi, kam Ize cestovat
s prestupem u nasSich sousedd, se na
dohodé podileji napfiklad danské ze-
leznice DSB, nizozemské NS, Svycarské
SBB, slovinské SZ a dalsi. Diky tomu
je pro nase obcéany se zdravotnim han-
dicapem dostupna vliakem velka ¢ast
Evropy.

Dékujeme za rozhovor. m
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BEZBARIEROVA NADRAZI
VE MESTE PERNIKU

Cestujici v Pardubicich uz mohou vyuzivat moderni nastupisté, ktera jsou pohodiné dostupna
vytahy. Nékteré vlaky navic zacaly zajizdét na novou zastavku, ktera je bliz centru krajské

- v

metropole. Modernizace dllezitého Zelezni¢niho uzlu zacala v zafi 2020, celkové naklady dosahly
témeér 6,36 miliardy korun. Na dalsich 74 milionti korun vysla vystavba zastavky Pardubice

centrum.

Pardubické hlavni nadrazi lezi na
frekventovaném koridoru z Prahy na
Moravu. Denné zde zastavi stovky dal-
kovych a regionalnich vlaka. ,Investi-
ce do Zeleznice vnimame jako klicové,
jsou jednou z naSich priorit. Chceme,
aby cesty vlakem byly rychlejsi a spo-
lehlivéjsi. Rekonstrukce pardubického
uzlu je ale vyznamna nejen z doprav-
niho hlediska. Diky stavbé se podafilo
také propojit dvé doposud oddélené
c¢asti mésta,” uvedl predseda vlady
CR Petr Fiala.

Zrenovované zastieseni a osvétleni,
nové vytahy

Zrekonstruovana jsou vSechna sta-
vajici nastupisté, navic k nim pribylo
jedno nové. Jejich délka se pohybuje
od 124 az do 436 metrd. Sprava zelez-
nic soucasné zrenovovala zastfeSeni
nastupist, podpéry trakéniho vede-
ni, osvétleni i orientacni, informacni
a kamerovy systém, nové jsou majaky
a znaceni pro zrakové postizené. Ces-
tujici maji k dispozici designové lavicky
a kose.

Celkovou obnovou prosly oba pod-

chody, bezbariérovy pristup k viakiim
nove zajistuji vytahy. Stejné tak propo-
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juji i nastupisté se zastfeSenou lavkou,
ktera méri celkem 290 metr(i a vede
pres celé kolejisté az na sidlisté Dukla.

,Pardubické hlavni nadrazi tvori po-
myslnou branu do celych vychodnich
Cech, denné jim projde na dvacet tisic
cestujicich. Dlouhodobé rostouci obli-
ba vlakovych linek z Pardubic nejen do
Prahy ukazuje, Ze lidé ocenuji rychlost
a spolehlivost, kterou Zeleznice nabizi.
Modernizace celého uzlu pomUze dal
zvySit jeji atraktivitu,” fekl ministr do-
pravy Martin Kupka.

Stavbari provedli kompletni rekon-
strukci kolejisté. Provoz viaku je diky
tomu tiSsi, instalace evropského zabez-
pecovaciho zafizeni ETCS navic umozni
zvySitjejich rychlost na 160 km/h. Dal-
Sim pfinosem je rovnéz zdvoukolejnéni
Gseku ve sméru na Rosice nad Labem,
ktery vyuZivaji vlaky jak do Hradce Kra-
lové, tak i do Chrudimi.

Celkové investicni naklady akce
s nazvem Modernizace Zelezni¢niho
uzlu Pardubice €ini 6 365944 040 ko-
run bez DPH. Projekt je spolufinanco-



van Evropskou unii z programu Nastroj
pro propojeni Evropy (CEF). Narodni fi-
nancovani zajistuje Statni fond doprav-
ni infrastruktury.

Zhotoviteli stavby jsou spolecnosti
EUROVIA CZ, Chladek a Tintéra, Pardu-
bice, Elektrizace Zeleznic Praha a GJW
Praha.

Vlaky budou zajizdét bliZ k centru
Velkou novinkou pro obyvatele a na-
vStévniky mésta je nova zastavka
Pardubice centrum. ,Cestujicim pfi-
nesla vyrazné zkraceni dochazkové
vzdalenosti do stfedu mésta. Zajizdéji
sem vSechny vlaky od Hradce Kralové
a v dopravni Spic¢ce také od Chrudimi,”
uvedl generalni feditel Spravy zeleznic
Jifi Svoboda.

Novou zastavku tvofi 140 metrd
dlouhé oboustranné nastupisté vyba-
vené dvéma pristresSky. Cestujici se na
né dostanou dvéma bezbariérovymi
vstupy, a to z podchodu ve Sladkov-
ského ulici a z podjezdu v ulici Jana
Palacha.

Vystavba zastavky Pardubice cen
trum probihala od lonského zafri, pra-
ce provedly spole¢nosti EUROVIA CZ
a Chladek a Tintéra, Pardubice.

Tim ale vycet nadrazi s bezbarié-
rovym pristupem v krajské metropo-
li a okoli nekon¢i. Od lofského roku
mohou 0soby se sniZzenou schopnosti
pohybu a orientace vyuzivat bez pro-
blémU také zrekonstruovana nadrazi
v Pardubicich - Rosicich nad Labem
a Pardubicich-Semtiné i zcela novou
zastavku Stéblova obec.

Pamatkové chranéna budova nabid-
ne moderni zazemi

Stavebni ruch na pardubickém hlavnim
nadraZzi ale zcela neutichne. Zacina to-
tiz druha ¢ast rekonstrukce tamni roz-

sahlé pamatkové chranéné budovy. Po
obnové nékdejsiho hotelu, ktery dnes
slouZi jako vzdélavaci centrum Spra-
vy Zeleznic, pfichazi na fadu nadrazni
hala, vychodni provozni kfidlo a zapad-
ni kfidlo s bytovym domem.

Stavbafi kompletné zrenovuji
stfechu, fasadu i cely interiér. Tomu
se vrati puvodni podoba, ktera vSak
bude odpovidat sou¢asnym pozadav-
kdim cestujicich i dopravcl. Soucéasti
projektu je také instalace fotovoltaické
elektrarny.

V odbavovaci hale se po dokonceni
stavby zlepsi sluzby pro cestujici, a to
predevsim diky zvySeni po¢tu obchod-
nich prostor a Gprave verejnych toalet.
Komerénijednotky s ordinacemias lé-
karnou budou v pfizemi a v 1. patre
zapadniho kridla. Bezbariérovy pristup

BOURANI BARIER

zajisti vytah. Vychodni kfidlo bude
slouZit pro zajiSténi drazniho provozu.
Stavbari provedou dispozi¢ni Gpravy
v zazemi zaméstnancu a rozsiti kance-
larské prostory. Pocita se i s kompletni
rekonstrukci bytového domu.

Zhotoviteli stavby jsou spolecnosti
Chladek a Tintéra, Pardubice a EURO-
VIA CZ. Prace budou probihat za provo-
zu, cestujicim zlstane vzdy pfistupna
¢ast odbavovaci haly a potfebné zaze-
mi. Hotovo bude na konci roku 2026.
Celkové naklady této etapy stavby
predstavuji - mist dosahuji 1,014 mi-
liardy korun.

Prvni rok se bude rekonstruovat vy-
chodni kridlo a polovina haly, nasledné
se bude pracovat na zapadnim kfidle
a na druhé c¢asti haly. Jako posledni
prijde na radu bytovy diim. m
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STANOVISKO REPUBLIKOVEHO
VYBORU SNN V CR, Z.S. ‘
K DEKLARACI ASNEP K VYUCE

CESKEHO ZNAKOVEHO JAZYKA

Republikovy vybor SNN v CR opa-
kované projednal na svém zasedani
13. 4. 2024 Deklaraci ASNEP k vy-
uce Ceského znakového jazyka. Ne-
gativni stanovisko k navrhu deklarace
pfijal jiz na svych zasedanich 15. 4.
al11.11.2023. Presto ASNEP dekla-
raci schvalil ¢tyfmi hlasy radnych cle-
na, predevsim téch, ktefi vyucuji Cesky
znakovy jazyk (CZJ).

Republikovy vybor opakované zdii-
raznuje svij nesouhlas s deklaraci.
Zasadné nesouhlasi predevsim s bo-
dem 6 v kapitole Argumenty, kde se
piSe: ,SlySici lidé by se neméli stavét
do role neslySicich, neméli by hovorit
o tom, co neslysici lidé citi, jak Ziji, jak
komunikuji. Tyto zkuSenosti maiji jen
zprostfedkované, nejsou autentické.
O svém jazyce a o své kulture, ale
i 0 prozivani svéta a o zivoté v ném
by méli hovorit vyhradné neslysici lidé,
ktefi jsou rodilymi mluvéimi ceského
znakového jazyka a/nebo pouzivaji
cesky znakovy jazyk jako sv{j prvni
nebo preferovany jazyk.“

Tato cast je diskriminacni vUci vice
skupinam. Jednou z nich jsou osoby
CODA (slysici déti neslysicich rodica),
kterym je timto bodem v podstaté upi-
rano zakladni lidské pravo, pravo na
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vlastni jazyk. Je pouze na dané osobé
CODA, aby oznacila, ktery jazyk je pro
ni zasadni, a nelze ji upirat pravo na
matersky jazyk, pokud za néj povazuje
jazyk znakovy bez ohledu na své dalsi
moznosti.

Ackoliv jsou osoby CODA uvedeny
v Uvodu deklarace v ramci pouzitych
zkratek, ve vlastnim textu nejsou vi-
bec zminény, a je jasné, Ze deklarace
vlbec nepftihlizi ke specifické situaci
téchto osob. Stavi je na roven osob,
které nejsou nijak spjaty s kulturou ne-
slySicich, cozZ jsou obecné slysici lidé.

Je nutné si uvédomit, ze 95 % uzi-
vatell ZJ se rodi slySicim rodicim. ZJ
neni jejich rodnym jazykem, ackoliv
mohou béhem svého Zivota prohlasit,
Ze jde o jejich preferovany (prvni) ja-
zyk. Stejné pravo maji i osoby CODA,
u kterych naopak jde o rodny jazyk
témeEr vzdy.

DalSi skupinou jsou osoby, které
jsou dlouholetymi odborniky na pro-
blematiku, v komunité se pohybuiji,
maji ¢asto vysokoSkolské vzdélani
i praktické zkuSenosti k tomu, aby
mohly k dané problematice verejné
hovofit, pficemz je samoziejmé, Ze se
nestavéji do role neslySicich osob.

Rozumime kulturnimu vhledu.
Z hlediska argumentace ovSem vidi-
me absurditu v pfeneseném vyznamu,
kdy by napriklad konkrétni nemoc ne-
mohl |€Cit nikdo jiny nez ten, kdo se
z ni vylécil, at uz by byl vystudovanym
Iékafem, Ci nikoliv.

Republikovy vybor SNN v CR, z.s.
zcela souzni se zamérem, ktery prav-
dépodobné vedl k navrhu deklarace.
Zasadné vSak nesouhlasi s vlastnim
provedenim tohoto zaméru.

Opétovné zdiurazinujeme nut-
nost dostatecné kvalifikace lektori
ceského znakového jazyka bez roz-
liSovani, zda jde o osoby slysici, ¢i
neslysici. Podstatné je, aby lektor
byl vzdélan jak ve vyucovacim jazyce,
tak v metodice a v didaktice vyuky
tohoto jazyka a v kultufe neslysi-
cich a aby vzdy tésné spolupracoval
s neslysicimi. Organizatorim kurzii
ceského znakového jazyka republi-
kovy vybor SNN v CR, z.s. doporuéu-
je upfednostnovat pro vlastni vyuku
kvalifikované neslysici lektory.

Autorka je prezidentkou SNN v CR,
zs.m
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HODNOCENiI DEKLARACE ASNEP K VYUCE
CESKEHO ZNAKOVEHO JAZYKA Z POHLEDU
CLENA KOMUNITY NESLYSICICH

Deklaraoe ASNEP se zabyva filozofii
neslySicich v souvislosti s lektory a pe-
dagogy znakového jazyka. KdyzZ jsem
se pred 20 lety setkal s tlumocéniky ze
znakového jazyka, ktefi byli slySicimi
potomky neslysicich rodi¢a, tedy CODA
(children of deaf adults), na vlastni
oCi jsem vidél rozdily mezi témi, kte-
fi byli CODA, a témi, ktefi jimi nebyli.
Uvédomil jsem si, Ze pro tlumocniky,
ktefi méli neslysici rodice, je matersky
znakovy jazyk stejné dllezity jako pro
mé, jelikozZ jsem se narodil do treti ge-
nerace neslysSicich, na rozdil od vétsi-
ny neslysSicich, ktefi maji rodice slySici
a pouzivaji znakovy jazyk, ktery pro né
neni matersky.

Tlumocénici z fad CODA u nas se
hlasili na vysokou $kolu, kde byli dfi-
ve ¢asto odmitani s odlivodnénim, ze
nejsou dostatecné profesionalni. Na
druhou stranu jsem vidél tlumocniky,
ktefi jsou Cisté slysici a uci se znakovy
jazyk akademicky, a v praxi se projevu-
ji nadprlimérné az Spickové, a to diky
svému talentu a schopnosti prekladu,
podobné jako prekladatelé z cizich ja-
zyk.

Nikdy jsem neskryval svij nazor,
Ze po témer triceti letech existence
tlumoénik(l znakového jazyka v CR
je jich stale malo, a to zejména kvdli
apolitickym zajmum organizaci nesly-
Sicich. Osobné nesouhlasim s dekla-
raci, ve které prevlada nazor, Ze zna-
kovy jazyk mohou ucit pouze neslySici

lektofi. V této deklaraci chybé&ji body,
které by charakterizovaly faktory, jez
omezuji lektory z fad CODA. Tito lidé
pritom maji znakovy jazyk jako svoji ma-
terstinu, jelikoz se narodili neslySicim
rodi¢tiim. | pfesto, Ze sami jsou slysici, je
mluvena ¢estina azZ jejich sekundarnim
jazykem.

Nedochazi k vzajemné podpore mezi
lektory CODA a neslySicimi lektory, tak,
aby se to odrazilo v profesionalité zna-
kového jazyka, coz vede i nadale k po-
Skozovani kultury neslysicich.

Vysokoskolsti studenti, zejména
v oblasti tlumoceni a surdopedie
(specialné pedagogické discipliny
zabyvaijici se vychovou, vzdélavanim
a rozvojem jedincl se sluchovym po-
stizenim a snahou o jeho pIné pracov-
ni a socialni zaclenéni do spole¢nosti,
z latinského surdus - hluchy a feckého
paidea - vychova - pozn. mm) ziskavaji
teoretické poznatky. Bez praxe se vSak
neda o tématu verejné hovorit. Malo-
kdo z fad CODA ma ovSem moznost
ziskat bohaté zkuSenosti v akademic-
kém sektoru, jelikoz neméli moznost
studovat nebo jim to bylo odepreno.

Nejlepsi cestou k inkluzivnimu pfi-
stupu k vyuce je zapojeni zkuSenych
neslysicich lektor( do edukacniho pro-
cesu spolu s lektory zfad CODA. Tim se
zajisti, Ze budouci generace budou mit
pfistup k autentickému poznani jazyka
a kultury neslysicich.

Pokud se deklarace nezméni, mlze
to vést ke ztraté vlivu na komunitu ne-
slySicich a k izolaci neslysicich jedinc.
Znamenalo by to poruseni lidskych prav
véetné Umluvy o préavech osob se zdra-
votnim postizenim.

Deklarace ASNEP se zcela iracional-
né zaméfuje na vSechny neslysici, ale
ne na lektory z fad CODA. DalSim fakto-
rem je, Ze mladsi generace neslysicich
ma odliSnou filozofii, ktera se odliSuje
od tradic¢nich postoju. NeslySici jedinec
se chova jako vudce, kdyz spolupra-
cuje s tlumocnikem znakového jazyka,
aby dosahl svych cill. Povazuji to za
zneuziti, které vede ke ztraté uznani
tlumocnik( a ¢asti komunity CODA.

Loni probéhla konference, kterou
usporadala ASNEP ve spolupraci se
SNN CR s cilem prozkoumat situaci ko-
lem této deklarace. O pul roku pozdéji
se mnozi, zejména z fad CODA, vyjadfrili
proti této deklaraci. Jeden z nich vra-
til na protest proti deklaraci ocenéni,
které dostal od ASNEP.

Pokud deklarace nepfijme inkluziv-
néjSi pristup a nesplni svij Ucel, kte-
rym je rozvoj znakového jazyka a kultu-
ry neslySicich v nasi zemi, mGzeme se
dostat do situace, kdy nas cil bude na
dosah ruky, ale stejné nedosazitelny
jako Mars.

Autor je reditelem organizace Nesly-
Sici s nadéji. m
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FOTO: archiv NRZP CR

CENY MOSTY PREDANY

Ve Ctvrtek 23. 5. 2024 se v Ho-
rackém divadle v Jihlavé uskutecnil
jiz 21. roénik slavnostniho predava-
ni cen MOSTY. Ceny MOSTY udéluje
Narodni rada osob se zdravotnim po-
stizenim CR v zajmu podpory aktivit
pfispivajicich vyznamnym zplsobem
ke zlepSeni postaveni osob se zdra-
votnim postiZzenim a jejich participace,
za mimoradnou aktivitu nebo ¢in ve
prospéch téchto osob.

LetoSni predavani cen se konalo
jiz posedmnéacté pod patronaci Livie
Klausové. Zastitu nad 21. ro¢nikem
prevzali hejtman Kraje Vysocina Vi-
tézslav Schrek a primator statutarniho
meésta Jihlava Petr RySka.
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Z vice nez Ctyr desitek navrh( vybrala
nominacni komise slozena z élen( pred-
sednictva NRZP CR finalisty &tyF katego-
rii letoSnich cen MOSTY. Hodnotici vybor
pak ve druhém kole rozhodl o vitézich
v jednotlivych kategoriich.

Hudebni program zajistila znama
skupina Jelen, ktera nas provazela ce-
lym predavanim cen a publikum nadse-
né aplaudovalo po kazdé skladbé. Po
predavani cen vystoupila jeSté skupina
Treti tfetina, jejimz ¢lenem je také hejt-
man Kraje Vysocina Vitézslav Schrek,
ktery ve skupiné zpiva a hraje na bici
a na kytaru. Skupina hrala samé znamé
skladby a pfi podavani obcerstveni to
byl velmi pfijemny doprovod.

Slavnhostnim odpolednem provazel
jako jiz tradiéné Ales Cibulka. Jeho
skvélé moderovani a schopnost zivé
reagovat na déni na jevisti pfitomni
velmi ocenili.

Béhem slavnostniho odpoledne pro-
béhlo také slosovani o darkové balicky
firmy Emil Frey.

NRZP CR dékuje viem, ktefi se na
letoSnim slavnostnim predavani cen
MOSTY podileli a ktefi prispéli k jeho
zdarnému pribéhu.

Dvacaty prvni roénik slavnostniho
udileni cen MOSTY se konal za pod-
pory Ufadu vlady Ceské republiky.
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Generalnimi partnery akce byly Kraj
Vysocina a statutarni meésto Jihlava.
Hlavnimi partnery byly akciova spolec-
nost ASEKOL, Nakladatelstvi UMUN,
spolecnost Altech, akciova spolecnost
Skoda a akciova spoleénost OSTRA
Group. Partnery akce byly Energetic-
ky regulacni Urad, akciova spole¢nost
CEPRO, Metropolitni univerzita Praha,
0.p.s., akciova spolednost Ceskeé drahy,
Skupina Emil Frey, Nadace CEZ, akci-
ova spoleénost Innogy Ceska republi-
ka, spolecnost GreFix, Mattoni 1873,
Rodinny pivovar Bernard, Horacké Zastitu nad 21. roénikem prevzali hejtman Kraje Vysocina Vitézslav Schrek
divadlo Jihlava a agentura ROMAX. a primator statutarniho mésta Jihlava Petr Ryska.

Podékovani patfi také Stfedni odbor-
né skole, stfednimu odbornému ugilisti
a zakladni Skole Trest, ktera zajistila
obcerstveni a kvétiny pro vitéze a vzac-
né hosty.

dnes se miZete téSit na pristé a plano-
vat si cestu do Opavy, kde se 29. kvét-
na 2025 uskutecni 22. ro¢nik preda-
vani cen Mosty. Snad mohu prozradit,
7e se chceme spoledné s Ceskymi

drahami pokusit na tuto akci vypravit
specialni vlak. Vyhru losoval Ivo Toman z Ceskych drah.

"Y"' V" V '
e

Hudebni program zajistila skupina JELEN. .‘.“ “‘ ()

%

31



mosty 312024

32

Vitézem I. kategorie - Instituce verejné spravy - se stal
Statnifond dopravni infrastruktury za dlouhodobé financo-
vani staveb, které zvySuji bezbariérovost ve verejném sek-
toru a usnadnuji tak Zivot lidem se zdravotnim postizenim
po celé Ceské republice. Od roku 2000 bylo na tyto Gcely
schvaleno pres 4000 prispévkd jednotlivym subjektim ve
vySi témér 18 miliard korun. Cenu prevzal z rukou byva-
I& prvni damy CR a velvyslankyné CR na Slovensku Livie
Klausové a predsedy Vyboru pro socialni politiku a ¢lena
Vyboru pro zdravotnictvi Parlamentu CR Vita Kafkovského
reditel SFDI Zbynék Horelica.

Vitézem Il. kategorie - Nestatni subjekt - se stal Fes-
tival Rock for People, za projekt Bezbariérovy Rock for
People. Poradatelé festivalu pripravili bezbariérovou zénu
a socialni zazemi, kde maji lidé se zdravotnim postizenim
k dispozici dvé komfortni sprchy a toalety. Ve spolupraci se
Sportovnim klubem vozi¢karl prizplsobili také program.
Rock for People je festival tolerantni a otevieny vSem. Cenu
prevzala z rukou naméstkyné ministra prace a socialnich
véci Sarky Jelinkové a hejtmana Kraje Vysocina Vitézslava
Schreka manazerka projektu Bezbariérovy Rock for People
Radka Hajkova.

Vitézem lll. kategorie - Osobnost hnuti osob se zdra-
votnim postizenim - se stal Roman Herink za dlouholetou
angaZovanost ve prospéch lidi se zdravotnim postizenim
a za prosazovani rovnych prilezitosti téchto osob a jejich
rodin v oblasti spole¢enskych a kulturnich aktivit. Roman
Herink se zasadil o zrod ¢eského parahokeje a byl jako
prvni zastupce tohoto sportu uveden do Siné slavy ¢eskeé-
ho hokeje. Cenu MOSTY mu predali Jifi Holik, trojnasobny
mistr svéta v lednim hokeji a drZitel ¢tyf medaili z olympij-
skych her, a Marek Benes, feditel Metropolitni univerzity
Praha, o.p.s.

Zvlastni cenu ve IV. kategorii ziskala Ljubica Vachova,
reditelka Materské Skoly a Specialné pedagogického centra
Jihlava, za vybudovani materské Skoly, kterou navstévuji
déti se zdravotnim postizenim spolecné se zdravymi dét-
mi. Prostredi matefské Skoly je bezbariérové a tfidy jsou
pripravené pro integraci déti s riznymi specialnimi potre-
bami. Soucasti Skoly je Specialné pedagogické centrum
(SPC), které pecuje o déti se specialnimi vzdélavacimi
potfebami. Cenu MOSTY prevzala z rukou Petra RySky,
priméatora statutarniho mésta Jihlava, a Daniela Safare,
marketingového feditele spoleénosti ASEKOL, zastupky-
né feditelky Materské Skoly a Specialné pedagogického
centra Jihlava Jana Ritichova.
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V kategorii Nestatni subjekt byly nominovany organizace Instituce verejné spravy byly nominovany mésto
Stredisko rané péce v Pardubicich, TyfloCentrum Pardu- Prachatice, Plzenisky kraj - odbor dopravy, kavarna Poho-
bice, Hata a Centrum pro neslysici a nedoslychavé Kraje dicka z Namésti nad Oslavou, p.o., a Domov pod hradem
Vysodina. Zampach.

Cestné diplomy v kategorii Osobnost hnuti se zdravotnim Cestné diplomy v kategorii Zvlastni cena obdrZeli Aneta
postizenim prevzali Jan Priborsky, Jifina Kocmanova, Ecekova Marsalova, firma NEUKLOUZNI, Materska Skola
Milan Pesek a MiloS Kajzrlik. a SPC Jihlava, Jan Punc¢ochar a Dominik Dolejs.

TECNNL B I NEETE ] |
e

Po predavani cen vystoupila skupina Treti tfetina, jejimz ¢lenem je hejtman Kraje VysocCina Vitézslav Schrek.
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HURE\ TRIAL, TO JE VEC,
JEZDI TO JEN SILENEC

Cast truck trialové hymny Velké ceny Mohelnice naprosto piesné vystihuje letosni roénik Mistrovstvi
Ceské republiky v truck trialu. Destivé pocasi pred zavodem i béhem prvniho zavodniho dne
pUsobilo posadkam zavodnich stroj nemalé problémy.

V mazlavém blaticku klouzaly nejen
nékolikatunové trialové specialy, ale
také spousta Gc¢astnikli letosni Velké
ceny Mohelnice. Alespon tedy v sobo-
tu. | pfes vSechny drobné potize ale
byly zavody diky drobnym opakujicim
se prehankam divacky velmi atraktiv-
ni.

Na letosni Velkou cenu Mohelni-
ce se registrovalo pfes 600 zamést-
nancl a zakaznikd. Tak velky zajem
jsme opravdu necekali. Bohuzel ¢ast
navstévnikl odradilo destivé pocasi,
¢ast jich pritahl semifinalovy zapas
ceské hokejoveé reprezentace se Svéd-
skym muZzstvem. Ti, ktefi do arealu
piskovych lom( dorazili, ale s nejvétsi
pravdépodobnosti nelitovali. Skvélé
domaci klobasy, uzena zebra a radné
vychlazené pivo velmi zpfijemnily jak
sobotni, tak nedélni navstévu.

Nedéle uz byla ve znameni slunec-
ného pocasi a hlavné netrpélivé oce-
kavaného vecerniho hokejového fina-
lového zapasu. Navstéva zakaznik
i zaméstnancl byla v nedéli o pozna-
ni pocetnéjsi, a my jsme radi, Ze jsme
diky skvélému zazemi dokazali vSem
zpfijemnit sportovni podivanou. m
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POMAHAME STAVET MOSTY,
TENTOKRAT V JIHLAVE

Narodni rada osob se zdravotnim postizenim letos predavala ceny MOSTY za rok 2023 v Jihlavé.
A protoze je Jihlava rodnym méstem jednoho z nejlepsSich ¢eskych dakarskych jezdci Martina
Prokopa, domluvili jsme se na ponékud rozSireném programu.

Ambasadorem udileni cen MOSTY je
jiZz ¢tvrtym rokem andorsky zavodnik,
¢len tymu FESH FESH Albert Llovera.
Kdyz se jihlavsky hejtman Vitézslav
Schrek, velky fanda dakarského za-
vodéni, dozveédél, ze Albert Llovera
bude na udileni cen v Jihlavé, nevahal
zorganizovat unikatni setkani dakar-
skych legend v jihlavském kiné Dukla.
~1ak to vypada, Ze jsme postavili dal-
Si most, ktery propojil svét zavodnich
automobilll se zavodnimi kamiony
a ukazal kouzlo dakarského zavodéni
studentlim zakladnich a stfednich Skol

Ks

e load

“x

i Siroké verejnosti,” fekl po dvou Uspés-
nych predstavenich feditel marketingu
skupiny OSTRA Jifi Kasparek. Den pred
predavanim cen MOSTY se tak podafi-
lo usporadat dvé predstaveni, béhem
nichz se Martin Prokop, Albert Llovera,
Jaromir Martinec a Simon Polasek po-
délili o své zkuSenosti a zazitky z Ral-
lye DAKAR 2024. Jak studenti, tak
verejnost ocenili vypravéni prolozené
dakarskymi filmy bouflivym potleskem.

DalSi den pak prisla na fadu oficialni
¢ast, samotné predavani cen Narodni

{>Andorra

visitandorra com

\D =
T W Sy
MEDICAL

+

rady zdravotné postiZzenych osob. Z ru-
kou Alberta Llovery tak prevzaly oce-
néni za svou praci Stredisko rané péce
v Pardubicich o.p.s., TyfloCentrum Par-
dubice, o.p.s., Hata o.p.s. a Centrum
pro neslysici a nedoslychavé Kraje Vy-
socina, 0.p.s.

Jsme radi, Ze jsme i letos mohli pod-
pofit organizace a jednotlivce, ktefi se
snaZzi zlepSovat zivot zdravotné posti-
Zenych osob, a navic zprostredkovat
zazitky zavodnik( legendarni Rallye
DAKAR. m
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PREDSTAVUJEME ORGANIZACE

~
Clenské organizace NRZP CR pred-
stavujeme v ¢asopise MOSTY pravidel-
né. V minulém ¢isle jsme prinesli ob-
sahlé informace o organizacich, které
se vénuji Parkinsonové nemoci, jez pa-
tfi k neurodegenerativnim onemocné-
nim. Jde o choroby, které maji spolecné
rysy. Postihuji nervové bunky v mozku
a v miSe. Vyvijeji se plynule a vétSinou
pomalu, v fadu vice let, postupné své
nositele invalidizuji a v pozdnich sta-
diich vedou k naprosté nesobéstac-
nosti. Neurodegenerativni nemoci
se déli do dvou zakladnich podsku-
pin, a to neurodegenerativni nemoci
s dominujicim postizenim pohybu (od-
borné napfriklad spasticita, rigidita,
akineze, dyskineze, ataxie a tak dale)
a neurodegenerativni nemoci s domi-
nujicim postizenim intelektu (odborné
demence).

Pfikladem neurodegenerativnich
onemocnéni je kromé Parkinsonovy
nemoci také amyotroficka lateralni
skleréza, Alzheimerova nemoc nebo
Huntingtonova nemoc.

K velmi bolestivym a omezujicim
onemocnénim patfi také revmaticka
onemocnéni, artritida, Bechtérevova
choroba ¢i systémovy lupus.

Kam se obratit, pokud trpite nékte-
rou z uvedenych nemoci vy sami nebo

nékdo z vasich blizkych?

SPOLECNOST PRO POMOC PRI HUN-
TINGTONOVE CHOROBE (SPHCH)

Jak se Zije s HCH, nam popsala pani
Iva Vestfalova, ¢lenka rady SPHCH.

36

.Nezije, preziva,” fika pani Vestfa-
lova. ,Tato nemoc devastuje nejen ne-
mocného, ale celou rodinu. Zasahne
vSechno a vSechny. Nemocny na zacat-
ku vypada jako opily, postupné ztraci
schopnost koordinovat pohyby a do-
chazi ke zméné jeho osobnosti. Z in-
teligentniho ¢lovéka se stava hulvat.
Casem ho opousté&ji znami a pratelé,
protoZe nevédi, jak se k nému chovat.
Nemoc je invalidizujici a postupna ztra-
ta vSech schopnosti vysiluje a depta
vSechny zac¢astnéné. NezZ je stanove-
na diagn6za a priznan invalidni dlichod,
dochazi zpravidla ke ztraté zameéstnani.
Rodina ma velké financni problémy
a toto obdobi mUze trvat velmi dlouho.
Postupné musite délat Gpravy vdomac-
nosti, protoZe to vyvoj nemoci vyzaduje.
Vy se musite naucit jednat s nemoc-
nym absolutné v klidu, poskytnout mu
¢as na odezvu a nenechat se vytocit.
Jinak totiZ hrozi neverbalni i verbalni
Utok. Osvojit si tento pristup neni pravé
jednoduché. Vali se na vas spousta véci
k feSeni a prebirate povinnosti nemoc-
ného v ramci fungovani rodiny.“

O pricinach onemocnéni a o moz-
nostech pomoci pacientum i jejich ro-
dinam jsem si povidala s predsedkyni
rady SPHCH Zderkou Vondrackovou.

Co je vlastné pric¢inou této nemoci?
Huntingtonova choroba (HCH) je dé-
dicné neurodegenerativni onemoc-
néni mozku. Klinicky byla popsana jiz
v 19. stoleti, ale teprve v roce 1993
byla zjiSténa mutace na chromozomu
¢. 4, ktera zpUsobuje, Ze u vSech pfri-
mych potomk( nemocného existuje
50% riziko, Ze nemoc zdédi. Objevily se

ale také informace, Ze nemoc nemusi
byt vyhradné dédicna. Pro¢ vznika, co
mutaci zplsobuje, zatim neni jasné.

Nemoc predstavuje velky napor na pe-
Cujici osoby. Pokud se zdravy clovék
rozhodne opustit zaméstnani a sta-
rat se o nemocného c¢lena rodiny, ma
néjakou nadéji na pomoc od statu?
V CR neexistuje 7adna nadace, zadni
donatofi, ktefi by vyhledavali a pravi-
delné podporovali rodiny zatizené HCH.
Rodiny se museji potykat s jednanim
posudkovych i praktickych Iékafd, kte-
fi Casto vystavi kruty ortel odmitnutim
pfiznani davek, prispévku na péci, na
Upravy bytu, na auto a podobné.

A pravé v tomto okamziku muzZe po-
moci Spolecnost pro pomoc pfi Hun-
tingtonové chorobé. Jak?

Po sdéleni diagndzy prichazi roz¢aro-
vani. S nové vzniklou situaci se obtiz-
né vyrovnava jak nemocny, tak dalsi
¢lenové §irsi rodiny. Casto to kongi
rozvodem, ztratou bydleni, roztacéi se
spirala, ktera privadi ¢lovéka s HCH az
k bezdomovectvi. Nejdulezitéjsi Gloha
nasi neziskové organizace spociva
v tom, predat rodiné patficné infor-
mace, seznamit ji s moznostmi tera-
pie, a hlavné ji poskytnout psychickou
oporu, kterou mUze ziskat v dalSich ro-
dinach zatizenych HCH a v multidiscip-
linarnim tymu SPHCH. V ném pro nas
pracuji predevSim neurologové, gene-
tici, psychiatfi a psychologové a dale
cela skupina terapeutl od logopedl
a ergoterapeutll pres fyzioterapeuty,
terapeuty pohybovych aktivit handi-
capovanych i muzikoterapeuty az po
a nutriéni poradce.



S postupujici nemoci se rodina
musi neustale prizplsobovat pokracu-
jici ztraté schopnosti nemocného. Na
zdravého partnera se postupné prenasi
veSkera zodpovédnost za ného, ale i za
déti a za financni zajisténi rodiny.

A co podpora pfimo nemocnych? Exi-
stuje néjaké specializované zafizeni
pro ty, ktefi nemaiji nikoho, kdo by se
0 né postaral?

Veskera podpora, kterou v CR pacienti
a jejich rodiny mohou dostat, pocha-
zi z vice nez tricetiletého edukativni-
ho pusobeni SPHCH jako neziskové
organizace, ktera je rodinam oporou
a radcem a také prispéla k zajisténi
celé rady aktivit a sluZeb u nas, které
rodindm ulehéuji vyrovnat se s HCH.
Spolec¢nost vSak nepracuje pouze
pro pacienty trpici HCH, ale i pro oso-
by v riziku a pro pecovatele, na kte-
rych spociva Casto i desitky let nej-
vétsi bremeno péce o celou rodinu.
Pro osoby v riziku jsou nejdulezi-
téjSi otazky genetického testovani
a dalSiho vyrovnani s osudem. Zde
ma nejvétsSi vyznam edukace ge-
netikld, psychologl a psychiatrd.
Pro pecovatele jsou pfipravovany
edukacéni prednasky jednak z oblasti
péceopacientasHCH,jednakjsounané
zvany firmy, které prezentuji své produk-
ty usnadnujici pé¢i o nemocné. Nezapo-
miname ani na psychologickou podpo-
ru pecovatellm a na relaxacéni techniky.
Rekondi¢né-edukacni vikendové po-
byty se zdravotnim programem se
konaji 2x roéné. Pobytl se UGcast-
ni multidisciplinarni tym Iékafi
a dalSich odbornikli vénujicich se
problematice tohoto onemocnéni.
Cilem nasich informacnich kampani
je zvySovani povédomi o HCH u laické
i odborné verejnosti prostfednictvim
prezentaci na verejnych i specializova-
nych kongresech, konferencich nebo
veletrzich jak v Ceské republice, tak
v zahranici. V ramci projektu Vzdélavani

PORADENSTVI - PACIENTSKE ORGANIZACE

a osvéta se snazime o zajisténi dostup-
nosti socialnich sluzeb, jako jsou po-
bytova zafizeni, stacionare a chranéné
dilny, pro rodiny s HCH poradanim od-
bornych prednasek a seminard primo
v danych zafizenich.

Na zavér jsem si nechala odpoved’

pani Vestfalové na otazku, zda Hun-
tingtonova choroba pfinese do Zivota
i néco pozitivniho.

»Prehodnotite vSechno ve svém Zivo-
té. Ztratite znamé a poznate skutecné
pratele. Poznate nové lidi se srdcem na
pravém misté. Zivot vam pfinese to, co
by vas ani ve snu nenapadlo. Prived|
mé do situaci, kdy jsem musela hodné
zménit sama sebe a pochopit, Ze ne
kazdy je toho schopen.”

Dékuji velmivam obéma za zajimavé
povidani a za svédectvi o Zivoté s téz-
kou nemoci. Do dalSich dni preji silu,
skutecné pratele a lidi se srdcem na
pravém misté, protoZe to je bohatstvi,
které se neda koupit a neprichazi k ¢lo-
véku samozrejmé.

REVMA LIGA CESKA REPUBLIKA
Jako prvni mé upoutaly webové stran-

ky této spolecnosti, které jsou pékné
a prehledné zpracované. | élovék, ktery
ma pocit, Ze se ho toto téma netyka, se
s chuti zacte. Ale brzy mu zatrne, proto-
7e Revma Liga, to neni ,jen“ o revma-
tu, ktery ,asi urcité nemam®. Na jejich
strankach jsou zverejnovany dopisy od
nemocnych, které vétSinou zacinaji slo-
vy: ,Sahla jsem si na dno,“ nebo ,Diky
biologické Iécbé ziji.“

S

Pak jsem zabrousila na stranku Ne-
moci. Zjistila jsem, Zze Revma Liga po-
maha lidem s Bechtérevovou chorobou,
s JIA (juvenilni idiopatickou artritidou),
s myozitidou, s psoriatickou i s revma-
toidni artritidou, se sklerodermii, se sys-
témovym lupusem a s osteoporozou.
Kazda nemoc je predstavena videem

nebo ¢lankem obsahujicim odpovédi
na 5 otazek:

Revma Liga

Ceska republika

0 jaké onemocnéni jde? Co posti-
huje?

Jaké jsou prvni pfiznaky?

Jak se onemocnéni diagnostikuje?
Jak se onemocnéni IéCi? =
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Co pro zlepseni svého zdravotniho
stavu miiZze udélat pacient?

Zeptala jsem se predsedkyné spolku
Revma Liga CR pani Edity Millerové, jak
organizace pomaha nemocnym trpicim
bolestivymi nemocemi, které postihuji
i mladsi ro¢niky.

Revma Liga Ceskéa republika byla
zaloZzena témér pred 33 lety s cilem
zlepSovat Zivotni podminky osob s rev-
matickymi onemocnénimi. Zaméruje se
na zvySovani povédomi o revmatickych
chorobach a o poskytovani pomoci ne-
mocnym. Vede boj za lepSi diagnostiku,
IéCbu a péci o pacienty s revmatoidni
artritidou, s psoriatickou artritidou, se
systémovym lupusem (erythematodes)
a s dalsimi revmatickymi onemocnéni-
mi. Od roku 2023 je také jedinou pa-
cientskou organizaci, ktera se vénuje
pacientim s osteoporézou.

Prfedstavme si podrobnéji nékteré
projekty:

e Biologicka IéCba: Diky projektu
Revma vyzva prosadila organi-
zace pristup k biologické 1é¢hé
pacientll v CasnéjSim stadiu
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revmatoidni artritidy. Tato |é¢ba
mUze vyrazné zlepSit kvalitu Zi-
vota pacientll a sniZit progresi
onemocnéni.

Vzdélavacividea: Revma Liga na-
tocCila vice nez 70 vzdélavacich
videi pro pacienty, ktera pokryva-
ji rlizna témata, jako je edukace
v zakladnich pojmech, tematické
webinare, fyzicka aktivita, strava
a psychicka pohoda. Zhlédlo je
uz pres 120000 divakd.

Workshopy: Organizace pravidel-
né porada workshopy zamérené
na pfimou pacientskou pomoc.
0d roku 2019 se jich zGc¢astnilo
pres 250 osob. Workshopy se
vénuji praktickym dovednostem,
sdileni zkuSenosti a podpore pa-
cienty.

Regionalni kluby a pacientské
skupiny: Spolek méa 5 regio-
nalnich klubl a 4 pacientské
skupiny, které zajistuji podporu
a sdileni zkuSenosti. Jsou mis-
tem setkavani, vzajemného po-
rozuméni a spoleéného fesSeni
problém.

e Vzacnarevmaticka onemocnéni:
Revma Liga CR se jako jedina
organizace u nas vénuje pacien-
tlm se vzacnymi revmatickymi
onemocnénimi.

Vroce 2022 organizace ziskala oce-
néni jako 2. nejlepsi mala neziskovka
roku, které ji motivovalo k dalSimu Usili
ve prospéch pacientl. Na letosek pfi-
pravila velky projekt s nazvem Revma
v klidu. Jde o motivacné edukacni cvi-
cebni e-kurz, ktery je urcen nejen pro
pacienty s revmatem. Jeho cilem je
rozsifit povédomi o dllezitosti doma-
ciho cvi¢eni a motivovat lidi, ktefi ne-
maji moznost dlouhodobé cviéit. Kurz
nabizi specialné pripravena cviceni,
motivaci a vyzvy pro dospélé pacienty
jdou zajemci na odkazu https://www.
revmaliga.cz/. Na webu ziskate i dalSi
uzitec¢né informace a brozZury, napfriklad
Prava pacientu, Desatero pacienta Ci
rady pro pacienty podstupujici vyménu
kycelniho kloubu, a také tolik potreb-
né povzbuzeniv podobé motta: Revma
si nevybira, ale spolu to zvladneme.
Jedeme v tom spolu.

Diky, Revma Ligo! m
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VYLETY ZA PAMATKAMI

Jak jsme slibili v minulém cisle ¢asopisu, prinasime vam blizsi informace k letosni nabidce
Pamatek bez bariér. Navazujeme tak na skvélou spolupraci s Narodnim pamatkovym ustavem,
ktery s podporou spole¢nosti ALTECH opét zpfistupni vybrané pamatky pro osoby se zdravotnim
postiZzenim. Rozhodné je z ¢eho vybirat.

Zémek Lednice obklopeny zahra-
dou s minaretem a s umélou jeskyni
V Jihomoravském kraji na pravém bre-
hu Dyje, jen kousek od vinem proslulé-
ho Mikulova, byla ve tfinactém stoleti
vybudovana tvrz. Dnes byste ji vSak
hledali marné. V priibéhu staleti pro-
Sel zamek, ktery na misté tvrze vznikl,
nékolika vyznamnymi prestavbami,
jez odrazeji rizné architektonické sty-
ly. Nejvyznamngéjsi zmény vSak prisly
v 19. stoleti, kdy knize Alois Il. z Lich-
tenstejna povéril architekta Jifiho Win-
gelmdllera prestavbou zamku ve stylu
anglické novogotiky. Prestavba, jez byla
dokoncena v roce 1858, dala zamku
jeho soucasnou podobu.

Rod Lichtenstejnd zamek pretvoril
v honosné sidlo pIné kvétin a vuni, pl-
vodné dokonce i vlné citrus(. V roce
1700 zde totiz zacala stavba velké
oranzerie. Plvodné barokni stavbu
pak v poloviné devatenactého stoleti
nahradila litinova konstrukce témeér
sto metr dlouhého skleniku. Nasled-
né byl sklenik se zamkem propojen
kvétinovym salem, ktery slouzil také
jako divadlo. Témér 250 druh( tropic-
kych a subtropickych rostlin rozhodné
stoji za povSimnuti. Nejvétsi pozornost
vSak navstévnici vénuji patrné az 500
let starému cykasu Encephalartos
altensteinii. Geometricky reSena za-
hrada je pozoruhodna také diky uméle
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vytvorenému zameckému rybniku s os-
trovy, které jsou vyznamnym hnizdis-
tém ptactva. Za zminku rozhodné stoji
také minaret - architektonicka pamat-
ka v maurském slohu, uméla jeskyné
(grotta) ¢i Apollonav chram.

Interiéry zamku jsou bohaté dekoro-
vany dokonalou truhlarskou a fezbar-
skou praci a nabizeji navstévnikim
pohled na luxus a eleganci Slechtické-
ho sidla 19. stoleti. K nejvyznamnéj-
Sim mistnostem patii reprezentacéni
saly, knihovna s nadhernym drevénym
schodistém a orientalni salon, ktery je
vyzdoben exotickymi artefakty.

Zamek Lednice je nejen vyznam-
nou historickou pamatkou, ale také
mistem, kde se snoubi historie, uméni
a priroda v jedine¢né harmonii. Jeho
navstéva poskytuje nezapomenutelny
zazitek vSem milovnikGm architektury,
zahradniho uméni a romantickych pfi-
béhu aristokratickych rodu.

Kontakt pro rezervaci navstévy:
brno@nrzp.cz

Hospital Kuks, klenot barokni archi-
tektury a uméni

Hospital Kuks, nachazejici se v ma-
lebném Udoli feky Labe ve vychodnich
Cechach, je jednim z nejvyznamnéj-
&ich baroknich komplext v Ceské re-
publice. Jeho historie saha do poc¢atku
18. stoleti, kdy byl vybudovan z iniciati-
vy hrabéte Frantiska Antonina Sporka,
vyznamného mecenase uméni a vas-
nivého sbératele.

FrantiSek Antonin Spork si v roce
1695 vybral Kuks jako misto pro své
letni sidlo a lazensky komplex. Inspi-
rovan zahranic¢nimi lazenskymi mésty
zde nechal vybudovat rozsahly lazen-
sky areal, ktery zahrnoval nejen 1éCeb-
né lazné, ale také divadlo, knihovnu
a lovecky zamecek. Architektonicky

plan vytvoril italsky architekt Giovan-
ni Battista Alliprandi, ktery se podilel
i na stavbé dalSich vyznamnych staveb
v Ceskych zemich.

Spital, jeho? vystavba zacala v roce
1707, mél puvodné slouzit jako Gto-
CiSté pro vojenské veterany a chudé
nemocné. Soucasti komplexu je také
je bohaté zdoben freskami a sochami
od vyznamného barokniho sochare
Matyase Bernarda Brauna.

Jednim z nejcennéjsich prvk( Kuk-
Su jsou pravé Braunovy sochy, které
zdobi nejen interiér kostela, ale také
okolni zahrady. Nejznaméjsi z nich je
soubor alegorickych soch ctnosti a ne-
festi, které se nachazeji v aleji vedouci
ke Spitalu a maji navstévnikim pfipo-
minat moralni hodnoty a nebezpedi
hfichu.

Soucasti Spitalu je unikatni lékarna,
ktera je jednou z nejstarsich dochova-
nych I€karen v Evropé. Interiér IEkarny
je zachovan v plvodnim stavu vcéetné
nabytku, nadobi a I€karskych pfistroju
z 18. stoleti.

Dnes je hospital Kuks vyznamnym
kulturnim a turistickym centrem. Po

CESTOVANI

rozsahlé rekonstrukci, ktera probéh-
la v letech 2010-2015, je areal pfi-
stupny verejnosti a nabizi navstévni-
kiim moznost prohlidky historickych
interiérd, uméleckych sbirek i krasné
upravenych zahrad.

Kontakt pro rezervaci navstévy:
h.kralove@nrzp.cz

Zamek Kynzvart - klasicistni skvost
v srdci zapadnich Gech

Zamek Kynzvart, nachazejici se v kras-
ném prostredi Slavkovského lesa ne-
daleko Marianskych Lazni, je jednim
z nejkrasnéjsich klasicistnich zamkl
v Ceské republice. Tento historicky
klenot s bohatou minulosti a s elegant-
ni architekturou je dllezitou soucasti
Ceského kulturniho dédictvi.

Prvni zminky o Kynzvartu pochazeji
jiz ze 14. stoleti, kdy zde stala gotic-
ka tvrz. Zamek byl nékolikrat presta-
vovan, az se v 17. stoleti dostal do
rukou rodu Metternichd. Pravé knize
Klemens Wenzel von Metternich, vy-
znamny rakousky statnik a diplomat,
nechal na poc¢atku 19. stoleti presta-
vét zamek do soucasné podoby. Pod
vedenim architekta Petra Nobileho se
z KynZvartu stal reprezentativni paléac,
ktery mél slouzit nejen jako letni =
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sidlo, ale také jako misto diplomatic-
kych setkani a spolec¢enskych udalosti.

Zamek KynZvart je ukazkou klasicist-
ni architektury vyznacujici se prisnymi
geometrickymi tvary, symetrii a jedno-
duchymi, elegantnimi liniemi. Domi-
nantou zamku je jeho monumentalni
vstupni portikus s dérskymi sloupy,
ktery okamzité upouta pozornost na-
vStévnika.

Interiéry zamku jsou bohaté zdobe-
né a odrazeji vkus a bohatstvi rodiny
Metternich(l. Navstévnici mohou obdi-
vovat honosné saly, knihovnu s cenny-
mi tisky a rukopisy ¢i sbirku uméleckych
dél zahrnujici obrazy, sochy a porcelan.
Zvlastni pozornost si zaslouzi kabinet
kuriozit, kde jsou vystaveny rGizné exo-
tické a neobvyklé predméty, které knize
Metternich privezl ze svych cest.

Okoli zamku tvofi rozsahly anglic-
ky park, ktery byl zaloZen na pocatku
19. stoleti. Park je navrZen ve stylu pfi-
rodné krajinarskych parkd s romantic-
kymi zakoutimi, s jezirky a se vzacnymi
drevinami. Je idealnim mistem pro pro-
chazky a relaxaci, kde mohou navstév-
nici obdivovat krasu prirody a architek-
tury v dokonalé harmonii.

Kontakt pro rezervaci navstévy:
k.vary@nrzp.cz

Zamek Jaroméfrice nad Rokytnou -
barokni perla Vysocéiny

Zamek Jaroméfice nad Rokytnou, ktery
lezi v malebném méstecku na Vysociné,
je jednim z nejvyznamnéjSich baroknich
zamk{ v Ceské republice. Tento impo-
zantni komplex obklopeny rozlehlym
zameckym parkem predstavuje vrchol
barokni architektury a kultury u nas.

Zamek Jaromérice ma bohatou his-

torii sahajici az do 12. stoleti, kdy zde
stala goticka tvrz. V roce 1700 zakou-
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pil panstvi hrabé Jan Adam Questen-
berk, ktery se rozhodl prestavét stary
renesancni zamek na moderni barokni
sidlo. Prestavba probihala pod vedenim
vyznamného rakouského architekta Ja-
kuba Prandtauera a trvala az do roku
1737. Vysledkem byla velkolepa ba-
rokni rezidence s honosnymi interiéry
a s nadhernou zahradou.

Stavba je typickym pfikladem ba-
rokni architektury s bohaté zdobenymi
fasadami, s rozsahlymi saly a s kapli
svaté Anny. Interiéry zamku jsou vy-
zdobeny freskami, Stukaturami a na-
sténnymi malbami, které odrazeji bo-
hatstvi a vkus tehdejsi aristokracie.
Kromé samotného zamku je navstév-
nik(im pfistupna i zamecka kaple, kte-
ra je vyzdobena nadhernymi freskami
a baroknim oltarem.

Jednim z nejcennéjsich uméleckych
poklad( zamku je rozsahla knihovna.
Zamecka galerie nabizi sbirku obraz(
a soch od prednich baroknich umélc(.

Za hrabéte Questenberka se Jaro-
meéfice staly vyznamnym kulturnim
centrem. Hrabé byl velkym milovnikem
hudby a podporoval fadu hudebniki
a skladatelll. Na zamku se konala
mnohéa predstaveni a koncerty, na
nichz se podilel naptiklad slavny skla-
datel FrantiSek Vaclav Mica, ktery zde
plsobil jako kapelnik.

Dnes je zamek Jaroméfice nad
Rokytnou pfistupny verejnosti a na-
bizi navstévnikim moZnost prohlidky
bohaté zdobenych interiérli, zamec-
ké kaple i rozsahlého parku. Kromé
toho, Ze je skvélou ukazkou barokni
architektury, je i vyznamnym centrem
kulturniho Zivota na Vysociné. Kazdo-
rocné se zde kona Mezinarodni hu-
debni festival Petra Dvorského, ktery
pfitahuje milovniky opery a klasické
hudby z celého svéta.

Kontakt pro rezervaci navstévy:
istar.tance@email.cz m
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ROZHODOVIf\Nj NA KONCI
ONKOLOGICKE LECBY -
PRACOVAT, A JAK?

Onkologické onemocnéni predstavuje pro vétsinu nemocnych velky zasah do zZivota a do funkcniho
stereotypu. Ve vétsiné pfipadi znamena dlouhodobou pracovni neschopnost, protoze obvykla
délka lIécby i s nutnou rekonvalescence se pohybuje okolo tfi ¢tvrté az jednoho roku. BEhem tohoto
obdobi se ve vnéjSim i vnitfnim svété nemocnych mnohé méni. | proto stoji ke konci IéCby pred
rozhodovanim, jak dal, a feSi mnoho nejasnych otazek.

Patﬁ k nim napfiklad otazky okolo
rekonvalescence a rehabilitace. Byla
dostatecna, udélal ¢i udélala jsem
dost pro prevenci trvalych nasledkl
IéCby nebo navratu onemocnéni? Mam
¢i mohu se vratit ke své pUvodni pro-
fesi nebo do plvodniho zaméstnani?
Je pro mne vhodné? Jakou vysi Gvazku
zvladnu bez zbytecného pretézovani?
Jakou vySi mi umozni stavajici zamést-
navatel, pfipadné jakou najdu na trhu
prace? Mam Zzadat o prodlouzeni ne-
mocenskych davek nebo o invalidni
dichod? Jaky stupen invalidity mohu
predpokladat? Jak mohu pfi urcitém
stupni invalidity pracovat? Co budu
délat, kdyZ po vycerpani podpurci doby
nemocenskych davek a po navratu do
prace onemocnim nebo budu mit Graz?
Jak mam komunikovat se zaméstnava-
telem o prodélaném onemocnéni?

VétSina téchto otazek ve skutecnosti
sméruje k jedné klicové: Jak mam pra-
covat, abych se nepretiZil ¢i nepretizila
a a aby se rakovina nevratila? Na fadu
otazek, které zaznély vySe, nema jedno-
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znacnou odpovéd, onkolog, prakticky
IékarF ani personalista a neni ani mnoho
prostoru pro bezpecné testovani navra-
tu do préace.

Nékteré otazky mlze zodpovédét
prakticky |€kaf, ale jeho rady nemu-
seji byt spravné. Doba, kdy se invali-
dita feSila pres praktika, je pry¢. Nyni
si 0 vétSinu véci zada pacient sam,
a prakticky |ékaf zpracovava a se-
pisuje lékarsky nalez. Proto nemusi
odhadnout, jak zadosti dopadnou, re-
spektive jak rozhodne posudkovy I€kaF.

Tim mGze nemocnému velmi zkompli-
kovat finanéni situaci. Napfiklad kdyz
doporuci prodlouzeni podpUréi doby
pracovni neschopnosti, nedopadne to,
a nemocny zatim nema ani pozadano
o invaliditu a zlistava bez pfijmu, anebo
pokud |ékaf naznac¢i nemocnému, Ze
mu invalidita v uréitém stupni zGstane,
a nestane se tak.

Kde tedy realné hledat pomoc?
Pomohl by socialni pracovnik, ale pfi
Zadné onkologické ambulanci je ne-
najdete, dochazeji pouze na lUzZkova



oddéleni. Uvaha timto smérem se sice
otevira, ale je zatim zcela na pocatku.
Jednim z vystupt kulatého stolu pora-
daného na podzim roku 2023 na mi-
nisterstvu zdravotnictvi ve spolupraci
s Hlasem onkologickych pacientt bylo,
aby v kazdém Komplexnim onkologic-
kém centru byl socialni pracovnik na
pomoc pfi feSeni navratu do zameést-
nani po onkologické nemoci.

Zakladni laickou pomoc najde ne-
mocny nebo jeho blizci v pacientskych
organizacich, odbornou se zamérenim
pfimo na onkologické onemocnéni
v Amelii, z.s., kterd ma jako jedina re-
gistrovanou socialni sluzbu odborného
socialni poradenstvi pro onkologicky
nemocné. Obecnéjsi informace o pra-
covni neschopnosti, o invalidité, o Gra-
du prace a podobné, Ize ziskat v porad-
nach NRZP. Klicovy je vSak v pomoci
a v reflexi situace sam nemocny.

Nad ¢im je tfeba se zamyslet pred na-
vratem do prace? Pfedevsim urcité nad
tim, v jakém jsem stadiu onemocnéni.
Zda v remisi, tedy v bezpfiznakovém
obdobi, nebo se onemocnéni podafilo
jen CasteCné zastavit, prestoZe zasadni
potize necitim. Zda znam sva omezeni
a potreby Ulevy pro komunikaci se svym
plvodnim nebo novym zaméstnavate-
lem. Jaké zakroky, ambulantni 1é¢ba
nebo |é¢ebné pobyty mne jesté éekaji,
abych mohl nebo mohla odpovédét na
otazku rozsahu absenci v praci.

Nelehké je pfemyslet o vySi pracov-
niho Gvazku, ktery dokazu zvladnout,
zvlasté po delSim vypadku a pfi trva-
jici pomoci rodiny ¢i okoli pfi zvladani
domacnosti a jinych povinnosti, jako
je péce o déti Ci o staré rodice. Je tre-
ba si na rozhodovani dat ¢as a trochu
testovat své sily a moznosti, napriklad
realizovat ,pracovnityden na zkousku®.
Ten, koho by tato problematika zajima-
la, najde vic informaci v brozure Amelie

Navrat do zaméstnani po onkologické
nemoci, jejiz 3. vydani je ke staZeni na
webu www.amelie-zs.cz.

Nasledné je dulezité mit vSechny in-
formace, které v dané situaci pfipadaji
v Uvahu, aby bylo mozZné vytvofit plan
a pripadné i nékolik scénara reseni.
Proménnych je mnoho, a jeden plan
je mnohdy malo. Nékomu postaci web
a vyhledavani, nékomu Sikovna brozu-
ra a nékdo potrebuje individualni pora-
denstvi. Mnoho nemocnych ma stale
pocit, Ze socialni poradenstvi je jen
pro ty, kdo maji nedostatek financ¢nich
prostiedkd, ale nenitomu tak. Socialné
pravni a pracovné pravni legislativa je
dosti slozita, méni se, a zaroven nepatfi
k zakladnimu vzdélani, i proto je obec-
né povédomi velmi nizké a lidé délaji
mnoho zbytecnych chyb.

Coje tedy dobré védét? K zakladnim
pravidliim patfi, Ze pracovni neschop-
nost se vztahuje na zdravotni stav akut-
ni, zatimco invalidita se zamérfuje na
stav dlouhodoby. To je tfeba resit pri
rozhodovani, zda zadat o prodlouzeni
podpurci doby pracovni neschopnosti
(jde o dokonceni IéCebného procesu),
nebo o invalidni dlichod (jde o dlouho-
dobé dopady IéCby). Obé davky jsou
pojistné, tedy je nutné mit v potfebné
dobé uhrazené pojisténi, u pracovni ne-
schopnosti nemocenské, u invalidniho
dlchodu duchodové.

PORADENSTVI

Dulezité je také zohlednéni Casu.
O invaliditu je tfeba zadat nejméné
3 mésice pred ukoncenim pracovni
neschopnosti, pokud nemam navaz-
ny prijem (nepredpokladam navrat do
prace/nemohu se do ni vratit), zatim-
co o prodlouzeni pracovni neschop-
nosti mohu zadat maximalné 30 dni
pred koncem podpurci doby v pracovni
neschopnosti.

Jiz zde je patrné, Ze muze vznikat
mnoho otazek pohybujicich se na hra-
nici legislativy a zdravotniho stavu.
Proto je vhodné se poradit, nejlépe
u socialniho pracovnika se zkuSe-
nosti s onkologickym onemocnénim.
VySe zminéné vSak plati i u fady jinych
dlouhodobych onemocnéni, zejména
utéch, ktera se vyvijeji, jako je roztrou-
Sena skleréza, revmatoidni artritida
nebo dusevni onemocnéni.

V souvislosti s timto tématem je
také tfeba upozornit na obecné zna-
mou véc, 7e CR patfi k zemim s nejniz-
Sim podilem ¢asteénych Gvazk( v EU.
Pritom o né maji zajem nejen OZP, tedy
osoby s handicapem, ale také starobni
ddchodci, studenti a Zeny pfi nebo po
rodicovské dovolené, a proto je treba
byt aktivni, zajimat se v¢as, protoze
pak je vysSi Sance na dobry vysledek,
se kterym bude onkologicky nemocny
spokojen. m
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TEEKANNE

Caij, to je TEEKANNE. Od roku 1882.
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TEXT: Blanka Sedlackova
FOTO: archiv Lenky Berankové

JEDNA VLASTOVKA JARO
NEDELA, ALE PRINASI NADEJI

Mate doma pacienta s Parkinsonovou hemoci? Ma nemoc jiz delsi dobu? Onemocnél mlady?

Bez pomoci nékoho dalsiho uz se neobejde? A neni mu jesté 65 let? Pokud zni vase odpoved na
vSechny otazky ANO, bude vas nasledujici informace zajimat.

V souéasné dobé v CR neni zadny
domov pro osoby s Parkinsonovou ne-
moci do 65 let. Pokud nemocni nejsou
schopni se o0 sebe postarat a nemaji
nikoho, kdo by jim pomohl, je jim na-
bidnuto nanejvys misto v domovech
pro pacienty s Alzheimerovou nemoci.
Tato nemoc je opravdu jina nez Parkin-
sonova hemoc, a nemocni s Parkinso-
nem, ktefi netrpi demenci, jsou v do-
movech pro nemocné s Alzheimerovou
chorobou nestastni.

Dobra zprava je, Ze je na obzoru
moznost vzniku domova pro nemocné
s Parkinsonovou nemoci do 65 let. Je
to prvni viastovka a velice si pfejeme,
aby nezUstala sama.

Pani Lenka Berankova, ktera je
¢lenkou ob¢anského zdravotné social-
niho sdruzeni Medikum, z.s., je také
feditelkou nového projektu, ktery na-
zvala DOMOV LABE. O co jde, to nam
jiz priblizi ona sama.

Proc jste se rozhodli vybudovat pravé
domov pro klienty s Parkinsonovou
nemoci?

Ti, kterych se to tyka, nemocni i jejich
blizci, dobfe védi, Ze systém na par-
kinsoniky v produktivnim véku prosté
zapomnél. Mlady parkinsonik nema
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Zadnou moznost institucionalni péce,
pokud se o ného nemdize postarat jeho
rodina. PFisti rok se to kone¢né ma-
licko zméni. Nebylo lehké presvéddit
stredocCeské zastupitele, Ze stoji za to
byt prvni a vybogit ze zajetych koleji,
a jsme vdécni tém, ktefi vyznam pro-
jektu pochopili a byli ochotni jej pod-
porit.

Hledali jsme projekt, ve kterém bu-
deme spatfovat vyzvu a vyznam. A jak
to v Zivoté chodi, troSku v tom maji prs-
ty pratelé. Pratelé, ktefi s touto nemoci
Ziji a diky nimZ jsme ziskali a stéle zis-
kavame vhled do problematiky. Dou-
fame, Ze diky tomuto spojeni vznikne
zarizeni nejen prvni, ale i vyjimecné
tim, Ze se na jeho koncepci, stavebni
i provozni, podileji sami parkinsonici.

25. bfezna schvalilo zastupitel-
stvo StfedoCeského kraje zarazeni
DOMOVA LABE do sité poskytovatel(l
socialnich sluzeb. A¢ to tak nezni, je to
vyznamna informace. Znamena totiz,
Ze v Obfristvi u Mélnika vznikne prvni
pobytové zafizeni socialnich sluzeb pro
mladé parkinsoniky v Ceské republice.
Velmi si cenime i toho, Ze nas projekt
podporuje a po zahajeni provozu bude
jeho odbornym garantem prof. MUDr.
Robert JECH, Ph.D. prfednosta Neuro-
logicka kliniky 1. LF VFN a UK. Tim zis-
kaji nasi klienti pfistup k informacim
o nejnovéjSich moznostech IéCby a my
moznost proSkolit zdravotnicky perso-
nal na Spickovém pracovisti.

Kolik klienti DOMOV LABE pojme,
jaky bude a kdy zahaji provoz?
Pujde-li vSechno, jak ma, zahajime
provoz na podzim pfistiho roku. DO-
MOV LABE poskytne Utocisté 18
klientim s Parkinsonovou nemoci
bez podminky dosazeni dlichodového
véku. Momentalné cekame na udéleni
stavebniho povoleni.

Rozhodli jsme se vybudovat zafi-
zeni, které by co nejvic zachovavalo
pocit domaciho prostredi. Kazdy klient
bude mit svou ubytovaci jednotku o ve-
likosti 30 m2. Samozfejmé s vlastnim



SOCIALNI SLUZBY

bezbariérovym socialnim zafizenim
a s kuchynskou linkou. VSechny pokoje
budou klimatizované. Budou mit pfimy
pristup bud do zahrady, nebo naterasu.
Zarizeni bude zamérné malé, fidime se
zakladni ideou, Ze budujeme domov,
nikoli nemocnici.

Prejeme si, aby obyvatelé DOMOVA
LABE méli moznost zit tak samostat-
né, jak jim jejich zdravotni stav umozni,
a pritom méli absolutni pocit zazemi,
bezpecdi a podpory zdravotnického a pe-
Covatelského personalu.

Detaily interiéru i provozu konzultuje-
me prabézné s pacientskou organizaci

Parkinson-Help. Bez této spoluprace
by DOMOV LABE nebyl tim, ¢im bude.
Zdravy Clovék se nemuze pres ves-
kerou svou snahu dostate¢né vzit do
toho, jaké obtize prfinaseji parkinso-
nikim bézné denni situace, pochopit
razné faze nemoci a zmény psychické-
ho i fyzického stavu.

Osmnact lizek neni mnoho...

To samozifejmé neni. Potfeba pobyto-
vych zafizeni tohoto typu daleko pre-
kraGuje nase moznosti. Véfime vsak,
Ze ma smysl udélat alespon prvni krok.
A doufame, Ze DOMOV LABE je prvni,
ale nikoli posledni. Ma potencial stat
se metodickym centrem a zdrojem

zkuSenosti pro dalsi zafizeni, ktera
vzniknou, mozna i pro dalsi, ktera vy-
budujeme my.

Dékuji vam za informace a preji do
budoucna, aby tato prvni viastovka
pfinesla s nadéji i dalSi moznosti pro
budovani podobnych velmi potfebnych
zarizeni. m

Dalsi informace je mozné ziskat zde:

Obcanské zdravotné socialni sdruzeni
Medikum, z.s.,

Lenka Berankova

lenka@medikum.cz
+420728032629
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TEXT: Jakub Novotny
FOTO: parahockey.cz

CESKY PARAHOKE]):

INSPIRACE A ODVAHA

NA LEDE!

Parahokej, dfiv znamy jako sledge
hokej, je dynamicky a napinavy sport,
ktery pfinasi radost a nadseni hra-
&0m s télesnym postizenim. V Ceské
republice se stal dllezitou soucasti
sportovniho a spolecenského Zivota,
poskytujici inspiraci nejen hracim, ale
i fanouskim po celé zemi.

Historie a vyvoj parahokeje v Cesku
Parahokej méa své kofeny ve Svéd-
sku, kde byl poprvé predstaven v roce
1961, aby lidem s télesnym postizenim
poskytl pfilezitost uzit si ledni hokej. Do
Ceské republiky se dostal v poloviné
90. let a rychle si ziskal popularitu. Prv-
ni Cesky parahokejovy tym byl zaloZen
v roce 1999. Od té doby se parahokej
v Cesku neustéle rozviji a rozsifuje,
v soucasné dobé u nas existuje néko-
lik tym0. Kromé HC Sparta Praha se
prosadily napfiklad tymy SKV Sharks
Karlovy Vary nebo SHK LAPP Zlin.

Pravidla a specifika hry

Parahokej se hraje na ledové plose
s pouzitim specialnich sani, které
umoznuji hracdm s rznymi typy téles-
ného postiZzeni pohybovat se po ledé.
Hraci pouzivaji dvé kratké hole, které
maji na jednom konci ¢epele pro ma-
nipulaci s pukem a na druhém konci
hroty pro odrazeni od ledu. Hra je rych-
14, fyzicky naro¢na a vyzaduje skvélou
koordinaci a strategické mysleni.
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Herni pravidla jsou obdobna jako
u klasického ledniho hokeje, ale s né-
kolika Upravami pro potfeby hracl se
zdravotnim postizenim. Zapas se na
mezinarodni Grovni hraje na tfi pat-
nactiminutové tretiny s patnactiminu-
tovymi prestavkami mezi nimi, v ceské
lize s jednou tfiminutovou a s jednou
patnactiminutovou prestavkou. Tym
se sklada minimalné ze Sesti hracu
véetné brankare, maximalni pocet

wi Ten Toem T em

hracd v tymu muze byt patnact plus
dva brankafi. Vystroj hracu je prizpliso-
bena pro jejich ochranu, pficemz sané
jsou vyrobeny z lehkych, ale odolnych
material{.

Uspéchy éeské reprezentace

Cesky parahokejovy tym patfi ke své-
tové Spicce. Pravidelné se Gcastni vy-
znamnych mezinarodnich turnajud jako
mistrovstvi svéta a paralympijské hry.



SPORT

Dosahl nékolika vyznamnych Gspéchl
vcetné bronzové medaile na mistrov-
stvisvétavletecha 2023 a 2024. Ten-
to Uspéch byl vysledkem tvrdé prace,
odhodlani a talentu ¢eskych hracl. Od
roku 2010 se ¢esky tym Ucastnil vSech
paralympijskych her, v roce 2010 v ka-
nadském Vancouveru, kde se umistil
na patém misté, v roce 2014 v ruském
Soci, kde obsadil rovnéz paté misto,
v roce 2018 se kvalifikoval na zimni
paralympijské hry v Pchjongéchangu,
kde skoncil na Sestém misté, a v roce
2022 na zimni paralympijské hry
v Pekingu, kde byli naSi parahokejisté
také Sesti.

Vliv na spolec¢nost

Parahokej méa v Ceské republice ob-
rovsky dopad na spolec¢nost. Pomaha
zvySovat povédomi o schopnostech
a moznostech lidi se zdravotnim po-
stiZzenim a podporuje inkluzi a rovnost
ve sportu. Parahokejové zapasy prita-
huji fanousky vSech vékovych kate-
gorii, ktefi obdivuji odvahu a doved-
nosti hracl na ledé. Tento sport také
dodava hraclm smysl pro komunitu
a sebedctu, coz je nesmirné dllezité
pro jejich osobni a profesni Zivot. =»

MS V PARAHOKEUJI

‘NOMINACE

MARTIN KUDELA (R AMNGDS OSTRAVA)
MICHAL VAPENKA (SPARTA PARAHOKE.)

OBRANCI A

PAVEL KUBES (5H MUSTANGOVE PARDUBICE)
PAVEL DOLEZAL (sHK MUSTANGOVE PARDUBICE)
RADEK ZELINKA (skv SHARKS KARLOVY VARY)
KAREL WAGNER (Skv SHARKS KARLOVY VARY)
DAVID VRUBEL (FLAMINGOS OSTRAVA)

ALEX OHAR (SPARTA PARAHOKE)

2024 - CALGARY

UTOCNIiCI )
MICHAL GEIER (sKv SHARKS KARLOVY VARY)
ZDENEK HABL (sHk LAPPZLI)

DAVID PALAT (FLAMNGOS OSTRAVA)
MIROSLAV NOVOTNY (SPARTA PARAHOKEL)
VACLAV HECKO (rLavncos osTRavA)

FILIP VESELY (skv SHARKS KARLOVY VARY)
MARTIN ZIZLAVSKY (S0H0 0LOMOUETI KOHOUT)
LUKAS KAPKO (SPARTA PARAHOKE.)

PATRIK SEDLACEK (sv SHARKS KARLOVY VARY)

TRENERI;

JAKUB NOVOTNY
JIRI BRiZA

JAN SZTURC

VAL, i
|§%‘ NARODNI TYM
\ ) PARA HOKEJE
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Hraci parahokeje casto zazivaji
zlepseni fyzické kondice, psychické
odolnosti a socialnich dovednosti.
Sport jim umoznuje prekonavat barié-
ry a prekazky, ¢imz prispiva k jejich
celkovému rozvoji a k jejich integraci
do spolecnosti. Mimo to parahokej
funguje jako platforma pro Sifeni po-
védomi o problémech a potfebach
lidi se zdravotnim postizenim, ¢imz
podporuje inkluzivni pfistup ve vSech
oblastech Zivota.

Budoucnost parahokeje v Cesku
Budoucnost ¢eského parahokeje vy-

pada velmi slibné. Zapojuje se stale
vic mladych lidi, a to jak na amatér-
ské, tak na profesionalni Grovni. Para-
hockey.cz spolu s Ceskym svazem led-
niho hokeje a s Ceskou parahokejovou
asociaci neustale pracuji na podpore
a rozvoji parahokeje, zajistuji finan-
covani a tréninkové moznosti a orga-
nizuji soutéze. Cilem je nejen udrzet
vysokou Uroven sportovnich vykond,
ale také rozSirovat tento skvély sport
mezi Sirsi verejnost.

Investice do infrastruktury a do
vybaveni jsou klicové pro dalsi rozvoj

PRITDTE SIVYZKOUSET PARAHOKEJ S PROFESIONALY
A PﬁIDEJTE SE KNAMDO m\ul-
8K BAVE
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parahokeje v Cesku. Vystavba spe-
cializovanych tréninkovych zafizeni,
podpora trenér( a rozsifovani klubu
po celé zemi jsou kroky, které pomo-
hou zvysit dostupnost tohoto sportu
pro Sirsi okruh lidi. Kromé toho je
dulezité pokracovat ve vzdélavacich
a v osvétovych aktivitach, které pomo-
hou zménit postoj spole¢nosti k lidem
se zdravotnim postizenim.

Parahokej je vic nez jen sport; je
to inspirace, dlikaz odvahy a toho, Ze
i pres fyzickd omezeni Ize dosahnout
neuvéfitelnych vykon(. Cesky paraho-
kejovy tym je toho Zivoucim dokladem
a jeho Uspéchy prinaseji hrdost celé
zemi. Spole¢nym Usilim mUZeme zajis-
tit, aby parahokej nadale prosperoval
a aby prinasel radost a inspiraci dalSim
generacim. Pokud byste si chtéli tento
sport vyzkouSet nebo znate nékoho,
kdo by se s nim rad seznamil, ozveé-
te se na email talent@parahockey.cz.
Vsichni jste zvani do sani.

Autor je reprezentacnim trenérem
parahokeje. m
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NAVSTEVNICKE
CENTRUM BERNARD

PIVO PRiMO Z PIVOVARU
SKVELA KUCHYNE VE STYLOVE PIVNICI NA STOKACH
PROHLIDKY PIVOVARU PRO SKUPINY | JEDNOTLIVCE
FIREMNi A SPOLECENSKE AKCE
ROZHLEDNA NA PIVOVARSKEM KOMINE
ZAZITEK NA DOSAH RUKY

www.navstivtebernard.cz
Navstévnické centrum Bernard, Jihlavska 1820, Humpolec
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TEXT: MiloS Kajzrlik
FOTO: portaly IBCA, ICCD

NEVIDET NEBO NESLYSET

NIKTERAK NEBRANI

VENOVAT SE NA VYSOKE
UROVNI KRALOVSKE HRE

-

Uvodem na vysvétlenou: posledni
dvé slova v titulku znamenaiji Sachy
neboli Sach (z perského $ah - panov-
nik). Celosvétové vSemi vékovymi kate-
goriemi oblibena deskova hra pro dvé
osoby vznikla z perské hry s nazvem
Satrandz. V soucasnosti se povazuje
také za sportovni odvétvi, ve kterém
hraje rozhodujici roli pfemysleni a kom-
binovani - pro tento ¢lanek to ovséem
neni podstatné. Jak uz napovida jeho
nazev, chce Ctenare seznamit s fak-
tem, Ze mezi vynikajicimi Sachisty je
mnozstvi hracd se zrakovym i slucho-
vym postizenim. Ale ke stolklim s des-
kou se 64 bilymi/svétlymi a cernymi/
tmavymi policky usedaji samozifejmé
také lidé s télesnym handicapem.

Sachy a nevidomé osoby

Na Gzemi nasi republiky je organizu-
je Cesky svaz zrakové postiZzenych
sportovcd, fizenim povéril sportovni
komisi Sachu. Vrcholnym mezinarod-
nim organem je Mezinarodni Sachova
organizace nevidomych Sachistd (In-
ternational Braille Chess Association,
IBCA) se 74 ¢lenskymi zemémi ze
vSech svétadill, vyznamné slovo ma
i Mezinarodni organizace nevidomych
sportovcl (International Blind Sports
Federation, IBSF).
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Sachovnice a figurky pro nevidomé
hrace

K paralympijskym sportidm dosud
nepatfi, ale ,velkych“ soutézi existu-
je hodné, a to pro Sachisty i Sachist-
ky dospélého i détského véku. Kazdy
Ctvrty rok se poradaji mistrovstvi svéta
muzl i Zen, juniorské Sampionaty se
konaji dokonce po dvou letech. Ctyfle-
tou periodicitu ma Sachova olympiada
Ctyrclennych druZstev, prvnich dvanact
tym{ ma vzdy pravo za dva roky bojovat
o Svétovy pohar. Cetné turnaje jednot-
livell i druzstev pochopitelné poradaji
i ¢lenové IBCA - letos se od 15. do
25. ¢ervna v rumunském mésté Ploesti
(Plojest) uskutecnilo mistrovstvi Evropy
jednotlivel.

Pravidla jsou shodna s pravidly pro
prakticky Sach Mezinarodni federace
Sachu (Fédération Internationale des

Echecs, FIDE). Vzhledem k handica-
pu hracl ovSem obsahuji urcité nutné
Upravy, které uvadi priloha D aktualnich
pravidel platnych od 1. ledna 2023
(kompletni znéni pfinasi web Sachové-
ho svazu Ceské republiky www.chess.
cz/sachovy-svaz-cr/legislativa/). Pro-
toZe plati i pro vidici Sachisty, mohou
se nevidomi zUCastnovat v podstaté
vSech turnaju kdekoliv na svété.

Zasadnirozdil mezi normalnia ,sle-
peckou“ Sachovnici predstavuji otvory
ve vSech polickach - zasouvaji se do
nich figury s koliky. Svétla policka jsou
kvlli rozeznani od tmavych zapusté-
na asi tfi az ¢tyri milimetry hloubéji do
Sachovnice. K odliseni barvy figur je
na ¢ernych umistén kovovy Spendlik,
pfipadné podobné jasné oznaceni.

Na rozdil od béznych partii, pri kte-
rych se nemluvi, se kazdy tah musi hla-
sit: sloupce se oznacuji jmény Anna,
Bela, Cezar, David, Eva, Felix, Gustav,
Hektor, fady - nerozhodne-li rozhod¢i
jinak - némeckymi Cislicemi eins az
acht. ,Dotknuto - tazeno“ v tomto
pfipadé znamena provést tah (pokud
neni v rozporu s pravidly) figurou vy-
jmutou z pFislusného otvoru. Zrakové
handicapovani Sachisté mohou pouZi-



vat hodiny, které jim hlasi ¢as a pocet
tahd. DalSi moznosti jsou analogové
Sachové hodiny s vyztuZzenymi rucic-
kami, kazdych pét minut oznacuje je-
den a kazdych patnact dva vyvySené
body, praporek je upraveny tak, aby
hra¢ mohl v poslednich péti minutach
dobfe nahmatnout velkou rucicku. Ne-
vidomy Sachista muzZe pfi partii pouzi-
vat pomocnika, musi ho mit pouze pfi
hfe s neslySicim soupefem.

Z dostupnych historickych podkladt
vyplyva, Ze pravé pred sto lety v Ges-
kych zemich poprvé vySel Casopis pro
slabozraké a nevidomé Zora nynéjsi
Sjednocené organizace nevidomych
a slabozrakych s rubrikou Sachovy
koutek - existovala ale jen tfi roky. Po-
kracujici zajem o Sachy ovSem redak-
ci donutil zaradit od roku 1935 jako
pfilohu samostatny &asopis Sachova
pfiloha. Tu po delSim Case ¢ekalo také
zruSeni, ovSem po néjakém Case se
ve jmenovaném c¢asopise zacala ob-
jevovat stranka Sachovych Uloh, coz
trva doposud.

Obliba kralovské hry mezi nevido-
mymi se odrazila i v zakladani Sacho-
vych klubu. V roce 1929 zalozili klien-
ti Klarova Ustavu v Praze klub Stela,
v roce 1936 vznikl Klub nevidomych
Sachistl v Deylové Ustavu pro slepé,
dalsi byl napfiklad v Ustavu pro nevi-
domé v Brné.

Prvni celostatni Sachovy turnaj ode-
hrali nevidomi Sachisté v roce 1950
v rekreacnim stredisku Svazu invalid{i
v Hodoniné u Kunstatu na Blanensku.
TFi roky po svém zaloZeni, tedy v roce
1961, usporadala IBCA v tehdejSi NDR
premiérovou olympiadu druZstev, prv-
ni mistrovstvi svéta jednotlivel se ko-
nalo v roce 1966 v NSR.

Velkou postavou tuzemského Sachu
nevidomych byl vystudovany pravnik

Jaromir Florian (1911-1984) z Brna,
ktery zacal hrat Sachy zavodné ve véku
Sestnacti let. Za svoji dlouholetou kari-
éru zaznamenal ¢etné Uspéchy na do-
macich i zahrani¢nich Sachovnicich -
mimo jiné byl v letech 1966 az 1982
Sestnactinasobnym prebornikem
Ceskoslovenska a na mistrovstvi své-
ta v NSR v roce 1975 ziskal stfibrnou
medaili. V roce 1989 ho dokonce au-
tofi Malé encyklopedie Sachu zaradili
mezi encyklopedicka hesla.

vé ,odradé“ uvadi oficialni web IBCA
https://ibca-info.org.

Sachy a neslysici osoby

Z mezinarodniho pohledu fidi boje
Sachistll se sluchovym handicapem
Mezinarodni organizace Sachu nesly-
Sicich (International Chess Committee
of the Deaf, ICCD, plvodné Internatio-
nal Committee of Silent Chess, ICSC),
ktera Cita 52 clenskych statd véetné
nasi republiky a nékolik individualnich
¢lend. Spoluorganizuje mistrovstvi
Evropy neslysicich i riizné dalsi soutéze
naseho kontinentu. Ke sportiim, které
spadaji do kompetence Mezinarodniho
vyboru sportu neslySicich (The Inter-
national Committee of Sports for the
Deaf, ICSD), patfi i Sachy - pocinaje
rokem 2019 jsou soucasti zimni deaf-
lympiady, hraji se takzvané bleskovky
jednotlivel (kazdy hra¢é ma vétsinou 5
minut na partii) a tymové soutéze. Ne-
slySici hraci se navic mohou zlG¢&astnit
Sachové olympiady FIDE - pozvanku
totiZ vzdy obdrZi jako jeden tym vybra-
ni nejlepsi neslySici Sachisté z celého
svéta, v téchto vybérech méla néko-
likrat zastupce také nasSe republika.

U nés sice v ramci Ceského svazu
neslysicich sportovcl existuji spor-
tovni kluby, ve kterych jsou i Sachisté,
vétSinou jsou ale ¢leny ,,normalnich“
Sachovych oddilu.

SPORT

Polsko, poradatelska zemé prvniho
mistrovstvi svéta v Sachu neslysicich,
vydalo pfi této prileZitosti také postov-
ni znamky.
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Zminovana Mala encyklopedie Sa-
chu uvadi jako osobnost Mojmira Sva-
benského z Brna: Zil v letech 1924 az
2002 a mél rozhoduijici vliv na rozvoj
Sachu neslysicich v Ceskoslovensku.
Tohoto absolventa filozofické fakulty,
povolanim historika a archivare, na-
ucil Sachy otec ,az“ ve véku 17 let.
Ve své velice Uspésné dlouholeté ka-
riére ziskal v roce 1962 titul mezina-
rodniho velmistra ICSC, trikrat (1956
Zakopané, 1965 Malmo6 a 1968 Bu-
dapest) byl mistrem svéta neslysicich
jednotlivell, ve Svédském Leksandu
byl v roce 1966 jednim ze ¢tyr ¢lent
vitézného druZstva. Zaroven vykonaval
vyznamné posty v ICSC - v mezidobi
1956-1964 byl mistopredsedou, poté
do roku 1976 generalnim sekretarem
a k tomu jesté redaktorem cCasopisu
Mitteilungsblatt. V roce 1976 se stal
prvnim nositelem zlaté pamétni me-
daile ICSC.

DalSi ispésny reprezentant Jaroslav
Schmid skoncil bronzovy v roce 1972
na mistrovstvi svéta jednotlivcl v Lip-
sku 1972 a 0 osm let pozdéji v Amster-
damu, za obdivuhodny Ize bezpochyby
povaZovat také jeho 24nasobny titul
prebornika republiky.

Zajemclm poskytne vice informaci

tykajicich se Sach( neslySicich web
https://chessdeaf.org. m
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ROZSIRUJEME SIT PODPORY:
NOVA PORADNA V JIHLAVE

Jste z Jihlavy a z okoli? Mame pro vas
dobrou zpravu. Otevreli jsme ve vasem
mésté novou poradnu socialniho pora-
denstuvi.

Jihlava ma nyni jesté vic prostoru pro
poskytovani podpory tém, ktefi ji nejvic
potfebuji. Nové oteviena poradna soci-
alniho poradenstvi pro osoby se zdra-
votnim postizenim je pfipravena byt jim
oporou a privodcem.

NaSe poradna nabizi nové moznosti
pro ty, ktefi hledaji pomoc s pravnimi
otazkami, se socialni integraci a s dalSi-
mi vyzvami spojenymi se zdravotnim po-
stizenim. Oteviené dvefe tu najdou vSich-
ni, ktefi touzi po individualnim pristupu
a po podpore, jeZ jim umozni dosahnout
svych cill a Zit plnohodnotny Zivot.

MUzZete se spolehnout na profesio-
nalni a citlivé poradenstvi zajiStované ty-

mem nasich zkusenych odborniku, které
vam pomuZze Iépe porozumét vasim pra-
vlim a moznostem a zvladat kazdodenni
vyzvy, jez Zivot se zdravotnim postizenim
prinasi, s vétsi jistotou a s vétSim sebe-
védomim.

Prijd'te navstivit nasi novou poradnu
a dejte nam prilezitost byt vasim part-
nerem na cesté k lepSimu zitrku. Jsme
tu provas! m
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Kde nas najdete:

Poradna Narodni rady osob se zdravotnim
postizenim CR v Jihlavé

Havlickova 5719/46

586 01 Jihlava

Tel.: 777572365

E-mail: poradnajihlava@nrzp.cz

Konzultacni hodiny

Ambulantni sluzba:

Po, St 9.00-12-00, 13.00-15.00
Ct 9.00-12.00

Terénni sluzba:

Po, St 12.30-14.30

Ostatni dny na objednani

Dale jsme aktualizovali adresy pobocek
v Ceskych Budé&jovicich a Liberci.

Poradna NRZP CR v Ceskych Budéjovicich
Lannova tf. 205/16, 370 04, Ceské
Budéjovice

Tel.: 383134006, 736751209

E-mail: poradnacb@nrzp.cz,
poradnacb2@nrzp.cz, poradnacb3@nrzp.cz

Poradna NRZP CR v Liberci
Voronézska 1329/13, 460 01 Liberec
Tel.: 731504 057

E-mail: poradnaliberec@nrzp.cz

Ostatni poradny ziistavaji na svych
plivodnich mistech a jsou stale plné
k dispozici.

Poradna NRZP CR v Praze
Partyzanska 1/7, 170 00 Praha 7
Tel.: 266753427, 266753422
E-mail: poradnanrzp@nrzp.cz

PORADENSTVI

Poradna NRZP CR v Brné

Cejl 892/32, 602 00 Brno

Tel.: 542214 110,542214111,
736751214

E-mail: poradnabrno@nrzp.cz

Poradna NRZP CR v Ostravé

30. dubna 2944/1, 702 00 Ostrava
Tel.: 596110282, 736 751206
E-mail: poradnaostrava@nrzp.cz

Poradna NRZP CR v Olomouci
Slovenska 594/5, 779 00 Olomouc
Tel.: 585242865, 736751210
E-mail: poradnaolomouc@nrzp.cz

Poradna NRZP CR v Pardubicich

K Blahobytu 1763, 530 02 Pardubice
Tel.: 466952423, 736751217
E-mail: poradnapardubice@nrzp.cz

Poradna NRZP CR v Plzni

nam. Republiky 202/28, 301 00 Plzen
Tel.: 377224879, 736751204
E-mail: poradnaplzen@nrzp.cz

Poradna NRZP CR v Otrokovicich

Tr. Osvobozeni 1388, 765 02 Otrokovice
Tel.: 739577 168

E-mail: poradnaotrokovice@nrzp.cz

Poradna NRZP CR ve Slaném
Fricova 199, 274 01 Slany
Tel.: 605918252

E-mail: poradnaslany@nrzp.cz
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Nejlepsi prirodni stin pfi pobytu na zahradé Ci na terase poskytuji stromy. Tam, kde nejsou, nam
dobrou sluzbu udélaji markyzy, pergoly a slunecni plachty i stary dobry slunec¢nik. Do bytu vnika
nejvic tepla okny. Jaké jsou moznosti jejich stinéni a na co se zamérit pri vybéru?

V hlavni roli pfiroda

Pokud mate na pozemku vzrostlé
stromy ¢Ci kefe, jste ve vyhodé. Rost-
liny nejen stini a zlepSuji mikroklima,
ale diky své bujné zeleni a barevnym
vonnym kvétlm jsou zaroven i poté-
chou pro nase smysly. Zelené stinéni
je mozné si poridit i na terasu nebo
na balkon v podobé vyssi dievéné za-
stény, kterou nechate pordst pnoucimi
rostlinami.

Slunecnik, nebo stan?

V oblasti stinéni je nestarnouci klasi-
kou slunecnik. Da se umistit prakticky
kdekoliv, a kdyZ slunce nesviti, jedno-
duse ho sklapnete. Jedinym omezenim
je v podstaté jeho velikost - nezastini
celou terasu a ¢asto ani cely velky za-
hradni stll. Variabilnéjsi pouziti umoz-
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nuji naklapéci slunecniky, které si na-
stavite podle pohybu slunce po obloze.
Party stany jsou oblibenou moznosti
hlavné tam, kde se pocita s vétSim
poctem lidi. Existuji typy, které se daji
uzavfit ze stran, poskytuji tak ochranu
nejen pred sluncem, ale i pred vétrem
a destém.

Zavésy a paravany

Posezenis nadechem Orientu na tera-
se, ale i na zahradé si mUzete impro-
vizované vytvofrit také pomoci zavésl
a paravanu, které poskytuji pfijem-
ny stin, neochrani ale pred vétrem
a pred destém. K tomu je zapotrebi
pevnéjsi prekazky. Na strané terasy,
odkud nejvic fouka, mlZete postavit
zidku. Zajistite si tim také, ze vitr ne-
bude na terasu zanaset listi ze zahra-

dy. Instalaci sklenénych zastén, které
ovSem vyjdou draz, Ize preménit za-
stfeSenou terasu ve skute¢nou zimni
zahradu vyuZitelnou celorocnég, nejen
v |été.

Jak vybrat markyzu

Venkovni markyzu vybirejte takovou,
jejiz latka bude odolna v{ci povétr-
nostnim vlivim. Tento pozadavek
splnuji kazetové markyzy, které jsou
ukryté v elegantnim designovém boxu.
Na trhu jsou typy kazetovych markyz
s motorovym pohonem, které se daji
doplnit o slunecni, vétrné nebo otre-
sové Cidlo. Pfi vybéru latky je vhodné
zaméfit se spiS na svétlé barvy, kte-
ré dostatecné zastini, ale nezatemni,
takZe ponechaji terase vzdusny, letné
prosvétleny vzhled.



Pergolu zastinte i zboku

Pobyvat celé 1éto venku na cerstvém
vzduchu bez ohledu na rozmary po-
¢asi umoznuje zahradni pergola.
MGze bud navazovat na dim, nebo
tvofit samostatnou zahradni stavbu.
Soucasny trend predstavuji hlinikové
pergoly, které jsou oproti dfevénym ne-
naro¢né na udrzbu. Aby pergola posky-
tovala ochranu pfed sluncem a vétrem
i ze stran, Ize ji doplnit o boéni clony.

Napnout plachtu!

Terasa mezi dvéma ¢astmi domu pfi-
mo vybizi k zastinéni pomoci sluneéni
plachty. Plachta umisténa soubézné
s domem se sklonem smérem do za-
hrady zajisti kromé stinu také ochra-
nu pred destém. Slunecni plachta je
prakticka i kvlli snadné udrzbé - da
se uvolnit z napinaciho lana a vyprat.
Velkou terasu je mozné rozdélit na
nékolik diléich ploch a zastinit je jed-
notlivé. Pro takové pfipady se nabizi
drevéna konstrukce, ktera zajisti pre-
kryvani Sikmo umisténych stinicich
plachet, a tim i ochranu pred destém.
K zastinéni vétSich ploch se hodi Ctyr-
Ghelnikové plachty, zatimto trojihel-

nikové jsou idealni na mensi terasu
nebo jako doplnék ke sluneéniku. Na
zakazku se zhotovuji i jiné tvary, napfri-
klad kosocCtverec.

Zalezi na materialu

K zastinéni terasy nebo zahrady je
mozné pouzit trojuhelnikové nebo
¢tvercové slunecni plachty z polyes-
terové tkaniny s ochranou pred des-
tém nebo z robustni HDPE tkaniny bez
ochrany pred destém. Impregnace te-
flonem nebo jinymi materialy zajistu-
je odolnost vG&i uspinéni. Zadouci je
také vysoka odolnost vci UV zareni.
Slunecéni plachty se v posledni dobé
vyrabéji stale Castéji také z propustné
sitoviny. Tim, Ze tento material propou-
Sti vitr a dést, se snizuje zatéz na upi-
naci prvky a na plachtu samotnou. Na
druhou stranu tyto plachty propoustéji
také vic slunecniho svétla a UV zareni.
Bez ohledu na typ pouzité tkaniny by
mélo byt zpracovani co nejkvalitnéjsi,
hlavné na okrajich a v mistech uchy-
ceni by mély byt zdvojené Svy a pevné
lemy. Kovové soucastky by mély byt
z nerezové oceli. Plachta pak muZe byt
bez problému venku celou sezonu.

Ctvercové nebo trojuhelnikové sluneéni plachty Ingenua s dimysinym
upinacim systémem jsou k dostani v 10 barvach.

DUM A ZAHRADA

Snadna instalace

Instalace plachty je velice rychla, po-
kud je mozné jeji uchyceni na domé, na
garazi, na zahradnim domku nebo na

stromé. Chybéjici montazni bod nahra-
di montazni ty¢ nebo bytelnéjsi hliniko-
vy sloupek. Pratelné stinici plachty se
dodavaji véetné prisluSenstvi a trvale
elastickych napinacich lan. Ovladaji se
manualné nebo motorovym pohonem
doplnénym o vétrné a destové cidlo,
muUzete je tedy naklapét podle toho,
odkud pravé sviti slunce.

Ukotveni plachty

Aby slunecni plachta dostatec-
né stinila, je potreba predem
uvazit, jak b€hem dne sluneéni
paprsky dopadaji na terasu Ci
na zahradu. Podle toho je pak
potreba vybrat plachtu vhodné
velikosti. Méla by na vSech stra-
nach o kus presahovat plochu,
kterou ma chranit pred sluncem.
Jen tak bude dostatecné stinit
i pfi zménach polohy slunce;
je pevné ukotvena, a proto se
snadno nepremisti podle potre-
by jako slunecnik. Musite poci-
tat se spadem 30 stupnd, proto
je potfeba ji ukotvit napfiklad na
fasadé dostatecné vysoko, aby
na protéjsi strané, napfiklad na
prechodu mezi terasou a zahra-
dou, nevisela prilis nizko a ne-
branila volnému pohybu. Sklon
plachty zabranuje hromadéni
destové vody, ktera zatézuje

uchyceni a navic maze zpUsobit
trvalé vybouleni tkaniny. Plati
tedy zasada ukotvit jeden roh
plachty niz nez ostatni, aby des-

tova voda mohla volné stékat.

Cim zastinit okna?

KdyzZ se rozhodujete mezi zavésy, za-
luziemi, roletami a dalSimi variantami
vnitfniho stinéni, vybirejte podle zafize-
ni domacnosti, ale i podle orientace =
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oken. Okna orientovana na jih a na
zapad potrebuji vétsi stinéni nez ta
obracena na sever. Roli hraje i zplisob
ovladani stinicich prvkd - to, zda date
prednost ovladani ruénimu, nebo elek-
trickému, které oceni zejména seniofi
a osoby s pohybovymi omezenimi. Na
vybér je i ovladani pres chytry tele-
fon. PohodIné ovladani nejen zaluzii
a rolet, ale i brany, topeni, osvétleni,
alarmu a dalSiho vybaveni domacnosti
pro vétsi pohodli, bezpecnost a Gsporu
energii nabizi TaHoma® spoleénosti
Somfy.

Zaveésy

Vsadite-li na klasiku a pofidite si latko-
vé zavésy, mlZete vyuZit rizné textilni
materialy, hladké i strukturované, a vy-
hrat si s barvami a se vzory, abyste do-
sahli pozadované miry zastinéni a za-
roven vytvofili pfijemnou atmosféru.
Jinak bude stinit téZky samet a jinak
lehka poloprlsvitna latka. Zalezi i na
zpUsobu zavéseni a naraseni latky.

Zaluzie

Hlinikové jsou odolné a snadno se
udrzuji, drevéné ¢i bambusové do-
daji interiéru prirodni raz, latkové ho
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zGtulni. Zaluzie jsou praktické, nasta-
veni lamel umoZnuje dobfe filtrovat
prochazejici svétlo. Nabizeji se v rlz-
nych barvach a v rozmérech odpo-
vidajicich béZnym velikostem oken.
Jednoduse se ovladaji pomoci bo¢niho
fetizku.

TIP:

Fukénim a zaroven dekorativnim inte-
riérovym prvkem jsou vertikalni latko-
vé Zaluzie.

Plisé

Oblibenou variantu stinéni predstavuji
plisé Zaluzie. Jde o latku poskladanou
do harmoniky, jejiz stahovani a rozta-
hovani vytvafi samo o sobé zajimavé
efekty. Plisé Zaluzie se montuji pfimo
na okenni kfidlo nebo na dvefe a jsou
vhodné i k zastinéni atypickych oken
a sklenénych ploch véetné kruho-
vych, pulkruhovych, lichobé&znikovych
a podobné, a také Sikmych streSnich
oken. Ovladat se daji manualné po-
moci madla, fetizku ¢i Snlrky, kliky
nebo ovladaci tyCe, pfipadné pomoci
motorového pohonu s dalkovym ovla-
danim. Snadno se montuji i demontuji,
napfriklad pfi myti oken.
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Zatemnovaci zavésy Hilleborg se hodi
do lozZnice. (IKEA)
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TIP:

Plisé Zaluzie existuji i v papirovém pro-
vedeni. Daji se nejen vytahovat zdola,
ale také stahovat shora, takze zastini
presné tu ¢ast okna, kterou potrebujete.

Rolety

Latkové rolety mohou mit konstrukci
i ovladaci retizek z odolného plastu,
pripadné z kovu. Pfipevnuji se klasicky
do ramu okna, na sténu nebo na strop,
nabizi se ale i varianta bez vrtani -
upevnéni rolety pomoci nasazovacich
Gchytl na ram okna. Rolety z latek se
specialni povrchovou Gpravou vyrazné
Iépe odrazeji sluneéni paprsky.

TIP:

Variantou vhodnou do loZnice je latko-
va roleta den/noc zhotovena ze stii-
dajicich se pruhd latky s rliznou pro-
pustnosti svétla. Mlzete tak mistnost
bud' Gplné zastinit, nebo roletu pouzit
misto zaclony.

Rimské rolety

Zatimco béZné rolety jsou tvoreny
jednou vrstvou napnuté latky, ktera
se naviji nebo rozvji, latka fimskych
rolet je navrstvena a pomoci dekora-
tivnich stuzek se snadno nastavi do
pozadované vySky oken. Vznika pFitom

DUM A ZAHRADA

Vyhodou rolet je jejich univerzalnost a snadné ovladani. IKEA

ozdobné pravidelné skladani ¢i fraseni.
Rimska roleta z ten&i tkaniny propousti
vic rozptyleného svétla podobné jako
zaclona, ta zhotovena z pevnéjsi tka-
niny umoznuje vétsi zatemnéni mist-
nosti.

Pri¢né pruhované rolety mistnost opticky rozsiri. ISOTRA

| .

TIP:

Vyhodou fimskych rolet je jednoducha
Gdrzba. Latku pripevnénou k hornimu
hlinikovému ramu snadno sundate
a vyperete.

Japonské stény

Variabilni japonské stény jsou zaji-
mavym feSenim pro zastinéni velkych
oken modernich interiérd. Skladaji se
z posuvnych latkovych paneld, které
mUZete presouvat tam, kam pravé po-
tfebujete. MUzZou slouzit i jako pohybli-
vé délici stény, potfebujete-li naprikad
oddélit prostor na spani od obyvaci
zOny. Velké vzory a vyrazné barvy na-
vic pomUzou velkou mistnost opticky
zmensit.

Prevzato z Casopisu Praktik, ktery na-

jdete v elektronické podobé na www.
casopispresinternet.cz. m
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DOMACI MATOVE MOJITO

V ¢ase letniho slunovratu nam pfi-
roda i naSe zahradky nabizeji tu nej-
vétsi pestrost a hojnost. VSechno kve-
te a objevuji se prvni zahradni i lesni
jahody, bordvky, plody muchovniku Ci
zimolezu kaméatského. V tomto kras-
ném obdobi si mizeme i doma pfipravit
oblibeny osvézujici napoj - mojito. M-
zeme k tomu pouzit matu kupovanou
i z vlastni zahradky, ale také divokou
matu nasbiranou v pfirodé. Jeji chut
a vliné je nezaménitelna, proto jii v pfi-
rodé snadno pozname.

Mojito z divoké maty

Pro 2 osoby potfebujeme: mensi sva-
zek maty, 2 panaky bilého rumu, 1 li-
metku nebo bio citron, 2 IZice hnédého
cukru, led

V prirodé roste rada druh( divokych
mat, které mohou mit vice ¢i méné
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pfijemné aroma. Ja nejradéji shiram
matu vodni. PouZit miizeme samoziej-
mé i matu ze zahradky, tady davam
prednost jemné chuti maty kaderavé.

Matu omyjeme a liste¢ky natrhame.
Pfipravime si vySSi sklenice, do kterych
vloZime listky a zasypeme kazdou porci
IZici hnédého cukru. Smés v kazdé skle-
nici podrtime palickou z hmoZdife nebo
tfeba jen obracenym koncem varecky.
Limetky dikladné omyjeme, nakrajime
na kousky a do kazdé sklenice vlozime
palku limetky. Smés znovu trochu po-
mackame a do kazdé sklenice nalijeme
panaka (40 ml) rumu. Doplnime ledem,
a pokud nechceme mit napoj pfrilis sil-
ny, dolijeme perlivou vodou. Ozdobime
snitkou maty.

Nealkoholické mojito s jahodami
Pro 2 osoby potfebujeme: mensi sva-

zek maty, 8 jahod, 1 limetku nebo bio
citron, 2 1zice hnédého cukru, led

Stejné jako v predchozim receptu
mUZeme pouZit divokou matu z pfiro-
dy nebo nékterou z odrid zahradnich
mat. Také jahody muUZeme pouZit za-
hradni i lesni. Lesni jahody dodaji na-
poji vyraznou chut i vlni.

Omyté a natrhané listecky ve vyssi
sklenici zasypeme Izici hnédého cuk-
ru a podrtime. Jahody omyjeme a po-
krajime na kousky. Limetky dukladné
omyjeme, nakrajime na kousky a do
kazdé sklenice vlozime pllku pokra-
jené limetky. Smés znovu trochu po-
mackame, pfidame jahody a také je
lehce podrtime, aby pustily Stavu. Do-
plnime ledem a sklenici dolijeme per-
livou vodou. Ozdobime snitkou maty
a jahodou. m



mosty 32024
TEXT: Zuzana Dufkova

PODPORA REGIONU -
ZAJISTENT INFORMOVANOSTI
A OBHAJOBA PRAV OZP

I v letosnim roce podpofila nadace CEZ projekt ,Podpora
region(l - Zajisténi informovanosti a obhajoba prav OZP
vcéetné administrativnich a provoznich nakladi“. Tento
projekt, jak napovida nazev, ma za cil zajiSténi informo-
vanosti a obhajobu prav osob se zdravotnim postizenim.
Smyslem je podpofit zvySeni povédomi o limitech a omeze-
nich osob se zdravotnim postizenim. Narodni rada osob se
zdravotnim postizenim CR mimo jiné propojuje profesionaly
s pedagogickymi pracovniky skol a spoleénym dsilim pro-
hlubuje znalosti a dovednosti pedagogickych pracovnikd,
¢imz napomaha ke snazsimu zaclenéni, tedy k inkluzi OZP.
Takovy pristup predchazi diskriminaci déti se vzacnym one-
mocnénim v pfistupu ke vzdélani a umoznuje témto détem
vzdélavani v béznych skolach.

NADACE CEZ

Zaroven nadace CEZ podpofila profesionalni rozvoj
a technicka zafizeni pro nase pracovniky v ramci registro-
vanych socialnich sluzeb. Diky této podpore nasi poradci
maji ¢astecné obnovenou vypocetni techniku a zaroven
mohli absolvovat riizna profesni skoleni, ktera vedou k je-
jich vétsi erudovanosti. m
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mosty 32024
TEXT: MiloS Kajzrlik

FOTO: portal Kancelare verejného ochrance prav

PUBLIKACE, KTERA MUZE
POSLOUZIT JAKO
KRABICKA

POSLEDNI ZACHRANY

Zdaleka ne kazdy novinar a televizni
¢i rozhlasovy redaktor nebo reportér si
jeivsoucasnosti zcela jisty v kramfle-
cich, musi-li kvlli psani ¢lanku, nata-
¢eni rozhovoru, reportaze a podobné
komunikovat s lidmi s rdznym typem
i stupném zdravotniho postizeni.

Proto sepsala a v roce 2020 vyda-
la tehdejsi zastupkyné ombudsmana
Monika Sim{inkova (ve své zodpovéd-
né funkci plsobila od prosince 2019
do srpna 2022) 26strankovou publi-
kaci s nazvem Jak mluvit a psat o li-
dech a s lidmi s postizenim. Tato pfi-
rucka ma tedy napomoci pfi odpovédi
na otazku, jak dUstojné a s respektem
hovofit s prislusniky uvedené komu-
nity.

Dlvod je nabiledni - sdélovaci pro-
stfedky maiji pfi ovliviovani ¢tenarstva
a posluchacstva rozhodujici roli. Svym
vyjadrenim to ostatné vymluvné potvr-
zuje také autorka manualu: ,Média vy-
razné ovlivhuji postoje a chovani lidi.
Predstavuji urcity vzor, a jejich role pfi
kultivaci spolecnosti je tedy nezastu-
pitelna. Vérim, Ze pokud si nejen no-
vinari osvoji nami navrhovany zplsob
prezentace lidi s postiZzenim, pfirozené
tim ovlivni i pohled celé vefejnosti na
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tuto skupinu lidi. V kaZdé situaci by ale
novinari méli mit na paméti jednu za-
sadu: Lidé s postizenim jsou... (tajen-
ka v oznacenych polickach spojenych
hrebenovek).“

Zminéna publikace ale zdUraznuje
potfebu vénovat stejnou dulezZitost
také pripravé pred psanim ¢i nata-
¢enim, stejné jako zpUsobu chovani
i moznému vzniku nepredvidatelnych
udalosti, které mohou byt pro zpovida-
nou osobu obtizné zvladnutelné.

M. Siminkova pfi psani textu té&s-
né spolupracovala jak se specialnimi
pedagogy, s lingvisty a s novinafi, tak
se zastupci nevladnich organizaci,
a predevsim se samotnymi lidmi s po-
stizenim.

Publikace Jak mluvit a psat o lidech
a s lidmi's postizenim je na webu Kan-
celare vefejného ochrance prav stale
k ,prolistovani“, a to konkrétné zde:
www.ochrance.cz/uploads-import/
CRPD/Doporuceni/6-2020_doporu-
ceni_media.pdf.

A proc je vlastné v titulku krabic-
ka posledni zachrany (zkracené KPZ,
Lkapézetka“)? Tento terminus techni-

ombudsman
vefejny ochrance prav

o

JAK MLUVIT A PSAT O LIDECH
A S LIDMI S POSTIZENIM

VEREINY OCHRANCE PRAV

cus pouzil jako prvni Jaroslav Foglar,
skautskou prezdivkou Jestrab, v ¢lan-
ku, ktery vysel 12. fijna 1935 v tehdy
velice oblibeném Mladém hlasateli.
Oznacil tak malou krabicku s drob-
nostmi, které mohou jejimu maijiteli -
skautovi pomoci pfi feSeni svizelnych
situaci. Coby synonymum se ale da
krasné pouzit i v jinych oblastech lid-
ského zivota... m



Vysvétlivky k lusténi:

LUSTIM, LUSTIS, LUSTIME

Vpisované vyrazy zaCinaji predtiSténymi pismeny - v horni hfebenovce se tedy pisi shora dold, ve spodni zdola nahoru.

Horni hrebenovka: 1. Vazanka. - 3. Nadrze na splasky. -

5. Ctvrtleti. - 7. Studeny vitr. - 9. Soucast nékladniho Ze-
lezniéniho vozu. - 14. Ranni jidlo. - 13. Rlst objemu tésta
Gcinkem plynd. - 15. Dusevni neklid zplisobeny nesnaze-

mi. - 47. Pfibornik. - 19. Vynikajici.

Dolni hiebenovka: 2. Zbytek kmene. - 4. Premysleti. -
6. Jihoamericky indiansky prehoz. - 8. NejvétSi mozné
mnozstvi. - 10. Sluha. - 12. Tibetsky vyraz pro mumii. -
14. Elegance. - 16. Slovensky ,manévr*. - 18. Sebranka.
Pomiicka: klanice, mardung
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Chcete zdarma dostavat casopis

primo do postovni

schranky?

1 Napiste na adresu NRZP CR,
Partyzanska 7, 170 00 Praha 7 nebo
na e-mail nrzpcr@nrzp.cz.

Ve své objednavce uvedte kontaktni
adresu, na kterou ho chcete posilat,
a souhlas s jeho zasilanim.

2
3

Casopis vychazi p&tkrat roéné, bude
vam zasilan zdarma prostrednictvim
Ceské posty, s.p.

5
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HEJTMAN VIEZSLAV SCHRER®

},PRVNi KAPELU JSEMIMEL
UZ v OSME TRIDE*

HEJTMD!SCHREK:

g

> ,! X
SITENEJLEPST URCITE
ZASLOUZI

RN fi

ALEXANDRA UDZENI)A:
JDE O TO, BOURAT BARIERY
VE VSECH SMYSLECH SLOVA

) f

DANIEL SAFAR:

POVEDOMi O NUTNOSTI
TRIDIT SE R 0|

Nabidka plati pro osoby se zdravotnim postizenim, jejich rodinné prislusniky
a organizace osob se zdravotnim postiZzenim a je platna pro rok 2024.

0Osobni daje, poskytnuté pro Udely zasilani casopisu MOSTY, zpracovava Narodni rada osob se zdravotnim postizenim CR, z.s. (dale jen ,NRZP CR“), v souladu s obecnym nafizenim
0 ochrané osobnich (daji” a uchovéava je pouze po nezbytné nutnou dobu podle zvlastniho pravniho predpisu. Osobni Gdaje nejsou dale predévany s vyjimkou Ceské posty, s. p.,
ktera Gasopis na zakladé uzaviené smlouvy rozesila. Odbé&ratel asopisu ma pravo pozadovat informaci, jaké osobni idaje Spravce (NRZP CR) zpracovava, pravo pozadovat po Spravci
vysvétleni ohledné zpracovani osobnich Gdajd, pravo vyzadat si u Spravee pristup k osobnim Gdajim, jejich opravu, omezeni zpracovani nebo vymaz, jakoz i pravo na vzneseni namitky

proti zpracovani a pravo podani stiznosti u dozorového Gfadu.

W Nafizeni Evropského parlamentu a Rady (EU) 2016/679 ze dne 27. dubna 2016 o ochrané fyzickych osob v souvislosti se zpracovanim osobnich Gdaji a o volném pohybu téchto (daju a o zruseni smérnice

95/46/ES (obecné nafizeni o ochrané osobnich Gdajl).

MOSty Casopis pro integraci.
Nejlepsi firemni Casopis pro zakazniky
v soutézi CZECH TOP 100.

3. Cislo 2024 | 25. rocnik
vychazi 28. 6. 2024

VYDAVATEL

NARODNi RADA 0SOB SE ZDRAVOTNIM
POSTIZENIM CESKE REPUBLIKY, z. s.
Partyzanska 1/7, 170 00 Praha 7

tel.; +420266 753421

e-mail: nrzpcr@nrzp.cz

web: www.nrzp.cz

IC 70856478

.j[ www.facebook.com/NRZPCR

PARTNER CASOPISU
Utad vlady Ceské republiky

OB0

Projekt byl realizovan za finanéni podpory
Ufadu viady Ceské republiky. Vystupy
projektu nereprezentuji nazor Ufadu

viady Ceské republiky a Ufad viady Ceské
republiky neodpovidéa za pouziti informaci,
jez jsou obsahem téchto vystupd.
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Obdivujeme krasu
prirody

Proto finan¢né podporujeme ty, ktefi se
venuji jeji zachrané. Aby se zachovalo
co nejvice ohrozenych druhi i pro
budouci generace.

Pomahame tam, kde plsobime.

CEZ. Cista Energie Zitika.

ENERGIE
ZITRKA =Tk www.cez..cz/pomaha_ﬂme
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TRIDENIM ELEKTRA
POMAHATE DVAKRAT

v Chranite zivotni prostredi
v Setfite pirodni zdroje

@ asekol

ZE STAREHO Ny

—

IPETNY DDBER BATERIi A DROBNEHO
ELEKTROZARIZENi

VHAZUITE: ZARIvKy, TELEVIZE, MONITORY

Najdéte si vase nejblizsi sbérné misto na:

www.cervenekontejnery.cz O (1]

v Ceské republice je jich jiZ vice neZ 4000 a stale p¥ibyvaji dalsi. ZE STAREHO NOVE!
—




