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Vazené étenarky, vazeni ¢tenari,

pravé otvirate druhé cislo Gasopisu
NRZP CR Mosty. Tentokréat se opé&t vénu-
jeme zakonu o socialnich sluzbach, a to
v souvislosti s neustalym jednanim o pri-
spévku na péci v I. a ve Il. stupni a také
v souvislosti s udrzenim dotaéniho pro-
gramu pro poskytovatele nadregionalnich
a celostatnich socialnich sluzeb.

V Gasopise také najdete pozvanku na pre-
davani cen Narodni rady osob se zdravot-
nim postizenim CR MOSTY 2023, které
se uskutecni 23. kvétna 2024 v Horac-
kém divadle v Jihlavé. Pokud byste méli
zajem prijet, je nutné se prihlasit jme-
novité, tak jak je uvedeno na pozvance
uvnitf ¢asopisu. V souvislosti s touto
akci najdete uvnitf netradic¢ni rozhovor
s hejtmanem Kraje VysocCina panem
Vitézslavem Schrekem. Rozhovor s pa-
nem hejtmanem tentokrat neni o jeho
praci jakozto vrcholného predstavitele
krajské spravy, ale o tom, co ma rad
a ¢emu se vénuje ve volnych chvilich.

Samoziejmé ve druhém letoSnim Gisle
najdete i pravidelné rubriky, informaci
o jednani s ministerstvem zdravotnictvi,
okénko do poraden a dalsi.

Preji vam krasné jarni dny a tésim se, Ze
se s mnohymi z vas potkam v Jihlavé.

S jarnim pozdravem
Mgr. Vaclav Krasa
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TEXT: Vaclav Krasa
FOTO: archiv Kraje Vysocina

_PRVNI KAPELU JSEM MEL
UZ V OSME TRIDE“

Nasim zamérem bylo, aby nas rozhovor s hejtmanem Kraje Vysocina Vitézslavem Schrekem nebyl
o0 praci, ale hlavné o Zivoté. Chtéli jsme ho priblizit ¢tenarim jako ¢lovéka, ktery Zije normalni Zivot.
Proto jsme si pro ného pripravili otazky, které se tykaji jeho soukromi.

Pane hejtmane, kde a jak jste prozil
mladi?

Byl jsem jako dité pomérné stéhova-
vy. Narodil jsem se ve Znojmé na jizni
Moravé, odkud pochazi moje mamin-
ka. Druhym domovem se mi nakratko
stala Jihlava, potom par let JindfichQv
Hradec a nakonec znovu Jihlava, kde
uz jsem zUstal. Musim ale fict, ze ve
mné néco z té mé rodné hroudy urcité
zlstalo. Mam rad teplo a dobré vino,
a kdykoli se na Moravu dostanu, citim
se tam prosté fajn. Détstvi jsem mys-
lim prozil asi jako vétSina mych vrstev-
nikd. Ze Skoly rovnou ven a domd azZ ve-
cer. Hristé, kolo, balon, rybnik, prosté
normalni parta décek ze sidlisté, ktera
zazila spoustu dobrodruZstvi. Vyzkou-
Sel jsem snad vSechny sporty, které
se tehdy vyzkousSet daly. Hral jsem od
pfipravky hokej za JindfichQv Hradec,
to mé bavilo. Do paté tfidy jsem uzZ na-
stupoval v Jihlavé. Chtél jsem v hokeji
pokracovat, ale do Dukly mé tenkrat
nevzali, tak jsem si doma vyprosil
kytaru a svoje prvni bubny a propadl
jsem muzice. Prvni kapelu jsem mél
uz v osmé tridé na zakladce, hralijsme
s ni na Skolnim vecirku. Z osmicky jsem
Sel na gympl, protoZe jsem nevédél,
co chci v Zivoté délat. Bohuzel jsem to
moc nevédél ani pred maturitou, tedy
kromé toho, Ze chci byt rockovou hvéz-

dou. Taky mé bavilo hodné Cist a psat
basnicky, coz ale Gplné uvédomély so-
cialisticky cil tehdy nebyl.

Zazil jste jesté minuly rezim. Co na
té dobé bylo pozitivni a co negativni?
Pro mé to byla doba viceméné bezsta-
rostna, alespon jako dité jsem to tak ci-
til. VSichni méli tak néjak stejné, nikdo
moc nevynikal (aspon u nas v panela-
ku), v televizi fikali, jak se nam dobre
dafi, malovali nam ten socialismus do-
cela nar(izovo. Pak to ale pfislo, starsi

bracha a jeho kamaradi, nahravky na
kazetach, ¢asopisy ze zapadu a sem
tam néjaké informace, jaké je to za
zeleznou oponou. Stala se ze mé ma-
nicka, chodil jsem v dzZisce, nosil jsem
dlouhé vlasy, hral jsem a poslouchal
bigbit, a hlavné jsem mél svij jasny
nazor na svét, coz ne vsichni v mém
okoli tehdy akceptovali. Odmaturoval
jsem, na vejsSku jsem nenastoupil a za-
¢al jsem naplno hrat s kapelou. Rok
1989 mi potvrdil vSechno, co jsem do
té doby pouze slychaval anebo &etl. Ze



svobodny Zivot si musi ¢lovék naplano-
vat a rozhodnout sam, nem?ze to za
né&j udélat zadny rezim, byt by to s nim
myslel sebelip. V roce 1990 jsem se
nechal propustit z prace, poridil jsem
si Zivnostensky list a nasledujicich 13
let jsem byl na volné noze. Bylo to UZas-
né obdobi svobody, cestovani, muziky
a kamaradstuvi.

Dovolime si i néco blizSiho k vasemu
soukromi. Kde jste potkal svoji Zenu,
a mohl byste prozradit néco o vasich
détech?

Se svou Zenou se znam 37 let. Byla
Zakynka na zdravce a zacali jsme spo-
lu chodit uz na stfedni. Hral jsem totiz
s kapelou, jak jinak neZ na jejim Skol-
nim vecirku. V roce 1989 jsme se vzali.
Z lasky. Chtéli jsme byt spolu a hlavné
sami, nezavisli. Prvni dcera se nam
narodila v roce 1993, druha o Sest
let pozdéji. Ta starsi je ucitelkou a fidi
jednu venkovskou Skolu. Trochu jsem
mél strach, Ze nam po studiich zmizi
nékde ve svété, ale nakonec se vratila
na Vysocinu. Mladsi teprve letos konci
studia a vypada to, Ze by i ona mohla
zakotvit doma. Obé holky od svych 5 let
tancuji. Vénuji se v Jihlavé tane¢ni Sko-
le, ktera nabizi vybér od akrobatického
rokenrolu az po umélecky tanec. Dost
toho s rokenrolem zazily a procestova-
ly, dnes se vénuji hlavné vyuce. S man-
Zelkou letos slavime 35 let manZelstvi.
To je moje nejvétsi zivotni Stésti (ze se
mnou vydrzela).

Muzete priblizit ¢tenafim Mostii,
jakou hudbu mate rad, jakou hudbu
hrajete a zda hrajete v néjakych ka-
pelach?

Jsem rocker, to se na Vysociné vi. Vyrus-
tal jsem na Katapultech, Blue Effectu,
pozdéji na Metallice, Guns and Roses,
anebo tfeba Redhotech. ProSel jsem si
érou bigbitu, metalu i grunge. Rikém
tomu vSemu ale rokenrol, po americ-
ku. Muzika je pro mé radost, pohoda

i ventil. Spousta kamaradd s muzikou
skoncila kvali praci, postaveni, politice,
Casu. Ja se toho vzdat nechci. Prisel
bych o obrovsky kus vlastni osobnos-
ti, o kus svého Zivota. Hraju porad ve
dvou kapelach, v jedné (Major Major)
zpivam, ve druhé (lll. tfetina) se staram
hlavné o rytmiku. Ne vSechno stiham
a obCas za mé musi nékdo z kamara-
dd s cajonem zaskocit, ale hraju, to

ROZHOVOR

je dllezité. Je to samoziejmé narocné,
hlavné fyzicky, ale je to prostredi, které
mam rad a které mé porad drzi relativ-
né ve svobodném svété.

Hudba ale urcité neni to jediné, co
mate rad. Prozradite nam svoje dalsi
zaliby a konicky?

UZ mi toho ¢asu vedle prace a muziky
moc nezbyva, ale zamiloval jsem =
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se pred par lety do béhani. Je to sport
idealni na Cas, prijdete z prace, obu-
jete tenisky, obléknete tricko a bézite.
Hodinu, pak sprcha a vyfizeno. Snazim
se alespon trikrat tydné vybéhnout,
abych mél za mésic nabéhanych aspon
100 kilometrd. Rad vyjedu i na kole, na
lyZe anebo si jdu zabruslit. Nedovedu si
svlj Zivot predstavit bez pohybu. Musim
se hybat, jinak si pripadam, Ze cely dre-
vénim a strasné rychle starnu. Miluju
nase rodinné seslosti. Spoleény obéd,
vikend, tyden na dovolené s holkama
je vzdycky super. Je to poucné, ¢lovék
se udrzZuje svézi, néco se dozvi. Myslim,
Ze tohle nas bavi doma vSechny (tedy
alespon doufam).

Pred tfemi lety jste pfiSel s napadem
na projekt Vysocina v pohybu. O co
konkrétné jde?

Plvodné to méla byt jednorazova osvé-
tova akce, ktera méla po covidu privést
lidi zpatky ke sportu, ale ukazuje se, Ze

motivace k pohybu je aktualni porad,
a tak jsme se dohodli, Ze v tom bude-
me pokracovat. Pro lidi z Vysociny je to
v podstaté celotydenni nabidka sportu
zdarma. Sportoviste, ktera se chtéji do
krajské akce zapojit, se nam ozvou, na-
bidnou zdarma volné kapacity, a kraj
jim finanéné prispéje na najem, na pro-
gram a na doprovodné aktivity. Letos
v dubnu budeme takto na Vysociné
moci sportovat na padesati mistech.
V minulosti se kazdorocné sportovani
zdarma Gcastnilo 10 tisic lidi. PGvodné,
b&hem prvniho ro¢niku, jsme jen chtéli
lidi zvednout z gauce a privést je zpatky
ke sportu, ted uz nas sami provozova-
telé sportovist oslovuji s pozadavky na
dalSi rocniky, lidi se tési, Ze si s partou
zajdou zahrat zdarma volejbal, stolni te-
nis, propoti tricka v posilovnach nebo
si protahnou télo pfi joze.

Vas kraj se letos hodné proslavil bia-
tlonem v Novém Mésté na Moravé.

Prozrad'te nam, jak jste si letosni
mistrovstvi svéta uzil. Mohl jste si ho
vibec uzit jako fanousek?

Ano, pres vSechny hostitelské a spole-
¢enské povinnosti to Slo i tak, ale diky,
Ze fanousky zminujete. Vedle vykonl
Spickovych sportovcd jsou to totiz hlav-
né oni, ktefi svou Gcasti a podporou
rozhoduji o Uspésnosti téhle obrovské
sportovni akce. LetoSni nejvétsi spor-
tovni akei v Ceské republice, tedy Mist-
rovstvi svéta v biatlonu v Novém Mésté
na Moravé, navstivilo vic nez 210 tisic
lidi. Jediné misto, které jsme v navstév-
nosti zatim nepokofili, je Ruhpolding,
kam pry v roce 2012 dorazilo o 30 tisic
lidi vic. Z vlastni zkusenosti ale mdzu
potvrdit fakt, Ze divacka kulisa je ve Vy-
soCina Arené v Novém Mésté na Mo-
ravé zcela vyjimecna, a ne nadarmo ji
nékteré biatlonové hvézdy oznaduji za
vibec nejlepsi ze vSech biatlonovych
stadionll na svété. V tom se shoduje-
me s prezidentem biatlonové federace
Jifim Hamzou. Letos zavody provazela
extrémni nepfizen pocasi, teplo, malo
snéhu a destivo. Presto poradatelsky
tym pfripravil zavodnikim ty nejlepsi
podminky a ani divaci chvalou nesetfili.
Ano, jsme tady vSichni na biatlon a na
jeho organizatory fakt pysni.

S kym jste se v Novém Mésté na Mo-
ravé potkal?

Sport a fandéni vibec jsou skvélou pfi-
lezZitosti k navazovani novych pratelstvi
nebo k setkavani s prateli. Pozvani po-
fadatell a Kraje Vysocina na biatlon do
Vysocina Areny prijal napriklad nas pan
prezident Petr Pavel, predsedové obou
komor Parlamentu CR, ministfi, poslan-
ci a senatofri. Prijeli ale také naSi part-
nefi ze zahranicnich regiond, z Francie,
z Rakouska i z Ukrajiny, a mezi hosty
nechybéli ani nasi soucasni i zaslouzili
olympionici. Jednou z nejvétSich fany-
nek byla nase rekordmanka Jarmila
Kratochvilova.



NOVELA ZIf\J(ONA o
O SOCIALNICH SLUZBACH JDE
DO FINALE

Zékon o socialnich sluzbach je jednim
z kliGovych zakonu, které vyznamné
ovlivauji kvalitu zZivota lidi se zdravot-
nim postizenim. V prvnim letoSnim ¢isle
¢asopisu Mosty jsme vas informovali,
Ze Ministerstvo prace a socialnich véci
predlozilo tésné pred vanocnimi svatky
dva diléi navrhy novely zakona, a k tomu
jesté pan ministr Marian Jurecka podal
jako poslanecky navrh dalSi novelu za-
kona o socialnich sluzbach, snémovni
tisk €. 605, ktery se tyka dotacniho pro-
gramu nadregionalnich a celostatnich
socialnich sluzeb a dale ma zakonem
stanovit pecujici osobu.

V patek 8. bfezna 2024 se usku-
tecnilo druhé ¢teni poslaneckého na-
vrhu pana ministra Mariana Jurecky
a dalSich, kterym se novelizuje zakon
¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluz-
bach, snémovnitisk 605, kde byly pred-
neseny pozménovaci navrhy, které dne
13. brezna 2024 projednal Vybor pro
socialni politiku. Byl schvalen pozméno-
vaci navrh poslanct Vita Kankovského
a Jirino Navratila, ktefi navrhuji zvyseni
prispévku na péci ve stupnich Il. az IV.,
tak jak oznamil jiz pfed casem pan mi-
nistr Marian Jurecka. To znamena, Ze
se Vv . stupni nenavrhuje Zadné zvyseni,
ve ll. stupni pouze 0 500 K¢, ve lll. stup-
ni 0 2000 K¢ a ve IV. stupni o 7000 K¢,
pokud nejde o péci v zafizeni socialnich
sluzeb.

NRZP CR opakované protestovala
proti nezvyseni Castky pfispévku na péci
v |. stupni a proti minimalnimu zvyseni
pfispévku na péci ve Il. stupni. Snazili
jsme se vytvaret tlak na koali¢ni poslan-
ce, ale zatim bez Gspéchu. Vybor odmitl
vSechny pozménovaci navrhy, které se
tykaji zvySeni prispévku na péciv I. a ve
II. stupni, jsou to vesmés pouze navrhy
opozi¢nich poslancl, to znamena, ze
maji malou nadéji na prijeti. Pfesto jsme
se rozhodli je podporovat a chceme se
snaZit je prosadit. Slo o navrh pana po-
slance AleSe Juchelky, ktery navrhoval
zvySeni prispévku na pécijen v 1. stupni,
a to na 1380 K¢. Vybor zaujal neutralni
stanovisko. Obdobné se vybor postavil
k navrhu pani poslankyné Lucie Safran-
kové, ktera navrhovala zvySeni prispév-
ku na péci v I. stupni na 1760 K¢ a ve
II. stupni na 5300 K¢.

Vybor nepodpofil ani navrhy pana po-
slance AleSe Juchelky, které se tykaly
legislativni Gpravy sité nadregionalnich
a celostatnich poskytovatell socialnich
sluzeb. Schvalil pouze Gpravu, kterou na-
vrhl pan poslanec Marian Jurecka a kte-
ra opticky zlepSuje navrZzenou UGpravu.

V dobé vydani tohoto Cisla ¢asopisu
Mosty bude pravdépodobné jiz po tfetim
¢teni snémovniho tisku 605. Budeme
se maximalné snazit prosadit navrhy,
které vybor zamitl, ale jak je znamo,
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koalice ma v Poslanecké snémovné vy-
raznou prevahu, a proto pokud koali¢ni
poslankyné a poslanci nezméni nazor
a budou trvat na svém, nemame San-
ci svoje navrhy prosadit. Porad véfime,
Ze i poslankyné a poslanci jsou soud-
ni lidé a pochopi, Ze prispévek na péci
v |. stupni se musi valorizovat po ob-
rovské inflaci, ktera v poslednich dvou
letech postihla véechny ob&any Ceské
republiky a zvySila ceny socialnich slu-
Zeb o celych 30 %.

NaSe snaha o zménu stanoviska
k valorizaci pfispévku na péci se neza-
méfila pouze na poslankyné a poslance,
ale poslali jsme také otevieny dopis mi-
nistru financi panu Zbynkovi Stanjurovi.
Jeho odpovéd nas vSak zklamala. Pan
ministr odmitl dal navySovat ¢astky
prispévkll na péci s tim, ze pro néj je
statniho rozpoctu. Je to ponékud zvlast-
ni argumentace, kdyz sledujeme, jak se
neustale zvySuji vydaje na obranu a by-
rokracii. Lidé, ktefi jsou zavisli na pomoci
jinych osob, podle tohoto vyjadreni patr-
né prioritou nejsou... m
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KAZUISTIKY Z CINNOSTI
PORADCU NRZP CR PRI
OBHAJOBE OSOB SE
ZDRAVOTNIM POSTIZENIM

| dnes prinasime nékolik konkrétnich pripadt, které v posledni dobé resili ¢i fesi pracovnici nasich
poraden. Tentokrat se zvefejnéné kauzy tykaji nepriznani, sniZeni ¢i odebrani invalidniho dichodu.
Véfime, Ze si v nich najdete pouceni i pro sebe. Pokud si nebudete védét rady v tézké Zivotni situaci,
nase poradny jsou pfipraveny vam pomoci.

Odebréni invalidniho diichodu pa-
cientovi s psychickym znevyhodnénim
Na poradnu NRZP CR se obratil klient,
ktery popisuje svou aktualni nepfrizni-
vou socialni situaci. V roce 2019 se stal
invalidnim s narokem na vyplatu inva-
lidniho dlichodu na zakladé uznané
invalidity prvniho stupné vzhledem ke
stanovené hlavni diagn6ze souvisejici
s psychickym znevyhodnénim. V roce
2020 byl z dlivodu svého progreduji-
ciho zdravotniho stavu na podkladé
vlastni zadosti opétovné posouzen
s vyslednym uznanim druhého stupné
invalidity, kdy posudkovy |€kaF zhodno-
til zdravotni stav posuzovaného jako
dale 1éCbou zasadné neovlivnitelny,
kontrola invalidity se jevila jako ne-
ddvodna, s trvalym postizenim vys-
Sich psychickych funkci s tendenci ke
zhorSovani, se stanovenim nepfriznivé
progndzy do budoucna.

V roce 2021 klient prodélal vaznou
covidovou pneumonii, kdy byl 19 dni

v umélém spanku, v tomtéz roce byl
hospitalizovan s akutni pankreatiti-
dou. Na zakladé téchto onemocnéni
se komplexné zdravotni stav i projevy
nemoci dusevniho znevyhodnéni vy-
razné zhorsily. V roce 2023 se tedy
rozhodl podat Zadost o zménu vyse
invalidniho dlichodu s opétovnym po-
souzenim svého zdravotniho stavu. PFi
posouzeni byl z divodu dlouhodobé
nepriznivého zdravotniho stavu ohod-
nocen mistni OSSZ pokles pracovni
schopnost klienta celkové 0 55 %, coz
i nadale odpovidalo drunému stupni
invalidity. Klient konzultoval svij zdra-
votni stav a vysledek posudku o in-
validité se svymi oSetrujicimi |€kari.
Na doporuceni oSetrujiciho |€kafe se
rozhodl podat v{ici rozhodnuti namitky
s cilem mozZného preposouzeni hlavni
diagnézy vzhledem k internim one-
mocnénim. Lékar pacientovi objasnil,
Ze nejhorsi varianta, ktera by mohla
nastat, by bylo ponechani druhého
stupné invalidity.

V ramci namitkového fizeni ovSem
pro klienta i jeho oSetrujiciho I€kare
nedekané& CSSZ rozhodla o tGplném
odebrani invalidniho diichodu. Projevy
psychického znevyhodnéni nejsou pod-
le posudkového IEkare natolik zavazné,
aby opravnovaly uznani jakéhokoliv in-
validniho stupné, predchozi posouzeni
vnima za nadhodnocena. Zaroven po-
sudkovy |Iékaf podotkl, Ze neprobéhla
Zadna hospitalizace na zakladé psy-
chiatrické indikace. Posuzovany je po
celou dobu lIé¢eni pouze v ambulantni
péci psychiatra. V lednu 2024 jiz klien-
tovi nebyl vyplacen invalidni ddchod, je
z aktualni situace zoufaly, bezmocny.
Béhem konzultace rozhoréené ventiluje
své emoce.

Popisuje, Ze jeho pratelé a znami ne-
tusi, Ze mu byl priznan invalidni dichod
na zakladé psychického znevyhodnéni.
Svéfuje se, jakym zplsobem utajuje
své dusevni onemocnéni pred spolec-
nosti. Automaticky predpoklada neto-



lerantni postoj od ostatnich, predikuje
odmitavé az nepratelské chovani vici
Clovéku, ktery patfi do skupiny osob
s psychickymi problémy.

Pri¢inou téchto predsudkd je ne-
dostatec¢na informovanost verejnosti
a strach z dusSevné nemocnych lidi.
Povéry a predsudky v souvislosti s |&¢-
bou dusevné nemocnych jsou hluboce
zakofenéné a boj s nimi je obtizny. Du-
Sevni nemoc je stale spojovana s vy-
raznym socialnim stigmatem. DuSevné
nemocny ¢lovék je vniman jako méné
prizpUsobivy socialnim normam. Obec-
né jsou tito lidé vnimani jako obtizni,
nebezpecni, nevyzpytatelni, nekompe-
tentni, mnohdy ménécenni, neschopni
napliovat své socialni role a pozadavky
okoli.

Lécba v psychiatrickém zafrizeni je
vnimana jako stigmatizujici

S klientem v ramci konzultace probi-
rame moznou dobrovolnou Ustavni
IéCbu v psychiatrickém zafizeni. Je po-
tfeba dostateéné vnimat fakt, Zze vstup
do psychiatrické 1éCebny je jednou
Z nejvic stigmatizujicich zkuSenosti du-
Sevné nemocného Clovéka.

,Problém zacina, jakmile projdete
branou psychiatrické Iééebny. Jakmile
vas nékdo oznaci, zacnhou se hroma-
dit Iékarské zpravy jedna za druhou.
Psychiatri z dokumentace nikdy nic
neodstrani, zména diagnozy zname-
na pouze doplnéni dokumentace.
KdyZ s nimi n esouhlasite, reknou, Ze
nemate dostatecny nahled na svou dia-
gnozu. Nechci, aby o mné ostatni fikali,
Ze jsem blazen,“ rozpovida se klient.

,Ja jsem velmi prakticky ¢lovék, kte-
ry ma rad humor, nikomu bych nedoka-
zal ublizit. KdyzZ se lidé dozvédi o mych
psychickych problémech, nebudou mé
uZ mit radi. Ale co se zméni? Ja jsem
porad ja. KdyzZ si ¢lovék zlomi nohu,
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je mozné ho poznat podle berli, kulha
a ma sadru. Spolecnost neocekava, ze
bude ¢lovék se sadrou béhat po mésté
na autobus. Fyzicky nemocnym lidé v
okoli ochotné podavaiji berle, pomaha-
ji do schodu, nemoc nevyéitaji. Clovék
s dusevni nemoci je také zranéna oso-
ba; osoba s psychickym, realné exis-
tujicim postizenim. Dusevné nemocny
Clovék jen nenosi viditelné znameni
v podobé berli, které by jeho zranéni
a omezeni ospravedinovalo. Ja jsem
se ted'zazracné uzdravil, a tak nemam
narok na nic. Nejvétsi paradox je, ze
nemoc zlstala.“

Mnohdy neni dulezité, jaky
druh nemoci osoba ma, samot-
na IéCha na psychiatrii je diivodem
k pridéleni negativni nalepky. Nalepka
psychiatrického pacienta je bez ohledu
na povahu potiZi, na uzdraveni nebo na
stabilizaci stavu prakticky neodstrani-
telna. Hlavnim ddvodem je mala infor-

movanost o oblasti duSevniho zdravi.
Tolerance k lidem s psychickou poru-
chou je ze strany spolecnosti stale mi-
nimalni. Oproti somatickym nemocem
tato porucha svému nositeli nepfinasi
ohled, pochopeni ani trpélivost

Dusevni poruchy vznikaji na za-
kladé kombinace genetickych, bio-
logickych, fyzickych a socialnich
faktord. Dnes se daji do velké miry
ovlivnit medikaci, psychoterapii
i véasnou diagnostikou. Existuji psy-
chické poruchy zcela vylécitelné, dale
dusevni poruchy, které se stabilizuji
a neplsobi nemocnému veétsi potize,
i duSevni poruchy, které pretrvavaji cely
Zivot, ale mohou vykazovat zlepSeni
stavu. Mnoho lidi s duSevni nemoci
dosahne vyrazného zlepseni, které je
definovano v pojmech schopnosti Zit,
pracovat, ucit se a podilet se na spole-
¢enském Zzivoté. Jinymi slovy Zit napl-
nény a produktivni Zivot. =»
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Navrh Feseni - podani spravni Zaloby
Aktualni situace se jevi klientovi nyni
jako bezvychodna. Intervence poradce
spociva ve snaze rozsirit klientovo tune-
lové vidéni, probiraji se realné moznosti
reSeni. Ne vzdy plati, Ze co se jednou
rozhodne ve vas neprospéch, to uz ne-
jde vratit zpatky. Pokud nesouhlasite
s tim, jak posudkovy IékaF rozhodl,
brante se soudné. Jestlize vasim na-
mitk&m proti rozhodnuti CSSZ ve vé&ci
invalidniho dtchodu neni vyhovéno,
mate dale moznost podat spravni za-
lobu v dané véci ke krajskému soudu.
Spravni Zaloba musi byt podana do 60
dni od dorucéeni rozhodnuti, proti kte-
rému je podavana. V zalobé je nutné
uvést, pro¢ nebyl spravné zohlednén
zdravotni stav. Zaloba se podava ve
dvou vyhotovenich a je vhodné k ni
prilozZit I€karské zpravy. Soud si mizZe
dalsi zdravotni dokumentaci vyzadat.
Posouzeni zdravotniho stavu nasledné
provadi posudkova komise Minister-
stva prace a socialnich véci. Neplati se
Zadné soudni poplatky, a to ani v pfipa-
dé nelspéchu Zaloby.

Konec¢na volba s individualni viastni
odpovédnosti za svUj Zivot pfi rozhodo-
vani o variantach zpUsobu feseni pfi
naplnovani jednotlivych krokd vedou-
cich k Uspésné obhajobé naroku na in-
validni dlichod je vzdy na klientovi. Po-
radce pritom podporuje klienta v ramci
srozumitelného objasnéni prislusnych
legislativnich ustanoveni, vzdy s opako-
vanym ubezpecenim, Ze klient chape
vSechny relevantni souvisejici informa-
ce, s respektem ke klientovu rozhodnu-
ti a s poskytnutim dostatecné emocni
podpory.

Pfipad klientky po poranéni hlavy s tr-
valymi nasledky

Klientkou je Zena stfedniho véku, ktera
utrpéla pfi poranéni hlavy pfi autone-
hodé rozsahla postizeni nervovych vla-
ken v mozku, coz zpUsobilo naruseni
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prenosu signall se zavaznymi trvalymi
nasledky - parézou hornich i dolnich
koncetin, poruchou reci a kognitivnich
funkci, poskozenim vestibularniho
aparatu s pady a nestabilitou, tinni-
tem a cefaleou. DoSlo také k frakture
pravé pazni kosti. Pfi padu o 2 roky
pozdéji si zpUsobila frakturu levého
zapésti. Postupné se u ni prohlubovaly
neuropatické bolesti a neustalé boles-
ti hlavy. | po intenzivnich rehabilitacich
byla zapotrebi asistence pfi fadé kaz-
dodennich ¢innosti. Pfi pohybu ven-
ku potfebovala klientka oporu druhé
osoby, méla tendenci padat. Stale u ni
pretrvavalo vyrazné sniZeni vykonnosti,
i po minimalni psychické &i fyzické zaté-
Zi byla velmi unavena, veSkera ¢innost
ji znaéné vycerpavala. Méla poruchy
koordinace hrubé i jemné motoriky.
PostiZeni bylo zavazné a velmi omezu-
jici, postupem Casu se zdravotni stav
zhorSoval, 1éCebné moznosti byly vy-
cerpany. Klientka dochazela do centra
IEéCby bolesti, opakované podstupovala
rehabilitace. Bydlela s manZelem a sy-
nem v bytovém domé v krajském més-
té, ve 4. patre bez vytahu. Po nehodé
se musela prestéhovat do vikendového
domu v malé obci 40 km daleko, kde
byl pouze jeden schod.

Pred nehodou byla klientka zamést-
nana jako projektantka. Pracovala na
pocitadi, jeji prace vyzadovala po celou
dobu pIné soustredéni, zahrnovala jed-
nanis klienty, dojizdéni za nimi, na Gra-
dy, do terénu. Po nehodé musela praci
opustit. Nemohla se na nic soustredit,
rozptyloval ji veSkery hluk i ruch, méla
problém s plynulosti feci a s vybavnosti
slov. Zaméstnavateli nemohla zarucit
dochazku kazdy den, protoze nékdy
byla jeji tnava nebo bolest tak silna, ze
vétsSinu dne prospala. Pro dlevu od bo-
lesti si musela minimalné kazdé 2 hodi-
ny lehnout. Podle praktické Iékarky ne-
byla schopna pracovat ani na zkraceny
Gvazek. Po propusténi ze zaméstnani

byla vedena dva roky v evidenci Gradu
prace, kde byl jeji zdravotni stav prekaz-
kou pfi nalezeni vhodného zaméstnani,
byla prakticky nezaméstnatelna.

Popis a analyza priibéhu pripadu

V prosinci 2020 se klientka obratila
telefonicky na poradnu NRZP CR, kon-
takt dostala na Gfadu prace. | pres ne-
uspokojivy zdravotni stav ji byl pfiznan
po ukoncéeni pracovni neschopnosti Il.
stupen invalidniho dichodu, coz pred-
pokladalo, Ze by méla byt zaméstnana,
byt na mensi pracovni Gvazek. Se svy-
mi zdravotnimi omezenimi vSak nebyla
soustavné pracovni ¢innosti schopna.

Po vyslechnuti jeji situace ji byly pfi
telefonické konzultaci poskytnuty po-
drobné informace o moznosti podani
Zadosti o zvySeni pfiznaného stupné
invalidniho dlichodu, o souvisejicich
Ukonech a o fizeni 0OSSZ, respektive
CSSZ v této véci. PFi rozhovoru bylo zjis-
téno, Ze klientka potrebuje kazdodenni
pomoc a dohled druhych osob pri péci
o vlastni osobu, proto byla informovana
o davce MPSYV, prispévku na péci, ktery
by ji mohl pomoci se zajisténim péce
a pomoci pfi zvladani zakladnich Zivot-
nich potfeb. Zadost o zvySeni stupné
invalidity poté s pomoci rodiny podala.

Pfi hovoru bylo znat, Ze ma klientka
castecné omezené fecové a kognitivni
schopnosti, dlouho hledala néktera
slova, informace se ji musely opako-
vat a posléze si je radéji zacala zapiso-
vat. Nemohla se do poradny dostavit
osobné, nebyla schopna cestovat bez
doprovodu.

O dalsi konzultaci pozadala
v zari 2021. Na osobni konzultaci pfi-
Sla do poradny v doprovodu svého syna,
ktery v té dobé studoval stredni Sko-
lu, samostatné by to nezvladla. Dlvo-
dem konzultace bylo zamitnuti Zadosti
o zvySeni invalidniho dichodu ze strany



.

CSSZ. Klientka se rozhodla podat na-
mitky a pozadala o pomoc se sepsanim
jejich konceptu. Jeji syn pomahal s ko-
munikaci, orientoval se i v pfinesenych
dokumentech a Iékafskych zpravach,
které bylo nutno prostudovat a zori-
entovat se v hlavnich problémech. Byl
zvykly maminku doprovazet a pomahat
ji. Po podrobnéjSim probrani situace
a pracovnich a zdravotnich omezeni
byla domluvena pomoc se sepsanim
konceptu namitek. Po doplnéni infor-
maci pfi dalsi konzultaci byl koncept
vytistén a predan synovi klientky.

V prosinci 2021 kontaktovala klient-
ka telefonicky poradkyni s tim, Ze ji bylo
doruceno rozhodnuti, ve kterém CSSZ
namitky zamitla a zGstal ji pfiznan Il.

stupen invalidity. Bylo domluveno, zZe
klientka poSle rozhodnuti e-mailem
a poté budou telefonicky probrany dal-
§i mozZnosti. To se také stalo a klientka
byla telefonicky seznamena s moznos-
ti podani spravni zaloby ke krajskému
soudu, druhou navrhovanou moznosti
pak bylo podani nové Zadosti o zvySe-
ni ID dolozené novou podpUlrnou Iékar-
skou dokumentaci. Klientce byly navr-
Zeny mozné argumenty spravni zaloby,
napriklad nevyuziti § 3 vyhl. 359/2009
Sb. s moznym navysenim miry poklesu
pracovni schopnosti - at jiz vzhledem
k dalSimu postiZeni zdravotniho stavu
podle § 3 odst. 1 vyhlasky, nebo vzhle-
dem k vlivu onemocnéni na schopnost
vyuzivat dosazené vzdélani, zkuSenos-
ti a znalosti, na schopnost pokracovat
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v pfedchozi vydéleéné ¢innosti nebo na
schopnost rekvalifikace. Bylo ji vysvét-
leno, jak probiha fizeni u krajského sou-
du. Z rozhovoru vyplynulo, Ze by situaci
sama nejradéji neresSila soudng, ale ze
se poradijesté s manzelem. Manzel byl
naopak pro podani zaloby a klientka te-
lefonicky pozadala poradkyni o pomoc
se sepsanim jejino konceptu. Dalsi ko-
munikace probihala prostrednictvim
emailu.

Pri domluvené osobni konzultaci byl
po doplInéni Gidaji koncept Zaloby vytis-
tén a klientka byla informovana o zpU-
sobech predani spravni Zaloby krajské-
mu soudu - bud osobné na podatelné
krajského soudu, nebo doporu¢enou
postou na adresu soudu. =»

L
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Zamitnuti pFispévku na péci

Zadost o pfiznani pfispévku na pédi
a o priikaz OZP podala klientka az na
podzim 2021, jednani s Urady ji vysi-
lovalo. V lednu 2022 poradkyni po-
Zadala e-mailem o dalSi pomoc, byl ji
priznan pouze prikaz se symbolem TP
a poté byla zamitnuta Zadost o pfizna-
ni prispévku. Syn klientky, ktery prisel
vyzvednout koncept odvolani ve véci
prikazu OZP jako zplnomocnéna oso-
ba, pfinesl zaroven dokumenty nutné
k sepsani odvolani proti rozhodnuti
UP ve véci pfispévku. Pfi pro&itani pfi-
nesenych dokumentl bylo zjisténo,
Ze v posouzeni stupné zavislosti bylo
posudkovym |ékafem stanoveno, ze
z divodu dlouhodobé nepfiznivého
zdravotniho stavu potrebuje klient-
ka pomoc pouze ve dvou oblastech
zéakladnich Zivotnich potreb - péce
o zdravi a péce o domacnost. Pfi kon-
zultaci s nim byla probrana potreba
péce, pomocia dohledu pro Gcely PnP
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a také zvladani zakladnich Zivotnich
potfeb podle vyhl. ¢. 155/2006 Sh.
Z |ékarskych zprav vyplyvala velka
zdravotni omezeni klientky a posud-
kovy zavér nereflektoval ani zpravy,
ani zaznam ze socialniho etfeni UP.
Byla domluvena pomoc se sepsanim
konceptu odvolani a nastinény mozné
argumenty.

Po procteni rozsahlé dokumentace
a lékarskych zprav byl klientce se-
psan koncept odvolani proti rozhod-
nuti UP ve véci prispévku na pédi. PFi
dalsi osobni konzultaci byly jednotlivé
pasaze probrany se synem (zastup-
cem) klientky.

V Unoru 2022 byly klientce poStou
dorucéeny pisemnosti od krajského
soudu, kam podavala spravni Zalobu
proti rozhodnuti o zamitnuti Zadosti
o zvySeni pfiznaného stupné invalidni-
ho dlchodu - vyjadfeni CSSZ k Zalobé,

ve kterém navrhuje dlikaz posudkem
posudkové komise MPSV. Syn klient-
Ky pozadal o blizsi vysvétleni obsahu
dokumentu. Pfi osobni konzultaci mu
byl podrobné vysvétlen obsah dopisu
KS, byl seznamen s dalSim postupem
v fizeni KS.

V prosinci 2022 priSla poradkyni
e-mailova zprava, ve které klientka po-
dékovala za pomoc se spravni Zalobou
proti rozhodnuti CSSZ. Informovala
o tom, Ze probéhlo jednani posudko-
vé komise, kam byla klientka pozvana.
Krajsky soud pak na zakladé posudku
rozhodl, Ze ma narok na priznani lll.
stupné invalidity. Byl ji pfiznan i prispé-
vek na péci 2. stupné.

Vyhodnoceni pFipadu

Klientka feSila slozitou Zivotni situaci
a byla zasadné omezena svym zdravot-
nim stavem pfi vyfizovani svych zalezi-
tosti. Poradna ji poskytla potrebné in-



formace a pomoc pfi podani odvolani,
namitek i spravni Zaloby. Dllezita byla
i komunikace a pomoc rodiny, zvlasté
syna. Usli jsme spolec¢né dlouhou ces-
tu, ktera byla v konec¢né fazi ve vSech
fizenich Uspésna, a klientce tak dopo-
mohla k zajisténi potfebnych sluzeb,
péce a pomoci. Diky rozsudku krajské-
ho soudu se klientka mohla odhlasit
z evidence UP a vic se vénovat svému
zdravi a zotavovani.

Odebrani dichodu klientovi s vyhy-
bavou poruchou osobnosti

Klient se od 15 let potyka s psychic-
kymi problémy. Od 20 let podstupo-
val nespocet vySetreni i hospitalizace
v psychiatrické nemocnici v Bohnicich.
V roce 2018 mu bylo diagnostikova-
no onemocnéni - vyhybava porucha
osobnosti. Jeho zdravotni stav se
nezlepsil ani nezménil. Podal Zadost
o invalidni dlichod, byl mu pfiznan
Ill. stupen. Zdravotni stav klienta byl
v pfezkumném Fizeni posuzovan v le-
tech 2019, 2021 a 2023. BEhem po-
sledniho fizeni mu byl invalidni ddchod
odebran. Klient bydli s rodinou, neni
schopen socialné fungovat, dochazi
pouze k odbornym lékarim.

Spoluprace s poradnou

Klientovi byla nabidnuta vypomoc
se sepsanim namitky. Vychazelo se
z aktualnich lékafskych zprav od od-
bornych Iékafll. Lékafska zprava z lis-
topadu 2023 potvrzuje vyhybavou
poruchu osobnosti se sociofobickymi
rysy a s projevy poruchy autistického
spektra. Bylo potvrzeno, Ze pacient
v dUsledku dusevniho onemocnéni
socialné selhava prakticky ve vSech
dalezitych oblastech, je omezena
jeho socialni existence, zaclenovani
do béZného Zivota véetné fungovani
v socialni sfére, coz ma dopad na jeho
pracovni zaclenéni. Pfitom projevoval
opakovanou snahu o socialni fungova-
ni a o za¢lenéni do trhu prace.

Posudkovy I€kaF pfi posuzovani zdra-
votniho stavu klienta nevychazel ze
vSech |€karskych zprav, které byly k po-
souzeni dolozeny. Argumentuje tim, Ze
v |ékarskych zpravach neni uvedena
aktualni psychofarmakologicka 1écba.
Lékarska zprava z l1éta 2023 vystave-
na psychiatrem vSak potvrzuje vaznost
zdravotniho stavu klienta a nemoznost
dalsi medikace. Informace uvedené
v Iékarské zpravé jsou tedy zcela v roz-
poru s vyjadrenim posudkového I€kare.

Pfipad mladého muze s degenerativ-
nim postiZzenim patere

Klient, muz ve véku 35 let, vyuce-
ny jako femeslinik, nyni v evidenci
Uradu prace jako uchaze¢ o zaméstna-
ni, trpi parézou dolnich koncetin v dd-
sledku postizeni patere.

V jeho rodiné je pravdépodobné
geneticka zatéz podminujici degene-
rativni postizeni patere. Matka, sestra
i otec jsou v invalidnim dlchodu. Klien-
tlv zdravotni stav se vyrazné zhorsil
v roce 2022 po padu. Od té doby trpi
stfedné tézkou parézou obou dolnich
koncetin. Pouziva ¢tyrbodové choditko.
V roce 2022 pozadal o invalidni dU-
chod. Byl mu pfiznan invalidni diichod
. stupné. Klient podal namitky, kterym
bylo vyhovéno a bylo mu pfiznano tézké
funkéni postizeni patefe s mirou pokle-
su pracovni schopnosti 50 procent, coz
odpovida invalidité Il. stupné. Klientdv
zdravotni stav se podle jeho slov nada-
le zhorSoval. Ani s pomoci Gfadu prace
nedokazal nalézt pracovni uplatnéni
a dlouhodobé zlistaval v evidenci Gra-
du prace jako uchaze¢ o zaméstnani.
V roce 2023 na doporuceni odborné
Iékarky-neuroloZzky pozadal o zvysSe-
ni stupné invalidity. Posudkovy 1ékar
posoudil jeho zdravotni postiZzeni jako
tézké funkéni postizeni odpovidajici
podle pfilohy k vyhlasce 359/2009
Sb. Il. stupni invalidity. Hodnoceno
bylo na dolni hranici procentualniho
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rozmezi pro dané zdravotni postiZzeni
v priloze k vyhl. 359/2009 Sh. Klient
nedolozil zdravotni dokumentaci, ktera
by dokladala zhorseni jeho zdravotniho
stavu, a v posudku odkazuje posudko-
vy lékar i na skute¢nost, Ze objektivné
dolozZitelna vysetreni nepotvrdila tak
tézké funkeni postiZeni, jaké klient ma,
tedy téZkou parézu dolnich kongcetin.
S ohledem na IéCbu v centru bolesti
a na skutecny funkéni dopad postizeni
patere bylo klientovi opétovné pfiznano
tézké funkéni postizeni patere, a tedy
IIl. stupen invalidity. Klient ale trval na
skutecnosti, ze pokud odborny Iékar
doporucil invaliditu Ill. stupné, bude se
branit namitkami. S&m namitky napsal
a podal. Posudkova komise ovSem roz-
hodla v jeho neprospéch, tak, Zze mu
byla pfiznana invalidita pouze I. stupng,
se zdUvodnénim, Ze dolozitelnymi ob-
jektivnimi vySetfenimi (MR, RTG) neby-
la nalezena jasna pricina, ktera by do-
loZila tak tézky funkéni dopad postizeni
patere na pohyblivost klienta, a Ze tedy
jde o psychosomatické onemocnéni
odpovidajici invalidité I. stupné.

Zaloba proti rozhodnuti posudkové
komise

Klient s tim nesouhlasi a po obdrzeni
rozhodnuti mu bude poskytnuta po-
moc se sepsanim konceptu spravni
Zaloby. JiZz se smifil se skutecnosti,
Ze mu invalidita Ill. stupné pravdépo-
dobné priznana nebude, ale véri, ze
mu bude zpétné pfiznana invalidita
Il. stupné&. Zalovat bude prekvalifika-
ci svého onemocnéni posudkovou
komisi v rdmci namitkového fizeni,
kterd neodpovida nazoru odborného
Iékare-neurologa, a také skutecnost,
7e neexistence diagnostickych metod,
které by nalezly pfi¢inu jeho tézkého
postiZzeni pohyblivosti, nemUiZe byt dana
k jeho tiZi. Neexistenci vySetfovaci me-
tody, ktera by zcela objektivné potvrdila
pricinu klientovych téZzkych obtizi, mu
potvrdil i odborny Iékar. m
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EUROOIL A ROBIN OIL
V JEDNOM TYMU

Béhem covidu, valky na Ukrajiné nebo energetické krize se akciova spoleénost CEPRO soustredila
predevsim na stabilitu trhu pohonnych hmot v Ceské republice. Nyni se firma rozhodla riist a posilit
v maloobchodu. Nejen o zamérech, které vedly k nakupu ¢erpacich stanic RoBiN OIL, mluvi

v nasem rozhovoru Jan Duspéva, generalni feditel spoleénosti CEPRO.

Spoleénost GEPRO doposud vlastni-
la 210 cerpacich stanic EuroQil, nyni
k nim pfikoupila 75 pump RoBiN OIL.
Jakeé jste k tomu méli divody?

0d plvodniho majitele jsme dostali na-
bidku a po peclivém zvazeni, provéreni
firmy a znaleckych posudcich jsme se
rozhodli RoBiN OIL koupit. Stavajici sit
EuroQil zaznamenala za poslednich pét
let dynamicky rust - jeji vynosy jsou
Ctyfikrat vétsi a prodava trikrat vic lit-
rd paliv. Pro dalsi rist a rozvoj sluzeb
v pristich letech se nabidka nakupu
konkurencni sité jevila jako dalSi cesta
ke zvySovani pfidané hodnoty. Nakup
RoBiN OIL znamené pro CEPRO pfimy
ekonomicky efekt i trzni podil, ktery ma
specifickou hodnotu.

V médiich jste ¢asto prezentovali
i synergie, které z nakupu vyplyvaji.
MiizZete je popsat?

RoBiN OIL je dlouhodobym odbérate-
lem pohonnych hmot od spole¢nosti
CEPRO s prodejem 150 miliond litrd
rocné. V pripadé akvizice nékterou
z konkurencénich spole¢nosti by tak
CEPRO pfislo i 0 obchodni marzi z vel-
koobchodniho prodeje. Umisténi obou
siti ma jen minimalni prekryti, navic Eu-
roQil ziskd mnohem vic mist u dalnic
a u silnic I. tfidy. RoBiN OIL ma navic
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mnohem vétSi prodejny s vysokou Grov-
ni gastrosluzeb, které nam doposud
chybély.

Vyznamny potencial ma RoBiN OIL
v oblasti alternativnich energii - ty v siti
prozatim viibec nebyly v nabidce. Dal-
Si synergie nabizi logistika, Sirsi vyuziti
fleetovych karet nebo nabidka dopln-
kovych sluzeb.

Jak bude propojeni obou siti probi-
hat?

Pracujeme na tom, abychom v co nej-
blizSi dobé vyresili platebni systémy,
mohli nabizet naSe kvalitni prémiova
paliva a umoZnili zakaznikim vyuZivat
fleetové karty.

Kdyz zminujete pohonné hmoty, jak
zabezpecujete jejich kvalitu?

Za posledni rok jsme znacné rozsirili
dodavatelské retézce pohonnych hmot.
Dnes mame dvojnasobny pocet doda-
vatelll a vyrazné jsme navysili dodav-
Ky pohonnych hmot, které jsou k nam
dopravovany prostfednictvim Zelezni¢ni
dopravy. V zadném pfipadé jsme ale
nerezignovali na kvalitu. Mame pro-
pracovany monitoring kvality v celém
fetézci od nakupu paliva aZ po jeho
dodani na ¢erpaci stanici.

Na cerpacich stanicich EuroOil
v soucasné dobé nabizime kromé stan-
dardnich paliv i prémiové verze, které
na zaCatku roku zaznamenaly az 30%
narust obliby. Proto je jednim z plant
tyto produkty nabidnout i zakaznik(im
stanic RoBiN OIL.

PribliZite nam i rozvoj alternativnich
paliv?

Na Cerpacich stanicich EuroOil mame
uz pres Ctyricet elektrodobijecich stanic.
Mame zkusSenosti s prodejem produktu



na bazi zemniho plynu, v lonském roce
jsme zprovoznili vodikovou plnici stani-
ci. Novinkou v nasem portfoliu je palivo
s obchodnim oznacenim HVO XTL. Je to
produkt se 100% obsahem HVO (Hyd-
rotreated Vegetable Qil), vyrabéného
hydrogenaci z rostlinnych oleju.

Prémiové palivo HVO XTL prinasi
Usporu témeér 3 kg CO, na kazdy litr. HVO
XTL je kompatibilni s dieselovymi mo-
tory, které jsou homologovany pro jeho
pouziti - maji u nadrze oznaceni XTL.

Vtuto chvili je k dispozici nasim velkoob-
chodnim zakaznikim, ale mamev planu
jej nabidnout i pro bézné fidice. Zde se
opét nabizi prilezitost rozsSifit celou fadu
produktl i na Cerpaci stanice RoBiN OIL
a dostat je tak bliz k zakaznik(m.

Kazdy se urcité zajima o cenu benzinu
a nafty. Valecny konflikt na Ukrajiné
se do cen vyznamné propsal. Jak jste
se se situaci vyporadali?

Kazda krize Zene ceny nahoru. Ce-
notvorba nasich produktll je odvozena

PREDSTAVUJEME

od ceny kotované spolecnosti Platt’s,
ktera ji vyhlasuje podobné, jako se to
déla u ropy. Svétové ceny prirozené ko-
piruji trzni stimuly, a mizeme tak sledo-
vat jejich rUst ¢i pad na zakladé vyvoje
téchto stimuld.

Cerpaci stanice rychle méni sviij vy-
Znam, uz nejsou jen mistem, kde se
tankuje, ale Fidici ocekavaiji i vysokou
uroven sluzeb. Jak na tomto trendu
pracujete vy?

Standardem je dnes obcerstveni vcet-
né dobré kavy, pripadné teplého bufetu.
S ohledem na umisténi nasich stanic
EuroQil v regionech u nas zakaznici
najdou treba i moznost podani nebo
vyzvednuti baliku, velmi Gspésni jsme
v prodeji elektronickych dalnicnich
znamek. Je to know-how, které se po-
kusime prenést i do stanic RoBiN OIL.
Od nich si zase chceme vzit zkuSenosti
v oblasti gastrosluzeb, tam jsou urcité
prfed nami. Samozrejmé myslime i na
nase handicapované spoluobc¢any, na
vybranych ¢erpacich stanicich najdete
zamek na euroklic. m

N | renean v g
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TEXT: Zdenék Zizka

A ZASE TEN BILY PROGRAM

ANEB

»NEVERENDING STORY*

Po poslednich jednanich viech zii¢astnénych stran jsme jiz méli na NRZP CR za to, Ze mezi témito
subjekty doslo k potrebné dohodé a ke konsensu, a ze tudiz vSichni zacnou po velmi dlouhém

a komplikovaném vyjednavani pracovat na tom, aby byla opétovné uzakonéna uhrada téch soucasti
Bilého programu, které mély byt podle planu opétovné hrazeny z verejného zdravotniho pojisténi.
NRZP CR se ve viech téchto jednanich velmi aktivné angaZovala a zasadila se nemalou mérou

o to, Ze doslo k ur¢itému konsensu mezi plivodné zcela nesmifitelnymi nazory, zZe ziicastnéni nasli

spolecnou rec.

Poté co probéhlo mnoho jednani Pa-
cientské rady pfi MZ CR, kdy se zdélo, Ze
je zcela nemozné dospét k pfiznivému
spoleCnému zavéru, se nakonec strany
shodly na zavéreCném resumé, Ze je vel-
mi nutné a Zadouci opétovné né&jakym
zplsobem vrétit vybrané prvky Bilého
programu do Uhrady z vefejného zdra-
votniho pojisténi. Tento nazor sdileli jak
zastupci vSech pacientskych organizaci,
kterych se to dotyka, tak i zastupci pfi-
slusnych Iékafl a zastupci vSech zdra-
votnich pojistoven. Pripojilo se k nému
i Ministerstvo zdravotnictvi CR, jemuz
bylo doporuceno vypracovat legislativ-
ni navrh, ktery by opétovnou uhradu
vybranych prvkd Bilého programu z ve-
fejného zdravotniho pojisténi uved! do
praxe. Ostatné prvni navrh této legisla-
tivni zmény vypracovala samotna NRZP
CR, a mohl tak byt pouZit k dopracovani
ministerstvem.

Jen kratce pfipominam, Ze vSechny
tyto prvky plvodné byly hrazeny z verej-
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ného zdravotniho pojisténi, a pri velké
novele zakona o vefejném zdravotnim
pojisténi, ktera byla projednavana v le-
tech 2018-2019, z neznamych ddvodu
z Uhrady zcela vypadly. TudizZ je soucas-
na situace takova, Ze si pacienti, kte-
rymi jsou v drtivé vétsiné pripadl oso-
by s nejtézSim zdravotnim postizenim
(z velké ¢asti napriklad seniofi, ktefi se
dozili velmi vysokého véku, a lidé po
velmi téZkych Grazech ¢i velmi tézkych
onemocnénich) a zaroven ekonomicky
nejslabsi, museji vSechny tyto prvky
kupovat z vlastnich prostfedkd nebo
z prostredkUd svych rodin. Pokud tedy
vibec néjaké rodiny maji. Tyto nakupy
je ekonomicky velmi znacné zatézuiji.

Otazniky kolem navrhu ministerstva

Jaké viak bylo prekvapeni NRZP CR,
kdyZ Ministerstvo zdravotnictvi CR se-
znamilo Gc¢astniky posledniho setkani
Pacientské rady s navrhem svého re-
Seni. Navrh ministerstva je zcela jiné-
ho charakteru, nez jaky predpokladali

vSichni G¢astnici spole¢nych jednani. Ti
méli za to, Ze bude upravena prislusna
pfiloha zakona o verejném zdravotnim
pojisténi, a tudiz budou prvky Bilého pro-
gramu mezi polozkami, které budou mit
jasné stanovenou Ghradu z vefejného
zdravotniho pojisténi. Touto cestou se
vSak bohuzel Ministerstvo zdravotnic-
tvi ve svém navrhu nevydalo a navrhu-
je velmi podivné feseni, u kterého je
s otaznikem, zda bude vibec funkéni
a zda cilové skupiné pacient( s nej-
t€zSim zdravotnim postizenim dokaze
néjakym zplsobem pomoci.

Co jsou Fondy prevence

Poslednim zamérem ministerstva, se
kterym byly zGCastnéné strany sezna-
meny, je legislativné zakotvit, Zze vSech-
ny zdravotni pojiStovny budou povinny
hradit jednotlivé prvky Bilého progra-
mu osobam, které na to budou mit
potfebnou zdravotni indikaci, ze svého
Fondu prevence. Tento fond zakladaji
jednotlivé zdravotni pojistovny na za-



kladé zakona. Finan¢ni prostredky do
ného vkladaji podle klice stanoveného
rovnéz zakonem. Ty pak pouzivaji pro
Uhradu svych konkrétnich preventivnich
program(l, které slouZi pojiStovnam
hlavné k prilakani novych pojisténcl
a jsou spis takovym prijemnym bene-
fitem. Jednotlivé zdravotni pojistovny
pfitom nemaji v téchto fondech stejné
financni prostredky. Vétsi zdravotni po-
jistovny mohou mit ve fondu vic financ-
nich prostfedkd nez mensi zdravotni
pojistovny, u nichz proto miZe dochazet
k rychlému vycerpani financnich zdroj(.
Samotné Zadosti o Ghradu jednotlivych
preventivnich programui ze zminénych
fondll se navic uplatiuji ve zcela jiném
rezimu nez bézny predpis zdravotnic-
kych prostfedk(l od pfislusného od-
borného ¢i praktického Iékare. Tento
zplsob uplathovani naroku by byl pro
samotné pacienty (pojiSténce) admini-

navic s nejistym vysledkem.

Legislativni tskali pfedloZzeného na-
vrhu

Tento zpUsob financovani Bilého pro-
gramu je tedy z pohledu NRZP CR za
soucasného stavu legislativy vice nez
nejisty. Z tohoto ddvodu poZadujeme,
ma-li byt tento zplsob Ghrady Bilého
programu vlbec realny, v zakoné zce-
la jinak formulovat samotné podminky
vzniku FondU prevence a povinnosti
zdravotnich pojistoven vkladat do nich
takové finanéni prostfedky, aby plné
postacovaly na Ghradu vSech potreb-
nych prvkd Bilého programu, které
budou osoby s prfislusnou zdravotni
indikaci vyzadovat. Zatim vSak zakon
takovéto podminky nestanovi, a tudiz
nepovazujeme za vhodné rozhodnout
o tom, Ze bude Bily program hrazen
timto zplsobem. Navic preformulovat
timto zplsobem zakon bude pomérné
zdlouhavé a ne UplIné jednoduché. Roz-
hodné nejde o feSeni, které by mohlo
byt realizovano v radu tydnu.

Z uvedenych dliivodu se tedy reali-
zace Uhrad jednotlivych prvka Bilého

Pro¢ pravé takovyto zpusob
uhrady?

Dlvod, pro¢ Ministerstvo zdra-
votnictvi CR tento zptisob Ghrady
zvolilo, je podivny. Ministerstvo
a nékteré dalSi ziCastnéné stra-
ny po celou dobu argumentuji
tim, Ze jednotlivé prvky Bilého
programu nejsou z pohledu za-
kona zdravotnickymi prostredky,
a tudiz nemohou byt hrazeny ze
zakona o vefejném zdravotnim
pojisténi. O této skutecnosti pred
gasem rozhodl SUKL, ktery méa
ve své naplni prace i povinnost
registrovat vSechny zdravotnické
prostfedky na lGzemi CR. Tento
nazor je vSak znacné svéraz-
ny. NRZP CR ho nepovaZuje za
spravny. V celé Evropské unii
jsou tyto prvky Bilého progra-
mu povazovany za zdravotnické
prostiedky a jako s takovymi
je s nimi zachazeno vcetné je-
jich Ghrad potfebnym osobam.
V celé EU tudiz nerozuméji nazo-
ru nékterych zminénych organi
Ceské republiky, kdyZ argumen-
tuji tim, Ze SUKL Fika, Ze nejde
o zdravotnické prostredky. Situa-

gislativa je nyni harmonizovana
s legislativou Evropské unie a je
s ni stale vice spojovana. Proto
je zcela nepochopitelné, Ze maze
existovat a zUstat v platnosti ta-
kovéto rozhodnuti, které SUKL
pred c¢asem ucinil, a Ze vibec
mU0ze byt povazovano za prav-
né relevantni. Z pohledu NRZP
CR je toto rozhodnuti v rozpo-
ru s legislativou Evropské unie.

programu z vefejného zdravotniho po-
jiSténi, ktera se jiz zdala byt velmi blizko
a zcela nezvratna, opét pomérné dost

LEGISLATIVA

zkomplikovala. V této situaci je zcela ne-
pochopitelné, az absurdni, Ze v soucas-
né chvili vSechny zG¢astnéné subjekty
pIné uznavaji a opakované prohlasuiji,
7e je nutné tyto prvky Bilého programu
opétovné vratit do Ghrady z vefejného
zdravotniho pojiSténi, a soucasné né-
které z nich &ini kroky, které tuto Ghra-
du znemozni nebo alespon zasadnim
zplUsobem oddali. Pfitom na prosazeni
téchto Ghrad jiz mnoho zic¢astnénych
subjektl a vysoce kvalifikovanych od-
bornik(i v ele s NRZP CR vynaloZilo
spoustu prace a vénovalo mu nemalo
casu.

NRZP CR se bude i nadale inten-
zivné zasazovat o dokonceni takové
novely zakona, kterd umozni Ghradu
téchto prvkid z verejného zdravotniho
pojisténi.

Slovo zavérem

Aktualnim navrhem ministerstva neby-
la NRZP CR ani trochu nadSena. P¥i se-
znameni se s nim jsme jasné formulo-
vali poZzadavek, Ze pokud by mél byt
Bily program hrazen z Fond( prevence
zfizenych jednotlivymi pojistovnami,
je nutné zasadnim zplsobem prefor-
mulovat stavajici legislativu, a to tak,
aby nedochéazelo k vypadkim téchto
Ghrad. Soucasné jsme sdélili minister-
stvu, Ze takovyto proces by byl velmi
zdlouhavy a Ze by bylo nejjednodussim
feSenim, aby byly jednotlivé prvky Bilé-
ho programu zafazeny do Ghrad formou
prilohy zakona o vefejném zdravotnim
pojisténi tak, jak ostatné zGcastnéné
strany po celou dobu navrhovaly. Rese-
nitedy bude nejspis opét napini dalsiho
jednani, o které se budeme intenzivné
zasazovat. NRZP CR vé&fi, 7e se nakonec
podafi prosadit Ghradu jednotlivych
prvk( Bilého programu z verejného
zdravotniho pojisténi.

Autor je Feditelem legislativniho od-
boru NRZP CR. m
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JAK SE POCITAJI REGULOVANE

CENY V ENERGETICE

Na prelomu roku zacaly platit nové regulované slozky cen elektriny a plynu. | kdyz nova

cenova rozhodnuti vydava Energeticky regulaéni tufad (ERU) kazdoroéné, ta lonska si vyslouzila
mimoradnou pozornost kvili vy$§Sim mezirocnim narlstim. Jaké jsou vlastné pravomoci tGradu,
nakolik mlze ceny skute¢né ovlivnit? O tom jsme hovorili se Stanislavem Travnickem, predsedou

Rady ERU.

Rada lidi jen matné tusi, jaké jsou
kompetence ERU. Koho, respektive
co urad reguluje?

Nase kompetence presné vymezuje
energeticky zakon. Takzvany unbun-
dling (oddéleni, rozdéleni) uz pred vic
nez 20 lety rozdélil energetiku do tfi
oblasti: na vyrobu, distribuci a obchod.
ERU pfitom byla sv&fena pravomoc
regulovat pouze sitovou Cast odvétvi,
distribuci a prenos. Zjednodusené tedy
muzZeme fict, Ze regulujeme provozova-
tele ,dratd“ a ,trubek”, tedy cest, ktery-
mi energie proudi k odbératellim.

Naopak pokud jde o dodavatele
nebo vyrobce, tam se nase pravomo-
ci omezuji na vydavani licenci. Jejich
obchodni ¢innost uzZ ale nijak Fidit ne-
smime. NemUZeme nikomu prikazovat,
jak ma energii vyrabét, jak a kdy ji ma
nakupovat nebo za kolik prodavat.

Podivate-li se do vydctovani za ener-
gie, které vam zasila dodavatel, regulo-
vané Casti energetiky de facto odpovi-
da regulovana slozka, ktera dnes tvori
u elektriny zhruba 40 procent a u plynu
priblizné 20 procent z celkové ceny. Do
regulované sloZky se promitaji naklady
na provoz energetickych soustav a také
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pfispévek na podporované zdroje ener-
gie. VétSinu ceny energie ale tvori ne-
regulovana slozka, kterou stanovuji do-
davatelé na volném trhu bez jakékoliv
cenové regulace.

Jak moc muize ERU ovlivnit regulované
ceny? Neslo zabranit jejich nartistu?
Pravidla regulace stanovi legislativa,
tuzemska i evropska. A ta je viceméné
stejna pro vSechny regulatory v Evropé.
Zakon pritom vyslovné fika, Ze regulo-
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vané ceny museji pokryvat ekonomicky
opravnéné naklady na zajisténi bezpec-
ného, spolehlivého a efektivniho provo-
zu energetickych soustav, a to véetné
odpisU a priméreného zisku.

Jinymi slovy Zadny regulator nesmi
stanovit regulované ceny nizsi nezZ ta-
kové, které pokryvaji provoz energe-
tickych soustav, jejich nutnou Gdrzbu
a rozvoj. Vyjimku tvofi pouze situace,
kdy do cen zasahne stat, pfesnéji fe-
c¢eno statni rozpocet, a ¢ast nakladu
zadotuje. To se u nas stalo hlavné
v krizovém roce 2023 a castecné byl
dotovan uz rok 2022.

Proc¢ regulované ceny skokové na-
rostly?

Pfic¢inu hledejme v nakladech provozo-
vatell soustav. V prvni fadé Slo o ,pri-
tocné naklady“. Kazda energeticka
soustava ma technologické ztraty. At
uz prepravujete elektrinu, nebo plyn,
provazeji prepravu fyzikalni ztraty ener-
gie, kterym se nelze nijak vyhnout. Tyto
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ztraty pritom museji provozovatelé sou-
stav nécim dorovnat. Potfebnou energii
nakupuji na volném trhu, kde jeji cena
za minulé dva roky vzrostla na vice nez
dvojnasobek.

V pripadé elektfiny potom do hry
vstupuji jesté takzvané systémové sluz-
by, které slouzi k udrZovani neustalé
rovnovahy mezi vyrobou a spotfebou.
Vykonovou rovnovahu zajistuje provo-
zovatel pfenosové soustavy, spole¢nost
CEPS. Ta ma nasmlouvané zdroje, kte-
ré bud rychle zacnou vyrabét, nebo na-
opak prestanou - podle toho, zda je
elektriny nadbytek, ¢i nedostatek. | tyto
sluzby od vypuknuti energetické krize
vyrazné podrazily, stejné jako veSkera
energie obchodovana na volném trhu.

V souvislosti s rostoucimi naklady na
provoz soustav byvaji zminovany i ob-
novitelné zdroje. Nakolik prispély ke
zdrazovani?

Decentralizace energetiky, tedy pre-
chod od nékolika velkych centralnich
zdroji k mnohonasobné pocetnéjsim
a mensim decentralnim zdrojliim, sa-
moziejmé vyZaduje vysoké investice.

V elektroenergetice provozovatelé sou-
stav jen loni aktivovali investice ve vySi
28 miliard korun. Letos to bude uz 36
miliard, a pokud bychom pocitali dhrn-
né investice do roku 2030, odhady
hovofi 0 280 miliardach. Nicméné ne
vSechny investice souviseji s obnovitel-
nymi zdroji ¢i s decentralizaci. Kazda
soustava postupné starne, ¢ast vydajl
proto jde také na obnovu starych vede-
ni a zafizeni.

Odrazi se v cenach takeé klesajici spo-
treba?

Mate pravdu, Ze i do energetiky se
promita takzvany vodarensky efekt.
Naklady na provoz soustav jsou z velké
¢astifixni, aneb ,draty” a ,trubky* stoji
stejné, at uz se pouzivaji vice, ¢i méné.
V uplynulych dvou letech se pfitom
spotreba vyrazné propadla. Elektriny
jsme loni spotfebovali nejméné za 14
let, plynu dokonce nejméné za 32 let.
Naklady tak rozpocitavame na méné
spotfebovanych megawatthodin.

V plynarenstvi pak reSime problém
nejen s klesajici spotfebou, ale také
s tranzitem. NasSe soustava totiz byla

navrZzena jako masivni tranzitni sit,
a poplatky za prepravu plynu pres
naSe Uzemi pokryvaly donedavna vét-
Sinu nakladu na jeji provoz. Po vypuk-
nuti valky na Ukrajiné se ale zménily
celoevropské toky plynu, tranzit pres
nas klesl na dvacetinu ptvodniho ob-
jemu. Jenomze bez ,paterni“ sité by
tuzemska soustava nemohla slouzit
ani ceskym zakazniklm, a proto se
ted odbératelé museli ve vétsi mire
zapojit do financovani jejiho provozu.

Zminoval jste dotace. Jaky dopad
mélo jejich snizeni pro letosni rok?
Vypadek dotaci mél velky vliv. Nerad
bych ale odpovéd stavél tak, Ze za rlst
regulovanych cen maze ukoncéeni do-
taci. Ono je to spis tak, Ze loni se pravé
diky masivnim dotacim do regulované
slozky povedlo zabranit narlstu, ktery
by jinak pfiSel uz o rok dfive.

V roce 2022 se vlada rozhodla, ze
regulované ceny elektfiny a plynu pro
rok 2023 podpofi priblizné 60 miliar-
dami korun. A to hovofime pouze o re-
gulovanych cenach! Diky této podpo-
fe se podafilo loni udrzet naklady =
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na kryti ztrat a na systémové sluzby,
které zakaznici platili, na predlonské
Grovni, i kdyZ skuteéné naklady pod-
statné vzrostly. Navic od posledniho
Ctvrtleti 2022 byl ze statniho rozpoctu
hrazen i cely prispévek na podporova-
né zdroje energie, ktery byl dfiv (a nyni
je znovu) soucasti faktur za elektfinu.

Nicméné stejné jako zastropovani
obchodnich sloZek cen také vysoké do-
tace do regulované slozky byly Casové
omezené. Vzhledem ke stavu statniho
rozpocCtu na né letos bylo vyclenéno
pouze 13 miliard. Ten rozdil je v regu-
lovanych cenach samoziejmé znat.

Vy jste ale jesté hledali aspory. Po-
dafrilo se néjaké najit?

Nase mantinely vymezuje zakon a za-
sady pro pétiletou regulacni periodu,
které stanovi priméreny zisk, pravidla
pro zapocitavani odpist, opravnénych
nakladl a podobné. Opravnéné nakla-
dy provozovatelG soustav ale museji
byt uhrazeny.

Presto jsme s regulovanymi spo-
leGnostmi vyjednavali po vétsinu roku
a hledali jsme vSechny moznosti, kde

usetfit. Nakonec se diky nasi snaze po-
vedlo snizit dopad rlstu nakladd na
zakazniky v elektroenergetice a v ply-
narenstvi priblizné o 15 miliard korun.
O tom, Ze intenzivni jednani probihala
do posledni chvile, svédéi i to, Ze se
4 miliardy z celkovych Uspor se poda-
filo dohodnout jeSté béhem posledni-
ho mésice, kdy uz cenova rozhodnuti
prochazela konzultaénim procesem.

Dokazete odhadnout, jak se regu-
lované slozky cen budou vyvijet do
budoucna?

To je velmi Casty dotaz. Zatim za sebou
ale mame sotva prvni étvrtleti roku. Do
regulovanych cen se pfitom vyrazné
promitaji ceny energie na volném trhu,
které v poslednich letech nejsou pfilis
stabilni. Kdyz se ale pustim do roviny
odhad, troufnu si byt mirné pozitivni.

Jestlize se ceny elektfiny a plynu
na burzach udrzi na soucasné UGrovni
nebo budou dal klesat, je tu prostor
také pro pokles regulované slozky.
Hovofime ale spi$ o drobném snizeni
na Urovni jednotek procent. Do cen se
totiZ stale bude promitat popisovany
vodarensky efekt. Uspory ve spotfebé

budou mit pravdépodobné dlouhodo-
béjsi charakter, at uz hovofime o za-
teplovani objektl, nebo o tom, Ze si
stale vic lidi vyrabi elektfinu za pomoci
vlastniho zdroje a neodebiraji ji ze sité
v tak velkém mnozstvi.

V dlouhodobém horizontu pak bude
hodné zalezet na tom, jak bude sub-
vencovan rozvoj energetickych sou-
stav. | kdyZ o dotacich ERU nerozho-
duje, soustavné apeluje na to, aby Sly
dotacéni prostfedky do energetickych
soustav ruku v ruce s témi, kterymi
je podporovan rozvoj obnovitelnych
zdroji. Hromadné pfipojovani a pro-
voz decentralnich zdrojl v soustavach
totiz vyvolava naklady, které by jinak
zaplatili zakaznici - nehledé nato, zda
vlastni zdroj maji, nebo si ho pofidit
nemohou.

Vlada uz dil¢i dotacni tituly pro pro-
vozovatele soustav vypsala. Zatim je to
ale jen zlomek z prostredkd, které si
prechod na novou energetiku v dalSich
letech vyZzada. Dobre by se zde moh-
ly uplatnit napfiklad penize vybrané
Z povolenek. m
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TEXT: Zdenék Zizka

OTAZKY KOLEM HRAZENI
OPRAV ELEKTRICKYCH VOZIKU

Budou opravy elektrickych invalidnich vozikl hrazeny z vefejného zdravotniho pojisténi, nebo si je
budou muset pojisténci hradit sami?

V poslednim obdobi v souvislosti
s platnym zakonem o verejném zdravot-
nim pojisténi zdravotni pojiStovny stale
Castéji prevadéji elektrické invalidni vo-
ziky (dale jen EIV), které svym pojistén-
clm uhradi, do jejich vlastnictvi. Déje
setak v pfipadé, Ze si pojiSténec z jejich
celkové ceny doplatil vic nez 2000 K¢.
Na tom by nebylo asi nic divného, co
by je mélo znepokojovat, kdyby si pojis-
ténci dostate¢né uvédomovali znacné
nebezpedi, které jim v této souvislosti
hrozi. A prvni problémy s tim spojené
se ji7 zagaly objevovat. Na NRZP CR
se v této souvislosti jiz zacaly mnozit
dotazy zoufalych majitelt EIV, jak maji
postupovat a situaci resit. Bohuzel fe-
Seni je v soucasné chvili velmi obtizné.
O co presné jde?

Limit doplatkd na zdravotnické po-
mucky

Velkou novelou zakona o vefejném
zdravotnim pojisténi z roku 2019 byl
noveé stanoven ochranny limit doplatkd
na zdravotnické prostredky, u nichz si
pojisténci doplaceji vic nez 2000 korun
Z jejich ceny ze svych vlastnich prostred-
kd. Takovéto zdravotnické prostredky,
pokud o to ma pojisténec zajem, mu-
seji byt rovnhou prevadény do jeho viast-
nictvi. Tehdy byla zamySlenym cilem
tohoto opatfeni ochrana samotnych
pojisténcu. Praxe byla tehdy takova,
Ze na nékteré zdravotnické prostredky

22

(typicky napfiklad na mechanické ak-
tivni voziky) pojisténci doplaceliivic nez
polovinu jejich ceny, nezfidka i 50 000
K¢ a vic, a presto tento zdravotnicky
prostfedek zlstaval stale ve vlastnic-
tvi pojistovny. Pojisténci, ktery vynalozil
na doplatek ceny ze svych prostredki
takto nemalou finanéni ¢astku, byl pak
vozik pouze pojistovnou zapUjcen bez
jakékoli nahrady ¢i kompenzace. Tento
nemravny stav byl naprosto nepripust-
ny a netnosny. Poukazal na néj i sam
Ustavni soud. Proto byl v zakoné nasta-
ven zminény limit a pocitalo se s tim, ze
pfijeho prekroceni se v kazdém jednot-
livém pfipadé pojistovna s pojiSténcem
dohodne na tom, zda pojisténec bude
chtit prevést zdravotnicky prostfedek
s vysokym doplatkem do svého vlast-
nictvi, nebo ho bude chtit ponechat ve
vlastnictvi zdravotni pojistovny s tim,
Ze pojistovna bude i nadale u tohoto
zdravotnického prostfedku hradit jeho
servis z 90 % po celou dobu jeho smér-
né uzitné doby.

Prevadéni do vlastnictvi pojisténce

Jenze situace se bohuZel postupem
Casu zcela obratila proti pojisténcim.
Pojistovny samy odmitaji jakoukoli
zakonem predpokladanou dohodu
s pojisténcem o vlastnictvi takovych-
to zdravotnickych prostredkd uzavrit
a automaticky je pfi vysSich doplatcich
prevadéji do viastnictvi pojisténce. DU-

vodem je klasicka formulace zakotvena
v zakoné, Ze se obé strany ,mohou“ na
tomto feSeni dohodnout. Tim ovsem
pojisténce po celou smérnou uzitnou
dobu takovéhoto EIV dostavaji do ne-
malych problém(. Tim, Ze prevedou
EIV do jeho vlastnictvi, jsou poté po-
vinny mu hradit na opravach za celych
7 smérnych uZitnych let pouze ¢astku
12 174 K¢ bez DPH, ktera je pri aktual-
nich cenach oprav zcela nedostate¢na.
Tim se podminky pro Ghrady oprav z ve-
fejného zdravotniho pojisténi zasadnim
zplsobem lisi od téch, kdy EIV maiji ve
vlastnictvi pojistovny. V takovém pfipa-
dé je totiZ pojiStovna povinna hradit na
opravach 90 % jejich ceny bez ohledu
na jejich vysi.

ProtoZe jde o znaény systémovy
problém, NRZP CR v této véci ihned
vyvolala pfislusna jednani se snahou
zménit tuto situaci ve prospéch pojis-
téncl tak, jak bylo pivodné zamysleno.
U zdravotnich pojiStoven se ovsem ne-
setkala s pochopenim. Proto jsme tuto
problematiku prednesli na jednani Pa-
cientské rady s tim, Ze je tfeba iniciovat
potfebnou zménu zakona o verejném
zdravotnim pojisténi. V této souvislosti
NRZP CR vypracovala a predloZila uz
i konkrétni navrh na novelu zakona
0 verejném zdravotnim pojisténi, ktery
by navysil celkovou ¢astku na opravy
EIV po dobu jejich celé smérné uzitné



doby. Jednani ve smyslu navyseni limitu
Uhrad na opravy se nyni vedou.

Navrhovana zména ma za cil umoz-
nit pojisténcim bezproblémové uziva-
ni jejich EIV véetné oprav hrazenych
z vefejného zdravotniho pojisténi mi-
nimalné po celou dobu trvani jejich
smérné uzitné doby bez ohledu na
to, zda se v konkrétnim pripadé vozik
nachazi v majetku pojistovny (cirkula-
ce), nebo v majetku pojisténce. Zmeé-
na je realizovana mnohem realnéji
nastavenymi podminkami pro thra-
du oprav EIV hrazenych z vefejného
zdravotniho pojisténi, které precha-
zeji kvuli doplatku ceny vyssimu nez
2000 K¢ piimo do majetku pojisténci
(jejich ihradového limitu). Navrhova-
ny limit vychazi z primérnych cen
dila a oprav EIV na celou dobu jejich
Zivotnosti. Tim se odstrani nerovnost
pojisténcll, kterym EIV z divodu do-
platku jeho ceny vysSiho nez 2000 K¢é
preSel do jejich vlastnictvi. Ti se ¢asto
v pripadé potfeby uhradit nakladnou
opravu ocitaji v bezvychodné situaci,
bez funkéniho invalidniho voziku kvali
nedostatku vlastnich finanénich pro-
stfedk( na jeji dhradu, pokud se jim
EIV béhem provozu poroucha.

Velmi dulezitym vedlejSim efektem
navrhované zmény bude, Ze do rozhodo-
vani zdravotnich pojistoven o moznych
dohodach o cirkulaci zdravotnického
prostfedku (tedy o tom, ze EIV z(istane
ve vlastnictvi pojistovny) i pfes doplatek
vysSi nez 2000 K¢ prestane promlou-
vat jejich postranni motivace usetfit za
servis. Vlastnictvi EIV pojiSténcem pfi
jeho doplatku pofizovaci ceny vySSim
nez 2000 K¢ tak bude pfi stanoveni
dostatecného limitu na opravy na dobu

a CistSim resSenim nez dosud.

Problematika cirkulace
Jak vlastné tato nemala komplikace

spojena se znacnymi potizemi pro pojis-
ténce vznikla? Problematika cirkulace,
tedy uspokojeni naroku pojistence za-
pajcenim pomUcky z majetku zdravotni
pojistovny, byla jednou z principialné
feSenych otazek pfri velké legislativni
Upravé poukazovych zdravotnickych
prostfedk( v letech 2018-2019. Ne-
vyhovujici (a moralné i z pohledu za-
kona problematicka) praxe, kdy byli
pojiSténci nuceni zaplatit si ze svych
prostiedkd Gpravy a nutna vylepseni
invalidnich vozik(, pfipadné si doplatit
cenu zdravotné mnohem |épe vyhovuji-
cich, ale mnohem drazsich typu vozik(,
které ale posléze zlstavaly majetkem
zdravotni pojistovny bez naroku na
jakékoliv ekonomické vyrovnani pojis-
ténce se zdravotni pojistovnou, byla no-
velizaci zakona o verejném zdravotnim
pojisténi ménéna predevsim proto, aby
se zlepsilo postaveni pojisténcl a aby
jiz nedochazelo k podobnym excesiim.

Pro ochranu pojisténct byl proto za-
veden limit 2000 K¢, ktery vymezoval
maximum, co Ize po pojisténci pozado-
vat jako doplatek nad Ghradovy limit

LEGISLATIVA

stanoveny zakonem, pokud ma pak
vozik takzvané ,spadnout do cirkula-
ce“, tedy stat se majetkem pojistovny.
Zaroven zakon stanovuje, Ze v pripadé
potreby rozsahlejsich (nakladnéjsich)
Gprav nemuzZe byt pojiSténec nucen
k jejich uhrazeni u voziku v majetku
pojistovny a Ze u takovych vozikl se
pojisténec podili na jejich opravé pou-
ze povinnou 10%, eventualné 5% (pfi
poskytnuti jiz cirkulovaného voziku)
spolulicasti. Soucasné zakon stanovi,
Ze v pripadé doplatku pojiSténce vys-
Siho nez 2000 K¢ vozik automaticky
prejde do vlastnictvi pojiSténce, ale Ze
vjednotlivych pripadech muze byt dalsi
postup ohledné vlastnictvi takovéhoto
voziku predmétem dohody mezi pojis-
téncem a pojistovnou. Pokud k dohodé
nedojde, nelze vozik zaradit do cirkula-
ce a nalezi automaticky pojisténci.

Legitimni oGekavani odborné verej-
nosti i pacientl ohledné tohoto mecha-
nismu tedy bylo takové, Ze bude mozné
s pojistovnami blize dohodnout modely
Ghrady drazSich Uprav nebo drazsich
zdravotnickych prostredk( s vySSim =
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doplatkem pojisténce ve smyslu parti-
cipace obou stran, pfipadné kompen-
zace pojisténci a podobné tak, aby byli
chranéni pojisténcia aby bylo dosazeno
fér nastaveni mezi pojiSténcem a pojis-
tfovnou. Prevod EIV, pfipadné drazsich
zdravotnickych prostiedkd s doplat-
kem vy$Sim nez 2000 K¢ automaticky
do vlastnictvi pojisténce mélo byt spise
vyjimecnym feSenim.

Praxe zdravotnich pojistoven se ale
bohuZel témto predstavam zasadnim
zpUsobem vzdalila, kdyZ se z ,ochran-
ného* limitu 2000 K¢ stal naopak na-
stroj, ktery se Casto spiS obraci proti
pojisténci. Praxi stale castéjsi, ktera se
jiZ nyni stala spiSe pravidlem, je postup
pojistoven, kdy odmitaji zaradit pomuic-
ky s vySSim doplatkem do cirkulace
a zejména nejsofistikovanéjsi voziky,
u kterych se soucasné predpokladaji
i vysoké servisni naklady, jsou tak nyni
stale Castéji prakticky dostupné pouze
jako necirkulované, tedy prevadéné do
vlastnictvi pojisténca.

Dnesni situace v cislech

Soucasnou realitu a praxi tykajici se
Ghrad, tedy zejména doplatkd ceny
a na né navazujiciho prechodu vlastnic-
tvi u elektrickych invalidni vozik( (EIV),
Ize dolozit aktualnimi statistickymi daty
za rok 2022 publikovanymi VZP CR na
jejim webu. Data této zdravotni pojis-
tovny jsou nejlépe vypovidajici, nebot
tato pojistovna poskytuje své sluzby
velké vétSiné pojisténcu se zdravotnim
postizenim. Da se tedy prfedpokladat,
Ze data ostatnich pojisStoven nebudou
pfilis odlidna od dat VZP CR.

EIV jsou Ffazeny celkem do Gtyr sku-
pin. Prvni tfi zahrnuji voziky interiérové
a exteriérové zakladni. Celkem VZP CR
vroce 2022 vydala 67 kusu téchto EIV,
pricemz polovina z nich (34 kusu) byla
plné hrazena a necela polovina (33
kusUll) byla s doplatkem 2000 K¢.

24

Nejvétsi, ctvrtou skupinou jsou EIV
exteriérové s anatomickym sedem.
Téch VZP CR schvalila v roce 2022
celkem 156 kusu. Opét cca polovina
(82 kusl) byla plné hrazena, necela
polovina (74 kusU) byla s doplatkem,
pricemz vétsina téchto doplatkovych
voziki (45 kusii) méla doplatek vyssi
nez 2000 Ké! To v pfipadé VZP CR
automaticky znamenalo, Ze tyto EIV
s vy$Sim doplatkem pfechazely do
vlastnictvi pojisténce s povinnosti
hradit drtivou vétSinu oprav vyhradné
z vlastnich zdroji! VZP CR striktné od-
mitala i pfes nékteré navrhy pojisténci
uzavrit jakoukoli jinou dohodu o vlast-
nictvi téchto EIV s vy§Sim doplatkem.

Vzhledem k tomu, Zze VZP CR méa
podil na trhu vyjadfeny poctem po-
jisténcl cca 60 % (Udaj z roku 2021)
a ostatni ZP jsou ohledné viastnictvi
EIV podobné restriktivni (jejich postup
v této véci je v podstaté jednotny), Ize
predpokladat, Ze v roce 2022 preslo

vic nez 70 kusU EIV do vlastnictvi po-
jisténcli vsech ZP!

V roce 2023 se situace neustale
dale zhorSovala. Napfiklad spolec¢nost
Meyra, jez ma nejvétsitrzni podil v seg-
mentu EIV na ¢eském trhu, nabizela
aktualné patnact modeld EIV, pouze
jeden plné hrazeny a bez doplatku. Do-
platek je vétSinou dvoutisicovy. Podle
informaci této spolecnosti byly vSak
v dUsledku aktualniho vyvoje inflace
jiz koncem roku 2023 minimalné Ctyfi
ji prodavané modely EIV s doplatkem
vyrazné vysSim nez 2000 korun a dal-
Si budou zcela nepochybné nasledovat
v roce 2024. Podle informaci ze SVPZP
je situace v jinych firmach velmi podob-
na ¢i jeSté vyrazné horsi.

Dlvodné Ize tedy s ohledem na uve-
dena fakta predpokladat, Ze v roce
2024 miize byt (a také nejspis i bude)
az tretina vydanych EIV hrazenych
z vefejného zdravotniho pojisténi ve



vlastnictvi pojisténcii, se véemi z toho
pro né vyplyvajicimi a pro né mnohdy
pfimo fatalnimi negativy!

Z uvedeného je vic nez zirejmé, ze
takto vysoky pocet pojisténct bude mit
v nejblizSich letech vyrazny problém
s provozovanim svého EIV. Aktualni zné-
ni zakona o verejném zdravotnim pojis-
téni totiz stanovi velmi nizky Ghradovy
limit hrazeny zdravotni pojistovnou z ve-
fejného zdravotniho pojiSténi na opravy
elektrickych invalidnich vozikd ve vlast-
nictvi pojisténcl pro celou jejich smér-
nou uzitnou dobu, tedy po dobu 7 let.

Uhradovy limit je diametralné odlis-
ny u EIV, ktery zistal v majetku pojis-
tovny (cirkulovany), kde ¢ini 90-95 %
ceny opravy hrazené pojistovnou bez
stanoveni jakékoliv jeho horni hrani-
ce, a u EIV s vysokym doplatkem po-
fizovaci ceny (tedy u nakladnéjsiho
voziku), kde je pojisténec odkazan
na zakonem stanoveny Ghradovy limit
na opravy v maximalni vysi 12174
K¢ bez DPH na celé obdobi 7 let. Pro
ilustraci je treba zdUraznit, Ze tato ¢ast-
ka jiz vsoucasnosti u elektrickych vozik(
vétSinou ani nepokryje jednu vyménu
baterii, jedno ,prezuti“ voziku stoji cca
5000 K¢ a informace od dodavatell
svédci o tom, Ze priimérné naklady na
opravu a UdrZbu elektrického voziku po
celou dobu jeho ,Zivotnosti“ jiz ¢ini vic
nez 50000 K¢ a u nékterych z nich se
s ohledem na strukturu modelt jiz blizi
70000 Ké. Avzhledem k nepretrzitému
vyvoji inflace v poslednich letech tyto na-
klady stale kontinualné stoupaji.

Priklad:

Orientacéni prehled nakladu na servis
a tdrzbu elektrickych invalidnich vozikt
(EIV); uvedené ceny jsou orientacni a lisi
se podle konkrétniho modelu:

Bézna udrzba
e Vyména dvou kusl trakcnich bate-

riif — 12000 K¢ + DPH - v priméru
dvé vymény béhem uZzitné doby EIV
(nyni vSak neni vzacnosti ani cena
21000 K¢ véetné DPH).

e Prezuti voziku (4x pneu a duse) -
4000 K¢ + DPH - v priméru jed-
nou aZ dvakrat za uzitnou dobu.

e Vyména polstrovani podrucek,
sedaku Ci zadové opéry - cena
setu individualni od cca 4000 do
12000 + DPH - zhruba jednou za
uzitnou dobu EIV.

Opravy:

¢ Vyména jednoho pohonu (levého
¢i pravého) - 15-16000 K¢ +
DPH.

e Ridici elektronika - 12-14 000 K¢
+ DPH.

e Ovladacijednotka voziku (bez fidici
elektroniky) - 8-10000 K¢ + DPH.

e Vyména tlumicl a lozZisek - cca
3000-4000 K¢ + DPH.

Velmi snadno se tedy v soucasné
chvili pojisténec ocitne v situaci, kdy
ma ve svém vlastnictvi naprosto nepo-
jizdny vozik, nebot nema prostredky na
nakladnou opravu, ale narok na vozik
(jednou za 7 let) je v nedohlednu. Tako-
vy pojisténec - uzivatel EIV je naprosto
v pasti a bez vychodiska.

Konec¢né do situace vyznamné pro-
mlouva (a palCivost problému akcen-
tuje) i vSeobecna ekonomicka situace,
kdy se ani invalidnim vozikiim nevyhy-
ba zdrazovani, a proto jich do skupiny
s doplatkem vys$Sim nez 2000 K¢ patfi
¢im dal vic. S ohledem na prekotny in-
flaéni vyvoj poslednich let ve skupiné
ydoplatkovych“ vozik( nyni aktualné
stale pfibyva znacek a modelld s vyso-
kym doplatkem. Problém se tak stava

LEGISLATIVA

¢im dal tim ¢astéjSim u ¢im dal vétsSiho
mnozstvi nabizenych vozik(.

Vzhledem ktomu, Ze zakonna Gprava
cirkulaci byla ménéna vyslovné s ddra-
zem na ochranu a na vyjasnéni pozice
pojisténce, a to v ramci novelizace, jez
méla za cil odstranit netransparentni
nastavovani Ghrad a narok( pojisténcd,
je az paradoxni, Ze doslo k takovému ob-
ratu, zplsobenému ,svéraznym* vykla-
dem zdravotnich pojistoven, a je tfeba
situaci velmi urychlené resit.

Navrhovana zména zakona

Vzhledem ke vSem vySe uvedenym sku-
te€nostem zacina byt situace velmi vaz-
na. Proto je tfeba jednat rychle. NRZP
CRjiz zpracovala potfebny navrh zmény
zakona a navrhuje zvySeni celkového li-
mitu na opravy EIV ve vlastnictvi pojis-
téncd po celych 7 smérnych uzitnych
let na ¢astku 69600 KE. Soucasné jiz
zacala v této véci jednat. Cast problé-
mu by mohl vyresit i pfesun oprav véech
zdravotnickych prostredk(l do snizené
sazby DPH. Jednani vSak budou nej-
spiS pomérné obtizna. Presto véfime,
Ze ziskame podporu pro zvyseni celko-
vého limitu na opravy, a to pokud mozno
v nejkratS§im mozném terminu. V NRZP
CR véfime, ze presvédéime o nezbytné
potfebé této Upravy Pacientskou radu
a vSechny zlcastnéné subjekty, kte-
ré nas navrh podpofi, a tim vyraznym
zpUsobem pomohou pojisténciim uzi-
vajicim EIV. Ve vétsiné pfipadl totiz jde
o takové pojisténce, ktefi jsou témi nej-
tiz postizenymi a zaroven i ekonomicky
nejslabSimi. Velmi realné jim tedy hro-
zi, Ze bez vyreSeni této komplikace by
se mohli stat po dobu smérné uzitné
doby voziku v pfipadé zavazné poruchy
a nasledné potreby velmi drahé opravy
z ekonomickych ddvodu zcela nemo-
bilnimi

Autor je reditelem legislativniho odboru
NRZP CR m
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NOVY VLAK COMFORTJET
SE PREDSTAVIL VEREJNOSTI

Ve své finalni podobé bude témér 240 metrl dlouhy, s lokomotivou Siemens Vectron jesté skoro

0 20 metru delsi. Bude mit celkem 9 vozu.

~

Celm’ vliz bude vybaveny kabinou
strojvedouciho, stejnou, jakd je na
Vectronech, a posledni béznym pre-
chodem, jaky znaji cestujici z klasic-
kych vlak(. ComfortJet ale neni klasicky
vlak. Je to moderni ucelena jednotka
v mnohém stejna jako vysokorychlostni
vlaky. Nabizi komfortni cestovani také
osobam na voziku.

~Netrakéni jednotky ComfortJet
Ceskych drah vychéazeji z nasi ovéfené
a Uspésné platformy osobnich Zeleznic-
nich vozu, kterou nabizime zakaznikim
po celém svété,“ fikd Roman Koksal,
jednatel spolecnosti Siemens Mobility
pro Ceskou republiku, a dopliuje: , Uve-
deny koncept netrakénich vozidel jsme
dal rozpracovali a doplnili o nasi Gspés-
nou fadu lokomotiv Siemens Vectron.
Tim vzniklo komplexni feSeni pro do-
pravce, ktefi hledaji moderni vozidla
pro konvencéni i vysokorychlostni traté
ve stredni skupiné rychlosti od 160 do
230 km/h.“

Koncept Vectrain nabizi rGzné alter-
nativy, napfiklad se dvéma lokomotiva-
mi, takzvany sendvic, nebo ve varianté
push-pull, tedy tlac-tahni, kterou zvolily
Ceskeé drahy. Pravé Comfortet spoleéné
s novou lokomotivou Siemens Vectron
pro rychlost 230 km/h je prvnim prikla-
dem feSeni nazvaného Vectrain.
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Jeho velkou vyhodou je znacna
disponibilita celého vlaku. Zatimco
netrakéni vozy mohou ujet mezi jed-
notlivymi stupni Gdrzby vic kilometr(
nez lokomotivy, je mozné pro udrzbu
odstavit pouze vozy nebo pouze loko-
motivu, zatimco druha ¢ast mlze jezdit
s jinym vozidlem. Takeé riziko zavady je
u hnacich vozidel s ohledem na slozi-
tost a rozsah jejich vybaveni vyssi nez
u vozQ. V pripadé zavady na lokomoti-
vé Ize tedy vymeénit hnaci ¢lanek a cely
vlak mlZe dal jezdit, zatimco v pfipa-
dé trakeni jednotky je nutné odsta-
vit cely vlak a ¢ekat na opravu. Diky

tomu budou mit ComfortJety spolec¢né
s Vectrony vysokou disponibilitu.

Maximalni pohodli pro cestujici

Ovsem z pohledu cestujiciho je nej-
podstatnéjsi komfort, zvlast pokud jde
o dalkové cesty. Jestlize zakaznik travi
ve vlaku nékolik hodin, Zada si znac-
né pohodlia fadu doplikovych sluzeb,
které mu jizdu vlakem zpfijemni.

,Vedle rady technickych parametru,
které vytvareji podminky pro efektivni
nasazeni vlakll na mezistatnich lin-
kach, jsme nejvic mysleli na pohodli



cestujicich,“ Fika Jifi JeSeta, ¢len pred-
stavenstva a naméstek generalniho re-
ditele Ceskych drah pro osobni dopra-
vu, a dodava: ,Klimatizace, tlakotésna
vozova skfin, moznost dobijet cestov-
ni elektroniku z elektrickych zasuvek
nebo pres USB a palubni Wi-Fi sit, to
uz je bézné vybavenitakrka vSech via-
kd. My jsme Sli dal a objednali jsme
specialni okna s UGpravou pro lepsi
prdchod signalu mobilnich telefond
pfi zachovani jejich tepelnéizolacnich
vlastnosti. Nas vlak ma stejné precho-
dy mezi vozy jako rychlovlaky, bez dve-
fi, bez bariér, v tlakotésné Gpravé, coz
prispiva ke snizeni hluku a prasnosti
uvnitf vozd. Doplnili jsme dostatecné
vykonné zdroje energie pro dobijeni
baterii elektrickych invalidnich vozik
a také elektrokol.”

Cely vlak je rozdélen do nékolika
sekci. Predni dva vozy nabizeji mista
v 1. tfidé. DalSi v(z je vybaveny restau-
raci a kuchyni pro pfipravu jidel a skla-

dovani surovin. Ctvrty viiz od zagatku
je multifunkéni. Nachazi se v ném
kabina pro vlakovy doprovod, misto
pro nastup osob na voziku a také bez-
bariérové socialni zaftizeni, ve velko-
prostorovém oddile jsou pak 3 mista
pro osoby na voziku a ¢ast vyhrazena
pro cestujici s détmi. Ti v ni najdou stoly
se stolni hrou, détské kino a prostory
pro uloZeni kocarkl. Nasleduji Ctyfi
klasické vozy 2. tfidy a na konci vlaku
je vUz upraveny pro pfepravu az 12
jizdnich kol. Na konci je pak rozhrani,
které odpovida béznym voz(im, a tak Ize
k této soupravé v pripadé potreby do-
plnit i dalSi klasické vagony. V bézném
provozu na tomto misté bude vykonna
lokomotiva Siemens Vectron.

Pres 8000 koni

Lokomotivy Siemens Vectron jsou mo-
derni stroje s vgkonem pres 8000 koni
a v provedeni pro Ceské drahy s maxi-
malni rychlosti 230 km/h. ,Cely Com-
fortJet je konstruovan pro rychlost 230

DOPRAVA

km/h. Pokud se ptate, pro¢ tak vysoka
rychlost, kdyZ se u nas jezdi jen 160
km/h, odpovéd je snadna. Tento viak
sice obslouzi velka Ceska mésta, ale
bude pokracovat také do zahranici.
Musi tedy odpovidat pozadavkdm nej-
rychlejsich Gsekl na celé trase véetné
zahranicnich Usekd. Pokud chceme
nasadit ¢eské vlaky na mezistatni lin-
Ky, jiné feSeni nemame. A soucasny
pozadavek na planovanych tratich je
pravé onéch 230 km/h. Touto rychlos-
ti se bude jezdit napfriklad z Berlina do
Hamburku &i ze Styrského Hradce do
Villachu a uplatnime ji také na vyso-
korychlostnich tratich v Cesku. Jejich
prvni Useky se oteviou uz kolem roku
2030, a to bude nas ComfortJet stale
docela novym vlakem,“ vysvétluje Jiri
JeSeta.

Lokomotivy Siemens Vectron jsou
nejen rychlé a vykonné, ale predevsim
umoznuji jizdu bez vymeény hnaciho
stroje prakticky po celé Evropé. =
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Proto budou lokomotivy Ceskych drah
vybaveny nejmodernéjsi radiovou ko-
munikaci GSM-R a vlakovym zabezpe-
Covacem ETCS a budou prizplsobeny
pro provoz pod napajecimi systémy
3 kVDC, 25 kV50HzACa 15 kV 16,7
Hz AC, které jsou v Evropé nejrozSifené;j-
Si. Stroje tak budou pripraveny pro pro-
voz nejen v Cesku, ale také v Némecku,
v Polsku, na Slovensku, v Madarsku,
v Rakousku a ¢aste¢né i v Dansku.
VSude tam by mohl ComfortJet zajizdét.

.Nové vlaky planujeme uvadét do
provozu ve dvou etapach,“ upresnuje
naméstek Jifi JeSeta: ,V té prvni budou
vlaky v doGasném razeni o osmivozech
a zatim bez fidiciho a restauracniho
vagonu. Budou smét jezdit nejvys 200
km/h a my je v této fazi odzkousSime
napriklad na trati Praha-Bohumin
a Bohumin - Praha - FrantiSkovy Laz-
né. DalSi etapou bude jejich zkusebni
provoz na lince Berliner z Prahy do Ber-
lina.
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.V konec¢né fazi budou vlaky sesta-
veny do planovaného fazeni, tak jak
jsou predstaveny v tomto textu, s deviti
vozy i s fidicim a restauracnim vozem.
UZ budou smét jezdit 230 km/h a my
planujeme jejich provoz na linkach Ber-
liner z Prahy do Berlina, do Hamburku
a dokonce az do Kodané, na vlacich
Vindobona z Prahy do Vidné a dal do
Styrského Hradce a pfipadné a7 do
Villachu na italskych hranicich, a také
na spojich Metropolitan z Prahy do
Bratislavy a do Budapesti. Diky témto
linkdm budou slouZit také ¢eskym ces-
tujicim mezi nékolika krajskymi mésty
republiky - Ustim nad Labem, Prahou,
Pardubicemi a Brnem,“ vyjmenovava
Jifi JeSeta relace a dUlezZita mésta, kde
bude ComfortJet stavét.

Luxusni vlak i pro handicapované
VSechny vyhody spojené s cestovanim
modernim vlakem ComfotJet ziskaji
také osoby s handicapem, at jde o sla-
bozraké a nevidomé, o neslySici, ane-
bo 0 osoby na voziku. VSem skupinam
osob s rtznym zdravotnim handicapem
usnadni cestovani svételné a zvukové
signalizace, audiovizualni informacni
systém, vyhrazena mista nebo haptické
prvky a napisy v Braillové pismu.

,Pro cestujici na voziku budeme mit
vyhrazena tfi mista, coz je vic, nez je ve
vlacich obvyklé. Budou vybavena skla-
pécimi stoly, které umozni volny pohyb
osobam na voziku a zaroven je mozné je
pouzit napriklad k umisténi notebooku
nebo k servirovani obcCerstveni. Ces-
tujici budou mit k dispozici i vykonné
zdroje pro dobijeni baterii elektrickych
vozik(l. Samoziejmosti bude prostorna
bezbariérova bunka socialniho zafizeni
a elektrické plosiny pro nastup a vystup
0sob na voziku. VSechno odpovida aktu-
alnim normam Evropské unie pro volny
pohyb osob s handicapem,” predstavuje
Jifi JeSeta ¢ast multifunkéniho vozu. m
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HISTORICKE BUDOVY NA
JIHU A ZAPADE CECH JSOU
DIKY REKONSTRUKCIM

BEZBARIEROVE

Cestujici zacali naplno vyuzivat zrekonstruované nadrazni budovy v Ceskych Budéjovicich a v Plzni.
Rozsahla stavebni ¢innost probihala na obou mistech nékolik let. Pamatkové chranénym objektim
se diky tomu vratil jejich historicky vzhled, soucasné ale nabizeji veSkeré zazemi odpovidajici
soucasnym pozadavkim. Obé hojné vyuzivané budovy jsou nyni pristupné i pro osoby se shizenou

schopnosti pohybu a orientace.

Rozlehlé nadrazni budova v met-
ropoli jiznich Cech slouZi Zeleznici od
roku 1908. Kazdy den ji vyuziji tisice
cestujicich, presto prosla od té doby
jen minimalnimi stavebnimi Gpravami.
Potfebna rekonstrukce historicky cen-
ného objektu zacala v roce 2020.

Pfedmétem projektu byla celkova

renovace pamatkové chranéné budovy
véetné navazujicich pfizemnich kfidel
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pod 1. nastupistém na severni a jizni
strané nadrazi. Stavebnimi Gpravami
prosla fasada a stfecha i cely interiér.
Doslo k oZiveni stavajicich nevyuZzitych
prostor a v neposledni fadé k Gsporam
energie.

Cilem Spravy Zeleznic bylo ve spo-
lupraci s Narodnim pamatkovym Usta-
vem navratit budové ptvodni novore-
nesancni historickou podobu z doby

jejiho otevreni. Pod dohledem pamat-
kard probéhla obnova Stukové vyzdoby,
dale se provedla oprava vnitfnich omi-
tek haly a restaurovani erbd a mozaik.
Veskeré dodatecné zasahy z minulych
oprav byly navraceny do puvodniho
stavu.

Soucasti rekonstrukce byla rovnéz
vystavba pasaze propojujici severni
véZ s hlavni odbavovaci halou, tedy



pomyslné spojeni s Lannovou tridou,
hlavni spojnici mezi nadrazim a cent-
rem Ceskych Budé&jovic. Tim se sniZil
pocet cestujicich sméfujicich na chod-
nik pred budovou podél frekventované
Nadrazni ulice a soucasné se zvySila
jejich bezpecnost. Z pasaze mirici do
hlavni odbavovaci haly jsou nyni pfi-
stupné nové komercni plochy.

Pro zajisténi bezbariérovosti se
v centralni ¢asti objektu postavil novy
vytah, ktery spojil podchod s 1. nastu-
pistém, dalsi vytahy vznikly v severni
i jizni vézi. Budova dostala také novy
orientacni a informacni systém pro

cestujici.

Zajimavym momentem v pribéhu
stavby bylo uloZeni vzkazu pFistim ge-
neracim do makovice ikonické kupole
¢eskobudéjovického nadrazi, ke které-
mu doslo v souvislosti s dokon¢enim
praci na stfeSe objektu.

K otevreni verfejné pristupnych pro-
stor nadrazi doSlo letos v Unoru. Cel-

kové investi¢ni naklady akce dosahly
1 miliardy korun, zhotoviteli praci byly
spolecnosti Metrostav, EDIKT a AVERS.

Vyuziti zrekonstruované budovy
bude multifunkéni a bude obsahovat
mistnosti pro zajisténi drazniho pro-
vozu, prostory pro cestujici, komercni
vyuZiti a sluzby ¢i kancelare. Mimo jiné
se zde bude nachazet i zazemi pro za-
sahovou jednotku Policie CR.

Kromé bezbariérovosti lepsi informo-
vanost o odjezdech viaki

Podobné cile si Sprava Zeleznic kladla
také v pripadé rekonstrukce budovy na
plzenském hlavnim nadrazi, ktera od-
startovala na jafe roku 2021. Prace zde
navazaly na uz dokonéenou moderniza-

ci kolejové Casti stanice a navazujicich
tratovych Gsekd.

Centralni nadrazi v zapadoceské
metropoli je podle poctu cestujicich
sedmym nejfrekventovanéjsim v Ces-
ké republice. K cilim prestavby celého
objektu patfilo vytvofeni nového dispo-

BOURANI BARIER

zicniho usporadani prostor, coz zpre-
hlednilo a zjednodusilo zaméstnancim
i cestujicim pohyb po budové. DalSim
zlepSenim bylo zpfistupnéni zavazadlo-
vého tunelu pro verejnost. Z hlediska
pamatkové ochrany bylo ddlezité navra-
ceni pGvodni podoby historicky cenné
dopravni stavbé, ktera je jesté o rok
starsi nez ta v Ceskych Budé&jovicich.

Vysledkem pracije zcela prestavéna
horni hala, ktera slouzi jako otevieny
cekarensky prostor v podobé obchod-
ni pasaze s komerénimijednotkami po
obou stranach. Cely objekt pak dostal
novou stfechu a fasadu, vSe s dlirazem
na jeho pamatkovou ochranu.

Interiér budovy se doplnil o vytahy
pro zajisténi bezbariérového pristupu
do nové navrhovanych administrativ-
nich prostor. Vytah se vybudoval i pro
mezi hlavni a horni halou. Samozrej-
mosti byla také rekonstrukce verej-
nych WC a bezbariérovy pfistup na né.
Soucasti orientacniho a informacniho
systému jsou hlasové majacky pro ne-
vidomé a indukéni smycky pro slucho-
vé postiZzené.

Z pohledu cestujicich doslo k Gspo-
fe Gasu diky rozsSifeni poctu mist, na
kterych jsou uvedeny odjezdy vliakud. Ke
zlepsenému pocitu bezpeci pak dopo-
mohlo nové komplexni osvétleni hlavni
haly. V objektu byl instalovan kamerovy
systém s pfimym dohledem. Stavebni-
mi Upravami se rovnéz zlepsila akus-
tika prostoru a zlepsila srozumitelnost
rozhlasu.

Ke zprovoznéni prakticky vSech ve-
fejné pristupnych prostor doSlo kratce
po Novém roce. Celkové naklady na re-
konstrukci plzeniského hlavniho nadra-
Zi opét prekrocily ¢astku jedné miliardy
korun. Prace provedly spole¢nosti Met-
rostav DIZ, OHLA ZS a AVERS. m
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DO PRAHY SE VRACEJi
TROLEJBUSY

Navrat pravidelného provozu trolejbusti do prazskych ulic po témér 52 letech je spojen s jednim
unikatem. Jsou jim nejdelsi trolejbusy v CR.

Trolejbusy maji v MHD v Ceskeé repub-
lice bezmala 90letou historii a tradici
v fadé mést. Tato lokalné bezemisni
vozidla u nas v soucasnosti jezdi ve
14 méstech, pficemZ Brno, Usti nad
Labem a Plzen patfi k trojici s nejdelsi
trolejbusovou siti. Prvnim méstem, kde
zaCaly uZ na konci srpna 1936 jezdit,
byla ale Praha. Zdejsi trolejbusova sit
s délkou témér 57 kilometr( patfila na
sklonku 50. let 20. stoleti k nejrozsah-
lejsim v celém byvalém Ceskosloven-
sku.

Levna sovétska ropa, rozmach auto-
busové dopravy a zahdajeni vystavby
metra, které mélo tvorit a tvofi pater
MHD v Praze, nicméné zasadily zdej-
Sim trolejbustm definitivni ranu. Jejich
pravidelny provoz v Praze skoncil v noci
z15.na 16.fijna 1972. Plan( a pokust
na jejich navrat bylo nékolik. Zkusebni
provoz na zhruba kilometr dlouhé tra-
ti v Prosecké ulici se povedlo zahajit
az 15. fijna 2017, dlouhych 45 let od
skonceni provozu.

Za definitivni navrat pravidelného
provozu trolejbust do Prahy Ize proto
bezpochyby povaZovat az letosni rok,
kdy Dopravni podnik hl. m. Prahy (DPP)
v Unoru, respektive v breznu zahdjil piny
provoz na prvnich dvou linkach - 58
a 59. Druhé z nich spojujici NadraZzi Ve-
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Triclankovy trolejbus Skoda-Solaris 24m, linka 59 na Evropské ulici v Praze 6

leslavin a LetiSté Vaclava Havla Praha,
patfi hned nékolik prvenstvi - jezdi na
ni triclankové velkokapacitni trolejbusy
Skoda-Solaris 24m, které jsou s témé¥
25 metry nejen nejdelSimi trolejbusy
v CR, ale viibec nejdelsimi vozidly pro-
vozovanymi ve verejné doprave na silni-
cich v nasi zemi, a DPP je jejich prvnim
provozovatelem v CR.

Prvni trolejbusova linka v novodobé
historii Prahy

Linka 58 z Palmovky do Letian a Ca-
kovic respektive MiSkovic se v rliznych
podobéach objevovala uz od roku 2017,
nicméné po celou dobu aZz do dokon-

ceni vystavby kompletni infrastruktury
celé trolejbusové traté na konci roku
2022 Slo vesmés o zkuSebni jizdy
rGznych vozidel. Ve vefejné zakazce
pro ni DPP vysoutézil a zakoupil 15
bateriovych kloubovych trolejbusut
SOR TNS 18, které od vyrobce prevzal
na konci roku 2023. PIny provoz trolej-
busl na této lince DPP zahajil 19. Gino-
ra letoSniho roku.

Misto autobusové linky 119 je tady
linka 59 s megatrolejbusy

Kratce po zahajeni plného provozu
trolejbust na lince 58 DPP 6. birezna
letoSniho roku v rozpéti necelé hodiny



ukon¢il provoz naftovych autobusl na
lince 119 a nahradil je velkokapacitni-
mi tficlankovymi bateriovymi trolejbusy
Skoda-Solaris 24m. Autobusova linka
119 se tak po necelych 60 letech pro-
vozu zménila na trolejbusovou 59. DPP
pro ni nakoupil celkem 20 megatrolej-
busl(, jejich domovem se stala garaz
Repy.

Stoprocentni nizkopodlaznost, celo-
vozova klimatizace a vic prostoru pro
zavazadla

Ctenarky a &tenare asi nejvic zajima,
jak je to s bezbariérovosti a s uzivatel-
skym komfortem novych trolejbust. DPP
na vSech svych autobusovych linkach
v pravidelném provozu garantoval na-
sazeni stoprocentné nizkopodlaznich
vozidel uz od prosince 2020. V tomto
duchu pokracuji také nové trolejbusy,
které jezdi v Praze na obou linkach.
Jsou pIné nizkopodlazni, jsou vybaveny
celovozovou klimatizaci a maji vyhraze-
ny prostor pro vozickare a sedadla pro
osoby s omezenou schopnosti pohybu
nebo orientace. Ostatné Standardy
kvality Prazské integrované dopravy
(PID) ani neumoznuji nakupovat jiny typ
vozidel. Velkou vyhodou tfi¢lankovych
trolejbusti na lince 59 na Letisté Vacla-
va Havla Praha ve srovnani s dosavad-
nimi kloubovymi autobusy je navySeni
kapacity cestujicich o zhruba 30 %,
pricemz jizdni fad zlstal nezménén -
ke kazdému spoji metra na lince A na
Nadrazi Veleslavin jezdi jeden spoj na
lince 59. Ve Spicce to znamena interval
3 az 4 minuty. Megatrolejbusy najed-
nou odvezou az 180 cestujicich. Dalsi
nespornou vyhodou je vic mist primar-
né uréenych pro odkladani zavazadel,
ktera jsou rovhomérné rozlozena po
celé délce vozidla. Cestujici tak maji
sva zavazadla u sebe, ta ale pritom
neprekazeji prdchodu a odbavovani
cestujicich. Pro lepSi informovanost
cestujicich jsou trolejbusy na lince 59
vybaveny informaénim systémem se

DOPRAVA

Stridani naftovych autobust na lince 119 a triclankovych trolejbust na lince 59

Ctyfmi velkymi obrazovkami, opét rov-
nomérné rozloZzenymi v kazdém seg-
mentu vozidla.

V obou typech trolejbust jsou mista
azZ pro dva voziCkare.

Vyhled do roku 2030 - celkem az 95
kilometru trolejbusovych trati v Praze
Dokoncenim vystavby prvni trolejbuso-
vé traté v novodobé historii DPP a za-
hajenim plného provozu na lince 58
z Palmovky pres Prosek a Lethany do
Cakovic, respektive Miskovic méla tro-
lejbusova sit v Praze pouhych 6,3 kilo-
metru a mezi 14 mésty s trolejbusovym
provozem v CR ji patfilo posledni misto
za Marianskymi Laznémi. Zprovozné-
nim druhé traté z Nadrazi Veleslavin
na Letisté Vaclava Havla Praha se tro-
lejbusova sit v hlavnim mésté rozsitila
na 11,6 kilometru, ¢imZ se posunula na
predposledni misto za Opavu.

V navaznosti na Klimaticky zavazek
hl. m. Prahy snizit emise CO, az 0 45 %
do roku 2030, pricemz doprava obec-

né produkuje az 40 % vSech emisi CO,
a 70 % polutantl ve mésté, ma DPP
v pokroCilé fazi projektové pripravy
elektrifikaci dalSich autobusovych li-
nek a jejich proménu na trolejbusové.
Jde o linky 131, 137, 176 a 191. Tre-
ti trolejbusovou linkou v Praze bude
s velkou pravdépodobnosti linka 52,
ktera povede od stanice metra Andél
(zastavka Na Knizeci) pres Malvazinky
do své konecné U Waltrovky a nahradi
stavajici autobusovou linku 137. DPP
letos planuje vysoutézit zhotovitele
a na konci roku 2024 zacit stavét. Jde
o linku s pomérné prudkym stoupanim
az 12 %, kde bude az zhruba 80 % traté
pod troleji. Diky ni se trolejbusova sit
v Praze rozsiti o dalSi 4,3 kilometru.
S dalsi vic nez desitkou elektrifikac-
nich projekt(, které schvalila Rada hl.
m. Prahy, by v pfipadé jejich realizace
mohla mit trolejbusova sit v Praze do
konce roku 2030 az 95 kilometrd. Tro-
lejbusy by mohly nové jezdit i na prvni
pfiméstské lince a Praha s DPP by se
opét mohly stat nejvétSimi provozova-
teli trolejbusti v CR. m
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TEXT: Stanislava Krajickova

VODICI PES - POMOCNIK
| KAMARAD

UzZ déle nez 30 let se posledni dubnova stfeda slavi jako Mezinarodni den vodicich psu. A letos uz
potieti vyhlasil Klub drzitel vodicich psti SONS CR Tyden vodicich psti - kampan, jejimz cilem je
vic zviditelnit zasluznou praci ¢tyfnohych pomocnikii, ale také problémy, s nimiz se jejich drzitelé
setkavaji. Vétsina z nich prameni z toho, Ze ve verejnosti stale koluje nespocet mytt, omylu

i nesmyslil o praci a Zivoté psich pomocniku.

Pojd’me se spolecné pokusit uvést
alespon nékteré zkreslené predstavy
na pravou miru.

Prvni spolecné kroky

Existuje nékolik vycvikovych Skol, ve
kterych se budouci vodici psi na své
poslani pripravuji. LiSi se od sebe tim,
které rasy psu cvici, jaké zplsoby vycvi-
ku preferuji a podobné, ze vSech by ale
méli po sloZeni narocnych zkousek vyjit
psi ovladajici 34 povinnych dovednosti,
pripraveni tvorit se zrakové postizenym
Clovékem akceschopny tym.

B&hem posledni faze vycviku a po
jeho skonc&eni obvykle probiha vza-
jemné zvykani za pomoci cvicitele, ale
pak nastane ten okamzik, kdy uz jsou
ti dva - ¢lovék a pes - zavisli jen je-
den na druhém. A pravé v této dobé
se mUze vinou mnohdy dobfe minéné
snahy okoli ledacos pokazit.

,Vy toho psa cvicite? Za ty penize by
uz prece mél véechno umét!“

To, Ze cena vycviceného vodiciho psa
uz presahla 300000 korun, i to, Ze na
jeho pofizeni pfispiva stat, vétSinou
lidé védi. A pravé proto se jim zda ne-
pochopitelné, kdyz vidi, jak nevidomy
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nékolikrat prochazi tutéz trasu, jak
psovi opakuje, Ze ,tady je posta“ a po-
dobné. Jenomze jak ma pes vycviceny
v Praze nebo v Brné ,na prvni dobrou“
védét, kde je v Berouné nameésti, kam
chodi v Plzni panicka do prace nebo
kde v Lovosicich hledat postu? On vi,
co znamena ,doleva“ a co ma udélat,
kdyz slysi povel ,vpravo“, dokaze najit
dvere, schody a spoustu dalSiho, ale na
nové prostredi si teprve musi zvyknout.

Zakladni mistni trasy se pes pod do-
hledem cvicitele u¢i béhem predavani,
ty dalsi si uz nevidomy musi ,doladit”
sam, pripadné za pomoci rodiny nebo
pratel.

,»S tim psem tu byt nemizete!“

Vodiciho psa poznate podle postro-
je, ,vestiCky” s logem vycvikové skoly
a vétSinou i s napisem VODICI PES PRO
NEVIDOME, jeho drzitel mé& u sebe pri-
kaz o tom, Ze jde opravdu o psa slu-
Zebniho. Takovy pes ma podle nasi
legislativy povoleny pfistup do verej-
nych prostor, Gfadud, obchodd, restau-
raci i zdravotnickych zafizeni. Pfesto se
stava, Ze je nevidomy z takovych mist
vykazovan. Nékdy s oddvodnénim, ze
by to hygienici nepovolili, ob¢as s do-

datkem: ,Minule tu byl taky ¢lovék s vo-
dicim psem, pes byl Spinavej, Stékal,
prekazel hostam...”

Jisté - pokud se najde takova vy-
jimka, ma provozovatel pravo hosta
vykazat, stejné jako ma pravo vykazat
kteréhokoliv ¢lovéka porusujiciho pra-
vidla. Neni ale mozné na zakladé jedné
Spatné zkuSenosti zabranit v pfistupu
vsem.

,Chtél jsem vam jen pomoct!“
Souziti s vodicim psem pfinasi zrakové
postizenému Clovéku predevsim vétsi
miru samostatnosti. Jsou vSak situace,
kdy pfece jen pomoc okoli potfebuje.
Pes ho sice dovede na nadrazi, ale uz
mu neprecte, z kterého nastupisté viak
jede, nenajde obchod, kam pravidelné
nechodi, zavaha u necekané prekazky.
Tady je pomoc namisté. Ale je na nevi-
domém, aby upresnil, co mu doopravdy
pomuze, a co ho naopak zmate. Pokii-
kovani: ,Pejsku, tam nechod!“, ,Musite
tudy!“ a podobné nic nefesi; tahani psa
za postroj nebo nevidomého za bilou
hal, Casto i beze slova, teprve ne.

»,Ja si té musim pohladit!“
Vodici pes pritahuje pozornost. A mno-



hy &lovék neodold a prosté& ho MUSI
pohladit. Casto to doprovazi ujisténim,
jak je ten pejsek hodnej, Ze se 0 nevi-
domého tak pékné stara. A ma zrejmé
dobry pocit.

Realita je ale jina. Pes vede svého
Clovéka. Hlida prekazky na cesté i ve
vySce - tfeba vétve nebo lesSeni, sou-
stfedi se na trasu. A najednou na néj
nékdo sahne. Jen maloktery pes se za
tou rukou neotoci, zvlast kdyz pozna
znameého. V tu chvili se na chvilku pre-
stane na svUj Gkol soustiedit - a nékdy
staci pravé ten okamzik, aby nevidomy
zakopl a zranil se.

,Vzdyt dostal jenom kousicek!*
Retrivii, ktefi jsou jako vodici psi cviceni
nejcastéji, maji, jak znamo, velmi klad-
ny vztah k jidlu. A kdyz k tomu pridate
upreny pohled téch krasnych oci, ma-
lokdo odola a tomu Sikovnému pejskovi
neprilepsi koleCkem salamu, rohlikem
nebo pulkou koblihy. ,Vzdyt on ma, chu-
dacek, hlad!”

NEMA! Vodici pes zodpovédného maji-
tele ma svou krmnou davku vyvazené
stravy nastavenou tak, aby dostaval
vSechno, co potrebuje, a aby si udrzel
primérenou vahu. Navic se u psti obec-
né stale vic projevuji alergie na nékteré
potraviny. Nikdy nevite, jestli tim dobre
minénym platkem Sunky nezpUsobite
psovia potazmo i jeho panovi problémy.
Jen si zkuste predstavit, jak poslepu od-
stranujete z koberce nasledky prdjmu
nebo zvraceni!

,Vzdyt jsou to kamaradi!“

| vodici pes potrebuje ,psi“ spolecnost.
Na louce bude - samoziejmé bez pra-
covniho postroje - vesele béhat s ostat-
nimi psy, tahat se o klacek, hrat sis mic-
kem... To ale neznamena, ze k nému
muZete pustit psiho kamarada ve chvili,
kdy uZ se zase soustredi na svou praci.
Neobstoji namitka: ,VZdyt se pejsci pre-

ce znaiji, tak pro¢ tomu svému najednou
nedovolite, aby si pohrali?!“

,Vodici pes je chudak!“

Snad kazdy, kdo ma vodiciho psa, uz
tohle slySel. Pro&? ProtoZe pes MUSI NE-
VIDOMEMU SLOUZIT? Ale to je prece
psi pfirozenost - psi odjakZiva s lidmi
spolupracovali - strezili stada, poma-
hali pfi lovu, hlidali dam...

Vodici pes je se svym ¢lovékem prak-
ticky porad. A narocnou praci strida hra,
mazleni, odmény...

Ze vam v postroji pfipada smutny?
Neni, on se jen soustredi na sv(j Gkol.

CTYRNOZI POMOCNICI

A tak prosime: NeruSte ho pfi praci,
nerozptylujte ho volanim, mlaskanim,
hlazenim, zkratka - nevsimejte si ho.

Tim mu nejvic pomUiZete k tomu, aby
byl dokonalym vodicim psem a svému
nevidomému ¢lovéku spolehlivym po-
mocnikem.

A jestli se chcete o Zivoté vodi-
cich psl dozvédét vic a treba se i na
néco zeptat, podivejte se na nasi
facebookovou stranku www.face
book.com/vodicipsi/.

Autorka je vedouci Klubu drzitelt
vodicich psu. m
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FOTO: archiv NRZP CR

ZVANKA NA
EDAVANI CEN MOSTY

VéZené étenarky, vazeni ¢tenari,
dovolujeme si vas jesté jednou co
nejsrde¢néji pozvat na 21. ro¢nik
slavnostniho udileni cen Narodni rady
osob se zdravotnim postizenim Ces-
ké republiky MOSTY 2023. Udileni se
uskuteéni ve Ctvrtek 23. kvétna 2024
od 15 hodin v Horackém divadle v Jih-
lavé. Smyslem ceny NRZP CR MOSTY
je ocenit néjaky ¢in nebo akt, projekt
¢i osobnost, jez vyznamnym zpUsobem
zlepsSuji postaveni osob se zdravotnim
postizenim v Ceské republice. Patron-
kou cen je jiz po mnoho let pani Livia
Klausova. Nad letoSnim udilenim cen
prevzali zastitu primator statutarniho
meésta Jihlavy pan Petr RySka a hejt-
man Kraje Vysoéina pan Vitézslav
Schrek. Dvacaty prvni ro¢nik cen MOS-
TY bude jako jiz tradicné moderovat
pan Ales Cibulka a hudebni doprovod
zajisti skupina Jelen.
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Cena MOSTY, jejimz symbolem je
spojeni rukou, vyjadfuje integraci lidi
se zdravotnim postizenim do normalini
spolecnosti tak, aby se mohli plnohod-
notné Gcastnit veSkerého déni. Cenu
navrhla a vyrabi akademicka socharka
pani Jitka Wernerova. Nominovani ob-
drzi diplom od akademického malife
pana Otakara Tragana. Jde vzdy o origi-
nal na ruc¢nim papire, takze i tato cena
je hodnotna.

Prvni predavani cen se uskutecni-
lo v roce 2003 v Praze v Poslanecké
snémovné. Tehdy slavnostni vecer mo-
derovala pani Tana Fischerova, ktera
s NRZP CR po mnoho let spolupraco-
vala. Za onéch 20 let jsme s cenou
MOSTY navstivili vSechny kraje véetné
Prahy, v nékterych krajich jsme byli do-
konce vicekrat. Postupné se slavnostni
predavani cen stalo vyznamnou spole-

¢enskou udalosti, které se G¢astni vzdy
vrcholni predstavitelé kraje, kde se pre-
davani cen odehrava, a dale vyznamné
osobnosti spoleéenského a verejného
Zivota. Mezi nimi jsou ¢asto premiéfi
c¢eskych vlad, ministfi, predstavitelé
Parlamentu CR, ale také naptiklad
arcibiskupstvi i biskupstvi, i pfedsta-
vitelé vyznamnych podnikl a instituci
v daném kraji. BEhem uplynulych 20
let bylo podano vic nez tisic navrh(
a ocenéno bylo vic neZ sto projektd
a osobnosti.

Vérim, ze pokud budete mit moz-
nost, prijedete se do Jihlavy na pre-
davani cen MOSTY podivat. Jen je
potreba, abyste svoji pfipadnou Gcast
nahlasili nejpozdéji do 6. kvétna 2024
na adresu nrzpcr@nrzp.cz. m
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Slavnostni udileni cen MOSTY 2023
se kona za finan¢ni podpory Ufadu vlady CR

W 2023

%ené pani, vaizeny pane,
dovolujeme si Vés pozvat na 21. ro¢nik
slavnostniho udileni cen
Nérodni rady osob se zdravotnim postizenim

Ceské republiky MOSTY 2023.

Z(dﬂeni cen se uskuteéni

ve ¢tvrtek 23. kvétna 2024 od 15 hodin
v Hordckém divadle v Jihlavé.

?atronkou cen je pani
Ing. Livia Klausovd, CSc

.%étitu nad 21. ro¢nikem prevzali
hejtman Kraje Vysocina
Mgr. Vitézslav Schrek, MBA
a primdtor statutdrniho mésta Jihlava
Mgr. Petr Ryska.

Pozvénka je platna pouze po pisemném potvrzeni Ucasti. Pozvanka

plati pro dvé osoby. Uéast kazdé osoby a pocet osob v doprovodu
potvrdte do 6.5. 2024 na emailové adrese nrzpcr@nrzp.cz.

Uéastnici, ktefi budou pozadovat parkovani,
musi pfedem nahlasit SPZ vozidla.

Dalsi informace najdete na www.nrzp.cz.
¢

j Narodni rada osob ”
se zdravotnim postizenim CR



Program slavnostniho predavani

W 2023

15.00

zahdjeni * Gvodni slovo * hudebni program

15.30

vyhlaseni I. kategorie ® hudebni program
vyhlaseni II. kategorie ® hudebni program

16.15

vyhldseni III. kategorie ® hudebni program
vyhlaseni IV. kategorie ¢ hudebni program

17.00
spolecensky raut v prisli divadla
(vstup pouze s platnou pozvinkou)

Zména programu vyhrazena

¢

" Ndrodnf rada osob :
se zdravotnim postizenim CR

Cena MOSTY

Smyslem ceny je ocenit ake, projeke ¢i osobnost,
jez vyznamnym zpUsobem zlepsuji postaveni
osob se zdravotnim postizenim v CR.

21. roénik cen MOSTY moderuje Ales Cibulka.
Vystoupi skupina Jelen.

Nominovani na cenu jsou:

l. kategorie — instituce vefejné spravy
* Mésto Prachatice
* Stdtni fond dopravni infrastrukeury
* Plzenisky kraj - Odbor dopravy
* Socidlné terapeutickd dilna kavdrna Pohodicka
realizovand Domovem bez zimku Ndmést nad Oslavou, p.o.

¢ Domov pod hradem Zampach

II. kategorie — nestdtni subjekt

* Stfedisko rané péce v Pardubicich o.p.s

* Festival Rock for People

* TyfloCentrum Pardubice, o.p.s.

* Hata, o.p.s.

* Centrum pro neslysici a nedoslychavé
kraje Vysocina, o.p.s.

lll. kategorie — osobnost hnuti osob
se zdravotnim postizenim

* Mgr. Roman Herink
* Milo$ Kajzrlik

e Milan Pesek

* Jan Piiborsky

¢ Jifina Kocmanovi

IV. kategorie — zvl4stni cena

e Aneta E¢ekovd Marsdlova

e firma NEUKLOUZNI s.1.0.
* Matefskd Skola, SPC, Jihlava
* Ing. Mgr. Jan Puncochdt

* Dominik Dolejs
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17—29/ 1/2024

ZaZijte neopakovatelnou atmosféru
festivalu, barevnou 0stravu 3 Dakarskou
J zonu, ve které budeme poskytovat servis
invalidnich vozikd v rdmci Colours bez bariér.

OSTRA GROUP, partner VIP zony Colours of 0strava.

ostra

bliz k lidem
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TEXT: Vaclav Krasa

FOTO: archiv Statutarnino mésta Jihlava

JIHLAVA SE ROzVIiJi
RUKU V RUCE ‘
S HANDICAPOVANYMI

Mésto Jihlava bude v letosnim roce hostit jiz 21. ro¢nik slavnostniho udileni cen MOSTY. Predavani
se uskutecni ve Ctvrtek 23. kvétna v jihlavském Horackém divadle, a to za financni podpory
statutarniho mésta. Dar v hodnoté 50 000 K¢ predal predsedovi Narodni rady osob se zdravotnim

postizenim CR (NRZP) Vaclavu Krasovi primator mésta Petr Ryska.

Pfi prilezitosti predani daru jsme
polozili panu primatorovi nékolik
otazek na téma, jak statutarni mésto
Jihlava spolupracuje s organizacemi
osob se zdravotnim postiZzenim a jak
zlepsSuje pfistupnost mésta.

.V Jihlavé pravé startuje obdobi mo-
hutného rozvoje - stavi se Horacka
multifunkéni aréna, do mésta by se
meéla v pfistich deseti letech dostat
vysokorychlostni trat, zavedli jsme
novy systém parkovani a mnoho dal-
Siho. Pfi planovani kazdé dil¢i ¢asti je
v takovych projektech ale nutné myslet
na zastupce rliznych skupin a nejlépe
s nimi i spolupracovat. Jsem za spo-
lupraci s NRZP vdécny, protoze diky
autentickym podnétim mizZeme nové
projekty opravdu pfizplsobit a jeSté
vic je lidem zpfistupnit,“ uved| prima-
tor Petr RySka.

A stejné jako cena MOSTY predsta-
vuje spojeni rukou a symbolizuje in-
tegraci lidi se zdravotnim postizenim
do spolecnosti, tak si i Jihlava podava
ruce se zdravotné ¢i s mentalné po-
stizenymi osobami v zajmu ulehéeni
vSech aspektl Zivota ve mésté.
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Zastupci mésta jsou v kontaktu se
zdravotné postizenymi z NRZP, s nevi-
domymi z jihlavského Tyflocentra, se
zastupci paraplegika ¢i Narodniho in-
stitutu pro integraci osob. ,,Prochazime
s nimi mésto, probirame pfipravované

projekty a snazime se ziskat podnéty
jak na dpravy v ulicich, tak i pfi novych
stavbach. Napfiklad jsme kontrolovali
stanice pro sdilena kola, jestli nepre-

kazeji na chodniku ve vodicich liniich,
vyhledavali jsme problematické obru-
by pro najizdéni vozikd a mnohé dalsi.
Zjistili jsme napfriklad, Ze mame v Jih-
lavé mnoho dlouhych pfechodl pro
chodce, upravili jsme tedy nastupy
a pokusili jsme se ty nejdelSi zkratit,“
uvedl jihlavsky radni David Beke, kte-
ry se zdravotné postizenymi nejcastéji
komunikuje.



Pristupna stara radnice i nova aréna
Pristupnéjsi se stala i samotna jihlav-
ska radnice, k obéma vstupim byly
umistény dva nahradniinvalidni voziky.
Upraveno bylo také umisténi zvonku
pro pfivolani pomoci. ,Nedavno jsme
iniciovali umisténi informacniho repro-
duktoru pro nevidomé na budovu Ne-
mocnice Jihlava,“ doplnil radni. Jedno-
dussi pristup byl diky dvéma mobilnim
rampam zajistén také svatebcanim pfi
vstupu do malé obrfadni siné.

Zdravotné postizenym bude pristup-
na i Horacka multifunkéni aréna - pfi-
pravuji se zde Ctyfi Satny pro sledge
hokej, které budou moci vyuZzivat i dalsi
parasportovci. ,Dopliuji se zde také in-
dukéni smycky pro snadnéjsi orientaci
neslysSicich,“ doplnil David Beke, ktery
je zaroven manazerem vystavby arény,
jez bude dokonéena v pfistim roce.

Na drzitele karet ZTP/P mysli také
novy parkovaci systém - mohou po

jednorazové registraci parkovat kdy-
koliv a kdekoliv po neomezenou dobu.
Vsichni zdravotné postiZzeni maji zdar-
ma také MHD, ktera je z vétsi casti

BOURANI BARIER

bezbariérova. Prijedte se do Jihlavy
podivat! Zajimavé turistické cile, na-
bidku restauraci, ubytovani ¢i zabavy
najdete na www.dojihlavy.cz. m
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* Vyroba na miru
* Tradice od roku 1992
* Vlastni vyroba, montaz i servis

* Poradime vam s vyfizenim prispévku na
pomticku az do vyse 100 % ceny

* Moznost vyzkouseni produktd pfimo u nas

Nejvétsi Cesky vyrobce
schodistovych plosin a sedacek




VOLEJTE ZDARMA: 800 303 304
www.altech.cz

Schodist'ové sedacky

Schodist'ové plosiny

Svislé plosiny

Bazénové zvedaci systémy

Stropni zvedaci systémy

Najezdové rampy

Schodolezy
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TEXT: Blanka Sedlackova

FOTO: archiv spolec¢nosti Parkinson Slovacko z.s. a Spole¢nost Parkinson z.s.

SDRuiEl\gj NA POMOC
PACIENTUM ‘
S PARKINSONOVOU NEMOCI

11. duben je Svétovym dnem Parkinsonovy nemoci. Predstavime vam organizace, které pracuiji pro
nemocné a s nemochymi Parkinsonovou Nemoci (dale PN).

SPOLECNOST

PARKINSON, z. s.

Letos uplyne neuvéritelnych 30 let
od zalozeni sdruZeni pro nemocné
Parkinsonovou nemoci. Mnoho lidi
zde naSlo tolik potfebné informa-
ce, ale i pratele se stejnym osudem.

V soucasnosti je Spolecnost Par-
kinson, z.s. neziskovou pacientskou
organizaci. Sdruzuje ve svych fadach
pacienty s Parkinsonovou nemoci, je-
jich blizké, ale i Iékare a dalsi osoby,
které se o tuto diagndzu zajimaiji. Dlou-
holetou predsedkyni je pani Zdislava
Freund.

Hlavnim cilem spolec¢nosti je zacho-
vani kvality Zivota pacient(. Ve svych
étrnacti klubech, zakladanych po celém
tzemi CR, koordinuje skupinova cvice-
ni a dalSi pohybové aktivity pro udrze-
ni rozsahu pohybu, a tim zpomaleni
rozvoje nemoci. Oblibeny je i bowling
a stolnitenis. Tym stolniho tenisu se uz
trikrat zGcCastnil svétového Sampionatu,
a velmi Uspésné.
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Zdrojem cennych informaci jsou pred-
nasky Iékar, uréené i pro zdravou ve-
fejnost. Spolecnost vydava trikrat roc-
né casopis PARKINSON, jediny s touto
tematikou u nas. Najdete v ném jak
odborna témata, tak pribéhy pacient(.
MozZnost konzultovat dosud nezodpo-
vézené otazky maiji rodinni prislusnici,
ale i pacienti v Poradenském centru
Spoleénosti Parkinson, a to telefonic-
Ky i osobné. Kazdy rok se uskutecni
nékolik rekondicnich pobytl. Nemala
pozornost je vénovana seznamovani
vefejnosti s pfiznaky a projevy nemoci.
Spolecnost Parkinson zastupuje paci-
enty v Narodni asociaci pacientskych
organizaci NAPO a v Evropské organi-
zaci Parkinson’s Europe.

Spolecnost Parkinson, z.s.

Volynska 933/20, 100 00 Praha 10
Telefon: +420272739222

Mobil: +420774443561

E-mail: kancelar@spolecnost-
parkinson.cz
www.spolechost-parkinson.cz

PARKINSON SLOVACKO z.s.
| sdruzeni Parkinson Slovacko z.s. se

WSS

vénuje osobam nemocnym Parkinso-
novou nemoci. Zacinalo jako soucast
Spolecnosti Parkinson, ale pozdéji se
oddélilo a zacalo pUsobit na Slovacku,
kde je bydlisté jejiho predsedy Jana
Skrkala.

SLOVACKO
Zs.

Ten za pomoci své manZelky vymys-
lel a zorganizoval kromé poradani zajez-
du, besed, informacnich setkani, G¢asti
na veletrzich a setkavani s nemocnymi
z okolnich statl sportovni akci s na-
zvem ,Parkinsoniada“. Uskutecénil
9 Parkinsoniad a s dalSimi na Sloven-
sku a v Polsku pomahal organizacné.
V roce 2013 byl nominovan na cenu
Mosty za tento naprosto ojedinély
a velmi vitany a krasny projekt, ktery
daval mnoha lidem nejen zCR, ale také
z okolnich zemi moZnost se sejit, zacvi-
Cit si, popovidat, ale také vyhrat krasné
ceny. Parkinsoniady byly vzdy hojné na-
vStévovany, ale soucasny zdravotni stav
nedovoluje Janu Skrkalovi dal pokra-
covat. Velmi by uvital svého nastupce.



PORADENSTVI/PACIENTSKE ORGANIZACE

Kontakt najdete na www.parkinson
-slovacko.cz.

PARK: NSON-HELP ..

Po nékolika letech plisobeni Spolec-
nosti Parkinson, z.s., jejiz naplni bylo
pomahat hlavné nemocnym a jejich
rodindm uvnitf organizace, se zacal
projevovat nedostatek informaci o ne-
moci mimo organizaci. V roce 2012
vzniklo sdruzeni Parkinson-Help z.s.
(dale P-H), které se zaméfilo na hle-
dani veskerych dostupnych informaci
o této problematice. Byly vytvoreny stu-
dijni materialy pro vSechny, ktefi méli
zajem. Védomosti byly ¢erpany hlavné
ze zahranicnich pramen0 a doplnény
vlastnimi zkuSenostmi s touto nemo-
ci. Postupné se zapojovaly do ¢innosti
i jiné organizace. Motivaci byla snaha
nemoci a s moznostmi, jak ji alespon
zpomalit, protoze vylécitelna zatim
neni.

V soucasné dobé P-H spolupracu-
je s mnoha |ékafi a nemocnicemi. Je
to napfiklad Centrum pro intervencni
terapii motorickych poruch na Neuro-
logické klinice 1. LF UK a VFN (www.
i-tempo.cz), Neurologicka klinika ve
Fakultni nemocnici Olomouc ¢i l. neu-
rologicka klinika Fakultni nemocnice

usv. Anny v Brné. K dalSim spolupracu-
jicim subjektiim patfi napfiklad Domov
pro seniory Haje a Rehabilitani Gstav
Kladruby.

P-H je také soucasti Pracovni sku-
piny k problematice neuropsychiatric-
ké péce o pacienty s Parkinsonovou
nemoci a s dalSimi poruchami fizeni
pohybu.

Webové stranky www.jakna-
parkinsona.cz napomahaji pa-
cientim ve stfednich fazich ne-
moci pfi vybéru vhodné terapie.
Z naprosto nelplného vyctu vykonané
prace by se soudilo, Ze za P-H stoji cely
velky tym zdravych osob. Ale neni to
tak. Hlavni osobou, ktera vSechno drzi
od roku 2012, je Romana Skala-Ro-
senbaum, ktera je hnacim motorem
a dusi vSech iniciativ v této organizaci.
Pozoruhodné je, ze je sama nemocna
od 31 let.

Na internetu je nékolik ¢lanku ¢i roz-
hovor(l s Romanou. Nechci zde podat
prehled toho, co udélala pro nemoc-
né, nechci ani popsat Parkinsonovu
nemoc v celé jeji Sifi. Chtéla bych zde
uvést, Ze se s Romanou znam od roku
2011, ¢astecné jsem s ni spolupraco-
vala, ¢astecné jsme spolu fesily velké
konflikty, které tato nemoc prinasi.
A chtéla bych povzbudit vSechny, ktefi

se s touto nemoci potkali z dalky nebo
zblizka. Je to nemoc velmi kruta, ale da
se s ni naudit Zit a da se i s touto ne-
moci udélat mnoho dobrého pro sebe
i pro druhé.

Romano, co nam k tomu feknes? Bé-
hem let jsi poskytla dost rozhovorii do
médii. Je néco, co vZadném rozhovo-
ru nezaznélo a co povazujes za velmi
dilezité sdéleni pro nemocné?
Povazuji za velmi dulezité, aby nemoc-
ny véril svému |ékafi. Pokud mu neveé-
fi, nem0ze mu sdélit své pocity a city,
a lékar tedy nemUze nastavit IéCbu tak,
aby byla co nejuc¢innéjsi. Je to vztah
zalozeny na davére, Ze mi lékar oprav-
du chce pomoci a ja mu divéruji tak,
Ze prijmu jim navrhované feSeni své
nemoci. Kazda Parkinsonova nemoc
je individualni. Pfiznaky nemoci, psy-
chicky stav, rodinné zazemi, dispozice,
snasenlivost 1€k, vék, vedlejsi pri-
znaky nékterych |ékd a dalSi nemoci,
které ten Clovék mlze mit, to vSechno
dava dohromady jakoby individualni
nemoc, a tudiz i IéCbu. Pokud nevéfim
svému |ékafi a zjistuji, jaké Iéky ma maj
soused Ci kamarad a zda neni l1éCen
efektivnéji nez ja, je to cesta do slepé
ulicky.

DalSi dulezitou véci je snaha Zit nor-

malné. Nelitovat se, neZit s pocitem
cerné ovce a nadmérné se nesetfit, =»

45



mosty 22024

protoZe nemocny potfebuje hlavné po-
hyb. Nemoc neni nutné pfijmout jako
takovou, ale nemocny se musi naucit
s ni zit. Je to tézkeé, ale jde to.

Parkinson-Help z.s.?

V zakoné ¢. 1/2015 Sb. jsme dosah-
li doplnéni do indikaéniho seznamu
pro lazenskou péci pro parkinsoniky.
Dfiv méli lazné indikované jednou za
Zivot, nyni je to jednou za dva roky.
Do prilohy €. 4 k vyhlasce ¢. 388/2011
jsme mezi zdravotni stavy, které Ize po-
vazovat za podstatné omezeni schop-
nosti pohyblivosti a orientace pro Gcely
pfiznani prikazu osoby se zdravotnim
postiZzenim, zavedli neurodegenerativni
onemocnéni.

Podileli jsme se také na zméné me-
todiky posuzovani pfi socialnim Setfeni
v fizeni o prfispévku na péci a o dav-
kach.

Pfi prvni celostatni kampani se po-
prvé zacalo zverejnovat, Ze Parkinsono-
va nemoc obsahuje i jiné problémy nez
motorické, a ukazuje se, Zze nemotoric-
ké problémy maji vétsi vliv na nemocné-
ho nez motorické. Do té doby verejnost
spojovala tuto nemoc pouze s problémy
pohybu. Tato kampan ziskala v ocenéni
od PR agentur 3. misto.

Druha kampan Dozivoti se soustre-
dila na mladé nemocné (Young Onset),
o kterych se dfiv viibec nemluvilo. Do
té doby byla nemoc spojovana pouze
se starim. Pfitom jde o nemoc produk-
tivniho véku, nejvétsi mnozstvi nemoc-
nych je ve véku 55 az 62 let. Vyjimkou
nejsou ale ani daleko mladsi ro¢niky.

Romano, dékuji ti za rozhovor i za
tvij Zivot, ktery oslovuje nejen mé,
ale mnoho dalsSich nemocnych, ktefi
se podle tvého prikladu uci zit s par-
kinsonem.
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Na zavér bych rada shrnula téma po-
vidanim, které jsem sepsala po deseti
letech Zivota s PN. Nyni s touto nemoci
Ziji jiztémér 19 let a vSechno plati stale.

Zdravi a nemocni aneb modfi a ¢er-
veni

Mezi lidmi je spousta nemoci. Kdo je
dnes naprosto zdravy?

Nejsou vSichni alespon trochu ne-
mocni?

A nejsou nékdy ti nemocni zdravéjsi
nez ti zdravi?

Vztahy mezi zdravymi a nemocnymi
jsou obrovsky narocéné a stacéi malo,
aby se pokazily na dlouha léta.

Zrovna tak je to se starnutim. Ale at
uz Clovék starne rychle, nebo poma-
lu, musi se naucit opoustét oblibené
¢innosti, nékdy i osoby, oblibena mis-
ta i nékteré aktivity. Mnoho mladych
a zdravych osob si nedovede predstavit
nic ze zivota téZzce nemocnych a sta-
rych lidi.

KdyZ se pokusim rozebrat svij na-
hled na tento problém, musim pouZit
oznaceni pro dvé skupiny lidi.

Jsou to tedy lidé, ktefi onemocnéli
téZzkou nemoci, a lidé, ktefi s nimi Ziji,
pracuji, staraji se o né nebo s nimi pfi-
jdou do kontaktu za néjakym Gcéelem.

Nas - nemocné nevylécitelnou nebo
dlouhodobou nemoci - oznacim jako
cervené. Jsme svym zplsobem na-
padni, jsme vidét. Jsme lidé precitli-
véli, vztahovacni, naladovi, impulzivni,
mame spoustu problému a dost véci
nam vadi. Mame rlizné pocity a stra-
chy, které nedokazeme vysvétlit. Obcas
nam véci nedochazeji, byvame apaticti,
jakoby bez citu v{iCi okoli. Jsme protivni,
je to s nami stale dokola. Vypadame,

Ze si vymyslime, Ze se snazime ulit, Zze
jsme lini a nechavame praci na dru-
hych. Mame pocit, Ze jsme jaksi vyde-
leni ze spolecnosti.

Nas zivot se od zakladu zmenil,
nas nahled na Zivot se také posunul.
Mame jinak nastavené hodnoty. Obcas
proneseme vétu, ktera je opravdu jako
nastaveny ¢erveny hadr. Proto jsme pro
tuto chvili ¢erveni.

A druha skupina - to by mohli byt
lidé modfi. Modra barva je krasna. Ale
jetak trochu studena. Chladna. Ano, vy
modfi si musite ¢asto zachovat chlad-
nou hlavu, kdyZ my ¢erveni mame ,sv(j

“

den*.

A ja si myslim, Ze ¢ervena barva po-
tfebuje trochu zchladit modrou a mod-
ra zase malinko ozivit ¢ervenou.

Jak to myslim?
Jedni potrebujeme druhé.

Nejsme neprateli. Nesoutézime, kdo
s koho. NemUzZeme fikat - vy se mate,
jste natom Iépe. Kazda skupina ma své
radosti i starosti. Jde o to, aby jedna
skupina uznala, Ze tu druhou skupinu
potfebuje, aby se lidé naudili ocenit to,
co pro né délaji ti druzi.

My Eerveni vam modrym ukazujeme,
Ze se da zit i s velice tézkou nemoci. Ale
neni to jen tak, mavnutim kouzelného
proutku. Je to obrovska dfina, ktera
vétSinou neni vidét. Je to doslova boj
o preziti. Ani netusite, kolik bojii denné
musime my ¢erveni vybojovat. Jsou to
boje pro vas modré vlastné nepocho-
pitelné, protozZe pro vas to boje nejsou.
Pro vas jsou to normaini, béZzné denni
Ukony. Normalni uvazovani, normalni
naplanovani tGkoll a jejich splnéni.

Navenek vypadame, Ze nam je to
snad jedno, ze jsme se postavili do



role nemocnych, a vy modfi jste tady od
toho, abyste ndm pomahali a snaseli
nase v uvozovkach rozmary.

Chtéla bych dnes Fici vam véem mod-
rym toto:

At uZ navenek vypadame, Ze je nam
vSechno jedno, at vypadame, Ze si
niceho nevazime, i kdyz na vas kfici-
me, Ze ndm nerozumite a Ze se s vami
neda zit, vime, Ze nam velice pomaha-
te. Pomahate nam s tim, s ¢im my uz
nedokazeme pohnout. Ukazujete nam,
7e se dokazete pro nas zfici i svych
oblibenych aktivit a konicku, abyste
se mohli o nas postarat. Za to vam
modrym patfi nas veliky dik.

Ale vy zcela jisté dost trpite, protoze
vidite, jak se zhorSujeme, jak s nami
nemoc dokaze zatocCit. Chtéli byste
nam pomoci, ale stale to néjak moc
nejde, protoze my cerveni jsme tvr-
dohlavi, precitlivéli a vlastné vam to
nékdy ani nedovolime.

Mame totiZ pocit, Ze nas chcete ome-
zovat, Ze s nami jednate jako s malymi
détmi. Obcas nam vibec nerozumite.
My ignorujeme vasSe pocity a snahy,
a tim vam asi dost ublizujeme. Obc¢as
se citite absolutné bezradni.

Trpite.

Ale my Cerveni trpime také.

Vy trpite pohledem na nas a ne-
moznosti nam pomoci. My trpime
jistotou, Ze to uz nikdy nebude lepsi.
Pozorujeme velice dobre a jasné, jak
nam ubyva vSeho - sil, schopnos-
ti, ale i Casu. Vnimame velice jasng,
co vSechno nezvladame, moc dob-
fe vime, co jsme jesté vcera zvladli,
a dnes to nejde. Obcas mame chut
zmizet ze svéta, protoZe se ani my ne-
muUzeme divat na svoji neschopnost
a nemoznost.

PORADENSTVI/PACIENTSKE ORGANIZACE

Nékteré svoje problémy pred vami
tajime, protoZe se vlastné stydime, Ze
jsme nékdy i ve svych vlastnich ocich
klesli dost hluboko a myslime si, ze i ve
vasich oc€ich uz jsme jenom ti, ktefi vam
ztrpCuji Zivot.

A pritom vSichni touZzime po pfijeti.

My cGerveni touzime byt prijati se
vSim, ¢im jsme byli dfiv, ale i se vSim,
¢im jsme dnes. Prejeme si, abyste
v nas nékde hluboko pod nanosem
vSech pfiznakl nemoci a starnuti
a pod vlivem vSech vedlejsich Gcink(
I€kU vidéli osobnost, ktera ma svou
dlstojnost. A ma ji i tehdy, kdyz se kle-
pe, pada, nestiha, neni ji rozumét, ma
problémy s jidlem, topi se v depresich,
VvV noci nespi, trpi rdznymi zavislostmi,
které zpUsobuji vedlejsi G¢inky 1€k,
a mnoho dalSiho.

Vy modfi touZzite byt prijati jako lidé,
ktefi také délaji, co mizou, obcas se
snazi az za hranice svych mozZnosti.
Touzite po tom, abychom vam my cCer-
veni vyjadrili svou vdécénost alespon
nékdy, abychom si dokazali uvédomit,
ze vSechno, co bereme jako samo-
zfejmost, pro vas neni samoziejmost.

Potrebujete mit také chvile vylozené
jenom pro sebe, kdy se budete véno-
vat svym koni¢kdm, prateldm, tomu, co
vas nabiji. Potfebujete ocenéni, protoze
i vy jste se museli vzdat svého zpUso-
bu Zivota a ledacos obétovat pro nas
cervene.

Proto prosim:

Cerveni,

zamyslete se nad Zivotem svych mod-
rych a zkuste jim vyjadrit néjakym zp(-
sobem vdéénost za vSechno, co pro vas
délaji. Neni to samoziejmost.

Modri,

zkuste v sobé péstovat také vdécnost
za to, Ze se vasi ¢erveni nevzdavaji, ze
navzdory véemu bojuji a chtéji bojovat
az do konce svych moznosti. Anito neni
samozrejmost.

A prosim, zachovejte jedni druhym
pfizen a Uctu. Neberme si navzajem
mozZnost prozivani spolec¢nych chvil,
tfebaze nejsou podle nasich predstav.
| v téch se da najit alespon zlomek bo-
hatstvi pro danou chvili i do neznamé-
ho budoucna. m
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TEXT: Michaela Cadkova Svejkovska
FOTO: archiv Amelie

TULIPANOVY MESIC OPET
PRINESL NADE)I

Jak vypada nadéje a je mozné ji prinést? Vime - je krasna a my vsichni ji dokazeme prinaset.
Tulipanovy mésic ji letos pfinesl na desitky onkologickych pracovist v CR a v podobé obrazki,
vzkazl, pranicek a drobnych darkl od verejnosti ji predal onkologicky nemocnym, ktefi se na
oddélenich Ié¢i. Diky tomu védéli, Ze na né nékdo mimo nemocnici mysli a Ze i kdyz je potkala

tézka nemoc, nejsou sami.

Dobrovolnice Amelie llona Manciko-
va k tomu fika: ,Zapojilo se vic MS a ZS
nez minuly rok a akce se setkava nejen
v nemochnicich, ale i ve Skolach s vel-
kym nadSenim. V Bfeclavi méli tulipany
témEF cely rok, ve Zliné chtéli nazdobit
oddéleni i mimo onkologii.“

Tulipanovy mésic letos prinesl diky
mnoha dobrovolnikim na témér 4 de-
sitky onkologickych pracovist poselstvi
nadéje a solidarity. Zapojilo se pres
6 tisic osob - déti i dospélych, a také
vic nez stovka organizaci od $kol pres
zajmova sdruZeni az po firmy. Ti vSichni
umoznili, Ze v bfeznu bylo vidét téma
onkologické nemoci ve verejném pro-
storu a vyzyvalo k zapojeni do akce, ale
i k vyhledani informaci a k podpore.

Tulipdnovy mésic, to neni jen vy-
zdoba onkologickych pracovist, jsou
to i pfednasky, dilny a workshopy nebo
benefiéni prodeje tulipant. Uskutecni-
la se napriklad beseda s profesorkou
Hogenovou pod nazvem Kdyz pecuje fi-
losof a byly vyhlaseny vysledky literarni
soutéZe pro stfedodkolaky na téma Zit,
nejen prezivat. Stejné jako Zivot s ra-
kovinou je i Tulipanovy mésic pokazdé
pestry.

48

Oficialni zakonceni Tulipanového
mésice 2024 probéhlo v Praze 14. dub-
na a bylo spojeno s beneficni aukci dél
z vystavy kaligrafii, které pro Amelii
a Tulipanovy mésic vytvorila Skola kali-
grafie Petry Vitaskové. Beneficni akce
umoznuji poskytovat bezplatné odbor-
né sluzby v Centrech Amelie, kam se
mohou pro informace i pro podporu po
cely rok obracet onkologicky nemocni
i jejich blizci z celé CR.

Benefiéni akce v Tulipanovém mé-
sici véetné aukce kaligrafii a prodeju
tulipand letos vynesly vic nez 80 000
K¢ na podporu lidi s rakovinou i jejich

blizkych. To je mozné jen diky tém, kdo
na nemocné mysli a podporuji je. Dé-
kujeme vSem za pomoc. m

/
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ZPRAVA Z KRAJE VYSOCINA

V Jihlavé bylo otevieno nové socialni
zarizeni, které mohou navstévovat oso-
by se zdravotnim postizenim, vozickari,
drzitelé karet OZP, osoby se specialnim
onemocnénim nebo rodiny s malymi
détmi. V nejvysSim podlazi nakupniho
centra v blizkosti kinosall byl nainsta-
lovan dalsi eurozamek, ktery se otevira
univerzalnim euroklicem.

Informace o tom, kdo muZe eurokli¢
ziskat, kde se euroklice vydavaji a kde
vSude je mozZné je pouZzit, najdete na
www.euroklic.cz.

V Kraji Vysocina je aktualné nainsta-
lovano osm desitek eurozamki. Kon-
cem lonského roku pfribyly ¢tyfi v no-
vomeéstské Vysocina Aréné a nyni paty
u jihlavského multikina. Kraj Vysocina

na instalaci eurozamku prispél ¢astkou
50000 K¢. Stejnou ¢astku ze svého roz-
poctu vyclenil na dalSi eurozamky i pro
letosni rok, sdélil hejtman Kraje Vysoci-
na Vitézslav Schrek.

Pfipomenme Ze Eurokli¢ je mezina-
rodni projekt s cilem pomoci potfebnym,
aby mohli pouzivat socialni zafizeni
opatfena eurozamkem, ktery se otevira
euroklicem. Tento systém se vyuZiva ne-
jenom pro socialni zafizeni, ale také pro
schodiStové ploSiny nebo vytahy.

L~Shazime se eurozamkem vybavit
CO nejvic verejné pristupnych prostor,
a zjednodusit tak handicapovanym
nebo rodiclim malych déti bézny Zivot.
Cilem je, aby byla socialni a dalSi zafizeni
pristupna bez dlouhého ¢ekani,” sdélil

Vaclav Krasa, predseda Narodni rady
osob se zdravotnim postizenim CR, je-
jiz regionalni pracovisté v Kraji Vysocina
euroklice distribuuje. Zapujceni klicd ro-
dicum déti do tfi let zajiStuje organizace
Sit pro rodinu. m

Zmena telefonnich cisel NRZP CR
Vazené étenarky, vazeni ctenari,

radi bychom vas informovali o dllezité zméné telefonnich
Cisel Narodni rady osob se zdravotnim postizenim. Nova
telefonni Gisla jsou v platnosti od 5. 3. 2024.

Nova telefonni Cisla:

1. Obecny kontakt: 230234954

2. Ekonomické oddéleni: 230234 955

3. Poradna Praha: 230234956, 230234957

Tato zména byla provedena s cilem zlepsit kvalitu naSich
komunikaénich sluzeb a zajistit vam rychlejsi a efektivnéjsi
pristup k nasim tymum.

Postup pfi zmeénée:

1. Aktualizujte své kontakty, pouzijte nase nova telefonni
cisla.

2. Sdélte tuto informaci vSem ¢lenlm svého tymu nebo
dalSim relevantnim osobam.

3. Méjte na paméti, ze staratelefonni Cisla nebudou nadale
k dispozici.

Kontinualni podpora: BEhem obdobi zmény telefonnich
Cisel jsme pripraveni poskytnout vam veskerou potrebnou
podporu. Pokud mate jakékoliv dotazy nebo potfebujete
dalSi informace, nevahejte nas kontaktovat na nasich
novych telefonnich cislech.

Dékujeme za vasi trpélivost a spolupraci b€hem této zmeény.
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PAMATKY BEZ BARIER

Ve spolupraci s Narodnim pamatko-
vym Ustavem pripravujeme i letos pro
handicapované prohlidky kulturnich
pamatek. Zatim se nepodafilo vSechno
konkrétné domluvit a zorganizovat, véz-
te ale, Ze se mate opravdu na co tésit.
Navstivit budete moci napfiklad zamky
Kuks ¢i zamky Lednice a Jaroméfice
nad Rokytnou. VSechny podrobnosti
se docCtete v pristim Cisle ¢asopisu.

Informace o pfistupnych mistech
v regionech Liberecko, Pardubicko
a Kralovéhradecko a prehled vSech
nabidek i pro osoby nevidomé nalez-
nete na https://www.npu.cz/cs/ups
-sychrov/pro-osoby-s-handicapem.

Pokud vahate, kam se vypravit na
vylet a které nabidky kulturnich pama-
tek vyuzit, nechte se inspirovat krasny-
mi fotografiemi, které laskavé zapuijcil
ze svého archivu Narodni pamatkovy
Ustav. m
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AKTIVITA
K NEZAPLACENI
PRO NESLYSICI OSOBY

Velikonoce letos vySly na prelom
bfezna a dubna, tedy na zacatek na-
v§tévnické sezony na statnich hra-
dech, zamcich i v jinych objektech.
Krasné pocasi zcela jisté vylakalo na
jejich prohlidky velké mnozstvi lidi.
Mile pfekvapeni museli byt navstév-
nici se sluchovym postizenim, ktefi
se rozhodli zavitat na dva zamky ve
vychodoCeském regionu: na novogo-
ticky pfestavéné renesancni Slatinany
nedaleko Chrudimi a na Hradek u Ne-
chanic zapadné od Hradce Kralové,
zamek ve stylu anglické novogotiky
z poloviny 19. stoleti.

mosty 22024
TEXT: MiloS Kajzrlik

FOTO: archiv Narodniho paméatkového Ustavu

V obou objektech totiz obdrzeli na
hlavni prohlidkové okruhy privodcov-
ské texty preloZené do ¢eského znako-
vého jazyka. K bezproblémové prohlid-
ce jim tak stacily pouze chytré telefony
nebo tablety, na kterych mohli po apli-
kaci pridéleného QR kédu prostrednic-
tvim videi se zminénym prekladem po-
hodoveé prochazet jednotlivé mistnosti.
Stejné pohodovou prochazku mohli ve
Slatinanech navic absolvovat v zamec-
kém parku s vybéhy starokladrubskych
koni, kde jsou na nékolika mistech
nainstalovany infopanely s QR kody
umoZnujicimi poskytovani informaci

také v ceském znakovém jazyce. Pre-
kvapeni na né ¢ekalo ale uz pfi nakupu
vstupenek - pokladni mély pfipravené
karty se zakladnimi informacemi pro
lepsSi domluvu s neslySicimi navstév-
niky.

Veskeré nezbytné informace ziskaji
neslysici osoby na webovych adresach
www.zamek-slatinany.cz/cs/informa-
ce-pro-navstevniky/pro-handicapova-
ne, resp. www.zamek-hradekunecha-
nic.cz/cs/informace-pro-navstevniky/
pro-handicapovane. =
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LIDE S POHYBOVYM
OMEZENIM MUSE)I
UPLATNIT HLAVU*

To tvrdi Vaclav Uher, muz, ktery svym pfistupem k zZivotu inspiruje ostatni. Obcas ho zahlédnu,

v -

jak na svém voziku fréi po Praze a kamsi spécha. Malicko prihrbeny, krk omotany Salou, na tvari
nesmély ismév. Porad v akci, v hlavé spoustu projekti, energie na rozdavani.

Vsedmnécti spadl| ze stromu a kratce
na to zjistil, Zze zbytek Zivota stravi na
voziku. Ted je mu 39 let. Pracuje, za-
pojuje se do verejného déni, sportuje,
porada dobrodruzné vypravy, piSe blog,
vydal knizku. Kazdé setkanis nim je pro
mé spojené s radosti, inspiraci a prede-
vSim obdivem.

Vasku, jak je mozné, Ze toho tolik
stihas?

Mam hodné rychly elektricky vozik...
Ted ale vazné. VSechno, co v Zivoté
provadim, je mozné predevSim diky
asistentlim, ktefi mi pomahaji kazdé
rano vstat z postele a vecer natahnout
hfbet. Motivuji mé i ti, ktefi maji zajem
0 mou praci. Kdyby to tak nebylo, tfeba
bych zahorkl a nedélal nic. Ale dokud
mi bude zdravi slouZit, pral bych si zU-
stat aktivni.

Na ¢em pracujes zrovna ted?

PiSu texty, moderuju, tvofim videa, gra-
fiku, organizuju akce pro lidi s pohybo-
vym omezenim. Taky chystame prvni
mezinarodni turnaj ve sportu zvaném
Powerchair Hockey, jediném akénim ty-
movém sportu na elektrickych vozicich
u nas. S prateli pfipravujeme devaty
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rocnik Electric Eccentric, trampovani
na elektrickych vozicich. Jezdime po
¢eskych krajich od kempu ke kempu
a spime ve stanech. Také pracuji pro
Centrum Paraple, které dlouhodobé
poméaha lidem po poskozeni michy.
Natacim videa s klienty a tvofim s nimi
psané rozhovory. Videa délam i pro jiné
organizace. Moderuji rlizné beneficni
nebo charitativni akce. Ve volnych chvi-
lich publikuju viastni texty na socialnich
sitich a na blogu Zality kaktus.

Obdivuji lidi, ktefi délaji jednu véc
naplno, ale to ja nejspisS nesvedu. Jak
mi ale fekla jedna znama Ceska filo-
zofka, vycitat si to pry nemusim, mam
pestry Zivot.

Tvé texty jsou plné humoru. Jsi takovy
i v béZzném Zivoté?

Humor je opora, uvolnéni, Gleva pro
dusi, vtipny paradox, ktery lze nalézt
i v kritickych chvilich. To zna kazdy, kdo
smysl pro humor ma. Nejsem komik,
¢asto se na vtip nadfu. V osobnim Zivo-
té se ale umim rozcilit kvali prkotinam,
treba kdyz mi spadne kartacek na zem
nebo mi nejde pripojit kabel k pocitadi.
Na lidi venku, pfi cestach, v praci, se
ale usmivam a prispivam k pohodé. Pro
zlepSovani atmosféry je Spetka smyslu
pro humor velkym pomocnikem.

Tvé cesty jsou obcas vskutku dobro-
svych toulkach zazil?

Mam za sebou nékolik havarii. Jednou
jsem se skutalel do Skarpy. Ale nejsou
to jen karamboly. Kdysi jsem sisam na
otocku letél do Arizony pro elektricky vo-
zik, ktery jsem si objednal pres internet.
Byl to nejlevnéjsi zplsob, jak ho dostat



domd. Jindy jsem odletél do Spanélska
a solo jsem procestoval ¢ast Andalusie.
Na Silvestra se mi pfi projizdce spali-
ly pojistky a zlstal jsem stat ztraceny
kdesi mezi olivovniky. Nakonec mé vy-
svobodili Spanélsti policisté s vozem
4x4. Za ta |éta, co na voziku jezdim,
se mi stalo leccos. Obvykle kvUli mym
chybam. Nékteré zazitky jsem popsal
v kniZce Zality kaktus. Casto jdu aZ na
hranu. Odpovida to mému charakteru.
Obcas slySim, Ze jsem nevyzpytatelny
Zivel.

Vystudoval jsi obor Mezinarodni vzta-
hy a evropska studia na Metropolitni
univerzité Praha. Jak dulezité je v sou-
c¢asné dobé podle tebe vzdélani?

Vzdélanije, obzvlast pro lidi s jakymkoli
pohybovym omezenim, velmi dllezité
z jednoduchého divodu. Misto téla
museji uplatnit hlavu. Ja jsem se udil
drevorubcem, spadl jsem ze stromu

a zlomil si patef. Kdybych po Grazu ne-
studoval stfedni a vysokou Skolu, nej-
spi$ bych dnes sedél doma a dival se
z okna, do mist, kde jsem sazel strom-
ky. Nespokojil ses s maturitnim vy-
svédcenim a hledal jsi dalsi moznosti
osobniho rozvoje. Pro¢ Metropolitni
univerzita Praha?

Po maturité jsem moc nevédél, co
dal. Chtél jsem jesté studovat a hledal
jsem. Objevila se Metropolitni univerzi-
ta. Nabidla mi Sanci, studium, zamést-
nani, zivot v Praze. Prostrednictvim
programu Skola bez bariér jsem mohl
za mimoradné pfiznivych finanénich
podminek ziskat vysokoSkolské vzdeé-
lani. Jsem jednim ze stovek lidi s handi-
capem, kterym studium se stipendiem
na této univerzité bezesporu pomohlo.
| diky Metropolitni univerzité vnimam
svUj osud jako pfiznivy. Stala u samé-
ho poc¢atku vSech mych dalSich aktivit.

ROZHOVOR

Metropolitni univerzita v mém osobnim
Zivoté predstavuje vstupni branu do sa-
mostatného, svobodného a ¢inorodého
Zivota.

Jaka byla tva vysokoskolska studijni
léta?

Roky plné zabavy, energie, novych dat,
novych lidi, obdivu vici prednasejicim,
jistot i nejistot, vztahu, stresu pred
zkousSkovym obdobim a dlevy po ném.

Co ti na soucasné spolecnosti nejvic
vadi?

Mné osobné nic, asi mam Stésti na lidi.
Mrzi mé ale, Ze je mnoho lidi s pohybo-
vym omezenim, ktefi stejné svobodné
Zit nemohou. Dlivodem je predevSim
nedostupnost bezbariérového bydleni
a sluzby osobni asistence. Praha je
podle mého soudu dobrym mistem pro
Zivot ¢lovéka s pohybovym omezenim.
To ale nelze fict o vétSiné Ceskych meést
a obci.

Kterych lidskych vlastnosti si nejvic
vazis?

Vazim si dobrakd od kosti, bez ohledu
na jejich intelekt. Ti mé az dojimaiji.
Neni jich vSak mnoho. Za cely svij Zi-
vot bych je napocital na prstech jedné,
dvou rukou. Sebe mezi né ale nefadim.

Kdybys mél moznost néco okamzité
zmeénit, co by to bylo?

Nelezl bych 4. 12. 2001 na strom. Ja
si ale nestézuji. MUj tata k staru casto
fikal: ,Dokud Zijeme, je vSechno OK.“
Pokud bych mohl okamzité zménit néco
v pritomnosti, zvySil bych prispévek na
péci lidem, ktefi potfebuji pomoc nej-
vic. Také bych stavél stovky novych
bezbariérovych byt po celém Gzemi
nasi zemé a zbudoval najezdy, ploSiny
a vytahy tam, kde chybéji, protoze co je
bariérové, pro ¢lovéka na voziku jako by
neexistovalo. m
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PODPORA REGIONU -
ZAJISTENT INFORMOVANOSTI
A OBHAJOBA PRAV OZP

I v letosnim roce podpofila Nadace CEZ projekt ,Podpora
region(l - Zajisténi informovanosti a obhajoba prav OZP
vcéetné administrativnich a provoznich nakladi“. Tento
projekt, jak napovida nazev, ma za cil zajiSténi informo-
vanosti a obhajobu prav osob se zdravotnim postizenim.
Smyslem je podpofit zvySeni povédomi o limitech a omeze-
nich osob se zdravotnim postizenim. Narodni rada osob se
zdravotnim postizenim CR mimo jiné propojuje profesionaly
s pedagogickymi pracovniky skol a spoleénym dsilim pro-
hlubuje znalosti a dovednosti pedagogickych pracovnikd,
¢imz napomaha ke snazsimu zaclenéni, tedy k inkluzi OZP.
Takovy pristup predchazi diskriminaci déti se vzacnym one-
mocnénim v pfistupu ke vzdélani a umoznuje témto détem
vzdélavani v béznych skolach.

NADACE CEZ

Zaroveni Nadace CEZ podpoftila profesionalni rozvoj
a technicka zafizeni pro nase pracovniky v ramci registro-
vanych socialnich sluzeb. Diky této podpore nasi poradci
maji ¢astecné obnovenou vypocetni techniku a zaroven
mohli absolvovat riizna profesni skoleni, ktera vedou k je-
jich vétsi erudovanosti. m
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MODRY SLON
PODEVATENACTE

V letosnim roce byl vyhlasen jiz 19. ro¢nik soutéze o cenu Modrého slona pro osoby se zdravotnim
postizenim a jejich pratele. Do soutéze se mohou prihlasit jednotlivci i skupiny a utkat se v deseti
kategoriich uméleckeé tvorby. Na zavér se pocita s tydenni prehlidkou ocenénych praci v interiérech

Zoo Liberec.

Poslénim projektu je zapojeni lidi se
zdravotnim postizenim a jejich pratel
do kulturnich aktivit, pfi kterych ne-
jsou oproti ostatnim podstatné znevy-
hodnéni a mohou vyznamné prispét
Kk rozvoji kulturni Grovné nejen své, ale
i spolecnosti jako celku. A Ze maiji vase
vytvory Uspéch, o tom jste se mohli pre-
svedcit v uplynulych ro¢nicich. Nadher-
na vytvarna dila a strhujici divadelni ¢i
pévecka vystoupeni nenechala v minu-
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lych ro€nicich zadného navstévnika Ci
divaka v klidu - emoce radosti, obdi-
VU a sounalezitosti mnohdy vyjadrovali
aplausem vestoje.

Nasim cilem je propojovat handica-
pované s lidmi bez zdravotniho postize-
ni. Obé strany se od sebe maji co ucit.
Bylo by dobré, aby se lidé bez zdravot-
nich handicapl vic setkavali s osoba-
mi se zdravotnim postiZenim, aby je vic

-

|

brali mezi sebe, jsou to prece jenom
bytosti jako my vsSichni.

Zapojte se do soutéze a naplnte
spole¢né s nami motto projektu: ,BEZ
BARIER V DUSI | V ZIVOTE.“

Vyvrcholenim 19. ro¢niku celostat-
ni soutéze o Cenu Modrého slona pro
rok 2024 bude ve dnech 11.-16. Cerv-
na 2024 prehlidka uméleckych praci
v exteriérech a interiérech Zoo Liberec.

Soutéznimi kategoriemi jsou malba,
keramika, fotografie, textilni tvorba,
kombinovana technika (napfiklad ruc-
ni prace, koladze a podobné), literarni
tvorba, divadlo (napfiklad malé formy,
loutkoherectvi a dalsi), tanec, hudeb-
ni tvorba (napfiklad hudebni prfednes
a skladba) a jiné formy zajimavé umé-
lecké tvorby (fezbarstvi, umélecké zpra-
covani skla a dalsi).

Napada mé, Ze jsem nedavno nékde
Cetla vétu: , Mné tihle lidi nevadi, ale...“

Jen podotykam, Ze vSechno, co fek-
nete pred ale, neplati.

Tak tedy s laskou, prosim. S laskou
pro vSechny. Dila umélcl jsou totiZ ne-



jen dikazem nezdolné vile k preko-
navani zivotnich prekazek, ale hlavné
prinaseji vyznamné svédectvi o tvofivé
podstaté lidského byti.

VSem bych vzkazala, Ze nemoci ani
Grazem Zivot nekon¢i, naopak, ¢lovék
si Zivota mnohem vic vazi.

Jak se mizete pfihlasit?

VyplInénou pfihlasku, kterou najdete
na www.czplk.cz, je nutno pisemné
nebo osobné dorucit nejpozdéji do
31. 5. 2024 na adresu: Centrum
pro zdravotné postizené Liberecké-
ho kraje, o.p.s., Zahradni 415/10,
460 01 Liberec, Horni RGzZodol (tel.:
731653002).

Prinlasena soutézni dila zaSlete
nebo doructe do CZP Liberec, Za-
hradni 415/10, Liberec, Horni Rizo-
dol, popfipadé do jednotlivych center
Libereckého kraje (Semily, Jablonec

| sLAvNOSTNI
VYHLKSEHICIJI 2
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—+ 17, éervna 2023
od 13 hodin
Velky sal
Lidovych sack
Z00 Liberec

n. N., Ceské Lipa), a to nejpozdé&ji do
31.5.2024.

SOUTEZ

NA

e pyoiivost
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Dne 11. ¢ervna 2024 probéhne
otevreni vystavy ocenénych dél v pa-
vilonu Zoo EXPO v Zoo Liberec. Vyhla-
Seni vysledk( se uskutecni v sobotu
15. 6. 2024. Vystava potrva po cely
tyden do nedéle 16. ¢ervna 2024.

Organizatofri se zavazuji, Ze dodana
dila budou pouZita pouze k vystavnim
Gcelim v ramci soutéze. Z divodu pre-
hlednosti a kv(li radnému navraceni
dél vystavovatellim je zapotrebi, aby
kaZdé ze zaslanych dél bylo opatfeno
vhodnym obalem, ktery bude radné
oznacen adresou vystavovatele.

Dalsiinformace k soutézi naleznete
na www.czplk.cz a www.artefaktum-
info.cz.

Kontakt: Helena Santner, mobil:
731653002, e-mail: latislavova.h

@seznam.cz

Autorka je hlavni koordinatorkou
projektu. m
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UNAVA Z POMAHANI. ZTRATA

EMPATIE. CO S TIM?

Ctyfi roky od vypuknuti pandemie. Dva roky od valky na Ukrajiné. Vic nez pul roku od vypuknuti
valky v lzraeli. A ¢tyri mésice od strelby na FF UK v Praze... Ekonomickou krizi, energetickou krizi
nebo tieba problémy se Skolstvim uz ani nezminuiji. Jste vycerpani? Nejste sami. Ale jak pomahat
jinym, kdyz vlastné uz nemame z ¢eho brat?

Jsem rada, Ze tentokrat pozvani k vir-
tualnimu rozhovoru pfrijala prof. MUDr.
Julie Dobrovolna, Ph.D., vedouci pra-
covisté Environmentalni fyziologie Ma-
sarykovy univerzity v Brné. Domnivam
se, Ze jeji rady, jak se nejdriv postarat
0 sebe, abychom mohli pomahat ostat-
nim, mohou byt pro velkou ¢ast popu-
lace velmi aktualni.

ProtoZze koncept Sebeobrany pro
vSechny (v anglictiné Empowerment
Self Defense) neni jen o fyzické obrané,
ale o naplnéni potencialu Zit plnohod-
notny a vyrovnany Zivot, s pani profesor-
kou postupné probereme 5 zakladnich
principl v kontextu pomoci ostatnim
a zaroven nastaveni vlastnich hranic.

Prvnim principem Sebeobrany pro
vsechny je princip Mysli. V souvis-
losti se sebeobranou diskutujeme
o vnimani vlastnich potfeb, o posile-
ni intuice a o zaméreni na prevenci.
Pojem compassion fatigue neboli
ztrata empatie je v zahranici znamy,
ale v CR se zatim o tomto tématu
moc nehovofi. Ve spolecnosti je ak-
tualné citit velké vycerpani spojené
s deziluzemi, se zklamanim, se snize-
nou ochotou pomahat. Jak aktualni
stav vnimate vy?

58

Compassion fatigue neboli syndrom
vyhoreni z empatie Ci ztrata empatie
se vyskytuje zvySenou mérou mezi pro-
fesionaly v oborech, kde je dennoden-
ni empatie a péce o druhé nezbytnou
soucasti pracovniho procesu, napfiklad
ve zdravotnictvi, v socialnich sluzbach,
v uditelstvi ¢i mezi dobrovolniky. Tyto
profese jsou vystaveny vysoké mire
emocni zatéze Ci stresu, ktery muze
vést k emocionalnimu vycerpani, ke
snizeni schopnosti proZivat soucit
s ostatnimi a v konecném dusledku

k poklesu kvality poskytované péce Ci
sluzeb a ke snizeni kvality Zivota dané-
ho pracovnika.

Co o tomto tématu nevime, a méli by-
chom védét?

Asi to pusobi zcela banalné, casto to
zazniva, ale abychom mohli efektivné
pomahat druhym, musime nejprve
pecovat o sebe. Pomahajici profese
potfebuji urcity stupen fyzického i du-
Sevniho zdravi a pohody, aby dokazaly
svou praci délat kvalitné a dlouhodobé.

Coz zni krasné, ale je to jisté teorie,
praxe vypada Casto jinak, lidé byvaji
nepodporeni, pretizeni, v systému je
pretéZovani ¢i vyhoreni zaméstnanct
vénovana minimalni pozornost. Poma-
hajici profese jsou pak vycerpané, a to
se samoziejmeé projevuje jednak v pro-
fesni roving, jednak v roviné osobnich
vztah(, at uzZ na pracovisti, nebo doma.

Piejdéme k druhému principu Za-
kFi¢, ktery neni jen o sile hlasu, ale
o schopnosti vyjadfit svoje poZzadav-
ky, prani ¢i hranice. Klientky a klienty
uc¢im takzvanou komunikacni formu-
laci, vyjadfeni vlastnich pociti. Tato
formulace ve formé ,,pocit - emoce -
prosba“ je nenasilna a nehodnotici



a slouzi jako zpétna vazba pripad-
nému agresorovi. Ale ¢asto dostanu
zpétnou vazbu ve formé ,to by mi
neproslo, musim to vydrzet, zatnout
zuby“. Nebo mam pravo fict DOST?
Zasada Zakfic, jak ji popisujete, je
o schopnosti efektivné a asertivné ko-
munikovat vlastni potfeby, prfani a hra-
nice. Tato forma komunikace, kterou
zde nazyvame komunikacni formula-
ce a ktera zahrnuje vyjadreni pocitQ
a emoci a naslednou prosbu, je za-
kladem pro budovani zdravych vztah(
zalozenych na respektu. Reakce, které
popisujete - to by mi neproslo, musim
to vydrzet, zatnout zuby -, je typickou
reakci ve vztazich, kde se lidé citiméné
mocni, nebo tam, kde panuje néjaka
nerovnovaha sily. Je to vlastné odraz
komplexnosti lidskych vztah( a ,sily,
kterou lidské vztahy maji. Pravda je, ze
tyto vztahy v kazdém momenté sami
utvarime tim, jak se chovame. Mame
tedy i moznost zmény, jakkoliv ta pro-
biha také v néjakém kontextu, kde se
vyplati byt realisty.

Odpovéd na otazku: Mam pravo
fict DOST? je jednoznacné ano, ales-
pon z mého osobniho pohledu. Kazdy
ma pravo nastavit hranice ve svych
vztazich a odmitnout jakoukoli formu
chovani, ktera se mu jevi jako Skodliva
nebo nevhodna.

Princip Utikej neni jen o fyzickém
utéku, ale o prevenci ¢i deeskalaci
konfliktu jako takového. Jako od-
bornice na sebeobranu ¢asto cituji
zahraniéni kolegy, ktefi hovofi pravée
o dilezitosti spanku, zdravé stravy
arozumného Zivotniho stylu i za Gice-
lem piedchazeni vyhrocenym situa-
cim. Na druhou stranu Cesi obecné
rady ohledné Zivotniho stylu v oblibé
nemaji. Co je pro vas absolutni nutné
minimum pro pomahajici?

Princip Utikej, ktery zahrnuje nejen
fyzicky Gték, ale také prevenci a de-

eskalaci konfliktu, je klicovym prvkem
sebeobrany a celkového osobniho
bezpeci. Pfesné jak uvadite, spanek,
zdrava strava i rozumny Zivotni styl
predstavuji zakladni stavebni kameny
nejen pro fyzické, ale i pro psychické
zdravi a pohodu. Myslim, 7e my CeSi
neumime v oblasti Gpravy Zivotniho
stylu dobfe pracovat s realistickymi
ocekavanimi a s realnym kontextem.
Pokud si pfi obtizném zaméstnani na-
stavim, Ze budu osmkréat za tyden cho-
dit do télocvicny, pfedem se odsoudim
k selhani, které zahy nastane, a mne
to pouze utvrdi v tom, Ze nema cenu
se 0 zménu pokouset. Zdravy Zivotni
styl je o hledani realistickych zpUsobl
chovani, které se dlouhodobé mohou
stat prijatelnou soucasti naseho Zivo-
ta. Je potreba davat si realistické cile,
a v téch pak opakované uspét.

A jak si pfiznat, Ze uz pomahat ne-
mohu, protoZze se musim postarat
o sebe?

Pfiznat si, Ze momentalné nemUzete

ZDRAVI

pomahat ostatnim, protoze potrebu-
jete pecovat o sebe, je dllezitym kro-
kem k udrZeni vlastniho zdravi a jakési
celkové pohody, abyste mohli poma-
hat dal. Jako zcela nezbytné vnimam
sdélovat to pomahajicim profesim,
abychom se od ,hrdinstvi“ (vSechno
vydrzim, vSechno zvladnu, nikdy si ne-
fikdm o pomoc) dostali k realistickym
predstavam o tom, co jeden Clovék
muUZe ¢i nemZe zvladnout, plus by-
chom méli hledat praktické postupy,
jak ho podporit. V celkovém méfitku
véci se nam stale vyplati, kdyz budou
pomahaijici pracovnici pfimérené od-
pocivat, protoze nevyhofi, a v systému
pak mohou déle a Iépe pracovat.

Fyzicky boj v momentech, kdy jde
o zdravi a bezpecnost, je ctvrtou
zasadou sebeobrany, byt bychom se
mu nejradéji vyhnuli. Nedavno jsem
cetla alarmujici statistiky, Ze u Zen
ve vékovém rozmezi 15 az 44 let je
vétsi pravdépodobnost, Ze budou
znasilnény ¢i Ze se stanou obétmi=
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domaciho nasili, nez Ze onemocni
rakovinou, stanou se obétmi auto-
nehody, valky ¢i malarie. Pfipady
zneuzivani pacientd nebo osob své-
fenych do péce jsou casté, i kdyz ne-
nahlasené. Co délat v tomto pripadé?
Situace, kdy je nutné se fyzicky branit
kvlli ochrané vlastniho zdravi a bez-
pecnosti, je extrémni a idealné by k ni
nikdy nemélo dojit. Zastavam nazor, ze
ochrana zranitelnych osob, at uz jde
o pacienty, ¢i 0 osoby svéfené do péce,
by méla byt vzdy primarni. Cela véc ma
rovinu pravni, véetné nahlasovaci po-
vinnosti, a také rovinu etickou i zcela
praktickou. PéCe o obéti by v idealnim
pfipadé méla zahrnovat vSechny tyto
aspekty. Myslim, Ze v oblasti domaci-
ho nasili je velkym problémem celkova
dynamika vztahu, kterda maze byt pro
obéti matouci a vést je k predstavé, ze

24

,to neni tak zlé“, ,da se to vydrzet®,
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,vSude je néco“, ¢imz se nasili ¢asto
bagatelizuje. ReSenim je zvySovani po-
védomi populace o tom, co to domaci
nasili je a jak na néj reagovat.

Poslednim principem je princip Sdi-
lej. Spociva v tom, abychom si nepfi-
jemné zazitky nenechali pro sebe,
abychom si dokazali fict o pomoc.
Kam se obratit, kdyz vsude slysime,
Ze psychologii a psychiatri je nedo-
statek a cekaci doby jsou dlouhé?

Princip Sdilej je pro zpracovani trauma-
tu nesmirné dilezity. Mate pravdu, ze
dostupnost psychologické ¢i psychia-
trické péce je misty omezena a jde
o dlouhodoby, systémovy problém.
Existuje ale nékolik alternativnich
zpUsobd, jak si fict o pomoc a ziskat
potfebnou podporu, napfiklad linky d(-
véry, které nabizeji okamzitou psycho-
logickou pomoc a podporu pres telefon

nebo online véetné online terapeutd,
pfipadné skupiny prezivsich, ktefi ob-
vykle dobfe chapou problémy, se kte-
rymi se traumatizovany ¢lovék potyka.
Dal$i moznosti je podpora vlastnich
strategii zvladani, do které patfi urcité
prace se sebereflexi, se sebepfijetim,
s nastaveni pfijatelného, realistického
Zivotniho stylu vstficného v(i¢i nasemu
zdravi, pfiméfena pohybova aktivita
a péstovani socialnich kontakta.

A vase slovo zavérem?

Myslim, Ze je velmi dllezité se posu-
nout od teoretické, ¢asto moralizujici
roviny k roviné dostupné praktické
pomoci, at uz smérem k pracovnikiim
zazivajicim compassion fatigue, Ci
k obétem protipravniho jednani. Uva-
Zovat o prekazkach, které dokazeme
odstranit, a hledat resSeni ,ted a tady“
namisto planého teoretizovani. m
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ZA HUDEBNIMI ZAZITKY
JEDINE) PO HRADCE KRALOVE

The Offspring, The Prodigy, Bring Me The Horizon, Yungblud, Avril Lavighe, frontman kapely
Slipknot Corey Taylor v solovém projektu, Parkway Drive, Pendulum, Sum 41, Dogstar s hvézdnym
Keanu Reevesem za baskytarou, Enter Shikari, Vypsana fiXa, J.A.R. a desitky dalSich zahranic¢nich
i Ceskych kapel, divadelnich a tanecnich vystoupeni, filmovych projekci, panelovych diskuzi

nebo stand-upu. Takovy program slibuje letosni 29. ro¢nik Rock for People, jednoho z nejvétsich
¢eskych festivali. Probéhne od stredy 12. do soboty 15. ¢ervna v kralovéhradeckém Parku 360.
Organizacni tym opét zpfistupni areal navstévnikiim a navstévnicim s handicapem.

Kdo se letos na festival chysta?

Lukas Hlava

»Jsem kulturné a zejména hudebné
zaloZeny. Na Rock for People jsem za-
mifil poprvé uzZ pred mnoha lety pres
florbal na voziku. Jezdim hlavné za
partou lidi, ktera se tam za ty roky vy-
tvorila, za kamarady, které jsem si na
festivalu nasel, a to véetné téch z or-
ganizacniho tymu. VyraZzime s partou

pravidelné a neumime si |éto bez RfP
uz ani predstavit. Do Hradce se sjizdi
hromada pohodovych lidi, panuje tam
super atmosféra celé Ctyfi dny. Navic
hudebné& pro mé& nemé RfP v CR kon-
kurenci, kazdy si tam najde to své.
Energie lidi, ktefi se staraji o bezbarié-
rovost a o komfort pro vozmeny a pro
vSechny, ktefi potfebuji pomoc, je na-
prosto neskute¢na a obdivuhodna. Ni-
kde jinde jsem podobnou energii a za-

pal pro véc nezazil. Pokud nékdo z vas
zvazuje, zda na RfP vyrazit, nevahejte,
ajestli jen troSku muzete, vezméte do-
provod, napiste si o info a tradaaaa!
Léto bez festaku neni Iéto!“

Katefina Grusova

.Poprvé jsem na Rock for People
byla v roce 2015. Letos se chystam
zase a uz se nemuizu dockat. Co bych
vzkazala? Nic nezvaZujte, dorazte! =»
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Uvidite sami, Ze se neni ¢eho bat. Na
RfP je to vzdycky velka pecka!”

Tomas Benes$

LJezdim kazdy rok od svého prvniho
Rock for People v Ceském Brodé. Le-
tos to bude 10 let! Festival mé zkratka
bavi, at uZ jde o program, areal ¢i skvé-
|é zazemi nebo o pfistup organizatord
k bezbariérovosti a ke vSemu okolo.
1ja, kdyZ jedu nékam poprvé, se trochu
bojim, jak to bude vypadat s parkova-
nim, s pfistupem, se zachody... Na RfP
je véechno v pohodé a v pripadé dota-
zU je i personal v obraze, coZ nebyva
standardem.”

Alena Jancikova, reditelka CZEPA
(éeské asociace paraplegikt)

»Jako vozickarka se nebojim vyrazit do
Spojenych statl americkych. Ale ces-
tovani po Ceské republice bez pFipravy
a planovani je pro mé - a vlastné pro
vSechny lidi na voziku - stale noc¢ni
mdarou. Pfitom kvalita Zivota a Uroven
spolecnosti by se méla posuzovat pravé
podle toho, jak se u nas Zije a pohybu-
je lidem s télesnym handicapem. Na
Rock for People jezdim rada, protoze
si mUzeme dosyta uZivat hudby, lidi,
dobrého jidla a piti. Prosté zapadame.
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Bezbariérovy kemp, zachody nebo spr-
chy jsou tady uz standardem. Nedivim
se, Ze to ocenuji i handicapovani ze
zahranici. Festival s nami spolupracuje
na Urovni konzultaci, ale také v ramci
osvéty. Vroce 2023 jsme pod hlavickou
Hvézdného bazaru spolec¢né vypustili
charitativni limitovanou edici tricek.
A letos tam se stankem budeme zase!”

Lucie Hrbackova

,Letos to bude mij tfeti Rock for
People. Opét budu soucasti tymu, ktery
bude obsluhovat relax zénu pro handi-
capované navstévniky a navstévnice.
V arealu je o vSechno postarano od
bezbariérovych toalet a Cistych, pro-
stornych sprch pres bezkonkurencéni
vyvySené plosiny s vyhledem na stage
az po super partu lidi, se kterou neni
nouze o zabavu. TakZe doporucuji ho-
dit obavy za hlavu a pfijet si uZit super
dny pIné nadupaného nejen hudebniho
programu.“

Rock for People se bourani bariér
vénuje dlouhodobé. Diky projektu

RfP bez bariér je standardem arealu
velkokapacitni parkovisté se special-
né vyhrazenym prostorem pro osoby
s handicapem, stejné jako snadno do-
stupna plocha pro bezbariérové stano-
vani. Hudebni zazitky a lepsi vyhled na
stage lidem na voziku zajiStuji vyvySe-
né plosiny umisténé u dvou hlavnich
open-air podii. Soucasti festivalového
arealu je také relax zona pro handica-
pované a pro jejich doprovod. Tato zéna
s proSkolenou obsluhou nabizi zazemi
pro odpocinek a osvézeni, prostor pro
setkavani nebo pro dobiti elektrického
voziku. Samozrejmosti jsou bezbarié-
rové sprchy a toalety. Servis a sluzby
kazdoro¢né ocenuji stovky navstévniki
a navstévnic s handicapem ze vSech
koutd CR i ze zahranigi. Festival nabi-
zi pro drzitele a drzitelky ZTP a ZTP/P
zvyhodnéné vstupné.

Vice informaci najdete na www.
rockforpeople.cz nebo piste na radka@
rockforpeople.cz. m



KB GENERALNI PARTNER
ROCK FOR PEOPLE
12-15/6/24

HRADEC KRALOVE
PARK 360

WED 12/6

THE PRODIGY / BAD OMENS

COREY TAYLOR / ENTER SHIKARI / THY ART IS MURDER

311 / ALPHA WOLF / BLEED FROM WITHIN / DMITRIEVNA / FIT FOR A KING / HANABIE. /
ROYEL OTIS / UNTIL | WAKE

THU 13/6

THE OFFSPRING / PARKWAY DRIVE

BODY COUNT FT. ICE-T / NECK DEEP / VYPSANA FIXA xxx

AGAINST THE CURRENT / CRYSTAL LAKE / DEATHBYROMY / LA DISPUTE /
ROYAL AND THE SERPENT / THE AMAZONS / UNDEROATH / WARGASM

FRI 14/6

BRING ME THE HORIZON / su

AVRIL LAVIGNE / DOGSTAR / MISSIO / ROYAL REPUBLIC

ANETA LANGEROVA / ALIEN WEAPONRY / COUNTERPARTS / CRAWLERS / DEAD PONY /
IC3PEAK / J.A.R. / JOHN WOLFHOOKER / HOOBASTANK / HOT MILK / JAMES MARRIOTT /
RED / SHADOW OF INTENT / THE ECSTASY OF SAINT THERESA

SAT 15/6

YUNGBLUD / PENDULUM=="

BOMBAY BICYCLE CLUB / KAIZERS ORCHESTRA

58G / BLACKGOLD / BITTER SEASON / DAGNY /1 DONT KNOW HOW BUT THEY FOUND ME /
ITHACA / POLICE SYMPHONY ORCHESTRA / SOFT PLAY / SOLENCE / VUKOVI

AND MANY MORE TO BE ADDED! #jeduRFP

GENERALNI MEDIALNI HLAVNI MEDIALNI PARTNERI ZA PODPORY MEDIALNI PARTNERI
PARTNER PARTNER

[B] refresher

) ) , REFLEX vtk S
( ) EVROPA 2 ice| TOYOTA < Playstation kg
— 6¢Ko Hadlnt FuLLMeeN
Hradecks sluby Ketovetradeck
e provornl

Eeska televize DEVINN
FAKKER!
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HANDYCARS
PRIBLIZUJE MOBILITU
HANDICAPOVANYM

Program HANDYCARS byl plivodné souéasti nabidky znacky OPEL v CR. V roce 2020 se rozsifil

i 0 znacky PEUGEOT a CITROEN a poslednim pririistkem je znacka FIAT, ktera ho v ramci své
prodejni sité nabizi od ¢ervna 2023. Vice o tomto projektu, jehoZ smyslem je priblizit mobilitu
handicapovanym spoluobc¢aniim, nam fekne Lukas Hosek, reditel B2B/LCV na importu uvedenych
znacek, pod néhoz program HANDYCARS spada.

Komuje program uréen a co mohou
zajemci ocekavat?

Program je urc¢en kazdému, kdo je drZi-
telem priikazu osoby se zdravotnim po-
stizenim, tedy prikazu TP, ZTP a ZTP/P.
Vyhody ale mohou Cerpat i opatrovnici

|

I

téchto osob nebo organizace, které
poskytuji sluzby zdravotné postizenym
obcantm. Od lonského roku jsme cilo-
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vou skupinu rozsirili i o valecné vetera-
ny v ramci programu ARMY.

Zajemcum nabizime kompletni mo-
delovou fadu Ctyr znacek, ktera saha
od malych méstskych voz( pres vozy
stredni tfidy aZ po prostorné vozy MPV
a SUV. Nasi dealefi poskytnou veskeré
informace k vybéru vozu, k moZnostem
financovani a pojisténi a pomohou
i s preklenutim DPH pro drzitele statni-
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ho prispévku na zakoupeni motorového
vozidla. Zakaznik dostane cenové zvy-
hodnéni jak na nakup nového vozu, tak
na nahradni dily pfi nasledném servisu.
Spolupracujeme s firmou specializujici
se na individualni prestavby voz( pod-
le potreb zakaznika i s autoSkolou pro
télesné postiZzené. Cilem je poskytnout
optimalni feSeni pro kazdého po-dle
jeho potreb, a to vSechno idealné na
jednom misté.



O které modely je v ramci programu
nejvétsi zajem?

Jednoznacné to jsou velkoprostorové
vozy Citroén Berlingo, Fiat Doblo, Opel
Combo a Peugeot Rifter, a pak SUV seg-
mentu B a C - napfiklad modely Opel
Crossland, Mokka, Grandland ¢&i Peu-
geot 3008 a 5008.

Které novinky - at uz technologicke,
nebo produktové - byste doporucil
nasi pozornosti?

V soucasné dobé uvadime na trh vozy
s mild hybridnim pohonem, coZ je v pod-

staté hybrid bez nutnosti dobijeni. Tato
inovativni technologie kombinuje benzi-
novy motor, elektrifikovanou dvouspoj-
kovou prevodovku, jejiz soucasti je elek-
tromotor o vykonu 21 kW, a 48V baterii,
ktera se béhem nékterych fazi jizdy
automaticky dobiji. Vaz s timto poho-
nem nabizi rychlou akceleraci a vyhody
elektrického rezimu spolu se snizenou
spotrebou paliva a s nizkymi emisemi.
Diky automatickému fizeni jizdnich rezi-
muU a rekuperaci energie Ize az 50 % jizd
po mésté absolvovat v Cisté elektrickém
rezimu s nulovymi emisemi.

DOPRAVA

Paleta motorizaci koncernu Stellan-
tis je opravdu Siroka a rozhodné je na
viné elektrifikace, v nabidce mame
mild, plug-in hybridni i Cisté elektrické
verze. Nicméné jsme zemi spi$ konzer-
vativni, proto nezapominame na Gisté
spalovaci benzinové i naftové motoriza-
ce. Nabidka verzi a variant je opravdu
Sirokd, a tfeba jednoho dne budeme mit
v CR také vodikové vozy.

S elektromobilitou souvisi i dalsi otaz-
ka. V poloviné biezna spustila Narod-
ni rozvojova banka zarucni program
ELEKTROMOBILITA. Mohou ho néjak
vyuzit i zdravotné postizeni?

Program je urcen pro vSechny podnika-
tele, ktefi plsobi v riznych oblastech.
Bézni spotrebitelé ho tedy vyuzit nemo-
hou, ale pravnické subjekty, poskytujici
sluzby zdravotné postizenym, ano. Jde
de facto o prvni dotacni program na
podporu elektromobility a nase znacky
nabizeji Siroké portfolio osobnich i uZit-
k dispozici na webu Narodni rozvojové
banky, s vyb&rem vozu vam ochotné po-
radi nasi autorizovani prodejci, u kterych
si Ize elektromobily také vyzkouset. m
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OSTRA GROUP - CO JE
NOVEHO U PARTNERA
MOSTU 20237

Spolec¢nost OSTRA GROUP je tradicnim partnerem cen Narodni rady osob se zdravotnim postizenim

Ceské republiky MOSTY. Propojuje své podnikani se sportem a se socialni odpovédnosti. Ve sportu
je asi nejznaméjsSim spojenim partnerstvi s dakarskym tymem FESH FESH, jehoz pilot Albert
Llovera se zlcastni predavani ocenéni i v letoSnim roce. Co vlastné OSTRA GROUP déla, z ceho

podporuje vSechny tyto aktivity?

DOPRAVA

Skupinu OSTRA tvofi spolupracujici,
navzajem propojené firmy, které posky-
tuji sluzby spolec¢nostem provozujicim
osobni autobusovou anebo nakladni
kamionovou dopravu. K témto sluzbam
patfi servisy pro nakladni auta a auto-
busy, prodej autobust IVECO BUS, pro-
dej nahradnich dill, prodej pohonnych
hmot, myti vozidel v mycich centrech,
zajisténi provozu a investiéni ¢innost
v ramci autobusovych nadrazi a v ne-
posledni fadé i pronajem dilenskych
prostor ¢i parkovacich ploch. Samo-
statnou kapitolou v segmentu dopravy
je vlastni nakladni doprava spojena
s provozem logistickych center.

V lofiském roce se spoleénosti CSAD
LOGISTIK Ostrava podafrilo dokongit vy-
stavbu a zahajit provoz nového logis-
tického centra v Mohelnici s kapaci-
tou 36 000 paletovych mist. Pfi takové
skladovaci kapacité uz museji zajisto-
vat provoz poloautomatické zakladace
a regalové systémy dosahuji vySky 14
metrd! Mohelnicky sklad tvofi pres
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polovinu celkové skladovaci kapacity
spoleénosti CSAD LOGISTIK Ostrava.

KAR group, jez je autorizovanym
partnerem IVECO BUS, vloni dodala na
Cesky trh 172 autobusu s tim, Ze 109

kusU bylo uréeno pro Karlovarsky kraj
v rdmci obnovy dopravni obsluznosti.
KAR group diky tomu patfi k nejvétSim
dodavatelim autobusU na Ceském
trhu. Na vystavé CZECHBUS 2023 pred-
stavila novy elektrobus znacky IVECO
BUS, ktery ziskal ocenéni GRAND PRIX
CZECH BUS 2023.

Spolecnosti NIKEY, ktera provozuje
cerpaci stanice a myci centra, se poda-
filo v lonském roce dokongit vyznamnou
investici a zahajit provoz nové velkoka-
pacitni erpaci stanice v Cerveném Kiizi
u Jihlavy. Jeji zakazniky tvofi predevSim
dopravni spole¢nosti, ale natankovat
zde mohou i dodavky ¢i osobni automo-



bily. Cerpaci stanice je samoobsluzna
a poskytuje nejvyhodnéjsi tankovani
na D1 a v jejim nejblizSim okoli. Navic
se zde nabizi unikatni palivo HV0100,
cozZ je nafta vyrabéna z obnovitelnych

zdroju, ktera snizuje emise CO, az
090 %. Dopravci, ktefi deklaruji snizeni
uhlikové stopy v ramci své ¢innosti, zde
tedy mohou tuto ,.zelenou“ (ve skutec-
nosti vSak bezbarvou) naftu tankovat.

A konecéné prodejce nahradnich dild
a prislusenstvi pro nakladni automobily
a autobusy Adip se stal jedni¢kou na
trhu poté, co prevzal konkurencni sit
Schafer a Sykora.

NEMOVITOSTI

Pronajem a vystavba nemovitosti je
dalSim vyznamnym pilifem ¢innosti sku-
piny OSTRA. CSAD Ostrava pronajima
pres pal milionu metr( Ctverecnich ne-
bytovych ploch. Jde jak o kancelarské,

tak o skladovaci, dilenské ¢i odstavné
plochy.

Vystavba je realizovana spole¢nosti
CUBESPACE. Ta vyrabi sv(j modularni

PREDSTAVUJEME

systém, ze kterého dokaze sestavit vel-
mi zajimavé celky. K realizacim, které
z modull CUBESPACE v lonském ¢Ci
letoSnim roce vznikly, patfi adminis-
trativni zazemi spolecnosti AAA Auto
v polském Krakové a ve Vratislavi, za-
kladni Skola v Luzicich u Hodonina, kte-
ra je jednou z nejvétSich modularnich
staveb v CR (nahradila $kolu znicenou
tornadem v roce 2023), autobusové
nadrazi v Litovli, zazemi pro prodej ob-
Cerstveni ¢i suvenyr(l na fotbalovych
stadionech Sparty Praha a Viktorie PI-
zen a mnoho dalSich. Jednim z aktualné
rozpracovanych zajimavych, projektl je
hemodialyzaéni centrum v Tfinci, které
bude béhem 12 mésicl treti vyznam-
nou referenci ve zdravotnictvi. A ne-
smime zapominat na stavbu KVIFE.TV
parku, ktery se bude jiz potreti realizo-
vat vedle Hotelu Thermal v ramci =
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Mezinarodniho filmového festivalu Kar-
lovy Vary.

VYZKUM A VYVO)

Tretim, nejmladSim pilifem skupiny
OSTRA, jehoz cilem je poskytovat sluz-
by s vysokou pridanou hodnotou, je vy-
zkumna a vyvojova ¢innost. V lonském
roce zahajilo svou ¢innost Vyvojové cen-
trum KAR group. Vzniklo diky finanéni
podpofe Evropské unie, je vybaveno
modernim strojnim zafizenim umoz-
Aujicim prototypovou a malosériovou
vyrobu v ramci vyvojovych projektl
aintenzivné spolupracuje se zavodnim
tymem FESH FESH, ktery testuje vyra-

48 tisic

_880...

v CR s sebou pfindsi mensi objem
pfeprav, nizsi vyuZziti skladovacich
kapacit i mensi ochotu investovat
do obnovy a servisu vozového parku.
Presto Tomas Vratny, majitel a predse-
da predstavenstva spolec¢nosti OSTRA
GROUP, planuje dalsi rozvoj skupiny,
pfipravuje novy zavodni special pro

béné komponenty na svych zavodnich
kamionech v extrémnich podminkach.

OSTRA GROUP ma pred sebou na-
rocny rok. Pokles priimyslové vyroby

OBJEM TRZEB =

Rallye DAKAR a nezapomina podpo-
rovat socialné prospésné a sportovni
aktivity. Popfejme tedy jemu i celé
skupiné OSTRA hodné UGspéchl. Dé-
kujeme za podporu! m
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NAVSTEVNICKE
CENTRUM BERNARD

PIVO PRiMO Z PIVOVARU
SKVELA KUCHYNE VE STYLOVE PIVNICI NA STOKACH
PROHLIDKY PIVOVARU PRO SKUPINY | JEDNOTLIVCE
FIREMNi A SPOLECENSKE AKCE
ROZHLEDNA NA PIVOVARSKEM KOMINE
ZAZITEK NA DOSAH RUKY

www.navstivtebernard.cz
Navstévnické centrum Bernard, Jihlavska 1820, Humpolec
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UZ JSTE OCHUTNALI

LIBERSKE LAHUDKY?

Pred nékolika tydny jsem u prilezitosti narozenin pfipravovala obcerstveni pro kolegy v praci.
Dostala jsem tip na firmu Liberské lahldky.

Otevfela jsem webové stranky
https://liberskelahudky.cz/ a s GZzasem
jsem Cetla jejich nabidku. Objednat Ize
i vétSi mnozstvi slanych i sladkych dob-
rot. Také je mozné si dojet pro vybrané
zboZi pfimo do provozovny ve Vestci.

Pro mnoho zajemc(i neni toto misto
dobre dostupné, ale fungujici e-shop
prezentuje celou nabidku, a to, co si vy-
berete, si pak muzete telefonicky objed-
nat pfimo v prodejné, kterd vam nejvic
vyhovuje svou adresou. Samozrejmosti
je vyzvednuti v domluveny den a hodi-
nu. Po Praze najdete 16 prodejen, za
Prahou jesté dvé - v Libri a v Jesenici.

Objednala jsem tedy obcerstveni
telefonicky a v uréeny den brzy rano
jsme s manzelem vyjeli do prodejny
v Dejvicich. Jesté pred otevienim stala
pred obchodem dlouha fada lidi, ktefi
si chtéli pochutnat na vyborné snidani
nebo si odnést s sebou svacinu nebo
obéd. Méli jsme vSechno pfipravené,
stacilo zaplatit a vyzvednout krabice
pIné dobrot. Kolegové byli velmi spoko-
jeni. Proto jsem zvolila Libefské lahlidky
znovu i pozdéji, kdyz jsem chystala po-
hosténi pro pratele. Tentokrat jsme se
rozhodli objednat osobné. Nejdfiv jsme
si dali kdvu a moucnik a pak objednali.
Vyzvedli jsme si vSechno ve stanoveny
termin, a po obcerstveni se jen zapra-
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Silo. VSichni byli spokojeni a ze vSech
stran se snasela chvala na Liberské la-
hadky. Mzu jenom doporudit.

Na co vas muzu nalakat?

V nabidce je mnoho druhd chlebick
a kanapek, tousty, oblozené chleby,
bagety, aspiky, briosky a dalSi slané pe-
¢ivo, obloZzené misy, placicky, pomazan-
ky, ale také hotova jidla, zeleninové sa-
laty a Cerstvé ovoce. Milovnici sladkého
oceni vybér dezertll, kolacl a dalSich
dobrot, ze kterych se tézko vybira, pro-
toZe o€i vybiraji i podle vzhledu. A vérte
mi, vybér je opravdu rozmanity.

A v ¢em tkvi tajemstvi lspéchu? Co
tady délaji jinak nez v béznych vyrob-
nach lahidek?

Liberské lahldky, to je rodinna firma,
ktera dodrZuje Iéty osvédcené receptu-
ry a pouziva kvalitni a ¢erstvé suroviny
od provérenych dodavateld. Spoléhaji
na rucni vyrobu, jejich provoz je ne-
pretrzity, dovazeji vSechno vlastnimi
chladicimi automobily a zavazeji zbozi
nékolikrat denné podle potreby.

Ale hlavné - délaji vSechno s laskou,
a délaji to tak jiz 30 let. A je to vidét
i ,chutnat“. m



LIBERSKE
LAHUDKY '
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BYDLENiI PODLE ZASAD
FENG-SUE]

Feng-3uej je uéeni pochazejici ze staré Ciny, které je zalozeno na proudéni energie échi. Z pohledu
tohoto uceni Ize posuzovat krajinu, budovu, byt nebo i jen jednu mistnost.

Zékladnim aspektem feng-Suej je
princip jin a jang, tedy pfitomnost opac-
nych polarit - Zenskych, uklidniujicich,
a muzskych, stimulujicich. Kdyz jedna
polarita prevaZuje, vznika nerovnovaha
aje potreba ji vyrovnat - tfeba barvami,
osvétlenim a podobné.

Vyznam barev

Barevna koncepce feng-Suej souvisi
s péti elementy. Kazdy element kores-
ponduje s urcitymi barevnymi odsti-
ny. Prvni element - vodu - zastupuji
tmavé odstiny modré, ¢erna, fialova
a antracitova. Druhému elementu -
dfevu - odpovidaji zelené a svétle
modré odstiny a tyrkysova. Treti ele-
ment - ohen - je spojen s vyraznymi
svétlymi i tmavymi odstiny Cervené,
s oranzovou a purpurovou. Ctvrty ele-
ment - zemé - zastupuji odstiny Zluté
(vanilkova, citronova), hnéda a terako-
tova. Paty element - kov - vyjadfuji
barvy bila a Seda a metalické odstiny
(stfibrna, zlata, bronzova). Zadnéa bar-
va sama o sobé pfitom neni dobra ani
Spatna, harmonii prostoru vytvari tepr-
ve kombinace s ostatnimi barvami.

Zbavte se neporadku

Kdyz se zbavime vSeho nepotrebného,
ziskame nejen vic Zivotniho prostoru,
ale udélame si poradek i ve svém nit-
ru. Z pohledu feng-Suej je neporadek
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V lozZnici i v détském pokoji by mély previadat pfirodni materialy, svéetié barvy

a decentni dekorace. Primalex

vSechno, co pravidelné nepouzivame
nebo na ¢em nam nezalezi, predmé-
ty, které jsou nespravné uloZené nebo
natésnané do pfilis malého prostoru,
a také vSechny rozbité nebo nehotové
véci. Sepiste seznam zon v byté, kde se
hromadi nejvic neporfadku. Nesnazte
se vyklidit cely diim najednou. Za¢né-
te jednou mistnosti nebo diléi oblasti,
napriklad Satnimi skifinémi. Zakladem
udrZzovani poradku je dostatek Uloz-
nych prostor - skfini, polic, odklada-
cich ploch. Stejné véci by mély byt za-
sadné uloZené na jednom misté a co
nejbliz mistu, kde je pouZivate. Zvyk-
néte si ukladat kazdou véc po pouZziti
hned na misto, které ji urcite. Jakmile
se rozhodnete, Ze se néceho zbavite,
nenechte to lezet na hromadce, ale

hned to vyhodte. VSechno, co prestane
slouZit nebo se poroucha, bud opravte,
nebo dejte pryc. Novou véc porizujte,
aZ kdyz stara doslouzi. Nenechavejte si
véci, které 1éta nepouzivate, napriklad
nenos$ené obleceni. Vyklidte predsin,
chodbu a prostory za dvermi. Pohovky,
kiesla, jidelni i pracovni stll nechte
volné. Neskladuijte v chladniGce ani ve
spizni skiini proslé potraviny. Pribézné
tridte noviny a Casopisy a odkladejte je
do kontejneru na papir. Neschovavejte
prazdné kartonové krabice.

Loznice pro dokonaly odpocinek

V lozZnici stravime pfriblizné tretinu Zivo-
ta. Jen poradné odpocati se mizeme
rano s elanem vrhnout do nového dne.
Také v partnerském Zivoté jsme Stast-



néjsi, jestlize v loZnici, kterou s partne-
rem sdilime, harmonicky proudi ener-
gie. Hlavnim prvkem je postel. Méla by
byt umisténa hlavami ke zdi nebo by
méla mit vysoké Celo. Neméla by stat
pod oknem, mezi dvefmi a oknem ani
u stény sousedici s koupelnou. DalSim
tabu je zrcadlo, zrcadlové dvere skfiné
nebo televizor naproti posteli. Pokud
se bez televize v loZnici neobejdete,
na noc ji zakryjte prehozem, zrcadlové
dvere skiiné otevrete. Postel by méla
byt pevna a robustni, v loZnici by mély
prevazovat neutralni barvy a nenapad-
né vzory. Dfevény nabytek a povlece-
ni z prirodnich viaken vytvari dobrou
pohodu - na rozdil od chladnych kovu
a syntetickych material(. Nevhodné
jsou Spicaté a hranaté tvary, volte mék-
ké, zaoblené linie.

TIP:

Do loZnice podle feng-Suej nepatfi po-
stel s kovovou kostrou, staré prolezelé
matrace, elektrické pristroje a elektro-
nika (radiobudik, elektricka decka, poci-
tac, zmét kabelll pod posteli, lampicky
na ¢teni za hlavami postele nebo nad
ni, obrazy v masivnich ramech nebo
zavésné skfinky nad posteli, oteviené
regaly a Stendry na obleceni, vodni prv-
ky jako akvarium ¢ifontanka, napadné
dekorace, kfiklavé barvy a vzory.

Obyvaci pokoj jako misto setkavani
Obyvak by mél byt svétly a vzdusny.
Mél by se Casto vétrat, aby do mistnosti
okny a dvermi proudila nova energie.
Energii dodavaji také zelené rostliny.
Vtmavé mistnosti Ize vyuZit prosvétleni
pomoci zrcadel.

TIP:

Pohovka by podle zasad feng-Suej
méla stat zady ke zdi. Pokud je umis-
téna v prostoru, méla by mit za zady
skFinku, paravan nebo vysSi pokojové
rostliny. Z pohovky by mél byt vyhled
na dvefe i na okno. Je za tim prastary

ZDRAVE BYDLENI

K pohovce by nemély smérovat zadné ostré rohy a hrany - reSenim jsou napri-
klad kulaté stolecky. Primalex

instinkt vyzadujici mit kryta zada a vGas
zpozorovat bliZici se nebezpedi. Pri roz-
mistovani nabytku by se mélo dbat na
to, aby na ¢leny rodiny ¢i na hosty ne-
smérovaly ostré rohy a hrany. Vyvolava
to pocit, jako by na nas mifil ostry nlz.
Zadna ,ostra energie“ by neméla smé-
fovat k pohovce, k mistu, kde si hraji
déti nebo kde ma kosik domaci maz-
licek. Pro dosazeni rovnovahy by mélo
byt zastoupeno vSech 5 element.

Koupelna jako domaci wellness

V souladu s u¢enim feng-Suej by méla
byt koupelna mistem, kde harmonicky
proudi energie ¢chi a kde se snoubi
funkénost s pohodlim. Nase o ista
a péce o télo by méla probihat v skry-
tu pred nechténymi pohledy, toaleta
a vana by neméla byt naproti dvefim,
pfipadné je mozné tuto linii narusit rost-
linou nebo stojanem na rucniky. Také
okno za toaletou, vanou ¢i umyvadlem
odporuje pravidlim feng-Sue;j.

TIP:

Z materiald je nejvhodnéjsi mramor,
smalt a porcelan. Z barev by méla

previadat bila a svétlé tony, o barev-
né akcenty se postaraji rucniky nebo
kvétina. Poradek a Uzkostliva Cistota
je zakladnim predpokladem. Preté-
kajici odpadkovy koS, vSude spousta
kelimk( a tubiek ani prach tu nema
misto. Diferencujte osvétleni - jasné
svétlo u umyvadla pfi holeni €i liceni,
roztpylené svétlo nebo svicky u vany
pfi relaxacni koupeli. Pozor na kapaji-
ci kohoutky, protékajici WC a ucpané
odpady. Rostliny v koupelné zlepsuji
atmosféru a zajistuji spravny tok ener-
gie. Vodovodni a elektrické instalace by
mely byt pokud moZno skryté. Sklené-
né skfinky vyvolavaji pocit zranitelnos-
ti. Skfinka s dvojimi zrcadlovymi dvirky
poskytuje pokfiveny nebo rozdéleny

velké zrcadlo.

Kuchyn pro pozitek z jidla

V kuchyni, kde vladne chaos, trpi kvali-
ta pfipravovanéhojidla, z néhoz mame
Cerpat Zivotni energii. Proto by méla byt
kuchyn Gista, prehledna a vzdy uklizena
a mél by v ni byt dostatek pracovniho
mista. Klicem je postaveni sporaku =+
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Chladnicka, sporak a drfez by nemély stat vedle sebe. Varny ostrivek umoZnu-
je pri vareni vyhled do mistnosti. Trachea

ve vztahu k dfezu a chladni¢ce. Nemély
by byt hned vedle sebe, protoze se tak
pfimo stretava ohen, voda a chlad. Po-
kud mate sporak vedle drezu, mlize je
symbolicky oddélit treba drfevéné prkén-
ko nebo varecka zavéSena na zdi. Lep-
Si ale je, kdyZ je mezi témito spotrebici
vzdy alespon jedna kuchynska skrinka.

TIP:

Kuchar ¢i kucharka by méli mit pfi va-
feni vyhled na dvere. Pokud k nim jsou
zady, pomUze vhodné umisténi lesklé-
ho nerezového spotrebice nebo zrcadla.

4
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Sporak pod oknem je z pohledu feng-
-Suej nevhodny, protoze jim unika ener-
gie potiebna k vareni. ldealni je, kdyz
je v kuchyni dost mista na jidelni stdl,
protoZe to podporuje setkavani rodiny
nejen pri jidle, ale i pfi jeho priprave.
Tabu jsou ponuré barvy a oslepuji-
ci zarivky - volte svétlé barvy a teplé
svétlo. Z barev je nejvhodnéjsi lomena
bila nebo Zlutavé odstiny v kombinaci
s pfirodnimi zemitymi tony.

Détsky pokoj vyzaduje volny prostor
Détsky pokoj plni nékolik funkci za-

Zelené rostliny jsou z pohledu feng-Suej velice dulezité, protoZe dodavaji

interiéru energii. IKEA
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roven, jednotlivé zény - spani, hrani
by ale mély byt jasné vyme-
zené. Spaci zdna ma nejvysSi prioritu.
Méla by byt klidna a chranéna a de-
centné zarizena. Dité by mélo spat hla-
vou ke zdi a mit volny vyhled na dvere.
Pod posteli by se nemély kupit hracky
ani jiné predméty. Zéna vymezena pro
détské hry vyZaduje predevsim volny
prostor na hrani a dostatek Glozného
prostoru na hracky. V zoné uceni by dité
meélo mit moznost se pIné soustredit.
Psaci stll je idealni umistit tak, aby bylo
okno po levé strané, aby dité u stolu
sedélo zady ke zdi a mélo volny vyhled
na dvere. ZaleZi také na dostatecném
osvétleni stolu.

a uceni -

TIP:

| tady plati pravidlo oblych linii, pfirod-
nich material(, svétlych, teplych barev
a nenapadnych vzor(l - o barevné ak-
centy se postaraji hracky, plySova zvi-
ratka, knizky a podobné. Na zemi by
mél byt dostatek mista na volny pohyb.
Déti odmala vedte k tomu, aby uklize-
ly vSechny predméty a hracky na své
misto. Rozbité hracky je nejlepsi hned
vyhodit. Patrové postele nejsou z pohle-
du feng-Suej vhodné jako dlouhodobé
feseni, protoZe spani na dolnim 10zku
i tésné pod stropem muze pusobit
tisnivé. Pokud jsou v détském pokoji
elektronické pfistroje, mély by se na
noc vytahnout ze sité. Détska chlvic-
ka by méla byt nejméné dva metry od
postylky. KdyzZ pokoj sdileji sourozenci,
mél by kazdy z nich mit vlastni prostor
na uceni. Potfebné soukromi pom{ize
zajistit napriklad paravan.

Prevzato z ¢asopisu Praktik, ktery na-
jdete v elektronické podobé na www.
casopispresinternet.cz.

Tisténé predplatné si mlzete objednat
prostrednictvim www.send.cz nebo na
portalu Prazské vydavatelské spolec-
nosti s.r.o. www.casopisyprovas.cz. m
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SiLA MAJOVYCH KVETU

Kvéty rada ochutnavam pfi vychazkach prirodou. Je zaji-
mavé sledovat chutové nuance, lahodnost, lehce sviravou Ci
pikantni chut rliznych kvétud. Kvitky pak pridavam do kvéto-
vych limonad, zdobim jimi jidla nebo moucniky. Klasikou je
vyuziti kvétl v domacich sirupech a medech. Mozna nevite,
Ze kvéty jsou nejen Iékem Ci dekoraci, ale také skvélym zdro-
jem vitaminud v¢etné vitaminu C. Toho nékteré kvéty obsahuji
podstatné vic nez ovoce. Treba kvéty bezu obsahuiji vic vitami-
nu C nez zahradnijahody. Rekordmanem je prvosenka, ktera
obsahuje ve svych kvitcich vic nez ctyfnasobek vitaminu C
oproti jahodam. V dobé, kdy jeSté nedozrava ovoce, si tedy
muzeme kvéty vyznamné obohatit jidelni¢ek.

Jsou kvéty, které mlzeme sbirat v néjaké podobé vétsi cast
roku. A jsou IECivé a jed|é kvéty, které sbirame jen par tydnd
v roce. Patii k nim tfeba bez, lipa ¢i hloh. Kazdy rok si hli-
dam dobu sbéru, ale ne vzdycky se mi podafi v€éas dostat
do prirody a nachystat si dostatecnou zasobu kvétl na zimni
mésice. Proto neotalejte, pozorujte pfirodu a ve spravnou
chvili se vydejte na sbér. K takovym jarnim kvétlim patii treba
marinka, oblibena IéCiva rostlina nasich predk.

Marinka vonna, kterou botanici novéji prejmenovali na svizel
vonny, je typickou majovou kvétinou. Tuto jemnou a po vét-
Sinu roku nenapadnou rostlinu ¢asto nachazime v listnatych
lesich. V majiji v lesnim podrostu neprehlédnete. Mafinka se

rozzari drobnymi bilymi kvitky, jejichZ viini mam moc rada.
Tuto krasnou vini, ktera je patrna zvlast po ususeni, zpu-
sobuji latky nazvané kumariny. Listky a kvéty marinky jsou
jedlé, mohu se pridavat tfeba do ovocnych salat(l. Cerstvé
i susené snitky pfidavam do domacich likér(i. Nalev z kvétl
vam pomuZe pii nespavosti, ke zklidnéni srdicka a k celkové-
mu uklidnéni. Mafrinka snizuje krevni srazlivost. Pouzivame ji
spi$ kratkodobé nebo ve smésich s dalSimi bylinkami.

Majovy trunk
Tento lahodny napoj je typicky pro némecky mluvici
zemé, odkud si také odnesl svlj nazev. Potfebujeme

svazek marinkovych kvétd, pal litru suchého bilého
vina, pripadné perlivou vodu.

Kvitky mafinky nasbirané na zacatku rozkvétu
nechame kratce zavadnout, vlozime je do sklenéné-
ho dzbanu nebo do velké sklenice, zalijeme vinem

a macerujeme 1 az 3 hodiny v chladu. Chut napoje
muzeme upravit pridanim listl jahodniku ¢i ¢erného
rybizu. Po ukonceni macerace precedime, miZzeme
naredit perlivou vodou a popijime. m
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TEXT: MiloS Kajzrlik

PRIJEMNA NOVINKA (NEJEN)
PRO VOZICKARE, KTERI SE
RADI VYDAVAJi DO PRIRODY

V soucasné dobé existuje v osmi Ces-
kych krajich a ve ¢tyfech na Moravé cel-
kem 19 ,bezbariérovych“ vyletnich tras
Klubu &eskych turistti (KCT) znagenych
ikonou vozickare. Dosavadnim rekord-
manem je se Ctyfmi trasami Pardubic-
ky kraj, naopak zadnou zatim nemaji
Liberecky a Olomoucky.

Jesté pred letoSni hlavni turistickou
sezonou prekroci jejich pocet dvé de-
sitky, jak potvrzuje Zdenék Cabalka,
predseda programové rady KCT: ,Nové
budou moci do pfirody vyrazit pohodlI-
néji a bezpecnéji vozickari do Pfirod-
niho parku Zelenov, ktery se nachazi
asi dva kilometry od mésta... (1. tajen-
ka). Ve Stredoceském kraji to budou...
(2. tajenka), kde pro né vyznacéime
trasu nejen timto méstem v Polabi,
ale i kolem vlastni feky.“ K tomu do-
plame, Ze v pfipadé mésta v 1. tajen-
ce se otevieni predpoklada v kvétnu
nebo v gervnu, ve stfednich Cechéach
v kvétnu.

Bezproblémové objevovani kras
pfirody vozickarim, ale také turistiim
s omezenou mobilitou nebo rodinam
s koc¢arky umoznuji pochody se sym-
bolickym nazvem Novorocni ¢tyrlistek.
Symbolickym proto, Ze kazdy pfichozi
si Ggasti na této celostatni akci KCT
(poprvé se konala v roce 2004) spl-
ni Ctyfi predsevzeti naraz: zacne novy
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rok zdravym pohybem, pozve nékoho
znamého na vylet, pozna kus prirody
a prispé&je potfebnym. A pravé posledni
predsevzeti souvisi s budovanim vozic-
karskych tras.

Ugastnicky poplatek 30 korun -
dobrovolnému vysSimu startovnému
se meze nekladou - totiz od roku
2008 slouzi k financovani realizace
zminovanych znacenych cest v ramci
programu Turistika pro vSechny, a také
bezbariérovych Uprav turistickych chat
KCT. Zprovoznéni jedné takové trasy
pfitom pfijde na 120 az 150 tisic ko-
run: musi se zaplatit vyroba a instalace
znacek, rozcestnik( a informacnich pa-
neld, zfizeni odpocinkovych mist a tisk

propagacnich letaku s prislusnou ma-
pou. Ugastnici letosniho Novoroéniho
Ctyflistku, kterych podle evidence pfi-
Slo témér 24 tisic, prispéli na chvaly-
hodnou aktivitu celkovou ¢astkou té-
mér 306 tisic korun.

Webova adresa https://kct.cz/
vozickarske-trasy umoznuje stazeni
elektronické verze publikace z lon-
ského roku, soupisu 18 ,bezbariéro-
vych“ tras; devatenacta nebyla v dobé
vydani dokoncena. Tisténou verzi by
méli zajemci kromé sekretariatu KCT
(Praha 1, Revoluéni 1056/8a - vnitro-
blok nedaleko NC Palladium) stale se-
hnat u nékterych organizacis aktivitami
pro osoby se zdravotnim postizenim. m



Vodorovné: A. Biograf; vepr. - B. 2. tajenka. znacka sta-
tu. - C. Velky papousek; strana; dvefni zavésy. - D. Gen;
zhoubna nemoc; kracet; seéna zbran. - E. Znacka Cisticiho
pfipravku; ¢ast chramu; hasnice. - F. Snad; vyvySenina (na-
fe¢né); Cast Ust; pratelsky pozdrav. - G. Pocitacovy prikaz;
zadni ¢ast hlavy; kaprovita ryba. - H. Citoslovce bolesti;
1. tajenka. - I. Spodné kvasené pivo; italsky Slechticky
rod.

Pomiicka: adat, Este, pair.

LUSTIM, LUSTIS, LUSTIME

Svisle: 1. Francouzsky vazal; japonska lovkyné Ustfic. -
2. Oblekova tkanina; persky sluha. - 3. Béloveska kyselka;
némecky ,kvéten“; na kterém misté. - 4. Pobidka tahount
k chodu; zarmutek; ozdobna spona. - 5. Odvétvi; majici
poruchu v ¢innosti koncéetin. — 6. Kozlovina; chemicky pr-
vek; tim zplsobem. - 7. Stara soubojova zbran; uzitkova
rostlina. - 8. Islamské rodové tradice; sloni zub; Smolja-
kovy inicialy. - 9. Muzsky potomek; Sachova vyhra; litev-
ské platidlo. - 10. Kniha Starého zakona; potrava zvére. -
11. Lehkoatletické nacini; zesileny zapor.

10 11
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Chcete zdarma dostavat casopis

v ~ -, flon, | A? -
p rl l I I O d O p OStOV n I v “ DANIEL SAFAR: HEJTMEN SCHREK: ‘,”
AATON N S . POVEDOMi QNUTNOSTI OCENENi MOSTY
- JDE 0 TO, BOURAT BARIERY TRIDIT SE RO& B LT I TORTE
S C h ra N ky? VE VSECH SMYSLECH SLOVA SRR
[ ]
VLA i

1 Napiste na adresu NRZP CR,
Partyzanska 7, 170 00 Praha 7 nebo
na e-mail nrzpcr@nrzp.cz.

2 Ve své objednavce uvedte kontaktni
adresu, na kterou ¢asopis chcete m”

posilat, a souhlas s jeho zasilanim. 0D PRYNTHO ZAMES
V GARAZ| PO SPOLECNOST

OVIAKLAUSOVA:

NA PLAKATCICH

SE STOVKAMI PRACOVNIKD

i
3 Casopis vychazi pétkrat roéné, bude
vam zasilan zdarma prostrednictvim

- . . Nabidka plati pro osoby se zdravotnim postizenim, jejich rodinné pfislusnik
Ceské posty, s.p. plati p y p jei P y

a organizace osob se zdravotnim postiZenim a je platna pro rok 2024.

Osobni tdaje, poskytnuté pro Géely zasilani asopisu MOSTY, zpracovava Narodni rada osob se zdravotnim postizenim CR, z.s. (déle jen ,NRZP CR*), v souladu s obecnym nafizenim
0 ochrané osobnich Gdaji” a uchovava je pouze po nezbytné nutnou dobu podle zvlastniho pravniho predpisu. Osobni daje nejsou dale predévany s vyjimkou Ceské posty, s. p.,
ktera Gasopis na zakladé uzaviené smlouvy rozesila. Odbératel asopisu mé pravo pozadovat informaci, jaké osobni (idaje Sprévce (NRZP CR) zpracovava, pravo pozadovat po Spravei
vysvétleni ohledné zpracovani osobnich tdajl, pravo vyZadat si u Spravee pristup k osobnim ddajim, jejich opravu, omezeni zpracovani nebo vymaz, jakoZ i pravo na vzneseni namitky
proti zpracovani a pravo podani stiznosti u dozorového Uradu.

W Nafizeni Evropského parlamentu a Rady (EU) 2016/679 ze dne 27. dubna 2016 o ochrané fyzickych osob v souvislosti se zpracovanim osobnich tdaju a o volném pohybu téchto (daju a o zruseni smérnice
95/46/ES (obecné nafizeni o ochrané osobnich Udaj).
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UMELCI MALUJICI
USTY A NOHAMA

,INe ruka, to duse maluje...”

Destniky Nakupni rozkladaci taska

Nakladatelstvi UMUN
a Horacké divadlo v Jihlavé
Vas srde¢né zvou

nav vystovw pracu
wsty o nohamov

»Ne rukay, to-duse maluje

¥ N - 2.5.-28.6. 2024
Foyer Horackého divadla v Jihlavé
Komenského 1359/ Jihlava

Chcete udélat dobry skutek a zaroven potésit sebe Ci své blizké? Navstivte webové stranky
www.umuhn.cz

NAKLADATELSTVi UMUN s.r.o. | NAD SKOLOU 1289 | 463 11 LIBEREC 30
TELEFON: +420 775 432 743 (8:30-12:00, 12:30-16:00 hod.) | E-MAIL: umun@umun.cz



Obdivujeme krasu
prirody

Proto finan¢né podporujeme ty, ktefi se
veénuji jeji zachrané. Aby se zachovalo
co nejvice ohrozenych druh( i pro
budouci generace.

Pomahame tam, kde plisobime.

CEZ. Cisté Energie Zitika.

%

CISTA GBS ,
ENERGIE 4 /
ZITRKA -~ www.cez.cz/pomahame
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