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Vazené étenarky, vazeni étenari,

dostava se vam do rukou prvni Cislo ¢a-
sopisu Mosty roku 2024. Jménem vSech
spolupracovniku, ktefi pro vas ¢asopis
pripravuji, si vam dovoluji poprat mnoho
zdravi, sil a spokojenosti v letoSnim roce.
Tento rok urcité nebude jednoduchy, ale
doufejme, Ze nas nebude trapit tak vyso-
ka inflace jako v loriském roce.

V leto$nim prvnim Gisle prinasime rozho-
vor s pani inzenyrkou Alexandrou Udze-
nijou, nameéstkyni primatora hlavniho
mésta Prahy, do jejiz kompetence patfi
socialni véci, bydleni a zdravotnictvi. Po-
drobné vas informujeme o tfech navrzich
na zménu zakona o socialnich sluzbach,
které predlozilo Ministerstvo prace a so-
cialnich vécitésné pred vanocnimi svatky.
V Gasopise najdete tradicni rubriky a dalsi
zajimavé cteni.

Vazené Ctenarky, vazeni Ctenari, Veri-
me, Ze jste do nového roku vstoupili tou
spravnou nohou a Ze naSemu ¢asopisu
zachovate i v letoSnim roce svou prizen.
V lonském roce byl nas ¢asopis opét oce-
nén jako jeden z nejlepsich firemnich ¢a-
sopisU.

Preji vam vSechno dobré.
Vas Vaclav Krasa
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mosty 12024
TEXT: Pavel Hribek
FOTO: Magistrat hl. m. Prahy

JDE O TO, BOURAT BARIERY
VE VSECH SMYSLECH SLOVA

Ing. Alexandra Udzenija je nameéstkyni primatora hlavniho mésta Prahy a ¢lenkou Rady hlavniho
meésta Prahy pro oblast socialnich véci, bydleni a zdravotnictvi. Velkou ¢ast svého usili vénuje
i potfebam osob se zdravotnim handicapem.

Jaké jsou vase nejvétsi priority
v oblastech, které mate na starosti,
vzhledem k lidem se zdravotnim po-
stizenim?

Moji hlavni prioritou v oblasti socialnich
sluZeb je navySovani kapacity terénnich
sluzeb socialni péce, zejména osobni
asistence, a budovani kapacity komu-
nitnich pobytovych sluzeb predevsim
na Gzemi Prahy. V oblasti zdravotnic-
tvi chci podporovat kvalitni, dostupné
a bezbariérové sluzby a v agendé byd-
leni chci poskytnout vic bezbariérovych
bytd lidem, ktefi takovy byt potfebuji.
Zaroven jsem hned po svém nastupu
vélenila do své agendy také investicni
grantovy program na bezbariérovost.

V soucasné dobé se rozbéhla priprava
nového Krajského planu vyrovnavani
prileZitosti pro osoby se zdravotnim
postizenim na tGizemi hlavniho mésta
Prahy pro dalsSi obdobi. Na ktera té-
mata chcete klast zvlastni daraz?

Vzhledem k tomu, Ze mam v gesci zdra-
votni a socialni politiku mésta, logicky
mam hlavni priority pravé v téchto ob-
lastech. Obrovska vyhoda Krajského
planu vSak spociva v jeho komplexnos-
ti. Pokryva i radu dalSich oblasti, jako
je doprava, vzdélavani, osvéta a podob-
né. Samozrejmeé budu prosazovat napl-
novani Krajského planu ve vSech jeho

aspektech, protoze vsechno souvisi se
vSim a jde tu zejména o propojeni akti-
vit tak, aby se bouraly bariéry ve vSech
smyslech toho slova.

Které socialni sluzby bude HMP
v nejblizsi dobé preferovat? Je velky
nedostatek asistencnich a pecova-
telskych sluzeb. Pfipravujete posileni
téchto sluzeb, a konkrétné kterych?
Kazdoroc¢né navySujeme kapacity
osobni asistence a pecovatelské sluz-
by podle kapacitnich moznosti posky-

tovatelll socialnich sluZeb, které nijak

nelimitujeme. To v praxi znamena, Ze
poskytovatel, ktery si naplanuje rozvoj
kapacity v krajské siti socialnich slu-
Zeb narok 2025, se mlze spolehnout,
Ze se na tento rozvoj kapacity pokusi-
me vyjednat dostatek financnich pro-
stfedk(. ZdUraznuji, Ze rozvoj kapacit
terénnich sluzeb socialni péce (osobni
asistence a pecovatelské sluzby) je pro
mé nejvyssi prioritou. Klicova v této ob-
lasti je i spoluprace s nasimi partnery
a spolupracovniky, jako jsou napfiklad
organizace Hever, Asistence, Prosaz,
Maltézskd pomoc, Polovina nebe
a mnoho dalsich.

Pfipravuje HMP néjaké feseni nedo-
statku bezbariérovych bytu pro osoby
se zdravotnim postiZzenim, napriklad
néjaky program na vystavbu takovych
byti?

Aktualné ma hlavni mésto cca 500 byt
zvlastniho urceni. Jednoznacné chcije-
jich pocet navySovat, a véfim, Ze totéz
chtéji i kolegové v méstskych ¢astech.
Abych byla konkrétnéjsi, pocitame
s navySenim tohoto poc¢tu v nékolika
dalSich objektech, které v tuto chvili re-
konstruujeme, jako je napfiklad byvaly
hotel Opatov, ve kterém vzniknou nové
byty pro Prazany a kde pribude pfribliz-
né dalSich zhruba 30 bezbariérovych
byt(. Zaroven ziskavame k dispozici
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bezbariérové byty od meéstskych ¢as-
ti. Napriklad v Lysolajich obsazujeme
nové 6 bytl zvlastniho urceni.

Ktery zasadni problém v oblasti zdra-
votnictvi vhimate a jak ho chcete fe-
sit?

Vétsina problému i v prazském zdra-
votnictvi je otazkou pro Ministerstvo
zdravotnictvi, které zfizuje velké ne-
mocnice na Gzemi Prahy a fadu spe-
cializovanych |ékafskych pracovist.
Praha zfizuje ,pouze“ Zdravotnickou
zachrannou sluzbu, na kterou jsem
osobné nesmirné hrda. Zachranari
jsou opravdu nasi strazni andélé. Za-
roven bych rada zvySila dostupnost
pohotovostni sluzby (pediatrd, zubar
a dalSich) a jako velké téma vnimam
oblast dusevniho zdravi, zejména ne-
dostatecné kapacity I€karll, odbornik(
a krizovych sluzeb pro déti a mladez,
v této oblasti chci byt a budu hodné
aktivni.

S vasimi kompetencemi souvisi i od-

stranovani architektonickych a ko-
munikacnich bariér pro lidi s omeze-
nou schopnosti pohybu a orientace
vcéetné spoluvytvareni systému bez-
bariérové dopravy - hromadné i in-
dividualni. Jak budete podporovat
hromadnou bezbariérovou dopravu
pro OZP a jakymi kroky podpofite
zefektivnéni Bezba dopravy?

Bezbariérové objekty a verejna pro-
stranstvi jsou obrovskym tématem
napfi¢ jednotlivymi agendami. Jsem
hrdad na mnoho véci v Praze, které uz
se v oblasti bezbariérovosti podafily,
napriklad pravé v doprave, a vSechny
projekty a aktivity v této oblasti rozhod-
né maji moji podporu. Vérim, Ze tu ho-
vorim i za ostatni ¢leny Rady hlavniho
meésta. V mé agendé se podarilo navy-
Sit prostredky v dotaénim programu na
odstranovani bariér, a i dalSi smyslupl-
né projekty rada podpofim. Rada bych
také upozornila na moznost vyuzit po-

moci prazského Socialniho nadacni-
ho fondu hlavniho mésta Prahy, ktery
ma kromé jiného i Program podpory
nezavislého Zivota lidi se zdravotnim
znevyhodnénim. Pomoc tu najdou také
pecujici osoby. Za opravdu moc dule-
Zité a v ramci ostatnich sluzeb i ¢asto
opomijené povazuji, ze se zde mysli
i na neformalné pecujici osoby a na je-
jich podporu v dlouhodobém zvladani
domaci péce.

Chtéla byste néco vzkazat ¢tenariim
casopisu MOSTY?

Chtéla bych véem ctenarliim poprat
hodné zdravi a spokojenosti v osob-
nim i v profesnim Zivoté a chci jim
fict, Ze jsem tady pro né. Svoji praci
se budu snazit zlepSovat Zivot lidi se
zdravotnim handicapem, ale i ostat-
nich, ktefi pomoc potrebuji. A byla
bych rada, aby Praha nadale vzkvétala
a byla pro vSechny lidi dobrym mistem
pro kvalitni Zivot bez bariér. m
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TEXT: Vaclav Krasa

P()DIVNE HRY KOLEM
ZAKONA O SOCIALNICH
SLUZBACH

Sociélni sluzby jsou nezbytné pro
osoby se zdravotnim postizenim, pro
seniory a pro vsechny lidi, ktefi se ocitli
v socialni nouzi a potrebuji pomoc. Je
to jeden z klicovych zakonu v oblasti
socialniho zabezpeceni. Po nastupu
soucasné viady byla jednou z jejich
priorit velka systémova novela zako-
na, ktera méla zasadné zménit finan-
covani socialnich sluzeb a dalsi para-
metry zakona. K pripravé zakona byla
ustavena pracovni skupina, ve které
méla Narodni rada osob se zdravot-
nim postiZzenim svého zastupce. V fijnu
loniského roku byly schizky pracovni
skupiny preruseny, aniz bychom dosli
k néjakym spoleénym konkrétnim roz-
hodnutim.

Je samoziejmé, Zze jsme vSichni
byli pfekvapeni, kdyZ? MPSV CR pred-
loZilo béhem tfi dni, a to tésné pred
vanocénimi svatky, tfi novely zakona
¢. 108/2006 Sbh., o socialnich sluz-
bach. Dva navrhy jsou predkladany
MPSV CR a jeden navrh je poslanecky
tisk €. 605, pod kterym jsou podepsa-
ni koali¢ni poslanci v ¢ele s ministrem
prace a socialnich véci Marianem Ju-
reckou. NRZP €R nerozumi postupu
MPSV €R, protoze je zcela zmateény.

Asi jsme nebyli sami, kdo byl postu-
pem MPSV CR prekvapen. Ministerstvo
financi ve svém stanovisku pro viadu

k poslaneckému tisku 605 uvedlo: ,Za-
sadné nesouhlasime s Gcelovym jed-
nanim MPSV. PlGvodni plan komplexni
novely zakona o socialnich sluzbach,
ktery mél prinést i tolik potfebnou
zménu zpUsobu financovani, nebylo
MPSV CR schopno dosud pfipravit, a to
ani pres zapojeni mnoha expertd do
navzajem se prolinajicich pracovnich
skupin, které jednaly témér dva roky.
Namisto toho nyni MPSV CR rozdélilo
plavodni navrh na ¢ast vénujici se sa-
mostatné prispévku na péci a na ¢ast,
ktera obsahuje rozsifeni okruhu osob,
jez maji narok na ¢erpani sluzeb, a roz-
Sifeni okruhu samotnych sluzeb. Na
druhou stranu MPSV CR zcela upustilo
od zasadnich systémovych zmén finan-
covani, coz je pozadovano jak ze strany
odborné verejnosti, tak ze strany sa-
motnych poskytovatell socialnich slu-
Zeb a predevsim jejich klient(, v nepo-
sledni fadé také ze strany Ministerstva
financi. Jiz nékolik let poZzadujeme po
MPSV CR zaji&t&ni systémovych zmén,
které povedou ke zvySeni dlouhodobé
financni udrzitelnosti pri respektovani
potreb klient(.“ S takovym stanovis-
kem nelze nez souhlasit.

Abyste se i vy, Ctenarky a ¢tenafi, vi-
bec vyznali vtom zmatku podanych tfi
novel k zakonu o socialnich sluzbach,
pokusim se vam postupné osvétlit je-
den navrh po druhém.

e Jako prvni byl do vnéjsino pfipo-
minkového fizeni predan 22. pro-
since 2023 navrh novely zakona
¢. 108/2006 Sb., o socialnich
sluzbach, kde se navrhuje zpUsob
valorizace pfispévkl na péci. Pri-
pominky jsme museli odevzdat do
5. ledna 2024, takze nam nezbylo
nic jiného, nez je zpracovat béhem
vanocniho obdobi.

V obecné roviné souhlasime s moz-
nosti valorizace prispévku na péci pro-
stfednictvim nafizeni vlady, protoze je
jednodussi a flexibilnéjsi. Zasadné
vS§ak nemuiZeme souhlasit s tim, jak je
navrzeno v predkladané novele zakona
o socialnich sluzbach a v tezich nafi-
zeni vlady, které je prilohou zakona.
Je neprijatelné, aby navrh zakona ne-
obsahoval pfimo jednorazové zvyseni
prispévk(l na péci a aby se narizeni vla-
dy o zvySeni Castek prispévkl na péci
pouzilo az podle rlstu inflace po nabyti
platnosti zakona. Zakon musi reagovat
na obrovskou miru inflace od posledni-
ho zvyseni prispévk( na péci a na dvoji
zvySeni cen za Ukony socialnich sluzeb
a musi obsahovat jednorazové zvyseni
pfispévkl na péci ve vSech stupnich.
Predlozeny navrh zakona i nafizeni
vlady jasné signalizuji, Ze neni koali¢-
ni shoda na zvyseni prispévk( na péci,
a teprve po schvéleni zakona by doslo
k dohadovani o skuteéné valorizaci pfi-



spévku. Takovy postup je pro NRZP
CR zasadné neprijatelny.

Pfijemci prispévkl na péci i posky-
tovatelé socialnich sluzeb nemaji zad-
nou pravni jistotu, ze skutecné dojde
k valorizaci pfispévkl na péci a v jaké
mire. Upozoriujeme také, Ze zasadné
nemUlzeme souhlasit s navrhem textu
zakonav § 11, nové odst. 3a 4, Ze ,vla-
da muze zvysit...“. Trvdme na tom, co jiz
MPSV CR slibilo, Ze pfispévky na péci
budou valorizovany stejné, jako jsou va-
lorizovany duchody, to znamena, Ze po
dosaZeni stanoveného zvySeni indexu
cen budou pfispévky na péci automa-
ticky valorizovany.

V nasich pripominkach také upozor-
Aujeme na skutednost, Ze MPSV CR
nema v rozpoc¢tu na rok 2024 zadné
financéni prostredky na valorizaci pfi-
spévkl na péci, a tudiz Ize predpokla-
dat, Ze bude konec€nou vySi valorizace
odkladat na co mozna nejpozdéjsi
dobu. Proto také pravdépodobné neni
zvySeni prispévkl na péci primo v navr-
hu novely zakona. Je to zkratka snaha
o co nejdelSi odklad zvySeni prispévkl
na péci. Tuto skutecnost potvrzuje i za-
mitnuti poslaneckého navrhu na jed-
norazové zvyseni prispévkd, tisk 565,
ktery byl projednavan v patek 19. ledna
letoSniho roku na mimoradné schizi.
Koalice ani nedovolila schvalit program
mimoradné schlize.

V nasem stanovisku jsme vyjadfi-
li zdsadni nesouhlas s navrhovanym
vyhradnim navazanim zvySovani pfi-
spévkl na péci na rdst indexu spotre-
bitelskych cen. Dlvodem je, Ze navrh
zcela ignoruje skute€nost, Ze maxi-
malni ceny socialnich sluZeb jsou sta-
noveny vyhlaskou ¢. 505/2006 Sb.,
kterou se provadi zakon o socialnich
sluzbach. Zmény téchto maximalnich
Gastek nejsou nijak navazany na valo-
rizaci prispévkl na péci. MlzZe se tedy

stat, Ze maximalni ¢astky za socialni
sluzby budou navySovany prostrednic-
tvim novelizaci vyhlasky ¢. 505/2006
Sbh., ale vySe prispévkl na péci bude
zUstavat stale stejna, protoze inflace
nebude dosahovat stanoveného limitu.
Ostatné je to doposud tradi¢ni stav, ne-
bot k navySovani maximalnich castek
za socialni sluzby dochazi ¢astéji nez
k navy3ovani prispévkil na péci. Zada-
me, aby zakon jasné stanovil skutecné
postupy pfi stanoveni vySe valorizace
prispévkl na péci.

¢ Druhou novelou zakona je navrh,
ktery jsme obdrzeli o den pozdéji,
tedy tésné pred vanocnim obdobim.
Navrhovanou novelou se méni za-
kon ¢. 108/2006 Sb., o socialnich
sluzbach, zakon ¢. 372/2011 Sb.,
o zdravotnich sluzbach a zakon
€. 48/1997 Sbh., o vefejném zdra-
votnim pojisténi. Novela kodifikuje
socialné-zdravotni péci.

NRZP CR souhlasi s tezi propojeni
socialni a zdravotni péce u lidi, ktefi
potrebuji oba druhy péce spolecné.
Davodova zprava k zakonu je pomér-
né dlouhd, ale bez skutecné konkrét-

LEGISLATIVA

nich Gdajd o dopadu navrzenych zmén
zakona. Chybéji jakékoliv analyzy. DG-
vodova zprava na vice mistech uvadi
mirné zvySeni administrativy pro posky-
tovatele socialnich a zdravotnich slu-
Zeb i pro dalsSi subjekty, ale bez jejich
kvantifikace. Obdobné je tomu u tvr-
zeni, ze diky navrhovanym zménam
dojde ke zlepSeni dostupnosti sluzeb,
kdy je obecné uvadéno, Ze propojenim
socialnich a zdravotnich sluzeb dojde
ke zlepSeni jejich dostupnosti, ale bez
jakékoliv kvantifikace. Velmi zavaznou
otazkou je, jaky finanéni dopad budou
mit navrZzena opatfeni na verejné zdra-
votni pojisténi. Neni zifejmé, zda bylo
jednano se zdravotnimi pojistovnami
ajaky je jejich pohled na predkladanou
novelu zakona.

NRZP CR mé zasadni v&cnou pfipo-
minku k navrhu zakona. Navrh zakona
neobsahuje Upravu, jez by umoznila
fesSit situaci ceskych obcan, ktefi se
vratili ze Slovenska, a Slovensko jim
na zakladé rozhodnuti Mezinarodni-
ho soudniho dvora v Haagu odmita
posilat pfispévek na péci. Jedna se
asi 0 500 obcan. V takzvané ,malé
novele“, kterou MPSV CR v zafi =
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2023 stahlo z legislativniho procesu,
tato legislativni Gprava byla. Tito lidé ne-
maji moznost objednat si jakoukoliv so-
cialnisluzbu,amnohdy pfitomjdeovelmi
zavazné situace. Navrh novely zakona,
ktery v zafi 2023 MPSV CR stahlo z le-
gislativniho procesu, obsahoval ustano-
veni, ktera tento zavazny problém reSila.

Velmi problematické je, ze socialni
zafizeni budou nucena, pokud budou
poskytovat i nékteré sluzby zdravotni
péce, registrovat se jako poskytovatelé
zdravotni péce, a neni ziejmé, jak bude
registrace probihat ve vztahu ke zdra-
votnim pojistovnam v ramci kontraktace
sluzeb. Velmi problematicky je také na-
vrZzeny personalni a materialni standard
téchto zafizeni.

VSechny uvedené vyhrady k navr-
hu zakona prameni ze skutecnosti, ze
MPSV CR do fijna 2023 vice méné pra-
videlné svolavalo pracovni skupiny k pfi-
pravé velké novely zakona o socialnich
sluzbach. Nahle jsme byli informovani,
7e ,mala novela zakona“ je MPSV CR
z legislativniho procesu stazena, a bez
dalSiho jednani byly predloZeny soucas-
né tfi navrhy zakonu. Z predloZenych
navrhii zakonu je zfejmé, 7e MPSV CR
jiz pravdépodobné nebude pripravovat
svelkou novelu zakona“, protoze dalSi
predloZeny navrh zakona o socialnich
sluzbach by vnesl do zakona jesté vétsi
chaos a velkou nejistotu pro vSechny
aktéry v socialnich sluzbach.

e Velmi prekvapuijici je dalSi novela
zakona o socialnich sluzbach, kte-
rou podal jako poslanecky navrh
ministr Marian JureCka spole¢né
s dalSimi predsedy koali¢nich stran
a s nékterymi poslanci. Poslanec-
ky navrh ma cislo snémovniho
tisku 605. Navrh byl podan také
tésné pred Vanocemi, ale my jsme
se 0 jeho podani dozvédéli az po
Novém roce, kdy uz k nému vlada

vyjadfila neutralni stanovisko. Je
velmi zajimavé, Ze ackoliv ma vlada
tficet dni na projednani poslaneckeé-
ho navrhu zakona, v tomto pripadé
to stihla za jedenact dni, pfricemz
v tomto obdobi bylo pouze pét pra-
covnich dni. Zasadnim problémem
podaného navrhu je skutecnost,
Ze navrh byl zpracovan na Minis-
terstvu prace a socialnich véci, ale
byl podan jako poslanecka iniciati-
va. Timto postupem doSlo k obejiti
legislativnich pravidel viady a navrh
zakona nebyl posouzen v pfipomin-
kovém Fizeni, jak ukladaiji legislativ-
ni pravidla vlady. Je to velmi podivné
u zakona, ktery resi zasadni otazky
nadregionalni sité poskytovatell
socialnich sluzeb.

Zasadnim navrhem tisku 605 je na-
vrhovana zména pravni Upravy ukotveni
sité celostatnich a nadregionalnich slu-
Zeb, s jejichz existenci jiz soucasné znéni
zakona pocita v souvislosti s opravné-
nim ministerstva vypisovat dotacni fizeni
pro tyto sluzby. Nova ustanoveni zakona
0 zméné dotacniho programu B (nad-
regionalni a celostatni projekty) a o vy-
tvoreni celostatni sité, kdy Ministerstvo
prace a socialnich véci bude podle
zjiSténych potreb stanovovat kapacity
sluzeb, a podle toho budou sluzby zara-
zovany do sité, je velmi vagni a znejistu-
je soucCasné poskytovatele celostatnich
a nadregionalnich socialnich sluzeb.
Parametry sité nemohou byt stano-
veny pouze metodickymi dokumenty
MPSV CR. Predkladany navrh muze
VvV praxi znamenat, Ze kraj bez nové po-
vinnosti zjiStovat potfeby klientl i na
nadregionalni Grovni nem(iZe legalné
pfedat MPSV CR informace o tom,
které socialni sluzby a jejich kapacity
nelze zajistit v krajské siti. Kvali tomu
nebude moci MPSV CR poskytovat fi-
nancni prostredky krajim pro socialni
sluzby s nadregionalnim charakterem.
Predkladatel zapomnél upravit obsah

Narodni strategie socialnich sluzeb,
kde by mélo byt definovano analogic-
Ky ke krajskym strategiim socialnich
sluzeb, Ze obsahuje souhrn socialnich
sluZzeb a kapacit socialnich sluzeb,
které budou zarazeny do nadregional-
ni sité. Pfedkladatel rovnéz zcela opo-
mnél pfechodna ustanoveni k Gpravée
nadregionalnich socialnich sluzeb.
V predchozich navrzich bylo vzdy (jak
pro krajskou, tak pro nadregionalni Gro-
ven) poc¢itano s nékolika nutnymi pre-
chodnymi ustanovenimi, aby nedoslo
k omezeni péce a pomoci potfebnym
klientim a k hromadnému propousté-
ni zameéstnancu, pfipadné i ke ztraté
investic, které socialni sluzby ziskaly
z rliznych dotaénich program.

Upozorinujeme, Ze predkladany na-
vrh se vlibec nevyporadal s otazkou,
jak se zvysSi dotace pro jednotlivé kraje,
pokud zaradi do své sité sluzby, kte-
ré jsou poskytovany nadregionalnimi
a celostatnimi poskytovateli socialnich
sluZeb. Muselo by pravdépodobné dojit
ke zruseni smérnych cisel nebo by bylo
nutné hledat jinou cestu k posileni roz-
poctd. Takovou Upravu vSak tisk 605
neobsahuje.

NRZP CR a dalSi poskytovatelé se

shoduji, Ze se zakonem, ktery je ob-

sahem tisku 605, nelze souhlasit

z nékolika zasadnich divodu:

¢ tisk neprosel fadnym pfipomin-
kovym Ffizenim (k materialu se
vyjadfovalo pouze Ministerstvo
financi, Unie zaméstnavatelskych
svazll a Konfederace zamést-
navatelskych a podnikatelskych
svazl - neni jasné, pro¢ ho mohli
oficialné pripominkovat pouze tito
zastupci);

» stanovisko MF CR je zasadné
odmitavé (podle ministerstva se
jedna o Gc¢elovou novelu, ktera ne-
feSi systémové zmény a nevhodné



upravuje pojem pecujici osoby, MF
zasadné nesouhlasi's tim, Ze by byl
navrh rozpoc¢toveé neutralni, a upo-
zornuje MPSV, Ze pokud bude na-
vrh pfijat, nelze narokovat dalsi
finanéni zdroje a zmény se museji
odehrat v ramci daného rozpoctu
MPSV);

e do procesu zmény mély byt pod-
le slibu MPSV (ktery je opakova-
né porusovan) pfizvani zastupci
nadregionalnich sluzeb (ani Unie
socialnich sluzeb, ani sekce nad-
regionalnich sluzeb Asociace po-
skytovatell socialnich sluzeb, ani
NRZP CR &i dalsi organizace do
procesu pripravy nebyly pfizvany);

e dotaéni titul fungoval bez vét-
Sich zmén od roku 2007 do roku
2021, tedy od vzniku zakona o so-
cialnich sluzbach, a prosel néko-
lika audity NKU 2 bez zdsadnich
zjisténi;

e nova definice nadregionalni sité
je nevhodné legislativné uprave-
na.

Navrh povede k ohrozeni fungovani
vice nez 120 poskytovatelii socialnich
sluzeb (pfes 200 socialnich sluzeb),
ale také az nékolika set tisic klienti,
kterym je rocné poskytnuta interven-
ce témito sluzbami.

Konkrétni vyhrady:
e Nova definice nadregionalnich slu-
Zeb obsahuje 2 zasadni problémy:

1. Sluzby nadregionalniho cha-
rakteru budou nové urcovat
primarné kraje, které budou
MPSV sdélovat, zda je sluzba
potrebna, ¢i nikoliv, na zakladé
svého stfednédobého planu
socialnich sluZzeb - kraje tedy
budou muset zjistovat potreb-

nost sluzby na svém Gzemi,
jelikozZ jejich rozhodnuti bude
mit za nasledek, zda se sluzba
bude moci uchazet o finanéni
podporu a o vstup do nadre-
gionalni sité. Kraje ale k tomu-
to nemaji v zakoné opravnéni
a predkladatelé neupravili ob-
sah stfednédobého planu.

2. V kazdé z predchozich verzi no-
vel, kde se navrhovala Uprava
nadregionalni sité, ale i krajské
sité a podobné, bylo ze strany
MPSV stanoveno pfechodné
obdobi, kdy se na sluzby, které
byly k datu G¢innosti financova-
ny podle staré pravni Gpravy,
automaticky pohlizi jako na
sluzby, které spliuji podminky
podle nové pravni Upravy. Toto
MPSV neucinilo!

MPSV si ani neuvédomilo proces
dotacniho fizeni a pfipadny presun
sluzeb do regionalnich siti.

Problém s uéinnosti:
zakon nabyva Gcinnosti 1. 7. 2024
s vyjimkou ustanoveni, kdy ma MPSV

LEGISLATIVA

urcovat sit socialnich sluzeb, a to od
1. 1. 2026.

Financovani probiha vétSinou tak, Ze
vyhlaseni dotacniho fizeni pro nadre-
gionalni sluzby probiha na konci pod-
zimu, hodnoceni Zadosti na prelomu
roku a rozhodnuti véetné prvni platby
do 31. 3. Proces zarazeni novych slu-
Zeb do krajské sité probiha vétsinou
v pribéhu jara/léta, kdy se aktualizuji
stfednédobé plany. MPSV vyhlasuje
dotaéni fizeni pro kraje na konci léta
(vétSinou Cervenec/srpen).

Procesy nejsou ¢asové sladény, tudiz
je odGvodnéna obava, Ze vétsSina nad-
regionalnich sluZeb se nestihne do kraj-
skych siti véas dostat, sou¢asné neni
zajisténo financovani, které bude stale
kopirovat smérna cisla, MPSV zacne
planovat nadregionalni sluzby az od
ledna 2026, coz v praxi znamena, ze
prvni uréeni nadregionalni sité probéh-
ne az do konce roku 2027, pfipadné
i pozdéji. Do té doby bude chaos a vzni-
ka velké nebezpedi zajisSténi nezbytnych
socialnich sluzZeb pro vice nez sto tisic
obcanl, ktefi se bez takové pomoci
neobejdou. m
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KAZUISTIKY Z CINNOSTI
PORADCU NRzP CR
PRI OBHAJOBE OSOB

SE ZDRAVOTNIM POSTIZENIM

Nérodni rada osob se zdravotnim
postizenim v souc¢asné dobé provozu-
je v Ceskeé republice deset poraden od-
borného socialniho poradenstvi. Jejich
seznam i spojeni na vSechny poradny
najdete na naSem webu https://nrzp.
cz/poradna/.

Poradny nabizeji bezplatné, neza-
vislé, diskrétni a nestranné odborné
socialni a socialné-pravni poraden-
stvi v oblastech vybéru vhodné so-
cialni sluzby v regionu, konzultace ke
smlouveé o poskytovani socialni sluzby,
nemocenského a zdravotniho pojis-
téni, dlichodd a dichodového pojis-
téni, pfispévku na péci, davek statni
socialni podpory, davek pomoci v hmot-
né nouzi a prikazl osob se zdravot-
nim postizenim. Poradny se dale vénuiji
problematice zaméstnavani osob se
zdravotnim postizenim, kompenzac-
nich pomucek, omezeni svépravnosti,
problematice bydleni OZP, odstranova-
ni architektonickych bariér a tematice
pristupnosti prostredi a vzdélavani déti,
7aku a studentd se specialnimi vzdéla-
vacimi potfebami.

Prostrednictvim dostupné celostatni

sité poraden tak Narodni rada osob se
zdravotnim postizenim CR vyznamnym
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zplUsobem prispiva k zaclenovani osob
se zdravotnim postizenim do spolec-
nosti.

Vazené ctenarky, vazeni ¢tenari, po-
¢inaje timto Cislem, které dostavate do
ruky, vam chceme pfiblizit praci nasSich
odbornikd v jednotlivych poradnéach.
Hlavnim G¢elem uverejnovanych kauz
je, abyste se sami poucili a dokazali
zvolit spravny postup pfi sebeobhajobé,
pokud by se vam stalo, Ze vas Grady bu-
dou Sikanovat pfi snaze o uplatnéniva-
Sich prav. Tentokrat se zamérujeme na
prispévek na péci. Zvlasté v posledni
dobé mnohdy dochazi ke snizeni stup-
né miry zavislosti, a tim ke snizZeni stup-
né prispévku na péci, k jeho odebrani
¢i nepfiznani. Nasi odborni pracovnici
jsou schopni vam Gcinné poradit. VEri-
me, ze si z jednotlivych uverejnénych
pripadd sami pro sebe vezmete pouce-
ni. Pokud si nebudete védét rady, nase
poradny jsou pfipraveny vam pomoci.

Snizeni pfispévku nezletilého klienta
Nezletily klient s pervazivni vyvojovou
poruchou, s poruchou aktivity a pozor-
nosti a s podpriimérnym intelektem
v kombinaci s celiakii pobiral pFispé-
vek na péci lll. stupné, ktery mu byl
pfi opétovném posouzeni snizen na

II. stupen, aniz by se zménil jeho zdra-
votni stav. Zakonny zastupce klienta se
na poradnu obraci s Zadosti o pomoc
pfi vypracovani navrhu odvolani proti
rozhodnuti o snizeni pfispévku na péci.

Podle socialniho Setfeni a posouzeni
posudkovym Iékafem klient nezvlada
tyto nasledujici Zivotni tikony:

e komunikace

e stravovani

e péce o zdravi

¢ osobni aktivity

Posudkovy I€kaF Okresni zpravy so-
cialniho zabezpeceni vychazel pfi po-
suzovani zdravotniho stavu mimo jiné
z vySetfeni psychologické ambulance
z roku 2017, a v to roce 2023. Nebylo
prinlédnuto k tomu, Ze klient jiz nékolik
let neni v péci konkrétni klinické psy-
cholozky.

Z posouzeni |ékarské dokumentace
a zrozhovoru s jeho zakonnym zastup-
cem vyplyva, Ze klient nezvliada také
nasledujici Zivotni potreby:

1. orientace
V neznamych situacich reaguje nepfi-
mérené, neadekvatné, schovava se,



utika, kfici, vSechno neguje. Pokud
je venku a néco se mu nelibi nebo se
nudi, opousti nahle dany prostor. Neni
schopen dojit z bodu A do bodu B, ne-
chape situaci, fika nesmysly, neumi
odhadnout nebezpeci, neni schopen
reagovat na zmény. V pfipadé smyslo-
vého pretizeni, které nastava v cizim
prostredi velmi snadno, reaguje afekty,
pfi kterych by mohl ubliZit sobé nebo
nékomu v okoli.

Do Skoly dojizdi s doprovodem verej-
nou dopravou - vyzaduje ritualy, neni
schopen reagovat na zmény (zpozdéni
vlaku ¢i autobusu a podobné). V pfi-
padé nepredvidatelné situace nastava
afekt, ve kterém by bez dohledu mohl
zpUisobit vazné zranéni sobé nebo cizi
0SO0bé.

2. oblékani a obouvani

Nedokaze se adekvatné obléknout
vzhledem k pocasi, je nutna pomoc se
zapinanim bundy. Je schopen si kalho-
ty obléct obracené, jit ven polonahy.
| pfes upozornéni je nutna kontrola
a dopomoc. Oblékani mu trva velice
dlouho, je nutna motivace, ve Skole ma
pridélenou asistentku. Pokud nema
pfesné instrukce, co si ma v danou
chvili obléknout, nastava afekt, proto-
Ze je zmateny.

3. télesna hygiena

K Ukonum télesné hygieny vzdy potre-
buje dopomoc a dozor. Nezvladne si
sam vycistit zuby, ostfihat nehty, ne-
guje proces osobni hygieny. Po stolici
neni schopen pouzivat spravné toalet-
ni papir, casto neodhadne dobu, kdy si
ma dojit na toaletu, a pokali se.

Mimo domov neni schopen poznat
véas, kdy potfebuje jit na zachod, v pfi-
padé potreby se zacne vysviékat bez
ohledu na to, kde zrovna je. Nové do-
chazi na nefrologii, protoZze ma potfebu
vyprazdnovani pfili§ ¢asto vzhledem

k mnoZstvi vypitych tekutin. Musi byt
neustale pod dohledem, jeho intelekt
je v pasmu slabého praméru. Jeho
zdravotni stav vyzaduje mimoradnou
kazdodenni péci.

Zakonny zastupce podal odvolani
proti rozhodnuti o sniZzeni stupné pfi-
spévku, nyni ¢eka na vysledek tohoto
odvolani.

Snizeni prispévku na péci pri prezku-
mu zdravotniho stavu ditéte

Klientka se stara o dceru narozenou
v roce 2017, ktera se narodila s lehkou
diparetickou obrnou. Psychomotoricky
vyvoj ditéte je znacné opozdén. Ve véku
jednoho roku ditéte matka pozadala
0 pfiznani prispévku na péci a dcefi byl
priznan prispévek ve lll. stupni zavislosti.

V Sesti letech ditéte probéhlo opétov-
né posouzeni naroku na prispévek na
péci. Vtomto fizeni doslo k oduznani ¢tyr
z pivodné uznanych sedmi Zivotnich po-
tfeb. Tim doslo ke sniZeni ze tretiho na
prvni stupen zavislosti. Matka se o dce-
ru intenzivné stara, dvakrat rocné s ni
jezdi do lazni, a to vzdy na dvoumésicni
pobyt. NemUZe chodit do zaméstnani,
nemuze nechat doma dceru samotnou,
je samozivitelka. Ma narok na socialni
prispévek k prispévku na péci 2000 K&

PORADENSTVI

(ten i po snizeni stupné zavislosti trva).
Prispévek ve lll. stupni pro osobu do 18
let véku se vyplaci ve vysi 13900 K.
Vyse prispévku v prvnim stupni je pou-
ze 3300 KE. Matka tak méla plvodné
prijem 15900 K¢. Po snizeni stupné
zavislosti je to pouze 5300 K¢.

Vzhledem k tomu, Ze matka vénuje
dcefi mimoradnou péci a ze zdravotni
dokumentace i ze zaznamu ze socialni-
ho Setreni bylo patrno, Ze nedoslo k fad-
nému posouzeni naroku na prispévek
na péci, bylo klientce doporuceno podat
odvolani proti rozhodnuti o snizeni pfi-
spévku na péci a pozadat o nové posou-
zeni tohoto naroku. Pracovnik poradny
NRZP CR Slany byl klientce pfi sepisova-
ni odvolani napomocen. Pfipad je nyni
v odvolacim fizeni.

Pripad klienta s kombinovanou vadou
Na poradnu v Ceskych Budéjovicich se
obratil klient, jenz ma obtiZze s pohybli-
vosti a trpi zrakovou vadou. Pobiral 9 let
prispévek na péci ve lll. stupni zavislosti,
nebot z divodu dlouhodobé nepfiznivé-
ho zdravotniho stavu potfebuje pomoc
¢i dohled jiné osoby pfri zvladani téchto
zakladnich Zivotnich potfeb: mobilita,
orientace, komunikace, télesna hygie-
na, osobni aktivity, oblékania obouvani
a péce o domacnost. Klientovi byl =»

L
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prispévek na péci snizen ze lll. stupné
zavislosti na ll. stupen. Zavér posouzeni
zdravotniho stavu byl takovy, ze klient
potfebuje pomoc ¢i dohled druhé osoby
pfi zvladani téchto zakladnich Zivotnich
potreb: mobilita, péfe o domacnost,
oblékani a obouvani, té€lesna hygiena,
vykon fyziologické potreby a osobni ak-
tivity.

Klient do poradny pfinesl rozhodnuti
0 snhiZeni prispévku na péci, zaznam ze
socialniho Setfeni, posudek o stanove-
ni stupné zavislosti a I€karské zpravy
od odbornych |ékard. Po dikladném
prostudovani uvedenych dokumentd
bylo zjiSténo, Ze posudkovy I€kaf pfi
uréovani stupné zavislosti nezohlednil
klientovo zrakové postiZeni. Klientovi
bylo doporuceno, aby se proti rozhod-
nuti o snizeni prispévku na péci odvolal
a aby jako divod podani odvolani uvedl,
Ze pfi posouzeni jeho zdravotniho stavu
nebylo vzato v Gvahu jeho zrakové po-
stizeni. Dale mu bylo doporuceno, aby
se pfi zpracovani odvolani zameéril na
ty Zivotni potreby, které neni schopen
bez pomoci druhé osoby s ohledem na
zrakové a pohybové postizeni zviadnout.
Témito potfebami jsou zejména: mobi-
lita, orientace, komunikace, télesna
hygiena, péce o domacnost, vykon fy-
ziologické potreby, oblékani a obouvani
a osobni aktivity. Klient dostal radu, aby
u kazdé zakladni Zivotni potfeby uvedl,
které aktivity vramci uvedenych potreb
nezvlada bez pomocijiné fyzické osoby,
a byla mu dana konkrétni doporuceni,
co ma do odvolani uvést, napriklad aby
u komunikace uvedl, Ze neni schopen
napsat rucné kratkou zpravu. Klient byl
poucen, Ze je nutné, aby se pokusil jed-
notliva tvrzeni, ktera v odvolani uvedl,
doloZit Iékarskymi zpravami. Zavérem
byl informovan, Ze |ékarské zpravy by
mély obsahovat téz informaci, jaké do-
pady ma jeho zdravotni stav na zvla-
dani jednotlivych zakladnich Zivotnich
potreb.
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Klientovi byl na zakladé podaného
odvolani navracen prispévek na péci
ve lll. stupni zavislosti.

Pfipad maminky s pétiletym synem

Na poradnu liberecké pobocky NRZP
CR se obrétila zajemkyné o sluzbu for-
mou e-mailového dotazu, zda by porad-
na nepomohla se sepsanim odvolani
v ramci podané zZadosti o prispévek na
péci. Byla s ni domluvena schiizka na
konkrétni termin jiz s instrukci, aby si
na jednani pfinesla s sebou veSkeré
IEkarské zpravy a znalecky posudek
o zdravotnim stavu, dale z Gfadu prace
zaznam ze socialniho Setfeni a rozhod-
nuti o nepfiznani pfispévku na péci.

Na této schuzce bylo z jednani se
zajemkyni o nasi sluzbu zjisténo, Ze
jde o maminku, ktera pecuje o syna
ve véku 5 let. Ditéti byl diagnostiko-
van détsky autismus, stfedné tézka
mentalni retardace, ADHD a expresivni
vyvojova dysfazie.

V ¢ervnu 2023 podala klientka jako
pecujici osoba zadost o prispévek na
péci. V fijnu 2023 byl pfispévek na péci

zamitnut. Posudkova komise uznala
omezeni jen na tfi Gkony, a to komuni-
kaci, télesnou hygienu a osobni aktivi-
ty, Zadost o pfispévek na péci tak byla
zamitnuta. Klientce jsme nabidli kon-
krétni formu pomoci, tedy zpracovani
odvolani proti zamitavému rozhodnuti
o jeji zadosti o prispévek na péci pri-
slusnym Gradem prace.

Maminka sdélila, Ze péce o syna je
narocna. Aby mohla pracovat, pfihlasi-
la syna do MS, Feditelka vSak pro jeho
nezvladatelnost dochazku syna do MS
ukoncila. Maminka nemuze chodit do
prace, tudiz jsou na davkach hmotné
nouze, jejich zivotni Uroven je nizka.
Jejich finanéni tisen se vzhledem k vy-
sokym cenam elektfiny, plynu a potra-
vin prohlubuje a hrozi jim vystéhovani
z bytu. Na asisten¢ni sluzby nema mat-
ka finance, domnivala se, Ze se po po-
dani Zadosti o prispévek na péci a po
pfiznani prispévku na péci bude moci
pfihlasit na Gfadu prace do evidence
uchazecl o zaméstnani.

Klientka popsala, co syn ve svém
véku zvlada a nezvlada, poukazalaina



rozpor v zaznamu ze socialniho Setreni.
Byl s ni konzultovan zakon ¢. 108/2006
Sh., o socialnich sluzbach, a vyhlaska
¢. 505/2006 Sb., s ohledem na posky-
tovani prispévku na péci, dale Iékarské
zpravy a celkovy zdravotni stav syna
s cilem objasnit a upfesnit miru jeho
sobéstacnosti v ramci béZzného denni-
ho fungovani v téchto oblastech:

» fyziologické potieby
* hygiena

* komunikace

* mobilita

e oblékani a obouvani
* orientace

e osobni aktivity

e péce o domacnost

e péce o zdravi

e stravovani

V zamitavém rozhodnuti je uvedeno,
7e péce o syna neni aktivni ze strany
matky a Ze syn neni aktivné veden k za-
kladnim navykdm. S timto vyjadfenim
maminka vyslovné nesouhlasila. Dale
byl v rozhodnuti o zamitnuti Zadosti
zminén i posudek o zdravotnim stavu,
v kterém je uvedeno, Ze jde o dlou-
hodobé nepfiznivy zdravotni stav, pfi
kterém posuzovany potfebuje kazdo-
denni pomoc a péci (nikoliv dolozené
mimoradnou) pfi zakladnich Zivotnich
potfebach - komunikaci, télesné hy-
giené a osobnich aktivitach, které
z divodu dlouhodobé nepfiznivého
zdravotniho stavu nezvlada na drovni
svého véku. Ostatni sledované zaklad-
ni Zivotni potreby - mobilitu, orientaci,
stravovani, oblékani/obouvani, vykon
fyziologické potreby a péci o zdravi po-
suzovany zvlada na Grovni svého véku,
zvlada s jistymi obtizemi ve funkénim
standardu pfiméreném véku nebo uda-
vané pripadné nezvladani nespliuje
podminku kazdodennosti ¢i nema pu-
vod v dlouhodobé nepfiznivém zdravot-
nim stavu, ale v nedostatecné aktivnim
vedeni k zakladnim navykam, které je

schopno nacvi¢it a vykonavat i takto
handicapované dité, a tedy potfebu-
je stejnou pomoc a péci rodice jako
vSechny stejné staré déti.

K pfipadu byly nastudovany pfizna-
ky stfedné tézké mentalni retardace,
ADHD a autismu, nebot je pravdépo-
dobné, Ze béhem dospivani a v do-
spélosti bude syn potrebovat asisten-
ci. Na zakladé informaci vyplyvajicich
z probéhnuvsi konzultace s klientkou,
obeznameni s problematikou a nastu-
dovani konkrétnich |ékarskych zprav
z odbornych vysetreni a dalSich pisem-
nych dokladl po predchozi dohodé
s klientkou pobocka NRZP v Liberci
zpracovala navrh odvolani proti nepfi-
znani prispévku na péci.

Klientka informovala poradnu NRZP
CRv Liberci a sdélila, ze byl synovi pfi-
znan lll. stupen prispévku na péci.

Prispévek na péci pro dité s poruchou
autistického spektra

Klientkou je sedmileta divka, v pardu-
bické poradné ji zastupuje jeji matka.
Divka trpi poruchou autistického spek-
tra. Bez pomoci matky neni schopna
sebeobsluhy a samostatného fungova-
ni ve svété. Matka pozadala pro svoji
dceru o prispévek na péci. Prispévek
ji byl pfiznan ve Il. stupni. V rozhodnuti
o pfiznani Il. stupné bylo uvedeno, Ze
divka potrebuje pomoc v téchto oblas-
tech zakladnich Zivotnich potfeb: orien-
tace, komunikace, vykon fyziologické
potreby, péce o zdravi a osobni aktivity.

Zivotni realita Elovéka, ktery se po-
tyké s poruchou autistického spektra,
postihuje ale vic nez téchto pét zaklad-
nich Zivotnich potfeb. Matka musi svoji
dcefi pomoci také pfi oblékani, pri té-
lesné hygiené a pfi stravovani.

Prestoze je klientce sedm let, neni
schopna se samostatné obléknout.

PORADENSTVI

Nevi, na jakou cCast téla se oblékaji
ponozky Ci tricko. Nerozezna rub a lic
obleceni. Nerozezna pravou botu od
levé, a neni proto schopna se samo-
statné obout. Nerozumi tomu, zZe rano
je potreba se previéknout z pyzama do
bézného obleceni.

Oblast télesné hygieny divka také
samostatné nezvlada. Bohuzel neni
schopna se sama ucesat (ani pfi po-
dani jasnych instrukci), umyt si ruce,
vycistit si zuby, osusit se ru¢nikem. Bez
pomoci matky by jen bezradné stala
a nevédéla, co délat.

Sedmileta klientka neni schopna si
sama nalit napoj do hrnecku, odnést si
jidlo na talifi na stil. Nedokaze si jidlo
nakrajet na mensi kousky. V§echno
konzumuije IzZici, pfibor neumi pouzivat.

Proto se matka klientky rozhodla po-
dat odvolani proti pfiznani prispévku
pouze ve ll. stupni. Mira pomoci, kterou
poskytuje svoji dcefi, odpovida lll. stup-
ni prispévku, nebot rozsah, intenzita
a narocnost péce o dceru presahuje
péci poskytovanou osobé téhoz véku.

SNIiZENi €1 ODNETI PRISPEVKU NA
PECI U NEZLETILCE

Kazuistika ¢. 1

Na podzim roku 2022 oslovil poradnu
NRZP CR Brno zakonny zastupce, peéu-
jici rodic, ohledné poradenstvi v oblasti
odvolani proti snizeni pfispévku na péci.
Syn (14 let) Zije v UpIné funkéni rodiné.
Ma détsky autismus stredné tézkého
az tézkého stupné s autoagresi, prile-
Zitostné s heteroagresi. S ohledem na
télesnou konstituci syna a kombinaci
agresivity rodi¢ (otec) doprovazi syna
pfivSech dennich ¢innostech, napfiklad
pfi Skolni dochazce, pfi adaptaci ve sta-
cionafi a podobné. Otec je jediny, kdo
ho muZe bezpecné zklidnit. Agresivita
se projevuje i pfes zavedenou I€Cbu. =
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Péce o syna je pro otce plnolvazko-
va ¢innost, kterd mu brani vykonavat
jakoukoliv vydélecnou ¢innost. Jedinou
vydéle¢né ¢innou je matka syna. Sni-
Zenim prispévku na péci ze IV. stupné
na lll. stupen se rodiné Gmérné snizil
prijem, a to 0 5300 K¢.

Pecujici v rozhodnuti nesouhlasili
s neuznanou zakladni Zivotni potfebou,
coz je vykon fyziologické potfeby a na-
sledna adekvatni oCista, kterou syn sa-
mostatné nezvlada. Pro vykon potreby
se naucil pouze akceptovat ritual s tim
spojeny.

Kolegové z poradny Brno pozorné vy-
slechli rodi¢e a vyzadali si od nich dolo-
Zeni potfebné dokumentace: rozhodnuti
0 shizZeni prispévku na péci, informaci
o datu prevzeti rozhodnuti, posudek
o zdravotnim stavu, zaznam ze social-
niho Setreni a I€karské zpravy, ze kte-
rych vychéazel posudkovy I€kar. Dale byl
klientovi vysvétlen Gfedni postup Fizeni
ve véci prispévku na péci véetné oprav-
nych prostredkd a bylo mu vysvétieno,
jak postupuje posudkovy Iékar pFi hod-
noceni. Bylo mu doporucéeno zajistit i vy-
jadreni stacionare k synovu fungovani
v zafizeni v souvislosti se sebeobsluz-
nymi ¢innostmi.

Po zaslani vSech dokument( zacali
kolegové zkoumat obsah a hledat roz-
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por. Ten vyvstal v zaznamu ze socialniho
Setreni, kdy socialni pracovnik nepocho-
pil/nerozeznal rozdil mezi ritualné vyko-
nanou fyziologickou potfebou s nutnosti
asistované ocisty, kdy rodice sdélili so-
cialnimu pracovnikovi Gradu prace, Ze
se synem zkousSeji samostatné ocisténi,
avSak to selhava, a schopnosti fyzicky
zcela samostatné ocistu zvladnout.

Rodice na zakladé doporuceni kolegl
zajistili vyjadreni ze stacionare k vykonu
zakladni Zivotni potfeby a sou¢asné no-
vou lékarskou zpravu.

V meziCase se vyrazné zhorsila syno-
va autoagrese i heteroagrese a na za-
kladé jednani ZS s rodici vznikla situace
nemoznosti pInéni Skolni dochazky.

VSechny vySe popsané dokumenty
se staly zakladem k sepsani odvolani
proti rozhodnuti Gfadu prace s apela-
ci, aby |ékarsky posudek vypracoval
nadrizeny spravni organ, a ne stejna
LPS 0SSZ.

Po sepsani odvolani byl jeho obsah
nici poradny s rodici rozebrali jednotli-
vé body. Nedilnou soucasti jejich prace
byla psychosocialni podpora pecuji-
cim, kdy otec zcela logicky vyjadroval
velké obavy z nezdaru a obaval se, Ze
se UP nebude odvolanim zabyvat.

| pfes obavy pecujicich bylo zkom-
pletovano odvolani s pfilohami (vy-
jadreni ze stacionafe, ze ZS a nova
|Iékarska zprava dlraznéji popisujici
zdravotni stav spolu s popisem snize-
ného intelektu syna) a doru¢eno na
podatelnu spadového Gradu prace.

Po intenzivni praci a témér po pul-
roce se otec ozval do poradny a sdélil,
Ze posudkovy IékaF uznal jeho synovi
zavislost na péci druhé osoby ve IV.
stupni, a vyjadfil podékovani za po-
skytnuté poradenstvi a pomoc.

Zatimco prvni uvedeny pripad mél
dobry konec, druhy pripad zatim na vy-
reseni ceka.

Kazuistika ¢. 2

Na poradnu se obratil otec syna (16
let) s onkologickym a pohybovym one-
mocnénim, protoZze mu Urad prace
odnal prispévek na péci ve IV. stupni.
| zde se otec vzdal své vydélecné Cin-
nosti, aby mohl o syna pIné pecovat.
Oproti predchozi kazuistice je zde si-

Matka syna Zije a pracuje mimo CR.

Pfi rozvodu se rodic¢e domluvili na
kontaktu, na svéreni ditéte do péce
a na vyzivném, doslo i ha majetkové
vyrovnani. RAdné& a pozorné jsme otce
vyslechli, plisobil vystraSené a zoufale
a neorientoval se dobfe v dokumen-
tech. Sdélil nam, Ze matka zije a pra-
cuje v zahranicCi a vyzivné plati fadné.

Pozadali jsme otce o dolozZeni rele-
vantnich dokument(l ke studiu pfipa-
du. Ty otec dohledal a zaslal.

I kdyZ byl synovi v bfeznu 2023
opétovné pfiznan prispévek na péci
ve V. stupni s platnosti na dva roky,
Urad prace vyplatu prispévku na péci
pozastavil a od srpna 2023 je syn bez
vyplaty davky. Urad préce pozaduje po-
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tvrzeni ze zdravotni pojiStovny o jeho
hlavnim nebo vedlejSim zdravotnim
pojisténi.

Po komparaci s legislativou a po
konzultaci s kolegou pravnikem jsme
dospéli k zavéru, 7e UP pfezkoumava
opravnéné, kde ma syn hlavni zdravot-
ni pojisténi, zda v CR, nebo v zahranigéi.
Druhy problém je v tom, Ze syn zfejmé
byl hlaSen v systému pojisténi v zahra-
nici, a tudiz by mél Zadat o ekvivalent
prispévku na péci v daném staté.

Otec vSak tvrdi, Ze syn u matky byl
ani ne tyden a projevilo se onkologické
onemocnéni, tudiz byl prevezen a hos-
pitalizovan v CR.

Soucasné mne otec pozadal o kon-
taktovani referentky Gradu prace, ktera
je ma na starosti, abych se s ni jeho
jménem pokusila domluvit, co ma do-
loZit, Ze on uZ toho kvUli vypéti a kvili
péci o syna neni schopen. Upozornila
jsem, Ze mi dana pracovnice i pres
jeho udéleny souhlas nemusi nic sdé-
lit. Je jen na Skodu, Ze ani se mnou
dana osoba Ufadu nejednala vhodnym

a etickym zplGsobem. Nicméné mi po-
tvrdila, Ze potizZ je pravé v urcéeni hlavni
nebo vedlejsi zdravotni pojistovny.

Otci se podarilo Gfadu prace dolozit,
7e synova zdravotni pojistovna v CR je
hlavni pojistovnou, kdyz vSak tuto sku-
tecnost dokladal, trednice mu sdélila,
Ze jiz od Ceské zdravotni pojistovny ob-
drZela vyjadreni, ale o opaku, Ze jde
tedy o pojisténi vedlejsi, a at si syn
o ekvivalent prispévku na péci zada
v daném staté.

Po poradé s kolegy a na zadost otce
jsme dospéli k zavéru, ze zde nase sily
kon¢i a Ze pfipad postoupime k zastu-
povani advokatem zabyvajicim se ob-
lasti zdravotnického, socialniho a di-
chodového pojisténi.

Pripad jsme postoupili dal, jelikoz
nase poradna ani kolega pravnik ne-
vykonava zastupovani v soudnich spo-
rech.

Dfiv nez jsme se s otcem rozloucili
a nez jsme predali potfebné kontakty,
zmapovali jsme si jeho celkovou socia-

PORADENSTVI

Ini situaci. Jinak fe¢eno, ovéfili jsme
si, zda ma pozadano o vsechny mozné
davky, zda je pobira a kdy vznikl narok
na vyplatu (pfispévek na bydleni, davky
hmotné nouze, prispévek na Zivobyti,
doplatek na bydleni a podobné).

Otce jsme vybavili informacemi
0 moZnosti ziskat potraviny, drogerii Ci
odévy u neziskovych organizaci. Sou-
¢asné jsme ho upozornili na moznost
oslovit nadace s tim, Ze jsme schopni
mu pomoci sepsat nadacni zadosti.
Nezbytnhou soucasti prace s otcem
byla i jeho podpora, aby mél prostor
vypovédét tu tiZi, kterou v sobé nese,
nabyt trochu nadéje i sily jit v nelehké
situaci dal.

Zde zatim vysledek nezname.

Poucenim z druhé kazuistiky pro
Gtenare je, Ze by si predevsim pendle-
fi v pfihrani¢nich oblastech méli zjistit,
jaké vzajemné dohody ve zdravotnim
a socialnim pojisténi jsou uzavieny
mezi danymi staty. Stejné tak se toto
doporuceni tyka téch, co pracuji a Ziji
v zahraniCi. m
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ERU ZA DVA ROKY RESIL VIC
PODNETU KE KONTROLE NEZ
ZA PREDCHOZICH 20 LET

Energeticka krize zasahla trh na konci roku 2021. Jak dopadla na ceské spotrebitele, o tom svédci
rekordni pocéet podnétl a dotazi, které Fesil Energeticky regulaéni tfad (ERU). Krizové roky nam
v rozhovoru priblizi Markéta Zemanova, élenka Rady ERU

Jak se energeticka krize odrazila ve
stiznostech, které mifi na ERU?

Podivame-li se na pocet spotrebitel-
skych podani, ten prudce vzrostl hned
s prvnimi naznaky energetické krize.
Jiz v roce 2021 jsme feSili pres dvacet
tisic spotrebitelskych podani, priblizné
dvojnasobek oproti predchozimu roku.

Prvni vina dotazl a stiznosti nas
zavalila hned v 1été 2021. Na burze
prudce vzrostly ceny elektfiny a plynu.
Néktefi dodavatelé na to reagovali tak,
Ze zacali - mnohdy v rozporu se zako-
nem - ukoncéovat smlouvy k fixovanym
produktim a snaZili se své zakazniky
prevadét na draZsi cenikové nebo spo-
tové produkty. K takovym dodavateliim
patfila mimo jin€ i Bohemia Energy.

Nejveétsi napor jsme pak samozrej-
mé zaznamenali po padu tohoto doda-
vatele. Téméfr milion odbérnych mist
skoncilo u dodavatel(l posledni instan-
ce a odbératelé s nami resili hledani
nového dodavatele, nastaveni zaloh
a souvisejici zalezitosti.

Vroce 2022 jsme zopakovali rekord,
kdyZz se na nas znovu obratilo pres
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dvacet tisic spotfebitelll. Témata se
ale postupné ménila, jak postupovala
samotna krize. Od rezimu dodavatele
posledni instance se dotazy pfesunuly
k cenam a k vysokym zaloham, které
v dUsledku ristu cen také rostly. Opét
plati, Ze to ne vzdy bylo v souladu se
zakonem, nékde dodavatel navySoval
cenu v rozporu s platnymi smlouvami.
Zaroven se ale objevil i opacny pro-
blém - tam, kde dodavatel nezvysil
zalohy, méli lidé vysoké nedoplatky ve
vyUctovani.

Krize a vysoké ceny pretrvaly i do
roku 2023. Projevilo se loni zastro-

povani cen na tom, kolik lidi se na
vas obracelo?

Rok 2023 byl jiz klidnéjsi a zastropo-
vani cen v tom zfejmé sehralo pod-
statnou roli. Zaroven se ale uklidnil
i velkoobchodni trh s energiemi, ceny
zacCaly klesat a dodavatelé v priibé-
hu roku nabizeli jiz levnéjSi produkty.
Presto jsme obdrZeli pfes dvanact tisic
podani, coz by byl rekord, nebyt extrém-
nich krizovych let. Takze klid to byl spis
v uvozovkach.

Tématem v lonském roce byly na-
priklad nevyhodné dlouhodobé fixace,
Casto jako dUsledek automatickych



prolongaci smluv na dobu urcitou. Jes-
té loni totiz platilo, Ze nas dodavatelé
nemuseji znovu upozornit, pokud nam
konéi smlouva a ma se automaticky
obnovit. Mnohym spotfebitellim se tak
napfiklad na podzim roku 2022 auto-
maticky prodlouZila smlouva za novou
cenu, ktera tehdy byla extrémné vyso-
ka. Jen silova elektrina, tedy bez regu-
lované slozky, stala hodné pres deset
tisic, coz je priblizné trojnasobek ceny,
za kterou ji miZete sehnat dnes. A né-
ktefi spotrebitelé méli takovou cenu
zafixovanou na dalsi tfi roky. Loni sice
byly v platnosti vladni stropy, ale od
letoSniho ledna by hradili pinou cenu.

Kolika lidem hrozilo, Ze takové ex-
trémni ceny budou platit?

Podle naseho prlizkumu se jesté v zari
tento problém tykal pfiblizné ¢tyf pro-
cent domacnosti. Snazili jsme se proto
na problém upozornit v médiich. Zaro-
ven jsme vyzyvali dodavatele, aby za-
kazniky kontaktovali a zaslali jim lepSi
nabidku. | diky tomu z toho nebyl vy-
sloveny prasvih, ktery mohl zasahnout
kazdou pétadvacatou domacnost.

Mimo jiné se nam ve spolupraci
s Ministerstvem primyslu a obcho-
du povedlo do novely energetického
zakona zapracovat i preventivni opat-
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feni. Do budoucna, kdyz bude spotre-
biteli kongit fixovana smlouva, ktera
se ma automaticky prolongovat, musi
ho na to dodavatel vyslovné upozornit.

Objevuje se ted ¢astéji néjaka prak-
tika, na kterou byste upozornila?
Priblizné od poloviny lonského roku
pfibyva stiznosti na nevracené pre-
platky z vyactovani. Kazdy mésic jde
o nékolik desitek az nizSich stovek po-
dani na toto téma. Podani pfitom ve
vétsiné pripadd mifi na nékolik malo
firem, které maji jen malé zastoupeni
na trhu s energiemi, ale generuji pod-
statnou ¢ast problému.=»
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Spotrebitelé, ktefi se snazi preplatkl
domoci, maji moznost zahajit sporné
fizeni, ale to poskytne pouze exekucéni
titul. Vymahani samotné uz urad délat
nemuze. S pravomocnym rozhodnutim
ze sporného fizeni se spotrebitelé mo-
hou obratit jen na exekutora. Pfipadné
mohou - pomoci zapoéteni pohleda-
vek - odecitat preplatek z dalSich za-
loh. Ani jedno ale neni snadné feSeni,
jak by se preplatku rychle domohli.

Uginna je jenom prevence, tedy do-
mluvit se s dodavatelem na takovych
zalohach, které odpovidaji spotiebé
a aktualni cené. Preplatky pfitom mo-
hou vznikat jak pri poklesu ceny, tak
pfi snizeni spotfeby. | proto je tfeba
sledovat ceny a peclivé kontrolovat
vylctovani.

Zminila jste, Ze velkou ¢ast problé-
mu ma na svédomi par firem. Sou-
stfedi se na né kontroly ERU?

Samozrejmé. Dosud jsme mluvili

0 spotrebitelskych podanich. To jsou
viceméné neformalni stiznosti nebo
dotazy. Zakaznici se na nas ale mo-
hou obrétit i s formalnim podnétem na
kontrolu. Pfipadné kontroly reSi i to,
pokud se na nékterou spolecnost a na
jeji praktiky sejde vySSi pocet nefor-
malnich stiznosti, coz byva jasny indi-
kator problému.

Kolik podnéti ke kontrole, tedy for-
malnich podnétu, jste Fesili?
Bohuzel, i vtomto ohledu prinesla ener-
geticka krize neslavny rekord. | kdyby-
chom secetli pouze podnéty ke kon-
trole, které mifi na protispotrebitelské
praktiky dodavatel(, za dva roky jsme
jich obdrzZeli pfes dva tisice. To je vic
nez za cela dvé predchazejici desetile-
ti, tedy od doby, kdy ERU vznikl. V na-
vaznosti na tyto podnéty jsme zahajili
nékolik desitek kontrol. Ve vétsi casti
pfipadu se pritom podezieni potvrdilo
a vystupy z kontrol pokracovaly sank
¢nim spravnim fizenim.

Proc byly kontrol pouze desitky, kdyz
podnétu prisly dva tisice?

Jedina kontrola ¢asto feSi desitky nebo
stovky odbérnych mist, v extrémnich
pfipadech i tisice. Totéz plati pro na-
vazujici spravni fizeni. V jednom Fizeni
se tesi vic odbérnych mist, zaroven
byva sankce ukladana za vic prestup-
k(i najednou.

Spi$ se na to podivejme z pohledu
celého energetického trhu. Na tom je
dnes vUci spotfebitelim aktivnich néko-
lik desitek dodavatell elektfiny a plynu.
V tomto svétle jsou desitky kontrol za-
vazny ukazatel.

Jaké v takovych pripadech miizete
ulozit sankce?

Vzdy zalezi na rozsahu a zavaznosti
prestupku. Navic rozpéti sankce stano-
vi zakon. Za nekalé obchodni praktiky
muZeme dodavateli ulozit nejvySe péti-
milionovou sankci. Jakozto Urad opako-
vané tlacime nato, aby horni mez sankci
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podstatné vzrostla. Pro spolecnosti se
stamilionovymi obraty nejsou pokuty
zpravidla existencni hrozbou.

A padaji pokuty alespon milionové?

Padaiji, a to ted pomérné ¢asto. LetoSni
rok jsme zacali hned rekordni sankci
Ctyfri a tfi Ctvrté milionu korun. Dostala
ji spolec¢nost Armex Energy za to, Ze
porusovala sjednané fixované ceny.
Za stejné prohresky loni dostala vice
nez dvoumilionovou pokutu i Bohemia
Energy, milion a pul spolecnost TGC
Energie. Dva a Ctvrt milionu si odnesla
Lidova energie kvlli vyictovani doda-
vek - bud nezasilala vylctovani vibec,
nebo je zasilala pozdé, cozZ je problém
souvisejici i s nevracenymi preplatky.

Nabizi se otazka, jak to, Ze nékteré
firmy na trhu viibec mohou podnikat...

To je velmi dobry dotaz. BohuZel jim
to umoznuje zakon. Respektive, nez
odejmeme nékteré firmeé licenci, musi
se dopustit opakovaného a zavazného
poruSeni zakona. Prestupek pfitom
nejprve musime zkontrolovat, pak pro-
biha spravni fizeni. Kdyz si firma vezme
dobré pravniky, obstruuje pfi kontrole
ave spravnim fizeni ,vyuziva“ dliisledné
vSechna sva procesni prava, ktera ji
nesmime upfit, a pak i poda rozklad,
tedy odvola se proti verdiktu, celé je to
proces na rok, nékdy i na dva.

A hlavng, to, Ze firma pfijde o licen-
ci, neznamena, Ze si nemuze pofidit
novou. Nebo uZ ji dokonce ma. Z jed-
né firmy prevede zakazniky do jiné
a podnika dal. Pripomina to okfidlené
réeni, zZe ji vyhodime dvermi, ale vrati
se oknem.

Smejdiim tedy nic nebrani vtom, aby
se vraceli?

Zatim je téch zabran jen malo. Proto
jsme chtéli do zakona prosadit takzva-
ny cejch dodavatele. Ten by zajistil, Zze
nejen firmy, ale i jednotlivci, ktefiv po-
chybnych firmach plsobi, se nebudou
moct na trh vratit. Podobné to funguje
napfiklad ve finanénim sektoru, kde
se testuje spolehlivost subjektl i je-
jich predstaviteld.

Cejch dodavatele by mél byt sou-
casti pripravované novely energetic-
kého zakona, ktera je znama jako
Lex OZE Ill. Pevné véfim, Ze se navrh
podafi prosadit v pfisném znéni. Ener-
geticky trh a hlavné spotfebitelé si to
zaslouZi. m
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CESKE DRAHY
VYCHAZEJi VSTRIC
HANDICAPOVANYM

Zajem cestujicich s handicapem o spoje Ceskych drah vzriista stejné jako pocet bezbariérovych viaka.

V>

Ceské drahy loni prepravily rekordni
pocet cestujicich, ktefi pozadali o asi-
stenci béhem prepravy. Sluzby narod-
niho dopravce vyuzilo 8584 zakazniku
se snhizenou schopnosti pohybu a orien-
tace, ktefi si vyzadali pomoc pfi nastu-
pu do vlaku. Tisice dalSich osob vSak
cestovaly bez objednavky diky dalSimu
rozSireni nabidky bezbariérovych spoja.
V letoSnim roce bude tento trend pokra-
Govat a vyrobci by méli dodat rekordni
pocet novych bezbariérovych jednotek
pro regionalni i dalkovou dopravu.

,Oproti roku 2022 vzrostl pocet ces-
tujicich s asistenci zhruba o 1300 osob

20

a zaroven byl prekonan i posledni pred-
covidovy rok 2019. Potvrzuji to lonské
statistiky, podle kterych se cestujici
véetné téch s handicapem po pan-
demii covidu-19 postupné vratili do
vlak(,“ fika predseda predstavenstva
a generalni feditel Ceskych drah Michal
Krapinec a dodava: ,Duvéry handica-
povanych cestujicich si nesmirné vazi-
me, a abychom témto zakaznikam vysli
maximalné vstric, planujeme v letoSnim
roce uvést do provozu pfiblizné 120 no-
vych bezbariérovych vlakd v regionalni
i v dalkové dopravé. Diky nim bude pre-
prava cestujicich s handicapem opét
0 poznani jednodussi.”

Sluzba asistence (doprovodu) je po-
skytovana vsem zakazniklim s omeze-
nymi schopnostmi pohybu a orientace
bez ohledu na druh jejich zdravotniho
omezeni. Mohou ji vyuzivat napfiklad
nevidomi a slabozraci, ale v nejvétsi
mife jde o cestujici na voziku. Cestu-
jicim je poskytovan doprovod v ramci
stanice, napriklad pri cesté k pokladng,
k informacim, k dschovné zavazadel,
pfi prichodu k vlaku, pfi odchodu od via-
ku nebo pfi prestupu mezi viaky a také
pfi samotném nastupu, kdy je tfeba vy-
uzit napriklad zvedaci ploSinu. Objed-
nani asistence pfi prepravé je mozné
pomoci objednavkového formulare na
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webovych strankach CD, na lince za-
kaznického centra CD 221111122
nebo u pokladnich prepazek.

vave

V nejmodernéjsich vlacich uz také bez
asistence

Stale Castéji vSak mohou cestovat
osoby se snhizenou schopnosti pohybu
a orientace samostatné bez asistence
dopravce. Je to mozné diky obnoveé vozi-
del a zavadeéni predevsim nizkopodlaz-
nich vlakd. DalSi nezbytnou podminkou
je modernizace Zeleznicni infrastruk-
tury, stanic a zastavek, které ziskavaji
moderni nastupisté s vySkou 550 mili-
metrU, jsou tedy ve stejné Grovni, jako
je podlaha modernich nizkopodlaznich
vlak(l. K nastupistim vznikaji i bezbarié-
rové pristupy, které usnadnuji lidem na
voziku pohyb na nadrazi i bez dopro-
vodu.

Pocty zakaznik( s handicapem, ktefi
nevyuzivaji pfi cesté viakem asistenci,
nelze nijak sledovat. Odhaduje se, ze
je jich nejméné stejny pocet jako téch,
ktefi asistenci vyuzivaji. Diky novym

bezbariérovym nizkopodlaznim viakiim
vSak pocet lidi, ktefi cestuji bez asisten-
ce dopravce, poroste rychleji.

Ceské drahy nyni provozuji zhruba
750 vozU a jednotek, které jsou pfizpU-
sobené pro cestovani osob na voziku.
Pfiblizné tfi Ctvrtiny z nich jsou pfimo
nizkopodlazni. To podstatné usnadnuje
nastup a vystup ve stanicich a na za-
stavkach s modernimi nastupisti. Viaky
dodavané v soucasné dobé jsou navic
vybaveny automatickou vysuvnou plo-
Sinou, kteréa preklene podstatnou ¢ast
prostoru mezi vlakem a nastupistém.

Vyuziti téchto vlakl je nyni snazsi
také diky novému vyznamu symbolU
bezbariérovosti. ,Bézny symbol ,vozic-
kare‘ znamena nové nasazeni primo
nizkopodlazniho vozidla nebo vozidla
se zvedaci ploSinou, u kterého neni
objednani prepravy nutné, ale je pou-
ze doporuceno. Pro dalSi skupiny ces-
tujicich to také znamena, Ze prijedou
nizkopodlazni vozidla, do kterych se
bude snadno nastupovat i senioriim

nebo cestujicim s kocarky a koly,“ vy-
svétluje Jifi JeSeta, Clen predstaven-
stva a nameéstek generalniho feditele
CD pro osobni dopravu. Takovych vla-
kd maji Ceské drahy v letoSnim jizdnim
fadu 3083.

VlakU pristupnych cestujicim na vozi-
ku je celkem 6692. V ramci vSech vlak(
Ceskych drah v jizdnim fadu 2024 jsou
tak uz tfi ze Ctyr spoju bezbariérové.

Letos pfibude 120 bezbariérovych
jednotek

,Letos budou pokracovat dodavky
elektrickych jednotek RegioPanter ve
dvou- a tfivozovém provedeni a kon-
cem roku by mély byt naplnény oba
ramcové kontrakty na celkem 110
jednotek. Pocitame také se zahaje-
nim dodavek RegioFox, které nabraly
zpozdéni hlavné v oblasti schvalovani
do provozu. Kvuli tomu bychom méli
letos najednou nasadit do provozu
jejich vétsi pocet. V Iété planujeme
zahajeni zkuSebniho provozu Com-
fort-Jetl na lince Praha-Ostrava =
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a Ostrava - Praha - FrantiSkovy Lazné
a nasledné také ve vlacich do Berlina,“
vyjmenovava skladbu novych vozidel
Jifi JeSeta a doplnuje dalsi konkrétni
Udaje o tom, kde budou nové vlaky
zajistovat dopravu.

Nova, letos dodana vozidla budou
jezdit na tratich ve 13 krajich Ceské
republiky. Nejvétsi pocty novych re-
gionalnich souprav budou nasazeny
v Praze a ve Stredoceském kraji, v kra-
ji Kralovéhradeckém a Olomouckém.
Nové jednotky Casto prejizdéji hranice
regionl a obslouZi tak i vice kraju na-
jednou. V roce 2024 budou nasazeny
nizkopodlazni elektrické vlaky Regio
Panter napfiklad na tratich Ceské Bu-
déjovice - Rybnik - Lipno nad Vitavou,
Praha - Usti nad Labem, na spé&snych
vlacich Praha - Caslav, z Hradce Kra-
lové do Chlumce nad Cidlinou a do Ty-
nisté nad Orlici, z Olomouce do Vsetina
nebo z Pferova pres Otrokovice a Staré
Mésto u Uherského Hradisté do Brec-
lavi.

V letoSnim roce by mély byt zaha-
jeny i dodavky novych motorovych jed-
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notek. ,Vyrobce novych viak(i RegioFox
ma nyni zhruba trictvrtérocni zpozdéni
pfi schvalovani novych vlakd pro nasi
spolec¢nost. Abychom toto zdrzeni pfi
uvadéni modernich jednotek do provo-
zu zkratili na minimum, zahajili jsme
v ramci zkusebniho provozu jiz predem
Skoleni strojvedoucich a personalu
Gdrzby v Havlickové Brodé, odkud bu-
dou RegioFoxy vypravovany na traté na
Vysociné a v Pardubickém kraji. Véfime,
Ze se vyrobci do letoSniho jara podafi
dokoncit zkuSebni provoz a ziskat ty-
pové schvaleni RegioFoxU, coZ otevie
prostor pro prevzeti uz vyrobenych vla-
k(. Diky souc¢asnému Skoleni dostatec-
ného poctu strojvedoucich a technik
je pak mizZeme nasadit do provozu
bez dalsiho prodleni, a urychlime tak
nasazeni novych jednotek do bézného
provozu na Vysociné a v Pardubickém
kraji minimalné o jeden az dva mésice,“
fika Jifi JeSeta.

V depu v Havlickové Brodé se budou
starat o 16 motorovych jednotek Re-
gioFox, z toho jich devét bude jezdit na
Vysociné, napriklad na trati Havlickav
Brod - Jihlava - Slavonice, a sedm je

jich uréeno pro Pardubicky kraj pro trat
Havlickav Brod - Chrudim - Pardubice.
Celkem by mél vyrobce letos dodat sko-
ro 60 motorovych jednotek. Ty zamifi
kromé trati v Pardubickém kraji a na
Vysociné také na regionalni linky v Ji-
hoéeském, v Pardubickém a v Kralové-
hradeckém kraji.

Ceské drahy v roce 2024 nasadi ved-
le zcela novych vlakd také moderni bez-
bariérové motorové vozy RegioShuttle
RS 1 zakoupené z druhé ruky v Némec-
ku. Tyto jednovozové motoracky zlepsi
komfort a umozni odstranit bariéry
v cestovani na vedlejsich tratich.

Ovsem ani témito projekty obnova
vlakl narodniho dopravce a odstra-
novani bariér na linkach, které zajis-
tuje, nekonci. V letech 2025 a 2026
budou dodany dalsi jednotky RegioFox
i dalkové vliaky Comfortlet. Ceské dra-
hy maji u spolec¢nosti Pesa objedna-
no celkem 106 ,Fox(“ a u konsorcia
Siemens-Skoda pak 20 ComfortJetd.
Zaroven probihaji soutéZe na dodava-
tele dalSich modernich bezbariérovych
vozidel. m
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DODAVATELE ENERGII
SE LIDEM VYPLACI

Podle statistik Operatora trhu OTE v lonském roce zménilo v Cesku dodavatele energii vice nez

600 tisic zakaznik(l. Po energetické krizi, kdy trh na nékolik mésicu de facto zamrzl, se v lonském
roce pomalu navracel do normalu. Desetitisice lidi mésicné tak opét resi otazku, kterou firmu pro
dodavky elektriny nebo plynu zvolit. Na pomysiné misky vah si davaji nejen cenu, po udalostech

v poslednich letech pro mnoho lidi vzrostl vyznam bezpecnosti dodavky. ,Nejen pribéh celé
energetické krize, ale také lonsky rok jasné ukazuje, Ze mit silného, stabilniho a zkuseného
dodavatele energii se zakaznikiim jednoznacné vyplati,“ fika v rozhovoru David Konvalina, feditel
maloobchodu innogy, jednoho z nejvétSich dodavatell energii na tuzemském trhu, a doklada to i na
nedavném prikladu konce vladnich cenovych strop.

Cenové stropy na elektfinu a plyn
jsou uz minulosti, byly v platnosti
12 mésici, tedy po cely lonsky rok.
Jak je zpétné hodnotite? Mély vilbec
smysl, kdyz ceny obou komodit zacaly
klesat pod garantovanou tiroven krat-
ce po jejich nasazeni?

Zastropovani cen energii rozhodné spl-
nilo svUj Gcel. Je také dobré si pfipome-
nout, Ze cenové stropy sice zacaly platit
od zac¢atku lonského roku, ale schva-
leny byly uz na podzim 2022. To velmi
uklidnilo vefejnost ve vrcholici krizi. Lidé
diky tomu dopredu védéli a mélijistotu,
7e uz nebudou platit vic, nez stanovila
vlada. Nikdo navic neocekaval, Ze se si-
tuace na velkoobchodnich trzich zklidni
tak rychle, predpovédi rozhodné neby-
ly tak optimistické. Kombinace mirné
zimy, velmi zodpovédného pfistupu
k plnéni zasobnik( a zajisténi novych
zdrojli plynu pres nové LNG terminaly
ve velice kratkém Case se uz v lednu

zacala pozitivné promitat do nakupnich
cen. Diky tomu jsme postupné mohli
zaCit nabizet podstropové nabidky no-
vym zakaznikim a tém, kterym koncily
smlouvy. Ale napfiklad nas lednovy ce-
nik pro zakazniky se smlouvou na dobu
neurcitou jesSté odrazel dramaticky
narlst velkoobchodnich cen ve druhé

poloviné roku 2022. Cenovy strop tuto
skupinu ochranil pred vySSimi cenami
v prvnim Gtvrtleti lonského roku, do
doby, neZ jsme jim mohli také snizit
ceny pod strop. Pak tady byli zakaznici,
ktefi méli fixace z obdobi vrcholici krize.
Bohuzel uzavirali nové smlouvy v tu nej-
horsi dobu, kdy byly ceny extrémné =»
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vysoko. Jim zastropovani pomohlo nej-
vic, chranilo je pred krizovymi cenami
cely rok.

Jenze v pruibéhu roku se ukazalo, Ze
to nebude stacit. Po skonéeni plat-
nosti cenovych stropti jim znovu hro-
zil navrat vysokych cen, které méli ve
smlouvach. Kolik jste takovych zakaz-
niki méli?

Ve chvili, kdy se potvrdilo, Ze statni po-
moc ve formé cenovych stropd skonci,
bylo jasné, Ze pomérné velké skupiné
zakaznikU hrozi od ledna 2024 navrat
vysokych krizovych cen. Na celém trhu
to byly statisice zakaznikd, u nas se
to tykalo vice nez 200 tisic zakazniku.
Rozhodné jsme nechtéli, aby tito lidé
doplaceli na mimoradné vysoké ceny
z obdobi krize v momenté, kdy ceny
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energii uz klesaly. Jako spolecensky
odpovédny a silny partner jsme se
operativné rozhodli témto zakazni-
klm vyjit vstric. Pripravili jsme pro né
nabidku s vystiZnym nazvem Restart,
ktera jim mimoradné umoznila vyva-
zat se bez sankci ze smluv uzavienych
v dobé vrcholici energetické krize. Jako
jedni z prvnich natrhu jsme jesté v 1été
nabidli moznost restartovat smlouvy
a uzavrit nové za vyrazné vyhodnéjsich
podminek s cenou pod stropem. Do
konce lofiského roku na tuto pomoc
reagovala naprosta vétSina dotéenych
zakaznikd. Ted uz maiji klid a vyrazné
nizsi ceny. Diky nasi nabidce Restart
maji navic jistotu, Ze jim bude cena dal
klesat. Pro lepsi predstavu, o jak vel-
kou pomoc jde, jsme spocitali Gspory.
Typicky zakaznik, ktery mél fixovanou

smlouvu na vysokych krizovych ce-
nach, mize ro¢né usetfit sedmnact
tisic korun za plyn a dvanact tisic za
elektrinu.

Zustali vam po lonsku jesté néjaci
zakaznici s nadstropovymi cenami?
0d zacatku ledna uz vibec nikdo
u innogy nema ceny energii nad Grov-
ni lonskych stropll. Uz z pfedchozich
zkuSenosti s oslovovanim zakazniku
v rezimu dodavatele posledniinstance
jsme védéli, Ze na trhu existuje mala
skupina zakaznikd, kterou je bud' vel-
mi slozité oslovit a zastihnout, nebo
tito lidé prosté viibec nereaguji na
jakoukoli komunikaci. To se nam po-
tvrdilo i v lonském roce s nabidkou
Restart. Po prvni letni viné reagovalo
sedmdesat procent oslovenych zakaz-



nik{, dalsi si zajistili nizSi ceny béhem
podzimni viny. Pfes veSkeré Usili nam
zlstalo nékolik tisic nabidek bez re-
akce. Nakonec jsme se na konci lon-
ského roku rozhodli snizit ceny i neak-
tivnim zakaznikam, pravé na Groven
cenovych stropd. Konec stropt se jich
tedy nijak nedotkne, zastropovali jsme
jim ted ceny sami az do konce plat-
nosti jejich stavajicich smluv. Typicky
jde o velmi staré lidi nebo o zakazniky,
jejichz smlouvy konéiv prvnim Ctvrtleti
letoSniho roku. U této druhé skupiny
cena automaticky klesne pfi blizici se
prolongaci smlouvy. Energeticka kri-
ze vystrelila ceny energii na extrémni
Groven a aktualni klesajici nakupni
ceny ndm umozni snizit ceny i témto
neaktivnim zakaznikdm. Je to jen dal-
Si konkrétni priklad toho, jak se lidem
vyplaci mit silného a zodpovédného
dodavatele energii. Na trhu jsou totiz
i dodavatelé, ktefi Zzadnou pomoc pro
své klienty nepfipravili, a ti tak budou
platit krizové ceny energii znovu i letos.

Bude podle vas jesté potieba néjaka
dalsi pomoc s cenami energii v letos-
nim roce?

Tuto pomoc vnimame jako posledni
reakci ze strany innogy na energe-
tickou krizi. Pfedpokladame, ze dalsi
pomoc statu i energetickych firem
v oblasti cen komodity uz nebude po-
tfeba. Lonsky rok byl pravé i v tomto
ohledu naprosto mimoradny. Zodpo-
védni dodavatelé energii véetné in-
nogy udélali vaci svym zakaznikim
velmi vstficny krok, ktery viibec neni
samozrejmy. Neznam zadny jiny obor
podnikani, kde by v takovém rozsahu
jako u energii doslo k odpusténi za-
vazkl z uzaviené a platné smlouvy.
Opravdu jsme zohlednili velky socialni
rozmér energetické krize a mimorad-
né jsme umoznili zdkaznikim se bez
jakychkoliv sankci vyvazat z platnych
smluv a uzavrit zavazek novy, vyrazné
vyhodnéjsi, byt s podminkou prodlou-

Zeni. Jinak je samoziejmé, ze uzavre-
na smlouva plati. A to jak pro klienta,
tak i pro nas jako dodavatele.

Pfesto jsme v situaci, kdy si lidé
zvykaji na vyrazné vyssi ucty za plyn
a elektfinu. V nékterych domacnos-
tech mohou byt vyssi zalohy problém.
Existuje pro né pomoc?

Po nepfijemnych zkuSenostech sta-
tisicll zakaznikd v poslednich dvou
letech se jasné ukazuje, Ze je vhodné
mit dodavky energii nasmlouvané od
spolehlivé, renomované a finan¢né sil-
né spolecnosti, ktera se dokaze o své
zakazniky postarat. Zakaznikim ve
finanénich problémech poskytujeme
individualni konzultace a jsme schop-
ni nastavit tfeba splatkové kalendare.
To zakaznikovi umozni rozlozit Ghradu
vysokého nedoplatku do delSiho ¢aso-
vého obdobi. Sou¢asné spolupracuje-
me na celorepublikové Grovni s Aso-
ciaci obcanskych poraden a nabizime
spolecné konzultace a pomoc lidem,
ktefi se ocitnou ve finanéni tisni. Kdyz
zjistime, Ze jsou problémy zakaznika
hlubsi, doporu¢ime konzultace a po-
radenstvi v nejblizSi obcanské porad-
né. Z nasich zkusenosti se ukazuje,
Ze mnoho lidi vlibec nevi, Ze maji na-
rok napriklad na pfispévek na bydleni
nebo na jinou socialni davku od statu.
Odbornici z poraden uméji nejen pora-
dit, ale i pomoci s vyplnénim Zadosti,
pokud to klient nezvladne sam.

Z predpovédi analytika vyplyva, ze
se ceny energii na predkrizovou iro-
ven uz nevrati. Jaky ocekavate vyvoj
v nejblizsi dobé?

Pokles cen energii na Groven let 2020
a 2021 skutecné nenirealny. Nicméné
i na naSich cenicich je vidét, Ze ceny
vyrazné klesaji. V lonském roce jsme
dvakrat zleviovali plyn i elektfinu.
V tuto chvili jsme mirné optimistic-
ti a pocitame s tim, Ze ceny energii
budou pro domacnosti dale postupné

ENERGIE

mirné zlevihovat. Pozitivni trzni efekty
vSak bude v letoSnim roce prekryvat
narust regulovanych poplatkd v cené
za distribuci.

Kromé toho je na trhu stale jesté
¢ast zakaznik(l, kterym letos budou
koncit vyhodné predkrizové fixované
smlouvy. Této skupiné cena jesté se
zpozdénim poroste, nyni je ¢eka pre-
chod na soucasnou cenovou Groven.
Zatimco v roce 2021 byla pramérna
cena plynu zhruba 1100 K&/MWh,
v roce 2022 se zvySila na vice nez
2500 KE/MWh a od lonského roku
pozvolna klesa. Zakazniky s konc&icimi
fixacemi proto informujeme o nutnosti
adekvatni Gpravy zaloh.

Je také dulezité pfipomenout, Ze
v innogy pro své zakazniky nakupu-
jeme energie na velkoobchodnich
trzich prabézné a zohlednujeme pfi-
tom také vlastnosti produkt(. To zna-
mena, Ze volime jiné strategie pro pro-
dukty fixované na urcité obdobi a jiné
zase pro produkty na dobu neurcitou.
Tim pro zakazniky vyhlazujeme vykyvy
velkoobchodnich cen, a diky domu jim
muazeme nabidnout stabilnéjsi cenu.

Je v této situaci vhodna fixace? Uza-
virate spis smlouvy bez zavazku,
nebo s fixaci na delsi obdobi?

Je na kazdém zakaznikovi, co si zvoli.
Nékdo preferuje smlouvu bez zavazku,
jiny zase jistotu ceny po dobu trvani
smlouvy. Obecné plati, Ze nasi zakaz-
nici dlouhodobé preferuji jistotu pre-
dem znamé ceny - tedy fixace - pred
smlouvami na dobu neurcitou, kde se
ceny mohou meénit. Oproti minulosti,
kdy u nas naprosto dominovaly fixace
na tfi roky, vloni vétsina zakazniku vo-
lila kvUli nejistoté a opatrnosti hlavné
rocni fixace. Postupné ale opét nar(s-
ta zajem o delSi fixace a aktualné je
voli vice nez 30 procent zakaznikl. m
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SPRAVA ZELEZNIC VSTUPUJE
DO NOVE ETAPY MODERNIZACE

BUDOV A ZARIZENI

Zévérem roku 2023 vznikla ve Spravé
7eleznic nova organizaéni jednotka SZ
Facility. Jejim cilem je zefektivnit nakla-
dani se svéfenym majetkem, zejména
s budovami, a to lepSim propojenim
technickych a obchodnich vazeb, kte-
ré byly doposud organizacné oddéleny.

Zména se dotkla mimo jiné také
odboru pozemnich staveb, ktery
v ramci Spravy Zeleznic zastreSo-
val téma bezbariérové pristupnosti.
K 31. 12. 2023 byl tento odbor zru-
Sen a s témér identickym personal-
nim obsazenim byl integrovan do SZ
Facility. ,| nadale chceme co nejvic
rozSifovat bezbariérova nadrazi. Pro-
to jsme v ramci organizacnich zmén
postupovali tak, aby tyto zmény ne-
ohrozily fungujici vazby ani nastavené
spoluprace a zaroven nam umoznily
dalsi rozvoj,“ uvedl generalni feditel
Spravy Zeleznic Jifi Svoboda.

Asisten¢ni pomoci na nadrazich
pribyva

V oblasti sluzeb ve stanicich dosahla
v lonském roce Sprava zeleznic nové-
ho maxima. V ramci pomoci bylo na
nadraZich poskytnuto vice nez 19 tisic
asistenci. To je 0 33 % vic neZ v pred-
chazejicim obdobi, kdy byla pomoc
poskytnuta ve 14 tisicich pripadech.

Minuly rok byl také historicky prv-
ni, v némz Sprava Zeleznic poskyto-
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Poskytovana pomoc ze strany Sprdvy Zeleznic — doprovod
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vala asistenci pfi nastupu do vlaku
a vystupu z vlaku za pomoci vlastnich
mobilnich zdvihacich ploSin. Jde o typ
ZP4 od spolecnosti Altech, spol. s r.o.
s elektrickym pohonem zdvihu, s nos-

nosti 300 kg a s parametry splnuji-
cimi pozadavky evropskych predpis(,
které pouzivaji na Zeleznici tieba i ve
Francii, v Rakousku, na Slovensku &i
v Polsku.



Poskytovana pomoc ze strany Spravy Zeleznic — plosiny
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V prabéhu roku 2023 bylo v podmin-
kach Spravy zeleznic provozovano 31
plosin na 13 mistech. K 10. prosinci
pak byl jejich pocet navySen na 44 plo-
Sin dostupnych ve 22 lokalitach. V této
sestaveé bylo za prvni rok cestujicim pfi
nastupu a vystupu poskytnuto pres pét
a pul tisice asistenci.

,Letos budeme s rozSifovanim plosin
pokracovat. Jesté v prvnim pololeti pla-
nujeme porizeni dalSich deseti kus(,“

fekl feditel SZ Facility Jakub Cervenka
s tim, Ze konkrétni lokality teprve budou
potvrzeny. Stale se ale uvazuje o dfi-
ve vytipovanych mistech, jako je Staré
Mésto u Uherského Hradisté, Hodonin,
Pardubice hlavni nadrazi, Zabreh na
Moravé, Bohumin, Cesky T&Sin, Karlovy
Vary, Marianské Lazné, Havlick(v Brod,
Praha-HoleSovice, Liberec, Praha-Liben
a Opava vychod. Pofizeni podobného
poctu plosin se potom predpoklada
i vroce 2025.

DOPRAVA

Ohledné navySovani poctu bezba-
riérové pristupnych stanic a zastavek,
o kterém jsme jiz psali v souvislosti
s realizovanymi stavbami, Ize doplnit,
7e na prelomu roku byly zprovoznény
jesté budovy v Pisku, v Brandyse nad
Orlici, v ASi, v RoZznové pod Radhos-
tém a v Ostruzné. V roce 2024 se
potom planuji dokoncit tfeba opravy
nadraznich budov Svétla nad Saza-
vou, Krasna Lipa, Kajov, Mezno nebo
rekonstrukce ve Vsetiné.

Letos se Sprava zeleznic pousti mimo
jiné do modernizace stanic Masarykovo

nadrazi, Praha-Smichov, Caslav, Fran-
tiSkovy Lazné, Jihlava mésto, Praha-
-Veleslavin, Batelov, Ofechov, Osova
BitySka nebo DySina. Z budov se zahaji
rekonstrukce napriklad v Ostraveé-Vit-
kovicich, v Kopfivnici, v BeCové nad
Teplou, v Jindfichové ve Slezsku nebo
v Dobroniné. Z nastupist pak prijde na
fadu Chomutov mésto, Pribyslav, Pfi-
byslav zastavka, Obrnice, Pohled, Stfi-
brné Hory, Cestice, Horni ToSanovice,
Slemeno nebo Synkov. m
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TEXT: Pavlina Baslerova, Jan Michalik

VZDELAVANI A PRECHOD

K PRACOVNIMU UPLATNENI
MLADYCH DOSPELYCH

S TEZKYM ZP

Souééstl’ rozsahlych aktivit zamére-
nych na identifikaci kliCovych aspekt(
zlepSeni zaméstnanosti osob se zdra-
votnim postizenim, kterymi se dlou-
hodobé zabyva Narodni rada osob
se zdravotnim postizenim, bylo v roce
2023 i Setreni, jehoZ vystup byl defi-
novan jako Expertni analyza a vyzkum
podminek prechodu osob s téZkym
zdravotnim postiZzenim ze vzdélavani
do svéta prace a samostatného Zi-
vota. Slo o soudast projektu Ascend
(Vytvareni kapacit organizaci osob se
zdravotnim postizenim ve stredni a vy-
chodni Evropé) financovaného nadaci
City Foundation.

Tento velmi komplexni a rozsahly
vystup zahrnuje analytické i vyzkumné
aktivity zamérené zejména na zjisténi
a popis zasadnich okolnosti ovliviu-
jicich vzdélavani zaka s tézkym po-
stiZzenim a jejich pripravu na budouci
pracovni uplatnéni, pripadné na co

Zjednodusené hovofime v téchto
pripadech o pfechodu mladych lidi ze
svéta vzdélavani do svéta prace.

Hovofime-li o téZkém zdravotnim
postizeni, rozumime jim (samoziejmé
nejen pro Ucely daného Setfeni) osobu,

jejiz zdravotni stav a socialni status je
limitujici pro potfebu profesionalni pod-
pory at uz ve vzdélavani, pfi prechodu
ze svéta vzdélavani do svéta prace,
i pfi zacviku a v pribéhu pracovniho
zarazeni. Nejpocetnéjsi skupinou jsou
osoby se stfedné tézkym nebo s téz-
kym mentalnim postiZzenim ¢i s kom-
binaci postiZeni, jejichZ soucasti je
i postizeni mentalni.

Je samozrfejmé, Ze i osoby s téles-
nym ¢i se smyslovym postizenim mo-
hou byt osobami s tézkym zdravotnim
postizenim a mohou potrebovat pro
GUspésSné pracovni uplatnéni rizné

Realizace tranzitniho programu ve skole — pohled

ve skole TP probih3, ale my onéj nemame zdjem
ano, ve skole probihd TP v omezené mire (bez...

ne, TP ve skole neni

ano, mé dité dochazi s asistentem TP na pracovisté

nevim, cotakovy program znamena
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Zdroj: Atlas vzdélavani, socialnich sluzeb a zaméstnanosti osob se zdravotnim postizenim, 2022.

Pocet zaki na praktickych skolach dvouletych
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Py,

78k na praktické
gkole dvouleté

7
o

.»> ~ ~ b 1
i ."‘:
:;‘) i -—
e ] STC
.I'-. | 1
--{. N/ o >
i PLK ¢
A7 //
S
e JHC
\\
1822 g’""":--...,/ &r}-“-/" \-f:

stupné podpory. Tato zprava vSak resi
primarné podporu osob vySe popsané
cilové skupiny.

Hned v Gvodu mlzeme fici, Ze sys-
tém podpory (chceme-li feSeni) vzdeé-
lavani, zaméstnanosti a zaméstnatel-
nosti té&chto osob je v CR zaleZitosti
primarné dvou odvétvi verejné spravy.
Jde o Useky fizené Ministerstvem skol-
stvi, mladeZe a télovychovy a Minister-
stvem prace a socialnich véci.

V ramci vzdélavani je pro osoby
s tézSim zdravotnim postizenim, tedy
ty, jez spadaji do nasi cilové skupiny,
zfizena moznost vzdélavani s prv-
Ky predprofesni pripravy - praktické
Skoly jednoleté ¢i dvouleté, pripadné
ucebniobory kategorie E. Jde o stredni
Skolstvi, nikoliv o zakladni Skoly prak-
tické - drivéjsi zvlastni Skoly.

Tyto Skoly v CR pUsobi jiz pFiblizné
20 let, a proto je opravnénym pozadav-
kem zaméfit se na sledovani jejich vy-

e 2
2%/ FULKNS

VZDELAVANI

sledk( a na efektivitu vzdélavani zaka.
Jejich zakladnim Ukolem je pfipravit
absolventy na vstup do svéta prace.

Jaké nazory zastavaji pedagogové
praktickych skol?

e Povazuji ramcovy vzdélavaci pro-
gram pro tyto Skoly za nepfilis
odpovidajici souc¢asné realité. Do-
mnivaji se, ze musi dojit ke zmé-
nam. Pokud jde o cilovou skupinu
Zaku, dale uvadeéji, ze délka pripra-
vy ve Skole jednoleté je naprosto
nedostatecna.

e Doporucuji Gpravy vzdélavaciho
obsahu (napfriklad obsah uciva
v IT je zastaraly, obsah uciva ze-
jména v naukovych vzdélavacich

oborech je pro stavajici zaky prilis
narocny).

e Zaznamenavaji prodluZzovani
vzdélavani zak( na téchto Sko-
lach, nékdy i nasobné vzhledem

24ci praktickych skol

Zacl opaku]icl nové pHjatl Zacl

ostatnl 24cl

2020/2021
Data: viastnd $etfen(

ke standardni délce studia Ci k fe-
tézeni pobytu mladého dospélého
Clovéka v rliznych praktickych Sko-
lach. Uvedeny stav je castecné
zplsoben i nedostatecnou nabid-
kou naslednych socialnich sluzeb
a nizkou pfipravenosti trhu prace
absorbovat absolventy praktic-
kych Skol.

e Ve Skolach je jen zfidka aplikovan
uceleny tranzitni program precho-
du do svéta prace. Pfitom peda-
gogové uznavaji, ze jde o efektivni
nastroj pro Gspésnost pracovniho
uplatnéniabsolvent(l. Neni ovsem
zavazné uveden v platném ramco-
vém vzdélavacim programu.

Obecné lze tvrdit, Ze skolsky sys-
tém relativné dostatecné saturuje
vzdélavaci potieby Zaki s téZkym po-
stizenim, je vSak pfilis zaméfen ,sam
na sebe“ a nedostatecné akcentuje
ulohu skoly pfipravit na uplatnéni
v dospélém véku. =

29



mosty 1|2024

moznost pracovniho uplatnéni

je nemozné, skola ho nepfipravila

je mozné na otevieném trhuprace

je mozné na chranéném trhu préace

je nemoiné, protoZe u nas neni vhodna nabidka

pracovnich mist

bylo by moZzné na chranéném trhu prace

je nemozné kvili zdvaznosti postiZeni

K dalSi Zivotni draze se ve vyzkumné
Casti vyjadrovali i rodice zakii s tézkym
postizenim. Ti jsou k moznému pracov-
nimu uplatnéni svych déti pomérné
skepticti. Vychazeji pfitom z mistnich
podminek, proto se ve svych odpovédich
i velmi liSi. Pokud pFipoustéji (vzhledem
k hloubce postiZeni) moznost pracovni-
ho uplatnéni, obecné udavaji mélo pra-
covnich pfilezitosti jak na chranéném,
tak na otevieném trhu prace.

vzdélavani a obecné verejné podpory
mladych lidi s téZzkym zdravotnim po-
stizenim je vysledny stav, v némz tito
z(stavaji vyluéné v domacim prostredi.
To s sebou nutné prinasi zasadni zménu
v Zivotnim stylu celé rodiny, kdy jeden
z rodicll opousti své zaméstnani z divo-
du potreby celodenni péce. V domacim
prostfedi také dochazi ¢asto ke ztraté
schopnosti ziskanych vzdélavanim.

ZGasti Ize u nas vyuzit podporu so-
cialnich sluzeb. Témi jsou ¢asto denni
stacionare, které jsou asi regionalné
nejdostupnéjsi, aktualné jich je 215,
pobyt klientd v nich vSak komplikuje
jejich finanéni naro¢nost.
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Jako efektivni se jevi sluzby socialné-
-terapeutickych dilen, které jsou vSak
dostupné jen pro &ast klient(. V CR ak-
tualné poskytuje tyto sluzby jen 148
subjektd.

Socialni sluzby poskytujici syste-
matickou podporu klientiim s tézkym
postizenim maji v systému péce ne-
zastupitelnou roli zejména pro ¢ast
klientu, ktefi nemohou kvUli zavaznos-
ti svého postiZzeni nalézt své misto na
trhu prace. Jejich sit vSak neni na-
tolik husta, aby dokazala pokryt po-
tfeby - mist saturovat potieby vsech
svych potencialnich klienti.

Cilem vzdélavani ma v obecné rov-
né vzdy byt pfiprava na dospélost, tedy
rAmcové na pracovni uplatnéni a na
samostatny Zivot. Na otevieném trhu
prace se uplatnuje jen velmi nizké pro-
cento osob s téZkym postizenim. Ne-
dafi se ani masovéjsi uplatnénitéchto
osob na chranéném trhu prace.V sou-
Casnosti je to 424 poskytovateld.

Z dostupnych, znamych a relativné
snadno uskutecnitelnych opatfeni,
ktera by mohla napomoci vétsi Gspés-
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nosti absolvent( praktickych Skol na
trhu prace, doporucujeme duslednou
realizaci tranzitniho programu. Ten po-
maha nejen k adaptaci Zzaka na pra-
covni prostredi, ale zaroven pomaha
zaméstnavateli pfekonat Casté pred-
sudky a myty s tim spojené a umoz-
nuje vytvorit vhodné podminky pro na-
vazani vztahu mezi zaméstnavatelem
a zaméstnancem.

V Ceské republice je vybudovana
vzdélavaci soustava, ktera zahrnuje
dostate¢nou nabidku vzdélavacich
prileZitosti pro osoby s tézkym posti-
Zenim. Jejich vzdélavanije i velmi dob-
fe saturovano systémem podpUrnych
opatfeni. Efektivitu takto vynaloze-
nych prostfedki véak nasledné sni-
Zuji rizné nedostatky a meziresortni
bariéry. | v jejich dUsledku stale fada
mladych lidi s tézkym zdravotnim po-
stizenim Celi nezaméstnanosti, v hor-
Sim pfipadé i nedostatku vhodnych
socialnich sluzeb.

Ustav specialnépedagogickych studii
PdF UP v Olomouci m
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j N&rodni rada osob )
se zdravotnim postizenim CR

ZA NADREGIONALNI SOCIALNI SLUZBY

Navrhovana novela zéakona €. 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbach
s sebou nese nejen financ¢ni rizika pro poskytovatele socialnich sluzeb,
ale pfimo zasahuje do Zivota klientd, ktefi jsou zavisli na téchto dilezitych intervencich.

Nadregionalni socialni sluzby diky své rozsirené
plsobnosti mohou poskytovat péci klientim z vice
kraju a pomoc potfebnym klientlim se tak m{ize
dostavat vSsem bez ohledu na jejich trvalé bydlisté.
Telefonicka krizova pomoc, poradenstvi, sluzby pro
seniory, zdravotné postizené, déti ¢i péce o klienty se
specifickymi onemocnénimi jsou jen nékterymi pfiklady,
jak tyto sluzby vyznamné pfispivaji ke kvalité Zivota
téch, ktefi se ocitli v ndrocnych zivotnich situacich.

Novela pracuje s legislativné nespravnou novou definici sité
nadregionalnich sluzeb, ktera v praxi zabrani legalnimu
financovani téchto socialnich sluzeb.

Zaroven v novele vznika 1,5 roku proluka mezi
platnosti novely a povinnosti Ministerstva prace
a socialnich véci sestavit novou nadregionalni sit
socialnich sluzeb.

Unie socialnich sluzeb CR ve spolupraci

s Narodni radou osob se zdravotnim
postizenim pripravila pozménovaci
navrh, ktery ma zajistit kontinuitu

ve financovani nadregionalnich sluzeb.

Tyto sluzby se nyni obrati na poslance
a poslankyné, aby podporili tento
pozménovaci navrh, a zabranili tak
potencidlnim negativnim dopadiim
na klienty a na pracovniky socialnich
sluzeb.
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V JIHLAVE SE BUDOU
23. KVETNA PREDAVAT
CENY MOSTY

Véiené ¢tenarky, vazeni ctenafi,
dovoluji si vas co nejsrdecnéji pozvat
na 21. roénik slavnostniho udileni
vyroénich cen Narodni rady osob se
zdravotnim postizenim Ceské republi-
ky MOSTY 2023. Udileni se uskute¢ni
ve Ctvrtek 23. kvétna 2024 od 15 ho-
din v Horackém divadle v Jinlavé, ale
bohaty program bude v divadle probi-
hatjiz od 12 hodin. Patronkou cen je jiz
po mnoho let pani Livia Klausova. Nad
letoSnim udilenim cen prevzala zastitu
manZelka prezidenta Ceské republiky
pani Eva Pavlova. Pfedavani cen se
zG&astni pfedseda Senatu PCR pan
Milos$ Vystrcil, hejtman kraje VysoCina
pan Vitézslav Schrek, primator statu-
tarniho mésta Jihlava pan Petr RySka
a mnozi dalSi vzacni hosté. Smyslem
ceny NRZP CR MOSTY je ocenit n&jaky
¢in nebo akt, projekt ¢i osobnost, jez vy-
znamnym zpUsobem zlepSuji postaveni
osob se zdravotnim postizenim v Ceské
republice. 21. roénik cen MOSTY bude,
jako jiz tradi¢né, moderovat pan Ales
Cibulka, doprovazet svym uménim jej
bude kapela Jelen a uskutecni se jesté
jedno hudebni predstaveni.

Cena MOSTY, ktera predstavuje spo-
jeni rukou, symbolizuje integraci lidi
se zdravotnim postiZzenim do normalini
spolecnosti, tak aby se mohli plnohod-
notné Gc¢astnit Zivota spolecnosti. Cenu
navrhla a vyrabi akademicka sochafr-
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ka pani Jitka Wernerova. Nominovani
obdrzi diplom od akademického ma-
life pana Otakara Tragana. Je to vzdy
original na ruénim papire, takze i tato
cena je hodnotna.

Vzhledem k tomu, Ze jde jiz o 21.
rocnik, je dobré se za uplynulymi roc-
niky trochu ohlédnout. Prvni pfedavani
cen se uskutecnilo v roce 2003 v Pra-
ze v Poslanecké snémovné ve velmi
skromnych pomérech. Tehdy udileni
cen moderovala pani Tana Fische-
rova, kterd s NRZP CR po mnoho let
spolupracovala. Za onéch 20 let jsme
s cenou MOSTY navstivili vSechny kraje
véetné Prahy, v nékterych krajich jsme
byli dokonce jiZ vicekrat. Postupné se
slavnostni predavani cen stalo vyznam-
nym spolec¢enskym aktem, kterého se
Gc¢astni vzdy vrcholni predstavitelé
kraje, kde se predavani cen uskutec-

ni, dale se mnohdy Uc¢astnily a Gcastni
vyznamné osobnosti spolecenského
a verejného Zivota. Mezi nimi jsou
Casto premiéfi Ceskych vlad, ministfi,
predstavitelé Parlamentu CR, ale také
napriklad arcibiskupstvi ¢i biskupstvi,
predstavitelé vyznamnych podnikU
a instituci v daném kraji. BEhem uply-
nulych 20 let bylo navrZzeno vice nez
tisic projektl a ocenéno vice nez sto
projektll a osobnosti, protoze v nékte-
rém roce bylo ocenéno vice projektu.

Vazené cCtenarky, vazeni Ctenéfi,
vérim, Ze pokud budete mit mozZnost,
pfijedete do Jihlavy podivat se na pre-
davani cen MOSTY. Jen je potreba,
abyste svoji pfipadnou Gcéast nahlasili,
a to nejpozdéji do 15. kvétna 2024.
Jiz dnes se muZete hlasit na adrese
j.chudy@nrzp.cz. m
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| BLIZCi ONKOLOGICKY
NEMOCNYCH SI ZASLOUZI
PODPORU

Koncem minulého roku se na fadé mist v Ceské republice objevila brozura, ktera si klade za cil
podporit blizké onkologicky nemocnych. Jde o dalsi z rady brozur Amelie, z.s., které podporuiji lidi,

jimz do zZivota vstoupila rakovina.

Zcela nova brozura s nazvem Pod-
pora pro pecujici a blizké onkologicky
nemocnych doplnhuje zakladni trio -
Psychosocialni minimum pro onkolo-
gicky nemocné a jejich blizké pro nové
diagnostikované pacienty, Navrat do
zameéstnani po onkologické nemoci
po dokoncené |éChé a Privodce pro
nevylécitelné onkologicky nemocné
pro potreby paliativni péce. VSechny
brozury jsou uréeny zejména pro ne-
mocné. Jejich blizcise v nich uréité mo-

M|

hou opfit o faktické informace, ale jejich
potreby a to, jak nelehkou situaci prozi-
vaji, nikdo zvlast neresil - az doposud.
Autorky brozury na zakladé dlouhole-
tych zkuSenosti s onkologicky nemoc-
nymi i s jejich blizkymi, nacerpanych
béhem mnoha konzultaci, shromazdi-
ly nejcastéjsi otazky blizkych a v této
brozure nastinily moznosti odpovédi
a podpory.

Brozura v rozsahu 60 stran vysla
v nakladu 7 tisic vytisku a je také v on-
line podobé na webu Amelie, volné ke
staZeni na odkaze: https://www.ame
lie-zs.cz/wp-content/uploads/Podpo
raProPecujiciA5_2023web.pdf.

V tuto chvili jiZ do Amelie prichazeji
prvni zpétné vazby. ,Radi bychom po-
dékovali za brozuru a za dalsi infor-
macni materialy pro nase pacienty.
Cenime si i vasi spoluprace,” napsala
vrchni sestra onkologie Prerov.

,1€8i nas zajem o brozury, které
dlouhodobé a zcela bezplatné distri-
buujeme nejen do nemocnic, do pa-
cientskych a spratelenych organizaci,
ale také lidem, ktefi si o né prosté

Podpora pro pecujici
a blizké onkologicky
nemocnych

1. vyddni (2023)

Mgr. Sirka Slavikevi
Be. Michaela Cadkovi Svejkovska

W
amelie
[

jen napisi,“ fika jedna z autorek Sar-
ka Slavikova. ,BroZury vznikaji proto,
aby pomahaly, a to, Ze sio né lidé i za-
stupci instituci pisi, je pro nas vyzvou
Kk revizim, doplnovani a vylepSovani.“

Brozura vysla diky podpofe Minis-
terstva zdravotnictvi, firem Takeda,
ANO AGENCy a Koenig & Bauer. Ti
vSichni prispéli k tomu, aby blizci onko-
logicky nemocnych nasli pomoc a pod-
poru, kterou si bezesporu zaslouZi. m
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TEXT: Jifi Kasparek
FOTO: OSTRA GROUP a.s.

LITOVEL MA MODERNI
AUTOBUSOVE NADRAZI

Autobusové nadrazi v Litovli proslo velkou rekonstrukci a 1. inora zahajilo provoz. Modernizace
zasadné prispéje ke komfortu cestujicich.

9 Litovel ma kone¢né moderni au-
tobusové nadrazi a véfim, Ze cestujici
budou se zazemim spokojeni. Jsme
radi, 7e se spoleénosti CSAD Ostrava,
kterd nadrazi vlastni a provozuje, po-
dafilo dostat terminiim, ke kterym se

zavazala,“ fika starosta mésta Litovel
Viktor Kohout.

Autobusové nadrazi v Litovli vznik-
lo v 60. letech. V srpnu 2023 se po
pomérné dlouhém Fizeni dockala
spoleénost CSAD Ostrava stavebniho
povoleni a samotna realizace nového
autobusového nadraZzi véetné novych
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povrchl a chodnik( zabrala pouhych
5 mésicl. V ramci modernizace ziska-
lo autobusové nadraZi predevsim nové
zazemi pro cestujici i pro fidi¢e, 8 odjez-
dovych stanovist a 3 vystupni stanovis-
té. Ve vypravni budové se nachazi piné
klimatizovana ¢ekarna pokryta WiFi,
informacni kancelar, zazemi pro fidice
atoalety. VSechno je feSeno bezbariéro-
V€, cestujici se zdravotnim handicapem
maji k dispozici toaletu na takzvany eu-
roklic. Také informacni systém pro ces-
tujici je prizpUsoben osobam se zhor-
Senou schopnosti orientace, seniorlim
i détem. Nevidomym zde v cestovani
pomahaiji orientacni hlasové majacky,
které jednak informuji o dispozici auto-
busového nadrazi, a dale jsou napoje-
ny na informacéni systém pro cestujici,
takze jim sdéli, kdy, odkud a ktery spoj
jede. Pri pouziti orienta¢niho hlasového
majacku je navic Fidi€ pfi prijezdu na
zastavku informovan o nastupu nevido-
mé osoby. Cely prostor autobusového

nadrazi pokryva kamerovy systém, coz
také prispéje k bezpedi cestujicich.

»Modernizace autobusového nadrazi
byla dost vyznamné ovlivhéna covido-
vym obdobim, a delsi ¢as, neZ jsme
Cekali, zabralo také vyfizeni stavebni-
ho povoleni. Diky bezvadné spolupraci
s dodavateli stavby, kterymi byly spo-
leCnosti Kareta a Cubespace, se ale
podarilo stavbu samotnou zvladnout
velmi rychle,” fika k prdbéhu moderni-
zace litovelského autobusového nadra-
Zi Petr Nemrava, Clen predstavenstva
CSAD Ostrava. ,Po dokoné&eni stavby
v prosinci loriského roku jsme zazadali
o povoleni k predéasnému uzivani pred
kolaudaci. To jsme obdrzZeli v lednu
a 1. Unora jsme zahdjili ostry provoz,“
dodava Petr Nemrava.

Autobusové nadrazi v Litovli je spo-
le¢né s vlakovym nadrazim vyznamnym
dopravnim uzlem. Tydné odbavi témér

DOPRAVA

300 spoju, coz znamena asi 4500 ces-
tujicich.

CSAD Ostrava a skupina OSTRA
CSAD Ostrava se zabyva spravou auto-
busovych nadrazi a pronajmem nebyto-
vych prostor v riiznych regionech Ceské
republiky. Od roku 2019 je soucasti
OSTRA Group.

Skupina Ostra patfi mezi nejvétsi
poskytovatele sluzeb pro osobni a na-
kladni dopravu. Plisobi v segmentech
nakladni a osobni dopravy, stavby a pro-
najmu nemovitosti a vyzkumu a vyvoje
komponentl pro nakladni a specialni
vozidla. OSTRA je hlavnim partnerem
profesionalniho tymu Fesh Fesh, kte-
ry se Ucastni dalkovych rallye véetné
Rallye Dakar, a podporuje fadu dalsi
sportovnich, kulturnich a spolecen-
skych aktivit, velmi Gzce spolupracuje
i s Narodni radou osob se zdravotnim
postizenim Ceské republiky. m
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TEXT: hokej.cz
FOTO: ceskyhokej.cz

PROPAGATQR PARAHOKEJE
V HOKEJOVE SINI SLAVY

Do Siné slavy ceského hokeje byl spolu s profesionalnimi hokejisty slavnostné uveden Roman
Herink. Ceremonial probéhl 14. prosince pred zapasem narodniho tymu proti Finsku v 02 arené.

Celkoveé se Sin slavy ceského hokeje
rozrostla na 150 ¢lenl. Pfipomenme,
Ze kandidaty nominuje navrhova komi-
se a nasledné je museji dvoutretinovou
vétSinou schvalit Zijici clenové.

»Z nové uvedenych osobné nejvic
znam Tomase Kaberleho. Lidsky velmi
dobry kluk, dobry do party. Velice chytry
hokejista. Byl to dirigent hry, organizoval
zaloZeni Utoku a byl vyborny do presilo-
vek,“ popisuje Kaberleho prednosti pre-
zident hokejového svazu Alois Hadam-
czik. ,VSichni ale maji moji obrovskou
Gctu. Treba pan Herink, ktery v Cesku
zalozZil parahokej. Ten jde ted u nas na-
horu.“

,Mné je strasné sympatické, Ze se na
seznamu objevil Roman Herink. Tedy
Clovék, ktery neni tak znamy, podobni
lidé ale byli ochotni vénovat hokeji svij
volny ¢as, i kdyZ z toho neméli finanéni
prospéch. Prosté ho méli radi a davali
tomu srdce,” fika trenér Roman Rulik
o funkcionafi, ktery stal u zrodu ceského

parahokeje.

A BedFich Serban se pridava: , | kdyZ
byl pan Herink sam handicapovany, na
zacatku, kdy tady parahokej nebyl a ni-
kdo se 0 néj nezajimal, mu vénoval Usili
a Cas. A dnes vsichni vnimame, kam se
parahokej posunul a jaké dobré jméno
déla ceskému hokeji.“ m
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Roman Herink
(12. 9. 1963, Rychnov nad Knéznou)

Roman Herink je jednim ze zakladatel(i parahokeje v Ceské republice.
Sledge hokej (oznaceni parahokej bylo zavedeno az v nedavnych letech)
vidél na paralympiadé v Naganu v roce 1998. Tento sport se mu jako
vozickari ihned zalibil a zacal vymyslet, jak ho rozsifit v Cesku. Pres vSech-
ny komplikace s nedostatkem financi i vybaveni zacal konstruovat prvni
sanky. S vlastnoruéné vyrobenym prototypem se mu podafilo na led vyjet
zhruba po roce prace.

Spole¢né s Martinem Kudlackem z Univerzity Palackého v Olomouci se

v tandemu od roku 2000 vénovali rozvoji tohoto sportu v CR, v roce 2005
zorganizovali ME ve Zliné a nasledné nékolik dalSich mezinarodnich turna-
jl. Za vrchol jeho profesni kariéry |ze povazovat mistrovstvi svéta v Ostra-
V€, na kterém se jako predseda organizacniho vyboru podilel v roce 2009.
Ostravar Arénu béhem MS v parahokeji navstivilo na 45000 fanouska.

Roman Herink byl i nejstarsim ¢lenem ceskeé vypravy na paralympiadé
2010 ve Vancouveru. U zlinského parahokejového klubu plsobil dlouha
Iéta na pozici generalniho manazera.
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ABIFEST - FESTIVAL ZAZITKU
A BORENI BARIER

Pétek 24. kvétna by si méli v kalen-
dafi oznacit vSichni pfiznivci narodni
soutézni prehlidky dovednosti osob
s rliznym typem zdravotniho postizeni
v disciplinach pracovniho i volno¢aso-
vého zaméreni. Centrum Kosatec, dfive
Ceska abilympijska asociace, v tento
den totizZ tradi¢né v Enteria aréné po-
fada AbiFest 2024.

Abilympiada

Mezi vyhlasenymi disciplinami 28. ro¢ni-
ku jsou mimo jiné kosSikarstvi, vysivani,
keramika, fotografovani, malba na sklo,
cukrarstvi nebo malovani na kameny.
V kazdé muze nastoupit maximalné
12 soutézicich a kazdy abilympionik
si miZe vybrat jednu. Nékteré se bu-

dou konat ve dvou tfihodinovych blo-
cich - dopoledne od 9.30 do 12.30,
odpoledne od 14 do 17 hodin, nékte-
ré jen dopoledne nebo naopak pouze
odpoledne.

Prihlasovani véetné pripadnych do-
provodd bude mozné od patku 1. brez-

na, a to pouze elektronicky. Kazdy
soutézici i doprovod zaplati Géastnicky
poplatek 350 korun.

POZOR! Poradatelé nezajistuji uby-
tovani. Pfipadné prespani si proto
musi kaZdy zabezpedit sam.

Vysledky s predanim cen se budou
vyhlasovat v Centru Kosatec ve Slad-
kovského ulici, vecer vSem zprijemni
kapela eNDee.

Veskeré informace o AbiFestu

bude postupné zverejiovat web
www.centrumkosatec.cz. m
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ao‘“mnou.

STAVET FESTIVAL
JE JAKO STAVET MESTO

Radka Hajkova je spoluzakladatelkou komunikacni a digitalni agentury Community, ktera se
zameéruje na udrzitelnost, spolecenskou odpovédnost a budovani komunit, a spolumajitelkou
ekologického nakladatelstvi Walden Press a e-knihkupectvi BioBooks.cz. Vénuje se mimo jiné
ESG a CSR projektiim na festivalu Rock for People. A pravé o tomto festivalu, ktery pravidelné
navstévuji i hudebni fanousci a fanynky se zdravotnim handicapem, je nas dnesni rozhovor.

Poprvé jsme s panem pfedsedou
Krasou osobné navstivili festival
Rock for People vloni u prilezitosti
instalace eurozamkl na bezbarié-
rovém socialnim zarizeni. Priblizte
nam prosim dalsi bezbariérové upra-
vy festivalové infrastruktury, na které
se mohou navstévnici s riznymi typy
zdravotniho omezeni tésit. Od vstupu
pres stravovaci, obcerstvovaci a uby-
tovaci prostory a non-food stanky po
jednotliva hledisté, pfipadné jeviste,
socialni zazemi a podobné.
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Stavét festival je jako stavét mésto.
V kralovéhradeckém aredlu s nazvem
Park 360, kde je Rock for People doma,
budujeme vSechno od dopravni infra-
struktury a ubytovani pres socialni za-
fizeni a gastro zony az po sluzby a pes-
tré kulturni vyziti. Mésta by méla byt
pfistupna vSem, a takto pfistupujeme
i Kk festivalu.

Areal spojuje atraktivniho genia loci
byvalého vojenského letisté a paramet-
ry venue evropského stfihu. To ostatné



potvrzuje i dvojkoncert svétové hvézdy
Eda Sheerana planovany na ¢ervenec
tohoto roku.

Standardem arealu je velkokapacitni
parkovisté se specialné vyhrazenym pro-
storem pro osoby s handicapem, stejné
jako snadno dostupna plocha pro bez-
bariérové stanovani. Hudebni zazitky
a lepSi vyhled na stage navstévnikim na
voziku zajistuji vyvysené ploSiny umisté-
né u dvou hlavnich open air podii. Sou-
Casti festivalového aredlu je také relax
zéna pro handicapované osoby a jejich
doprovod. Tato z6na s proSkolenou ob-
sluhou nabizi zazemi pro odpocinek
a osvézeni, prostor pro setkavani nebo
dobiti elektrického voziku. Samozrej-
mosti jsou bezbariérové sprchy a toale-
ty. Diky vyladénému servisu a sluzbam
se na festival kazdoro¢né sjedou stovky
navstévnikl a navstévnic s handicapem
ze vdech koutll koutli Ceské republiky
i z mnoha evropskych zemi.

Co motivuje cely poradatelsky tym
k tak obrovské mire vstricnosti k li-
dem se snizenou schopnosti pohybu
a orientace?

Je to vecelku prosté, dava nam to smysl.
My se bourani bariér nejen fyzickych,
ale i téch psychickych vénujeme jiz de-
set let a brany festivalu chceme otevrit
vSem bez ohledu na vék, viru, orientaci

ROZHOVOR

nebo handicap. Kazdy rok k nam na-
pfiklad mifi i vic nez stovka kralové-
hradeckych senior( a seniorek, ktefi
bezbariérovost arealu hodnoti velmi
kladné. Vedle zpfistupnovani arealu
téma integrace rezonuje i v panelovych
diskusich, v osvétovych kampanich
nebo prostrednictvim specialni edice
oblibenych festivalovych tricek =
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s charitativnim presahem. Zaroven se
kazdym rokem ucime! Naslouchame
zpétné vazbé a prostrednictvim do-
taznik( zjistujeme, co by se jesté dalo
zlepsit nebo co naopak funguje. Ato se
nasledné snazime realizovat pfi dalSim
rocniku. Mnozi fanousci a fanynky jezdi
opakované a pokrok dokazou posou-
dit.

vvvvv

peni mnozstvim podii, rozmanitosti
hudebnich styli, pestrosti navstévni-
ku i jejich velkym vékovym rozpétim.
Shriite nam prosim Rock for People
statisticky, v ¢islech a v datech.
Letos v terminu od 12. do 15. ¢ervna
probéhne uz 29. rocnik Rock for Peop-
le. Festival je ¢tyrdenni a nabizi vic nez
deset podii a bezmala dvé sté koncer-
t0, DJ setd, divadelnich nebo tanecénich
vystoupeni, projekci, prednasek a pa-
nelovych diskuzi.

Na Rock for People se tradiéné sjiz-

déji navstévnici a navstévnice ze vsech
koutl republiky. Hradec Kralové ma
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strategickou pozici a atraktivni line-up
i pro zahrani¢ni publikum, které tvori
vic nez 15 % vSech navstévnik(. Prijiz-
déji napriklad ze sousedniho Polska,
z Némecka, ze Slovenska, z Rakouska,
ale tradi¢né jsou vyrazné zastoupeni
také navstévnici z Anglie. V roce 2023
dosahla navstévnost festivalu 37 000
osob. Typickému Gcastnikovi festivalu
je 18-35 let.

Image a kvalita festivalu oprav-
du presahuje hranice Ceska. Porota
prestiznich European Festival Awards
zaradila Rock for People mezi top 10
evropskych festivall stfedni velikosti.

Nase prvni osobni zkusenost na Rock
for People je spjata s vami a s vasi
vstiicnosti. Co vas na tento festival
piivedlo a jaka je vlastné pfesné vase
role? Kolik mésici pred festivalem
a kolik po ném se véem témto akti-
vitam vénujete?

Soucastitymu Rock for People jsem od
roku 2014. Zaéit pracovat na hudebnim
festivalu byl splnény sen. Tehdy jsem

pUsobila na dvou pozicich - v marke-
tingu a v komunikaci, a paralelné jsem
pres tehdejSiho partnera festivalu
zacala se zpristupnovanim arealu na-
vStévnikim s handicapem. Nyni mam
na starosti CSR a ESG projekty, tedy
projekty, které se vénuji spolecen-
ské odpovédnosti, environmentalni
i socialni udrzitelnosti.

Festivalem Ziju v podstaté cely rok.
Samoziejmé nejvétsi napor je par mé-
sicll pred festivalem a par tydnl po
festivalu. Nicméné pripravy dalsiho
rocniku zacinaji den po skoncéeni pred-
choziho ro¢niku.

Jak dlouho se jesté vyhledové v tomto
neskute¢ném zaprahu vydrzite festi-
valu vénovat? Nevycerpava vas to?
Co vas v prilbéhu akce ¢i nasledné
dobiji? A jak to vSechno snaseji vasi
nejblizsi?

Doufam, Ze to vydrzim jesté dlouho.
CSR a ESG projekty mé nejen bauvi,
ale zaroven nabijeji, protoZe jsou
smysluplné a maiji pozitivni dopad na



lidi, pfirodu a planetu. Nejvic mé ale
nabiji samotny festival, svou atmo-
sférou, pratelskymi lidmi a moznosti
tento zazitek sdilet spole¢né. V&fim,
Ze hudba, respektive kultura obecné,
je skvélym pojitkem mezi lidmi a zaro-
ven mediatorem. Diky festivalu a jeho
komunikacnim kanalim tak dostava-
ji prostor nejen hudebni témata, ale
také integrace, udrzitelnost, inkluze,
a zaroven mnohé rovnou zavadime
do praxe. S mnohymi opatfenimi se
u nas navstévnici a navstévnice setkaji

vlbec poprvé. V roce 2021 na festi-
valu probéhla svétova premiéra, kdy
bylo jedno z pédii napajeno vodikovym
generatorem. Nékdy predbéhneme le-
gislativu, jako v pfipadé zalohovani PET
lahvi a plechovek, coZ v Cesku jesté
ploSné zavedeno nebylo, a u nas uz to
od roku 2021 funguje.

Abych se tomu vSemu mohla vé-
novat, musim odpocivat - nejcastéji
v kiné&, u knihy, pfi prochazce se psem
nebo jen tak ve spolecnosti svych bliz-
kych a pratel.

Akce je ve véech smérech ohleduplna
k Zivotnimu prostredi. Po té obrovské
letistni plose jste se neustale pohy-
bovala vyhradné na kolobézce. Jaké
jsou dalsi ekologické aspekty, zasady
a principy festivalu?

Rock for People je lidrem na poli udrzi-
telnosti mezi Geskymi festivaly. Stanovili
jsme si cile v nékolika oblastech. Napfi-
klad pro dopravu, energie a naklada-
ni s vodou, pro jidlo a napoje, odpady
a cirkularitu material0, pro biodiverzitu,
ale také pro osvétu a edukaci. Podpo-

rujeme sdilenou, hromadnou a nizko-
emisni dopravu. ZvySujeme podil ener-
gie z obnovitelnych zdroj(i, jako je vitr
nebo slunce. Tfidime sedmnact druhd
odpadd, mame vlastni odpadovou hi-
erarchii a snazime se vzniku odpadu
predchazet. Pfi stavbé arealu Casto
pouzivame second hand materialy.
Konkrétné napfriklad palety, sudy nebo
prepravni kontejnery. A jeden takovy
kontejner jsme adaptovali na dvé bez-
bariérové sprchy s toaletami. Rozsifu-
jeme bio, bezmasou a rostlinnou na-
bidku jidel a udrZitelnosti pravidelné

ROZHOVOR

vénujeme také prostor v panelovych
diskuzich.

Jaky je podle vas smysl a odkaz fes-
tivalu Rock for People? Na co pre-
devsim chcete letosni navstévniky
pozvat?

Lakala bych na nejlepsifestival vCR! 12
Hudebnimi headlinery letoSniho roc¢ni-
ku budou The Offspring, The Prodigy,
Bring Me the Horizon nebo Yungblud.
DalSimi vyraznymi jmény line-upu
jsou kanadska rockerka Avril Lavigne,

I e

{2

frontman kapely Slipknot Corey Taylor
v s6lovém projektu, metalisté Parkway
Drive, drum‘n‘bassovi Pendulum, po-
sledni festivalové vystoupeni Sum 41
v CR nebo kapela Dogstar s hvézdnym
Keanu Reevesem za baskytarou. Kaz-
dopadné nezapomenutelny festivalovy
zazitek mazu slibit vsem!

A smysl... ten ja osobné vidim v po-
fadani nejlepsiho festivalu v CR tak,
aby si ho mohl uzit idealné lpIné kaz-
dy, a zaroven s ohledem na zdravi lidi,
prirody a planety! m
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kB GENERALNI PARTNER
ROCK FOR PEOPLE
OR ' A

12-15/6/24

HRADEC KRALOVE
PARK 360

WED 12/6

THE PRODIGY /BAD OMENS

COREY TAYLOR / ENTER SHIKARI / THY ART IS MURDER
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CORSA - DALSI :
KAPITOLA USPESNEHO
PRIBEHU

Opel Corsa - to je uz vice nez ctyri desitky let stézejni pilif znacky Opel. Dodnes sjelo z vyrobnich
linek pfes 15 milion0 téchto Sikovnych malych vozii. A protoZe se docela nedavno Corsa objevila ve

Nové Corsa po modernizaci je la-
kavéjsi nez kdykoli prfedtim. Na prvni
pohled zaujme jeji charakteristicka
Jtvar“ Opel Vizor, ktera ji jasné identifi-
kuje jako sebevédomého clena rodiny
némecké automobilky Opel. Interiéru
pak dominuje designové Cisty pristro-
jovy Stit Pure Panel s velkymi barevny-
mi dotykovymi displeji. VSechny vozy
znacky Opel vzdy vynikaly tim, Ze rych-
le a za rozumné ceny prfinasely svym
majitellim ty nejvyspélejsi technologie
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(pfedevsim bezpecénostni), které byly az
dosud vyhrazeny pro podstatné drazsi
modely vysSich trid.

Corsa tak napriklad dostala napros-
to Spickova LED Matrix svétla slozena
z celkem 14 LED element(. Jejich ne-
prekonatelnou prednosti je, Ze Fidi¢
v kaZdé situaci jede na dalkova svétla
(a ma tedy nejlepsi prehled o situaci
pred vozem), a nehrozi pfitom osInéni
protijedoucich Fidic, protoZe fidici jed-

notka svétlometl ve zlomku sekundy
rozpozna, Ze se blizi jiny vlz, a podle
toho bleskové vypne konkrétni LED
elementy, takZe protijedouci viz se
skryje do takto vzniklého zaclonéného
prostoru.

Kazda nova Corsa ma uzZ ve stan-
dardni vybavé spoustu dalSich tech-
nologii a asistencnich systémi, které
zvySuji bezpecénost a usnadnuji praci
fidice. Jde napfiklad o varovani pred



¢elni kolizi s automatickym nouzovym
brzdénim a s detekci chodcd, asisten-
ta pro udrzovani v jizdnim pruhu nebo
varovani pfed UGnavou fidice.

Pod kapotou nové Corsy se ukryvaji
mnohokrat ocenéné benzinové tfivalce
pokryvajici vykony od 55 kW/75 k do
96 kW/130 k, pricemz vétSinu z nich
Ize kombinovat s manualniiautomatic-
kou prevodovkou. NejsilnéjsSi verze se
umi rozjet az na 208 km/h, a pfitom si
v priiméru fekne jen 0 5,4 | benzinu na
100 km jizdy.

Opel vidi perspektivu v elektromo-
bilité, a tak je nova Corsa hned od
zacatku k dispozici i jako bateriovy
elektromobil Corsa Electric. Ten se na-
bizi hned ve dvou vykonovych verzich
(100 kW/136 k a 115 kW/156 k), pfi-
¢emz jejich lokalné bezemisni dojezd
¢ini 354 km, respektive 405 km (dle
normy WLTP). Trakéni baterii Corsy
Electric Ize na vefejné DC nabijecce zce-
la nabit pfiblizné za pouhych 30 minut.

Jak uz bylo nékolikrat feceno, Opel

se snazi vzdy rychle zavadét nejmo-
dernéjsi technologie, a tak se uz letos
Corsa objevi i v hybridni verzi, ve kte-
ré bude spalovaci motor podporovat

AUTO-MQOTO

elektromotor, Cerpajici energii z malé
baterie. Ta se bude nabijet vyhradné
rekuperaénim brzdénim - vyhodou této
kombinace je vyrazné snizeni spotreby
pohonnych hmot a tim i emisi CO,. m
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TEXT: Zuzana Dufkova

OKENKO DO
PORADEN - PORADNA
NRZP CR V OLOMOUCI

V agendé poradny se v poslednim obdobi vyskytl pripad, jehoz aspekty jsou bezesporu zajimavé pro

aplikacni praxi. Jde o klienta s postcovidovym syndromem.

Klient v pfeddlichodovém véku pro-
délal v minulosti srdec¢ni infarkt, ne-
slySi na pravé ucho a ma poskozeny
sluchinalevém uchu. Zcela zasadni je
vSak skutecnost, ze prodélal onemoc-
néni covid-19 s tézkym pribéhem. Po
druhém ockovani se u ného objevily
vyrazné praskliny na prstech pravé
ruky, které postupem casu postou-
pily i do dlani. Nyni byla rozsudkem
soudu zamitnuta jeho Zaloba poda-
na proti pravomocnému rozhodnuti
Ceskeé spravy socialniho zabezpedeni
ohledné zvyseni invalidniho dichodu
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ze dne 18. 4. 2023, jez byla vypraco-
vana s podporou poradny.

Cim argumentoval soud

Jeden z argumentll soudu spocival
vtom, Ze v pfipadé klienta nebylo moz-
né prihlédnout k odbornym Iékarskym
nalezm vydanym po dni 18. 4. 2023,
jez byly soudu predlozeny, a to s od-
kazem na § 75 odst. 1 soudniho fadu
spravniho, ve kterém je uvedeno: , (1)
PFi pfezkoumani rozhodnuti vychazi
soud ze skutkového a pravniho sta-
vu, ktery tu byl v dobé rozhodovani

spravniho organu.“ Na tomto misté je
vSak nutné uvést, ze prislusna judika-
tura spravnich soudt a komentarova
literatura se na aplikaci § 75 odst. 1
soudniho fadu spravniho divaji zpG-
sobem, ktery z jeho obsahu na prvni
pohled nevyplyva. Podle nich totiZ toto
ustanoveni nebrani provadéni diikazu
v fizeni pred spravnimi soudy, které
nebyly provedeny ve spravnim fizeni.
Smyslem tohoto ustanoveni je toliko
vyloucit provedeni takovych dukaz,
které by smérovaly k prokazani sku-
teCnosti, které nastaly az v dobé po



vydani prezkoumavaného spravni-
ho rozhodnuti. Neni tedy obecné vy-
louéeno provést dikaz novy, maze-li
jim byt prokadzana skutkové sporna
skutecnost, ze které pri svém rozho-
dovani vychazel i spravni organ. Bylo
snahou v téchto intencich postupovat
i pfi sestavovani obsahu Zaloby poda-
né klientem, ovSem nelspésné.

Doporuceni poradny

ProtozZe vSak odborné Iékarské nalezy
vydané po dni 18. 4. 2023 predloze-
né soudu nejenomze popisovaly zdra-
votni stav klienta, ale také obsahova-
ly informace o jeho zhorSovani, bylo
klientovi doporuc¢eno podat Zadost
o vydani nového rozhodnuti podle
§ 101 pism. b) spravniho radu, coz
je jeden z méné znamych pravnich
institutd fizeni o invalidnim ddcho-
du. V § 101 pism. b) spravniho fadu
je konkrétné uvedeno: ,Provést nové
fizeni a vydat nové rozhodnuti ve véci
Ize tehdy, jestliZe (...) b) novym rozhod-
nutim bude vyhovéno Zadosti, ktera
byla pravomocné zamitnuta,“ a tedy
k podani Zadosti o vydani nového roz-
hodnuti neni stanovena zadna Ihadta.
V pfipadu klienta by to znamenalo vy-
hovét jeho plvodni Zadosti o zménu
vySe invalidniho ddchodu, ktera byla
pravomocné zamitnuta rozhodnutim
Ceské spravy socialniho zabezpeéeni
ze dne 18. 4. 2023. Pokud jde o apli-
kaci § 101 pism. b) spravniho fadu,
pfislusna judikatura spravnich sou-
dd (napfiklad rozsudek Nejvyssiho
spravniho soudu ze dne 30. 10. 2008,
€.j. 6 As 12/2008-73) a komentarova
literatura uvadéji, ze zadosti o vydani
nového rozhodnuti Ize vyhovét pouze
v pfipadé zmény skutkovych a pfi-
padné pravnich okolnosti, za kterych
bylo plvodni pravomocné rozhodnuti
0 zamitnuti Zadosti vydano. Pokud jde
o0 zménu skutkovych okolnosti, v pfi-
padé klienta by to znamenalo nutnost
prokazani odpovidajiciho zhorSeni

zdravotniho stavu, ke kterému doslo
po dni 18. 4. 2023, a to prostrednic-
tvim pfislusnych odbornych I€kafskych
nalez(. Klient tedy Zadost o vydani no-
vého rozhodnuti v prosinci 2023 podal
a na vysledek posouzeni této zadosti
se nyni ¢eka.

Poznamka zavérem

Lékafska posudkova sluzba Ceské
spravy socialniho zabezpeceni ve
svém posudku o zdravotnim stavu
klienta vyslovné uvedla: ,Navyseni
0 10 % podle § 3 odst. 1 a 2 vyhlas-
ky ¢. 359/2009 Sb. nebylo pouZzito,
nebot komorbidity a snizeny rekva-
lifika¢ni potencial byly zohlednény
zvolenim horni hranice procentni-
ho intervalu a uznanim invalidity
I. stupné. Pri jednani o namitkach byl
dostatecné vyhodnocen dopad poru-
chy sluchu i ostatnich komorbidit na
pokles pracovni schopnosti, nebot pro
jejich pritomnost byla uznana invalidi-
ta I. stupné.“ Podle nazoru poradny je
tento zavér Iékarské posudkoveé sluzby

PORADENSTVI

Ceské spravy socialniho zabezpeéeni
v rozporu s § 1, 2 a 3 vyhlasky Minis-
terstva prace a socialnich véci o po-

suzovani invalidity, ze kterych jedno-
znacéné vyplyva, Ze rozhodujici pficinu
dlouhodobé nepfiznivého zdravotniho
stavu posuzovaného s nejvyznamnéj-
Sim dopadem na jeho pracovni schop-
nost je nutné hodnotit striktné v me-
zich prislusnych procentnich intervalt
stanovenych pro jednotlivé zdravotni
stavy v jednotlivych kapitolach, oddi-
lech a polozkach pfilohy k této vyhlas-
ce. Komorbidity je potom podle nazoru
poradny nutné posuzovat podle § 3
odst. 1 az 3 této vyhlasky. Bohuzel je
tfeba fici, Zze se soud touto otazkou
vzhledem k jeji zjevné podruznosti
a k celkovému vysledku soudniho fi-
zeni o zalobé podané klientem blize
nezabyval. Ani G¢inna pravni Uprava,
a tim ani systém posudkové ¢innosti
nejsou pfipraveny na fakt existence
osob s postcovidovym syndromem.
To by vSak bylo téma na samostatny
¢lanek. m
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VOZICKAR ALBERT LLOVERA
Z OSTRAVSKEHO TYMU FESH
FESH DOKONCIL RALLYE DAKAR!

ro¢niki v historii andorrsky pilot, vozickar Albert Llovera. Rallye dokoncil na celkovém 17. misté
v kategorii kamionu.

Brutélni masakr, Silenda dfina, nesku-
teéné obtizné... Slova, kterymi nejcas-
téji hodnotili letosni etapy legendarni
Rallye Dakar jeji G¢astnici, a nezalezi
na tom, jestli jeli na motorce, v auté Ci
v kamionu.

Ostravsky tym Fesh Fesh do rallye
nastoupil se dvéma kamiony, dokoncit
se ji ale podafilo pouze andorrskému
jezdci Albertu Lloverovi, jehoZ posad-
ku tvorili navigatorka Margot Llobera
a mechanik Marc Torres ve specialu
Ford Cargo EVO | se startovnim Cislem




619. Zavod dokoncili na 17. misté,
byt kvili nedojeti dvou etap do konce
museli vyuzit takzvaného Zolika. Ten
umoznuje posadkam po néjakém pro-
blému v zavodé pokracovat s urcitou
penalizaci a dava jim Sanci zavod do-
kongit. Uastnik uz ale nemuze ziskat
statut ,Dakar Finisher.

.10, Ze Albert, ktery je od svych
18 let na invalidnim voziku, absolvo-
val témér 8500 km napfi¢ Saldskou
Arabii, je neskutecny Uspéch. Navic na
17. pozici! Z celkového startovniho pole
47 kamionu jich dokoncilo zavod bez
pouziti Zolika pouze 9, z toho je vidét,
jak moc tézkeé to bylo,“ fika Séf ostrav-
ského tymu Fesh Fesh Tomas Vratny.
,Pred Albertem smekame stejné jako
prede vSemi, kterym se letos podafilo
dokon it. Protoze projet tim peklem,
které letos organizatofi na jezdce na-
chystali, je vitézstvi samo o sobé,“ hod-
noti letosni rallye Tomas Vratny.

~Tohle byl m{j devaty Dakar, Sest
jsem jich absolvoval v kamionu
a z toho Ctyfi s tymem Fesh Fesh. Ten-
a nebyt zazemi skvélého tymu Fesh
Fesh, nevim, jak bych si s tim pora-
dil,“ fika 56lety Albert Llovera, ktery
ma kamion Ford Cargo upraveny tak,
aby k jeho ovladani mohl pouzivat pou-
ze ruce. ,Moc mi letos pomohla také
moje posadka. Margot byla vyborna
v navigaci a Marc se mnou hodné sle-
doval trasu. Technickych problém0 na-
Stésti moc nebylo, kamion byl na zavod
bezvadné pripraveny,“ chvali Llovera
jak svoji posadku, tak cely tym Fesh
Fesh.

Druhym vozidlem, které bylo za
Fesh Fesh nasazeno do soutéze,
byla Tatra Jamal se startovnim ¢is-
lem 613 s litevskou posadkou Vai-
dotas PaskevicCius, Albert Veliamovi¢
a Gytis Gaspariunas. Vozidlo ale na

O FESH FESH GROUP

SPORT

Fesh Fesh Group podnika v oblasti motorsportu. Zaméruje se na
poskytovani produktl a sluzeb, jako je stavba specialll, pronajem
zavodni techniky, marketingova ¢innost a samozrejmeé ucast na
sportovnich akcich. Clenové tymu maji bohaté zkuSenosti z Rallye
Dakar, Africa Eco Race, Silk Way Rallye, Baja Cross Country a dalSich.
Na Rallye Dakar 2023 obsadil Fesh Fesh se svymi kamiony celkové
9. a 17. misto, na Rallye du Maroc 3. misto a stal se vicemistrem ve
svétovém Sampionatu FIA v dalkovych rallye. Fesh Fesh je soucasti

skupiny OSTRA.

konci tfeti etapy zac¢alo mit problémy
s chlazenim a doslo ke ztraté chladici
kapaliny. Posadka se snazila dostat
zavodni special ven z dun, ale doslo
pfitom k zadfeni motoru, a to byl pro
posadku bohuzel konec v soutézi.
.| to se na rallye stava, netési mé to,
ale to je zivot,” fika k této situaci To-
mas Vratny. ,Nasi mechanici to auto
dostavali z dun prakticky tfi dny, vytah-
nout ho ve finale pomohly dva asistenc-
ni kamiony, které poskytl organizator,
takZe si nastésti tatrovku odvezeme
zpét a na dilné ji dame dohromady,”
dodava Vratny.

S podporou tymu Fesh Fesh se
soutéZe zucastnil motorkar Libor Pod-
mol, ktery v kategorii Original by Motul
(Malle Moto) dokoncil Dakar na kras-
ném 8. misté, v motocyklech celkovée
na 53. misté

Tomas Vratny se svou posadkou,
kterou tvofi Barttomiej Boba a Jaro-
mir Martinec, se letosni Rallye Dakar
nezucastnil ze zdravotnich divoda.
Lonsky rok ale byl pro né lGspésny. Na
Rallye Dakar 2023 dokoncili zavod na
9. misté, a navic se stali vicemistry své-
ta Sampionatu FIA v dalkovych rallye. m
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TEXT: Magdaléna Krajmerova

KDYZ NEMUZETE
USNOUT...

Chcete byt zdravi a dozit se aspon devadesatky? Ne, nemusite proto chodit denné do télocvicny
a nachodit tisice kroku. Recept je mnohem pohodInéjsi - lehnéte si a spéte. Osm hodin spanku je
totiZ nejlepsi recept na to, jak si zachovat zdravi a dobrou kondici a doZit se co nejvyssiho véku.

Dobrya dlouhy spanek je pro mnohé
dospélé lidi vzacnosti. K nej¢astéjsSim
pficinam, pro¢ mnozi celé hodiny lezi
v posteli, hledi do tmy a nemuzou
usnout, patfi stres, pouzivani mobil-
nich telefonl a sledovani televize,
hluk z ulice a piti kofeinovych napoju
pozdé odpoledne. Vite, Ze molekula
kofeinu ma polocas rozpadu Ctyfi az
osm hodin, a date-li si kavu ve Ctyri
odpoledne, jeSté v deset vecer na vas
bude puUsobit? Odstranit vySe uvedené
zvyky ze Zivota neni zrovna jednodu-
ché, nékdy ovSem k lepSimu spanku
pomohou i pomérné jednoduché pra-
vy v loZnici.
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Vymalujte spravné

Podle psychologie barev jsou do lozni-
ce nejhodnéjsi Ctyri barvy. Planujete-li
malovat, zkuste nékterou z nich, anebo
si poridte v takovém odstinu povleceni,
Calounéni postele nebo koberce. Které
barvy to jsou?

Svétle modra - vyvolava v Clovéku po-
cit klidu, sniZuje miru dusevniho stresu
a uvolnuje napéti. Ze vSech barev nejlé-
pe pfipravuje télo na spanek.

Zelena - u této barvy pozor, uklidnujici
Gcinek nemaji véechny odstiny. Vhodna
je napriklad limetkové zelend, a to pro

osoby s naroénym povolanim, které si
potrebuji po dlouhém a vycerpavajicim
dni odpocinout. Zelena barva pusobi
také proti naladovosti a podrazdénosti.

Hnéda - tato zemita barva vyzarfuje klid-
nou a stalou energii. Je barvou zdravého
rozumu a schopnosti stat nohama pev-
né na zemi.

RiiZova - je velmi vhodna do mistnos-
ti, kde odpocivaji déti. ,RlZova barva
je skveéla na doplncich, na povleceni
a zavésech nebo jako barva na jedné
sténé mistnosti. Pozor, pokud ji pouzi-

“ ¥

jete prilis, fungovat nebude,” fika Irena



TIP

Mate-li radi zrcadla, v loznici se jich nemusite tplné vzdavat, jen pozor,

abyste se v nich nevidéli ve chvili, kdy leZite v posteli. Vytvafite tim

narocné prostfedi na vnimani. Na prvni pohled nemusi byt jasné, co je

realné a co odraz, a mozek z toho muze byt zmateny.

Kotalova, specialistka na psychologii
barev a koucka pro rodiny a zdravotniky
z organizace Srdcem Robinson.

Umisténi postele

~Postel by méla byt vzdy otocena tak,
aby nohy nesmérovaly ke dvefim. Z po-
stele byste méli na dvere jasné vidét,
abyste poznali, kdo vchazi do mistnosti,“
doporucuje Irena Kotalova.

Nad posteli by mél byt vzdy volny pro-
stor, velkou chybou jsou poli¢ky na knihy
primo nad hlavou. Kolem byste méli udr-
Zovat poradek. K postelia anido loZnice
nepatfi zadné rusivé prvky jako televi-
ze, pocitac a dalsi elektronicka zafize-
ni, ktera vydavaji hluk a vyzaruji modré
svétlo. Prace na noteboocich, projizdéni
socialnich siti ¢i zapnuta televize patfi
k nejvétsim prohreskim proti zdravému
spanku.

Pozor také na umisténi pracovniho
stolu nebo koutu do loZnice. Rusi nejen
kvuli pocitaci, také pohled na rozdéla-

nou praci a myslenky na to, co vas rano
ceka, negativné puUsobi na psychiku
a brani klidnému spanku.

Svétlo a tma

Zaclony a zavésy dnes zdaleka nepat-
fi ke standardnim doplnk{m loZnice.
Néktefi pouzivaji k zatemnovani vnitt-

TIP

ZDRAVI

spanek, jsou dobré zatemnovaci zave-
sy nebo takzvana blackoutova Uprava
latek. Pokud nechcete klasické zavésy,
které po zatazeni prekryji celé okno, mU-
Zete vyuzit mozZnosti nechat okolo oken
pouze dekoracni Saly jako naprosté mi-
nimum.

Jestli nedokaZete usnout bez svétla,
investujte radéji do nocnich tlumenych
lamp. Barva osvétleni by rozhodné méla
byt v teplych tonech, které navodi rela-
xacni atmosféru a uklidni nervovy sys-
tém. Studené tony zbytecné povzbuzuji
k aktivité a nedovoluji se dostatecné
uvolnit. Doporucena teplota chromatic-

Lezite-li v posteli pét nebo deset minut a nemuzete usnout, nejde

jesté o nic neobvyklého. Podle I€kafi je normalni leZet patnact az
dvacet minut, nez skutecné usnete. Pokuste se znovu usnout, pokud se
probudite uprostred noci. Stejné jako pfi usinani se nevzdavejte prilis
brzy. Teprve kdyZ neusnete po pulhodiné, vstante z postele, protahnéte
se a udélejte néco nenarocného nebo Unavného. Zkuste poskladat
pradlo, néco prerovnat nebo si chvili Cist casopis nebo knihu. Vyhnéte se
obrazovkam a elektronickym zarizenim.

ni Zaluzie a rolety, jini venkovni. Podle
psychologl to vSak nepUsobi dobfe na
lidskou psychiku, takova loznice neni
mistem, kde se citite v bezpedi. Navic
zaclony a zavésy zlepsSuji akustiku mist-
nosti. Pro absolutni tmu, ktera zlepsi

Pravidla pro zdravy spanek

1. Chodte spat a vstavejte pravidelné ve stejny cas.
Sest hodin pfed spanim nepijte kavu, éerny éaj a jiné napoje

obsahujici kofein.

Nekuite a nepijte minimalné dvé hodiny pred spanim.

Vyvarujte se vecer tézkych jidel.

Pravidelné se pohybujte a cvicte, unaveni Iépe usnete.
Spéte v tichu a ve tmé.
Spéte v dobre vyvétrané mistnosti a v kvalitni posteli. Dulezity je
také spravny vybér matrace a kvalitni lGzkoviny.

Prijemna koupel a mléko s medem vam dopomohou k lepSimu
spani.

nosti, tedy barevné teploty v loZnici je
2700 Kelvind.

Teplota a vzduch

Odbornici doporucuji loznici pred spa-
nim ddkladné vyvétrat a udrZovat tep-
lotu v pokoji okolo osmnéacti stupnid.
Zatimco nizSi teplota - neméla by vSak
klesnout pod Sestnact stupnd - zpra-
vidla nevadi, ukazuje-li vam teplomér
v loZnici pres dvacet, ve spanku se télo
tak dobre nezregeneruije.

Prevzato z ¢asopisu Praktik, ktery
najdete v elektronické podobé na www.
casopispresinternet.cz.

Tisténé predplatné si mlzete objed-
nat prostrednictvim www.send.cz nebo
na portalu Prazské vydavatelské spo-
leCnosti s.r.0. www.casopisyprovas.cz. m
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mosty 12024
TEXT: Jan Snyrych

UMELA INTELIGENCE
VE SLUZBACH ZRAKOVE
POSTIZENYM

Rok 2023 byl vtechnologickém svété
ve znameni bouflivého rozvoje umélé in-
teligence. Objevili se chatboti, ktefi se
snaZi zodpovédét nam jakékoli dotazy
nebo zformulovat texty nejriznéjsiho
druhu, generatory obrazk(, nastroje
pro analyzu dat a mnoho dalSich slu-
Zeb. Néktefi mluvi o prelomové zméné
ve zpUsobu nasi prace, jini jsou skeptic-
ti a poukazuji na nedostatky a omezeni
novych nastroju. A co zrakové postizeni,
prinasi uméla inteligence nové moznosti
v praci nebo v kazdodennim Zivoté i jim?

Specialni pomicky s Al

Nastupu umeélé inteligence se snazi
vyuZit néktefi vyrobci specialnich pomu-
cek pro zrakové postizené. Jmenujme
mezi nimi zastupce dvou nositelnych
pomlcek, a sice OrCam MyEye a Envi-
sion Glasses.

Prvni jmenovana pomicka je minia-
turni kamerka, kterou si uzivatel mag-
neticky prichyti na nozic¢ku bryli. Pomo-
ci gest na dotykové plose potom mize
napfriklad vyfotit text a hlasovy vystup
jej precte. Rozpoznavani a hlasové Cte-
ni textu neni samo o sobé zadnou no-
vinkou. Nicméné uméla inteligence do
kamerky OrCam prinesla automatické
rozpoznavani jednotlivych Usekud textu
a nadpisl. Umoznuje tak uZzivateli dale-
ko efektivnéji se v textu dostat k poza-
dovanym informacim.
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Envision Glasses jsou chytré bryle,
které mimo jiné také zvladnou vyfotit
a syntetickym hlasem precist text. Vy-
robce do nich nové integroval modul
ChatGPT, diky kterému je dohledani
konkrétnich informaci v textu pro zra-
kové postizeného uzivatele mnohem
snazsi. Kdyz chtél dfive nevidomy na-
vstévnik restaurace napfiklad zjistit
z jidelnicku nabidku pfiloh, vyfotil si
jidelni listek, a pak jej musel za pomo-
ci hlasového vystupu cely prochazet,
dokud v ném nenasel pozadovanou
informaci. Nyni ale staci chytré bryle po
vyfoceni dokumentu jen pozadat , fekni
mi, jaké maiji prilohy“, a bryle odpoveé-
di. Obdobné si miiZzeme nechat precist
cilené treba datum spotreby z obalu
potravin v zabéru kamery bryli. Uméla
inteligence tedy zrakové postizenym vy-
razné zrychluje ziskani pozadovanych
informaci z dané ¢teci pom{cky.

VySe uvedené zni sice hezky, vadou
na krase ale je, ze specialni pomucky
typu OrCam MyEye Ci Envision Glas-
ses se cenové pohybuji okolo hranice
100000 korun a jejich zahraniéni vy-
robci ¢asto otaleji s adaptaci novych
funkei pro Cesky jazyk. Jejich realny do-
pad na Ceské uZivatele tedy neni nijak
revolucéni.

Be My Al - opravdova revoluce

Az v letnich mésicich lonského roku pfi-
nesla zlom ve vyuzivani umélé inteli-
gence ve prospéch zrakove postizenych
nova sluzba Be My Al v mobilni aplikaci
Be My Eyes. Tato aplikace byla vytvore-
na primarné k tomu, aby vidici asistent
mohl zrakové postiZenému prostrednic-
tvim videohovoru poradit s ¢imkoli, co
vyZzaduje vizualni kontrolu. Funkce Be
My Al ale v podstaté pridala do aplika-
ce virtualniho vidiciho asistenta, ktery
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pomaha na zakladé analyzy obrazu
z kamery pomoci umélé inteligence.

Funguje to tak, Ze zrakové postizeny
vyfoti cokoli ve svém okoli, na co nevidi,
ale potreboval by k tomu sdélit néjaké
blizsiinformace. Be My Al obrazek ana-
lyzuje a uZivateli jej pomérné podrobné
popise. UzZivatel pak mlze pokracovat
v textové konverzaci a doptavat se na
konkrétni podrobnosti, které ho za-
jimaji. V praxi to mlZe vypadat tieba
takto:

¢ Nevidomy ¢lovék potfebuje zjistit,
co je v dosud nerozbalené papi-
rové krabici ve spizi, a tak ji vyfoti
pomoci sluzby Be My Al.

e Be My Al napi$e nasledujici popis:
»Na obrazku je produkt znacky
Knorr. Krabice je pfevazné zelena
a bila. V horni ¢asti je na bilém po-
zadi logo Knorr a pod nim je text
Hotova zaprazka, svétla. Jsou zde
instrukce v nékolika jazycich, které
jsou ale malym pismem a nejsou
dobre citelné. Vpravo dole je uve-
deno, Ze hmotnost je 250 g.“

e Uzivatel chce zjistit blizSi instruk-
ce, ale jen v ¢estiné. Proto krabici
vyfoti z vétSi blizkosti a napiSe do-
taz: ,Prectéte podrobné informace
o produktu v cestiné.”

¢ Be My Al zareaguje nasledovné:
,Na obalu je napsano CZ - navod
k pouZiti. Hotovou jiSku vysypte do
vrouci tekutiny. Dobfe zamichejte
a 1 minutu povarte.”

Z praktické ukazky je ziejmé, zZe
Be My Al zrakové postizenym velmi
efektivné pomuze v mnoha situacich,
kdy zrak chybi. Umi Cist obsah elek-
tronickych displejd, cedule na vlacich
s informaci o cilové stanici, vyvésky
pfed obchody s nabidkou psanou ruc-
né kifidou a mnoho, mnoho dalSiho.

Tuto aplikaci dnes mUlze vyuzi-
vat zdarma kazdy zrakové postiZzeny
majitel chytrého mobilu. Diky jeji do-
stupnosti a jednoduchosti pouziti jde
opravdu o prevratnou novinku v oblas-
ti asistivnich technologii. Pfes veskeré
nads$eni z novych moznostije ale tfeba
pfi vyuZivani umélé inteligence stale
mit na paméti, Ze virtualni pomocnik
neni vzdy zcela pfesny a jeho cilem
je vzdy dat néjakou, byt Spatnou od-
povéd, nez aby fekl, Ze nevi. Proto se
musime vzdy spoléhat také na vlastni
Gsudek.

Dalsi nastroje zaloZzené na Al

Kromé specializovanych sluzeb mohou
zrakoveé postiZzeni pracovatis béznymi
nastroji typu ChatGPT nebo Microsoft
Copilot. Zde bohuzel plati, ze v uziva-

telském rozhrani téchto nastrojd neni
vzdy vSe zcela pristupné pro uzivatele
odecitacl obrazovky. | tak ale z novych
nastrojd mohou zrakové postizeni tézit
obdobné jako vidici uzivatelé.

Potencialné zajimavé je, Ze se
u téchto jazykovych modell objevu-
je i moznost konverzace mluvenym
slovem vcéetné podpory cestiny. Na-
pfiklad placena sluzba ChatGPT Plus
nam poskytne hlasového asistenta,
kterého se mizeme ptat opravdu na
cokoli, a on se snazi informace vyhle-
dat a sdélit nam je opét pfirozenym
jazykem. AZ se tato sluzba zbavi svych
soucasnych détskych nemoci, bude
mozna zajimava pro ty méné technicky
zdatné. Stale je mnoho zrakoveé posti-
Zenych, pro které je obtizné pracovat
na internetu s odecitacem obrazovky.
Pravé diky chatbotovi komunikujicimu
hlasové by pak i tito uzivatelé mohli
vyhledavat informace, které jsou na
internetu k dispozici, a ¢erpat z nich.

Je tedy vidét, Ze uméla inteligence
ma velky vyznam a potencial i pro lidi
se zrakovym postiZzenim, at uz jsou
vice, nebo méné technicky zdatni.
Vérme, Ze nam jeji vyvoj bude pfina-
Set i nadale vétSi samostatnost a nové
moznosti.

Autor je viceprezidentem SONS. m
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e Tradice od roku 1992

e Vlastni vyroba, montaz i servis

 Poradime vam s vyfizenim prispévku na
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mosty 1|2024
TEXT: Zuzana Dufkova

PODPORA REGIONU -
ZAJISTENT INFORMOVANOSTI
A OBHAJOBA PRAV OZP

I v letosnim roce podpofila nadace CEZ projekt ,Podpora
regionu - Zajisténi informovanosti a obhajoba prav OZP véet-
né administrativnich a provoznich nakladi“. Tento projekt
ma za cil zajisténi informovanosti a obhajobu prav osob se
zdravotnim postizenim. Dochazi k podpore zvySeni povédo-
mi o limitech a omezenich osob se zdravotnim postizenim.
Narodni rada osob se zdravotnim postizenim CR mimo jiné
propojuje profesionaly s pedagogickymi pracovniky Skol
a spolec¢nym Usilim prohlubuje znalosti a dovednosti pedago-
gickych pracovniku, ¢imz napomaha ke snazSimu zaclenéni,
tedy k inkluzi. Takovy pfistup predchazi diskriminaci déti se
vzacnym onemocnénim v pfistupu ke vzdélani a umoznuje
témto détem vzdélavani na béznych Skolach.

Zaroven nadace CEZ podpotila profesionalni rozvoj a tech-
nické zafizeni pro nase pracovniky v ramci registrovanych

NADACE CEZ

socialnich sluzeb. Diky této podpore nasi poradci maji ¢as-
tec¢né obnovenou vypocetni techniku a zaroven mohli ab-
solvovat rdzna profesni Skoleni, ktera vedou k jejich vétsi
erudovanosti. m
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mosty 12024
TEXT: Radka SvatoSova
FOTO: archiv autorky

CHRIPKA, NEBO VOLANI
TELA PO ODPOCINKU?

Také jste si toho v8imli? Kdyz mate premiru povinnosti,
starosti, prace, jste neustale v akci, télo vas zastavi a ¢asto
vas doslova donuti zbrzdit, vénovat pozornost sami sobé
a - ODPOCIVAT.

Zima je obdobi klidu, Setfeni energii a pfiprav na jarni
expanzi a rlist. Je to dobfe patrné u rostlin i u divokych zvi-
fat. NaSi predkové to také velmi dobre védéli a dodrzovali.
Vlastné jim nic jiného nezbyvalo. Prace na poli byly hotové,
zasoby na zimu uZ rozmnozit neslo, a naopak bylo treba
jimi Setrit. Stejné tak jako energii. Dny byly kratké, dlou-
ho se odpocivalo. V opravdu chladnych oblastech, jako je
Sibir, pry lidé pres zimu doslova hibernovali - travili ¢as
prevazné v zimnim spanku, omezili pfijem potravy a vydej
energie.

To my nastésti délat nemusime, ale dodrzovat rytmus
roku je i v tomto pfipadé Zadouci. Vnimam primou améru
mezi tim, kolik odpocinku si v zimé doprejeme, a jakou vita-
litu a zdravi v predjafi mame. Pokud v zimé jedeme na plny
plyn, télo si odpocinek vynuti rlznymi virozami a chfipkami.
Pravé v predjafi, kdy uz télu dochazeji zasoby vitalnich latek
a vitamin(, se tyto chfipky objevuji nejcastéji.

Co tedy miizeme pro sebe udélat?

e Vzimé sivédomé dopravame vice odpocinku. Chodime
spat dfive nez obvykle a spime dostatec¢né dlouho.

e Uzivame si prochazky, pobyt na ¢erstvém vzduchu a na
slunci, kterému se vystavujeme, jak to jen jde. | doma
casto narazové vétrame, aby se vzduch zbavil choro-
boplodnych zarodk.

¢ Ponavratu z prochazek se prohfejeme konvici domaciho
Caje. V zimé preferujeme teplé tekutiny, vychutnavame si
polévky, zejména vyvary. Konzumaci studenych napoju,
salatl a chladnych jidel odloZime azZ na |éto.
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e | v zimé si dopfavame cerstvé vitaminy, kterymi si
zpestfime svUj jidelni¢ek. Sbirame listky divokych bylin
jako je FeriSnice horka, ptacinec, sedmikraska, kopfiva.
V predjafi uz bézné nalezneme mladé listky brslice
a medvédiho ¢esneku. To vSechno jsou doslova vita-
minové bomby. Hrsticka cerstvych listk nam poslou-
Zi mnohem Iépe nez potravinové doplniky ¢i dovozové
ovoce a zelenina.

¢ Naklicenad semena jsou nejlepsi Zivé potraviny. Klicit

ZIMNIi CAJ Z NASI SPIZE

Pro udrzeni dobrého zdravi a imunity si mlzete obcéas
uvarit jeden z mych oblibenych zimnich ¢ajl, na které potre-
bujete jen paringredienci zdomaci spize: zazvor, kardamom
a cibulové slupky.

Zazvorovy Caj je sice chuti ostry, ale méa nevyraznou barvu.
Rada proto kombinuji bio zazvor s kardamomem a s cibulo-
vymi slupkami. Kardamom se zazvorem se skvéle hodi jako
prevence a IéCba nachlazeni, a tahle kombinace se ¢asto
pouziva v Indii. Cibulové slupky také vyrazné ovlivhuji imuni-
tu, chrani pred zimnimi nemocemi dychacich cest a k tomu
dodavaiji ¢aji krasnou barvu. Misto kardamomu muzeme
pouzit hiebicek, skofrici ¢i badyan. VSe spoleéné povarime,
ti mIsné&jSi mohou dosladit medem. m

BYLINKY

muUzeme snadno dostupné kuchynské lusténiny, jako
je ¢oCka, hrach nebo mungo.

Nasemu zdravi a imunité prospéji i fermentované po-
traviny, jako je domaci kysané zeli.

UdrZzujeme si veselou mysl: nesledujeme negativni
informace a zpravy a vénujeme pozornost radéji mys-
lenkam pfijemnym a pozitivnim. Pomoci nam mohou
filmové komedie, oblibena kniha nebo vesela videa.

Milé étenarky, mili ¢tenari,
spoustu dalsich navodu

a inspirace najdete v mé nové
kniZzce Domaci sobéstacnost,
kterou vydalo nakladatelstvi
Eminent. Naklad knizky

se vyprodal béhem ctyr
meésicu, nyni je vSak k mani
dotisk knihy, kterou si
muZete objednat ve vSech
kamennych i internetovych
knihkupectvich.
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mosty 12024
TEXT: MiloS Kajzrlik

VYZNAMNA POMOC LIDEM
S HANDICAPEM | SIRENI
POVEDOMI O NI

VIédnivaor pro osoby se zdravotnim
postizenim (VVOZP) vznikl jako jeden
z pracovnich a poradnich organt ¢eské-
ho kabinetu na zakladé jeho usneseni
¢. 151 z 8. kvétna 1991; tehdejSim
premiérem byl Petr Pihart. Z pojme-
novani vyboru vyplyva zaméreni jeho
¢innosti - zlepSovani podminek osob
se zdravotnim postizenim ve vSech ob-
lastech Zivota spole¢nosti. Proto se rfadi
k prednim dlouholetym partneriim Na-
rodni rady osob se zdravotnim postize-
nim CR; jeji zastupci se zaroven vyraz-
né podileji na realizaci chvalyhodnych
a Siroce koncipovanych aktivit vyboru.

VVOZP tvori... (1. tajenka) ¢lend.
Jeho predsedou je predseda vlady,
dale jsou zastoupeni ministfi Skolstvi,
mladeze a télovychovy, zdravotnictvi
a prace a socialnich véci. Funkci jed-
noho z péti mistopfedsedd vykonava
Vaclav Krasa, mezi dalSimi ¢leny jsou
napfiklad zastupci spolkd hajicich za-
jmy spoluob&ant se zdravotnim posti-
Zenim nebo zaméstnavatell takovych
0sob, o kone¢ném slozeni vyboru roz-
hoduje vlada.

Neni-li stanoveno jinak, jsou zase-
dani VVOZP neverejna. Konaji se podle
potfeby, nejméné vSak dvakrat rocné,
svolava je jeho predseda, popfripa-
dé povéreny Clen predsednictva. Pro
zpUsobilost jednani a prijimani zavéru
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hlasovanim (vétSinou aklamaci) je po-
tfebna nadpoloviéni vétsina ¢lend, po-
Citaje vto i zastupce Ustfednich organd
statni spravy, ktefi se G¢astni jednani
z povéreni ¢lent VVOZP. Pokud je pfi
hlasovani rovnost hlast PRO a PROTI,
rozhoduje hlas predsedajiciho. Prijaté
zavéry vSech zasedani (a také hlasova-
ni jednotlivych G¢astnik(l) jsou verejné.

Za velmi vyznamny dokument z po-
sledni doby Ize bezesporu povazovat
Narodni plan podpory rovnych prile-
Zitosti pro osoby se zdravotnim posti-
Zenim na obdobi 2021-2025, které
schvalilo vladni usneseni ¢islo 761 ze
dne 20. ¢ervence 2020. Jeho struktu-
ra i obsah pfitom navazuje na Umluvu
OSN o pravech osob se zdravotnim
postiZzenim - nase republika ji ratifiko-
vala v roce 2009 - a pfispiva k jejimu
pfipomenme alespon Narodni plan
vyrovnavani prilezitosti pro ob¢any se
zdravotnim postizenim z roku 1998
nebo Narodni plan vytvareni rovnych
pfilezitosti pro osoby se zdravotnim
postizenim na obdobi 2010-2014.

Zminku si urcité zaslouZzi také Na-
rodni rozvojovy program mobility pro
vSechny. Tento dllezity dokument za-
sadnim zpUsobem podporuje realizaci
komplexnich bezbariérovych tras ve
méstech a v obcich neboli odstrafnovani

bariér v budovach statnich a verejnych
instituci i zpfistupnovani dopravy.

Problematiku zdravotniho postize-
ni ,zpfistupnuje“ Siroké verejnosti od
roku 1994 kazdorocni vyhlasovani Cen
VVOZP za tiskové, rozhlasové a televiz-
ni publicistické prace pojednavajici
0 uvedeném tématu. PoCinaje rokem
2016 ke tfem kategoriim pribyla Ctvrta,
asice... (2. tajenka). Vysledky se vyhla-
Suji na slavnostnim veceru dne 3. pro-
since - toto datum se totiz kazdorocné
pfipomina jako Mezinarodni den osob
se zdravotnim postizenim.

Podrobnéjsiinformace o VVOZP uva-
di webova adresa https://vlada.gov.cz/
cz/ppov/vvozp/uvod-vwozp-17734/. m
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Chcete zdarma dostavat casopis

primo do postovni

schranky?

1 Napiste na adresu NRZP CR,
Partyzanska 7, 170 00 Praha 7 nebo
na e-mail nrzpcr@nrzp.cz.

Ve své objednavce uvedte kontaktni
adresu, na kterou ¢asopis chcete
posilat, a souhlas s jeho zasilanim.

2
3

Casopis vychazi pétkrat roéné, bude
vam zasilan zdarma prostrednictvim
Ceské posty, s.p.
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POVEDOMi O.NUTNOSTI
TRIDIT SE R ROKU
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V GARAZI PO SPOLECNOST
SE STOVKAMI PRACOVNIKU
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Nabidka plati pro osoby se zdravotnim postizenim, jejich rodinné prislusniky
a organizace osob se zdravotnim postiZenim a je platna pro rok 2024.

Osobni tdaje, poskytnuté pro Géely zasilani asopisu MOSTY, zpracovava Narodni rada osob se zdravotnim postizenim CR, z.s. (déle jen ,NRZP CR*), v souladu s obecnym nafizenim
0 ochrané osobnich Gdaji” a uchovava je pouze po nezbytné nutnou dobu podle zvlastniho pravniho predpisu. Osobni daje nejsou dale predévany s vyjimkou Ceské posty, s. p.,
ktera Gasopis na zakladé uzaviené smlouvy rozesila. Odbératel asopisu mé pravo pozadovat informaci, jaké osobni (idaje Sprévce (NRZP CR) zpracovava, pravo pozadovat po Spravei
vysvétleni ohledné zpracovani osobnich tdajl, pravo vyZadat si u Spravee pristup k osobnim ddajim, jejich opravu, omezeni zpracovani nebo vymaz, jakoZ i pravo na vzneseni namitky

proti zpracovani a pravo podani stiznosti u dozorového Uradu.

W Nafizeni Evropského parlamentu a Rady (EU) 2016/679 ze dne 27. dubna 2016 o ochrané fyzickych osob v souvislosti se zpracovanim osobnich tdaju a o volném pohybu téchto (daju a o zruseni smérnice

95/46/ES (obecné nafizeni o ochrané osobnich Udaj).

MOSty €asopis pro integraci.
Nejlepsi firemni Casopis pro zakazniky
v soutézi CZECH TOP 100.

1. ¢islo 2024 | 25. rocnik

vychazi 29. 2. 2024

VYDAVATEL
NARODNi RADA 0SOB SE ZDRAVOTNIM
POSTIZENIM CESKE REPUBLIKY, z. s.
Partyzanska 1/7, 170 00 Praha 7

tel.: +420266 753421

e-mail: nrzpcr@nrzp.cz

web: www.nrzp.cz

IC 70856478
www.facebook.com/NRZPCR

PARTNER CASOPISU
Urad vlady Ceské republiky
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Casopis MOSTY 1/2024 vznikl za podpory
Uradu viady.
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@ CITROEDN

NOVY C5 X PLUG-IN HYBRID
Doprejte si klid a pohodli

/A\ Odpruzeni Advanced Comfort® Active v 2
EHNSEP  sedadla Advanced Comfort® Vyhodnée

Vrstvena Akusticka Skla financovani

Spotfeba a emise CO, u modelu C5 X Plug-in hybrid je 1,31/100km, 30g/km. Vyobrazeni vozu je ilustrativni. Vice na www.citroen.cz




TRIDENIM ELEKTRA
POMAHATE DVAKRAT

v Chranite zivotni prostredi
v Setfite pirodni zdroje

IPETNY ODBER BATERI A DROBNEHO
ELEKTROZARIZENI

EEEEEEEEEE : ZARIVKY, TELEVIZE, MONITO|

RY

Najdéte s nejblizsi sbérné misto na:

www. cervenekontejnery cz Q (1]

FHO NOVE!
v Ceské republice je jich jiz Z 4000 a stale pribyvaji dalsi ZE STARE




