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NRZP CR BEZ USTANI BOJUJE ZA ZVYSENI PRISPEVKU NA PECI A ZLEPSENI PROCESU VE STATNI SPRAVE.

JSME TU PRO VAS. POMOZTE NAM POMAHAT.




Vazeni Ctenari,

dostava se Vam do rukou posledni ¢islo
casopisu Mosty v letoSnim roce. Jednim
z témat, které Vas budou nepochybné
zajimat, je navrh smérnice, jiz se zavadi
evropsky prukaz a evropska parkovaci
karta pro osoby se zdravotnim postize-
nim. Velmi zajimavy je i ¢lanek o rekon-
strukci Novopackého klastera, o kterou
se zaslouzil spolek Bez bariér. Nechybéji
ani rozhovory a mnoho dalsiho.

Vazeni pratelé, letosni rok byl velmi ob-
tizny, a to predevsim kvuli pretrvavajici
vysoké inflaci a sniZovani nékterych pod-
por, které se dotklo i lidi se zdravotnim
postizenim. SnaZili jsme se nékterym
vécem zabranit, jako napriklad zruseni
slevy na poplatnika u pecujicich osob,
ale nase snaha zatim vysla naprazdno.
Presto si myslim, Ze musime nadale ha-
jit prava osob se zdravotnim postizenim,
i kdyZ nékdy se zda, Ze je to sisyfovska
prace.

Vazeni ctenari, upfimné Vam deékuji
za Vasi vérnost casopisu Mosty a preji
Vam radostné a pokojné svatky vanoc-
ni @ mnoho zdravi, Stésti a spokojenosti
v roce 2024.

Vaclav Krasa K navrhu smérnice, kterou se zavadi evropsky pru-
kaz a evropska parkovaci karta pro osoby se zdravotnim postize-
nim

Pavel Hiibek Povédomi o nutnosti tfidit se rok od roku zvysuje,
fika obchodni a marketingovy reditel spole¢nosti Asekol Daniel
Safar

Vaclav Krasa Vyzva Republikového shromazdéni NRZP CR

Petr Stahlavsky Kazdy mésic pribyvaji dalsi bezbariérové viaky,
fika v rozhovoru pro Mosty generéalni feditel Ceskych drah Michal
Krapinec

Petr Stahlavsky Jizdni fad 2024 prinese dalsi bezbariérové spoje

Petr Stahlavsky Parametry pro bezbariérova vozidla se fidi v celé
Evropé jednotnymi technickymi normami

Stanislav Bytnar Sprava Zeleznic neustéle pracuje na zvySovani
pristupnosti Zelezni¢nich stanic a zastavek

Blanka Sedlackova Clenské organizace NRZP CR

Vaclav Krasa Ceny Mosty budou udéleny v kvétnu v Jihlavé
Michal Kebort Pozor! BliZi se konec zastropovani cen energie
Jan Snyrych Sdilené zény - pfileZitost pro inkluzivnéjsi mésta,
nebo rizikové prostredi pro chodce?

Vaclav Krasa Nové stredisko sluzeb v ASi

Jitka a Josef Fuéikovi Zivot bez bariér oZivil Novopacky klaster
Linda Stucbartova Hranice. Komunikace. Bezpedi.

Jifi Kasparek Tomas Vratny po Rallye du Maroc vicemistrem své-
ta ve svétovém Sampionatu FIA v dalkovych rallye!

Zuzana Dufkova Podpora regiond - zajisténi informovanosti a ob-
hajoba prav OZP

Blanka Sedlackova Projekt pamatky bez bariér - zamek Slatinany

Martina Berdychova Handicapovani vitani! Kultura pro vSechny
nabizi dvojnasobné otevienou naruc

Pavel Grochal Pomoc z pasti energetické krize: Desitky tisic
zakaznikl pfevedenych z nadstropovych cen na nové vyhodnéjsi
smlouvy

CITROEN CZ Marek Eben presed| do vlajkové lodi znaéky Citroén,
modelu C5 X

Katefina Havlikova, Vaclav Toul Okénko do poraden NRZP CR

Zuzana Dufkova Chceme vam byt bliZ a jeSté 1épe poskytovat
nase sluzby

Radka Svatosova Vanocni punce na zahfati, posileni a pro dob-
rou naladu

Milos Kajzrlik Dvojice ,atomovych“ infocenter na prohlidkach
rada privita také vozickare
Martin Borivoj Novosad, Vaclav Toul Den nevidomych 2023

Milos Kajzrlik Filmova pripominka zrozeni vyznamné akce
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mosty 52023
TEXT: Vaclav Krasa

K NAVRHU SMERNICE,
KTEROU SE ZAVADI

EVROPSKY PRUKAZ

A EVROPSKA PARKOVACI
KARTA PRO OSOBY SE
ZDRAVOTNIM POSTIZENIM

V zari 2023 se zintenzivnily prace
na pripravé smérnice Evropského
parlamentu a Rady, kterou se zavadi
evropsky priikaz osoby se zdravotnim
postizenim (EDC) a evropska parko-
vaci karta pro osoby se zdravotnim
postizenim (EPC). Navrh smérnice se
nesnaZzi harmonizovat kritéria zpUso-
bilosti, podminky nebo postupy hod-
noceni za G¢elem ziskani statusu zdra-
votniho postizeni. Nejsou jim dotéeny
pravomoci ¢lenského statu uréovat pod-
minky a postupy pfi posuzovani statusu
zdravotniho postizeni pro Gcely vydani
EDC a EPC. Nezasahuje ani do pravo-
moci ¢lenského statu stanovit rozsah
a obsah benefitl a nestanovi povinnost
(napf. soukromym subjektdm) benefi-
ty poskytovat. Existuji-li vSak, musi byt
poskytovany i drzitelim prikazu EDC
a EPC vydaného jinym clenskym sta-
tem. EDC ma slouZit jako doklad o pfi-
znani statusu zdravotniho postizeni ur-
Cité osobé a EPC jako doklad o pfiznani
prava na podminky parkovani a vyuZiva-

ni zafizeni a vybaveni uréenych pro oso-
by se zdravotnim postiZenim (parkovaci
prava). Vedle EDC a EPC v podobé dané
smérnici mohou ve ¢lenském statu exi-
stovat i nadale ,prikazy“ v narodni Ci
lokalni podobé.

Ceska republika se samoziejmé za-
pojila do priprav této smérnice a v ram-
ci pfipravy zpracovala ramcovou pozici
CR k navrhu. NRZP CR se na pfipravé
ramcové pozice podilela svymi pripo-
minkami.

V CR existuje priikaz osoby se zdra-
votnim postiZzenim, ktery se poskytuje
osobam starsSim jednoho roku s téles-
nym, smyslovym nebo duSevnim po-
stizenim, jez podstatné omezuje jejich
schopnost pohyblivosti nebo orientace.
Podle zavaZnosti omezeni existuji tfi
Ldruhy“ prikazu (TP, ZTP a ZTP/P). Pru-
kaz méa podobu plastové karty s radou
ochrannych prvkd, zvazuje se zavedeni
digitalniho formatu. O prikazu rozhodu-

je avydava ho Urad prace CR (zdravotni
stav posuzuje okresni sprava socialniho
zabezpeceni). Z prikazu plynou rGzné
narokové a nenarokové benefity, vétsi-
na jich se tyka pouze osob s prikazem
ZTP nebo ZTP/P (MHD zdarma, slevy
z ceny jizdného, bezplatné uzivani
zpoplatnénych komunikaci, slevy na
vstupném, osvobozeni od fady sprav-
nich poplatkl apod.). Nékteré benefity
jsou zakotveny v resortnich pravnich
predpisech, jiné jsou poskytovany bez
legislativniho ukotveni. V CR existuje
také parkovaci priilkaz pro osoby se
zdravotnim postiZzenim, ktery respektu-
je doporuceni 98/376/EC. Vydava ho
obecni Grad obce s rozSitenou pusob-
nosti drziteli priikazu ZTP (s vyjimkou
postizenych Uplnou nebo praktickou
hluchotou) nebo drziteli prakazu ZTP/P.

NRZP CR vydala stanovisko k navrhu
ramcové pozice K pripravované smérni-
ci EP a Rady. S navrhem ramcoveé pozice
nesouhlasi a setrvava na svém vyjadre-
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ni, které je v bodé 6 materialu citovano.
V tomto vyjadfeni NRZP CR uvedla, 7e
kladny pfinos evropského prikazu bude
bez vyhrad pouze v pfipadé, Ze to ne-
povede k omezeni benefitll vazanych
v soucasné dobé na priikaz osoby se
zdravotnim postizenim v Ceské repub-
lice. Toto stanovisko je velmi dulezité
v tom, Ze nedojde k Zadnému zasahu

do soucasnych benefitll spojenych
s prikazem OZP. Je tfeba si uvédomit,
Ze kazda evropska zemé ma jiny zpU-
sob posuzovani narokl na priikaz OZP
a soucasné jsou velmi rozdilné benefity
Z téchto prikazl plynouci.

Ramcova pozice k navrhu smérni-
ce byla schvalena 3. fijna 2023. Dne

27. z&fi zaslala CR pisemné komentéare
a navrhy zmén a 4. fijna byl publikovan
prvni navrh kompromisniho znéni (do-
kument 13490/23). Rada Uprav navr-
Zenych v tomto kompromisnim znéni
vychazi vstfic pozadavkim NRZP CR
aCR.m
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TEXT: Pavel Hribek
FOTO: Asekol

PoyEDOMi O NUTNOSTI
TiilDJT SE ROK OD ROKU
ZVYSUJE,

RIKA OBCHODNI A MARKETINGOVY REDITEL
SPOLECNOSTI ASEKOL DANIEL SAFAR

N a uvod bychom se vas radi zepta-
li, jak se dafi vasi firmé a zda vnimate
trvalé udrzitelnosti a cirkularni ekono-
miky.

Skupiné ASEKOL se dafi plnit dlouhodo-
bé strategickeé cile jak v oblasti navySo-
vani sbéru a recyklace elektroodpadu,
tak i v mezinarodnich akvizicich. V Ces-
ké republice a na Slovensku jsme se
stali jiz lidry trhu v oblasti zpétného od-
béru elektrozafizeni, v Polsku svoji pozici
mezirocné neustale posilujeme a jsme
i vyznamnym hracem v oblasti sbéru ba-
terii. Nasi posledni akvizici je zalozeni
kolektivniho systému v Némecku, ktery
bude plnit zakonné povinnosti vyrobct
v oblasti elektrozarizeni od 1. 1. 2024.
Vysledky sbéru v Ceské republice jsou
podporeny nasimi ¢ervenymi kontejne-
ry, které NRZP CR véetné& osoby pana
predsedy Krasy dlouhodobé podporu-
je. Obecné mulzeme fici, ze povédomi
o nutnosti tfidit a odpovédnosti kazdého
obcana se rok od roku zvySuje, cemuz
odpovidaji i vySSi sbéry ve vSech statech.

V Iété letosniho roku jste spustili novy
unikatni projekt mobilniho svozu
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elektroodpadu z prazskych domac-
nosti zdarma pres aplikaci v mobilnim
telefonu. Je to dalsi z krokii, kterymi
se snazite spolecnosti shér elektro-
odpadu usnadnit?

Ano, jedno z nepsanych pravidel zni, ze
o pristupu ob&ana k tfidéni rozhoduje
vzdalenost k nejblizSimu sbérnému
mistu. Chceme tak dat prostor verej-
nosti, ktera nema v blizkosti svého by-
dlisté sbérny dvur, nevlastni vz, nema
moznost pozadat blizké o pomoc s od-
vozem téZkych zafizeni, napf. lednic Ci
mrazak(, a samoziejmé vsem lidem se
zdravotnim postizenim.

Objednani svozu je velmi jednodu-
ché a kazdy ho urcité zvladne. Stadi si
stahnout zdarma aplikaci do mobilniho
zafizeni a pak uz se jen podivat, kdy
bude svoz v dané lokalité. Projekt byl
v letoSnim roce spustén jako pilotni,
ale urcité v ném budeme pokracovat.
Chtéli bychom mobilni svozy rozsifit i do
dalSich lokalit.

Zaméstnavate osoby se zdravotnim
postizenim. Na jakych pozicich tito
lidé pracuji?

Soucasti nasi strategie v oblasti zpra-
covani elektroodpadu je spoluprace
s chranénymi dilnami. Davame tedy
pravidelné ¢ast nami sebranych spo-
tfebicd do specializovanych chra-
nénych dilen, kde uz pfidéluji praci
jednotlivym zaméstnancim dle nejlep-
Siho uvazeni a typu postizeni. Chrané-
né dilny nejlépe védi, ktery zaméstna-
nec se hodi na jakou ¢innost. Musim
uznat, Ze vystupy ze zpracovani jsou
na vysoce profesionalni Grovni.

Je stale aktualni projekt Koruna za
kilo na podporu sbéru v cervenych
kontejnerech?

Koruna za kilo byla spole¢nou aktivi-
tou nasi spolec¢nosti ASEKOL a Narod-
ni rady osob se zdravotnim postizenim.
Za kazdy kilogram starého elektra, kte-
ré lidé vhodili do ¢ervenych kontejne-
r(l, obdrZela NRZP CR od spole&nosti
ASEKOL jednu korunu. Projekt si kladl
za cil podpofit handicapované obcany
pfi ziskavani pracovnich prilezitosti.
Odstartoval v roce 2015 a Gspésné
pokracoval do roku 2020, kdy musel
byt vzhledem k nové legislative trans-
formovan. BEhem 6 let trvani projektu

ROZHOVOR

podpofil ASEKOL Narodni radu osob
se zdravotnim postizenim ¢astkou pre-
vySujici 6000000 Ké. Od roku 2020
vyuZivdme jinou podporu NRZP CR,
ovSem v podobné vysi.

Je ¢as Vanoc, co byste rad zminil
nasim c¢tenafiim na zavér naseho
rozhovoru?

V nékterych vécech jsem velmi kon-
zervativni, mozna az staromédni. Pro
mé osobné predstavuji Vanoce c¢as
straveny s nasimi blizkymi, rodina-
mi, prateli a kamarady. Ne kazdy mél
v Zivoté Stésti, a proto bychom méli
myslet obzvlasté v dobé svatkd na
pomoc potfebnym. Nase spole¢nost si
zaklada na charitativné prospésnych
¢inech, proto i nase vanocni prani bu-
dou jako kazdy rok malby od zdravotné
handicapovanych umélcd. Rad bych
touto cestou popral vSem ¢tenariim,
NRZP CR a vasim blizkym hodné zdra-
vi, Stésti a spokojenosti. A kdyby se na-
hodou pod stromeckem objevil treba
novy kuchynsky robot, nezapomente,
Ze ten stary pattfi k recyklaci do Cerve-
ného kontejneru. m
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TEXT: Vaclav Krasa

VYZVA REPUBLIKOVEHO
SHROMAZDENI NRZP CR

Véieni ¢tenari,

12. fijna 2023 se uskutecnilo jiZ
25. Republikové shromazdéni Narod-
ni rady osob se zdravotnim postizenim
CR. RS NRZP CR se kona pravidelné
jednou roéné a predmétem jeho jed-
nani jsou pfedevsim zprava o ¢innosti
NRZP CR za uplynulé obdobi, zprava
o hospodareni za uplynuly rok a zpra-
va republikové kontrolni komise. Dale
RS NRZP CR hodnoti &innost krajskych
rad NRZP a krajskych koordinator(
a ¢innost odbornych pracovnich komi-
si, které NRZP CR zfizuje.

LetoSniho jednani se jako host zu-
gastnila vrchni feditelka MPSV CR pani
Ing. Iva Merhautova, MBA, ktera ma na
starosti tzv. nepojistné davky. To jsou
také davky pro osoby se zdravotnim po-
stiZenim. Debata s pani vrchni feditel-
kou se vedla predevsim kolem zvySeni
prispévku na péci, ale diskutovali jsme
také o pripravé nového zakona o soci-
alnich sluzbach. Pani feditelka nas in-
formovala o tom, Ze vedeni MPSV CR
chape situaci kolem prispévku na péci,
ma nékolik variant, jak zvySit tuto dav-
ku, ale urCité se tak stane az v prabéhu
pfistiho roku. Pfedseda NRZP CR infor-
moval, Ze my jsme prostfednictvim po-
slancu podali jiz navrh novely zakona
o socialnich sluzbach, kde navrhujeme
zvySit prispévky ve vSech stupnich.

RS NRZP CR velmi podrobné disku-
tovalo o postaveni osob se zdravotnim
postiZzenim ve spoleénosti v souvislosti

s hospodarskou krizi, ktera je spojena
s vysokou inflaci. Delegati RS NRZP CR
konstatovali, Ze dochazi k vyraznému
zhorSovani socialni situace lidi se zdra-
votnim postiZenim, a to ve vSech oblas-
tech. Vlada nereaguje na tyto zhorSené
podminky, a to jak v oblasti zdravotnic-
tvi, socialni péce, vzdélavani, podpory
zaméstnani a bydleni, tak i v jinych ob-
lastech. Delegati RS NRZP CR se shod-
li, Ze je potreba verejné na tyto skutec-
nosti upozornit a Zadat jejich napravu.
Podporili petici na zvySeni prispévku na
péci ve vSech stupnich a schvalili Pro-
hlaseni delegatl XXV. Republikového
shromazdéni NRZP CR, které reaguje
na soucasnou situaci. Prohlaseni bylo
zaslano predsedovi vlady, ministram
prace a socialnich véci, zdravotnictvi
a Skolstvi. Bude také poslano vsem
poslankynim a poslancim a budeme
pozadovat, aby bylo projednano na za-
sedani Vladniho vyboru pro osoby se
zdravotnim postizenim, které se ma
uskutecnit 30. listopadu 2023 a jejz
by se mél Gc¢astnit i pfedseda vlady.

Vazeni Gtenafri, text prohlaseni vam
otiskujeme v pIném znéni:

Prohlaseni delegati XXV. Republiko-
vého shromazdéni NRZP CR

Vazeny pane predsedo viady,
Vazeni ¢lenové viady,

Republikové shromazdéni na svém
jednani dne 12. 10. 2023 posoudi-

lo souc¢asnou situaci, a to vzhledem
k Grovni zdraZovani energii, sluzeb,
potravin, zdravotnickych a kompenzac-
nich pomlcek, ale i dalSich komodit
pro osoby se zdravotnim postizenim.
VySe inflace vyznamnym zplsobem
zasahuje do Zivota lidi se zdravotnim
postizenim, ktefi nejsou schopni trva-
le pracovat a jejich hlavnim pfijmem
je invalidni dlichod. Bohuzel, musime
konstatovat, Ze pfistup vlady ke kom-
penzaci zvySenych nakladd u osob se
zdravotnim postiZzenim povazujeme za
nedostatecny.

Jsme si velmi dobre védomi soucas-
né tizivé hospodarské situace a uda-
losti, které ovlivauji ceny jednotlivych
komodit. Na druhé strané je potfeba
také chapat tisice obcan(, ktefi maji,
mimo svoje kazdodenni starosti, tézZké
zdravotni postizeni nebo pecuji o své
velmitéZce zdravotné postizené rodin-
né prislusniky. | pfes zvySeni Zivotniho
minima a zvySeni ddchod( zlstava
ekonomicka situace rodin se zdravot-
né postizenym ¢lenem velmi obtizna
a dlouhodobé neudrzitelna. Pramérny
invalidni ddchod je dnes o vice nez
4000 K¢ nizsi nez primérny starobni
dichod a tim se vyrazné zhorSuje zi-
votni Groven lidi odkazanych na tento
prijem.

K vySe uvedenym nakladim je tre-
ba také pripocitat neustalé zvySovani
doplatkd na zdravotnické prostredky,
Castou nedostupnost 1€k, ale i snahu



snizit prostfedky na podporu zamést-
navani osob se zdravotnim postiZzenim.

V této situaci se Narodni rada osob
se zdravotnim postizenim CR rozhodla
pfipravit vlastni navrh novely zakona
o socialnich sluzbach, kde navrhujeme
zvySeni prispévku na péci ve vSech
stupnich, a véfime, Ze bude v nejblizsi
dobé podan poslaneckou iniciativou.
K podporfe jeho schvaleni jsme se
rozhodli vyhlasit petici obéanl a véfi-
me, Ze i koali¢ni poslanci se k tomuto
navrhu pfipoji. Pfipominame, Ze péce
v domacim prostredi je prevazujici péci
a pro verejné rozpocty zdaleka nejlev-
néjsi. Proto nas prekvapuje, Ze podpo-
ra péce v rodinach neni prioritou viady.

NRZP CR je okamzit& pfipravena
k diskusi s pfedstaviteli viady a Parla-
mentu o mife kompenzaci vysoké miry

inflace, aby se lidé se zdravotnim posti-
Zenim nestali prvni obéti zdraZzovani.

Vazeny pane predsedo vlady, vazeni
¢lenové vlady, velmi zavaznou oblasti,
ktera se dotyka predevsim lidi s téz-
kym zdravotnim postizenim, je absen-
ce valorizace Uhrad zdravotnickych
prostiredkl z vefejného zdravotniho
pojisténi. Zakon o vefejném zdravot-
nim pojisténi stanovil v roce 2019
Uhradu jednotlivych zdravotnickych
prostfedk( z verejného zdravotniho
pojisténi. Od té doby nedoslo k Zadné
Upravé, coz postupné vede k nedo-
stupnosti zdravotnickych prostredk(
z dlvodl zvysujicich se doplatkd,
anebo protoZe vyrobci a distributofi
se stahuji z naseho trhu pro snizenou
poptavku. NRZP CR pfipravila navrh
novely zakona o verejném zdravotnim
pojisténi, ktery tuto situaci alespon

LEGISLATIVA

Castecné resi, a véfime, Ze jej podpofi
i koali¢ni poslanci.

Vazeny pane predsedo vlady, vaze-
ni ¢lenové vlady, z hodnoceni plnéni
Narodniho planu podpory rovnych
pfilezitosti pro osoby se zdravotnim
postizenim na obdobi 2021 - 2025
je zfejmé, Ze dosud nebyla provedena
Zadna systémova opatfeni v oblas-
ti socialnich sluzeb, zaméstnanosti
OZP, ucelené rehabilitace a v dalSich
oblastech. My, delegati Republikového
shromazdéni NRZP CR, Vas zadame
o diskusi nad vySe uvedenymi tématy
a prijeti takovych opatreni, ktera zlepsi
moznost lidi se zdravotnim postizenim
zapojit se pIné do spole¢nosti.

V Praze dne 12. 10. 2023

ZaNRZP: Mgr. Vaclav Krasa, predseda m
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KAZDY MESIC PRIBYVAJi
DALSI BEZBARIEROVE VLAKY,

RIKA V ROZHOVORU PRO MOSTY GENERALNI
REDITEL CESKYCH DRAH MICHAL KRAPINEC

0 tom, jak se na Zeleznici odstranuji bariéry a pfibyva prepravenych cestujicich s handicapem, jsme
si povidali s generalnim feditelem CD Michalem Krapincem.

Po obdobi covidu, kdy pocet cestuji-
cich s omezenou schopnosti pohybu
a orientace stagnoval, nastal novy
narust poctu cestujicich. Dosahl jiz
tento narist predcovidovych cisel,
nebo dochazi ke stagnaci?

V obdobi pandemie covidu-19 doslo
k mnoha omezenim v pohybu osob
a doslo k propadu poctu cestujicich
a také cestovalo mnohem méné osob
na voziku, nez tomu bylo do roku 2018.
V poslednich dvou letech se ale cestu-
jici do vlak( vraceji a tyka se to také
0sob se snizenou schopnosti pohybu
a orientace, napfiklad nevidomych
nebo cestujicich na voziku. Je to patrné
z uskuteénénych objednavek prepra-
vy. Za cely rok 2022 jsme uskutecnili
7 296 zaregistrovanych preprav téchto
osob s nasi asistenci. Jen za 9 mésicl
letosniho roku je to uz skoro Sest a pdl
tisice preprav. Z toho je patné, Ze za
cely rok 2023 prepravime podstatné
vice cestujicich s asistenci nez loni.

Co je nového prfi planovani cesty, ob-
jednavani a nakupu jizdnich doklad
pro cestujici s omezenou schopnosti
pohybu a orientace. Mohou si jiz tito
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lidé vyridit veSkeré nalezitosti elek-
tronicky z pohodli domova?

Odbaveni a sluzby pres internet, v apli-
kaci MUj vlak a dalsimi elektronickymi
cestami stale rozSifujeme. Na nasem
webu je cela ¢ast vénovana osobam
se snizenou schopnosti pohybu a ori-
entace, kde naleznou podrobné infor-
mace k naplanovani cesty, informace
o odbaveni a slevach, pristupnosti vozl
a stanic. Lze tam pfimo vyhledat spo-
jeni s pozadavkem na bezbariérové

spojeni a také objednat prepravu. Na
internetu tak ma cestujici k dispozici
komplexni servis.

Je alespon jedna pokladna na kaz-
dém nadrazi pristupna bezbariérové?
Pokud ne, ma cestujici s omezenou
schopnosti pohybu a orientace moz-
nost zakoupit jizdenku bez priplatku
pfimo ve viaku?

Podrobnosti o pFistupnosti stanic jsou
k dispozici na nasem webu. K poklad-



né vSak skuteéné neni nutné chodit.
Napfiklad p¥i odbaveni doklady CD uz
dneska prodavame vice nez polovinu
jizdnich dokladl elektronickou cestou.
Jizdenky, rezervace a objednavku ces-
ty Ize zajistit pres internet. Cestujici
s prUkazy ZTP a ZTP/P mohou také
nastoupit do vlaku bez jizdenky a tu
pak koupi béhem jizdy u prdavodéiho,
a to bez prirazky.

Kolik je v soucasné dobé bezbarié-
rovych vlakovych souprav nebo sou-
prav, které maji alespon jeden bez-
bariérovy viz?

V soucasnosti provozujeme skoro 700
bezbariérovych jednotek a voz(. Kazdy
mésic nyni pribyvaji dalSi bezbariérové
vlaky. V pIné realizaci je vyroba 110

dvou- a tfivozovych elektrickych jed-
notek RegioPanter a 106 motorovych
jednotek RegioFox. Nakupujeme také
bezbariérové vozy ze zahraniéi a zaci-
na schvalovani jednotek ComfortJet
pro expresni spoje. Ty zaéneme uva-
dét do provozu v roce 2024. V novém
jizdnim fadu tak pfibude zhruba 550
bezbariérovych spojd pod znackou CD.
Bezbariérové cestovani uz nabidnou
tfi Ctvrtiny vSech vlaku, které mame
Vv jizdnim fadu naplanované.

Jaky je dalsi plan nakupu novych bez-
bariérovych souprav?

Béhem zimy nasadime do provozu
vSech 27 jednotek RegioPanter v Olo-
mouckém kraji. Nyni jich v regionu jez-
di sedm. V pfiStim roce mame v planu

CESTOVANI

nasadit dalSi vyrobené RegioPantery
také ve Zlinském, Kralovéhradeckém,
JihoGeském a StfedoCeském kraji.
Koncem letoSniho roku ocekavame
schvaleni motorovych jednotek Re-
gioFox. Pak se naplno rozjede jejich
uvadeéni do provozu ve Stredoceském,
Jihoéeském, Pardubickém, Kralové-
hradeckém kraji a také v Kraji Vyso-
¢ina. Dale nasadime tyto nové vlaky
v Plzenském kraji.

Jak je to s pfistupnosti jidelnich vozil,
piipadné v kolika soupravach jezdi ob-
sluha s pfiru¢nim vozickem?

CD Minibar jezdi ve vice nez 220
vlacich. Roznaska obcerstveni fun-
guje také v dalSich vlacich s restau-
raCnim nebo bistro vozem. Hlavni =»

L
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prekazkou v pfistupnosti restauracnich
vozU je Sitka dvefi a chodeb ve vlacich.
Pro osoby na voziku musi byt totiz Sirsi,
nez je tomu u béznych vozl.

Osoby s kartou ZTP maji cestova-
ni zdarma. Pouze ve vlaku doplaci
urcitou castku, podle rozdélenych
pasem. PFi nastupu ve stanici, kde
neni pokladna, plati pfimo ve via-
ku. Znamena to, Ze musi mit stale
v penézence drobné, které doplaceji
cestou viakem? Manipulace s pené-
zi a kartou ZTP v hodné plném viaku
neni jednoducha (napf. pro clovéka
s Parkinsonovou nemoci, ktery spat-
né chodi a tiesou se mu koncetiny).
Bylo by mozné, aby si osoby s kartou
ZTP mohly poridit specialni prikazku
nabitou na urcitou sumu, ktera by se
odecitala pfi predloZeni obou karet?
Velmi by to ulehcilo cestovani témto
osobam.

V pfipadé vyuziti statni slevy cestuji dr-
Zitelé priikazu ZTP a ZTP/P se slevou
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e
75 %. Drzitelé priikazu ZTP/P mohou

navic prepravit bezplatné svého pravod-
ce, v pfipadé nevidomych to maze byt

x?ﬁ:—‘lh

napriklad vodici pes. Jizdenky je moz-
né zakoupit dopredu, napf. pres e-shop,
a béhem cesty uz nema cestujici zadné
starosti. Jizdenku jen predloZi pravod-
¢imu. Pokud se vSak Clovék rozhodne

koupit jizdenku az ve vlaku u privodci-
ho, pak vibec nemusi pouZzivat mince
ani bankovky. Ve vSech viacich je mozné
jizdné platit bezhotovostné platebni kar-
tou. To je urcité pro cestujici jednodus-
i, nebot mohou pouZit jednu platebni
kartu pfi nakupu ve vlaku, ale také napt.
v obchodech a u jinych sluzeb. m



mosty 52023
TEXT: Petr Stahlavsky
FOTO: archiv CD

JIZDNI RAD 2024 PRINESE
DALSI BEZBARIEROVE SPOJE

Od nedéle 10. prosince 2023 zacne
platit v celé Evropé novy Zelezniéni jizdni
fad. Ceské drahy od jeho zagatku rozsifi
pocet bezbariérovych spojld hlavné na
Vysociné a v Olomouckém kraji. Pfitom
uz od poloviny roku 2023 se rozsifil po-
Cet bezbariérovych spoju v Jihomorav-
ském kraji.

,Diky dodavkam modernich elektric-
kych jednotek RegioPanter v letoSnim
roce mizeme v novém jizdnim fadu
zavést vice nez 500 novych bezbariéro-
vych spoju. Diky jejich nizkopodlaZnosti
a vybaveni sklapécimi rampami je mo-
hou vyuZivat lidé na voziku i v mistech,
kde jeSté nejsou rekonstruovana vysoka
nastupisté v Grovni podlahy viaku. Zjed-
nodusi se tak cestovani ob¢aniim v de-
sitkach obci v rliznych koutech republi-
ky,“ fika Jifi JeSeta, ¢len predstavenstva

Ceskych drah a naméstek generalniho
feditele pro osobni dopravu.

Ceské drahy nabidnou k zagatku jizd-
niho radu 2024 celkem 6 692 spoju. To
je uz 76,5 % ze vSech 8 738 vlaku, kte-
ré maji Ceské drahy v novém grafikonu
zavedeny.

,Vlaky se znackou bezbariérovosti bu-
dou v jizdnim fadu 2024 jezdit nové na-
priklad na trati Kolin - Havlickav Brod -
Zdar nad Sazavou. Vice bezbariérovych
spoju obslouzi také linky z HavliCkova
Brodu do Jihlavy, ze Zd'aru nad Sézavou
pres Krizanov do TiSnova, mezi Zabre-
hem na Moravé a Olomouci, zOlomouce
do Prostéjova a Nezamyslic nebo z Hra-
nic na Moravé do Ostravy,“ vyjmenovava
Jifi JeSeta traté s nové zavadénou nebo
rozSifovanou bezbariérovou dopravou.

Dodavky novych regionalnich viaku
RegioPanter a RegioFox budou pro-
bihat i v roce 2024. Béhem roku tak
bude pokracovat nahrada starSich
souprav za nové bezbariérové v dal-
Sich regionech. Patfi mezi né napfiklad
Kralovéhradecky, Stredocesky nebo
Zlinsky kraj.

V jizdnim fadu 2024 dojde také
k novému a presné&jSimu vymezeni
znacek pristupnosti u bezbariérovych
vlakU, které usnadni planovani cesty
v§em osobam se snizenou schopnosti
pohybu a orientace. Vétsi dliraz bude
kladen na oznaceni nizkopodlaznich
vozidel, které maji podlahu v Grovni
modernich vysokych nastupist a umoz-
nuji pohodlny nastup bez prekazek
vSem zakazniklm Zeleznice. m
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PARAMETRY
PRO BEZBARIEROVA VOZIDLA
SE RIDI V CELE EVROPE
JEDNOTNYMI TECHNICKYMI

NORMAMI

VeFejné doprava se za posledni tri
desitky let podstatné zménila. Velkym
tématem je jeji pristupnost pro osoby
se snizenou schopnosti pohybu a ori-
entace. Na zlepSeni podminek pro tyto
cestujici se zaméruji zfizovatelé infra-
struktury, dopravci i vyrobci vozidel. Prv-
ni zeleznicni vozidla prizplsobena pro
cesty osob na voziku se objevila v 80.
letech 20. stoleti. Zpocatku Slo o krea-
tivniiniciativy, které postupné presly ve
standardizovanou zakonnou povinnost.
Problematice se vénovala i Mezinarod-
ni zeleznicni unie UIC se sidlem v Pafizi,
ktera vydala prvni normy a doporuceni
pro feSeni bezbariérovych vozidel.

Idealnim feSenim, zajistujicim vnéjsi
bezbariérovost pfi nastupu a vystupu
i vnitfni bezbariérovost pfi pohybu ve
vozidle, je soulad vysSky nastupisté
s vySkou podlahy ve voze. Takovym pfi-
kladem mUiZe byt tfeba metro. Na Ze-
leznici se vSak kvuli historickému vyvoji
vyuzivaji rizné vysky nastupist a ty jsou
obvykle o dost nizsi, nez v jaké Urovnije
umisténa podlaha Zelezni¢nich vozidel.
K prekonani rozdilu se tradi¢né uzivaji
schody.
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Vyvoj techniky na konci 20. stoleti
umoznil kone¢né vyrabét nizkopodlaz-
ni drazni vozidla a doplnovat je o fadu
prvk{, které usnadnuji cestovani oso-
bam na voziku. Jedna se o rlizné typy
zvedacich plosin, vysuvnych ramp
a dalsich prvkd, které usnadnuji na-
stup a prekonani vysSkovych rozdilli
mezi nékolika typy nastupist s riznymi
parametry (v Cesku se pouZivéa napt. vys-
ka 200 a 350 mm u starSich nastupist
a 550 mm u novych, v zahraniéi jsou
i dalSi Grovné nastupist, napt. 760 mm)
a také zaplnuji nékolikacentimetrovou
mezeru mezi nastupisti a viaky.

Pro regionalni dopravu jsou feSenim
Gastecné nizkopodlazni vozidla v sou-
¢innosti s budovanim vyssich nastupist.
U nich je tématem preklenuti horizon-
talni mezery mezi vozidlem a nastupis-
tém pouzitim vysuvnych prahd. U vozidel
dalkové dopravy je pro catering a pro
priichod se zavazadly potfebna vnitini
bezbariérovost. U nich je pak nastup
a vystup osob na voziku feSen zvedaci
ploSinou (vytahem), ktera zvlada také
rozdilnost vysky nastupist v riznych ze-
lezni¢nich stanicich.

Aby byly podminky pro cestovani
0sob se snizenou schopnosti pohybu
a orientace co nejjednodussi a zaroven
ve vSech zemich Evropské unie méli lidé
stejné podminky, pfijala Evropska komi-
se v roce 2014 nafizeni oznacené jako
TSI PRM - Technické specifikace pro
interoperabilitu tykajici se pristupnosti
Zelezniéniho systému Unie pro osoby se
zdravotnim postizenim a osoby s ome-
zenou schopnosti pohybu a orientace.
TSI PRM definuje nejen pozadavky na
nastup a vystup, ale i mnoho dalSich
pravidel. Mimo jiné rozméry a vybaveni
WC, polohu ovladacich prvki, geometrii
prlichoziho prostoru a fadu dalSich para-
metrd na strané vozidel i infrastruktury.

,VSichni vyrobci Zelezni¢nich vozi-
del, urenych pro provoz na zeleznicich
v Evropské unii, se musi Fridit technic-
kymi specifikacemi pro interoperabilitu
prepravy osob se sniZzenou schopnosti
pohybu a orientace TSI PRM. Pokud by-
chom je nesplnili, tak nase vyrobky ne-
budou schvéaleny a nevyjedou na koleje
nikde v Evropé. Diky aplikaci TSI PRM
se stava Zelezni¢ni doprava pfistup-
na véem obcandm Evropské unie bez



ohledu na hranice statt a region(,“ fika
Otomar Vincik, konstruktér Zelezni¢nich
vozidel v prazské pobocce Engineeringu
Siemens Mobility.

TSI PRM velmi presné definuji mi-
nimalni poZadavky na prostor a pohyb
osob na invalidnich vozicich v Zeleznic-
nich vozidlech. Vychazeji z unijni definice
tzv. interoperabilniho invalidniho voziku
prepravitelného viakem. Takovy vozik
ma Sifku 700 mm (k tomu je uvaZovano
minimalné 50 mm na kazdé strané pro
ruce pfi pohybu), délku 1200 mm, kruh
pro jeho otaceni ma pramér 1500 mm
a hmotnost s osobou a pfipadnymi zava-
zadly nesmi prekrocit 300 kg u elektric-
kého a 200 kg u mechanického voziku.
Jde tak o univerzalni parametry bez
ohledu na zemi nebo vyrobce vozik(.

Tvlrci technickych predpisd museli
pfi stanoveni norem pro bezbariéro-
va vozidla respektovat realné rozmeéry

jaké maji moznosti stavebnici pfi plano-
vani budov. Obvykla Sitka Zelezni¢nich
vozidel je totiZ jen pfiblizné 2,8 metru
a v tomto omezeném prostoru musi byt
vytvoreny podminky pro pohyb osob na
voziku, umisténi vozikd i bezpecny po-
hyb ostatnich cestujicich. Podafilo se to
a rozméry ve vlacich v oblasti pfistup-
nosti handicapovanym spliuji podobné
poZzadavky jako budovy a vyhovuji roz-
merdm elektrickych vozikd deklarova-
nych vyrobci jako zdravotnické prostred-
ky tfidy A. Ty zahrnuji kompaktni, snadno
ovladatelné voziky vhodné pravé napr.
dointeriérd a do verejného bezbariérové
upraveného prostoru.

.Nami navrzena drazni vozidla pro
celou Evropu spliuji vZzdy poZadavky na
prepravu 0sob na obvyklych invalidnich
vozicich, jak je popisuji poZadavky TSI
PRM. Nastupni i pfipadné interiéro-
vé dvere véetné prostor pro dosazeni
mista pro vozik maji v takovém pripa-

CESTOVANI
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dé minimalni svétlou Sitku 800 mm,
Sitka mista pro umisténi voziku béhem
prepravy je 700 mm plus volny prostor
50 mm na kazdou stranu pro ruce pro
ovladani voziku. Délka takového mista
je u usporadani vozik proti pevné sedac-
ce minimalné 1600 mm a u usporadani
vozik za pevnou sedackou minimalné
1500 mm. Pro usporadani vozik proti
voziku je délka tohoto mista pro oba vo-
ziky minimalné 2850 mm. Tento prostor
pocita jak s rozméry samotného voziku,
tak potrebnym prostorem na nohy vo-
zZiCkare a naproti sedici osoby a s vuli
pro pohyb na voziku. V mistech, kde je
potfeba se s vozikem otacet, vytvarime
prostor o priméru 1500 mm. PloSiny
instalované do vlakd musi mit minimal-
ni rozméry 760 x 1200 mm a nosnost
300 kg. Tyto rozméry umoznuji pohodlI-
né cestovani handicapovanych na béz-
nych vozicich, ale nejsou dostatec¢né
pro pouziti vétSich a té€zSich invalidnich
vozikUl, pfipadné dvoustopych elektric-
kych skutrd, které jsou vyrobci deklaro-
vany napriklad jako strojni zafizeni nebo
dopravni prostfedky a nemaiji takové
manévrovaci schopnosti jako bézné
voziky. Pro vozickare musi byt pristup-
na a uzpulsobena i toaleta,” dopliuje
Otomar Vincik ze Siemens Mobility.

Omezeni rozmérd invalidnich vozik(
pouzivanych handicapovanymi pfi pre-
pravé na Zeleznici jsou celoevropskeé.
llustruji to podminky Svycarskych drah
SBB. Svycarsko je mimo Evropskou unii,

ale ma velmi pfisnou narodni legislati-
VU pro zpristupnéni vefejného prostoru
lidem s omezenou schopnosti pohybu
a orientace. Kvlli tomu maiji napfiklad
Svycarskeé rychlovlaky Giruno dvé rlizné
vySky podlahy v nastupnich prostorech,
aby vyhovély volnému pohybu osob
na voziku u rizné vysokych nastupist
v rdznych zemich. Presto Ize i v téch-
to vlacich cestovat pouze na vozicich
0 maximalni Sifce 700 mm, délce 1250
mm a celkova hmotnost véetné osoby
a pfipadnych zavazadel nesmi prekrogit
320 kg. Dvé rlazné vysky podlahy (550
a 760 mm) jsou také u vlakl Desiro HC
NES provozovanych spole¢nosti ODEG
v Némecku.

Podobné podminky pro prepravu
0sob na voziku plati také u naSich sou-
sedl v Rakousku a tedy prakticky ve
vSech zemich EU. | v tomto pfipadé je
stanoveno, Ze vozik nesmi prekrocit Sif-
ku 700 mm, délku 1200 mm (véetné
prostoru na nohy 1250 mm), a jeho ma-
ximalni hmotnost véetné osoby a zava-
zadla nesmi prekrocit 250 kg.

Technicka specifikace pro inte-
roperabilitu TSI PRM feSi nejen téma
pfepravy osob na voziku, ale stanovi
i vSeobecné podminky pro pohyb osob
jak ve vozidlech, tak na nadraZzich a za-
stavkach a samoziejmeé nastup a vystup
takovych osob. Vénuje se také vytvore-
ni podminek pro bezpecnou prepravu
0sob s poruchami zraku Ci sluchu. m
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SPRAVA ZELEZNIC NEUSTALE
PRACUJE NA ZVYSOVANI
PRISTUPNOSTI! ZELEZNICNICH

STANIC A ZASTAVEK

Kaidym rokem se zvySuji poCty bez-
bariérové pristupnych nastupnich bodu
a budov. Pfibyva také poskytnutych
asistenci cestujicim, Sprava zZeleznic
dale rozsSifuje pocty mobilnich zdviha-
cich ploSin a lokalit, ve kterych slouZzi
cestujicim. Dokud budou k dispozici po-
tfebné zdroje, je cilem v tomto trendu
i nadale pokracovat.

V oblasti pFistupnosti budov a sta-
nic se podarilo dokoncit ¢i zahajit dal-
Si nové stavby, které poskytuji snadny
pristup i pro osoby s omezenou schop-
nosti pohybu a orientace. Jako pfikla-
dy je mozné zminit nebo pfipomenout
nasledujici:

V ramci dokoncenych investicnich
akci jiZ cestujicim slouZi pIné bezbarié-
rové pristupna nadrazi Praha-Vysocany,
Libina a Bohunovice nebo byla alespon
castecné dokoncena v lokalitach Pra-
ha-Radotin, Brandys nad Orlici ¢i Krup-
ka-Bohosudov.

Bezbariérové pfistupna nastupisté
byla realizovana napfr. v lokalitdch Roud-
nice nad Labem, Roztoky u Prahy, Ada-
mov, Velim, Hrabisin, Nova Hradecna,
Troubelice stfed, Troubelice zastavka,
Straznice, Béla nad Radbuzou zastav-
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ka, Pernolec nebo na trati UniGov - Olo-
mouc (Uniéov, Ujezd u UniGova, Babice
u Sternberka, HluSovice, Mladé&jovice,
Starnov, Unicov zastavka).

jici prace ve stanicich Vsetin, RoZznov

pod Radhostém, Plzen hlavni nadrazi,
Ceské Budéjovice, Lovosice, Karvina
¢i Bilina.

Poskytovana pomoc - doprovod

2500
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Bezbariérovou pristupnost budov se
podafilo navysit planovanou ¢innosti
na nadrazich Moravsky Beroun, Kos-
telec u Jihlavy, Opoc¢no pod Orlickymi
horami, Cejetice, Maékov, Blatno u Je-
senice, Prachatice, Pisek, Veseli nad
LuZnici, Nova Paka, Moravsky Beroun,
Opava zapad, Vimperk, HorSovsky Tyn
¢i Pocinovice.

Jako malou ochutnavku staveb,
které jsou v realizaci nebo se blizi své-
mu dokonceni, Ize zminit jiz probiha-

Nad ramec zvySovani stavebni
a technické drovné pristupnosti je jiz
¢tvrtym rokem poskytovana pomoc ve
stanicich formou doprovodu. A tato sluz-
ba je vyuZivana kazdoroc¢né stale vice.
Vroce 2021 byla poskytnuta ve vice nez
9 tisicich pripadu, o rok pozdéji pak ve
vice nez 14 tisicich pfipadu. Za prvnich
devét mésicu letosniho roku jiz dosahl
pocet asistenci hodnot lonského roku.
S potéSenim muzeme konstatovat, ze
i pres pravidelny klesajici pocet v zavé-
ru kazdého roku bude dosazeno nového



ODSTRANOVANI BARIER

maxima poskytnuté pomoci cestujicim
ze strany Spravy Zeleznic.

Sprava zZeleznic spustila letos v led-
nu poskytovani pomoci s nastupem do
vlaku ¢i s vystupem. Pro Gcely této sluz-
by byly v roce 2022 vybrany ve verejné
soutézi mobilni zdvihaci ploSiny ZP-4 od
spolecnosti Altech. Jedna se o ploSiny
s elektrickym pohonem zdvihu, nosnosti
300 kg a s parametry splnujicimi pozZa-
davky evropskych predpisu. Plosiny to-
hoto vyrobce jsou pouzivany na zeleznici
v nékolika zemich Evropy, jako priklady
je mozné uvést Francii, Rakousko, Slo-
vensko Ci Polsko.

V 1. etapé bylo béhem letoSniho roku
umisténo 31 téchto plosin do 13 loka-
lit. Konkrétné se jedna o stanice Praha
hlavni nadrazi, Ostrava-Svinov, Olomouc
hlavni nadrazi, Kolin, Ostrava hlavni na-
drazi, Brno hlavni nadrazi, Plzen hlavni
nadraZi, Usti nad Labem hlavni nadraZ,
Praha Masarykovo nadrazi, Hranice na
Moravé, Pferov, Beroun a Ceské Budé-
jovice. Za uplynulych 9 mésicli letosSniho
roku byly poskytnuty plné 4 tisice asis-
tenci prostrednictvim téchto plosin.

Vzhledem k zajmu o tuto sluzbu bylo
rozhodnuto o navySeni stavajiciho po-

Ctu, a to spusténim 2. etapy pofizeni,
v ramci které jiz bylo objednano dal-
Sich 13 ploSin do stanic Hradec Kra-
lové hlavni nadrazi, Ceska Trebova,
Breclav, Frydek-Mistek, Décin hlavni
nadrazi, Cheb, Valasské Mezifici, Tabor
a Otrokovice. Jejich dodani se planuje
do konce tohoto roku. Do provozu pak
budou tyto ploSiny uvedeny zacatkem
pristiho roku.

V pribéhu pfistiho roku se pak pla-
nuje dalSi rozSifeni parku mobilnich
zdvihacich ploSin 0 21 s umisténim
do stanic Staré Mésto u Uherského
Hradisté, Hodonin, Pardubice hlavni
nadrazi, Zabreh na Moravé, Bohumin,
Cesky Tésin, Karlovy Vary, Marianské
Lazné, Havlicklv Brod, Praha-HoleSo-
vice, Liberec, Praha-Liben a Opava vy-
chod. V pfipadé poftizeni vSech aktual-
né objednanych ¢i planovanych plosin
jich bude k dispozici celkem 65 v 35
lokalitach.

~Sprava Zeleznic vita, Ze je o sluzby
pomoci obecné takovy zajem a Ze jeji
vyuZziti stale narlsta. SnaZime se tomu-
to zajmu vychazet maximalné vstfic,
a i proto navySujeme zminované pocty
ploSin. Abychom vyhovéli maximalnimu
poctu cestujicich, snaZime se upravit

i provozni dobu poskytovanych sluzeb.
Nasim cilem je zpfistupnit cestova-
ni kazdému, kdo to potfebuje,” uved|
k narlstu objemu poskytnuté pomoci
generalni feditel Spravy zeleznic Jifi
Svoboda.

K dalSi moznosti zlepSeni sluzby ve
spolupraci s cestujicimu jesté doplnil:
»S plnénim tohoto cile vSak potrebuje-
me i pomoc vas, cestujicich. Kapacity
téchto sluzeb nejsou nevycerpatelné.
Proto vas chceme touto cestou pozadat
0 maximalni vyuzivani objednavkovych
systém( pomoci. Jsme si védomi, Ze
se nejedna o povinnost, ale pomaha to
koordinovat potreby cestujicich s moz-
nostmi nejen Spravy Zeleznic, ale i do-
pravcl. Nezfidka se stava, ze prichod
¢i prijezd neobjednaného cestujiciho
koliduje s dennim harmonogramem jiz
naplanovanych pomoci a pres vesSkerou
snahu pfislusného personalu nemusi
byt takova pomoc bezpecné ¢i viibec
realizovatelna. Pomahejte nam témto
situacim predchazet. Pro pfipadné ne-
vyuziti vasich jiz naplanovanych a po-
tvrzenych cest prosim stornujte svoji
objednavku ihned, jak to je mozné. Do-
jde tak k uvolnéni nasich kapacit a jiné-
mu cestujicimu poté mUze byt uvedena
pomoc poskytnuta.” m
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CLENSKE ORGANIZACE

NRZP CR

NRZP CR sdruzuje spolky osob se zdravotnim postiZzenim a umoznuje jim zaradit se mezi jeji
¢lenské organizace. Clenskou organizaci se miize stat spolek, ve kterém nadpoloviéni vétsinu tvofi
osoby se zdravotnim postiZzenim nebo jejich zakonni zastupci.

Budeme vas postupné seznamovat nejen s onemocnénimi, se kterymi zastupci spolkii zapasi,
ale i s moznostmi pomoci, jimiz disponuji. Informace budete pripadné moci vyuzit, pokud budete

potfebovat poradit nebo pomoci.

{:&;'3} PACIENTI IBD

PACIENTI IBD, z.s.

Idiopatické stfevni zanéty (IBD) pred-
stavuji skupinu chronickych, nevylé-
Citelnych zanétlivych postizeni tenké-
ho nebo tlustého streva. Patfi do ni
Crohnova nemoc a ulcerézni kolitida.
V roce 2008 byla zaloZena pacientska
organizace Pacienti IBD, z.s., ktera je
velice ¢inna. Je ¢lenem Evropské fede-
race pro Crohnovu chorobu a ulceroz-
ni kolitidu (EFCCA), navazuje kontakty
s organizacemi po celém svéte, podili
se na mezinarodnich projektech a sbira
zkuSenosti. Tato organizace je Clenem
Narodni rady osob se zdravotnim po-
stizenim CR, Pacientské rady jako po-
radniho organu ministerstva zdravot-
nictvi a Asociace verejné prospésnych
organizaci. Zastupci spolku Pacienti
IBD se vzdélavaiji pti projektu Akade-
mie pacientskych organizaci, G¢astni
se pracovnich skupin Pacientské rady,
kde poukazuji na nutnost zlepSeni
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podminek pro nemocné. Spolupracuji
se Spolecnosti pro bezlepkovou die-
tu a s Ceskym ILCEM - dobrovolnym
spolkem stomikd. Jednaji se Statnim
Gstavem pro kontrolu I&Civ a také se
zdravotnimi pojistovnami o schvaleni
I€KU na vyjimku.

Clenové spolku véfi, Zze véasna dia-
gnbza a adekvatni 1éCba je zakladem
Gspéchu, proto se podileli na prekla-
du pacientskych navodu v 1écbé IBD.

Vydavaji odborné publikace a brozury,
poradaji vzdélavaci seminare, konfe-
rence a setkani nemocnych. V nepo-
sledni fadé samozfejmé spolupracuji
s lékari.

Na webu www.crohn.cz nabizi prav-
ni, vyZivovou a gastroenterologickou
on-line poradnu. Publikace je mozné
stahnout v pdf rovnou z webovych
stranek. S dotazy se muizZete obracet
na info@crohn.cz.




Osoby s IBD mohou vyuzivat téchto
moznosti:

Aplikace IBD Pod Kontrolou slouzi
k zaznamenavani termin( vySetre-
ni a kontrol. Zahrnuje i test, diky né-
muZ mUZe uzivatel rychle zhodnotit
svlj aktualni stav. Nabizi moznost
vést si denik a Cist odborné v edukacni
zoné.

WC kompas

Na webovych strankach www.wckom-
pas.cz Ize dohledat nejblizSi toaletu.
Zdarma je k dispozici také aplikace
pro chytré telefony. SlouZi vSem, tfeba
i maminkam s détmi ¢i seniordm.

WC karta

WC karta je urCena pro pacienty s idi-
opatickymi strevnimi zanéty, stomii Ci
drazdivym tracénikem. Jeji predlozeni
u smluvnich partnerd pomaze s rych-
lejSim zpFistupnénim verejnych i neve-
fejnych toalet. Seznam vSech mist, kde
je mozné kartu vyuzit, a pravidla pouzi-
vani a ziskani karty jsou k dispozici na
www.wckarta.cz.

Pro nemocné IBD je k dispizici téZ
projekt Eurokli¢, tedy moznost pouZzit
WC osazené eurozamkem. Podrobnosti
na www.euroklic.cz.

Projekty s tématem stfevnich nemo-
ci pomohly a stale pomahaji mnoha li-
dem s timto onemocnénim, aby se citili
Iépe na verejnosti, aby méli moznost
dUstojné pouzit WC a nemuseli zUsta-
vat zavieni doma.

TRIANON

PREDSTAVUJEME

TRIANON, z.s.

Spolek TRIANON byl zaloZen roku
2003, tedy v tomto roce slavi krasnych
20 let své ¢innosti. Jeho nazev a napln
vychazi ze tfi aktivit (pilit() - socialniho,
ekonomického, ekologického. Spolek
plsobi v Ceském T&SIng, tedy aktivity
vyplyvaiji z potfeb obyvatel vtomto mis-
té€ a z moznosti, které dava tato lokalita.
Pilotni program Bez bariér bez hranic
prispiva k uskutecnéni vSech aktivit
spolku.

TRIANON

e zaméstnava taméjsi obyvatele
a osoby se zdravotnim postizenim
(0ZP)

e propojuje aktivity skupin OZP, se-
niord, studentll a snazi se o mezi-
generacni komunikaci

e hleda nové moznosti pro osoby
ohrozené socialnim vyloucéenim

podporuje partnerstvi s firmami,
mésty a vzdélavacimi institucemi

e prosazuje mobilitu a pfistupnost
pro vSechny

e spolupracuje prevazné s regional-
nimi odbérateli a dodavateli

e pro ekologickou osvétu a edukaci
v oblasti pfirodnich véd a tech-
niky bylo vybudovano Spole¢né
vyzkumné a monitorovaci cen-
trum (SVMC). Rozviji se téma
recyklace, cirkularni ekonomiky,
digitalizace, skartace a archivni
dokumentace

e buduje energeticky nezavislé sys-
témy

e organizuje soutéZe, exkurze,
workshopy pro Skoly i vefejnost

Béhem své 20leté ¢innosti ziskal spo-
lek TRIANON nasledujici ocenéni:

e Cenu MOSTY od NRZP CR za pro-

gram zameéstnanosti zdravotné
znevyhodnénych. =
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¢ Cenu hejtmana MSK za spolecen-
skou odpovédnost.

o Cestné uznani hejtmana MSK za
spolec¢enskou odpovédnost.

¢ Cenu Nadace OKD za projekt roku
pro zdravi ,TRIANON jede! “

e Osvédceni Podnikdame odpovéd-
né za spolecenskou odpovédnost
od Rady kvality CR a Asociace
spoleéenské odpovédnosti CR.

e Zlaty kfiz zasluh udélen preziden-
tem PR predsedovi TRIANON.

TRIANON, z.s., spolupracuje s mno-
ha organizacemi, kterym chce vyjadrit
podékovani.

,D€ékujeme touto cestou vsem part-
nertum - firmam, institucim a osobnos-
tem, které dlouhodobé podporuji soci-
aini podnikani a dalsi ¢innost naseho
spolku.”

PARENT
PROJECT

CZECH REPUBLIC

Kontakty:

www.ostrianon.cz

predseda spolku - Viliam Sunal
e-mail: predseda@ostrianon.cz
tel.: 775054233

PARENT PROJECT, z.s. (PP)

PARENT PROJECT, z. s., je pacientska
organizace zalozena rodi€i, jejichz
déti se narodily se svalovou dystrofii
Duchenne/Becker a dalSimi vzacnymi
nervosvalovymi onemocnénimi rané-
ho v&ku. Pisobi v CR od roku 2001
a sdruzuje pacienty s onemocnénim,
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jejich rodice a dalsi rodinné prislus-
niky.

Onemocnéni svalovou dystrofii je ge-
neticky podminéné, nelécitelné a pro-
gresivni. Nemoc se projevuje ubyvanim
svalové sily, pak neschopnosti chlize,
pres zasazené srdecni a dychaci svaly
k nutnosti plicni ventilace. V pokrogi-
Iém stadiu dochazi k problémUim s po-
lykadnim pfi jidle. Nemocni jsou plné
zavisli na pomoci druhych. Rodiny né-
kdy zGstanou dost osamocené, proto-
Ze péce o déti je obrovsky naroéna.

Poslanim a cilem PP je:

e ZajiSténi vysoce specializované
péce pro nemocné

e Poskytovani sluzeb

e ZvySovani povédomi o nemoci

e Prosazovani zajmi nemocnych

V praxi to znamena

e organizovani psychorehabilitac-
nich pobytovych akci pro rodiny,
pro déti bez rodicli, pro maminky
s détmi. Na pobytech je zajiStén
odborny program pro rodice, pro-
gram pro déti a dospivajici i do-
spélé s timto onemocnénim.

e poskytovani terénni podpory
(osobni, telefonické nebo on-line)
tvofené tymem odbornikd (social-
ni pracovnik, fyzioterapeut, ergo-
terapeut, psycholog, psychotera-
peut a Iékar).

e priprava odbornych seminarq,
tiskovych i odbornych konferenci,
informacnich webinaru, Skoleni
asistentu.

e ziskavani finanéni podpory pora-
danim charitativni koncertd, ho-
kejovych turnajd nebo Ucasti v %2
maratonovém béhu.

Na webovych strankach www.parent-
project.cz najdou zajemci jeSté mnoho
dalSich informacio ¢innosti organizace
Parent Project z.s. Pokud mate néjaké
dotazy nebo vas zajima, co vSechno
tato organizace dokaze zajistit pro své
nemocné, miiZete kontaktovat social-
ni pracovnici Bc. Jana Klobouckovou,
e-mail: klobouckova@parentproject.cz,
nebo predsedkyni Vykonného vyboru
Ing. Jitku Reineltovou, e-mail: reinelto-
va@parentproject.cz. m
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CENY MOSTY BUDOU
UDELENY V KVETNU V JIHLAVE

VéZenl’ pratelé,

Republikovy vybor NRZP CR na svém
jednani dne 21. zafi 2023 vyhlasil 21.
roénik udileni vyroénich cen NRZP CR
MOSTY.

V zajmu podpory aktivit pFispivajicich
vyznamnym zpusobem ke zlepSeni po-
staveni osob se zdravotnim postizenim
ajejich participace zacala Narodnirada
osob se zdravotnim postizenim Ceské
republiky v roce 2003 s pravidelnym vy-
hlasovanim ceny MOSTY. Cena je udélo-
vana za mimoradnou aktivitu nebo ¢in
ve prospéch osob se zdravotnim postize-
nim. Za rok 2023 bude udélovana opét
ve CGtyrech kategoriich:

e Cena pro instituci verejné spravy
za mimoradnou aktivitu nebo ¢in
ve prospéch obcanu se zdravotnim
postizenim;

e Cena pro nestatni subjekt za mi-
moradnou aktivitu nebo ¢in ve
prospéch obcanu se zdravotnim
postizenim;

e Cena pro osobnost hnuti osob se
zdravotnim postizenim;

e Zvlastni cena.

Posuzovani navrh( na ocenéni pro-
biha ve dvou kolech. V 1. kole vybere
v lednu 2024 nominacéni komise pét
nejlepSich navrh( v kazdé ze Ctyr kate-
gorii. Ve 2. kole rozhodne v Gnoru 2024

hodnotici vybor o vitézi v jednotlivych
kategoriich. DalSi nominovani obdrzi
pamétni diplom. SloZeni nominacni
komise: Predsednictvo Republikového
vyboru NRZP CR. SloZeni hodnoticiho
vyboru: predseda NRZP CR a mistopred-
seda NRZP CR, zastupci partnerC udileni
cen, Asociace kraj CR nebo Svazu mést
aobci CR a Vladniho vyboru pro zdravot-
né postizené obc¢any.

Cenu MOSTY navrhla a vytvorila
akademicka socharka Jitka Wernerova.
Cena je uméleckym ztvarnénim mostu
z lidskych rukou a je vytvorena z glazova-
né keramiky. Autorem pameétnich diplo-
mU je akademicky malif Otakar Tragan.

Navrhnéte a nominujte na cenu MOS-
TY za rok 2023 aktivity, projekt ¢i osob-
nost z vaseho okoli.

Navrhy na udéleni ceny se podavaji
na predepsaném formulari, ktery je spo-
le¢né s informacemi o vyhlaSeni ceny
k dispozici na strankach www.nrzp.cz.
Navrhy mohou podavat fyzické i prav-
nické osoby.

Navrh na udéleni ceny mlizete podat
také na formulari, ktery je pfilohou to-
hoto Cisla ¢asopisu MOSTY. Vypinény
navrh odeslete na adresu NRZP CR,
Partyzanska 7, 170 00 Praha 7 nebo
jej mlzete poslat elektronicky na ad-
resu j.chudy@nrzp.cz. Uzavérka pro po-
davani navrh( je 31. prosince 2023.
Vysledky budou slavnostné vyhlaseny
a ceny udéleny 23. kvétna 2024 v Jih-
lave.

VaZeni pratelé, nominujte jakykoliv
projekt nebo osobnost, ktera z vaSeho
pohledu vyznamné pomaha osobam
se zdravotnim postizenim. Nomino-
vat na cenu MOSTY muze kazdy ob-
¢an Ceské republiky nebo jakakoliv
instituce. Subjekty mohou navrhnout
i svoje projekty, pokud se domnivaiji, ze
vyznamnym zpUsobem pomahaji oso-
bam se zdravotnim postizenim. TéSime
se na vase navrhy.

Preji vam vSechno dobré.

S pozdravem,
Mgr. Vaclav Krasa, predseda NRZP CR. m
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POZOR! BLIZI SE KONEC
ZASTROPOVANI CEN

ENERGIE

Zastropovani cen energii, kterym vlada urcila jejich maximalni ceny pro odbératele, skonci na
prelomu roku. Rada doméacnosti ma podle Setfeni Energetického regulaéniho Gradu (ERU) pfitom
ceny stale zafixované nad vladnimi stropy a hrozi jim skokové zdrazeni. Poradime, jak v takovych

pripadech postupovat.

Pro rok 2023 vlada rozhodla o zastro-
povani neregulovanych cen energie,
které platime dodavateliim, a masiv-
né dotovala i tzv. regulovanou slozku,
ze které se hradi provoz energetickych
soustav. Celkové stat podle odhadl
letos na snizeni cen energie vynaloZi
110 miliard korun. V roce 2024 vSak
dotace vyrazné klesnou.

Regulovana sloZka ceny je pevné
nastavovana pro vSechny. O tom, zda
nam celkové (cty za elektfinu nebo
plyn meziro€né vzrostou Ci nikoliv, tedy
rozhodne neregulovana ¢ast ceny, kte-
rou stanovi dodavatelé. Ceny dodava-
tell se ted pritom liSi mnohem vic nez
v minulych letech a vyplati se porovna-
vat. Zvlasté to plati u téch domacnosti,
které siv minulosti zafixovaly cenu nad
soucasnymi vladnimi stropy - a od led-
na by se proto mohly doc¢kat citelného
zdrazeni.

Stovky tisic odbératell nad stropy

Podle Setfeni, které mezi dodavateli
ERU proved| v zafi letosniho roku, méla
priblizné 4 % odbératell cenu zafixova-
nou nad soucasnymi cenovymi stropy.
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Na prvni pohled to m(iZe vypadat jako
nizké cislo, ,jen“ kazda pétadvacata
domacnost. V hrnu Slo ale o vice nez
300 tisic odbérnych mist. Ackoliv ten-
to pocet od zafi pravdépodobné klesl,
protoze vétsina dodavatelll takovym
zakaznikdm nabizi nové smlouvy, sta-
le bude fada takovych, které v lednu
mUze cekat cenovy Sok.

Co konkrétné témto domacnostem
hrozi? Podivame-li se na nabidky fixaci,
napfiklad na podzim lonského roku na-
bizeli dodavatelé trileté fixace ceny si-
lové elektfiny (hovofime tedy jen o vysi
neregulované slozky) i za vice nez 10
tisic korun za jednu megawatthodinu.
Ma-li spotrebitel uzavienou takovouto
smlouvu, dosud platil 6 tisic korun za
megawatthodinu silové elektfiny, tedy
vladni strop (plus regulovanou slozku).
Od zacatku roku 2024 by ale hradil
cenu bez jakéhokoliv zastropovani,
tedy v pIné vysi.

Nabidka, kterou se vyplati zvazit

Dobrou zpravou je, Ze naprosta vét-
Sina dodavatel( jiz oslovila nebo pla-
nuje oslovit své zakazniky, ktefi maji

ENERGETICKY
REGULACNI
URAD

zafixované ceny nad stropy, s novou
nabidkou. Horsi zpravou je, Ze fada

zakaznikl na jejich dopisy nijak nere-
agovala.

—
4
—

Tentokrat se pfitom nejedna o jed-
nostrannou zménu ceniku, kterou do-
davatel mizZe pouze oznamit a platit
zacne automaticky. Nabidka zahrnuje
predloZeni zcela nové smlouvy, kterou
musi zakaznik aktivné odsouhlasit -
samoziejmé pokud ma o nabidku za-
jem. A souhlas je tfeba vyslovit v¢as.
»Zachranné nabidky“, jak jim dodava-
tel€ fikaji, maji totiz zpravidla omeze-
nou dobu platnosti.

Neozval se vam dodavatel? Ozvéte
se vy jemu

| kdyZ jde o vyraznou mensinu, nékteri
dodavatelé zatim své zakazniky, ktefi
u nich maji ceny do dalsiho roku zafixo-
vany nad sou¢asnymi cenovymi stropy,
zatim nekontaktovali. Cast jich argu-



mentuje napriklad tim, Ze dosud nikdo
jasné nerekl, ze zastropovani v pris-
tim roce nebude pokracovat. Nemaiji
pravdu. Ze je zastropovani cen energie
mimoradnym opatrenim, s platnosti je-
den rok, zaznélo uz na zacatku.

Dalsi dodavatelé tvrdi, Ze se nemo-
hou sami ozvat zakaznik(im tfeba pro-
to, Ze je vazou smlouvy se zprostred-
kovateli, ktefi pusobi nejen jakozto
zprostfedkovatelé smluv, ale i samot-
né komunikace mezi dodavatelem
a spotrebiteli.

At zné&ji argumenty téchto dodava-
telU jakkoliv, vysledek je stejny. Spo-
tfebitellim se nikdo neozval, zadna
nova nabidka nepfisla. A pokud by se
nic nestalo, od ledna by platili jen za
silovou elektfinu vice nez sou¢asnych
»Zastropovanych“ 6 tisic korun za me-
gawatthodinu. PrestoZe ceny na trhu
jsou dnes uz vyrazné nizsi.

V takovych pripadech zbyva jediné.
Ozvat se dodavateli, coby zakaznici,
musime sami. V nas prospéch hraje to,
Ze na energetickém trhu znovu propukl
konkurenéni boj. Zadny dodavatel tedy
nechce o svého soucasného zakazni-
ka prijit a roste ochota - a prostor -
pro vyjednavani.

Odejit i pfes pokutu?

Hovofime-li o fixovanych cenach, ty-
picky to znamena, Ze s dodavatelem
mame uzavienu smlouvu na dobu urci-
tou. Ta ma pevné dané datum, kterym
konci. Pred¢asny odchod se proto neo-
bejde bez pokuty. Co ale délat, pokud
nam dodavatel nenabidl novou, lepsi
smlouvu, pfipadné s nami nechce vi-
bec vyjednavat?

V tu chvili je tfeba dobre pocitat
a zvazit, zda se nam nevyplati odejit
jinam, za levnéjsi nabidkou, i kdyby
to mélo znamenat Ghradu smluvni

sankce. Pozor vSak, Ze musime bedli-
vé prostudovat smlouvu (coz bychom
mj. méli udélat vzdy uz pred jejim pod-
pisem). Néktefi dodavatelé si totiz kro-
mé samotné smluvni pokuty (za pred-
¢asné ukonceni smlouvy) Uctuji i usly
zisk a jiné polozky.

Soucasna doba je ale vyjimecna
v tom, jak moc se lisi (neregulované)
ceny mezi dodavateli, zvlast pokud po-
rovname rok staré a soucasné nabidky
fixaci. Ceny silové elektfiny klesly za
jediny rok na méné nez polovinu, tak-
Ze se tentokrat muze vyplatit odejit ke
konkurenci, i kdyby to mélo znamenat
sankci za pred¢asné ukonceni smlou-
vy. V. mnohych pfipadech se nam po-
kuta ,vrati“ diky v rozdilu v cenach uz
za nékolik mésicl.

Znovu ale pfipominame, Ze takové
rozhodnuti predpoklada, Ze sidusledné
prostudujeme smlouvu a spocitame si
celkovou hrozici sankci. Ta je u kazdé-
ho dodavatele nastavena jinak. Nékde
se pohybuje v nizkych jednotkach tisic,
jinde mlzZe (vcetné uslého zisku aj.)
pfesahnout deset tisic korun.

Ani zachranné nabidky nemuseji byt
vyhrou

Pocitat se vyplati i tehdy, pokud jsme
,zachrannou nabidku“ dostali. Mlze
totiz platit okridlena fraze, Ze nabizena
sleva neni zadarmo. Pro¢? Figl spociva
vtom, Ze se dodavateli podpisem nové
smlouvy upiSeme na dalSi dva nebo tfi
roky. Casto to pfitom bude za cenu,
ktera je sice nizsi, nez mame nyni za-
fixovanou, ale zaroven je podstatné
vysSi, nez za kolik bychom si elektfi-
nu nebo plyn mohli koupit, kdybychom
prisli k dodavateli jako Uplné novi za-
kaznici nebo dodavatele zménili.

Znovu je proto tfeba vytadhnout
kalkulacku, vzit do ruky smlouvu,
vylctovani a porovnavat. Jak dlouha

PENIZE

doba nam jesté zbyva, nez by skoncila
pGvodni smlouva (s vysoko zafixova-
nou cenou)? Kolik za tu dobu spotre-
bujeme energie? Nevyplati se pockat
na jeji radny konec a poté si sjednat
smlouvu s novou cenou nizsi, nez je
v ,zachranné nabidce“? Pripadné,
stejné jako popisujeme v predchozim
oddilu, nevyplati se smlouvu ukoncit
prfedcasné a odejit jinam? Jakou po-
kutu zaplatime a kolik uSetfime?

Jak se vyznat v nabidkach

Cena energie se sklada ze dvou za-
kladnich slozek. Tou prvni je regulo-
vana slozka, které se nékdy také fika
platba za distribuci (coz neni presné,
kromé provozu soustav jsou z ni hra-
zeny napr. i prispévky pro obnovitelné
zdroje). Ta v pristim roce bude dosa-
hovat v priméru 40 % z celkové ceny
elektfiny a 20 % z celkové ceny plynu.
Regulovanou slozku ovlivnime jen vy-
bérem distribuéni sazby, jinak je ale
pro vSechny dodavatele, respektive
zakazniky, stejna.

Naopak vysSe neregulované slozky,
ktera tvori vétSinu ceny, je stanovena
vyluéné dodavateli - v zavislosti na
jejich obchodni strategii. Pravé ne-
regulovanou slozku pritom muzeme
vybérem dodavatele vyznamné snizit,
a tim i celkovou cenu dodavky elektfi-
ny nebo plynu.

Pomoci pfi porovnani nabidek do-
davatelll ndAm mohou zejména inter-
netové srovnavace. | zde si ale dejme
pozor. Nékteré srovnavace spolupra-
cuji jen s konkrétnimi firmami, takze
jejich Zebricky nemusi byt objektivni.
Zacit proto doporucujeme na webo-
vych strankach ERU, kde je k dispozici
nezavisly srovnavac¢ nabidek elektfiny
i plynu. Odkazy naleznete na domov-
ské strance webu www.eru.cz (ve
spodni ¢asti) nebo mlZete vyuzit pfimy
link srovhavac.eru.cz. m
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mosty 52023
TEXT: Jan Snyrych

SDILENE ZONY -
PRILEZITOST PRO
INKLUZIVNE)SI MESTA,
NEBO RIZIKOVE PROSTREDI
PRO CHODCE?

Souslovi ,sdilené zony“ se v dnesni
dobé pfi adaptacich méstského verej-
ného prostoru objevuje stale Castéji.
Néktefi je prosazuiji, jini zatracuji. Jaké
jsou argumenty pro a proti jejich zavadé-
ni z hlediska chodcl, a to zejména téch
se zrakovym postizenim?

Co jsou sdilené zony

Nejprve si objasnéme, co sdilené zony
nebo téz sdilené prostory v urbanismu
znamenaji. Wikipedie nam k tomuto
terminu poskytne nasledujici vysvétleni:

,Sdileny prostor odstranuje tradiéni
rozdéleni ulic na zény pro motorova vo-
zidla, chodce a dalsi Gcastniky silniéniho
provozu. Konvencni zafizeni, jako jsou
obrubniky, dopravni znacky ¢i semafory,
jsou nahrazeny integrovanou, samotny-
mi Gc¢astniky provozu regulovanou do-
pravou. Filozofie spoleéného prostoru
spoléha na to, Ze bez ceduli pojedou
fidiCi opatrnéji, méné agresivné, prosté
vice jako lidi.”

Principem opatreni je tedy zruseni
hranic mezi jednotlivymi druhy provozu
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a realizace automobilové, pési i cyklis-
tické dopravy a spoleCenskych funkci
ulice na jedné spolecné ,sdilené“ ploSe.
VSechny druhy pohybu jsou rovnoprav-
né, klicovym predpokladem lGspéSného
souZziti je nizka rychlost dopravy, dodr-
Zovani neformalnich socialnich pravidel,
intenzivnéjsi komunikace a zrakovy kon-
takt mezi uzivateli.

Podporovatelé konceptu sdilenych
z6n Casto hovofi o inkluzivnéjSim mést-
ském prostredi, zonach setkavani, udrzi-
telné mobilité a vétsi flexibilité verejného
prostoru. Je ale namisté se ptat, zda zde
Casto neni spiSe prani otcem myslenky
a jaky dopad maji sdilené zony na bez-
pecnost chodcl, ato zejména téch s né-
jakym handicapem.

Sdilené zony a zrakové postizeni

Pro chodce se zrakovym postizenim
a zvlast pro ty, ktefi se pohybuji s bilou
holi, jsou pfi orientaci na ulicich zasadni
prirozené i uméle vytvorené vodici linie.
To mUZe byt trasa podél domU nebo tre-
ba rozhrani chodniku a travniku. Klico-
vymi vodicimi liniemi jsou samoziejmé

obrubniky. Diky nim chodec s bilou holi
také spolehlivé pozna, kde je pro néj
zcela bezpecna oblast chodnik(l a kde
vozovka.

Ve sdilenych zénach ale vySkové roz-
dily mezi jednotlivymi zonami ulice mizi.
Pohyb v provozu zde navic hodné zavisi
na zrakovém kontaktu mezi Gcastniky
dopravy. Z takové ulice se tak pro nevi-
domého muze stat dosti neprehledné
a potencialné nebezpecné misto, kte-
rému je Iépe se vyhnout. A to je presny
opak proklamovanych cilG sdilenych
zon.

Jak u sdilenych zon minimalizovat rizi-
ka pro zrakové postizené?

Protoze zavadéni sdilenych z6n je pro
zrakoveé postizené palCivym problémem
v mnoha zemich svéta, vydala uz v roce
2016 Svétova unie nevidomych stano-
visko, ve kterém kromé varovani pred
riziky navrhuje i konkrétni opatreni pro
zajisténi bezpecnosti:

e Podél linie budov musi byt koridor
o Sifce alespon 1,5 metru uréeny



PRISTUPNOST

vyhradné pro pési, a to nejlépe po
obou stranach sdilené zony. Na
tomto koridoru by nemély byt zad-
né prekazky, jakymi jsou reklamni
stojany, pfedzahradky nebo stojany
pro jizdni kola.

Z6ny, kde probiha jakakoli jina
¢innost neZ pohyb pésich, by mély
byt oddéleny hmatnou dlazbou.
K jejich ohraniceni mlzZe prispét
i spravné umistény pouliéni mobi-
liar.

Ve sdilenych zénach by méla byt za-
konem zakotvena prednost chodcl
a maximalni rychlost dopravy 10
km/h. Neméla by do nich vjizdét
velka vozidla véetné autobusu.

Zacatek a konec sdilené zény by
mél byt jednoznacné vymezen
napr. obrubnikem.

své priruéce o bezbariérovosti k nim
vyslovné uvadi:

,Koncept sdilenych zon nezarucuje
bezpecny a samostatny pohyb zrakové
postizenych, proto je nutné prostory
pro pohyb chodc, cyklistl a automo-
bill zfetelné oddélovat.”

Obdobné striktni je v postoji ke
sdilenym zénam i britska organiza-
ce zrakové postizenych RNIB. Pravé
v Britanii, ktera byla pred lety jednou
z prvnich zemi pfi zavadéni sdilenych
z0n, se jiz od tohoto konceptu upousti.
Dlvodem je pravé bezpecnost chodcd,
a to nejen téch se zrakovym postize-
nim.

Jak jsme na tom v Cesku?
Sdilené zdény zacaly byt planovany

i v nékterych ¢eskych méstech, aniz
by doposud mély vyslovnou oporu
v legislativé. To se ale s letoSni nove-
lou zdkona o provozu na pozemnich
komunikacich méni, a tak Ceska re-
publika zavadi to, co se jiz ha zmino-
vanych Britskych ostrovech ukazalo
jako neprilis stastné. Pokud vSak jiz
budou i v ¢eskych méstech sdilené
zony pribyvat, musime usilovat o to,
aby pfislusné provadéci predpisy sta-
novovaly pfesné pozadavky zarucujici
bezpecnost vSech chodcu a aby pfi
planovani konkrétnich reseni v jed-
notlivych lokalitach byly vyslySeny i po-
Zadavky zdravotné postizenych. To je
zasadni podminka, aby sdilené zény
opravdu plnily tu tolik proklamovanou
inkluzivnost. m

Autor je viceprezidentem SONS CR, z. s.
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mosty 52023
TEXT: Vaclav Krasa
FOTO: archiv NRZP CR

NOVE STREDISKO SLUZEB V ASI

N a pozvani spolku Klubik Stésti AS
jsme se zUcastnili slavnostniho ote-
vieni denniho stacionafre Rana péce
Kriacek. Akce se uskutecnila 13. Fij-
na 2023 ve stacionari v ASi. Privital nas
zakladatel stacionare pan Jan Michlo,
Clovék, ktery je dusi celého projektu,
a nadSené nam ukazal nové prostory,
které jsou urCeny détem se zdravot-
nim postizenim s rliznymi zdravotnimi
handicapy. Projekt umoznuje, aby ro-
di¢e zdravotné postizenych déti mohli
pracovat a vénovat se svym aktivitam,
protoZe jejich déti mohou v mimoskolni
dobé navstévovat denni stacionar, kde
rozvijeji svoje schopnosti.

V prostorach nové vznikajiciho Klu-
biku Stésti AS vzniklo také distribucni
misto pro vydavani euroklicl. Euroklic
jsem do ASe prijel predat osobné coby
predseda NRZP CR v doprovodu vedou-
ciho projektu Eurokli¢ pana Mgr. Pavla
Hribka.

Cilem projektu Eurokli¢ je zajistit
osobam se sniZzenou schopnosti pohy-
bu na celém Gzemi CR rychlou a d{-
stojnou dostupnost verejnych social-
nich a kompenzacénich zafizeni (napf.
vytah, svislych a schodistovych ploSin
apod.). Tato zafizeni, ktera jsou osaze-
na jednotnym eurozamkem, efektivné
pomahaiji k odstranéni nejistoty a psy-
chologickych bariér, posiluji tim samo-
statnost, nezavislost a dlstojnost téch-
to osob v kazdodennim Zivoté. Projekt
Euroklic je realizovan postupné na ce-
Iém Gzemi CR a nyni se pfidalo také
Assko. NRZP CR privitala, 7e i v tomto
odlehlém kouté Ceské republiky budou
mit lidé moznost pozadat o euroklic.
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Slavnostniho otevfeni stacionare se
zUcastnil i radni Karlovarského kraje
pan Robert Pisar, protoze hejtmanstvi
velmi podporovalo a podporuje vznik
a provoz stacionare. Starosta ASe pan
Vitézslav Kokor ve svém projevu vyzdvi-
hl ddlezZitost vzniku této socialni sluzby.
Jak uvedl, je skvélé, Ze ,na zacatku re-

publiky“ vznika takové potfebné zarize-
ni. Pfi slavnostnim otevreni byl ¢as i na
diskusi o socialnich sluzbach, ale také
o Zivoté na ASsku v minulosti a dnes.
Bylo to velmi milé setkani s lidmi, ktefi
maji obrovskou empatii a schopnost
pomahat druhym. m






mosty 52023
TEXT: Jitka a Josef Fucikovi
FOTO: Zivot bez bariér, z. U

ZIVOT BEZ BARIER OZIVIL
NOVOPACKY KLASTER

Téméf po sedmnacti letech je podafilo
Zivotu bez bariér, z.4., v Nové Pace opra-
vit a otevfit Novopacky klaster. Cesta
kjeho ,oziveni“ vSak byla dlouhd, trnitd,
plna prekazek. Co vedlo malou nezisko-
vou organizaci k jeho zachrané?

V roce 1998 Josef Fucik z Nové Paky
po nestastném skoku do bazénu ochr-
nul a skoncil upoutan na elektricky inva-
lidni vozik. V tehdejsi nemocnici v Nové
Pace bojoval o Zivot. Nikdo nemohl tusit,
Ze nemocnice (byvaly klaster) bude do
budoucna pevné spojena s jeho dalSim
Zivotem, osudem a budoucim povolanim
celé jeho rodiny.

Sest let po Grazu zaklada Josef Fuéik
s manZzelkou Jitkou malé obCanské sdru-
Zeni Zivot bez bariér. Cilem jsou sportov-
ni aktivity, protoZe zavody boccia, curling
jsou vhodnym sportem hlavné pro vozic-
kare. Navic dobrou pfileZitosti setkavat
se s lidmi s postizenim. Casem bylo ale
jisté, Ze organizace se bude ubirat jinym
smérem a pomahat lidem, ke kterym
osud nebyl zrovna pfiznivy. Postupné se
Zivot bez bariér rozriistal nejen do poétu
zaméstnancd, ale i klient.

Diky darovanym mechanickym inva-
lidnim vozikiim od Vaclava a Dagmar
Havlovych vznikla pGjéovna kompen-
zaénich pomdcek. Dalsi pomUcky Zivotu
bez bariér, o s., vénoval Domov sv. Kar-
la Boromejského, kde Uzasna sestficka
Goretti vzdy nasla ve skladu, co bylo pro
organizaci nejdllezitéjsi.
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Nasledovalo otevreni prvni chrané-

né dilny v kuchyni vlastniho rodinného
domku. Zacatky byly velmi skromné.
Sortiment tvofrily vyrobky z novinové-
ho papiru, zbytk( latek, dreva. Mésto
Nova Paka nabidlo v roce 2005 k pro-
najmu nevyuzity objekt byvalych jesli.
Postupem ¢asu se podarilo svépomoci
a diky drobnym materidlovym dariim
upravit objekt tak, aby vném omezené
mohly byt aktivity organizace provozo-
vany. Cilem bylo hledat vétsi prostory,
protoZe organizace se velmi rozrlsta-
la. Pfichazelo vice zaméstnancu s po-
stizenim, s tim souviselo poradenstvi
v oblasti legislativy. Registrace provo-
zovani socialnich sluzeb byla velkym
meznikem. BEhem dvou let od zaloze-
ni Zivot bez bariér provozoval pljéov-
nu kompenzacnich pomucek, poradal
sportovni akce pod nazvem Hry bez
hranic, zaméstnaval handicapované
v rukodélnych dilnach, postupné roz-
Sifoval socialni sluzby denni stacionar,

socialni rehabilitaci a odborné socialni
poradenstvi. Bylo dlileZité se navenek
prezentovat. Proto byly poradany dny
otevienych dvefi s cilem diskutovat,
protoZe v té dobé socialni sluzby nebyly
verejnosti znamé. Prodavaly se vyrob-
Ky handicapovanych, coz znamenalo
i drobny pfijem. Zivot bez bariér jako
neziskovy sektor neustale hledal pfi-
spévatele, vyzvy a dotacni tituly, pre-
zentoval svoji ¢innost navenek, coz ¢ini
dodnes. Mnohdy se jednalo o boj o pre-
Ziti, protoze dotace pfichazely zpétné,
z mnoha podanych Zadosti vysly jen
nékteré. Zkouskou do neznama byly
beneficni akce, sbirky, administrativné
narocné, které nékdy koncily i prodél-
kem. Zivot bez bariér mél §tésti v tom,
Ze prezentace v mediich se pravidelné
opakovala. Nelze zapomenout na Ve-
lehrad v roce 2005, kdy byl zakladatel
Josef Fucik ocenén jako ,Hrdina vSed-
niho dne“, nebo Advent v roce 2006
v CT1. Ze sbirky Adventniho koncertu



Zivot bez bariér, o. s., realizoval opravu
jedné z budov. Pfinosem se stal porad
KIi¢, kdy se v roce 2007 verejnost pro-
stfednictvim CT 1 dozvédéla o planech
s byvalou nemocnici. Pfijemnym zazit-
kem byl i porad Pomahej s humorem,
ktery iniciovala v CT 1 Nadace Charty
77.

Vyznamnym meznikem byl pro ob-
ganské sdruzeni Zivot bez bariér rok
2006. Projizdéli jsme tehdy ulici Opol-
ského a na objektu byvalé nemocnice
visela cedulka ,,Na prodej*“. Byl to osud
a asi i vyzva, kterou nebylo mozné od-
mitnout. Se slovy ,Zachranili mi zde
Zivot, musim to objektu néjak vratit!“
jsme s manzelem dosli k zavéru oslovit
majitele byvalé nemocnice, Kralové-
hradecky kraj, a jednat o koupi. Téhoz
roku Zivot bez bariér, o. s., na splatky
cely areal zakoupil a prevzal.

V arealu se nachazi tfi objekty.
V dobé slavy okresni nemocnice zde
plsobila rehabiliatace, LDN, psychi-
atrie, laboratore, ordinace Iékaru
i operacni sal. Po prevzeti byly objekty
prazdné, opusténé, zchatralé. Vzpomi-
name si, jak jsme sedéli v parku a na-
fikali, co jsme to udélali. V té dobé bez
zkuSenosti, financnich prostredkd, ale
s odpovédnostijiz fungujici organizace.
Bylo ale jisté, Ze Zivot bez bariér, o. s.,
pro své ¢innosti a aktivity potfebuje
dalSi vétsi prostory.

Pokud je vize, vile, odhodlani, ale
hlavné podpora vzajemné pomoci, da
se zvladnout i takovy nadlidsky ukol,
jako je opravit areal byvalé nemocnice.
Bylo nutné postupovat po kriccich, po-
stupné, hledat spolupréaci. Nejdllezitéj-
Si byly finance, védéli jsme, Ze zprovoz-
nit areadl mdze znamenat naklady az
300 milionl korun. Vlastni prostifedky
nebyly, Gvér, i kdyby se ho podafilo za-
jistit, by organizace nikdy nedokazala
zaplatit.

Nejmensi z objektl se v roce 2009
podarilo opravit diky finanénim pro-
stredklim z MPSV, pomohli sponzo-
fi, méli jsme spolupraci s Probacni
mediacni sluzbou a tim pracovni sily
zdarma. AvSak i tak cela tiha oprav
probihala svépomoci. BEhem jedno-
ho roku v nékolika bezbariérovych
mistnostech vznikl denni stacionar.
Prabézné se rozvijel plan na vypraco-
vani projektové dokumentace na dalsi
z objektu. Tripodlazni budova, kde za
doby nemocnice byla kuchyn, pradelna
a kotelna na koks. Bylo snem, aby se
tento objekt stal Centrem bez bariér pro
nase dalSi socialni sluzby. Klienti soci-
alni rehabilitace, poradenskeé stredis-
ko neméli své dlistojné zazemi. Hlavné
rozsahla pljcovna v té dobé provozo-
vala vice nez 150 kompenzacnich po-
mucek. Polohovaci postele, choditka,
mechanické, elektrické voziky, moto-
medy, schodolezy potfebovaly vhodné
prostory. V roce 2009 byla projektova
dokumentace dokoncena, vySla vyzva
z ROP NUTS Severovychod, dobra pfi-
leZitost podat Zadost o dotaci. Projekt
byl vybran. K dotaci 30 mil. K¢ prispélo
mésto Nova Paka, Zivot bez bariér zajis-
til pljCku a realizace projektu v celkové
vySi 33 mil. KE mohla zacit. Rok 2010
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znamenal otevieni Centra bez bariér
arazem dalSi dlstojné prostory pro ak-
tivity a ¢innost. V té dobé jiz organizace
méla pres 40 zaméstnancu prevazné
se zdravotnim postizenim a 50 klient(
vyuzivajicich socialni sluzby.

Nejvétsi vyzvou byla oprava nejvétsi-
ho z objektl arealu byvalé nemocnice.
Tim byl pavlansky klaster, historicka pa-
matka a dominanta mésta Nova Paka.
V dobé, kdy zde pulsobila nemocnice,
se diky restauratorskym a historickym
prizkumUm objevily skryté malby z 18.
stoleti. | snad proto vzesla myslenka na-
psat knihu pod nazvem Poselstvi no-
vopackého klasterniho mnicha, ktera
je plna fotodokumentaci a pravdivych
pribéht té doby. V klastefe v 18. sto-
leti pobyval Rad nejmensich bratfi sv.
FrantiSka z Pauly. Pravé oni méli vliv
na Zivot tehdejsich obéan(. V klastere
v 19. stoleti pUsobilo také divadlo, byla
zde prvni manufaktura, ale i sirotinec.
Etapa plsobeni méstské, poté okres-
ni nemocnice méla na obyvatele Nové
Paky asi ten nejvétsi vliv.

Priprava pro revitalizaci objektu by-

valého klastera byla zdlouhava, slozita,
financné narocna. vV prabéhu 10 let =»
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se podafilo Zivotu bez bariér, z. G., za-
jistit veskeré priazkumy, zpracovat pro-
jektovou dokumentaci této ctyfpodlazni
historické budovy a ¢ekat na vhodné
vyzvy z evropskych fond. Jiz tehdy roz-
pocet projektl napovidal, Ze se bude
jednat o vice nez 100 milionG korun.
Pro Novou Paku byl objekt vniman jako
Novopacké Hrad&any. Proto Zivot bez
bariér, z. 0., poradal i kulturni akce pod
nazvem Klaster Zije, aby se verejnost
0 pamatce byvalého klastera dozvédéla
vice. Nase organizace prochazela v té
dobé zménou legislativy, kdy se z ob-
C¢anského sdruzeni stal zapsany Ustav.
Toto obdobi bylo velmi naro¢né. Né-
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kdy i nastal pocit bezmoci, ale nebylo
mozZné uz tento ,rozjety vlak“ zastavit.
Obcas se nasla i ,dobra duse*, ktera
pomohla prezit dalsi den.

V roce 2016 bylo vSe pfipraveno, vy-
Sly vhodné vyzvy z evropskych fondu.
S pripravenymi projekty pod nazvem
Centrum bez bariér Il a Komunitni cen-
trum Nova Paka bylo poZadano o pod-
poru a podporfeno. AvSak evropské
dotace zdaleka nestacily na celou rea-
lizaci obnovy klastera v nakladech 130
mil. K&. Bylo nutné hledat spolupraci
s méstem Nova Paka, ale i s Kralové-
hradeckym krajem. Trvalo to dva roky,

neZ Kralovéhradecky kraj a mésto Nova
Paka nabyly presvédceni, Ze revitaliza-
ce klastera ma smysl, Ze bude slouzit
plné ke svému Ucelu, a odsouhlasily
kofinancovani projektd. Stavebni pra-
ce trvaly vice nez dva roky a vysledkem
je oprava vice nez poloviny klastera. Je
spravné pripomenout, ze v roce 2022
bylo milym prekvapenim, kdyz Narodni
rada osob se zdravotnim postizenim CR
nominovala na cenu Mosty 2021 Zivot
bez bariér, z. 0., za revitalizaci byvalé-
ho klastera k rozSireni socialnich sluzeb
o cilovou skupinu Alzheimerova choro-
ba a demence.

PiSe se rok 2023, areal byvalé ne-
mocnice véetné Novopackého klastera
pIné slouzi svému Gcelu. Konkrétné
vV ném organizace provozuje denni
stacionar pro osoby s Alzheimerovou
chorobou a demenci. Klienti bezplatné
vyuZzivaji socialni sluZzbu socialni reha-
bilitace nebo odborné socialni pora-
denstvi. Nové bylo zaloZeno i komunitni
centrum, velmi zadané, kde se kloubi
akce a aktivity pro rizné cilové skupiny
a Sirokou verejnost. Za nékolik mésicl
po kolaudaci se konaly desitky akci.
Jsou mezi nimi svatebni obrady, ne-
bot zrekonstruovany barokni sal nebo



rajska zahrada se stfedovou studnou
primo vybizeji k tomuto Gcelu. Pfinosem
je promitani filmua, konani besed, kon-
ferenci, setkavani, protoze v objektu je
profesionalni vybaveni. Inventar vSech
prostor byl vkusné navrZzen a na miru
vyroben. Z¢&asti naklady pokryla dalsi
evropska dotace.

Nelze opomenout program Prevence
proti Grazdm, kde Skolakiim handica-
povani Skolitelé vypravi Zivotni pfibéhy
a priblizi, jak se Zije lidem na voziku. Ne-
dilnou soucasti je ukazka prvni pomoci

a prakticka Cast, kde si déti mohou vy-
zkouset rlizné kompenzacni pomucky.

V zafi 2023 se konalo slavnostni ote-
vieni Novopackého klastera, kde pfijali
pozvani vyznamni hosté, ktefise dlouho-
dobé podileli na jeho oziveni. Byla moz-
nost podékovat sponzoriim, zastupclim
Kralovéhradeckého kraje, mésta Nova
Paka, jednotliveim. Nasledné probéhlo
setkani se zastupci mést a obci Liberec-
kého a Kralovéhradeckého kraje. Vzdyt
mnozi dlouhodobé se Zivotem bez ba-
riér, z. 0., spolupracuji. Socialni sluzby
jsoutakzvané prodlouzenou rukou zdra-
votnictvi a spolu s pljcovnou pomucek
pro obce velmi povazovanou sluzbou.

Naskytla se pfilezitost v ramci dne
otevienych dvefi Siroké verejnosti uka-
zat, jak se dilo podafrilo, a vSichni méli
moznost nahlédnout ,pod poklicku“, co
v objektech organizace provozuje a jaké
aktivity organizuje pro handicapované.

Velkou cti bylo, kdyZ jsme v poloviné
zari 2023 prevzali na Ministerstvu kul-
tury Gestné uznani. Institut pro pamatky
a kulturu, 0. p. s., udélil vramci soutéze
Mame vybrano manzeldm Fucikovym
cestné uznani za prikladnou pestrost
pfi financovani dlouhodobé obnovy
pamatky vyuzivané v socialni oblas-
ti. TESi nas prezentace, kdy o ozZiveni
Novopackého klastera vySel nespocet
¢lankul v tisku, rozhovory nebo nataceni
v médiich. Asi je to dobre, protoZe pre-
zentace je dulezita pro dalSi ¢innosti
v tomto aredlu.

Prace vSak zdaleka nekon¢i. Objekt
Novopackého klastera Zivot bez bariér,
z. 0., predal na jafe 2023 méstu Nova
Paka, nebot mésto se vyznamné podi-
lelo finan¢né. Smlouva o dlouhodobém
pronajmu je jistotou, Ze socialni sluzby
zde budou pUsobit dal, Ze zde bude
fungovat komunitni centrum. Mimo
klaster jsou kapacitné naplnény i dalsi

PROJEKT

dva objekty, ty jsou v majetku organiza-
ce. Chranéné dilny zaméstnavaji osoby
se zdravotnim postizenim, prechodné
ubytovani zde nasli handicapovani,
pljéovna zajistuje stovkam zajemcl
kompenzacni pomUcky. Pro pestrost
socialnich sluzeb zde pusobi dalsi ak-
tivizacni sluzba Oblastni charity.

Jesté zbyva mnoho prace, neni vSe
dokonéeno. Novopacky klaster ¢eka
oprava dalSich dvou podlazi, kde se
planuje galerie, muzeum, depozitar. To
vSe zajisti Mésto Nova Paka jako novy
majitel objektu.

Zivot bez bariér, z. G., eka dalsi
velka vyzva a tou je dokonceni parko-
visté k objektim Centrum bez bariér
a Novopacky klaster. Parkovaci plocha
o velikosti cca 1000 metru Ctverecnich
je to nejdlilezitéjsi, aby navstévnici, za-
meéstnanci a klienti méli kde zaparko-
vat. Zatim je vSe ve fazi projektové do-
kumentace a ¢ekani na dotacni vyzvy.
Bez nich se neobejdeme, protoZe roz-
pocet je cca 35 miliond KE. Parkovisté
je ve svahu, coz znamena opérné zdi,
vymyslet parking pro BUS, nabijeni pro
elektromobily a fotovoltaiku pro Gsporu
energie.

Kdyz se ohlédneme zpatky, vidime,
jak narocna to byla cesta, snad do-
konce maraton. Kazdopadné Zivot bez
bariér, z. (., ma perfektni tym, ktery je
srdcem celé organizace. Radi bychom
se zamérili na dalSi profesionalizaci
sluzZeb, zazemi mame distojné. Sluzby
jsou zcela kapacitné naplnény, jiz nyni
evidujeme dalSi cekatele.

Kdosi se nas ptal, z¢eho mame nej-
vétsi radost. Odpovedéli jsme, Ze kdyz
se podivame z okna svého bydlisté na
Novopacky klaster a vidime, jak to tam
LZije“, tak z toho mame tu nejvétsi ra-
dost a mozna i dobry pocit, Ze jsme byli
témi, ktefi k tomuto oZiveni prispéli. m
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HRANICE

KOMUNIKACE

BEZPECI

| PSYCHICKE ZDRAVI SI MUSIME HLIDAT.
PROTO POZOR NA PRACOVNI PODMINKY
A PREPRACOVANI

Jsem rada, Ze pozvani k rozhovoru pijala pravnicka a odborarka Sarka Homfray, ktera se vénuje
problematice pracovniho prava, zabyva se riznymi formami diskriminace a v neposledni radé

i proménami svéta prace a spolecnosti. Apeluje na nas vSechny, at se zajimame i o psychické
zdravi a chranime se pred vyhorenim, které muze vést az k sebevrazdé.

~

Sérko, prvni zasadou Sebeobrany
pro vSechny, v originale Empower-
ment Self Defense, je princip Mysli.
V souvislosti se sebeobranou diskutu-
jeme o vnimani vlastnich potreb, po-
sileni intuice a zaméreni na prevenci.
V souvislosti s prevenci se ukazuje,
ze Cesky a Cesi psychické zdravi za-
nedbavaji a stale podcenuji vysoké
pracovni pretizeni. V anglictiné exi-
stuje pojem ,smrt z 10000 Ffiznuti
papirem*, shrnujici destruktivni vliv
toxického pracovniho prostredi. Uz
mame cesky ekvivalent? A jak jsme
na tom v kritickém vnimani pracovni-
ho prostiedi a vhodnych podminek?
Takovy Cesky ekvivalent zatim jesté
nemame. A pravdou je, Ze otazka psy-
chického zdravi a psychické pohody na
pracovisti byla doposud takovou Popel-
kou Ceské diskuse. A to véetné disku-

32

se 0 bezpecnosti a ochrané zdravi pfi
praci. Na evropské Urovni se toto téma
akcentuje ¢im dal Castéji a i u nas uz
mUlzZeme zaznamenat zvySenou po-

zornost. At uz je to proaktivni pristup
nékterych zaméstnavatell k dusevni-
mu zdravi a dusevni pohodé jejich za-
méstnancl a zaméstnankyn - mdZzeme
zminit napriklad programy firmy Micro-
soft - nebo intenzivnéjsi diskuze o fe-
noménu Sikany na pracovisti. Za mé,
z pohledu naseho odborového svazu,
ktery reprezentuje zejména zameést-
nance a zaméstnankyné statni spravy
a samospravy, je ze strany zaméstna-
vatelU stale jeSté malo pozornosti vé-
novano prevenci stresu na pracovisti.
Zaméstnavatelé by méli v prvni radé
eliminovat stres, ktery eliminovat Ize.
At uz prameni z pretizeni, neadekvat-
nich pracovnich podminek, nefeSenych
toxickych vztah( na pracovisti, riznych
projevli genderové podminéného nasili
nebo tfeba i stres plynouci z prace s na-
ro¢nou klientelou. Tady je jesté velky



prostor pro to, aby si zaméstnavatelé
en bloc uvédomili, Ze zodpovédnost za
dusevni zdravi zaméstnancl a zamést-
nankyn nelezi jen na lidech samotnych
a ze i zaméstnavatelim se vyplati, po-
kud budou do lepsich podminek inves-
tovat.

Nase psychické zdravi trpi i vlivem
okolnich udalosti. Pandemie, val-
ka na Ukrajiné a nejnovéji v lzraeli,
zvysovani cen Ci energeticka krize.
A prace narusta, ,lidi nejsou“. Jak si
zachovat rozum a nenechat prerist
problémy pres hlavu? Mimochodem,
vzdy mé fascinuje, kolik moudrosti se
skryva pravé v lidové slovesnosti. Nasi
predci to asi méli Iépe zvladnuté, byt
podminky na praci byly zfejmé mno-
hem horsi...

Ja bych si to zase tolik neidealizovala.
Ani v minulosti nebyli lidé jen Stastni
a vyrovnani. Konkrétné v praci nebylo
vyjimkou, Ze je trapila fyzicky naro¢na
dfina, ktera zaroven nemohla ekono-
micky zabezpecit je a jejich rodiny.
0 smutnych osudech starsich lidi, ktefi
se uz nedokazali sami Zivit, ani nemluveé
A ani o stresory plynouci z tzv. velkych
déjin nebyla nouze. Psychohygiena
je samozfejmé na individualni Grovni
dulezita. Méli bychom ale jako spolec-
nost usilovnéji pracovat na vymezovani
hranic. Abychom byli schopni napfiklad
nenechat praci pohltit cely nas Zivot.

Posledni otazkou spojenou s princi-
pem Mysli je informovanost. Co vime,
Ze nevime o dusevnich poruchach
v souvislosti s pfepracovanim?

Myslim, Ze co se tyCe prepracovani
a vyhoreni, v poslednich letech se dafi
prolomit fadu mytd. Napriklad Ze nejde
jenom o problém manazerd, ale Ze vyho-
fet mUze v zasadé kazdy, véetné rodicud
na materské a rodi¢ovské dovolené. Vi
se vice o mechanismech, které k tomu
vedou, i 0 nastrojich, které tomu mohou
predejit a zabranit. Ponékud méné se

ROZHOVOR

jesté hovofi o problematice workoholi-
smu. Workoholismus ma stale nalepku
tzv. ctnostné zavislosti. Jeho negativni
dlsledky na zdravi a Zivot daného ¢lo-
véka jsou Casto skryty za obdiv k vyso-
kému pracovnimu vykonu, kariérnim
Gspéchlm a vysokym vydélkim.

Pfejdeme k druhému principu Za-
kFi¢, ktery neni jen o sile hlasu, ale
o schopnosti vyjadfit svoje poZzadav-
ky, pfani ¢i hranice. Klientky a klienty
ucim tzv. komunikacéni formulaci. Vy-
jadfeni vlastnich pociti. Tato formu-
lace ve formé - pocit - emoce - pros-
ba je nenasilna, nehodnotici a slouzi
jako zpétna vazba. Ale casto dostanu
zpétnou vazbu ve formé - to by mi ne-
proslo, toto se u nas nenosi.

Moje zkuSenost je takova, Ze lidé se
o problémech na pracovisti boji komu-
nikovat. Je jen malo zaméstnavateld,
kde by panovala takova atmosféra
dlvéry, ze by se nikdo nebal fesit pro-
blémy, at uz napriklad v otazce mate-
rialnich predpokladd pro vykon prace
nebo treba v pfipadé Sikany ze strany
nadfizenych. A bohuZel stale existuji
zaméstnavatel€é, ktefi tuto atmosféru

cilené udrzuji. Idealy demokracie na
pracovisti, jak je formuluje evropské od-
borové hnuti a jak jsou vice aplikovany
napriklad v Némecku, u nas narazeji
spiSe na vysmeéch.

Tieti princip sebeobrany ,Utec neni
jen o fyzickém utéku. Kdy doporucuje-
te prosté odejit z pracovisté? A mizu
si to v dnesni dobé dovolit?

V pfipadech Sikany na pracovisti, kdy
terCem této Sikany je dlouholety za-
méstnanec nebo zaméstnankyné, vni-
mam obzvlast silnou nechut k tomu fe-
Sit situaci vlastnim odchodem. Vzdyt ja
jsem prece tady tak dlouho, proc bych
ted méla utikat? Ale vzhledem k tomu,
Ze nefeSena Sikana nikdy nezmizisama
od sebe, pouze eskaluje a dopady muU-
Zou byt hrozivé, véetné trvalych dasled-
kU pro lidské zdravi, takovy odchod neni
Uték. Je to skutecné zplisob sebeobra-
ny. A ve finale to bude zaméstnavatel,
ktery vétsSinou doplati na to, Ze Sikanu
neresil.

Fyzicky boj v momentech, kdy jde

o zdravi a bezpecnost, je ¢tvrtou za-
sadou sebeobrany, byt bychom se =
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mu nejradéji vyhnuli. Velka ¢ast sexu-
alniho obtézovani ¢i napadeni probiha
pravé na pracovisti. Kdyz se budeme

branit fyzicky, je pravo na nasi strané?
Obecné je pravo na strané toho, kdo se
brani Gtoku. Je ale téZké v této roviné
obecné radit. A nepochybné se bude
v pripadé fyzického konfliktu na obou
stranach slozité prokazovat, co se vlast-
né stalo a jak. Nenechme se ale zastra-
Sit tim, Ze nam napfiklad bude agresor
tvrdit, Ze , obyCejné sekretarce” nikdo
vefit nebude.

Poslednim principem je princip Sdilej.
Je o tom, abychom si nepfijemné za-
zZitky nenechali pro sebe. Casto jsou
dilezité porady nejen pro pracovni,
ale i osobni sdileni. Ne vsichni vedou-
ci toto vnimaji jako produktivni c¢as.
Jak je presvédcit, Ze ,sdilena radost
je dvojnasobna*, zato ,sdilena bolest
poloviéni“?

Nepochybné je sdileni dllezitym nastro-
jem spolecenské zmény a tou spolec-
nosti mdZeme chapat v zasadeé jakykoli
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kolektiv. | ze své vlastni praxe mam zjis-
téno, Ze pokud vice lidi, napfiklad vice
obéti urcitého agresora nebo Sikanato-
ra zjisti, Ze v tom nejsou sami, Ze se to
déje i jinym, sejme to z nich urcity pocit
viny. Za to, Ze néco takového dovolili,
Ze se tomu vystavili a nechali to zajit
aZ tak daleko. A celou fadu véci neni
vibec mozné fesit bez toho, abychom
znali jejich skutecny rozsah. V posledni
dobé napfiklad z akademického pro-
stfedi vidime u genderové podminé-
ného nasili uréitou vinu svédectvi. Ve
chvili, kdy nékdo prolomi hradbu mliéeni
ajako prvni oznaci agresora, pak se tou
prolomenou hradbou nezridka vali dalsi
a dalsi zjisténi. Nékdo ale musi byt ten
prvni, ovSem nemusi byt jenom jeden.
Pokud budou skutecné dané zkuse-
nosti sdileny a bude méné tabuizovano
o nich mluvit, tak mohou byt problémy
i drive reSeny.

A kam se miZeme obratit, pokud
mame pochybnosti o nasem nadfize-
ném nebo zaméstnavateli?

Primarni by mél byt postup uvnitf da-
ného zaméstnavatele nebo instituce.
Zalezi ale na tom, jak je hierarchicky
nastaven, jaka v ném funguje atmo-
sféra duvéry, jestli u néj napfriklad
funguje ombudsman nebo se déla ty-
mova supervize apod. DalSi mozZnosti
je obratit se na odborovou organizaci,
pokud u daného zaméstnavatele pU-
sobi, nebo na pfislusné organy verejné
spravy. Typicky na inspekci prace, Gfad
prace nebo na verejného ochrance

pak nutné obratit se na soud.

Slovo zavérem...

Byla bych rada, kdyby prestalo platit ta-
kové porekadlo, Zze v praci mame drzet
Usta a krok. Myslim si, Ze s ohledem na
to, jaky vyznam prace zastava v nasem
Zivoté, kolik Gasu nam zabere a jaké
rdzné vztahy na pracovisti chté nechté
musime péstovat, je dlilezité, abychom
byli schopni o problémech v praci mlu-
vit, oteviené a beze strachu. m
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TOMAS VRATNY

PO RALLYE DU MAROC
VICEMISTREM SVETA

VE SVETOVEM SAMPIONATU
FIA V DALKOVYCH RALLYE!

Ve stredu 18. rijna dojely zavodni posadky do cile Rallye du Maroc. Po prologu a péti soutéznich
etapach je ostravsky tym FESH FESH na celkovém 3. misté. Tomas Vratny, séf tymu a pilot
zavodniho specialu Ford Cargo EVO |, vylepsil proti lonsku vysledek ve Svétovém poharu FIA

v dalkovych rallye a pro letosni rok je vicemistrem svéta.

Rallye du Maroc je od roku 2022
soucasti Svétového Sampionatu FIA
v dalkovych rallye. Spolecné s Rallye
DAKAR a jinymi zavody se zde bodu-
je kazdy zavod zvlast a po poslednim
zavodé se sectou body a vyhlasi se
celkové poradi v daném roce. Tomas
Vratny v marocké rallye se dvéma vy-
hranymi etapami ziskal mezi G¢astniky
Sampionatu nejvice bodd, to mu vynes-
lo celkové druhé misto a Vratny se tak
stal pro rok 2023 vicemistrem ve Své-
tovém Sampionatu FIA v dalkovych ra-
llye v kategorii kamiond.

»Nebyl to lehky zavod. Vedro a ob-
tizné kamenité Useky daly zabrat nam
i technice. O defekty nebyla nouze,
v jedné z etap udélal nas tymovy kole-
ga Vaidotas dokonce tfi a to ho stalo
velmi dobfe rozjety zavod. Pak se mu
pridala jeSté néjaka vir6za, a nase dru-

36

Posadka Vratny, Boba, Martinec ve specialu FORD CARGO na Rallye du Maroc



hé auto, Tatra Jamal, dokon¢ilo zavod
na 8. misté se dvéma Sestnactihodi-
novymi penalizacemi, fikd o marocké
rallye Tomas Vratny. ,,Nas Ford Slapal,
ale technické problémy se nevyhnuly
ani jemu. Jsem rad, Zze jsme je mohli
odhalit tady a ne aZz v lednu na Daka-
ru. Projeli jsme si také nové nastave-
né motory, z naladéni mam radost,“
dodava.

Marocké rallye se Gc¢astnilo celkem
102 posadek, z toho v kategorii kami-
onl bylo deset, z nichzZ tfi se v roce
2023 (castni Svétového Sampionatu
FIA v dalkovych rallye. Nejrychlejsi byl
se svym kamionem Martin Macik zMM
Technology, ale po diskvalifikaci kvUli
nesouladu technickych parametru dle
FIA se celkové umisténi zménilo. Prvni
misto v marocké rallye obsadil team
De Rooy ¢. 506, Becx, van Ginkel, Kui-
jpers, druhé posadka ¢. 503 Stichting
Rainbow Truck Team - Zuurmond, van
Ballegooy, Kwakkel a treti misto bere
ostravsky tym FESH FESH, posadka ¢.
502 s Fordem Cargo EVO | - Vratny,
Boba, Martinec.

,Poradi v rallye samotné i ve své-
tovém Sampionatu se ménilo ze dne
na den. Strasné nestastny moment

Albert Llovera se specialem FORD CARGO s upravenym fizenim od spolec¢nos-

ti GUIDOSIMPLEX

RALLYE

Albert Llovera se pripravuje na Rallye DAKAR 2024 v Maroku

" A Uovera A+
== p yojkovsky 0+
[ m.uoberaA+

Unlcef Ambassador
Or“*o,e_d.ﬁ.

J)u Da (e

oV&Y‘CL

ww g lbertliove:

bylo pfemérfeni restriktoru na kamio-
nu Martina Macika s naslednou dis-
kvalifikaci, van Kasteren v posledni
etapé zlomil ram a nam par kilometrd
pred cilem odeslo turbo. Takze jak na
houpacce. Za takovy vysledek jsme
ale samoziejmé radi,“ komentuje svUj
Zivotni dspéch Cerstvy vicemistr svéta
v rallye Tomas Vratny, Séf a pilot zavod-
niho tymu FESH FESH.

Pred startem marické rallye ab-
solvovaly posadky tymu FESH FESH
trénink v piscich pousté pobliz mésta
Merzouga. Nechybéla posadka Alber-
ta Llovery, ambasadora Unicef a pa-
trona predavani cen MOSTY. Albert =»
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UAB INILAVITA

priletél do Maroka se svou neteri,
navigatorkou Margot Llobera, a me-
chanikem Marcem Torresem. Duny si
projeli se specialem Ford Cargo, kte-
ry byl pro potfeby tréninku vybaven
ovladanim pro handicapované od re-
nomovaného vyrobce Guidosimplex.
»Na nas kamion jsem se uz moc tésil.
V prabéhu roku jsem s upravenou Toyo-
tou absolvoval nékolik zavod( v ramci
Spanélska a Portugalska. Je to vzru-
Sujici, ale zavodéni v kamionu se nic
nevyrovna. Ford je skvéle pripraveny
a na lednovy start do Rallye DAKAR
uz se vSichni moc tésime,“ fika Albert
Llovera. Cestou do Maroka Albert Llo-
vera jesté stihl v Madridu absolvovat
prezentaci pro Spanélského importéra
nakladnich vozidel Ford Trucks, ktery
jejeho hlavnim sponzorem. Zastavil se
také v paraplegickém centru nemoc-
nice v Toledu, aby se podélil o zazitky
z Rallye DAKAR a aby predstavil han-
dicapovanym klientdm nemocnice svUj
special. ,Je skvélé, Ze se toto podafrilo
zorganizovat. Rada té&ch lidi mohla na
chvili opustit sv(j vozik a usednout za
volant vice nez osmitunového zavodni-
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ho kamionu. Za volant vybaveny ovla-
danim plynu a brzdy. Zjistili tak, Ze kdyz
jde s timto zafizenim od Guidosimplex
fidit takovy kolos, mUzou preci jed-
noduSe usednout za upraveny volant
osobniho vozidla a vydat se za dalSimi
dobrodruzstvimi,“ vzpomina na skvély
zazitek Albert Llovera.

Albert Llovera se s ostravskym ty-
mem FESH FESH stal prvnim para-

plegikem, ktery absolvoval jako pilot
zavodniho kamionu slavnou Rallye
DAKAR. Od té doby s tymem spolu-
pracuje a Ucastni se dalkovych rallye.
V poslednich dvou ro¢nicich mu vSak
nepralo Stésti a rallye nedokongil. Ur-
¢ité bude rad, kdyZz mu vSichni ¢tenari
budou v lednu drzet palce, aby téZkou
trasu v Saudské Arabii zvladl a Rallye
DAKAR 2024 dokondil. m
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TEXT: Zuzana Dufkova

PODPORA REGIONU -
ZAJISTENT INFORMOVANOSTI
A OBHAJOBA PRAV OZP

I v letodnim roce podpofila Nadace CEZ projekt ,Podpora
regionu - Zajisténi informovanosti a obhajoba prav OZP véet-
né administrativnich a provoznich naklad(“. Tento projekt
ma za cil zajisténi informovanosti a obhajobu prav osob se
zdravotnim postizenim. Podporuje zvySeni povédomi o limi-
tech a omezenich osob se zdravotnim postizenim. Narodni
rada osob se zdravotnim postiZzenim CR mimo jiné propojuje
profesionaly s pedagogickymi pracovniky Skol a spolecnym
asilim prohlubuje znalosti a dovednosti pedagogickych
pracovnikl, ¢imZ napomaha ke snazSimu zaclenéni, tedy
inkluzi. Takovy pfistup predchazi diskriminaci déti se vzac-
nym onemocnénim v pfistupu ke vzdélani a umoznuje témto
détem vzdélavani na béznych Skolach. m

NADACE CEZ
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TEXT: Blanka Sedlackova
FOTO: Lenka Skokanova

PROJEKT PAMATKY

BEZ BARIER - ZAMEK
SLATINANY

Daléim vybranym objektem k pro-
hlidce pro zdravotné postizené byl
zamek Slatinany. Akce se uskutecnila
11. zaFi. Zamérné bylo zvoleno pondé-
li, tedy den, kdy je zdmek uzavien pro
verejnost. Prohlidek se mohli zGéastnit
lidé s pohybovym postizenim (néktefi
byli na vozicku) a osoby se sluchovym
a zrakovym postizenim.

Pracovnici NRZP CR z Pardubického
kraje zajistili pfitomnost tlumocnice do
znakového jazyka a pomohli s tvorbou
materiall pro zrakové postizené.

Ugast byla velka, proto byly zorgani-
zovany Ctyfi prohlidky, které navstivilo
kolem padesati lidi. Ti, ktefi potfebo-

| B
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vali asistenci, méli vyborné pomocniky
- zapojili se Zaci ze Stredni pramyslové
Skoly chemické v Pardubicich. Jelikoz
studuji obor Pozarni ochrana, bude se
jim v budoucnu zcela jisté tato zkuSe-

nost hodit. Reditel Skoly pan Ptadek
tento fakt zdUraznil s pfesvédéenim,
Ze z moralniho i lidského hlediska je
spoluprace s NRZP CR velice cenna. m



PEUGEQOT

ram HANDYCARS predstavuje uceler
postizené zakazniky. Kromé cenového z
uvér s akontaci od 0% a délkou splacen
slevou az 30%. Zprostfedkujeme
dpravu vozu a spolupracujem
ST

CENOVE ZVYHODNENI PRO ZL

" i
PEUGEDOT bororucue TOtalEnergies PEUGEOT FINANCE by |

Q
ANDYCARS Infolinka PEUGEOT: 800 101 101
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@\‘ Info HANDYCARS: 724 336 648, www.handycars.cz
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TEXT: Martina Berdychova
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HANDICAPOVANI VITANI!

KULTURA PRO VSECHNY
NABIZI DVOJNASOBNE

OTEVRENOU NARUC

Uzit si tlacenici v davu pod podiem pred krepcici rockovou, punkovou nebo metalovou kapelou
by chtél nejeden nadseny milovnik tvrdé muziky. Skocit si do publika je zase zabava jen pro ty
nejsebevédoméjsi rockové hvézdy. Neni to ale pro kazdého.

kuste se tlacit pod podiem v pogo
hlouc¢ku na metalovém festivalu Brutal
Assault v Josefové ¢i v ,,mofi“ fanouskd
na Rock for People v Hradci Kralové. Né-
kdy to neni ani pro ty nejotrlejSi povahy.
Pokud si maji uzit atmosféru hudebni-
ho festivalu vozickari ¢i nevidomi, musi
s tim poradatelé pocitat. Na hradeckém
festivalu Rock for People jsou handica-
povani vitani. Jen slova ¢i nadSeni ale
nestaci. Diky specialnim Gpravam si
mohly tfeba letos uZit hradecky hudebni
festival desitky voziCkard. Pro né pripra-
vili poradatelé specialni ploSinu, diky niz
se mohli bezpecéné zlcastnit hudebnich
hodU a radovanek.
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| z téchto dUvodU festival Rock for
People Kralovéhradecky kraj podpo-
ruje. Socialni oblast a kultura maji
obrovské mnozstvi styénych bodd,
které predstavuji pfirozené pfilezitos-
ti prinasejici benefit obéma svétim.
Sama jsem tfetim rokem gestorkou,
ktera pravé za kulturu i socialni oblast
zodpovida, a dafi se nam obé odvétvi
propojovat a hledat pro né vzajemné
vyhody.

Autorka je naméstkyni hejtmana
Kralovéhradeckého kraje odpovéd-
nou za oblast socialnich véci, kultury,
cestovniho ruchu a pamatkové péce.

I
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’ LTECH ‘ POMAHAME LIDEM
PREKONAVAT BARIERY

Proc ALTECH?

Vyroba na miru

Tradice od roku 1992
Prodlouzena zaruka az 5 let
Vlastni vyroba, montaz i servis

Poradime Vam s vyrizenim prispévku
na pomucku az do vyse 100 % ceny

Moznost vyzkouseni produktid primo v ALTECHu

NEJVETSi CESKY VYROBCE 5
SCHODISTOVYCH PLOSIN A SEDACEK




VOLEJTE ZDARMA: 800 303 304
www.altech.cz
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FOTO: innogy

POMOC Z

PASTI

ENERGETICKE KRIZE:

DESITKY TISIC ZAKAZNIKU PREVEDENYCH
Z NADSTROPOVYCH CEN NA NOVE VYHODNE)SI

SMLOUVY

Jesté nedavno to vypadalo, Zze s koncem vladnich cenovych stropl zlistanou mnohym odbératellim
energii oCi pro plac. Lidem, ktefi uzavirali smlouvy v dobé vrcholici energetické krize, totiz hrozilo,
Ze jim od ledna ucty za elektrinu nebo plyn znovu vyskoci zpét na extrémni Grovné. V innogy pro
tuto ohroZenou skupinu zakaznikl v 1été pripravili pomoc. ,Rozhodné jsme nechtéli, aby nasi
zakaznici znovu platili krizové ceny. Rozhodli jsme se témto zakaznikiim vyjit vstfic a mimoradné
jim umoznit bez sankci se vyvazat ze smluv uzavienych v dobé vrcholici energetické krize a uzavrit
novou smlouvu s cenou pod stropem,“ fika v rozhovoru David Konvalina, feditel maloobchodu

innogy.

Kdy a proc¢ vznikla pomoc pro za-
kazniky s nadstropovymi cenami?

Rozhodnuti padlo v okamzZiku, kdy se
potvrdilo, Ze statni pomoc ve formé ce-
novych stropl ke konci letosniho roku
skon¢i. V tu chvili bylo jasné, Ze po-
mérné velké skupiné nasich zakazniku
hrozi od ledna 2024 navrat vysokych
krizovych cen energii. Rozhodné jsme
nechtéli, aby tito zakaznici doplaceli
na extrémni ceny z obdobi krize v mo-
menté, kdy ceny energii uz klesaly. Ti
lidé neudélali nic Spatné, jen jim prosté
skoncila predchozi smlouva nebo pre-
chazeli k innogy v tu nejhorSi moznou
dobu, v dobé nejvysSich cen na vel-
koobchodnich trzich. Vnimame velky
socialni rozmér situace, v niZ se dotce-
na cast zakaznikd ocitla. Jako spole-

46

¢ensky odpovédny a silny partner jsme
se proto rozhodli témto zakaznikim

vyjit vstfic a mimoradné jim umoznit
bez sankci se vyvazat ze smluv uza-

vienych v dobé vrcholici energetické
krize. Jako jedni z prvnich na trhu jsme
jesté v Iété prisli s konkrétni nabidkou
na uzavieni nové smlouvy za vyrazné
vyhodnéjsich podminek s cenou pod
vladnim stropem.

Jak zakaznici na vasi nabidku reago-
vali, byl o ni zajem?

V ramci této kampané jsme oslovili
pres dvé sté tisic nasich zakaznik
v obou komoditach. Smlouvu z ob-
dobi energetické krize s nami restar-
tovalo sedmdesat procent z nich,
coz je vzhledem k terminu kampané
uprostred letnich prazdnin skutec¢né
vynikajici vysledek. Podafilo se nam
prevést desitky tisic zakaznik( z nad-
stropovych cen na vyhodnéjsi smlouvu



bé&hem pouhych péti tydnu. Velky za-
jem o zachranny produkt jen potvrzuje,
Ze se jedna o férovou nabidku.

Zminil jste vyhodnéjsi podminky. Co
jste tedy nabidli lidem, kterym hrozi-
lo od pfistiho roku zdrazeni energii?
Jak napovida nazev produktu, nabidli
jsme zakaznikim novy zacatek, tedy
restart. Podminkou byl podpis nové
smlouvy, jediné tak jsme jim mohli po-
moci. Diky poklesu nakupnich cen od
zacatku roku jsme jim dokazali srazit
ceny vyrazné pod dnesni vladou sta-
novené stropy. Produkt Restart navic
obsahuje pokles cen v jednotlivych
kalendarnich letech, zakaznici tedy
maiji jistotu, Ze budou v budoucnu za
energie platit méné. DalSim vstfic-
nym krokem ze strany innogy je fakt,
Ze jsme zakaznik(m, ktefi prijali nasi
nabidku, snizili ceny uzZ od poloviny zafi
pred startem letoSni topné sezoény. Vel-
ka Cast zakaznikl uz ma také snizené
zalohy na zakladé novych nizSich cen.

Kolik lidi je u vas stale jesté v ohro-
Zeni navratu nadstropovych cen po
1. lednu 20242 Budou mit jesté san-
ci ziskat levnéjsi energie?

Po letni kampani ma ceny nad stropem
ma jesSté okolo padesati tisic zakaz-
nika. Oslovime je s nasi mimoradnou
nabidkou jesté jednou. VSem, kterych
se to tyka, se nejpozdéji do konce lis-
topadu sami ozveme dopisem nebo
e-mailem s navrhem nové smlouvy,
cenikem a dalSimi podrobnostmi.
Ocekavame, Ze elementarni aktivitu
v druhé viné projevi naprosta vétsina
klientd a zareaguje na nasi nabidku
a zachranu pred extrémnimi krizovy-
mi cenami. Pro zakazniky je akceptace
nabidky opravdu jednoducha a poho-
dinad. Nemusi nikam chodit ani volat,
staci podepsat a zaslat zpét k nam. At
uzZ zvoli pohodInéjsi a rychlejsi elek-
tronickou cestu nebo klasickou papi-
rovou, diky nabidce Restart mohou

snadno a rychle uzavfit vyhodnéjsi
smlouvu a zajistit si dalSi dvoji pokles
cen v roce 2024 a 2025.

Jak se u innogy vyviji ceny pro ostatni
zakazniky, zleviujete jim také?

Ceny plynu i elektfiny zlevhujeme pr-
bézZné od zacatku letoSniho roku. Vsem
skupinam nasich zakaznikd promita-
me do cenikl postupny pokles cen
na velkoobchodnich trzich. Napfiklad
cena zakladniho produktu plyn Stan-
dard u nas letos poklesla uz dvakrat.
0Od zacatku Unora plati pro zakazniky
se smlouvou na dobu neurcitou spe-
cialni sleva prostrednictvim verejného
pfislibu, coZz ndm umoznilo zlevnit co
nejdrive jesté v dobé probihajici topné
sezony. Od fijna jsme zlevnili plyn zno-
vu o dalSich 18 procent oproti cenové-
mu stropu. Pro primérnou domacnost
v rodinném domku, ktera plynem topi,

ENERGIE

to znamena ro¢ni Usporu sedm tisic
korun. Samozfejmé ale myslime také
na zakazniky, ktefi si u nas smlouvy
a ceny zafixovali na dobu urcitou. Je-
jich prolongacni ceniky jsme takeé stla-
¢ili dold. U plynu jsme pod Grovni stro-
pu uz od bfezna a od Cervence je cena
jesté nizsi. U elektfiny jsme zlevnili pod
strop poprvé od dubna a podruhé opét
od éervence. Ceniky pro nové pfichozi
zakazniky snizujeme u plynu prabéz-
né a u elektfiny jsme zleviovali stejné
jako u prolongacnich cenik( v bfeznu
a v cervenci.

Néktefi lidé se vsak ozyvaji s tim, Ze
jim cena roste, a to dost vyrazné. Jak
je to mozné, kdyz vSude slysime, jak
ceny energii klesaji?

To je pravda, nékterym zakaznik(m
skute€né ceny energii rostou a je pro
to logické vysvétleni. Musime si =
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totiz uvédomit, co se vlastné v pribé-
hu energetické krize stalo. Dramaticky
nardst cen energii rozdélil zakazniky
na dvé skupiny. Na ty, co uz plati nové,
vyrazné vyssi ceny, a na ty Stastnéjsi,
ktefi si jeSté pred krizi zafixovali vyhodné
ceny az na tii roky. Tito zakaznici nyni
postupné prechazeji z predkrizovych cen
na novou vyrazné vysSi cenovou Uroven
a zazivaji se zpozdénim aZ teprve ted
dozvuky energetické krize. Na rozdil od
té prvni skupiny maji vyhodu v tom, Ze
diky klesajicim velkoobchodnim cenam
uz je pro né ten cenovy skok nizsi. Stale
to ale mGze byt oproti cené, kterou byli
zvyKli platit dosud, tfeba dvojnasobek.
Zatimco v roce 2021 byla primérna
cena plynu cca 1100 KE/MWh, v roce
2022 se zvysila na vice nez 2500 K&/
MWh a v roce 2023 pozvolna klesa.
Také proto jsme v pribéhu letoSniho
roku operativné upravili nase systémy,
abychom mohli zakazniky, kterym konci
fixace, s predstihem upozornit na nut-
nost adekvatni Gpravy zaloh.

Co byste poradil lidem, ktefi maji kvuli
skokovému nartstu cen napfiklad pro-
blém s thradou vysokého nedoplatku?
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Reseni umime nabidnout i v téchto
situacich. Zakaznikim v podobnych
pfipadech jsme schopni individualné
nastavit splatkovy kalendar. To zakaz-
nikovi umozni rozlozit Ghradu vysokého
nedoplatku do delSiho ¢asového obdobi.
Soucasné spolupracujeme na celore-
publikové Urovni s Asociaci ob¢anskych
poraden a nabizime spole¢né konzulta-
ce a pomoc lidem, ktefi se ocitnou ve
finanéni tisni. Z nasich zkuSenosti se
ukazuje, Ze mnoho lidi vibec nevi, Ze
ma narok napfiklad na prispévek na by-
dleni nebo jinou socialni davku od statu.
Odbornici z poraden umi nejen poradit,
ale i pomocis vyplnénim zZadosti, pokud
to klient nezvladne sam.

Je spolec¢nost innogy pripravena dobre
na zimu a pripadné dalsi turbulentni
obdobi zpisobené vnéjsimi vlivy?

Pfi nakupu energii postupujeme s ma-
ximalni zodpovédnosti. Tym nasich ex-
pertd vyuziva svych bohatych znalosti
a mezinarodnich zkusenosti s fizenim
rizik a nakupem energii. NaSe nakupni
strategie operativné pfizplsobujeme
nenadalym trznim situacim. Nikdy ne-
spekulujeme na pokles ani rdst cen,

abychom na Ukor zakaznikl vydélali.
To v nedavné minulosti u nékterych
obchodnikld rozhodné neplatilo. Pripo-
miname napriklad statisice zakaznik
Bohemia Energy, ktefi museli ze dne na
den feSit neprijemnou situaci a hledat
nového dodavatele. V lonském roce
jsme zachranovali také desetitisice
zakaznikl, které jejich nezodpovéd-
ni dodavatelé prevadéli na extrémné
drahé spotové ceny. My pro zakazniky
nakupujeme prabézné a zohlednujeme
pfi tom také vliastnosti produktu. To zna-
mena, Ze volime jiné strategie pro pro-
dukty fixované na urcité obdobi a jiné
zase pro produkty na dobu neurcitou.
Tim pro zakazniky vyhlazujeme vykyvy
velkoobchodnich cen a diky domu jim
mUiZeme nabidnout stabilnéjsi cenu.
Zajisténi dodavek pro nas neni hra na
burze. S ni¢im, co by pfipominalo ha-
zard, se u nas nesetkate, a zakaznici
innogy maji jistotu spolehlivé dodavky
Zivotné dulezitych energii. Zaroven je
potfeba zminit, Ze nazory nékterych
odbornikd, ze ceny energii budou jen
klesat, prosté nebyly spravné. Geopo-
litické vlivy totiZ ovliviuji ceny energii
zasadnim zplsobem. m




_—

mosty 52023
TEXT: CITROEN CZ
FOTO: GLANC

'MAREK EBEN PRESEDL
DO VLAJKOVE LODI ZNACKY
CITROEN, MODELU C5 X

Marek Eben, dlouholety ambasador
znacky Citroén, prevzal k uzivani novy
vUz - model C5 X plug-in hybrid. Bude
tak Fidit jiz tfinacty Citroén v radé,

HYBRID 225 é-EATS.

Citroén C5 X plug-in hybrid je zté-
lesnénim moderniho a ekologicky
orientovaného automobilu. Hybridni
verze kombinuje prednosti elektric-
kého pohonu, vyhodného zejména pfi
kazdodennich cestach po mésté, se
spalovacim motorem, ktery na delSich
trasach poskytne potfebnou nezavis-
lost. Baterii 12,4 kWh Ize dobijet jak
u Wallboxu, tak z domaci zasuvky,
a plné nabiti umozni dojezd az 55 km
v bezemisnim rezimu. V kombinova-
ném provozu vz nabizi nejen skvélé
jizdni vlastnosti, ale také vyrazné nizsi
emise a nizsi spotrebu paliva. Prispiva
tak ke snizovani ekologického otisku
a k dlouhodobé udrzitelnosti, coz je

v souladu s hodnotami, které pan
Eben sam podporuje.

Model, ktery si vybral Marek Eben,
je s vybavou Shine Pack, ktera nabizi
nejmodernéjsi bezpecnostni a kom-
fortni prvky a technologie: aktivni
tlumice pérovani Citroén Advanced
Comfort®, které maximalné tlumi
nerovnosti vozovky a vytvareji tak pro
Citroén typicky efekt Iétajiciho kober-
ce, head-up display, parkovaci kamera

Vision 360°, Packet Drive Assist Plus
nebo ventilovanad koZzena sedadla
s masazni funkci.

,JiZ pres dvacet let mam slabost pro
znacku Citroén. Ted mi velmi vyhovuje
motor kombinovany s elektrikou, pro-
toze mam na domecku zasuvku, takze
dobijim doma a na delSich cestach po-
mUZe benzin. Veskeré kratsi pojizd’ky
absolvuji na Cistou elektriku a je to
okouzlujici,“ fikd Marek Eben. m
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TEXT: Katerina Havlikova, Vaclav Toul

OKENISO DO PORADEN
NRZP CR

Brnénské poradna NRZP CR v po-
sledni dobé ziskala do svych fad posily.
Jednak v podobé pravnika a postupné
fady rozsirili také Ctyri socialni poradci.
Jsme vam k dispozici v pracovni dny
dopoledne a v odpolednich hodinach
v pondéli a ve stredu. Kancelar se
nachazi na ulici Cejl 32. Dojezdova
vzdalenost od vlakového i autobuso-
vého nadrazi je dobra.

Nas profesionalni tym vam nabizi
pomoc s orientaci v nepfiznivé si-
tuaci. Tato pomoc spociva zejména
v moznosti sepsat namitku ve sprav-
nim fizeni tykajicim se invalidnich
nebo starobnich dichodU, odvolani
proti rozhodnuti v ostatnich vécech,
pfipadné sepisujeme i Zaloby. Dove-
deme poradit, kde vyridite prispévky
a davky, kam se obratit v pfipadé ota-
zek tykajicich se vzdélavani zakl se
specifickymi potfebami, a s mnohym
dalSim.

Jak muze vypadat jednani s klien-

tem, se pokusime priblizit v ukazkové
kazuistice, pfipad anonymizujeme.
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Do poradny pfiSel senior, ktery si
stéZoval na své dospélé dité, Ze o néj
nepecuje, ni¢i mu bydleni a chce
z ného ,udélat blazna“. Senior byl
svého pribéhu plny a povidal nam jej
chaoticky. Informaci v déji pfibyvalo,
a abychom se v déji Uplné neztratili,
socialni poradkyné kladla dopliujici
otazky. Senior predkladal dokumenty
z katastru nemovitosti, nesouvisejici
dokumenty a znalecké posudky |ékar
vyZzadané soudem v fizeni o omezeni
svépravnosti.

S kolegou pravnikem jsme mu na-
slouchali a spole¢né studovali poskyt-
nuté dokumenty. Zjistili jsme, Ze zapis
v katastru nemovitosti hovofi o exe-
kuCni zatézi vaznouci na nemovitosti,
na vypisu z katastru je zaznamenan
nasledny prodej nemovitosti, ktery
probéhl zhruba pred 10 lety. Pficemz
senior hovofi o podvodu, protoZe se
mél dovédét o prodeji se znacnym ¢a-
sovym odstupem teprve loni.

Lékarskeé zpravy i posudek soudniho
znalce z oboru psychiatrie k omezeni

svépravnosti hovorily ve prospéch se-
niora, Ze omezeni prav neni adekvat-
nim reSenim.

Snazime se seniorovi vysvétlit, co
tyto zavéry pro néj znamenaji. Pred-
kladéd nam dalSi dokument, jak se
ukazalo, pravé ten dulezity - proto-
kol z jednani opatrovnického soudu.
| tento vyzniva pro seniora priznivée,
ale samotné rozhodnuti soudu zatim
nezname.

Senior nesouhlasi s navrzenym
opatrovnikem. Vysvétlujeme, Zze muze
podat na soud navrh na zménu,
a objasnujeme mu vyznam skutec-
nosti obsazeny ve vySe zminéném
protokolu opatrovnického soudu a to,
Ze je nyni potfeba vyCkat na rozhodnuti
soudu.

Senior nam sdéluje, Ze doma ma
jesté ,néjaky papir“. Dohodli jsme si
snim dalsi termin schlizky, abychom
se s velkou pravdépodobnosti dozvé-
déli rozuzleni o omezeni ¢i neomezeni
na svépravnosti.



Jakeé jsou v oblasti omezeni svéprav-
nosti pravni moznosti, se dozvite od
naseho kolegy pravnika:

Omezeni svépravnosti je z pravniho
hlediska velmi invazivni zasah do
osobnostnich prav ¢lovéka a zakon €.
89/2012 Sb., novy obcansky zakonik,
nastésti jiz nepripousti Gplné zbaveni
zpUsobilosti k pravnim Gkondm. Nové
Ize ¢lovéka pouze omezit ve svéprav-
nosti v konkrétnich oblastech, napfr.
v dispozici s penézi, v zavazkové oblas-
ti, v mozZnosti vstupovat do pracovnich
pomérl a dalSich oblastech, omezeni
se Casto tykd moznosti Cerpat social-
ni nebo zdravotnické sluzby. S timto
omezenim je vzdy spojeno rozhodo-
vani soudu o jmenovani opatrovnika
osobé s omezenou svépravnosti, ktery
jedna za nesvépravnou osobu v oblas-
tech, v nichZ doSlo k omezeni prava
samostatné jednat.

Pokazdé kdyz dochazi k navrhu na
omezeni svépravnosti, je treba zva-
Zit, zda nepostaci mirnéjsi podplrna
opatreni, nebot se v pfipadé omezeni
svépravnosti jedna o zavaziny zasah
do lidskych prav a jako takovy tvofi az
posledni moznost v poradi. Tomu na-
svédCuje také fazeni institutll v textu
nového obcanského zakoniku.

Nova pravni Uprava zna hned né-
kolik podplrnych opatfeni, vSechna
jsou obsazena v NOZ. Jedna se o na-
pomocnebo o zastoupeni ¢lenem do-
macnosti. Obé formy opatfeni musi
schvalit opatrovnicky soud. Kazda
z téchto mozZnosti se hodi pro jinou
Skalu situaci. Zastupovani ¢lenem
domacnosti se hodi predevsim pro ne-
mohouci staré rodice, kterym mohou
takto pomahat jejich déti. Pokud tako-
vé opatreni schvali opatrovnicky soud,
Ize ¢lena domacnosti zastupovat napf.
u spravnich organ, pfi sjednavani so-
cialnich a Iékarskych sluzeb, aniz by
zastupovany pozbyl prava jednat sam

za sebe v konkrétni pravni oblasti. Po-
kud by opatrovnicky soud nepfistoupil
na schvaleni podpurnych (mirnéjsich)
opatreni, fizeni o jejich schvaleni za-
stavi a se stejnym okruhem Gcastnikl
zahaji fizeni o omezeni svépravnosti.

Pokud uz k omezeni svépravnosti
dojde, opatrovanec smi navrhnout
zménu opatrovnika, pfipadné ma moz-
nost u téhoz soudu, ktery ulozil ome-
zeni, vyvolat soudni fizeni o navraceni
pIné svépravnosti.

Vratme se nyni ke konkrétnimu vySe
uvedenému pripadu. V této situaci lze
soudu navrhnout pfijeti podptrnych
opatreni, protoze klient ma jisté speci-
alni potreby, avSak znalecky posudek
nevyzniva ve prospéch ulozeni pfris-
néjsich omezeni ani nelze z bézného
chovani naseho klienta usuzovat, Ze
by zde existovaly divody pro takové
omezeni.

Klient mUzZe podat navrh na schva-
leni smlouvy o napomoci, nebot mu
brani dusevni porucha zpuUsobena
postupujicim starim. Napomocnou
osobou nemusi byt vzdy rodinny pfi-
slusnik, nas klient tvrdi, Ze s détmi
nema dobré vztahy. Lze proto dopo-
rucit plsobeni treti osoby nebo také
vyuZiti terénni socialni sluzby.

Pokud by nakonec soud dospél
k zavéru, Ze neexistuje dlivod pro ulo-
Zeni jakychkoli omezeni, i tak ma seni-
or Ci jakakoli osoba se zhorSujicim se
zdravotnim stavem moznost pozadat
soud ve smyslu § 469 odst. 1 nového
obcanského zakoniku o jmenovani
opatrovnika bez omezeni svépravnos-
ti za GCelem pomoci s hospitalizaci
¢i s jakoukoli zalezitosti tykajici se
b&Zného Zivota. Zadatel totiz oceka-
va dalsi zhorSeni zdravotniho stavu
a potrebuje zastupce pro pripad, Ze
by nebyl sdm schopen jednat ve svych

PORADENSTVI

osobnich zalezitostech. Typicka situ-
ace: senior oCekava zavaznou interni
operaci, nasledkem které se muze
doCasné ocitnout v bezvédomi a sou-
¢asné potfebuje zastoupeni v jedna-
ni s lIékafri, procez si necha jmenovat
zastupce (opatrovnika) schvaleného
soudem. Nejedna se o advokata ani
0 bé&zné smluvni zastoupeni, nicméné
Gplata neni vyloucena, zalezi na kon-
krétni situaci.

Zavérem lze tedy shrnout moznosti:
senior muze navrhnout soudu uloZeni
podpurného opatreni, soud ve zvlast-
nim fizeni zhodnoti, zda ulozi mirné&jsi
opatfeni, nebo pristoupi k omezeni
svépravnosti. Rizeni smi byt zahajeno
pouze jedno z obou variant a konci
vzdy rozsudkem soudu, at jiz o neulo-
Zeni zadné z moznosti a zamitnuti na-
vrhu, schvaleni podplrného opatreni
nebo omezeni svépravnosti.

Ani po zamitnuti navrhu neni véc
ztracena, senior ma moznost podat
Zadost o jmenovani opatrovnika bez
omezeni svépravnosti s odlvodné-
nim, Ze se zhorSuje jeho zdravotni
stav a potrebuje mit vedle sebe oso-
bu, ktera vyridi jeho vlastni zalezitosti,
nebo si miZe zvolit zastupce - fyzickou
osobu na smluvnim zakladé, nemusi
se nutné jednat o advokata nebo jinou
osobu s konkrétné uréenym odbornym
vzdélanim. Na dplny zavér Ize dodat,
Ze bohuzel i v tomto fizeni mohou mit
navrhovatelé r(izné pohnutky a né-
ktera fizeni o omezeni svépravnosti
mohou byt vedena se zlym Gmyslem
ovladnout druhou osobu, aby nekladla
prekazky. NaSi poradné nepfislusi
hodnoceni GmyslG navrhovatele, pro-
to ponechavame pribéh s otevienym
koncem.

Autorka je socialni poradkyni a autor
pravnikem poradny. m
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TEXT: Zuzana Dufkova

CHCEME VAM BYT BLIZ
A JESTE LEPE POSKYTOVAT
NASE SLUZBY

Rédi bychom Vam predstavili nase
nové sluzby, které jsme si pro Vas pfi-
pravili, abychom Vam mohli byt blize.
V prvni fadé se jedna o novou porad-
nu, ktera bude sidlit ve Slaném na
adrese Fricova 199 a bude primarné
urcena pro klienty ze Stfedoceského
a Usteckého kraje. Nachazi se na dob-
fe dostupném misté pobliz namésti.
MdUzete se na ni obratit v ramci odbor-
ného socialniho poradenstvi, socialni
pracovnice bude pripravena Vam s do-
tazy pomoci.

Nasim cilem je také poskytovat Vam
sluzby co nejpohodInéji. Zridili jsme te-
rénni ¢ast odborného socialniho pora-
denstvi a tim rozsifime nase stavajici
ambulantni sluzby v nasich poradnach.
Poslanim terénni socialni prace je vy-
hledavani, motivace, pomoc a podpora
jednotlivelim v obtizné Zivotni (socialni)
situaci, ktera je vylucuje z bézné spo-
lecnosti. Sluzbu poskytujeme osobam,
které nemaji dovednosti a prostiedky
si pomoci samy. Prispivame k tomu,
aby tyto osoby dokazaly obtiznou Zi-
votni situaci identifikovat, nalezly jeji
feSeni, dokazaly ji resit viastnimi silami
a lépe se orientovaly ve svych pravech
a povinnostech.

Cinnosti a kroky, které smé&fuiji k fe-

Seni klientova problému, vykonavame
vZdy s jeho védomim, na feSeni své si-
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Poradna NRZP CR ve Slaném

Konzultacni hodiny
Po - 8:00 - 12:00
Ut - 8:00 - 12:00

St - 8:00 - 12:00, pouze objednani klienti 13:00 - 17:00

Ct - 8:00 - 12:00

e-mail: poradnaslany@nrzp.cz
tel.: 605918252

tuace se vzdy podili v maximalni mozné
mite. Soucasti sluzby neni poskytovani
financnich prostfedkd nebo materialni
podpory. Sluzba je bezplatna, spolu-
prace probiha nejcastéji v pfirozeném
prostredi klienta, zejména v jeho do-
macnosti.

Zakladni cil nasich sluzeb

e Poskytovat informace o0 moznos-
tech feSeni tizivé situace. Klient je
informovan o moznostech feSeni,
soucasné jsou mu vysveétlena pri-
padna rizika spojena s jeho zpU-
sobem Zivota.

e Pomoci pfi feSeni této situace. Jed-
na se o poradenstvi v nékteré
z uvedenych oblasti: bydleni, dlu-
hy, nezaméstnanost, socialni dav-
ky, rodinné problémy, trestni fizeni.

Je poskytnuta pomoc a podpora
pfi jednani na Uradech, pomoc
s listinami, doporuceni a zpro-
stfedkovani dalSich sluZeb.

Aktivné zapojit klienta do nalezeni
feSeni. Pracovnik podnécuje klien-
ta k aktivité, identifikuji a rozdéli
si Ukoly, které vedou k naplnéni
obsahu spoluprace.

Naucit ho podobnou situaci zvlad-
nout v budoucnu samostatné. Ci-
lem je nevytvaret zavislost klienta
nasluzbé, ale naucit ho v priibéhu
spoluprace postuplm a doved-
nostem, které i po jejim skonceni
mUiZe samostatné pouZit.

Zprostredkovat dalsi odbornou
pomoc. Na feSeni se ¢asto podili
dalsi instituce nebo organizace.



Zpocatku se snazime predevsim za-
mezit zhorSovani socialni situace jed-
notlivce. Optimalnim cilovym stavem
je pak zlepseni klientovych socialnich
dovednosti, jeho Zivotni Grovné a spo-
kojenosti.

Komu je sluzba urcena?

Terénni socialni prace je uréena 0so-
bam se zdravotnim postizenim i
seniordm, ktefi by kvuli svému zdra-
votnimu stavu byli jen stézi schopni
se dostavit osobné nebo nedisponuji
potfebnym komunikacnim zazemim,
aby se s poradnou spojili.

Zakladni principy poskytovani sluzby

e Milcenlivost: Sdélené osobni in-
formace povazujeme za dveérné.
Bez védomi a souhlasu klienta
je dale nesifime - vyjimkou je ze
zakona uloZzena oznamovaci po-
vinnost.

e Dobrovolnost: SluZzbu poskytuje-
me na prani klienta a v rozsahu,
ktery si sam zvoli. Spolupraci
mUZe bez udani ddvodu kdykoliv
ukoncit.

e Individualni pfistup: Hledame fe-
Seni podle konkrétni situace, re-
spektujeme jedinecnosti kazdého
Clovéka.

e Zplnomocnovani: Klienty vede-
me k tomu, aby se podle svych
moznosti a schopnosti podileli
na reSeni své situace a nesli za
ni odpovédnost.

Pokud jste v tizivé Zivotni situa-
ci, nevahejte se obratit s dotazem na
nase poradny a kontaktovat pracov-
niky na nasSich pobockach. Radi vam
poradime a pomUzeme. m

PORADENSTVI

Poradna NRZP CR v Praze
Partyzanska 1/7, 170 00 Praha 7
Tel.: 266753427, 266 753422

E-mail: poradnanrzp@nrzp.cz

Poradna NRZP CR v Brné

Cejl 892/32, 602 00 Brno

Tel.: 542214 110,542214111, 736751214
E-mail: poradnabrno@nrzp.cz

Poradna NRZP CR v Ostravé
30. dubna 2944/1, 702 00 Ostrava
Tel.: 596110282, 736 751206
E-mail: poradnaostrava@nrzp.cz

Poradna NRZP CR v Olomouci
Slovenska 594/5, 779 00 Olomouc
Tel.: 585242865, 736751210
E-mail: poradnaolomouc@nrzp.cz

Poradna NRZP CR v Pardubicich
K Blahobytu 1763, 530 02 Pardubice
Tel.: 466952423, 736751217
E-mail: poradnapardubice@nrzp.cz

Poradna NRZP CR v Plzni

nam. Republiky 202/28, 301 00 Plzen
Tel.: 377224879, 736751204
E-mail: poradnaplzen@nrzp.cz

Poradna NRZP CR v Ceskych Budéjovicich
Staroméstska 2608, 370 04, Ceské Budé&jovice
Tel.: 383134006, 736751209

E-mail: poradnacb@nrzp.cz, poradnach2@nrzp.cz,

poradnacb3@nrzp.cz

Poradna NRZP CR v Liberci
Voronézska 144, 460 01 Liberec
Tel.: 731504057

E-mail: poradnaliberec@nrzp.cz

Poradna NRZP CR v Otrokovicich
Tr. Osvobozenil388, 765 02 Otrokovice
Tel.: 739577 168

E-mail: poradnaotrokovice@nrzp.cz

53



mosty 52023
TEXT: MiloS Kajzrlik
FOTO: archivy jadernych elektraren

DVOJICE , ATOMOVYCH*
INFOCENTER
NA PROHLIDKACH RADA

PRIVITA TAKE VOZICKARE

Jaderné elektrarna... Pritel (?), nepfi-
tel (?), dobry sluha (?), zly pan (?) - tot
otazky vpravdé hamletovské. Tento
¢lanek si pochopitelné neklade za cil
odpovédét na né - to nechme povola-
néjSim -, ale informovat ¢tenare, zda
u nas vibec existuje mozZnost seznamit
se na vlastni o¢i s dénim v atomovych
elektrarnach Dukovany a Temelin. Ano,
existuje: v obou jsou totiz informacni
centra, kterd cetnym navstévnikim
mnohé vyjasni. Jejich bezbariérova
Uprava znamena, Ze maji svoje dvere
otevrené i pro voziCkare. VZijme se tedy
do jejich pozice a vydejme se na pro-
hlidky.

Jaderna elektrarna Dukovany

Nasi starsi ,jaderku“ se ¢tyfmi bloky
po 510 MW (zprovoznéna byla v letech
1985 az 1987) najdete v Kraji Vysodi-
na nedaleko hranice s krajem Jihomo-
ravskym zhruba v poloviné cesty mezi
meésty Ivancice a Jaromérice nad Ro-
kytnou. Zdejsi infocentrum je v budoveé
u hlavniho vstupu do arealu elektrarny
v sousedstvi velkého parkovisteé pfi sil-
nici ¢islo 152 z Brna.

Ve dvoupodlaznim infocentru s vo-

zickarskou toaletou zajistuje presun
mezi patry vytah. VétSina expozice je
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Dukovansky model reaktoru a aktivni zony.

prfitom soustfedéna ve spodnim pat-
fe. Nejvyhledavanéjsi je velky kinosal
s virtualni prohlidkou pro osoby starsi
12 let - specialni bryle pfitomné , pre-
nesou“ mimo jiné nad otevreny reaktor,
do strojovny nebo jim umozni pohled
na elektrarnu z koruny chladici véze,
tj. z vySky 125 metrd. Specialita tkvi
i v interaktivnosti prohlidky, kazdy si
sam vybira ¢ast scénare.

Mezi vystavenymi interaktivnimi
modely je tfeba uranovy dil s mlznou

komorou, reaktor v méritku 1:10 i
aktivni z6na (1:1), v niZ se Stépenim
uranu vyrabi teplo (znamena to, Ze se
navstévnik sam mUZe na chvili stat pa-
livem v reaktoru), nebo kontejner na
pouzité palivo. Horni patro je uzpUso-
beno predevsim zabavné a odpocinko-
veé, kromé détského koutku se v ném
kazdy muze obcerstvit z napojovych
automatd.

Prohlidka dukovanského ,icka“ je
zdarma a trva 90 minut, na zvidavé



VOLNY CAS

Kinosal v Dukovanech, ale samozrejmé i v Temeliné je vZdy zaplnény, protoZe velci i mali navstévnici si nesméji nechat
ujit virtualni prochazku.

navsteévniky (coZ potvrzujii zapisy v na-
vstévniknize) je prfipraven kolektiv dvou
privodcu a péti privodkyn. Otevieno je
po cely tyden od 9 do 16 hodin, kazdy
den jsou Ctyri prohlidky, vzdy od 9, 11,
13 a 15 hodin, zavfeno je na Vanoce,
Silvestra a Novy rok a navic kazdé prv-
ni pondéli. Exkurze se objednavaji na
e-mailové adrese infocentrum.edu
@cez.cznebo natelefonu561105519,
a to v pondéli az ¢tvrtek od 8 do 15,
v patek od 8 do 12.30 a o vikendu od
9 do 16 hodin pouze telefonicky. Sku-
piny od 8 do 60 osob se musi objed-
nat minimalné 10 dn( pred planova-
nou navstévou. Jednotlivci v po¢tu do
sedmi osob si mohou termin domluvit
nejdrive tfi dny predem.

Jaderna elektrarna Temelin

Kdo se bude chtit dozvédét vice o této
jihoCeskeé jaderné elektrarné se dvéma
bloky - kaZzdy ma maximalni instalova-

ny vykon 1125 MW -, musi se vydat
zhruba pét kilometrd jihozapadné od
meésta Tyn nad VItavou.

Mistni ,iCko“ se pfitom nenachazi
v aredlu elektrarny, ale hned ,za plo-
tem*“ v zamecku Vysoky Hradek. Pro
pfistup do nadzemnich casti slouzi
vytah, kromé vozickarli ho mohou
pochopitelné pouzit také navstévnici
s omezenou mobilitou. Instalovana
expozice Siroké laické verejnosti ne-
nasilnou formou objasnuje prostred-
nictvim pocitacovych ukazek, animaci
i modell realnych zafizeni z jednotli-
vych Casti elektrarny jeji ,pracovni zZi-
vot“, jako napfiklad fizeni jaderného
reaktoru nebo déni v mlzné komore.
Navstévnici si také mohou zblizka
prohlédnout jaderny reaktor, na chvili
se stat zaméstnancem elektrarny pfi
spousténi regulacnich ty¢i az na dno
reaktoru nebo sami na sobé zjistit,

Ze ionizujici zareni je také kolem nas
v pfirodé. Zkratka nepfijdou ani pfiz-
nivci originalnich selficek - mohou se
totiz vyfotografovat pfimo v reaktoro-
vém sale.

Vyvrcholenim je pro kaZzdého doza-
jista unikatni virtualni prohlidka Reak-
Tour v podkrovnim kinoséle. Diky spe-
cialnim brylim a odbornému vykladu
jedné ze sedmi priivodkyn se kazdy
dostane do nejstiezenéjSich i nejzaji-
mavejsSich mist elektrarny.

Nelze pfitom opomenout dllezitou
okolnost: jednotlivé exkurze se od
sebe odliSuji tim, Ze jsou pfipraveny
podle vékového sloZeni a zajmu jed-
notlivych skupin.

Infocentrum je otevieno kazdy den

od 9 do 16 hodin, bezplatné 90minu-
tové prohlidky zacinaji v pracovni =
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dny dopoledne po domluvé, odpoled- Navstévnici v expozici uvidi také fez ¢asti ,vyrobni“ budovy, kde reaktorovou
ne ve 13.30av 15 hodin, o vikendech  halu nalevo dopliuje vpravo turbogenerator.

a ve dnech statnich svatki v 9, 10.30,
12, 13.30 a v 15 hodin, na rozdil od
Dukovan jsou zaviraci dny jen béhem
Vanoc a na Silvestra a Novy rok. Ex-
kurze je potreba predem objednat na
e-mailu infocentrum.ete@cez.cz nebo
telefonicky na cCisle 381102639 -
v pondéli az mezi 8. a 15. hodinou,
v patek od 8 do 12.30 hodin, o viken-
dech a statnich svatcich na ¢isle mo-
bilu 601318295 v dobé 9-16 hodin.

kach obou informacnich center uvadi
web www.cez.cz/infocentra. m

m
“
—]

Renesancéni zamecek Viysoky Hradek, ktery je prvné pisemné zminovan ve 14. stoleti, postavili jako viadycky dvir pani
ze Brezi, pozdéji ho preménili na tvrz.

Po odkoupeni chétrajiciho objektu spolecnosti CEZ v roce 1994, tj. sedm let po zah&jeni vystavby elektrarny, byla budo-
va kompletné rekonstruovana, infocentrum v ni funguje od roku 1997.

Soucasti zamecku je krajinarsky park z prvni tretiny 19. stoleti o rozloze 6,4 hektaru, ktery urcité nejednoho navstévni-
ka prekvapi svym romantickym pojetim a zlaka ho k relaxaci a odpocinku. Jsou v ném tri rybnicky (na nejvétsi ostrivek
vede mustek), chodnicky, plvodni kamenné oploceni, grotta, poustevna, replika sochy Moai, ptaci stezka, motyli louka
a vCelnice.

Pro sbératele zajimavosti Ize uvést, Ze na hrbitové v byvalé vesnici Kiténov na opacné strané mistni silnicky stoji sym-
bolicky pomnik obétem havarie ¢ernobylské jaderné elektrarny, ke které doslo v roce 1986.
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TEXT: Martin Bofivoj Novosad, Vaclav Toul
FOTO: Zdenék Kolarik

DEN NEVIDOMYCH 2023

V brnénském OC FUTURUM se u pfi-
lezitosti Mezinarodniho dne nevidomych
konala prvni listopadovy den akce s na-
zvem ,Den nevidomych 2023 porada-
nas cilem rozsifit povédomi o svété nevi-
domych a slabozrakych. Vidici verejnost
- dospéli i déti - méla moznost alespon
na chvili poznat svét nevidomych a sla-
bozrakych zblizka s vyuzitim rozmanité
Skaly pomucek: chlize s bilou holi, pra-
ce s lupou, spravné povelovani vodiciho
psa, pouziti vysilace se Sesti tlacitky pro
pomoc s orientaci na ulici nebo v do-
pravnich prostredcich a spoustu dalSiho.
Pfichozi méli moznost v ramci soutéze
plnit rizné kvizové otazky, které se tyka-
ji kaZzdé osoby se zrakovym postizenim,
napf. kolik bod(l ma Braillsky znak, jak
se chovat pfi setkani s vodicim psem,
jak spravné nabidnout pomoc a poma-
hat témto lidem atd. Pro zG¢astnéné byly
pfipraveny vécné ceny, které vénoval
Magistrat mésta Brna. Prijemna atmo-
sféra celého odpoledne byla umocnéna
péveckymi vystoupenimi z fad nevido-
mych i profesional( a uzili si ji vSichni
zGcGastnéni.

»,Den nevidomych“ je pravidelné or-
ganizovan Odborem zdravi Magistratu
meésta Brna ve spolupraci s fadou or-
ganizaci (NRZP CR, SpVVP, Vodici pes,
Knihovna Jifiho Mahena v Brné, Tech-
nické muzeum v Brné, MUNIE, MUNI
TEIRESIAS, Spoleénost pro ranou
péci, Urad prace CR, CSS Chrlice, Ta-

bor pro nevidomé, TyfloCentrum Brno,
Tyfloservis, SONS). VSem patfi velké
podékovani za to, Ze podporuji akce,
které davaji smysl. Hlavnim smyslem
je zejména Sifeni osvéty zamérené
na specifika Zivota lidi se zrakovym
postizenim a rlzné moznosti podpory
a pomoci. m
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TEXT: Radka SvatoSova
FOTO: archiv Radky Svatosové

VANOCNI PUNCE
NA ZAHRATI, POSILENI
A PRO DOBROU NALADU

K adventnimu casu patfi i priprava horkych napoju, které provoni nas domov, prohreji nase
téla a zlepsi naladu. Pfiprava vanocnich punci je jednoducha a prichystat si je miizeme

i v nealkoholickych variantach.

Rumovy punc

400 ml vody, skofice, badyan, hrebicek,
cukr, Stava ze dvou pomerancu a 1 cit-
ronu, 200 ml rumu

Cukr bez vody rozehfejeme na kara-
mel, pridame vodu, kofeni a prouzek
pomerancové kury. Vafime 5 minut,
odstavime, vmichame rum a ovocné
Stavy. Punc servirujeme s kolecky citru-
sU v polévkové mise.

Pravy vanocni puné

4 porce: 1/4 | Gerveného vina, 1/4 | sil-
ného ¢erného Caje, 2 dl rumu (mizZzeme
do né&j pfedem namocit rozinky), citron,
cela skofice, hrebicky, vanilka, 50 g ro-
zinek, ovoce (jablka, citrusy, ananas),
cukr

8 porci:1 | cervenéhovina, 1 1silného
cerného ¢aje, 4 dl rumu (mdzeme do néj
predem namocit rozinky), citron, cela
skorice, hrebicky, vanilka, 200 g rozinek,
ovoce (jablka, citrusy, ananas), cukr

Vino a ¢aj pomalu ohfivame, hned
zkraje pfidame platky citrénu a koreni.
Prohfejeme, ale nevafime. Osladime
podle chuti - mdzeme az nakonec. Do

58

predem nahratych sklenic pripravime
rum s rozinkami a kousky ovoce. Pres
sitko prelijeme obsah kastrolu, podava-
me ozdobené platkem citrusu.

Vanocni punc pro déti

Potfebujeme: Stavu z hroznového vina
v biokvalité (1 1), 1 | silného ¢erného
Caje, citron, celou skorici, hrebicky, vanil-
ku, 50 g rozinek, ovoce (jablka, citrusy,
ananas), cukr

Hroznovou Stavu a ¢aj pomalu ohfi-
vame, hned zkraje pridame platky citro-
nu a koreni. Prohfejeme, ale nevarime.
Osladime podle chuti - mizeme az na-

konec. Pfidame rozinky a kousky ovoce,
podavame ozdobené platkem citrusu.

Trnkovy punc bez alkoholu
Potfebujeme: 0,5 kg Cerstvych nebo su-
Senych trnek, 10 jablek, celou skofici,
badyan, hrebicek

Susené trnky a kofeni nechame pres
noc macerovat, cerstvé trnky mizeme

pouZit rovnou. Trnky, jablka a kofeni za-
lijeme 2 -3 litry vody a mirné povafime.
Scedime a dosladime medem. Trnky
s jablky a kofenim mUzeme zalit a po-
varit i opakované, chut bude vzdy jina.
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TEXT: MiloS Kajzrlik
FOTO: www.csfd.cz

FILMOVA PRIPOMINKA
ZROZENiI VYZNAMNE AKCE

V roce 2012 natocil britsky scena-
rista, producent a reZisér Tim Whit-
by devadesatiminutovy Zivotopisny
a sportovni televizni film s nazvem The
Best of Men (Nejlepsi muzi). Tyka se
nelehkého Zivota osob s télesnym po-
stizenim, tedy tématu, které v kinema-
tografii celosvétové stale nepatii mezi
top. V podstaté popisuje... (tajenka),
které se od roku 1960 konaji pravidel-
né kazdy ¢tvrty rok v riznych méstech
celého svéta.

Jerok 1944 a do nemocnice ve ves-
nici Stoke Mandeville (hrabstvi Buckin-
ghamshire v jihovychodni Anglii) pfijizdi
mlady némecky Iékar, neurolog Ludwig
Guttmann (hraje ho Eddie Marsan),
ktery musel kvili Zidovskému pavodu
ze své zemé emigrovat. Jeho pfitom-
nost od zakladu zméni dosavadni Zivot
jak pacientu, tak personalu.

Novy doktor se totiz nehodla smifit
se skutecCnosti, Ze pacienti, vétSinou
ochrnuti vojaci, mnozi navic se zavis-
losti na morfiu, kvlli nezajmu okoli jen
¢ekaji, az zemrou. (Pfitom nesouhla-
si ani s obecné prijimanym nazorem,
Ze paralyza je konecny stav.) Proto se
rozhodne zaradit do jejich rehabilitace
sport. A - svéte, div se - diky tomuto
kroku se nemocni muzi zacinaji sami
na sebe divat zcela jinyma o¢ima: zjis-
tuji, Ze i se svym tézkym télesnym po-
stizenim mohou plnohodnotné Zit a Ze
jim sport vraci fyzickou silu i ztracené
sebevédomi.
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S pfijmenim Guttmann souvisi sho-
dou okolnosti uréita jazykova zajima-
vost: pomineme-li v ném jedno pisme-
no ,t“, znamena to éesky ,Dobry muz*“.

Film v ¢eském znéni Ize stahnout
z webu fastshare.cloud

Sir Ludwig Guttmann (3. Cerve-
nec 1899-18. brezen 1980) se stal
britskym ob¢anem v roce 1945. Mimo
zasluzny ¢in, o kterém pojednava cito-
vany film, byl napfiklad zakladatelem
International Medical Society of Para-
plegia - vznikla v roce 1961, nyni je
to International Spinal Cord Society
(ISCoS), funkci jejiho predsedy vykona-
val az do roku 1970. Byl také prvnim
redaktorem Casopisu Paraplegia, ktery
se v soucasnosti nazyva Spinal Cord.
Klinickou praci ukongil v roce 1966,
sportu zlstal ovsem nadale vérny.

Doktor Guttmann byl drZitelem
nékolika vyznamenani. V roce 1950
byl v ramci pfedavani vyznamenani
King’s Birthday Honors jako ,,neurochi-
rurg odpovédny za centrum pro pora-
néni patere v nemocnici ministerstva
penzi, Stoke Mandeville“ jmenovan
dustojnikem Radu britského impéria,
o deset let pozdéji byl povySen na veli-
tele av cervnu 1957 jmenovan zastup-
cem ctihodného Radu svatého Jana.
V roce 1966 ho kralovna Alzbéta II.
povysila na rytire.

Na Wikipedii ho podrobné predsta-
vuje heslo https://cs.wikipedia.org/
wiki/Ludwig_Guttmann.

Stoke Mandeville Hospital s nejvét-
Sim oddélenim poranéni patefe v Ev-
ropé, se nachazi v Aylesbury, hlavni
mésté Buckinghamshire. m



Pomucka k lusténi:

V této svislé Castecné spojené doplnovacce je tfeba do sloup-
cU 4 az 8 napsat dva vyrazy - prvni konéi pismenem v silnéji
ohrani¢eném policku, kterym zacina navazuijici vyraz.

LUSTIM, LUSTIS, LUSTIME

1. Rivalové. - 2. Riéni zakrut. - 3. Pfiznivec rivala Sla-
vie. - 4. Stat v pristavu; potulny lovec. - 5. Tkan; Gzemi.
- 6. Celni dokument; chvéjivy zvuk. - 7. Vnitfni zalezitosti
statu; prémie. - 8. Lehka nizka pfrilba; papir k pokryvani
stén. - 9. Autor satir. - 10. Mladi lidé. - 11. Lehké strevice.
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Chcete zdarma dostavat casopis

primo do postovni
schranky?

1 Napiste na adresu NRZP CR,
Partyzanska 7, 170 00 Praha 7 nebo
na e-mail nrzpcr@nrzp.cz.

Ve své objednavce uvedte kontaktni
adresu, na kterou ho chcete posilat,
a souhlas s jeho zasilanim.

2
3

Casopis vychazi pétkrat roéné, bude
Vam zasilan zdarma prostrednictvim
Ceské posty, s.p.

S

HEJTMA!SCHREK:

OCENENI MOSTY 7
| TI-.NE]!.‘EPgi URCITE
ZASLOUZI

WA i |

V GARAZI PO SPOLECNOST
SE STOVKAMI PRACOVNIKUO

CiviA KLAUS,OVA:“‘? .‘
NEJSEM Jf_N !MENO
NA PLAKATEICH

W i

Nabidka plati pro osoby se zdravotnim postizenim, jejich rodinné prislusniky
a organizace osob se zdravotnim postiZenim a je platna pro rok 2023.

Osobni tdaje, poskytnuté pro Géely zasilani asopisu MOSTY, zpracovava Narodni rada osob se zdravotnim postizenim CR, z.s. (déle jen ,NRZP CR*), v souladu s obecnym nafizenim
0 ochrané osobnich Gdaji” a uchovava je pouze po nezbytné nutnou dobu podle zvlastniho pravniho predpisu. Osobni daje nejsou dale predévany s vyjimkou Ceské posty, s. p.,
ktera Gasopis na zakladé uzaviené smlouvy rozesila. Odbératel asopisu mé pravo pozadovat informaci, jaké osobni (idaje Sprévce (NRZP CR) zpracovava, pravo pozadovat po Spravei
vysvétleni ohledné zpracovani osobnich tdajl, pravo vyZadat si u Spravee pristup k osobnim ddajim, jejich opravu, omezeni zpracovani nebo vymaz, jakoZ i pravo na vzneseni namitky

proti zpracovani a pravo podani stiznosti u dozorového Uradu.

W Nafizeni Evropského parlamentu a Rady (EU) 2016/679 ze dne 27. dubna 2016 o ochrané fyzickych osob v souvislosti se zpracovanim osobnich tdaju a o volném pohybu téchto (daju a o zruseni smérnice

95/46/ES (obecné nafizeni o ochrané osobnich Udaj).

MOSty €asopis pro integraci.
Nejlepsi firemni Casopis pro zakazniky
v soutézi CZECH TOP 100.

5. ¢islo 2023 | 24. roc¢nik

vychazi 30. 11. 2023
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UMELCI MALUJICI
USTY A NOHAMA

,INe ruka, to duse maluje...“

Okenni dekorace Vystrelovaci destniky Krabicky na cukrovi (dodavany
rozlozené, bez pernickli)

Krabicky ,slza“ malé

Chcete udélat dobry skutek a zaroven potésit sebe ¢i své blizké? Navstivte webové stranky
www.umun.cz

NAKLADATELSTVI UMUN s.r.o. | NAD SKOLOU 1289 | 463 11 LIBEREC 30
TELEFON: +420 775 432 743 (8:30-12:00, 12:30-16:00 hod.) | E-MAIL: umun@umun.cz



TRIDENIM ELEKTRA
POMAHATE DVAKRAT

v Chranite Zivotni prostredi
v Setfite pirodni zdroje

IPETNT ODBER BATERIi A DROBNEHO
ELEKTROZARIZENI

Najdéte s nejbliz§i sbérné misto na:

wWWW. cervenekontejnery cz O (1]

ZE STAREHO NOVE!
v Ceské republice je jich jiz 2 4000 a stale pribyvaji dalsi




