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Vazeni Ctenari,

VErim, Ze jste si uZili letnich mésic(, od-
pocinuli si, zazili jste mnoho zajimavych
setkani a s chuti se zactete do letosSniho
Gtvrtého Cisla ¢asopisu Mosty. VErim, Ze
alespon ¢astecné sledujete déni kolem
tzv. viadniho balicku, ale i zvySeni prispév-
ku na péci.

V Casopise Mosty Vas seznamujeme s na-
Sim pozménovacim navrhem, ktery by mél
ponechat slevu na poplatnika u pecujicich
0sob. Predstavujeme Vam také navrh no-
vely zakona o vefejném zdravotnim pojis-
téni, ktery by mél zvysit prispévek zdra-
votniho pojisténi na nékteré zdravotnické
prostredky, které se stavaji vzhledem
k inflaci pro velkou ¢ast pacientl tézko
dostupnymi. V asopise najdete pravidel-
né rubriky, zajimavé rozhovory a také in-
formace o zajimavych akcich, které jsme
navstivili b€hem letnich mésicu.

VaZeni ¢tenari, preji Vam klidné podzimni
dny.
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TEXT: Zdenék Zizka

OPATRENI K ZAJISTENI

DOSTUPNOSTI
ZDRAVOTNICKYCH PROSTREDKU
NA NASEM TRHU A K JEJICH
NASLEDNEMU PROVOZOVANI

V cervenci tohoto roku svolali za-
stupci NRZP CR jednéani se zastupci
prodejclt a distributori zdravotnic-
kych prostredk(l na nasem trhu. Na
programu schlizky bylo jediné, zato
vSak zavazné a velmi oZzehavé téma
soucasnosti a tim byly stale se velmi
rychle zvySujici ceny zdravotnickych
prostfedkl (ZP) v souvislosti s rychle
rostouci inflaci. Obé strany si daly za
cil pokusit se zmirnit dopady inflacni-
ho vyvoje na samotné uZivatele téchto
zdravotnickych prostredkd, tedy na pa-
cienty a pojisténce zdravotnich pojisto-
ven. Tiv drtivé vétSiné pripadl bohuZel
zatim vlbec nevédi, jak zavazna situa-
ce se momentalné pro né a pro uzivani
jejich zdravotnickych prostredki vyvi-
nula a jak zavazné dlsledky to mlze
mit pro né samotné a pro ekonomiku
jejich rodiny.

Doslova prekotny inflacni vyvoj po-
slednich let zplsobil v oblasti zdravot-
nickych prostfedk( a jejich Ghrad z ve-
fejného zdravotniho pojisténi hned dva
velmi zavazné dlsledky. Jednim z nich
je po celou dobu trvaly narust jejich
pofizovaci ceny vznikajici na zakladé
nardstu cen vSech jejich komponent

a rezijnich nakladd na jejich vyrobu
a distribuci. Tento prekotny narust
nedokazali vyrobci a distributofi jak-
koliv dostatec¢né pokryt a kompenzo-
vat tak, aby zachovali stavajici ceny.
Postupem ¢asu tedy vznikal a i nada-
le vznika ¢im dal vétsi pocet zdravot-
nickych prostredkl s mensim nebo
vétsim doplatkem od pojisténcl. Ten
musi pojisténci vynalozit pfi jejich
porizeni jeSté k Ghradam z verejného
zdravotniho pojisténi od zdravotnich
pojistoven. A druhy problém nasledné
zpUsobil samotny narlst cen zdravot-
nickych prostfedkl v kombinaci s plat-
nym zakonem o vefejném zdravotnim
pojiSténi. Zdravotnické prostredky
s doplatkem od pojisténcu vyssim
nez 2000 K¢ totiz musi podle néj
prejit pfimo do vlastnictvi pojistén-
ce. Coz v kone€ném duUsledku zpUso-
bi, Ze u nakladnych a sofistikovanych
zdravotnickych prostfedk(i ve vlastnic-
tvi pojisténce nehradi pojistovna do-
statek prostiedkul na thradu i jejich
oprav (pokud jsou jejich opravy rovnéz
pojistovnami hrazeny).

Zvlasté druhy vznikly problém muze
napr. zasadnim zplUsobem ohroZovat

predevsim uZivatele slozitych exterié-
rovych, elektrickych invalidnich vozikd
(EIV). Cela situace vznikla nasledovné.

Podle oficialnich statistickych tda-
ja CSU ceny zbozi v CR do poloviny
roku 2022 Ghrnem vzrostly 0 20,0 %
a ceny sluZzeb o 14,0 %. Mira inflace
vyjadrena prirlistkem primérného in-
dexu spotrebitelskych cen za posled-
nich 12 mésicd proti priiméru pred-
chozich 12 mésicl byla v Cervenci
2022 10,6 % (v Gervnu 2022 9,4 %).
Mezirocné vzrostly spotrebitelské
ceny v ¢cervenci 2022 o0 17,5 %, coz
bylo o 0,3 procentniho bodu vice nez
v ¢ervnu 2022. Na konci roku 2022
inflace presahla hranici 20 % (pokud
by nebyla zménéna metodika vypo-
¢tu). Pficemz vyvoj inflace je od té
doby stale na vzestupu.

Kumulativni mira inflace mezi led-
nem 2019 a ¢ervnem 2023 vyjadrena
pomoci bazickych index( rlstu spo-
tfebitelskych cen vyhlasovanych CSU
¢inila v CR 38,3 % (148,1 / 107,1),
zakonné limity Ghrad ZP z vefejného
zdravotniho pojisténi vSak zUstaly ve
stejném obdobi beze zmény!



https://web.kurzy.cz/czso/csu/czso/mira_inflace

LEGISLATIVA

Rok Mésic Prm.
roku
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

2019 1071 1073 1075 1076 1083 1085 108,9 1090 1084 1089 1092 1094 108,3
2020 111,00 111,3 1122 11120 1114 11214 1126 1126 1119 1121 1121 1119 1118
2021 1134 1136 113,8 1144 1146 1152 116,4 1172 1174 1186 1188 119,3 116,1
2022 1246 1262 1283 130,6 1329 1350 136,8 1374 1385 1365 138,14 138,14 133,6
2023 146,4 1473 1475 1472 1476 148,1

Zpusob uhrady zdravotnickych pro-
stfedku z vefejného zdravotniho po-
jisténi

Limity Uhrad zdravotnickych prostfed-
kU jsou definovany tzv. kategorizacnim
seznamem (pfiloha ¢. 3, oddil C, zako-
na é.48/1997 Sh.). Castky v ném ob-
sazené jsou platné od 1. ledna 2019
a od té doby nebyly jakkoliv revidovany
¢i valorizovany, prestoze jejich priibéz-
né Upravy predkladatelé zakona jiz pfi
jeho projednavani do budoucna pred-
pokladali.

Jiz v dobé prijeti novely zakona o ve-
fejném zdravotnim pojisténi, ktera od
1. ledna 2019 nové nastavila limity
Ghrad ZP, byly nékteré z nich vysled-
kem kompromisnich jednani a jiz v té
dobé zcela neodpovidaly realité na
trhu. Od té doby pak vyvoj cen nabral
necekané velmi rychlou akceleraci
av CRiv celé EU vyvoj inflace nece-
kané velmi dramaticky vzrostl.

Dlsledkem této situace je, Ze cena
fady zdravotnickych prostredki v jed-
notlivych kategoriich Ghradového ka-
talogu je nyni jiz s vétSim ¢i mensim
doplatkem z vlastnich prostredkt sa-
motnych pojisténcu. U konfigurovatel-
nych ZP doslo v fadé pripadu ze stra-
ny vyrobcu k Gpravé (snizeni) nabidky
komponent v zakladnim provedeni,
hrazeném ze zdravotniho pojiSténi. To
se délo s cilem zachovat takovou vySi

ceny, aby zdravotnicky prostredek byl
plné hrazeny. Dalsi zhorSeni situace
Ize ocekavat v dUsledku dalSich Gprav
cenikd vyrobcl v nejblizSi dobé.

V souvislosti s timto vyvojem tak
aktualné hrozi vSem pojisténciim
uhrady velmi vyraznych doplatkii cen
zdravotnickych prostredki. S tim na-
vic soucasné souvisi i zakonem stano-
veny pfechod téchto zdravotnickych
prostiedkii s vysokym doplatkem do
vlastnictvi pojisténcu (tedy ZP nebu-
dou v takovémto pfipadé pojisténcim
jako doposud zdravotni pojistovnou za-
pUjcovany), na ktery navaze nedosta-
tecna vyse uhrady oprav nékterych
téchto sofistikovanych ZP z vefejné-
ho zdravotniho pojisténi. A to je moz-
pojisténce nez samotny doplatek ceny
jejich ZP, nebot jejich opravy mohou,
napfiklad u EIV dosahnout velmi vyso-
ké ceny. Zvlast dramaticky se tak jiz
nyni tento vyvoj projevuje pravé pre-
devSim u EIV. To vSe ve svém souctu
zpusobi mnohem vyssi nedostupnost
zdravotnickych prostredkii pro pojis-
ténce a dalsi jejich uzivatele.

JiZ nyni se to tyka vysSich desitek
uzivateld, v dohledné dobé se mUze
jednat az o stovky pripad(. UzZivatelé
(pojisténci) sice podepisuji prodejctim
a distributordm prohlaseni o tom, zZe
byli informovani, co pro né jejich vlast-

nictvi ZP znamena a jaké ekonomické
dusledky jim v praxi pfinese, vétSina si
je véak vliibec neuvédomuje. Zminéna
situace zacina byt pro tyto pojiSténce
fatalni ¢asovanou bombou.

V minulosti byl na zakladé pozadav-
ku Ustavniho soudu uzakoné&n ochran-
ny dvoutisicovy limit doplatku pojis-
ténce - uzivatele na cenu jednoho ZP
pro stanoveni jeho vlastnictvi. Uhrada
pojisténce nad 2000 K¢ na jeden zdra-
votnicky prostredek tedy automaticky
predpoklada jeho vlastnictvi tohoto
zdravotnického prostfedku. Ackoli byl
tento limit plivodné koncipovan jako
ochrana pojisténcl proti neprihled-
nym rozhodnutim zdravotnich pojisto-
ven, aktualné se bohuZel obratil proti
nim a vyrazné je dale poskozuje. Pres-
toZze zakon umoZnuje uzavrit dohodu
mezi zdravotni pojiStovnou a pojistén-
cem u zdravotnickych prostfedkU s ta-
kovymto doplatkem o jejich vlastnictvi,
nékteré pojistovny (zejména se jedna
o VZP CR) maiji seznamy ZP, u nichZ
vzdy trvaji na jejich cirkulaci bez ohle-
du na doplatek hrazeny pojisténcem
(napf. 1Gzka), a ZP, u nichz prechod
do svého vlastnictvi striktné odmitaji
(elektrické invalidni voziky - EIV) z d(-
vodu dalSich nakladd na jejich Gdrzbu
a opravy.

ProC se tak v praxi déje, Ize ilust-
rovat nasledujicim zplsobem. =
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Stavajici, zakonem stanoveny limit na
Gdrzbu a opravy EIV hrazeny zdravotni-
mi pojisStovnami pojisténcim s EIV ve
svém vlastnictvi aktualné ¢ini 12174
K¢ + DPH pro celou sedmiletou uzitnou
dobu. V pripadég, Ze je EIV ve vlastnictvi
pojistovny (tzn. Ze pojisténci je pojis-
tovnou pouze zapujceny), predstavuje
naklad pojistovny (ktera hradi 90 %
resp. 95 % ceny uskute¢nénych oprav)
nékolikanasobek této ¢astky. Motiva-
ce, pro¢ pojistovny odmitaji souhlasit
s vlastnictvim EIV v pfipadé doplatku
pojisténce vySSim nez 2 000 K¢, je tedy
vice nez ziejma.

Soucasnou realitu a praxi tykajici se
Uhrad z verejného zdravotniho pojisténi
a zejména doplatkd ceny od samotnych
pojisténcll ve spojeni s navazujicim pre-
chodem vlastnictvi u elektrickych inva-
lidni vozik( (EIV) Ize dolozit aktualnimi
statistickymi daty za uplynuly rok pub-
likovanymi VZP CR na jejim webu. Data
této zdravotni pojiStovny jsou nejlépe vy-
povidajicimi, nebot poskytuje své sluzby
velké vétsiné pojisténcu se zdravotnim
postiZzenim. Da se tedy predpokladat,
Ze data ostatnich pojiStoven nebudou
prili§ odlisna od dat VZP CR.

EIV jsou fazeny celkem do Ctyr sku-
pin. Prvni tfi zahrnuji voziky interiérové
a exteriérové zakladni. Celkem vydala
VZP CR v lofiském roce 67 kusu t&chto
EIV, pficemZ polovina z nich (34 kus()
byla plné hrazena a necela polovina (33
kus(l) byla s doplatkem 2000 K¢.

Nejvétsi, ctvrtou skupinou jsou EIV
exteriérové s anatomickym sedem. Téch
VZP CR schvélila v loiském roce celkem
156 kusU. Opét cca polovina (82 kust)
byla pIné hrazena, mensi polovina (74
kusu) byla s doplatkem, pficemzZ vét-
Sina téchto doplatkovych vozikii (45
kusti) méla doplatek vyssi nez 2000
Ké! To v pripadé VZP CR automatic-
ky znamenalo, Ze tyto EIV s vysSim

doplatkem prechazely do vlastnictvi
pojiSténce s povinnosti hradit drtivou
vétsinu oprav z vlastnich zdroj! VZP
CR striktn& odmitala, i pfes nékteré na-
vrhy pojisténcl, uzavrit jakoukoli jinou
dohodu o viastnictvitéchto EIV s vy$Sim
doplatkem.

Vzhledem k tomu, Ze VZP CR ma po-
dil na trhu vyjadreny poctem pojisténct
cca 60 % (Gdaj z roku 2021) a ostatni ZP
jsou podobné restriktivni co se vlastnic-
tvi EIV tyCe, Ize pfedpokladat, Ze v roce
2022 preslo vice jak 70 kusU EIV do
vlastnictvi pojisténct vSech ZP!

Jak se vSak dalo o¢ekavat, v letoSnim
roce se situace neustale dale zhorSuje.
Napfr. spolecnost Meyra, majici nejvétsi
trzni podil v segmentu EIV na ¢eském
trhu, nabizi aktualné patnact model(
EIV, ale jiz pouze jeden z nich je plné
hrazeny a bez doplatku. Doplatek je
vétsinou dvoutisicovy. Podle informaci
této spolecnosti, podle aktualniho vy-
voje inflace budou vSak jiz koncem to-
hoto roku minimalné Gtyfi ji prodavané
modely EIV s doplatkem vyrazné vySSim
nez dva tisice korun a dalSi budou zcela
nepochybné nasledovat v roce 2024.
Dle informaci ze SVPZP je situace v ji-

vyrazné horsi.

Dlvodné Ize tedy s ohledem na uve-
dena fakta predpokladat, Zze v roce
2024 mize byt (a také nejspis i bude)
az tretina vydanych EIV hrazenych
z vefejného zdravotniho pojisténi ve
vlastnictvi pojisténcti, se véemi z toho
pro né vyplyvajicimi a pro né velmi ne-
gativnimi dopady!

Z tohoto alarmujiciho predpokladu je
vice nez zrejmé, Ze takto vysoky pocet
pojisténcl bude mit v nejblizsich letech
vyrazny problém s provozovanim svého
EIV. Aktualni znéni zakona o verejném
zdravotnim pojisSténi totiz stanovi jiz

vySe zminény, velmi nizky Ghradovy li-
mit hrazeny zdravotni pojistovnou z ve-
rejného zdravotniho pojiSténi na opravy
elektrickych invalidnich vozik( ve vlast-
nictvi pojisténcd pro celou jejich smér-
nou uzitnou dobu, tedy po dobu 7 let.

Naprosto absurdnim a logicky velmi
tézko zdUvodnitelnym faktem zUstava
skutecnost, Ze je Ghradovy limit na opra-
vy hrazeny z vefejného zdravotniho po-
jisténi diametralné odlisny u EIV, ktery
zustal v majetku pojistovny (cirkulo-
vany), kde ¢ini 90-95 % ceny opravy
hrazené pojistovnou bez stanoveni
jakékoliv jeho horni hranice, a vedle
toho u EIV s vysokym doplatkem jeho
pofizovaci ceny samotnym pojistén-
cem (tedy u nakladnéjsiho voziku), kde
je pojisténec odkazan na zakonem
stanoveny uhradovy limit na opravy
v maximalni vysi 12174 Ké bez DPH
na celé obdobi 7 let. Pro rychlou ilustra-
ci je tfeba zdUraznit, Ze tato Castka jiz
v soucasnosti u elektrickych vozik(
vétSinou ani nepokryje jednu vymeénu
baterii, jedno ,prezuti“ voziku stoji cca
5000 K¢ a informace od dodavatell
hovoti o tom, Ze primérné naklady na
opravu a Udrzbu elektrického voziku
po celou dobu ,Zivotnosti“ jiz €ini vice
nez 50000 K¢ a u nékterych z nich se
s ohledem na strukturu modeld jiz blizi
70000 Ké. Vzhledem k nepretrzitému
vyvoji inflace v poslednich letech pak
stale kontinualné stoupaiji.

Priklad:

Orientacéni prehled naklad( na servis
a udrzbu elektrickych invalidnich vozi-
kd (EIV) (uvedené ceny jsou orientacni
a lisi se dle znacek a konkrétnich mo-
del():

Bézna udrzba:
¢ Vyména dvou kusU trakcnich bate-

rii —= 12000 K¢ + DPH - v priméru
2 vymény béhem uzitné doby EIV



(nyni vSak neni vzacnosti ani cena
21000 K¢ vE. DPH).

e Prezuti voziku (4x pneu a duse) -
4000 K¢ + DPH - v priiméru 1-2x
za uzitnou dobu.

e Vymeéna polstrovani podrucek, se-
daku ¢i zadové opéry cena setu in-
dividualni od cca 4000 do 12000
+ DPH - cca jednou za uzitnou
dobu EIV.

Opravy:

¢ Vyména jednoho pohonu (levého Ci
pravého) - 15-16 000 K¢ + DPH.

o Ridici elektronika - 12-14 000 K&
+ DPH.

e Ovladacijednotka voziku (bez fidici
elektroniky) - 8-10000 K¢ + DPH.

e Vymeéna tlumicl a lozZisek - cca
3-4000 K¢ + DPH.

Velmi snadno se tedy pojiSténec
ocitne v situaci, kdy poté co se mu
vozik rozbije nebo potfebuje nutnou
Gdrzbu, ma doma ve svém vlastnictvi
naprosto nepojizdny vozik, nebot nema
prostfedky na nakladnou opravu. A na-
rok na novy vozik (jednou za 7 let) je
u néj v nedohlednu. Takovy pojiSté-
nec - uzivatel EIV je naprosto v pasti
a bez vychodiska.

Konec¢né, do situace vyznamné
promlouva (a palcivost problému ak-
centuje) i vSeobecna ekonomicka si-
tuace, kdy se ani invalidnim vozikim
i nadale nevyhyba zdrazovani, a proto
jich do skupiny s doplatkem vyssim
nez 2000 K¢ patfi ¢im dal tim vice.
S ohledem na prekotny inflaéni vyvoj
poslednich let ve skupiné ,doplatko-
vych“ vozik( rlznych znacek a model(

s vysokym doplatkem nyni aktualné

stale pribyva. Problém se tak stava ¢im
dal tim ¢astéjSim u ¢im dal vétsi Sire
nabidky vozik(.

Vzhledem k tomu, Ze zakonna lpra-
va cirkulaci byla ménéna vyslovné s d{i-
razem na ochranu a vyjasnéni pozice
pojisténce, a to v ramci novelizace
majici za cil odstranit netransparentni
nastavovani Ghrad a narok( pojisténct
pojistovnami, je az paradoxni, Ze doslo
k takovému zasadnimu obratu a je tre-
ba situaci nyni nutné fesit.

Aby vSak nebylo alarmujicich zprav
malo, disledkem zminéného vyvoje je
vedle toho i fakt, Ze velmi realné hrozi
odchod mnoha velkych prodejct a dis-
tributord ZP z naseho trhu, nebo aspon
fakt, Ze firmy prestanou fadu ZP nabizet
vrezimu Uhrad z vefejného zdravotniho
pojisténi, nebot limity Ghrad, stanovené
zakonem, jsou jiz delSi dobu pod na-
klady prodejct. Mezi prodejci a politi-
Ky Fidicimi segment zdravotnictvi u nas
dohodnuté 3% meziro¢ni navySeni cen
(v roce 2022 pak 4% navySeni) umoz-
néné cenovym prepisem dlouhodobé
nedostacuje, nebot vychazelo ze stan-
dardni situace na trhu, pfi které byla
tato dohoda vyhovuijici. Tato dohoda

LEGISLATIVA

ovSem vilbec nepocitala s velmi mi-
moradnou situaci, spojenou s rychle
se zvySujici inflaci, kterou zazivame.
Obecna mira inflace byla podle oficial-
ni statistiky CSU napf. jen za rok 2022
jiz vysSi nez 15 %. Prakticky neexistuje
Zadny zdravotnicky prostfedek na po-
ukaz, kterého by se tento vyvoj velmi
negativné nedotkl.

Cely tento vyvoj muze v dalsi fazi
dnes vic nezZ kdy jindy zpUsobit i to, Ze
mohou nékteré ZP z naseho trhu real-
né zmizet, nebo jejich specifikace muze
byt upravena do verzi aktualné distribu-
ovanych na méné naroénych trzich eko-
nomicky méneé rozvinutych zemi. Tento
VyVoj se jiz nyni ¢astecné v praxi za¢ina
projevovat tak, Ze nékteré firmy a spo-
lecnosti nékteré své zajimavé novinky
na Cesky trh aktualné vibec neuvadi,
protoze by je stavajici Ghradovy systém
Lheutahl“. Tém klientam, ktefi si presto
tyto ZP vyhledaji a maji o né zajem, je
pak tito distributofi prodavaji pouze za
pfimou Uhradu.

Z téchto diivodit NRZP CR povazuje
za nutné navrhnout a pokusit se pro-
sadit kompromisni, rychlou upravu
zakona o vefejném zdravotnim =
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pojisténi, ktera by obsahovala pro
pofizeni vSech zdravotnickych pro-
stfedkl predepisovanych na poukaz
mimoradné, jednorazové navyseni
jejich uhradovych limita z vefejného
zdravotniho pojisténi, které jsou ob-
sazeny v Priloze ¢. 3 oddilu C zakona
o vefejném zdravotnim pojisténi. Vedle
toho pak i vyrazné navyseni maximal-
niho limitu pro thrady oprav EIV na
celou jejich smérnou uzitnou dobu,
tedy na 7 let.

Jde o variantu nejrychlejsiho a nejjed-
nodussiho feseni, které by mohlo situaci
alespon ¢astecné, v nejkratSim mozném
case narovnat, a pojisténciim tak umoz-
nit ziskavani zdravotnickych prostredkd,
na které jiz v nejblizsi budoucnosti bez
tohoto ustanoveni ekonomicky nedo-
sahnou. Zdravotni pojistovny jim totiz
na zakladé vySe zminéného vyvoje
v souCasné situaci dostatecné nezajis-
tuji zdravotni sluzby, na které maji pfi
fadné zdravotni indikaci narok.

NRZP CR si od navrhované zmény
slibuje mnohem vyssi dostupnost zdra-
votnickych prostifedkl bez doplatkl
pro pojisténce. Vzhledem k tomu, ze
vSak navrhuje s ohledem na soucas-
nou ekonomickou situaci v CR pouze
kompromisni feseni, které plné neko-
piruje a nekompenzuje prudky vyvoj
inflace, v nékterych pfipadech nejspis
pljde pouze o snizeni doplatk( pod
zakonem stanovenou hranici 2000 K¢.
Je zadouci, aby pfipadd, kdy doplatek
prekroci tuto hranici, bylo absolutni mi-
nimum.

Navic velmi dllezitym, vedlejSim
efektem navrhované zmény bude, Ze
do rozhodovani zdravotnich pojiStoven
0 moznych dohodach o cirkulaci zdra-
votnického prostredku i pres doplatek
ceny vysSi nez 2000 K¢ prestane pro-
mlouvat jejich postranni motivace uset-
fit za servis. U vlastnictvi EIV pojisténce

pfi jeho doplatku pofizovaci ceny vySSim
nez 2000 K¢ tak bude stanoveni dosta-
tecného limitu na opravy na dobu celych

7 let mnohem spravedlivéjSim a Cistéj-
Sim feSenim nez dosud.

Vedle toho NRZP CR povaZuje za
velmi dulezity efekt v pfipadé, Ze bude
zmeéna schvalena, i to, Ze tak bude
opétovné obnovena zamyslena funkce
zakonného ustanoveni o ochranném,
maximalné 2000 K¢ limitu doplatkd
pacientu - pojisténcll u pofizovaci ceny
zdravotnickych prostredkd. Tim se sou-
Casné obnovi i takové uréeni vlastnictvi
zdravotnickych prostredkd, které bylo
pGvodné zavedenim tohoto opatfeni
zamysleno. Tedy takové, které odstra-
ni nevyhovujici (a moralné i z pohledu
zakona problematickou) praxi, kdy byli
pojisténci nuceni zaplatit si ze svych pro-
stfedk(l Gpravy a nutna vylepSeni inva-
lidnich vozikd, prip. si doplatit cenu jim
zdravotné mnohem Iépe vyhovuijicich,
ale mnohem drazsich typ( vozik(, které
posléze zlstavaly majetkem zdravotni
pojistovny, bez naroku na jakékoliv eko-
nomické vyrovnani pojiSténce se zdra-
votni pojistovnou. Ovsem bez toho, aniz
by se takovéto urceni vlastnictvi nasled-
né velmi negativné projevilo pfi béZzném
provozovani ZP.

Navrhovanym feSenim, pokud se
ho podafi prosadit, se kone¢né naplni
legitimni ocekavani odborné verejnosti
i pojiSténcl ohledné tohoto mechanis-
mu. Tedy takové, Ze bude mozno s pojis-
tfovnami blize dohodnout modely Ghrady
drazsich Uprav nebo drazSich zdravot-
nickych prostfedk(l s vySSim doplatkem
pojisténce ve smyslu participace obou
stran, pfipadné kompenzace pojistén-
ci apod., aby byli chranéni pojisténci
a dosazeno rovného nastaveni mezi
pojisténcem a pojistovnou. Prevod EIV,
pfipadné drazsich zdravotnickych pro-
stfedkd s doplatkem vysSim nez 2000
K¢ automaticky do vlastnictvi pojisténce

by mél byt spiSe vyjimeénym feSenim.
Aktualni praxe zdravotnich pojiStoven
se témto predstavam zasadnim zpUso-
bem vzdalila, kdyzZ se z ,,ochranného*
limitu 2 000 K¢ stal naopak nastroj, kte-
ry se spiSe ¢asto otoCi proti pojiSténci.

V neposledni fadé ma navrhovana
zména za cil umoznit pojisténclim bez-
problémové uzivani jejich elektrickych
invalidnich vozik( (EIV), hrazenych
z verejného zdravotniho pojisténi mi-
nimalné po celou dobu trvani jejich
smérné uzitné doby bez ohledu na to,
zda se v konkrétnim pfipadé nachazi
vozik v majetku pojistovny (cirkulace)
nebo v majetku pojisténce. Zména je
realizovana mnohem realnéji nastave-
nymi podminkami pro Ghradu oprav EIV
hrazenych z vefejného zdravotniho po-
jisténi, které nyni hromadné prechazeji
kvuli doplatku jejich ceny vy$Simu nez
2000 K¢ primo do majetku pojisténcu
(tedy pomoci zvysenijejich Ghradového
limitu). Tim se odstrani nerovnost po-
jisténcu, kterym EIV z dlivodu doplatku
jeho ceny vyssiho nez 2000 K¢ presel
do jejich vilastnictvi. Ti se nyni bohuzel
¢asto ocitaji v bezvychodné situaci, bez
funkéniho invalidniho voziku kv(li nedo-
statku vlastnich financnich prostredku
na Uhradu nakladné opravy, pokud se
jim b&hem provozu EIV poroucha.

NRZP CR je nyni po absolvovani zmi-
nénych jednani pevné rozhodnuta velmi
dUsledné prosazovat uvedené zmény.
Zasadnim zplsobem totiz pomohou
pacientliim - pojisténcim vSech zdra-
votnich pojistoven v normalni dostup-
nosti vSech zdravotnickych prostredkt
a prijejich nasledném bezproblémovém
vyuZivani. Véetné zatim nejproblematic-
téjSich EIV. Pokud by se nepovedlo pro-
sadit zminéné zmény, stane se situace
¢im dal vice dramatickou a velmi fatal-
né se muze projevit v béZném Zivoté
vSech pojisténcu vyuzivajicich zminéné
zdravotnické prostredky. m



Virtudlni Karta SRDCOVKA
s akéni slevou az 0,50 Kc/litr

Stadhnéte si
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vsech vyhod
naplno.

® Registrujte se na srdcovka.eurooil.cz ® Od listopadu do konce kvétna
a objednejte si virtudini Kartu SRDCOVKA. 2023 nabizime akéni slevu az 0,50 K&/
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® Stdhnéte si mobilni aplikaci SRDCOVKA EuroOQil.
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srdcovka.eurooil.cz "
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OCENENI MOSTY

SI TI NEJLEPSI URCITE

ZASLOUZI, RIKA HEJTMAN KRAJE
VYSOCINA VITEZSLAV SCHREK

Kraj Vysocina bude pristi rok hostit 21. rocnik udileni cen Mosty, slavnostni ceremonial se
uskutecni v kvétnu v Horackém divadle v Jihlavé. Nejen o pfipravach na tuto udalost jsme si povidali
s hejtmanem Kraje Vysocina Vitézslavem Schrekem.

Véieny pane hejtmane, uplynuly jiz
t¥i roky od krajskych voleb. Co nejdii-
dafilo a co byste chtél jesté stihnout
do konce volebniho obdobi?

Myslim, Ze se nam na Vysociné podafi-
lo zvladnout pfedevSim ty nepfijemné
okolnosti, které nase volebni obdobi od
samého pocatku provazi. At uz to byl
covid, uprchlicka vina na zacatku val-
ky na Ukrajiné anebo energeticka krize.
Diky skvélé mistni spolupraci s hasici,
zdravotniky, neziskovkami a dalSimi
aktéry jsme se s tim vyporadali dobfe
a pomérné rychle. | diky tomu se nam
dafilo masivné investovat do krajského
majetku a krajskych silnic. Rok 2022
byl pro Vysocinu rekordnim rokem
z hlediska proinvestovanych penéz.
Stovky milion0 korun smérovaly do
nasich péti nemocnic, strednich Skol,
sportovist, ale i do pamatek a kultur-
nich instituci. Na Vysociné se postavilo
nékolik vyznamnych obchvatu, opravily
se stovky kilometr( silnic a na nasich
tratich jezdi nové vliakové soupravy. Dal-
Si rozvoj zaznamenaly i socialni sluzby.
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Na Vysociné se oteviely hned dva nové
moderni domovy pro seniory, jeden
v Humpolci a druhy v Jihlavé. A samo-
zfejmeé se postavilo a klienty zabydlelo
nékolik dalSich domk( v rdmci trans-
formace. Vysocina tak ma v soucasné
dobé na 70 nové postavenych anebo
rekonstruovanych objektl pro klienty
se zdravotnim postizenim a pro nové

programové obdobi mame pripravenou
transformaci posledniho naseho velké-
ho zafizeni v Cernovicich.

Intenzivné se vénujeme i oblas-
ti cestovniho ruchu a i tady se nam
postupné dafi posilovat nasi pozici
v ramci regiond. Letos jsme spustili
novou kampan ,Venkov“, ktera je za-



mérena na to nejlepsi, co Vysocina
ma. Méa krasnou pfirodu, zdravé Zivot-
ni prostredi, dobré potraviny, ale také
tfeba nejvic pamatek zapsanych na
seznam UNESCO v ¢eskych regionech.
| diky tomu nam stoupa pocet turistd,
vznikaji nové ubytovaci kapacity na
farmach a v penzionech, buduji se ki-
lometry cyklotras a bézkarskych trati.
Zkratka se naplnuje nase vize byt sku-
te¢né zdravym a atraktivnim krajem
pro zivot i dovolenou. Stihnout toho
chceme jesté hodné, ale strategickou
prioritou vtom dlouhodobém horizontu
je pFiprava naseho Gzemi na vystavbu
nového bloku Dukovan a vybudovani
vysokorychlostni traté se zastavkou
v centru Vysociny, v Jihlavé.

Jste soucasné predsedou socialni
komise Asociace kraji CR. Jaky je
ucel této komise a jaké problémy
v ni fesite?

Je tojedna z odbornych komisi v ramci
Asociace kraju, kterd ma zastoupeni
napfi¢ celou republikou a jejimi ¢leny
jsou vesmés odbornici a lidé velmi
dobre orientovani v socialni oblasti.
NaSimi hlavnimi partnery jsou minis-
terstva, predevSim Ministerstvo prace
a socialnich véci a Ministerstvo pro
mistni rozvoj, ale také fada dalSich
vyznamnych instituci a subjektud, na-
pfiklad Asociace poskytovatelll social-
nich sluZzeb nebo Narodni rada osob
se zdravotnim postizenim. Ministriim
a vladé poskytujeme zpétnou vazbu
z nasich regionli, davame podnéty,
navrhujeme opatfeni a samozrejmé
pfipominkujeme zakony a legislativni
normy, které se tykaji socialnich sluzeb
a socialni politiky. Nasi dllezitou roli
je nastavovani program( pro ¢erpani
prostredkd Evropské unie, které do so-
cialni oblasti sméruji. Velkym tématem
pro toto obdobi bylo a stale je pravé
cerpani evropskych penéz a pripomin-
kovani pfipravovanych novel zakona
o socialnich sluzbach.

ROZHOVOR

Ocenéni za vyjimecny pristup

a mimoradnou praci ve prospéch
osob se specifickymi potrebami

si ti ,nejlepsi“ urcité zaslouzi.

V socialni oblasti totiz nejde
mnohdy o uspéch generujici zisk Ci
nadstandardni vydélek, ale spise

o zivotni naplnéni, lidskou potrebu
a touhu byt prospésny nejen sobe,
ale i ostatnim, svému okoli, lidstvu.

Je to ale také platforma pro sdileni
dobré praxe v regionech, vytvoreni pro-
storu pro prezentaci zajimavych orga-
nizaci a vzajemné predavani cennych
zkuSenosti. Kazdé zasedani probiha
v jiném kraji, ktery ma v roli hostitele
vzdy moznost ukazat, v ¢em je nejlep-
Si nebo nejzajimavéjsi. Pravidelnymi
tématy jsou i inovace, zahraniéni zku-
Senosti a spolupodilime se i na oce-
novani organizaci a pracovnik(, ktefi
jsou ve své praci néjak vyjimecni Ci
Uspésni.

0d doby, kdy jste se stal predsedou
socialni komise Asociace kraji CR,
je NRZP CR pravidelné zvana na jed-
nani, coz povazujeme za vyznamné.
Jakou iilohu vidite v NRZP CR v ramci
cinnosti vasi socialni komise?

Pro komisi je urcité velmi dllezita zpét-
na vazba, podnéty a také oponentura,
kterou ja osobné povaZzuji nejen v ko-
munikaci, a pfedevsim pti rozhodovani
za zdravou a prospésnou. Nikdo z nas
nema patent na rozum a je treba na-
slouchat partneriim i oponentim, ktefi
maji k tématu co fict. Oblast socialnich
sluzeb zahrnuje velmi Siroké spektrum
¢innosti, aktivit, zajmu, a aby se do-
sahlo efektivity a systém dobre fungo-
val, je nutné zohlednit velké mnozstvi
aspektll, véetné samoziejmé financ-
nich moznosti, které Ceskéa republika

v ramci svého rozpoctu ma. Narodni
rada haji zajmy lidi s néjakym druhem
postiZzeni ¢i znevyhodnéni a vnasi do
jednani jejich konkrétni potreby, po-
strehy z praktického Zivota, upozornuje
na mozna rizika a pripadné negativni
dopady, které by se této skupiny osob
mohly néjak dotknout. Jako predseda
si zajmu i seriéznosti, s jakou Narodni
rada ke komisi pfistupuje a spolupra-
cuje s ni, velmi vazim a ocenuiji, Zze vni-
ma tento vztah jako partnersky a nikoli
natlakovy nebo extremisticky. Politika
ma byt o schopnosti nalézt vétSinovou
dohodu, nikoli o protlacovani véci na
silu.

Na kvéten pfistiho roku spoleéné pfi-
pravujeme 21. ro¢nik slavnostniho
udileni cen NRZP CR MOSTY. Pravi-
delné se predavani cen Gicastnite. Jak
vnimate tuto akci v ramci obdobnych
cen, které jsou predavany?
Zastavam nazor, ze lidé se maji obecné
chvalit, hodné a Casto. A ti nejpracovi-
téjsi, nejschopnéjsi a nejlepsi se maiji
ocenovat. Vefejné a hlasité. Kazda
spole¢nost, kazdy narod potfebuje své
elity. Myslim, Ze vSichni chceme vzhli-
Zet k néjakym svym vzordm, potrebu-
jeme, aby nam moralné pevné a lid-
sky uSlechtilé autority Sly prfikladem
a ukazovaly cestu nam i dalsim gene-
racim. V nasem kraji se snazime =
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upozornovat na vyjimeéné, mimorad-
né talentované, Gspésné ve vSech ob-
lastech Zivota, at uz je to vzdélanost,
zachranarstvi, sport, byznys anebo
socialni sluzby. Udélujeme pravidelné
fadu ocenéni hejtmana i Kraje Vysodi-
na a vénujeme tomu patfi¢nou pozor-
nost i uctu.

Udileni cen NRzZP CR Mosty vni-
mam stejnym zpUsobem. Ocenéni za
vyjimecny pfistup a mimoradnou praci
ve prospéch osob se specifickymi po-
trebami si ti ,nejlepsi“ urcité zaslouzi.
V socialni oblasti totiZ nejde mnohdy
o Uspéch generujici zisk ¢i nadstan-
dardni vydélek, ale spiSe o Zivotni
naplnéni, lidskou potfebu a touhu byt
prospésny nejen sobé, ale i ostatnim,
svému okoli, lidstvu. Za |éta stravena
v socialnich sluzbach, at uz pod vlaj-
kou Charity nebo Kraje Vysocina, to
vnimam velmiintenzivné. | to byl jeden
z ddvodd, pro¢ jsme se pro pristi rok
ujali poradatelstvi a hostitelstvi tohoto
slavnostniho udileni v centru naseho
regionu, v Jihlavé.

MiiZete nasim ¢tenarim prozradit né-
jaké podrobnosti z pfipravy predavani
cen MOSTY v Jihlavé?

Vuali ujmout se poradatelstvi pro rok
2024 jsme s panem predsedou NRZP
CR Vaclavem Krasou spoleéné avizova-
li jiz pfi udileni letoSnich cen v Praze
a tim okamzikem vlastné zapocaly
samotné pfipravy. Mimochodem Kraj
Vysocina se v historii udileni cen Mos-
ty ujima hostitelstvi jiz potreti. Radi
bychom to tentokrat naladili do tako-
vého naseho tradi¢niho vysocinského
pojeti podobnych slavnostnich vecerd,
a proto pripravujeme tuto akci v naSem
Horackém divadle v Jihlavé, které je
jednim z krajskych kulturnich center
Vysociny. Prvni koordinacni schlizka
probéhlajiz v srpnu a postupné se ladi
program, technické zabezpeceni, vybér
GcCinkujicich nebo tfeba vyroba cen. Jak
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to bude skutecné celé probihat, to si
nechame az na samotny slavnostni
vecer, ale bude to stat za to.

MPSV CR jiz dlouho pFipravuje novelu
zakona o socialnich sluzbach. Co po-
o socialnich sluzbach zménil a nové
nastavil?

Hlavni nutné zmény vidim ve dvou rovi-
nach. Na prvnim misté je ekonomika.
Musime byt schopni reagovat na spo-
leCenské, politické i demografické zmé-
ny, které od samotného prijeti zakona
v roce 2006, ale zejména v poslednich
letech v Ceské republice a v Evropé
nastaly. Zakon jako manual socialni
politiky musi byt nastaveny tak, aby
byl cely systém dlouhodobé udrzitel-
ny. Potrebujeme vyhodnotit efektivitu
jednotlivych procesl i konkrétnich
sluzeb, mit stanovené priority a hlav-
né musime védét, na co mame a na
co budeme mit i v budoucnu penize
z verejnych rozpoctll. Na co penize mit
nebudeme, musime zredukovat, trans-
formovat anebo vytvofit podminky pro
spolufinancovani z jinych zdrojl, sou-
kromych ¢i firemnich. Pobytové sluzby
uz tfeba podle mé mély byt davno na-
staveny tak, aby byly pro privatni sektor
prileZitosti nejen k jejich provozovani,
ale i k vytvareni priméreného zisku.

V roviné obsahové vidim predevsim
potfebu zjednoduseni celého systému,
jednoznacnosti vykladu, nastaveni jas-
nych kompetenci a odpovédnosti, véet-
né jasnych kontrolnich mechanismu.
Potrfebujeme odstranit haldy spravnich
fizeni, kterymi jsou socialni Grady zati-
Zeny. Je tfeba jasné stanovit material-
né-technické a personalni standardy,
které budou garantovat Groven kvality
u jednotlivych typu sluzeb. Viibec si ne-
myslim, Ze by souc¢asné rozhodovani
o financovani a o siti socialnich sluzeb
mélo byt prevedeno za samostatné pu-
sobnosti kraju na stat. Neznam pfilis

socialnich agend, které umi stat délat
efektivnéji a flexibilngji nez regionalni
samosprava, a to rfikam jako hejtman
kraje s plnou odpovédnosti.

Celkové se ale musime vazné za-
myslet nad budoucim vyvojem soci-
alnich sluzeb a promitnout do nich
demografické predikce, a to neni Gkol
na jedno volebni obdobi. S rychlym
starnutim populace potfebujeme
komplexni Gpravu systému, zaloZzené-
ho na maximalni podpore péce v do-
macim a rodinném prostredi. K tomu
je samozirejmé nutné nastavit novou
strukturu financovani, napf. zapojeni
soukromych prostfedkd nebo Uspor,
které si mladsi generace uklada na
starfi. MUzeme uvazovat i o néjaké
mife zapojeni pojistnych systéma. Mu-
sime lépe propojit poskytovani socialni
a zdravotni péce v jednom efektivnim
a komplexnim systému.

Sami na Vysociné pilotujeme nékolik
projektd, kterymi se snazime reagovat
na soucasny vyvoj. ZvySili jsme pocet
zdravotné socialnich pracovnik( v kraj-
skych nemocnicich a poskytujeme jim
metodickou pomoc, aby se mohli za-
méfit na feSeni situace lidi, kterym se
nahle a nevratné zhorsil zdravotni stav,
hned od zacatku hospitalizace. P¥i ob-
cich s rozSirenou plisobnosti zfizujeme
pozice casemanageru, aby dokazali
pfipravit pro konkrétni lidi komplexni
vyfreseni jejich situace pravé v kombi-
naci socialni, zdravotni i jiné pomoci.
Vyclenujeme pri nasich zafizeni krizova
lGzka, ktera budou k dispozici pro situ-
ace vazného ohrozeni zivota a zdravi,
a samozrejmé reSime nedostatek |é-
kar( a zdravotnik( fadou podpUrnych
a motivacnich opatreni, véetné testo-
vani telemediciny vdomovech pro seni-
ory. Na Vysociné zkratka nesedime se
zaloZzenyma rukama, nelamentujeme,
nestéZujeme si, ale pracujeme, hleda-
me cesty a nabizime mozZna reseni. m
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mosty 42023
TEXT: Vaclav Krasa

NRZP CR PREDKLADA
POZMENOVACI
NAVRH K VLADNIMU

KONSOLIDACNIMU BALICKU

Véieni ¢tenéri, pravdépodobné jste
sledovali jednani Poslanecké snémov-
ny o navrhu zakona, kterym se méniné-
které zakony v souvislosti s konsolidaci
verejnych rozpoctl (tzv. balicek). Navrh
zakona prosel v prvnim ¢teni, a to po
bouflivé diskusi. NRZP CR uplatnila né-
kolik pozménovacich navrhi k zakonu,
ale zadny nebyl akceptovan. Rozhodli
jsme se vSak, Zze v druhém c¢teni bu-
deme prosazovat v Poslanecké sné-
movné zménu v navrhu zakona, ktery
prakticky rusi slevu na dani na man-
Zelku/manzela. Tato zména zasadnim
zplsobem ztiZi situaci pecujicich osob,
kdy jeden z manzell se trvale vénuje
péci o osobu blizkou a nemuze praco-
vat. Dosavadni Uprava je takova, Ze
druhy z manzel(, ktery pracuje, mize
na manzelku/manzela uplatnit slevu
na dani z pfijmu ve vysi témér 25000
korun roc¢né.

NRZzP CR povaZuje za nepfijatelné,
aby byly rodiny pecujicich takto posti-
Zeny. Tim, Ze se nevalorizuje pfispévek
na péci, jsou tyto rodiny ve stale horsi
a horsi ekonomické situaci a zruseni
slevy na poplatnika by vedlo k dalSimu
vyraznému zhorseni jejich situace. Pro-
to jsme se rozhodli podat pozménovaci
navrh, ktery by ponechal slevu na dani
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u pecujicich osob. Pretiskujeme cely po-
zménovaci navrh. Doufame, zZe v pfis-
tim Cisle vas budeme moci informovat
o tom, Ze se ndam podarilo prosadit nas
pozmeénovaci navrh a alespon zachovat
pro pecujici rodiny souc¢asnou, i kdyz
nizkou ekonomickou Uroven.

Pozménovaci navrh k vladnimu navr-
hu zakona, kterym se méni nékteré
zakony v souvislosti s konsolidaci ve-
fejnych rozpocti, snémovni tisk 488

1. Omezeni slevy na dani na man-
zelku/manzela - s ohledem na
negativni efekty danové vyjimky
se navrhuje parametrické snizeni
této slevy na dani, ktera se nové
omezi vyhradné na manzela/man-
Zelku pecujici o dité pouze do 3 let
véku. Hlavnim dlvodem omezeni
je, zZe stavajici nastaveni vyjimky
odrazuje poplatniky od vstupu na
trh prace a zapoceti vyznamnéj-
Si vydélecné cinnosti, protoze pfi
prekroceni limitni hranice pfijma
narok na slevu zanika.

Zasadni pfipominka NRZP CR:

Cast devata.
K bodu 62 (§ 35ba odst. 1 pism.f)a g)

§ 35ba odst. 1, pism. b)
a
k bodu 65 (§ 35bb)

1. V paragrafu 35bb odst. 2) v pis-
menu b) se na konci nahrazuje
tecka c¢arkou a dopliuje se slovo
,hebo“

2. 'V paragrafu 35bb odst. 2) se do-
plAuji nova pismena c) a d), ktera
zni:

»,C) poplatnik Zije ve spole¢né hos-
podafici domacnosti s manzelem,
kterému je pfiznan narok na prikaz
ZTP/P a tento manzel poplatnika
nema vlastni pfijem presahujici za
zdanovaci obdobi 68000 K¢, nebo d)
poplatnik Zije ve spolecné hospodafri-
ci domacnosti s manzelem, ktery je
osobou pecujici osobné o osobu mlad-
§i 10 let, ktera je zavisla na pomoci
jiné osoby ve stupni | (lehka zavislost),
nebo o osobu, ktera je zavisla na po-
moci jiné osoby ve stupni Il (stfedné
tézka zavislost) nebo stupni lll (tézka
zavislost) anebo stupni IV (Gplna za-
vislost), pokud spolu Ziji ve spolecné
domacnosti a tento manzel poplatni-
ka nema vlastni pfijem pfesahujici za
zdanovaci obdobi 68 000 K¢; podmin-



ka spolec¢né domacnosti se nevyzadu-
je, jde-li o osobu blizkou.“

Oduvodnéni:

Aktualné navrhované, nové znéni
§ 3bbb vyrazné ekonomicky znevyhod-
nuje rodiny, kde jednim z manzell je
osoba s tézkym zdravotnim postizenim
a je ji pfiznan prispévek na péci. Sleva
na dani pro poplatnika je vazana na
soucasné spoluziti s ditétem ve véku do
tfi let. Pokud manzelé neziji ve spolec-
né domacnosti s vyzZivovanym ditétem
do 3 let véku, poplatnik nemuze slevu
na dani na manZela vlibec uplatnit.
Navrhovana Uprava tak vibec nebere
zretel na velmi naro¢nou péci o man-
Zela, ktery je prijemcem prispévku na
péci. PECe 0 osobu blizkou je soucasné
velmi nakladna a vyZaduje vynaloZeni
nemalo financnich prostredkl. Je tieba
zdlraznit, Ze osoba, ktera je prijemcem
pfispévku na péci, velmi ¢asto neni
schopna zadné ekonomické aktivity,
a tudiz do hospodareni domacnosti
nikterak finanéné nepfrispiva. Za této

situace je nepfipustné, aby jesté navic
poplatnik ztratil narok na odpocet na
svého manzela. Pokud by plvodni na-
vrhované znéni vstoupilo v platnost, da
se dlvodné oCekavat, ze navrhovana
zména v zadném pripadé nepovede
k tomu, Ze manzel, na kterého je sleva
uplatnéna, si vyhleda placené zamést-
nani, ale spiSe dojde k tomu, Ze tyto
rodiny budou zZadat o davky statni so-
cialni podpory v podobé prispévku na
bydleni a v nékterych pfipadech i davky
v hmotné nouzi v podobé doplatku na
bydleni. Lze tedy odhadnout, Ze nova
Uprava slevy na dani, pokud vstoupi
v platnost v plivodnim znéni, pfinese
nové Zadatele o prispévek na bydleni,
doplatek na bydleni a prispévek na Zi-
vobyti, nové Zadosti o tyto davky a nut-
nost o téchto zadostech rozhodnout.
Pracovnich mist, které by byly vhodné
pro takto zavazné zdravotné postizené
osoby, je totiz dlouhodobé znacny ne-
dostatek. Je tfeba prihlédnout i k tomu,
Ze tyto osoby velmi ¢asto, zcela objek-
tivné, ze zdravotnich divodl nejsou

LEGISLATIVA

schopny Zzadné pracovni a ekonomické
aktivity. Slevu na manZela u poplatnika
tedy nelze v téchto pripadech vazat na
soucasnou péci a spoluZiti s ditétem do
tfi let véku.

Stejny vyvoj Ize oCekavat i u rodin,
kde manZel poplatnika dlouhodobé pe-
¢uje 0 osobu, ktera je osobou zavislou
na pomoci druhé osoby dle § 7 a nasl.
zakona ¢. 108/2006 Sb., o socialnich
sluzbach, v nékterém ze 4 stupn(. Ta-
kovato pecujici osoba nemuze byt prilis
motivovana k hledani si zaméstnani.
Pracovnich mist, které jsou vhodné pro
takovéto pecujici osoby, je tragicky a tr-
valy nedostatek. Velmi Casto, zvlasté
pokud pecuje 0 osobu s vySSim stup-
ném zavislosti, ani ¢asové nelze do ja-
kéhokoliv zaméstnani nastoupit. Takto
pecujici rodiny, které maji vyrazné zvy-
Sené Zivotni naklady a naklady na péci
o zavislou osobu, by tedy navrhovany
zakon navic jesté pripravil o slevu na
dani poplatnika na (pecujiciho) man-
Zela. m
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mosty 42023
TEXT: Michal Kebort

AI(TUA!.Ni PRAKTIKY
SME)DU V ENERGETICE

Situace na trhu s energiemi se postupné zlepsuje a velkoobchodni ceny elektriny a plynu pomalu

klesaiji. Oziveni trhu ale znamena prilezitost i pro nepoctivce a kyvnout na prvni ,zajimavou*
nabidku muze vyjit draho. Jak se branit nastraham, poradime v nasem energetickém serialu, ktery
pravidelné pfinasime ve spolupraci s Energetickym regulaénim Gradem (ERU).

Zprostiedkovatelé? Relativni klid
Po nékolik minulych let byli energeticti
zprostredkovatelé postrachem ¢eskych
spotrebitelll. Hromadné energetické
aukce, kvali kterym lidé platili horentni
pokuty, kdyz odmitli podepsat smlouvu
se zahadné vybranym dodavatelem,
jsou ale pryc. Alespon zatim. Krize
energosSmejdiim neprala. Spotfebitelé
méli jen maly zajem o ,zazracné“ zmé-
ny dodavatele, protoZe sliblim o levnych
energiich prestali véfit. Zaroven na zpro-
stfedkovatele dopadla nova regulace,
museli se registrovat na ERU a zékon
jim vymezil i mantinely jejich Cinnosti.

Presto by nas predchozi slova nemé-
la uchlacholit. S ozZivenim trhu uz jsou
patrné prvni naznaky, Ze se energeticti
Smejdi mohou rychle vratit. Zaludné
smlouvy napfiklad pfi podomnim prode-
ji nabizeji lidé, ktefi se ani neobtézovali
zazadat o registraci na ERU. Takovym se
Ize vSak snadno vyhnout. Staci pozadat
zprostredkovatele o jeho registracni is-
lo a na webovych strankach www.eru.cz
si zkontrolovat, jestli patficné opravnéni
ma. Pokud ne, vyplati se zabouchnout
pred nim dvere.

Upozornéni zaslouZi také to, Ze za-
kon vyslovné umoZnuje, aby si zpro-
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stfedkovatel sjednal se spotrebitelem
odmeénu za svou ¢innost. A tedy, i kdyz
zprostiedkovatel uz nemuze pozado-
vat Uhradu pokuty, pokud odmitneme
prejit k jim vybranému dodavateli, sta-
le po nas muze chtit odménu stanove-
nou ve smlouvé. Na tento problém jiz
nékolik spotrebitell narazilo a obratili
se na ERU. Nejlepsi radou je pfitom
prevence. NeZ smlouvu se zprostred-
kovatelem podepiSeme, podivejme se,
o jakou odménu nas 7ada. Jestlize se
k jeji Ghradé podpisem zavazeme,
muze byt pozdé.

Pokuty pfi zméné dodavatele
Ackoliv stale platitzv. cenoveé stropy na
energie, vétSina dodavatelll jiz zacala
nabizet elektfinu a plyn za cenu niZsi.
JenZe jde Casto pouze o nabidky pro
nové zakazniky, nikoliv pro ty stava-
jici. Vyplati se ménit dodavatele? Co
bychom méli dopredu zvazit?

Prvni véci je to, jakou smlouvu
mame podepsanou nyni. Jestlize jde
o smlouvu na dobu neurcitou, mu-
Zeme ji kdykoliv vypovédét, pockat,
nez uplyne vypovédni Ihuta (typicky
tfimésic¢ni), a odejit k nhovému do-
davateli. U smluv na dobu urcitou je

terminem, ke kterému jsme se uvazali.
A kdybychom chtéli dodavatele zmé-
nit drive, neobejde se to bez sankce.
Navic nam muze dodavatel Gctovat
i usly zisk a dalSi polozky - vSe, co
zakon nezakazuje a dodavatel uvede
ve smlouve.

Za béznych okolnosti se proto pred-
¢asné ukoncéeni smlouvy na dobu ur-
¢itou nevyplati. Jen malokde by nizsi
cena u nového dodavatele vyvazila
smluvni sankci od toho plvodniho.
Dnes je ale situace preci jen jina
a méli bychom pocitat. Ve druhém
pololeti 2022 byly ceny elektfiny na
burze velmi vysoké, a pokud si je né-
kdo nechal zafixovat, mohl by po skon-
¢eni cenovych stropl platit za elektfi-
nu hodné pres deset tisic korun za
megawatthodinu. | pfi malé spotrebé
pak rozdil mezi takto vysokou lonskou
a soucCasnou nabidkou muze délat
nékolik tisic korun ro¢né. Jestlize za
prfed¢asné ukonceni ,drahé“ smlouvy
zaplatime sankci nizsi, zména se vy-
plati, i kdyz plati pfislovecné, Ze sleva
nebude zadarmo.

Kalkulacku bychom méli vzit do
ruky i ve chvili, kdy nam stavajici do-
davatel nabidne vstficny krok, tedy Ze



elektfinu oproti plvodni domluvé zlev-
ni. Bohuzel takova nabidka totiz byva
spojena s podpisem, kterym se u do-
davatele uvazeme na dalsi, zpravidla
tfileté obdobi. Ani nové nabizena cena
pod stropem pfitom nemusi byt vyhra,
pokud se pod néj dostaneme pouze
0 nékolik stokorun na megawatthodi-
nu. Ceny na trhu se dnes totiZ pohybuji
o celou ¢tvrtinu nize, nez je vliadou sta-
noveny strop. | ,zachranna“ nabidka
tak mUze vyjit draz nez prechod Kk ji-
nému, levnéjSimu dodavateli, byt tak
ucinime za cenu sankce za pred¢asné
ukonceni smlouvy.

Pozor na prolongace
Ackolivsmlouva na dobu urcitou kon¢i
pevné sjednanym datem, pozor si da-
vejme na tzv. automatické prolongace.
Jde o smluvni dolozku, podle které se
smlouva automaticky obnovi poté, co
by méla skoncit. Jestlize pokracovat
nechceme, musime prolongaci sami
aktivné odmitnout a smlouvu vcas
vypovédét. Podle energetického za-
kona lze automatickou prolongaci od-
mitnout po celou dobu trvani smlouvy,
avSak nejpozdéji dvacet dnu predtim,
nez by se méla obnovit.

S automatickou prolongaci je spo-
jené také jedno vyznamné nebezpedi,
a to ,skryty“ rlst ceny. Cena se totiz
mUZe po obnoveni smlouvy zménit,
i kdyz se smluvni podminky samotné
nijak nezmeéni. A jestliZze nam to doda-
vatel jasné fekne jiz pfi podpisu pavod-
ni smlouvy a uvede, kde bude nova
cena zvefejnéna a na zakladé ¢eho
stanovena, nemusi nas na prolonga-
ci - ani na souvisejici riist ceny - jiz
znovu upozornovat. Seriézni dodava-
telé sice typicky poslou dopis, zvlast
nyni, kdyz hrozi, ze by nam kvuli pro-
longaci podstatné vzrostla cena a za-
fixovali bychom si ji tfeba na dalSi tfi
roky. Bohuzel, ne vSichni dodavatelé
jsou seriézni, a protoZe jim to zakon

pfimo neuklada, néktefi o hrozicim ne-
bezpeci pomlci a nechaji spotrebitele,
aby se chytil do pasti z nepozornosti.

Ze nejde o problém teoreticky, dokla-
da spotiebitelska praxe. Na ERU nyni
vola fada lidi, kterym se takto bez po-
vSimnuti navySila cena, napfiklad loni
na podzim, kdy elektfina stala vice nez
dvojnasobek oproti soucasnosti. A ex-
trémné vysoké ¢astky maji zafixované
na tfileté obdobi. A¢koliv maji mozZnost
smlouvu predc¢asné ukoncit, jak jsme
popisovali v pfedchozim oddilu, zna-
menat to pro né bude Ghradu smluvni
pokuty a nékdy i uslého zisku.

Proto jestlize mame z minulosti uza-
vienou smlouvu na dobu urcitou, radéji
znovu zkontrolujme, kdy by méla kon-
Cit. Pfipadné se podivejme na cenové
podminky, za kterych se bude prolon-
govat. Prolongace totiz byva soucasti
drtivé vétsiny smluv na dobu urcitou.

Nekomunikativni dodavatelé
Posledni nesvar, na ktery se dnes po-
divame, se tyka ,nekomunikativnich“
dodavatel(. Opét narazime na bene-
volenci energetického zakona, ktery
dodavatelim neuklada za povinnost
mit zfizené call-centrum nebo po-
boCky oteviené po stanovenou dobu.
Spotfebitel se pak s dodavatelem snazi
¢asto marné spojit, kdyZ mu napfriklad
nepfislo vydcétovani nebo by ho chtél
reklamovat, pfipadné mu nebyl vracen
preplatek nebo kdyZ chce dodavateli
vypovédét smlouvu. Jak bychom v ta-
kovych pripadech méli postupovat?

Na vyuctovani mame narok jednou
rocné. Pokud ho dodavatel vCas ne-
zaSle, upozornéme ho a reklamujme
nedorucené vyuctovani. Kdyz firma
nereaguje, obratme se na ERU. Ne-
dodani vyuctovani je jednim z ¢asto
kontrolovanych a také pokutovanych
prohresku.

PENIZE

U reklamace vyuzijme Ihitu, kterou
ma dodavatel na jeji vyfizeni. Stan-
dardné totiz musi reklamaci vyucto-
vani vyridit do 30 dnu (u ostatnich
reklamaci je Ih(ta dokonce pouze
15denni, vyuctovani byva vyjimkou
vzhledem k potfebé spoluprace s dis-
tributorem). JestliZze by termin nestihl,
mUzZeme poZadovat financni nahradu
nékolik set korun denné - musi si
o ni ale vcas fict. Pravé tato financ-
ni nahrada maze byt dobrou motiva-
ci, aby dodavatel zacal komunikovat
a problém resil, i kdyZ se k tomu jinak
prilis nema.

Pokud nam dodavatel nevrati pre-
platek plynouci z vyactovani, méli
bychom jeho postup také nejprve re-
klamovat. Jestlize ani pak nevyhovi,
mame moznost domahat se potvrze-
ni preplatku prostfednictvim mimo-
soudniho feSeni sport na ERU. ERU
ale mlze pouze urcit, Ze na preplatek
mame narok. Pfi jeho vymahani pak
nema Urad zadné kompetence. Pokud
by dodavatel preplatek nevratil ani po
vydani rozhodnuti, mGZe byt jedinym
feSenim predat pohledavku k exekuci.
| proto bychom méli dbat na to, aby
nase zalohy byly nastaveny v adekvat-
ni vysi a nevytvareli jsme zbytecné pre-
platky (ani nedoplatky). PotiZe s jejich
vracenim v praxi nejsou vyjimecné.

Konecéné se dostavame k vypovédi
smlouvy a co délat, pokud na ni do-
davatel neodpovi. V fadé pfipad lidé
zbytecné otaleji a ¢ekaji, aZz jim doda-
vatel zaSle tzv. akceptaci vypovédi. To
vSak neni potfeba. Vypovéd smlouvy
je totiz jednostrannym pravnim Gko-
nem, nemusime ¢ekat na zadné po-
tvrzeni. Dllezité ale je, aby vypovéd
byla uéinéna platné, tj. pisemné a byla
dodavateli doru¢ena vcas. m
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WSOC'ZINOVU A OLQMOUCK\?M
KRAJEM UZ V NOVYCH

BEZBARIEROVYCH VLACICH

Vlaky na Vysoc¢iné a v Olomouckém
kraji se méni. Staré soupravy z klasic-
kych vlak(l a elektrické jednotky ze 70.
let ,Tornado“ konci. Nastupujici cestuji-
ci uZ nebudou muset zdolavat do viaku
nékolik strmych schod(, ale nastoupi
pohodIné diky nizkopodlazni konstruk-
ci vagonl. Na VysocCiné uz jezdi vSech
Sest modernich elektrickych jednotek
RegioPanter a béhem zimy je zacne
doplhovat devét motorovych jednotek
RegioFox. V Olomouckém kraji nyni
probihd dodavka 27 trivozovych viak
RegioPanter. Do obou region(l zamifi
nové soupravy také na vlacich ze sou-
sednich kraja.

,~Jenom béhem letoSniho roku vy-

fadime z provozu v regionalni dopravé
vice nez 120 starSich klasickych osob-
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nich vozu, do kterych se nastupovalo
prostfednictvim nékolika vysokych
schod(l. Dalsi desitky vozl stejnych
typl jsme odstavili z kazdodenniho
provozu v uplynulych zhruba dvou le-
tech v Plzenském a JihoGeském kraji.
Letos probiha stejna vyména na Vyso-
¢iné a v Jihomoravském a Olomouc-
kém kraji,“ fika Jifi JeSeta, ¢len pred-
stavenstva a nameéstek pro osobni
dopravu Ceskych drah.

Tato vyména starych viak( za nové
je mozna jen diky spolupraci s kraji,
které si u Ceskych drah objednaly
dlouhodobé zajiSténi dopravni ob-
sluznosti a zaroven pfijaly nabidku na
nahradu dosluhujicich vlakd za Gplné
nové. Ty nabizeji cestujicim vSechno,
co je soucasti cestovani na Zeleznici

v 21. stoleti. Objednavka novych vlaku
predstavuje investici v hodnoté mnoha
miliard korun a praci pro velké mnoz-
stvi zaméstnancl v mnoha ceskych
firmach, které se na vyrobé vlaku
a jednotlivych komponentt podileji.
Zaroven to predstavuje dobré referen-
ce pro tyto zavody v pripadé expanze
na dalsi trhy.

Zakladem novych souprav je bezba-
riérové, nizkopodlazni feSeni. Nastup-
ni prostory jsou doplnény o vysuvné
plosiny, schlidky a sklopné rampy,
diky kterym je mozné prekonat mezeru
mezi nastupistém a vlakem nebo vys-
kovy rozdil mezi starSimi nizkymi na-
stupisti a podlahou v modernim viaku.
Nastup navic usnadnuji Siroké, posuv-
né dvere ovladané tlacditky. Uvnitf je
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velka ¢ast feSena bezbariérove, takze
se osoba na voziku, ale také maminky
s ko¢arkem dostanou snadno od dvefi
do oddilu na vyhrazené misto, stejné
jako na bezbariérovou toaletu vybave-
nou sklopnym prebalovacim pultem.

»Nové jednotky RegioPanter a Re-
gioFox nabizeji svym cestujicim pre-
hledny, svétly a klimatizovany interiér,“
fika Jifi JeSeta a vyjmenovava dalsi
prednosti a novinky modernich viaka,
které cestujici ve starych soupravach
nenasli: ,K dispozici je palubni Wi-Fi
sit, elektrické zasuvky a USB porty pro
dobijeni cestovni elektroniky. V prosto-
ru pro vozickare se nachazeji zasuvky
vhodné pro dobijeni elektrickych vozi-
kd. Diky tomu nabizime nasim spoluo-
bcanim s handicapem mnohem vice
mobility nez ve starych soupravach.
Nejde jen o pfistup do samotného
vlaku a fakt, Ze se s nami dostanou
snaze do mnoha dalSich stanic a za-
stavek, ale pokud vyuzivaji elektricky
vozik, maji zde mozZnost vyuzit cestu
vlakem k jeho dobijeni a mohou se tak
vydat mnohem dal nez dfiv.“

Moderni soupravy jsou vybaveny
také prvky pro nevidomé a slabozraké
nebo neslySici. Tladitka jsou v haptic-
kém provedeni a dllezité napisy Ize na-
jit také v Braillové pismu. Informaéni
systém je audiovizualni a vyuZiva LCD
monitory, diky tomu maji nevidomi
i neslysici k dispozici aktualni infor-
mace o jizdé vlaku a dalSi nezbytné
informace.

Dodavky modernich viaki probiha-
ji pribézné po cely letoSni rok. V 1été
bylo dodano vSech Sest novych jedno-
tek RegioPanter pro Vysocinu. Posled-
nivyrazila ze svého ,rodisté“ v Plznido
depa v Havlickové Brodé 3. srpna a po-
stupné byly uvadény do pravidelného
provozu na planovanych linkach. Jezdi
hlavné z Jinhlavy pfes Havlick(v Brod =»
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do Svétlé nad Sazavou a dal az do stre-
doceského Kolina a z Havlickova Brodu
do Zdaru nad Sazavou.

~RegioPantery v zimnich mésicich
doplni jeSté motorové jednotky Regio-
Fox. Bude jich celkem devét a budou
jezdit hlavné z Havlickova Brodu pres
Jihlavu do TelCe a Slavonic, na spés-
nych vlacich z Havlickova Brodu pres
Jihlavu do Znojma a na vybranych spo-
jich z Havlickova Brodu do Zdaru nad
Sazavou. V dalsi fazi by mély zamifit
také na trat ze Zdaru nad Sazavou do
Bystrice nad Pernstejnem a do jihomo-
ravského TiSnova. Navic z Pardubické-
ho kraje budou na Vysoc¢inu zajizdét
nové Foxy po trati Pardubice - Havlic-
kliv Brod a v regionu zUstane také vSech
tfinact modernich bezbariérovych Re-
gioSpider(. Ty budou obsluhovat traté
z Havlickova Brodu do Humpolce, do
LedcCe nad Sazavou, z Kfizanova pres
Velké Mezifi¢i do Studence a z Jihlavy
do Trebice. V kombinaci s nékolika zby-
vajicimi Regionovami bude mit Vysoci-
na drtivou vétSinu regionalnich spoju
bezbariérovou, nizkopodlazni a snadno
dostupnou vSem skupinam osob se sni-
Zenou schopnosti pohybu a orientace,“
zdUraznuje Jifi JeSeta. Na dalSich lin-
kach v regionu pak budou jezdit jesté
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Ledet nad Sdzavou

Slavonice

RegioPanter
RegioFox
RegioSpider

bezbariérové Regionovy nebo jednotky
z Jihomoravského kraje.

RegioFoxy jsou Uplné nové vlaky.
V soucasné dobé vrcholi jejich schva-
leni pro provoz s cestujicimi. V jeho
ramcijezdi Sest jednotek ve zkuSebnim
provozu s cestujicimi na tratich z Ra-
kovnika do Berouna a z Berouna do

Pardubice

smér Znajmo (JMK)

Prahy. BEhem této etapy schvalovani
museji najet 50 tisic kilometrd. Sériové
soupravy by mély pfijit do provozu jesté
pred koncem letoSniho roku. Vysocina
patfi mezi regiony, kam zamifi vozidla
vyrobena v prvni sérii.

Velkou revoluci prochazi stav vozidlo-
vého parku v Olomouckém kraji. Tam
mifi hned 27 jednotek RegioPanter,
které doplnuje trojice souprav prvni
generace. Diky tomu bude z provozu
vyfazeno vice nez 40 klasickych vozU
a vSech sedm jednotek fady 460 ze
70. let, které maji pfezdivku ,Tornado“.
Zadny z t&chto typd neposkytoval poho-
dIné cestovani lidem na voziku, ale ani
maminkam s kocarky nebo senioriim
s bolavymi klouby. To se nyni zméni na
vSech hlavnich elektrifikovanych tratich
v Kraji.

v Olomouckém kraji budou fungo-
vat tfi zakladni linky regionalni dopravy,
které propoji jednotlivé oblasti regionu
s krajskym méstem a diky vlakdim pro-



jizdéjicim Olomouci nabidnou pohodI-
né primé cesty i napfi¢ celym krajem.
Nebude problém cestovat tfeba z Ne-
zamyslic a Prostéjova do Zabrehu na
Moravé a Sumperka nebo z Pferova do
Unic¢ova. Tento model mizeme s urci-
tou nadsazkou nazvat podle tfi linek
prazského metra jako olomoucké met-
ro,“ priblizuje Jifi JeSeta zavadény mo-
del dopravy pro hlavni elektrifikované
traté Olomouckého kraje.

Provoz RegioPanter( se neomezi jen
na krajské Zeleznice. Budou zajizdét
i do Zlinského kraje pod Beskydy na
trat z Hranic na Moravé pres ValaSské
Mezifici do Vsetina. Spojeni Olomouc -
Prerov - Vsetin je pravé jednou ze tfi
patefnich linek. Dalsi spoji Sumperk,
UniCov a Olomouc s Prerovem a Vys-
kovem na Moraveé a tfeti vede z Koutd
nad Desnou pres Zabreh na Moravé
a Olomouc do Prostéjova a Nezamyslic.
Vedle hlavnich spojli v celé délce linky
budu cestujicim slouZit ve Spickach
i posilové spoje, které zkrati interva-
ly mezi spoji a obslouZi nejvytizengjsi
Useky. Diky modernizaci a elektrizaci
trati Olomouc - Uni¢ov - Sumperk do-

Slo v tomto Useku také k podstatnému
zkraceni cestovni doby a bezbariérové
Upraveé stanic a zastavek.

Vedle 27 novych RegioPanterd
(a dalSich 3 z drivéjsi dodavky) urce-
nych pfimo pro olomoucké depo a zdej-
Si kraj zamifi do regionu nové viaky i ze
sousednich oblasti. Napriklad nepopu-
larni vagdny prezdivané podle byvalého

CESTOVANI

vychodonémeckého vidce jako Honec-
kery, které jesté jezdina lince z Pferova
do Otrokovic a Breclavi, nahradi dalSi
vyrobené Pantery pro Zlinsky kraj. Re-
gioPantery jezdi také ve sluzbach Mo-
ravskoslezského kraje a obslouzi spoje
od Ostravy do Hranic na Moravé.

V soucasné dobé probiha vyroba
celkem 110 dvou- a tfivozovych jedno-
tek RegioPanter u spoleénosti Skoda
Group, které jsou postupné uvadény do
provozu v Plzeniském, Karlovarském, Ji-
hodeském, Stredodeském, Usteckém,
Kralovéhradeckém, Olomouckém, Zlin-
ském a Moravskoslezském kraji, v Kraji
Vysocina a v Praze. Celkem 76 dvou-
¢lankovych jednotek RegioFox dodava
spolecnost PESA z polské Bydgoszcze.
Ty jsou nyni uvadény do provozu ve Stre-
doceském, Plzenském, JihoCeském,
Pardubickém a Kralovéhradeckém kraji
ataké v Kraji Vysogina a v Praze. Ceské
drahy tak investuji do novych regional-
nich vlakl vice nez 22 miliard korun.
Pro dalkové viaky je uréeno 20 devitivo-
zovych souprav ComfortJet v hodnoté
pres 12 miliard korun, které by mély
zacit doplhovat moderni expresni sou-
pravy jiz od pfiStiho roku. m

21



mosty 42023
TEXT: Daniel Sabik
FOTO: DPP - Petr Hejna

BEZBARIEROVE CESTOVANI
V METRU: PRAHA VERSUS

EVROPA

Metro ve méstech obvykle tvori pater verejné dopravy. Patfi k nému jesté systém méstské

Zeleznice, zejména v némecky mluvicich zemich oznacovany jako S-Bahn. Metro miuze byt

v nékterych usecich vedeno povrchem, podobné jako v Praze napt. v oblasti Stodilek nebo
Cerného Mostu, obvykle je ale jeho vétsina skryta v podzemnich tunelech a stanicich. S tim
souvisi jeden z dulezitych atributli metra - jeho pristupnost pro cestujici s omezenou schopnosti
pohybu a orientace ¢i rodice s ko¢arky. Pristupy k reseni této problematiky se v jednotlivych
meéstech Evropy v pribéhu historie lisily. Aktualni stav bezbariérovosti je proto vysledkem
historického vyvoje, technickych parametrli stanic a sou¢asnych moznosti provozovatel(i véetné

téch financnich. Jak si v této kategorii ve srovnani s evropskymi metropolemi stoji prazské metro?
A jaky je aktualni stav priprav na bezbariérové zpristupnéni zbylych 15 stanic prazského metra,

kde osobni vytah jesté neni?

Metro, jako systém podzemni mést-
ské drahy, siletos pfipomnélo 160 let od
zahajeni provozu prvniho Useku. Stalo
se to 10. ledna 1863 v Londyné, kdy
prvni vlaky na lince Metropolitan Rail-
way projely mezi stanicemi Paddington
a Farrington. Ostatné mezinarodni slovo
metro pochazi pravé z nazvu prvni linky.
Cilem tohoto ¢lanku neni historicka ex-
kurze po evropskych podzemkach, ale
doba, kdy vzniklo metro v jednotlivych
méstech, hraje zasadniroli v jeho bezba-
riérovosti. TEmé&r bez vyjimky plati pfima
Umeéra: ¢im starsi, tim vice bariérové.

Londynské metro ma v soucasnosti
11 lineka 272 stanic. Vzhledem k jejich
stari, bezesporu rozsahu sité, v mnoha
pripadech také kvuli prostorové Uspor-
nosti nebo sloZitému pristupu stanic je
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vétSina z nich bariérova, bez vytahu Ci
plosin. Pred 30 lety, do roku 1993, byla
v londynském metru preprava vozickar
dokonce zakazana s odkazem na pfisna
pravidla pozarni bezpeénosti a evakua-
ce cestujicich. Bezbariérové zpfistupno-
vani metra se v Londyné stalo prioritou
az na prelomu 20. a 21. stoleti s pro-
dlouzenim linky Jubilee Line.

Pafizské metro je jednim z nejroz-
sahlejsich v Evropé, ma 16 linek a 308
stanic. | presto, ze provoz zahajilo pred
123 lety, v nékterych kruzich je povazo-
vano také za jedno z nejmodernéjsich,
alespon v Evropé. Je to zejména kvali
pIné automatické lince 14, ktera byla
zprovoznéna v roce 1998 a je samo-
zfejmé pIné bezbariérova nebo obecné
automatizace starych linek za provozu.

VétSina stanic parizského metra nicmé-
né neni vybavena vytahy, ploSinami Ci
rampami, tj. je zcela bariérova. Tyka se
to zejména nejstarsi ¢asti metra. Mnoho
ze zdejSich stanic je natolik Gspornych,
Ze s ohledem na situaci na povrchu neni
jednoduse vytah kde postavit. Proto né-
které Gseky metra v PafizZi na povrchu
kopiruji autobusové linky s nizkopod-
laznimi spoji, které zajistuji prepravu
0sob s omezenou schopnosti pohybu
a orientace.

NejstarSim metrem v kontinentalni
Evropé je podzemka v Budapesti, kde
linka M1 zahajila provoz na zacatku
kvétna 1896. Metro v Budapesti ma
stejné jako to prazské tfi linky a o néco
mensi pocet stanic, celkem 52. Z nich je
presné polovina bezbariérové zpfistup-



néna, tj. 26. Vétsinou se jedna o nové
Useky, které byly zprovoznény v nedavné
dobé. Napfiklad na nejstarsi lince M1
neni ani jedna stanice vybavena vytahy
pro prepravu alespon vozickaru. Situace
v dalSim hlavnim mésté, se kterym by se
Praha mohla srovnavat, je v bezbariéro-
vosti metra lepSi nez v Pafizi nebo v Bu-
dapesti. Berlinské metro je jen o zhruba
dva roky mladsi nez parizské, ma devét
linek a 172 stanic, nicméné zhruba 70
Z nich, zejména téch nejstarsich, stale
neni vybaveno vytahy, rampami ¢i plo-
Sinami. Bezbariérové zpristupnénych je
v soucasnosti zhruba 60 % stanic ber-
linského metra.

Kdyz se podivame k jiznim a severnim
sousedlm, VarSava i Viden se mohou
pochlubit 100% bezbariérovosti svého
metra. Nicméné v pripadé VarSavy je to
dano tim, Ze tamni metro je pomérné
mladé. Prvni linka byla ve VarSaveé ote-
viena teprve v roce 1995, coz v té dobé
v Praze zprovoznované Useky, napr. V.B
od Novych Butovic po Zli¢in (uveden
do provozu 11. 11. 1994), byly jiz také
zcela standardné vybaveny osobnimi
vytahy. Metro ve Vidni je také o par let
mladsi neZ prazské. Do zkuSebniho
provozu bylo uvedeno v kvétnu 1976
a do oficialniho v roce 1978, tj. dva,
resp. Ctyfi roky po zprovoznéni prvni
linky prazského metra. V Rakousku,
Némecku a fadé dalSich mést na za-
pad od ¢eskoslovenskych hranic, kde se
metro nove stavélo, se bezbariérovost
jako celospolecenska norma objevila
a zacala uplatnovat mnohem drive nez
u nas, proto je videnska podzemka nyni
uz zcela bezbariérova. Podobné je tomu
napr. v Mnichové, jehoz metro funguje
od 19. fijna 1971, ale vSech 96 stanic
na Sesti linkach je zcela bezbariérovych,
nebo v Norimberku, jehoZ prvni Usek
metra byl zprovoznén 1. bfezna 1972
a vSech 49 stanic na tfech linkach je
plné pfistupnych pro vozickare. Na dru-
hou stranu je nutné podotknout, Ze jsou

Vytah Mustek

to jedina dvé mésta v Némecku, jejichz
metro je zcela bezbariérové. V Berling,
jak jsme uz psali, ani v Hamburku ¢i ve
Frankfurtu tomu tak neni, nicméné vét-
Sina stanic jejich metra je vytahy nebo
najezdovymi rampami vybavena.

Velmi staré podzemni drahy obecné
doplaci nato, Ze byly prakopniky a pfisly
o desitky let dfive nez v ostatnich més-
tech s timto typem verejné hromadné
dopravy, samoziejmé s parametry od-
povidajicimi své dobé, které dnes uz
nevyhovuji. Zmény vyzaduji ¢asto vel-
mi inovativni pfistupy, leckde ani nejsou
mozné a bohuzel v neposledni radé stoji
spoustu penéz. Ostatné Pafriz, Londyn
nebo Berlin jsou typickymi pfiklady.

Praha se nema za co stydét

Prazské metro neni v souéasnosti v ob-
lasti bezbariérovosti zadnou Popelkou
ve srovnhani s jingymi evropskymi me-
tropolemi. Celkem 46 stanic ze 61 je
v Praze pIlné nebo alespon ¢astecné
bezbariérovych. To jsou tfi Ctvrtiny vSech
stanic, coz je vétsi podil, nez ma Ber-
lin, Budapest, PafiZz nebo Londyn a fada
dalSich evropskych hlavnich mést. Neni
to sice 100 % jako ve Vidni, ale ta je
nejen v této oblasti vzorem a cilovy stav
prazského metra je také bezbariérové
zpfistupnit vSechny stanice metra. His-

VEREJNA DOPRAVA

toricky handicap, ktery musela a musi
Praha a Dopravni podnik hl. m. Prahy
dohanét, je nicméné pomérné znacny.
VSechny Useky a stanice prazského
metra, které byly zprovoznény do kon-
ce roku 1990, byly totiz postaveny bez
osobnich vytaht ¢i plosSin, tj. jako zcela
bariérové. Jedna se o 41 stanic, coz
je vice nez 67 %, pokud bychom toto
Cislo vztahli k souc¢asnému celkové-
mu poctu. Useky a stanice postavené
a zprovoznéné v pozdéjsi dobé, Gpiné
presné v obdobi 1994-2015, byly jiz
zcela bezbariérové. Bylo jich celkem 20.
Ztoho vyplyva, Ze za uplynulych zhruba
30 let se v Praze podafilo bezbariérové
zcela nebo alespon ¢astecéné zpfristup-
nit 26 stanic.

Prvni vlastovkou v bezbariérovém
zpfistupnovani byla stanice VySehrad,
kde DPP na konci 80. let 20. stoleti vy-
budoval najezdovou rampu od nastu-
pisté ve sméru z centra k nynéjSimu
Kongresovému centru, resp. Jedlickovée
Ustavu. Do provozu byla uvedena v roce
1989. Pro¢ nebyla vybudovana stejna
rampa i na opacné strané? PredevSim
kvuli sklonovym pomériim svahu, ne-
splhovala by totiz poZzadované normy.
V roce 1990 bylo mozné na nékterych
stanicich, napft. Florenc nebo Chodov,
pfepravovat osoby s omezenou =»
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schopnosti pohybu a orientace naklad-
nimi vytahy za obsluhy stani¢niho perso-
nalu. Prvni plnohodnotny osobni vytah
v plvodnich bariérovych stanicich DPP
vybudoval na Hlavnim néadrazi, mezi
nastupistém smeér Haje a odbavovaci
halou tehdy Ceskoslovenskych drah,
nyni patfici Spravé Zeleznic. Do provo-
zu byl uveden 18. 12. 1992. Presné
pul roku nato, 18. 6. 1993, DPP uved|
do provozu osobni vytah i na opacné
strané, tj. z nastupisté smér Nadrazi
HoleSovice. Do konce 20. stoleti se
podafilo vybudovat a zprovoznit vytahy
jesté ve stanicich Dejvicka (1997, resp.
1998) a Muzeum - C (1999). Nasle-
dovaly Chodov a Skalka v roce 2002,
Pankrac, Muzeum - A a Budé&jovicka
v roce 2004, o rok pozdéji Florenc - C
a Vltavska. V letech 2004 a 2005 DPP
zpristupnil stanice Smichovské nadra-
Zi, Nové Butovice a Strasnicka pomoci
zdvihacich plosin. V roce 2006 zprovoz-
nil vytah ve stanici Florenc - B. V roce
2011 pribyly vytahy na Hajich a Narod-
ni tfidé. Ve druhé poloviné roku 2015
DPP uved| do provozu vytahy hned ve
tfech stanicich - v poradi I. P. Pavlo-
va, Andél a Roztyly. O rok pozdéji zacal
fungovat novy vytah ve stanici MUstek
A, rok nato na Palmovce. Nedavnymi
prirdstky v bezbariérovém zpristupno-
vani prazského metra jsou vytahy na
Opatové (2020), kaskada vytahl na
Karlové namésti (2021) a tim nejno-
véjSim, zprovoznénym letos v ¢ervenci,
je vytah ve stanici Nadrazi HoleSovice,
ktery zde nahradil zastaralou zdvihaci
ploSinu.

Kdy se vytahy svezeme ve zbyvajicich
15 stanicich?

V prazském metru zUstava 15 stanic,
které v sou¢asnosti nejsou bezbariéro-
vé zpristupnény a ¢tyfi (Nové Butovice,
Smichovské nadrazi, Strasnicka a Vy-
Sehrad), které jsou ¢astecné bezbari-
érové diky zdvihacim plosinam, resp.
najezdové rampé. Ve vSech téchto sta-
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nicich DPP planuje vybudovat osobni
vytahy a jednotlivé projekty jsou v riizné
fazi rozpracovanosti.

Linka A

Jifiho z Podébrad - Kaskadu vytahl
podobnou jako na Karlové nameésti
zde DPP buduje od zafi 2021 spole¢né
s kompletni rekonstrukci stanice a vy-
meénou eskalatord. Vytahy by zde mély
byt zprovoznény na jare pristiho roku.

Flora - U této stanice je projektova pfi-
prava v nejpokrocilejsi fazi. DPP ma na
vystavbu vytahu a jeji kompletni rekon-
strukei Gzemni rozhodnuti. V prabéhu
posledniho étvrtleti letoSniho roku DPP
planuje vyhlasit vefejnou zakazku na
zhotovitele stavby, aby pristi rok mohl
zahadjit realizaci, idealné v navaznosti
na zprovoznéni vytaht na Jifiho z Po-
débrad. Stavebni prace na Flore budou
zhruba ve stejném rozsahu jako na Jiri-
ho z Podébrad, tj. stanice projde kom-
pletni rekonstrukci, DPP zde vyméni
eskalatory a postavi kaskadu vytah.
Dobu vystavby DPP odhaduje na dva
roky.

Zelivského - DPP pracuje na podkla-
dech na podani zadosti o Uzemni roz-
hodnuti, tj. v soucasnosti probiha za-
jistovani vyjadreni dotéenych organt
statni spravy. Zahajeni stavebnich praci
zde DPP predpoklada v roce 2026, ide-
alné v navaznosti na zprovoznéni vyta-
hl ve stanici Flora. Vystavba potrva
zhruba dva roky.

Nameésti Miru - Rekonstrukce stanice
a vybudovani vytahl zde DPP planuje
soucasné s dostavbou metra D a reali-
zaci pfestupt mezi linkou D a A.

Staroméstska - Rada HMP v bfeznu
2020 ulozZila DPP, aby ve spolupraci
s Institutem planovani a rozvoje hl.
m. Prahy (IPR) zajistily zpracovani pro-

vérovaci studie vychodniho vestibulu
stanice, jehoz soucasti by bylo také
bezbariérové zpristupnéni. Vzhledem
ke slozitym geologickym pomérim
a komplikovanym inZzenyrskym sitim
bylo v planu v této lokalité provést od-
povidajici geotechnicky prazkum. V pra-
béhu pfipravnych praci na priizkum se
zjistilo, Ze mistni podminky jsou natolik
slozZité, Ze akci nebude mozné realizo-
vat v plivodné navrZzené podobé. DPP
nyni ve spolupraci s HMP a IPR hledaji
jiné feSeni bezbariérového zpfistupnéni
stanice.

Malostranska - DPP ma zpracova-
nou studii, vysoutéZzeného projektanta
a pracuje na dokumentaci pro Gzem-
ni rozhodnuti. S IPR se dohodl, Ze pro
podobu kiosku vytahu na povrchu bude
vyhlasena architektonicka soutéz na
podkladé krajinarské studie. DPP nyni
vyporadava pripominky k dokumentaci
k Gzemnimu rozhodnuti. Po jejich vypo-
radani provede aktualizaci stanovisek
a pozada o zahajeni Gzemniho rozhod-
nuti. Zahajeni stavebnich praci DPP
predpoklada nejdrive v roce 2026.

Hrad¢anska - DPP ma zpracovanou
studii a vysoutézeného projektanta.
Stavebni prace zde budou probihat ve
dvou etapach: kompletni rekonstrukce
stanice a vystavba vytah(. Pfiprava pro-
jektu probiha v koordinaci se Spravou
Zeleznic. Prace na dokumentaci pro
Gzemni rozhodnuti zacnou v nejblizsi
dobé. Zahajeni stavebnich praci na vy-
stavbé vytahu DPP predpoklada v roce
2027, potrvaji zhruba dva roky.

Strasnicka - Stanice je nyni Castec-
né bezbariérova diky zdvihaci plosiné.
V soucasnosti DPP pracuje na studii
proveditelnosti bezbariérového zpfi-
stupnéni stanice, pricemz jednou z va-
riant je pfestavba tamniho nakladniho
vytahu na kombinovany. Studie by méla
byt dokoncena v priibéhu listopadu le-
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tosniho roku a bude slouzit jako pod-
klad pro dalsi postup a realizaci vystav-
by vytahu.

Linka B

CGeskomoravska - DPP zde planuje
rekonstrukci stanice a vybudovani vy-
tah(. Ma vysoutézené architektonické
feSeni modernizace stanice. Stavebni
prace jsou zde navazany na cinnosti
developerd, ktefi planuji rozvoj této ob-
lasti. Vzhledem ke konani mistrovstvi
svéta v lednim hokeji v Praze, které se
bude konat také v 02 Aréné, mohou ja-
kékoliv stavebni prace v samotné stanici
nebo jejim okoli zaéit aZ po skonceni této
sportovni akce. DPP predpoklada rea-
lizaci této akce ve dvou samostatnych
etapach, nejdrive modernizace stanice
a pozdéji vybudovani vytahu.

Invalidovna - Ve stanici DPP chysta
kromé vybudovani vytah( také vyménu
eskalator( a jeji kompletni rekonstrukci.
DPP si nechal zpracovat nékolik studii
bezbariérového zpfistupnéni stanice.
Po vybéru konkrétni varianty DPP zaha-
ji projekéni prace. Predpoklad zahajeni
stavby je v roce 2029.

KFizikova - DPP ziskal pro bezbariérové
zpristupnéni stanice Gzemni rozhodnuti
a v soucasnosti pracuje na dokumentaci
pro stavebni povoleni. Po ziskani pravo-

mocného stavebniho povoleni DPP vy-
hlasi vefejnou zakazku na zhotovitele.
Zahajeni stavby DPP predpoklada v roce
2026.

Nameésti Republiky - Byly zpracovany
tfi varianty umisténi vystup( vytaht
na povrchu. Po jejich provéreni je nyni
preferovana varianta umisténi v ulici
V Celnici, nicméné v soucasnosti pro-
biha upresnovani samotného vyusténi
vytahu. Poté DPP dokon¢i vefejnou za-
kazku na projektanta a zacne s pfipra-
vou dokumentace pro Gzemni rozhod-
nuti. Odhad zahajeni stavebnich praci:
rok 2027.

Smichovské nadrazi - Stanice je v sou-
Casnosti ¢asteéné bezbariérové zpfi-
stupnéna plosinou. Studie propojeni
nastupisté a vestibulu stanice pomoci
vytaht a pohyblivych schod( byla odpfi-
pominkovana dotéenymi organy statni
spravy. Priprava a realizace akce pro-
biha v koordinaci s projektem nového
vlakového terminalu.

Radlicka - V soucasnosti mame jiz
stavebni povoleni na vystavbu vytahu.
Pfiprava této investi¢ni akce je koordi-
novana s CSOB a jejimi zaméry rozvoje
hlavniho sidla. DPP v tuto chvili pfipra-
vuje verejnou zakazku na zhotovitele,
kterou vyhlasiletos v priibéhu podzimu.
Pokud nenastanou v pfipravé zadné

VEREJNA DOPRAVA

komplikace, DPP predpoklada zahajeni
stavby pristi rok.

Jinonice - DPP si nechal zpracovat stu-
dii bezbariérového zpristupnéni stanice.
Projekt bude DPP pripravovat také v ko-
ordinaci s Fakultou socialnich véd UK
Praha. Zahajeni stavebnich praci DPP
predpoklada nejdrive v roce 2028.

Nové Butovice - Stanice je v soucas-
nosti Gastecné bezbariérova diky posuv-
né ploSiné. DPP si nechava zpracovavat
studii proveditelnosti nahrazeni této
plosiny vytahem. DalSi kroky v pfipravé
vyplynou ze studie.

Linka C

Kacerov - DPP v soucasnosti pracuje
na dokumentaci a podkladech pro po-
dani zadosti o Uzemni rozhodnuti. DPP
zde planuje kompletni rekonstrukci sta-
nice a vybudovani vytahu. Cela inves-
tiéni akce je Casové provazana s plany
a ¢innosti developera, ktery zde planuje
vystavbu na povrchu. Pfedpoklad za-
hajeni stavebnich praci ve stanici: rok
2026.

Vysehrad - Stanice je ve sméru z cen-
tra bezbariérové zpristupnéna najezdo-
vou rampou. ProtoZe soucasné bezba-
riérové cesty jsou pfilis dlouhé Nechal
DPP zpracovat studii mozného bezbari-
érového zpfistupnéni stanice. Ze studie
vyplynulo nékolik moznosti propojeni
nastupist s okolnim terénem nebo vza-
jemného propojeni nastupist vytahy. Po
rozhodnuti MHMP a IPR o konkrétni va-
rianté DPP zahaji projekéni prace.

Prazského povstani - DPP si nechal
zpracovat studii feseni vystavby vytah(
ve stanici. Pristi rok DPP prostrednic-
tvim verejné zakazky hodla vybrat pro-
jektanta a nasledné zahdjit projekéni
prace. Predpoklad zahajeni stavebnich
praci: rok 2029. m
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TEXT: Blanka Sedlackova
FOTO: Petr Hejna

HOLESOVICE:
Z METRA NA NADRAZI
OD CERVENCE

BEZBARIEROVE

Také se vam stalo, Ze jste jeli na na-
drazi HoleSovice metrem a potfebovali
jste stihnout vlak, ktery odjizdél za par
minut, ale ploSina vam odjezd vlaku
znemoznila? PloSina, ktera byla insta-
lovana pfi vychodu z metra na nadrazi,
byla velice pomala a také jeji kapacita
nebyla nejvétsi. Neumoznovala prepra-
vu kola nebo dvou koc¢ark(l najednou,
pohybovala se malou rychlosti a jeSté
k tomu bylo potreba drzet zmacknuté
tlacitko na ovladani. Zdvihaci ploSina
slouzila od roku 1993, proto se DPP
rozhodl tento problém fesit. V ramci vy-
stavby nechal odstranit plvodni zdvi-
haci plosinu, rozSifit vytahovou Sachtu
a kapacitné vétsi vytah. Zhotovitelem
stavby nového vytahu byla spole¢nost
Brema. Prace trvaly témér Sest mésicul
a vySly na 19 milion( korun. Vytah byl
umistén mezi pravé a levé schodisté
a spojuje nastupisté metra a vestibul,
kde je mozné pokracovat chodbou do
haly vlakového nadrazi.

Slavnostni otevieni nového vytahu
se uskutecnilo 13. Cervence za Ucas-
ti zastupcl hlavniho mésta Prahy,
Dopravniho podniku hl. mésta Prahy
a Narodni rady osob se zdravotnim
postizenim CR. Poté nasledovala tis-
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kova konference. Nameéstek prazské-
ho primatora pro dopravu a predseda
dozorc¢i rady DPP Zdenék Hrib uvedl,
Ze podle nejnovéjsiho mezinarodniho
prazkumu je prazska MHD sice dru-
hou nejlepsi na svété, ale prostor pro
zlepSeni vidi jednoznacéné v celkové
bezbariérové pristupnosti. Dodal, Ze
MHD pfistupna vSem bez bariér je jeho
osobni prioritou. Pfedseda predsta-
venstva a generalni feditel DPP Petr
Witowski poukazal na udéleni ceny

MOSTY 2022 od NRZP CR v kategorii
Nestatni subjekt za pokrok v bezbari-
érovém zpristupnovani prazské MHD.
Vidi v tom nejen vysvédceni za praci
uplynulych let, ale sou¢asné je to zava-
zek do dalsiho obdobi. Je potreba bez-
bariérové zpristupnit jesté 15 stanic
metra. PFisti rok na jafe bude uvedena
do provozu nyni rekonstruovana stani-
ce Jifiho z Podébrad, dale by méla pfijit
na fadu kompletni rekonstrukce stani-
ce Flora i s vystavbou novych vytahd.
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Marek Kopfiva, ¢len prfedstavenstva
a technicky rfeditel DPP - Metro, dopl-
nil informace o projektech bezbarié-
rového zpfistupnéni stanice Radlicka,
ktera zatim neni bezbariérové pfistup-
na, a stanice Strasnicka, kde je stéale
zdvihaci plosina. Projekty predpokla-
daji podobné feseni, jako je ve stanici
Nadrazi HoleSovice. Starosta Prahy 7
Jan Cizinsky ocenil pfistupnost a bez-
bariérovost stanice VItavska a nyni téz
Nadrazi HoleSovice. Je to zpfijemnéni
cesty nejen lidem se zdravotnim ome-
zenim a rodicm s kocarky, ale také
cestujicim se zavazadly a navstévni-
kiim nové vybudovaného vitavského
nabrezi.

Pfedseda NRZP CR Vaclav Krasa
velmi uvital zbudovani nového vyta-
hu, atim i pohodlnou dostupnost také
metrem do sidla Narodni rady osob
se zdravotnim postizenim CR, kde je
mimo jiné poskytovano i odborné so-
cialni poradenstvi. m

ODSTRANOVANI BARIER
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TEXT: LubosS Zajic

SDILENA KOLA A KOLOBEZKY
OCIMA TEZCE ZRAKOVE

POSTIZENYCH CHODCU

Prvnijarni den jesté nebyva pocasi,
které by lakalo houfy lidi k dlouhym
vychazkam do pfirody. Ale zaruéené
hned jak vysvitne prvni slunko a denni
teploty pfekonaji cca 10 stupnd, resp.
bod, kdy nezebou ruce na fiditkach,
se v poslednich letech ulice vétSich
mést (s Prahou v Cele) zacnou hemzit
sdilenymi kolob&Zkami. Ze kola ani ko-
lobéZky nemaiji jezdit po chodnicich,
pokud jim to specialni znacky nepo-
voluji, vi asi kazdy. Ostatné provozo-
vatelé sdilenych kolobézek to svym
zakazniklm rozlicnymi zpUsoby ¢as
od &asu sdéluji. Ze by toho uzZivatelé
kolobézZek a kol vétSinové dbali, asi
bude tvrdit malokdo. Tenhle problém
trapi témér vSechny chodce, ale pro
nevidomé a slabozraké je uhybani
takovym jezdclm o hodné tézsi. A je
zde jesté dalsi, o hodné vétsi potiz; reé
je o parkovani. Kazdy, kdo nékdy Sel
po meésté, se setkal s tim, Ze sdilena
kola, ale mnohem castéji kolobézky
byvaji odloZeny leckde, chtélo by se
fici vSude, kde uZivateli odpadly od
ruky; uprostred chodniku, u fasady
domu (kterou nevidomy pouziva jako
pfirozenou vodici linii), na pfechodu
pro chodce, tésné u schodll do pod-
chodu do metra. Opravdu kdekoliv!
A skutecnou lahtdkou jsou pak skru-
maze kolobéZzek, kdy na par metrech
Gzkého chodniku je jedna kolobézZka
vpravo, ihned jedna vievo a tfeti je
oprena o sloup se semaforem. Tohle
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uz urcité neni prekazka jen pro zrako-
vé postizené, nejedna maminka s ko-
¢arkem ¢i uzivatel voziku si nad touhle
situaci zoufali. A nedej buh, potkaji-li

se podobni uzivatelé dva. Pro tyto lidi
je obtizné takovym prostorem projit Ci
projet, narocéné je pro né i kolobé&zky
nékam presunout. Opominme, ze pfi
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takovém pokusu na vas zacne kolo-
béZka houkat, jako kdybyste ji chtéli
ukrast. Nevidomy je na tom o to hlre,
Ze kolobézku, kolo Ci jejich skrumaz ne
vzdy v€as zaznamena bilou holi. Pfipa-
dy zakopnuti nevidomych ¢i slabozra-
kych o takovou prekazku jsou Casté
a neprijemné. Ti stastnéjsi skoncili
v pokleku, sedu ¢i lehu na zemi, dalsi
s odfeninami a pohmozdéninami, né-
ktefi dokonce na tydny trvajici docas-
né pracovni neschopnosti.

=1}

Co s tim?

Sjednocena organizace nevidomych
a slabozrakych jiz podnikla nékolik po-
kusU situaci resit. Skrze VIadni vybor
0sob se zdravotnim postizenim jsme
se obratili na ministerstva s dotazem,
zda soucasna legislativa umoznuje na-
jit néjaké rozumné reseni. Obratili jsme
se na nejvétsi provozovatele sdilenych
kolobézek, abychom se s nimi pokusili
vymyslet, jak témto situacim predcha-
zet. Oslovili jsme témér vSechny poli-

TEMA

tické strany vysilajici své kandidaty do
prazského zastupitelstva, jednali jsme
se starostou Prahy 1, komunikovali
jsme s radnim pro dopravu na praz-
ském magistratu. Na problém jsme
opakované upozornili prostrednictvim
rozhlasu i televize; a vysledek?

Vsichni nas ujistovali, Ze vnimaji, ze
soucasna situace neniv poradku, ze se
urcité musi néco udélat. Ministerstvo
vnitra vice nez pul roku vypracovavalo
s dalSimi resorty své stanovisko, Ma-
gistrat hlavniho mésta Prahy slibuje,
Ze navrhne novou legislativni Gpravu.
Provozovatelé slibuji, Ze své uZivatele
pouci a pfiméji parkovat spravné, ze
s nami budou pfi snaze o napravu spo-
lupracovat. Praha 7 vyhradila sdilenym
kolm a kolobé&zkam parkovaci mista,
Hradec Kralové vydal svoji obecni vy-
hlasku. Nicméné ja sam a mnozi dalsi
nevidomi a slabozraci na nevhodné
zaparkované kolobézky doslova na-
razime dal. Jisté, musime byt trpélivi
a nadale spolupracovat se vSemi, na
koho jsme se jiz obratili, musime se po-
kusit zintenzivnit vefejnou osvétu, snad
do feSeni néjak akEnéji zapojit obecni
policii. Nicméné si kladu otazku, zda
stale jesté plati prislovi, Zze ,trpélivost
riZe prinasi“. Kéz by! m
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TEXT: Vaclav Krasa

PODPORA ZAMESTNAVANI
OSOB ZDRAVOTNE
ZNEVYHODNENYCH JE
OHROZENA

Na MPSV CR se dlouhodobé schazi
pracovni skupina s vedenim sekce
zaméstnanost, ktera se snaZzi kon-
cepcné vytvofit nastroje ke zvySeni
podilu zaméstnancl se zdravotnim
postiZzenim na trhu prace a zapoje-
ni co nejvétSiho poctu téchto lidi do
ekonomickych aktivit. Tato pracovni
skupina, jejiz soucasti je samozrejmé
Narodni rada osob se zdravotnim po-
stizenim CR, pfipravovala dlouhodobé
koncepty, které mély vice motivovat
zaméstnavatele k zaméstnavani lidi
s handicapem a pokusit se rozvinout
terapeuticka pracovisté, ktera by byla
pfedstupném k vykonu standardniho
zaméstnani. Soucasti projektu méla
byt i pracovné rehabilitacni stredis-
ka, jako souvisla a komplexni ¢innost
uskutecnovana prostrednictvim rdz-
nych rehabilitacnich opatfeni, jejichz
zakladnim Ukolem je odstranit, preko-
nat, popfipadé co nejvice zmirnit pfimé
i nepfimé dusledky dlouhodobé nepfiz-
nivého zdravotniho stavu. Poskytovani
pracovni rehabilitace je nedilnou sou-
¢asti podpory zaméstnavani OZP.

Bohuzel, vSechny tyto plany vzaly za
své v dobé covidové a nasledné hos-
podarské krize. VSichni zaméstnavate-
Ié postupné zjistovali, Ze v soucasné
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dobé nejde jiz o koncepcni Gvahy, jak
pozmeénit a zlepsit podporu zameéstna-
vani lidi se zdravotnim postizenim, ale
Ze do budoucna bude dUlezité udrzet
dosazenou Uroven podpory zaméstna-
vani OZP.

Spolecné s partnery jsme se dohod-
li, Ze nasSim prvnim krokem musi byt
apelace na vladu, ale i na Parlament,
aby konecéné realizovaly to, co pred-
chozi vlada slibila, a sice Ze vzhledem
k rastu minimalni mzdy dojde také
k valorizaci pfispévku podle § 78a pro
zaméstnavatele zaméstnavaijici vice
nez 50 % OZP. Spoleénym Memoran-
dem jsme oslovili pfedsedu vlady CR
pana Petra Fialu a ministra prace a so-
cialnich véci pana Mariana Jurec¢ku. Byl
nam dan pfislib, Ze by vliada o této véci
méla jednat, a doufali jsme, Ze dojde
ke zvySeni prispévku na chranéné dil-
ny. V. Memorandu jsme uvedli, Ze po-
kud se tak nestane, Ize predpokladat,
Ze v prvni fazi by mohlo byt propusténo
az 10 % vsech zaméstnancl v chrané-
ném zameéstnani, to je vice nez Sest ti-
sic zaméstnanctl. NRZP CR vyviji velkou
aktivitu, aby se tomu tak nestalo, pro-
toze jakakoliv pracovni aktivita vede
k tomu, Ze si Clovék mUze sam sebe
vazit, nema pocit zbyte€nosti, navazuje

nova pratelstvia v neposledni fadé ma
také prostfedky na plnéni svych sn.

V poslednich mésicich se vSak uka-
zuje, Ze vlada se v souvislosti s vyvo-
jem statniho rozpoctu rozhodla Setfit
vSude a za vSech okolnosti, takZe doslo
i na podporu zameéstnavani lidi s han-
dicapem. Na poslednim jednani pra-
covni skupiny, kterého se Uc¢astnil také
ministr prace a socialnich véci, nam byl
v zasadé vnucen koncept zmén, s ni-
miZ se nemUzeme ztotoznit. Je jiz ziej-
mé, Ze zadna valorizace pfispévku na
zaméstnavani OZP jak na chranéném
trhu prace, tak na volném trhu prace
nebude. Restriktivni opatfeni jednot-
livych koeficientll povedou k Uspore
financi statu asi ve vysi 630 miliont
korun rocné. Je jisté, ze tento krok po-
vede k postupnému zhorSovani situace
jednotlivych zaméstnavatel( a tim na-
sledné k propousténi nejprve téch lidi,
ktefi maji nejnizsi produktivitu prace,
cozZ jsou zpravidla ti, ktefi jsou nejvice
zdravotné postizeni. Zcela nepfrijatel-
nym navrhem je zruSeni podpory za-
méstnavani osob zdravotné znevyhod-
nénych. Jedna se o mensi skupinu lidi,
ktefi maji zdravotni postiZeni, ale nebyl
jim pfiznan invalidni dichod. Presto se
mUze jednat o kombinaci zdravotnich



LEGISLATIVA

postiZeni, ktera brani témto lidem najit
zaméstnani na volném trhu prace.

Snazili jsme se panu ministrovi Ju-
reCkovi vysvétlit, Ze na problém nakla-
dovosti a vyhodnosti podpory zamést-
navani OZP je potfeba vzit v Gvahu
vSechny souvislosti. Podpora statu na
jednoho pracovnika na chranéném
trhu prace je pfiblizné 15000 korun
mésicné. Pokud je takovy Clovék za-
méstnan na plny Gvazek, tak z mini-
malni mzdy, kterou pracovnik pobira,
se odvadi pfimo ve formé socialniho
a zdravotniho pojisténi za zameéstnava-
tele a zaméstnance asi 47 %. Uvedeny
pracovnik odvadi sice malou, ale urci-
tou dan z pfijmu, zhruba ve vysSi 10 %
minimalni mzdy. ZvySuje se jeho kupni
sila, kterou v drtivé vétsiné realizuje na
Gzemi republiky a z kazdé sluzby, na-
kupu Ci jinych vydajll je odvadéna dan
z pridané hodnoty, pfipadné spotrebni

dan. Dale je dulezité si uvédomit, Ze
takovy pracovnik zpravidla nepotfebuje
davky hmotné nouze a vyrazné méné
davky statni socialni podpory. Je proka-
zano, ze lidé, ktefi pracuji, si zpravidla
vice udrzZuji svlij zdravotni stav, a tudiz
se i zmenSuji vydaje na zdravotni péci.
Pozadal jsem pana ministra, aby mini-
sterstvo provedlo takovyto ekonomicky
propocet. Zjistilo by, Ze ekonomicky stat
na podpore OZP prakticky neprodélava.
Bonusem nad touto ekonomickou Uva-
hou je skute¢nost, Ze takovy ¢lovék zis-
kava pocit uspokojeni, Ze neni zbytecny
a Ze neni pritézi spolecnosti, ziskava ve
svém pracovnim prostredi nové socialni
zazemi, kontakty a podobné.

Ekonomicka aktivita kazdého Clové-
ka a jeho schopnost uzivit se vlastni
¢innosti je zakladnim predpokladem
spokojenych a sebevédomich lidi. Proto
je nasi povinnosti udélat vSechno pro

to, aby i lidé se zdravotnim postizenim
byli Gspésni ve své praci a zili tak plno-
hodnotny Zivot.

K tématu otiskujeme dopis, ktery ode-
slala ministru prace jedna z nasich
¢tenarek Mgr. Radka Kratochvilova.
Domnivame se, Ze dobfe vystihuje, co
si lidé, ktefi jsou pres tézké zdravotni
postiZeni ekonomicky aktivni, mysli
o podpore vilady v této oblasti.

Dobry den pane ministre,

obracim se na Vas za vSechny zdra-
votné postizené osoby v CR ohledné
novely zakona ¢. 435/2004 Sb., o za-
méstnanosti. Jednou z ¢asti pripravo-
vané novely je také uprava podminek
zaméstnavani osob se zdravotnim
postizenim. Podle informaci z Narod-
ni rady osob se zdravotnim postize-
nim je zfejmé, Ze Zadna valorizace =»
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prispévku na zaméstnavani OZP jak
na chranéném trhu prace, tak na vol-
ném trhu prace nebude. CoZ se ham
zdravotné postizenym zda neadekvat-
ni vuci této skupiné a zasadné s tim
nesouhlasime. Spousta z nas pracuje
ve firmach nebo spole¢nostech, orga-
nizacich, které se zaméruji na zamést-
navani zdravotné postizenych. Uz nyni
pocitujeme zhorseni pracovnich pfileZi-
tosti, ubyva pro nas prace a méni se ve
firmach i financni podminky pro vyplatu
mezd. Pokud stat nepodpofi tyto firmy,
riskuje, Ze tito lidé budou propusténi,
a pokud maji invalidni dtichod I. nebo
II. stupné, budou muset se jit zaevido-
vat na Ufad préce, protoZe at je to jak
je to, spousta zdravotné postiZzenich
neni schopna ze zdravotnich ddvodu
vykonavat jakékoliv zaméstnani. Pro-
to samozrejmé mame nejspis invalidni
ddchody. Ale pfil. a Il. stupni invalidni-
ho dichodu musime pracovat, jelikoz
bychom pak neméli narok na dichod
starobni.

Ja osobné jsem zaméstnana ve
firmé, ktera poskytuje pracovni mis-
ta zdravotné postizenym uz do roku
1985. Diky této firmé nejsem na dav-
kach a mohu zit ekonomicky kvalitni
Zivot. Vzhledem k mému postizeni ale
mam omezené schopnosti vykonavat
jakoukoliv ¢innost. To znamena, Ze ne-
mohu vykonavat zaméstnani vestoje
nebo vice chodit, nemohu délat fidice,
kadernici, prodavacku, uklizeCku. Moji
rodice bylivnimavia v 15 letech mé dali
na stredni Skolu, tudiz jsem vystudova-
la ekonomickou Skolu s maturitou a od
maturity se Zivim praci ekonoma a ad-
ministrativy. Pfi zaméstnani jsem jesté
vystudovala vysokou Skolu, obor verej-
na sprava a evropska studia. Bohuzel
v tomto oboru jsem neziskala vhodné
pracovni misto kvuli svému postizeni.
A také ve firmach nebo spolec¢nostech,
kde jsou jen zdravi jedinci, jsem ne-
dostala Sanci pracovat, pry z divodu
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vybéru vhodnéjsiho kandidata. Ale uz
od 18 let vim, jak to je. Zaméstnavatelé
maji zabrany zaméstnavat vice posti-
Zené. Proto apeluji na Vas pane mini-
stre, abyste zvazili vSechna pro a proti
ohledné zmény zakona o zaméstna-
nosti ¢. 435/2004 Sb. a zamysleli jste
se ve vladeé, jestli se opravdu nevyplati
néjakym zptisobem podporit firmy, kte-
ré zaméstnavaji zdravotné postizené.
Jestli neni lepsi, kdyz tito lidé pracuji,
odvadi dané (i kdyz mensi), socialni
a zdravotni pojisténi, nezZ kdyby sedéli
doma, brali invalidni diichody a davky
hmotné nouze, prispévky na péci, na
bydleni apod. Vy byste se z invalidniho
ddchodu za 9000 K¢ uZivil? Zaplatil
byste najem, jidlo, oblec¢eni, zdravotni
pomdicky, Iéky atd.?

Firmy, které zaméstnavaji zdravotné
postiZzené, sice nyni dostavaji podporu
od statu, ale vSechny naklady se i tém-
to firmam zvysuji - energie, doprava
(PHM), mzdy (zvySovani minimalni
mzdy), zachovani provoznich podmi-
nek zaméstnancum, zhorseni ziskava-
ni prace pro tuto skupinu lidi z divodu
pasové a automatizované vyroby apod.
U nékterych firem pracujicich pro za-

hraniéni odbératele se sniZil i zisk nebo
vydélek kvili klesajicimu kursu eura
vUci KC.

Myslim si, Ze je lepsi, kdyZ jsou zdra-
votné postizeni zaméstnavatelni a pra-
cuji, protoZe ¢astecné vrati statu to,
co do nich investuje, prostrednictvim
invalidnich dichod( a prispévku. Do-
stali to vysadni pravo zit, méli by tedy
Zit dustojnym Zivotem.

Proto prosim za vSechny zdravotné
postizené, abyste pri navrzich novely
zakona o zaméstnanosti ¢. 435/2004
Sb. zvazil i skupinu zdravotné postize-
nych, ktera je soucasti spole¢nosti, at
chceme nebo nechceme, a Ze i z po-
hledu lidskych prav (mame u nas Lis-
tinu zakladnich prav) maji pravo na
distojny Zivot v této zemi - na Zivot, na
praci, na vzdélani apod. A dale zada-
me, abyste i zvazili zvyseni prispévku
firmam, které zaméstnavaji zdravotné
postiZzené a snaZi se, aby tato skupina
byla vydélecné ¢inna a nebyla odkaza-
na na duchody a prispévky od statu.

S pranim hezkého dne
Mgr. Radka Kratochvilova m
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CENY MOSTY BUDOU
UDELENY V KVETNU V JIHLAVE

Véienl’ pratelé,

Republikovy vybor NRZP CR na svém
jednani dne 21. zari 2023 vyhlasil
21. ro¢nik udileni vyroénich cen NRZP
MOSTY.

V zajmu podpory aktivit pfispivajicich
vyznamnym zpUsobem ke zlepSeni po-
staveni osob se zdravotnim postizenim
ajejich participace zacala Narodnirada
osob se zdravotnim postizenim Ceské
republiky v roce 2003 s pravidelnym vy-
hlasovanim ceny MOSTY. Cena je udélo-
vana za mimoradnou aktivitu nebo ¢in
ve prospéch osob se zdravotnim postize-
nim. Za rok 2023 bude udélovana opét
ve Ctyfech kategoriich:

e Cena pro instituci verejné spravy
za mimoradnou aktivitu nebo ¢in
ve prospéch obéanu se zdravotnim
postizenim;

e Cena pro nestatni subjekt za mi-
moradnou aktivitu nebo ¢in ve
prospéch obcanl se zdravotnim
postizenim;

e Cena pro osobnost hnuti osob se
zdravotnim postizenim;

e Zvlastni cena.

Posuzovani navrhl na ocenéni pro-
biha ve dvou kolech. V 1. kole vybere
v lednu 2024 nominaéni komise pét
nejlepsich navrh(l v kazdé ze Ctyr kate-
gorii. Ve 2. kole rozhodne v Gnoru 2024
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hodnotici vybor o vitézi v jednotlivych
kategoriich. DalSi nominovani obdrzi
pamétni diplom. SloZzeni nominacni
komise: Predsednictvo Republikového
vyboru NRZP CR. SloZeni hodnoticiho
vyboru: predseda NRZP CR a mistopred-
seda NRZP CR, zastupci partner( udileni
cen, Asociace krajl CR nebo Svazu mést
aobci CR a Vladniho vyboru pro zdravot-
né postizené obcany.

Cenu MOSTY navrhla a vytvorila
akademicka socharka Jitka Wernerova.
Cena je uméleckym ztvarnénim mostu
z lidskych rukou a je vytvorena z glazova-
né keramiky. Autorem pamétnich diplo-
mu je akademicky malif Otakar Tragan.

Navrhnéte a nominujte na cenu MOS-
TY za rok 2023 aktivity, projekt ¢i osob-
nost z vaseho okoli.

Navrhy na udéleni ceny se podavaji
na predepsaném formulafi, ktery je spo-
le¢né s informacemi o vyhlaseni ceny
k dispozici na strankach www.nrzp.cz.
Navrhy mohou podavat fyzické i prav-
nické osoby.

Navrh na udéleni ceny mlzete podat
také na formulari, ktery je pfilohou to-
hoto Cisla ¢asopisu MOSTY. Vyplnény
néavrh odeslete na adresu NRZP CR,
Partyzanska 7, 170 00 Praha 7 nebo
jej mlzete poslat elektronicky na ad-
resu j.chudy@nrzp.cz. Uzavérka pro po-
davani navrha je 31. prosince 2023.
Vysledky budou slavnostné vyhlaseny
a ceny udéleny 23. kvétna 2024 v Jih-
lave.

Vazeni pratelé, nominujte jakykoliv
projekt nebo osobnost, ktera z vaseho
pohledu vyznamné pomaha osobam
se zdravotnim postizenim. Nomino-
vat na cenu MOSTY muze kazdy ob-
gan Ceské republiky nebo jakakoliv
instituce. Subjekty mohou navrhnout
i svoje projekty, pokud se domnivaji, ze
vyznamnym zplsobem pomahaji 0so-
bam se zdravotnim postizenim. TéSime
se na vase navrhy.

Pfeji vam vSechno dobré.

S pozdravem,
Mgr. Vaclav Krasa, predseda NRZP CR. m



Kdo S nami cestu1e
ten to |EUkUj

LuBOSS

Cau, u sedim ve viaku, wifina jede akiima taky &,
take paradal dg

Wbﬂmi“b potkimnatebe nah
Aatenentlamra i, 00

Iaviku Q

@ Zasuvky 230 V * Klimatizace @ Internet zdarma y Restaurace Y Roznéaska obcerstveni & Bezbariérovy pfistup

Pojed'te s nami. _ @ Caska dl"éh\[

Narodni dopravce

www.cd.cz/modernidopravce




mosty 42023

TEXT: Michaela Cadkova Svejkovska

FOTO: archiv Amelie, z.s.

MAJI ZMENY
VE SPOLECNOSTI DOPAD
NA ONKOLOGICKY NEMOCNE?

To je zakladni otazka, kterou si jako hlavni téma vybrala pripravovana konference ,| slova
16¢i“, jedina mezioborova akce svého druhu. Uéastnici mohou reflektovat témata, jako jsou

roky pandemie, energeticka a financni krize a jeji dopady na onkologicky nemocné, blizké
i véechny pomahajici profese, které se v onkologii pohybuji. Akce se uskutecni 8. listopadu 2023
v konferencnim centru Green Point v Praze 10. Zvani jsou vSichni, koho zajimaji psychosocialni

témata spojena s rakovinou.

Letos se jiZz po Sesté sejdou profesio-
nalové i laici, které zajima mezioborova
spoluprace v onkologii. Budou se moci
tésit na prednasky ¢eskych i zahranic-
nich prednasejicich, ale i na odpoledni
workshopy. Soucéasti bude i posterova
sekce, do které se muze prihlasit kazdy
zajemce. Vitézné postery v kategoriich
odborné a laické budou zahrnuty do
on-line sborniku konference.

~Konference | slova léCi je jiz vyhleda-
vanou tradici. Jsou na ni prezentovana
poutava témata se zamérenim na rea-
litu poskytovani komplexni onkologické
péce s dlirazem na psychosocialni pod-
poru. To je mySlenka a cil i v moderni
onkologii,“ zve na konferenci MUDr.
Alexandra Aschermannova, onkoloz-
ka Nadorové linky LPR a prednasejici
na 1. LF UK. ,Napliovani myslenek
a cild vSak mnohdy vazne z fady di-
vodu. O téchto okolnostech a osobnich
zkuSenostech se bude na konferenci
diskutovat. Zarazeni posterud rozsifuje
moznost sdileni poznatk( a inspiruje
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k aktivni GCasti na dulezitych forech,”
doplnuje.

~Téma zmeény z raznych Ghl{ pohle-
du a jejich vliv na Zivot s onkologickym
onemocnénim zachycuje problematiku,
kterou Amelie od svého vzniku fesi.
Samotna lécba se z hospitalizace pre-
sunula ve velké mife do ambulantniho

rezimu a to pak vytvari tlak na uspo-
kojovani potfeb nemocnych i blizkych
z domaciho prostfedi vné systému
zdravotnictvi. Posterova sekce pak
mUZe dokumentovat fadu vyvojovych
zmén nebo i bleskovych fenoménd.
Ukaze vyvoj kvality Zivota s onkologic-
kym onemocnénim, moznosti navratu
do prace i tabuizaci a stigmatizaci urci-



tych oblasti,” fika ke konferenci za or-
ganiza&nivedeni Mgr. Sarka Slavikova,
predsedkyné Amelie, z.s.

Zajemci o konferenci i posterovou
sekci z fad pomahaijicich profesi, ale
i pacientskych organizaci a pecujicich
se dozvi vice na webu www.islovaleci.
cz. Zde naleznou informace, program
konference i pravidla pro pfihlaseni po-
steru. Konferenci ve spolupraci s VFN
Praha realizuje Amelie, z.s., a bude
akreditovana Ceskou asociaci sester
a Asociaci klinickych psychologu.

~Amelie se dlouhodobé vénuje psy-
chosocialni problematice onkologicky
nemocnych a jejich blizkych. V této ob-
lasti je jeji role mezi pacientskymi or-
ganizacemi nezastupitelna. VSeobecna
fakultni nemocnice s ni spolupracuje
ve dvou projektech od jejich pocatku,
a témi jsou Dobrovolnicky program na
onkologickych oddélenich a konferen-

ce | slova IéCi. A tak i témata prezen-

tovana na konferenci vzdy vychazi ze
Zivota nemocnych a z aktualniho déni
v oboru,“ dopliuje pozvani za spolupo-
fadatele PhDr. Dagmar Skochova, MBA,
vedouci odboru vzdélavani VFN.

Pro vice informaci kontaktujte:
Michaela Cadkova Svejkovska

KONFERENCE

amelie@amelie-zs.cz

tel: 608458282

Uzitecné odkazy:

Stranka konference: www.islovaleci.cz
Posterova sekce vyhlaseni a pravidla:
https://www.islovaleci.cz/postery
Plakat konference ke staZeni:
https://www.islovaleci.cz/plakat m
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JAKSE O NAS A RAKOVINE
MLUVI: CHCEME TO TAK?
NEBO JINAK?

Dilna pro VI. ro¢nik mezioborové konference , | slova léCi“, 8. listopadu 2023

X

Budeme se bavit o ,rakoviné®, o ,on-
kologicky nemocnych*. Tato a podobna
slova vzbuzuji dilemata a otazky. V dil-
né na nékteré z nich upozornime, aby-
chom se mohli rozhodnout, jakou podo-
bu reality chceme spole¢né napriklad
pro vnimani skutecnosti byva totiz zpU-
sob, jak o ni mluvime, nez skutecnost
samotna. Ta vZdy nabizi vice mozZnosti,
jak ji posuzovat. Priklady:

Strasit ve jménu prevence, nebo vyu-
Zit vyhod popieni?

Slova onkologa: ,Presto bych termin
rakovina ve vhodném kontextu neo-
poustél. Ma sv(ij znély smysl jako néco
zakefného a obavaného, coz Ize vyuzit
i pozitivné. Pravé tfeba v onom: Ucast-

".\

\
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néte se prevence, dbejte na varovné
pfiznaky pocinajicich onkologickych
onemocnéni, snazte se zachytit vas

zhoubny nador v€as.“ Slova vyzkumu:
LPrimérna nebo zvysujici se Groven
popfeni se dlsledné vztahovala ke
zlepSenym vysledkim télesného stavu
hodnoceného pacienty.“

Zit zivot s rakovinou, nebo zapome-
nout na tu nemoc?

V poslednich letech se rakovina pfesou-
va z ortelu blizkého konce do oblasti
chronickych onemocnéni. Tomu by od-
povidalo pojeti ,zit Zivot s rakovinou®“.
Spolek Hlas onkologickych pacient(
pfipomina: ,Méjme na paméti, Ze on-
kologicti pacienti, ktefi svoji nemoc do-
stali pod kontrolu, na ni chtéji zapome-
nout. A Ukolem celé nasi spolecnosti
i kazdého z nas je pomoci jim v tom.“
Atp.

Onkologicka onemocnéni predsta-
vuji proces a také prostor mnoha za-
jma, které se nemusi shodovat: zajmu
pacientd, jejich blizkych, zdravotnické-
ho personalu, vyzkumnikd, socialnich
pracovnik(l, zajmU ekonomickych, po-
litickych, medicinskych, farmaceutic-
kych. S timto védomim budeme v dilné
spole¢né hledat vyvazenou pozici pro
medialni sdélovani o onkologickych
onemocnénich v situacich prevence -
zachytu nemoci - |éCby - Zivota s ne-
moci, pripadné smrti. m
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TEXT: Vaclav Krasa, Radka SvatoSova

FOTO: archiv Vaclava Krasy

OHLEDNUTI ZA LETNIMI

AKCEMI BEZ BARIER

Prinasime malou rekapitulaci letnich akci, které nas zaujali a jejichz poradatelé mysleli i na
navstévniky se zdravotnim postizenim. V ¢ervhu jsme zamifrili na hudebni festival Rock for People
v Hradci Kralové, v dalSim mésici na filmovy festival ve Varech nebo na akci Lughnasad u Nasavrk.
V srpnu jsme si nenechali ujit 38. roénik béhu z Janskych Lazni na Cernou horu, jehoz souéasti byla
takeé jizda na vozicich a béh pro lidi se zdravotnim postizenim Janskymi Laznémi.

Rock for People

Ve dnech 8. az 10. éervna se v arealu
Letisté v Hradci Kralové konal jiz tra-
di¢ni hudebni festival Rock for People.
Festival je zaméren na rockovou hudbu
a my jsme se jeli podivat predevsim na
to, jaké podminky maiji lidé se zdravot-
nim postizenim, aby si mohli uzit roc-
kovych a metalovych kapel. Prijala nas
pani Mgr. Radka Hajkova, tiskova mluvci
festivalu, a mohli jsme si projit cely are-
al. Kolem dunély kapely, panovala velmi
uvolnéna atmosféra a celé odpoledne
jsme si na festivalu moc uzili. Vyzkouseli
jsme dostupnost stravovani, socialniho
zafizeni, stank( a samoziejmé paodii.
Pfed hlavnim podiem byla zvlastni tri-
buna s najezdovou ploSinou tak, aby lidé
na vozicich méli dobry vyhled a nemu-
seli koukat lidem na zada. Potkali jsme
fadu lidi na vozicich i jinak handicapo-
vanych a vSichni byli nadSeni. Hudebni
festival Rock for People je vhodny pro
lidi se zdravotnim postizenim a véfime,
Ze v pristich letech bude stale vice na-
vStévovan.

Mezinarodni filmovy festival v Karlo-
vych Varech

Na zacatku prazdnin se jako obvyk-
le konal Mezinarodni filmovy festival
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Karlovy Vary, tentokrat uz 57. roénik.
Poradatelé pamatovali také na divaky
se zdravotnim postizenim a plné fun-
govalo tradi¢ni Kino bez bariér. Jeho
servis méli navstévnici k dispozici po
celou dobu festivalu. Zajistoval bez-
bariérova mista ve vybranych kinech
a samoziejme také vstupenky, véetné
doprovodu. TakZe kdo si chtél uzit fil-
mu, nemél prakticky zadné prekazky.
Kino bez bariér pripravilo také netra-
di¢ni moédni prehlidku s nazvem ,Kra-
sa zUstava krasou, at sedi nebo stoji“.
Mimo zajistovani mist a distribuce
vstupenek také poskytovalo informac-
ni servis o ubytovani s bezbariérovym
pristupem, informace o pfistupnych re-
stauracich, asistenéni servis, zdarma
dopravu po Karlovych Varech a okoli.
Tentokrat mimoradné vyslo i pocasi,
takze kdo si chtél uzit atmosféru fil-
mového festivalu, nemél zadné prekaz-
Ky. Samozrejmé Ze trochu byl problém
s tlacenicemi pfi navstéveé hvézd filmo-
vého platna, ale to je vZdycky a musi-
me s tim néjak pocitat. Organizatorliim
57. roéniku Mezinarodniho filmového
festivalu Karlovy Vary Ize jen podéko-
vat za to, jak se staraji o to, abychom se
mohli pInohodnotné uc¢astnit na této
velkolepé prehlidce filmu.

Lughnasad

Pokud jsme na prelomu ¢ervence a srp-
na doma, nikdy si nenechame ujit Lu-
ghnasad, oficialnim nazvem Mezinarod-
ni festival keltské kultury, akci s témeér
dvacetiletou tradici. Kona se v pfiro-
dé - v prostorach stéale se rozsifujiciho
keltského skanzenu - oppida u Nasavrk
nedaleko Chrudimi. LetoSnim tématem
byly ,Dacké valky“. Navstévnici festiva-
lu, ktery se uskutecnil 28. a 29. Cer-
vence, mohli zhlédnout bojové utkani
Riman(i, Keltd, Germanu a Dakd. Jako
vZdy nechybéla keltska hudba, jidlo, piti
a stanky nabizejici vyrobky s keltskou
tematikou.

Akce se zUCastnili i vozickari, a kdyz
pomineme vétsi ¢i mensi terénni ne-
rovnosti, vétSina prostor byla pro lidi
s pohybovym handicapem pfistupna.
Na misté byla k dispozici i bezbariéro-
va toaleta.

Termin na pristi rok uz je urcen
a spolu s dalSimi pozvankami na akce
a praktickymi informacemi jej najdete
na zemekeltu.cz.

Janské Lazné ve znameni sportu
Janské Lazné jsou jiz dlouha léta ne-



formalnim domovem lidi se zdravotnim
postiZzenim, a to zvlasté s télesnym po-
stizenim. Maji dlouhou tradici IECby pro
tyto lidi a samoziejmé se zde konaji rliz-
né programy pro né a pro ,vozickare“.

Letos 12. srpna se za krasného slun-
ného pocasi uskutecnil jiz 38. rocnik
b&hu z Janskych Lazni na Cernou horu.
Soucasti tohoto béhu, ktery pFipravuje
Sokol Upice, je také jizda na vozicich
a béh pro lidi se zdravotnim postizenim
Janskymi Laznémi. Obé akce odstarto-

Al

vala svétova rekordmanka v béhu na
800 metrl pani Jarmila Kratochvilova.
Ugastnil jsem se jizdy v Janskych Laz-
nich, kdy trasa vedla od kolonady k Lé-
¢ebné Vesna a zpét. Cilem ani tak neby-
lo zvitézit, protoZe jsme vSichni dostali
medaili, ale Slo o atmosféru, o proziti
krasného letniho dne v misté, které zna
vétSina lidi se zdravotnim postiZzenim.
Janské Lazné nam vSem prilnuly k srdci
a po celou dobu jsme si uzivali nadher-
nou atmosféru pratelstvi a radosti.

Ve stejny den se konal i tradi¢ni bé-
Zecky zavod v béhu do vrchu se startem
na lazefiské kolonadé a cilem na Cerné
hore. Celou akci véetné doprovodného
programu zajistovala jako kazdorocéné
Té&lovychovna jednota Maratonstav Upi-
ce (TJM Upice) pod vedenim pana Kar-
la Skliby, nestora ¢eského béZeckého
sportu a organizatora mnoha vyznam-
nych evropskych, ale i svétovych soutézi.

Na trat zavodu, ktery je jednim ze za-
vodU Krakonos ¢eského poharu v béhu

dovrchu, se letos vydalo 127 bézcU, aby
museli pfekonat vzdalenost 8600 metri
s narocnym prevysenim 650 metrd. Mezi
Gcastniky nechybéli Cesti reprezentanti,
at uzti soucasninebo byvali. Zavodu se
zUcastnili takovi borci jako Petr Pechek
(TIM Upice), Kamil Krunka (BK Nachod)
nebo Petra Havlova (TJM Upice). Abso-
lutnim vitézem v kategorii muzl se stal
Mike Obhoff (OLFIN Car Ski team Trut-
nov) v Case 38:25,2, v kategorii zen pak
Petra Havlova v Case 46:45,5.

PRAZDNINOVE AKTIVITY

V rdmci doprovodného programu se
vSichni pfihlizejici mohli nejprve vydat
na pochod po trase zavodu a vySlapat
si ,po svych“ na Cernou horu. Nasled-
né si mohli sami rovnéZ zasportovat
a vyzkousSet si béh kolonadou na 1000
metr( v rAmci hesla ,BEZ JAK MUZES*.

Po cely den spole¢ensko-sportov-
ni udalosti pfihlizela ¢eska sportovni
legenda pani Jarmila Kratochvilova,
ktera prijala pozvani organizatorud
a prijela podporit tuto akci. Nejprve od-

startovala oba dva zavody a nasledné
predala medaile a pogratulovala vité-
zim zavodu v béhu do vrchu a vSem
Gcastnikim béhu kolonadou. Za cely
den stihla rozdat i mnoho autogram
a zapo6zovat vsem fotografim spolecné
se svymi fanousky, kterych ma porad
mnoho navzdory tomu, Ze od jejiho sta-
le platného svétového rekordu na 800
metri uplynulo uz 40 let! m
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TEXT: Blanka Sedlackova, Lukas Karnet, Marie Madejova

FOTO: Lukas Karnet, Marie Madejova

PROJEKT , PAMATKY
BEZ BARIER” POKRACUJE
| V ROCE 2023

Dlouhodobé spoluprace NRzP CR
a Narodniho pamatkového Ustavu
umoznuje i osobam s tézkym zdravot-
nim postizenim navstévu pamatek, kte-
ré by jinak pro né byly téZce pristupné.
Vybrané pamatky mohou zdravotné
postiZeni navstivit s pomoci asistentd.
V Jihomoravském kraji se letos do akce
zapojila Vila Stiassni v Brné. Jednalo
se 0 opakovani akce z predchozich let,
osloveny ale byly i dalSi organizace. Za-
jem projevila organizace ParaCentrum
Fénix, z.s. Jejimi klienty jsou lidé s po-
ranénim michy, v drtivé vétSiné pripadd
jsou to vozickari. Proto bylo rozhodnuto
pojmout letoSni rocnik jako exkluzivni
akci pro ParaCentrum Fénix. Akce se
konala 9. kvétna a zlcCastnilo se ji 24
klientd Fénixu a 11 doprovazejicich
osob. ParaCentrum Fénix zajistilo pro
své klienty vlastni mobilni najezdové
rampy. VSe probéhlo bez problému,
navstévnici byli spokojeni, i kdyz prvni
patro vily zistava pro vozickare a tézce
zdravotné postizené osoby stale nedo-
stupné.

DalSi vybranou pamatkou byla zfice-
nina hradu Krakovec, ktera se nachazi
ve Stfedoceském kraji cca 15 km od
Rakovnika. Pfistup z parkovisté k hradu
je i pro vozickare mozny. Trochu pro-
blém nastava po prejeti mostu, kde je
nutné pomoci asistentd dostat vozik
pres pfistupovou cestu az na nadvori.
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Ale i tam jsou v terénu nerovnosti. Bylo
doporuceno, aby lidé prijeli na mecha-
nickych vozicich, protoZe elektrické jsou
velmi tézké a tudiz se hure prenaseji.
Akce se konala 19. srpna, kdy panova-
la velka vedra, coZ spolu s avizovanou
horSi pristupnosti ovlivnilo trochu na-

vStévnost. Kastelan Jifi Sobek se svymi
spolupracovniky pripravili pro navstév-
niky nejen prohlidku byvalého hradu,
ale i doprovodny program inspirovany
filmovou pohadkou“ At Ziji duchové*
a prehlidku stfedovékych zbrani. Zajis-

téni byli asistenti i toaleta pro OZP. m



gram HANDYCARS predstavuje uceler
postizené zakazniky. Kromeé cenového z
uvér s akontaci od 0% a délkou splace
slevou az 30%. Zprostfedkujeme
dpravu vozu a spolupracujeme
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TEXT: Michaela Cadkova Svejkovska

FOTO: archiv Amelie, z.s.

Z1JU S RAKOVINOU“ BOJUJE

PROTI PREDSUDKUM

Rakovina neni jen nemoc, je to i téma spojené s nedostatkem informaci, nepochopenim

a stigmatem, které negativné ovliviuje nejen nemocné, ale i jejich blizké. ,V ,Ziju“ nechceme
chodit po Spickach, vyhybat se pohledy jinam a délat, Ze problém neexistuje. Chceme téma
priblizit, dat lidem s primou zkusenosti moznost ji popsat a poskytnout tak nahled dalSim lidem,
kterych se jakkoliv dotyka. Nemusite mit pfimou zkuSenost, abyste mohli pomoci. Mlzete ale byt
chapavi a natahnout pomocnou ruku, kdyz to nékdo s onkologickym onemocnénim muze nejvic

potrebovat,” fika Monika Vecerova, iniciatorka projektu.

~

,,Ziju s rakovinou“ je
solidarni projekt spolufi-
nancovany Evropskou
unii, ktery realizuji vSich-
ni zac¢astnéni bezplatné
a ktery Amelie, z.s., za-
streSuje. Cilem projektu
je informovat o rakovi-
né a destigmatizovat ji
v Ceském prostredi. Na
instagramovém (c¢tu
a webovych strankach
se mUzete dozvédét in-
formace o onkologickém
onemocnéni, o vyzkumu
i zkuSenostech lidi, ktefi
Ziji s rakovinou. V pripravé
jsou videa s nimi. Cilem
je, aby zkuSenost byla
uchopitelna a prenosna
i pro ostatni.

“Ziju s rakovinou* vy-
vstalo jako néapad po
jedné ze svépomocnych

skupin, které vedeme v Amelii. Nepo-
chopenilidi se ve spole¢nosti suZzované
covidem-19 jesté vice prohloubilo, coz
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kologickym onemocnénim,“ doplnuje
Vecerova, ktera pusobijako psycholoz-

ka Centra Amelie v Praze.
Napad se ujal a postupné
se ke kolegyni pripojili dal-
Si psychologové - Michaela
Zatloukalova z Olomouce
a Ales Hruby a Sara Skerlo-
va, ktefi pomahaiji s odbor-
nym obsahem. Do projektu
se vlozilii dalSi mladi exper-
ti se zajmem o pomoc lidem
Zijicim s onkologickym one-
mocnénim. Claudia Ménica
Gutiérrez spravuje socialni
sité, Valentina Temelova
je graficka a designerka
a studentky Lucie Vecero-
va a Martina Krejci tvori
obsah.

Martina Krejci ke své mo-
tivaci a cilim fika: ,Projekt
povazuji za velmi pfinosny
nejen z divodu edukace
a pomoci onkologickym pa-
cientim, ale také pomaha

otevirat témata, o kterych je potfeba
mluvit co nejvice. Mnoho lidi se boji
komunikovat o vécech, které se tykaji



jejich zdravi a dalsich citlivych témat,
jako napriklad nemoci nejblizSich. Diky
tomuto projektu, na kterém se podili
tym skvélych lidi, je mozné posunout
nase okoli a naSi spolecnost k lepSimu
zvladani tézkych situaci. Ja jsem stu-
dentka nutriéni terapie. Prispivam do
projektu prispévky o prevenci a edukaci
v oblasti zdravého Zivotniho stylu, kte-
ry napomaha zvladat tézka obdobi jak
psychicky, tak fyzicky. Jsem moc rada,
Ze mohu diky tomuto projektu predavat
uziteéné informace i Siroké verejnosti.”

Lidé v projektu ,Ziju s rakovinou*
ukazuji, Ze i Zivot s rakovinou se skutec-
né ZIJE. | vy se miiZete pfipojit a podpo-
fit zménu pohledu na rakovinu. Sledujte
instagramovy Gcet projektu a podivejte
se na web.

Pro vice informaci kontaktujte:
Michaela Cadkové Svejkovska
amelie@amelie-zs.cz

tel.: +420608 458282

Co je solidarni projekt ,,Ziju s rakovi-
nou“:

Evropsky sbor solidarity umoznuje
mladym lidem ziskat cenné zkuSenosti
v ramci dobrovolnictvi. Sbor zapojuje
jednotlivce zejména prostrednictvim
organizaci, instituci a vefejnych nebo
soukromych subjektl, které organizuji
solidarni ¢innosti. Vice info najdete na
www.dzs.cz

Amelie takto umoznuje mladym dob-
rovolniklim ziskat cenné zkuSenosti
v komunikaci, samostatnosti a socialni
zméné. Vice informaci o projektu najde-
te na webu www.zijusrakovinou.cz.

Néco vice od c¢lent tymu:

“Informovat a edukovat specifickou
skupinu onkologicky nemocnych, ale
i Sirokou verejnost o rliznych oblastech
spojenych s rakovinou je pro mne smy-
sluplnou aktivitou, na které se podilim

Tym projektu ,Ziju s rakovinou*

DESTIGMATIZACE

s velkou vnitfni motivaci. Vnimam po-
tfebnost projektu pravé v destigma-
tizaci tématu a zlepsSeni pristupu lidi
k tomuto onemocnéni. Sama, jako
psycholozka, diky tomu ziskavam roz-
hled nejen v oblasti psychologické péce
o onkologicky nemocné, ale i v oblasti
zdravotnictvi, nutrice apod. V&fim, Ze
projekt Ziju s rakovinou oslovi dalsi,
ktefi budou vnimat nutnost Sifit dlezité
aspekty onemocnéni. Jsem velmi rada,
Ze mohu byt soucasti tohoto projektu
a spolupracovat s lidmi, ktefi v tom vidi
smysl,” fika psycholozka Michaela Za-
tloukalova.

Studentka Lucie VecCefova k tomu
dodava: “Projekt mi pfipadal velmi uzi-
teény a svym zpUsobem i dost ojediné-
ly, jednak svym tématem a zplsobem
zpracovani a také skupinou lidi, ktera
se na ném podili. Svym zapojenim do
projektu jsem chtéla pomoct nécemu,
na co se bézné zapomina, a specificky
u onkologickych pacientdl — na néjaké
pochopeni, soucit a napomocnost. Do
projektu prispivam zejména prekladem
nebo tvorenim ¢lankl a prispévkl na
Instagram Ci na web. Velmi ocenuiji to,

Ze je mozZné timto zpUsobem prispét do
spolecnosti nékterymi poznatky o ra-
koviné a k ni dale pfibuzné spojenymi
tématy, o kterych se nezainteresovany
¢lovék asi jen tak nedozvi. Diky moz-
nosti tvoreni solidarnich projektd od Ev-
ropské unie se tato upozadéna témata
spole¢nosti posouvaji dopredu, cozZ je
néco, co je velmi nutné a co je potfeba
neustale podporovat.”

Dulezité odkazy a informace:
Instagramovy tcet: @zijusrakovinou
Web: www.zijusrakovinou.cz

Web Amelie, z.s.: www.amelie-zs.cz
Psychosocialni pomoc: www.amelie-

zs.cz/odbornost-u-amelie

Kdo jsme:

Amelie, z.s., se jiz od roku 2006 vénu-
je psychosocialni pomoci onkologicky
nemocnym a jejich blizkym. Vizi Ame-
lie je, aby rakovina byla vnimana ,jen”
jako soucast Zivota, a své poslani vidi
v tom, Ze pomaha Zzit Zivot s rakovinou.
Vice informaci o aktivitach a nezis-
kové organizaci Amelie, z.s., Ize najit
na oficialnich webovych strankach
www.amelie-zs.cz. m
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TEXT: Jana Fialova, Martina Meningerova,

Eva Pernicova

OI(ENISO DO PORADEN
NRZP CR

Prl’:kaz ozp

Narok na prikaz osoby se zdravotnim
postiZenim ma osoba starsi jednoho
roku s télesnym, smyslovym nebo du-
Sevnim postiZzenim charakteru dlouho-
dobé nepfiznivého zdravotniho stavu,
které podstatné omezuje jeji schop-
nost pohyblivosti nebo orientace,
vCetné osob s poruchou autistického
spektra. Dlouhodobé nepfiznivy zdra-
votni stav se posuzuje podle § 9 odst.
3 zakona ¢. 329/2011 Sb., o posky-
tovani davek osobam se zdravotnim
postiZzenim a 0 zméné souvisejicich
zakond.

Rizeni o priikazu osob se zdravot-
nim postizenim se zahajuje na zaklad-
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né podani zadosti o priznani prikazu
osoby se zdravotnim postiZzenim. Pi-
semna zadost se podava na prede-
psaném tiskopisu pfislusné pobocéce
Ufadu prace. Pokud se rozhodnete po-
dat Zadost elektronicky, nabizi se vam
hned dv& moZnosti. Zadost je mozné
odeslat s elektronickym podpisem
nebo prostfednictvim datové schran-
Ky. Formular pro elektronické podani
spolec¢né s navodem je dostupny na
webovych strankach Ufadu prace.

Po podani Zadosti zasle krajska po-
bocka Ufadu prace pfislusné okresni
spravé socialniho zabezpeceni zadost
0 posouzeni zdravotniho stavu osoby.
Zdravotni stav osoby je posuzovan

na zakladé zprav od odbornych Iéka-
f a prilohy k vyhlasce ¢. 388/2011
Sbh., ktera stanovi, jaké zdravotni stavy
Ize povazovat za podstatné omezeni
schopnosti pohyblivosti a orientace
pro jednotlivé typy prikazl. Na zakla-
dé posudku pak krajska pobocka Ufa-
du prace vyda rozhodnuti o pfiznani
nebo nepfiznani prakazu.

V Ceské republice se pridéluji ti
typy prikazu, a to TP, ZTP a ZTP/P.

1. Osoba, ktera je drzitelem prika-
zu TP, ma narok na:

e vyhrazené misto k sedéni ve verej-
nych dopravnich prostfedcich pro



pravidelnou hromadnou dopravu
osob, s vyjimkou dopravnich pro-
stredkd, v nichzZ je misto k sedéni
vazano na zakoupeni mistenky,

prednost pfi osobnim projedna-
vani své zalezitosti, vyzaduje-li
toto jednani delSi ¢ekani, zejmé-
na stani; za osobni projednavani
zaleZitosti se nepovazuje nakup
v obchodech ani obstaravani pla-
cenych sluzeb ani oSetreni a vy-
Setfeni ve zdravotnickych zafize-
nich.

Osoba, ktera je drzitelem prika-
zu ZTP, ma narok na:

vSe jako drzitel priikazu TP, navic
na: bezplatnou dopravu pravidel-
nymi spoji mistni verejné hromad-
né dopravy osob (tramvajemi, tro-
lejbusy, autobusy, metrem)

e slevu 75 % jizdného ve druhé vo-
zové tfidé osobniho vlaku a rychli-
ku ve vnitrostatni preprave a slevu
75 % v pravidelnych vnitrostatnich
spojich autobusové dopravy

3. Osoba, ktera je drzitelem prika-
zu ZTP/P, ma narok na:

e vSe jako drzitel prikazu TP a ZTP,
navic na: bezplatnou dopravu
pravodce vefejnymi hromadnymi
dopravnimi prostredky v pravidel-
né vnitrostatni osobni hromadné
dopravé

e bezplatnou dopravu vodiciho psa,
je-li Gplné nebo prakticky nevido-
ma, pokud ji nedoprovazi priivod-
ce.

Osobé, ktera je drzitelem priikazu ZTP
nebo prakazu ZTP/P, a privodci drzi-

PORADNA

tele priikazu ZTP/P, mUze byt poskyt-
nuta sleva ze vstupného na divadelni
a filmova predstaveni, koncerty a jiné
kulturni a sportovni akce. Tyto benefity
jsou nenarokové.

Parkovaci prikaz

Vétsina zadatel( se domniva, Ze po-
danim Zadosti o prikaz OZP vznika
i narok na parkovaci prikaz. Neni
tomu vzdy tak. K ziskani parkovaciho
prilkazu je nutné stat se drzitelem pri-
kazu ZTP nebo ZTP/P. Na tyto dva typy
prikazu se vaze zaroven i prispévek
na mobilitu pro osoby, které se opako-
vané v kalendarnim mésici za Ghradu
dopravuji nebo jsou dopravovany.

Parkovaci prikaz nevydava Ufad
prace, nybrz obecni Gfad obce s roz-
Sifenou puUsobnosti, konkrétné jeho
socialni odbor. Pravidla parkova-
ni s prlkazem schvaluje rada =
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konkrétniho mésta, takze se mohou
liSit. Parkovaci priikaz umoznuje bez-
platné stani na misté pro vozickare
oznaceném kreslenym piktogramem
ve vétdiné mést a obci CR.

Parkovaci prikaz dale umoznuje:

e zfizeni vyhrazeného stani pred
domem,

e statautem vzakazu stani po dobu
nezbytné nutnou, moznost vjet do
ulice se znackou zakaz prujezdu
s dodatkovou tabulkou ,,dopravni
obsluze vjezd povolen®,

e vjet do zdkazu vjezdu s dodatko-
vou tabulkou ,dopravni obsluze
vjezd povolen“ nebo ,mimo zaso-
bovani“,

e vjet do pési z6ny v nutnych pfi-
padech,

e pouZivat dalnice v rdmci CR bez
zakoupené dalni¢ni znamky.

Dotaz:
Matka vlastni prakaz ZTP, par-
kovaci prlkaz. Planuji s ni jet na
dovolenou do zahranici. Jak je to
s dalni¢nimi poplatky?

Odpoveéd:

Kromé parkovaciho prikazu jsou
prikazy OZP vSech stupnd a k nim
patfici vyhody platné POUZE v Ceské
republice. V zahranici prikazy veske-
rych vyhod pozbyvaji. To v praxi napfr.
znamena, ze kdyZ mate ve vozidle
drzitelku prakazu ZTP, dalni¢ni myto
neplatite, ovSem jakmile vjedete na
Uzemi ciziho statu, musite si zakoupit
patficnou dalni¢ni znamku.

Milostivé léto

Dne 23. 1. 2023 byl schvalen navrh
zakona o pokracovani tzv. Milosti-
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vého léta. Treti kolo je nyni v plném
proudu, probiha od 1. 7. 2023 do
30. 11. 2023. Jeho odliSnost spociva
v tom, Ze se tyka predevsim dluhd,
které vznikly podnikatelim a firmam.
V urcitych pfipadech se vSak mUze
vztahovat i na osoby, které nikdy ne-
podnikaly nebo podnikaly v minulosti.

Letosni akce se tedy tyka dluh
u Ceské spravy socialniho zabezpe-
¢eni, Finan¢niho Uradu, Celni spravy,
dluhd vaci soudliim a Vézenské spra-
vé& CR nebo jinych dluht vymahanych
Gzemni samospravou (obce Ci kraje,
pokud se pfipoji). Jde tedy predevsim
o dluhy na socialnim pojisténi, danich,
poplatcich ¢i pokutach. Vzdy plati, ze
dluh musel vzniknout a byt splatny
pred 1. fijnem 2022.

Casto se na nas lidé obraceji s do-
tazy, zda se toto Milostivé Iéto vztahu-
je také na dluhy vymahané v exekuci.
Bohuzel ne. V letoSnim roce se Milos-
tivé l1éto vztahuje pouze na dluhy evi-
dované u prislusného Uradu a na ty,
které jsou vymahany v exekucisprav-
ni ¢i danové (jedna se o tzv. spravni
exekuce).

DalSim ¢astym dotazem je, zda se
Milostivé 1éto vztahuje na dluhy na
zdravotnim pojisténi. Tyto dluhy byly
feSeny v predchozich dvou Milosti-
vych |étech. Pravdou je, Ze v prvnim
béhu bylo okolo zdravotniho pojisténi
mnoho nejasnosti, coz bylo také jed-
nim z divodd, pro¢ se druhé Milosti-
vé |éto opakovalo témér ve stejnych
parametrech. Kdo vSak tuto Sanci
promeskal, nema jiz v tomto tfetim
Milostivém [été moznost o odpusténi
prislusenstvi u dluhl na zdravotnim
pojiSténi pozadat. Pripravuje se vSak
dalsi zakon, ktery by mél dluznikiim
opét umoznit pozadat o odpusténi
prislusenstvi u dluh( na zdravotnim
pojisténi, avSak tyto nesmi byt vyma-

hany v exekucnim fizeni. Jeho platnost
by pravdépodobné méla byt od 1. led-
na 2024.

DalSim ¢astym okruhem dotazli jsou
dluhy na socialnim pojisténi. Tyto dlu-
hy trapi predevsim malé podnikatele,
ale akce je uréena pro vSechny fyzic-
ké i pravnické osoby, zaméstnavatele
i osoby samostatné vydélecné ¢inné
a také pro platce, ktefi svoji ¢innost
jiz ukondili. U socialniho pojisténi se
jedna o dhradu dluhu na pojistném na
socialni zabezpeceni a prispévku na
statni politiku zaméstnanosti a odpus-
téni penale z tohoto dluhu, pripadné
penale z penale a exekucnich nakla-
dd. CSSZ spustila na svém ePortalu
on-line sluzbu, ktera véem platcm
pojistného (dluznikiim) zobrazi pre-
hled aktualné dluzného pojistného,
které bylo splatné pred 1. 10. 2022,
a s nim souvisejici penale a exekucni
naklady stanovené exekucnim pfika-
zem vydanym do 30. 9. 2022. VSem
dluznikiim, kterych se akce Milostivé
I6to v podminkach CSSZ tyka, rozesla-
la prislusna 0SSZ do datovych schra-
nek v prvni poloviné ¢ervence 2023
adresnou informaci o tom, jak maji
ve své konkrétni situaci postupovat.
Pokud dluznik nema datovou schran-
ku a nema zadnou moznost jak se do
ePortalu CSSZ prihlasit, mize poza-
dat o pomoc zaméstnance pfislus-
né OSSZ. Pokud OSSZ k 1. 7. 2023
u dluznika neeviduje zadné dluzné
pojistné, které bylo splatné pred
1.10. 2022 a dluh je pouze na pena-
le a prfipadné exekucnich nakladech,
bude tento dluh automaticky odpus-
tén ze zakona (0 nic se nezada a nic
se neoznamuje). Dluzné pojistné mo-
hou v ramci Milostivého Iéta uhradit
i osoby v insolvenci, avSak je nutné,
aby ho za dluznika uhradila tfeti oso-
ba. Podrobné informace naleznete na
webovych strankach CSSZ. m



mosty 42023
TEXT: Zuzana Dufkova

PODPORA REGIONU -
ZAJISTENT INFORMOVANOSTI
A OBHAJOBA PRAV OZP

I v letodnim roce podpofila Nadace CEZ projekt ,Podpora
regionu - Zajisténi informovanosti a obhajoba prav OZP véet-
né administrativnich a provoznich naklad(“. Tento projekt
ma za cil zajisténi informovanosti a obhajobu prav osob se
zdravotnim postizenim. Podporuje zvySeni povédomi o limi-
tech a omezenich osob se zdravotnim postizenim. Narodni
rada osob se zdravotnim postiZzenim CR mimo jiné propojuje
profesionaly s pedagogickymi pracovniky Skol a spolecnym
asilim prohlubuje znalosti a dovednosti pedagogickych
pracovnikl, ¢imZ napomaha ke snazSimu zaclenéni, tedy ~

inkluzi. Takovy pfistup predchazi diskriminaci déti se vzac- N A DAC E C E Z
nym onemocnénim v pfistupu ke vzdélani a umoznuje témto

détem vzdélavani na béznych Skolach. m
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TEXT: MiloS Kajzrlik
FOTO: archiv mésta Lanskroun

'NEJNOVEJSi PRIRUSTEK
DO RODINY VYLETOVYCH =
TRAS PRO TURISTY NA VOZIKU -

Zhruba desetitisicové mésto Lan-
Skroun (mistnim rodakem je mj. Roman
Sebrle, olympijsky vitéz z roku 2004,
svétovy a evropsky Sampion a drzitel
svétového rekordu v desetiboji), které
se nachazi v severovychodni ¢asti Par-
dubického kraje v podhufi Orlickych
hor, se stalo devatenactym mistem na
pomysiné mapé specialnich tras Klu-
bu &eskych turistd (KCT) znaéenych
symbolem vozi¢kare. Prostfednictvim
tohoto ¢lanku zveme na ¢tvrtou ,bez-
bariérovou“ trasu jmenovaného kraje
vSechny pfiznivce putovani a objevo-
vani prirodnich kras s télesnym po-
stizenim, vitany jsou ovSem i mladé
rodiny s koc¢arky. S trochou nadsazky
jiIze charakterizovat pfivlastkem ,vod-
ni“: 4,5kilometrova ,Cervena“ trasa (tj.
druha z tfistupnové fady obtiznosti =
zdatni vozickafri, vozickari s doprovo-
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dem, handbiky, elektrické voziky) je
pohodové provede odpocinkovou a re-
kreacni zapadni okrajovou ¢asti mésta
tvofenou soustavou sedmi rybniku.

Pribéh trasy zobrazuje otiSténa
mapka, pro doplnéni proto uvedeme

Dlouhy rybnik

pouze nékolik Gdajl. VétsSinou ma
zpevnény povrch, urcité Gseky tvori
povalové chodniky. Navic se na ni lze
dozvédét také podrobnéjsi informace
o zdejsi pfirodé - Castecné totiz ko-
piruje nauénou stezku Lanskrounské
rybniky. Zaroven je ovSem potreba




vénovat zvySenou pozornost pohybu,
protoZe v jednom Useku vede také po
cyklotrase.

Vychozim bodem je parkovisté u re-
staurace Koupak s bezbariérovym WC
na brehu Dlouhého rybnika, nejvétsi-
ho ze zminéné soustavy, ktery slouzi
i jako volné pristupné prirodni koupa-
listé. Vozickarsky nepfistupna ornitolo-
gicka pozorovatelna byla vybudovana
uz drive kvlli tomu, Ze na zdejSich
rybnicich hnizdi mnoZzstvi druh( vod-
niho ptactva a Ze predstavuji dulezitou
zastavku pro tazné ptaky; vyskytuji se
mezi nimi i zastupci chranénych dru-
hd - bekasina otavni, bukacek maly,
¢ap cerny, hohol severni, chfastal vod-
ni, orlovec Fi¢ni nebo rakosnik velky.
V téchto vodach také ,bydli“ treba rak
ficni, Golek horsky, ropucha obecna,
rosniCka zelena i jini obojzivelnici.

Eduarddv pramen u hraze Slunec-
ného rybnika (byl zalozen az v roce
1965) je vydatny zdroj pitné vody.
Do soucasné podoby ho v roce 1861
upravili mistni ostrostrelci, tehdy také
dostal nazev podle jejich hejtmana
Eduarda Erxlebena, ktery se mj. zaby-
val i botanikou a farmakologii. Pokud

Jeden z povalovych chodnik( trasy

se na putovani vydaji vozickari-rybafri
a budou s sebou mit udici a dalsi ne-
zbytnosti k rybolovu, méli by se zde vy-

dat doprava na zminénou hraz: pouze
pro osoby s télesnym postizenim na ni
neplati zakaz individualniho rybolovu
na zvlastni povolenky v tomto mimop-
struhovém rybarském reviru.

Pochod Lanskrounska kopa, jednu
z nejvétSich verejnych turistickych akei
Pardubického kraje, poradaji uz vice
nez padesat let v prvni poloviné zafi
mistni turisté (letosni 54. ro¢nik ,se

VOLNY CAS

TURISTIKA
PRO
VSECHNY

Zadni hony

Sel“ jako soucast méstskych slavnosti
9. zafi). Jeho nejkratsi pétikilometro-
va trasa je v propozicich uvadéna jako
vhodna i pro vozickare - je totiz situ-
ovana praveé do oblasti rybnikd. Proto
je mozZné, Ze néktefri turisté s télesnym
handicapem se uZ v téchto mistech
dfive pohybovali a Ze védi o varian-
té neodbocovat pfi navratu na hraz
OlSového rybnika, ale pokracovat po
asfaltové komunikaci rovné podél cha-
tové osady Obora se stejnojmennym
rekreaCnim arealem s velkou restau-
raci, ktera je pristupna i vozickaram,
a na parkovisté odbocit az na hrazi
Dlouhého rybnika.

Vznik specialnich vozickarskych
tras KCT V¢. jejich znadeni umoZiuje
charitativni projekt Turistika pro vSech-
ny. Finanéni prostfedky na jeho Uétu
jsou dobrovolné prispévky od Gcast-
nikd dobrocinné celorepublikové série
pochodl Novoroc¢ni Ctyrlistek (poprvé
se konaly v roce 2004, prvni sbirka se
uskutecnila o Ctyfi roky pozdéji, letos
se na 74 akcich vybralo necelych 290
tisic korun). DalSim zvaZovanym mis-
tem pro vyznaceni vozickarské trasy
je stfedoCeské lazenské mésto Podé-
brady, zajem projevily také chodské
Domatzlice. m
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TEXT: Radka SvatoSova
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CHILLI PAPRICKA JAKO ——
LEK NEJEN NA BOLEST _,

Yu

Chilli papricky, nazyvané nékdy ,kajensky pepr“, zna snad
kazdy. Mnozi z nas si na jejich palivé chuti vytvorili témér
zavislost, ale vtomto pfipadé je zavislost spiSe k uZitku, pro-
toZe papricky maji spoustu zdravotnich benefitll. Inspirovat
se pri kuchynském i IéCebném vyuziti feferonek mizZzeme
od indianl. Ve Stfedni Americe, odkud papriky pochazeji,
maiji s jejich vyuzitim tisicileté zkuSenosti a péstuje se zde
pry pres sedm tisic druhu.

Chilli papricky jsou zakladni vybavou cestovatell. Kdyz
nemame na cestach nic jiného k dispozici, pfidame si chilli
do podezrelého jidla. Se sackem susenych drcenych papri-
¢ek se vyhneme prijmdm a zaZivacim obtizim. Chilli piso-
bi antibakterialné a antibioticky, pomaha proti parazitiim,
stimuluje sekreci zaludecnich stav a celkové svou ohnivou
energii oZivuje télo. | zde ale plati réeni ,vSeho s mirou“.

Chilli také umi podpofit srdce a krevni obéh a rozpous-

ti krevni srazeniny v cévach. Jako nouzovy prostredek pfri

pfiznacich nahlé srdec¢ni nebo mozkové prihody podame
postiZzenému jednorazové nalev pripraveny z 1 1Zicky mle-
tého chilli a 1 hrnku horké vody nebo nakapeme pod jazyk
tinkturu z chilli.

Sl Pl -‘

Mast z chilli proti bolestem

Chilli papricky s vySSim obsahem kapsaicinu (napf.
habanero) plsobi proti bolesti velmi G¢inné. Pouzi-
vaji se pri zanétech kloub, artroze, artritidé, neu-
ralgiich, bolavych zadech, namoZenych a ztuhlych
svalech, pfi nervovych bolestech spojenych s paso-
vym oparem i cukrovkou.

Potrebujeme:
sadlo nebo ghi, cerstvé nebo susené chilli papricky,
Sroubovaci sklenicky

Postup:

Sadlo nebo prepusténé maslo rozehfejeme ve vodni
lazni a vsypeme do néj podrcené nebo najemno
pokrajené chilli papricky v takovém mnozstvi, aby
zUstaly ponorené pod hladinou. Smés chvili prohfi-
vame na plotné pod bodem varu. Nechame odstat
do druhého dne a po opétovném zahrati precedime
do sklenicek.
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mosty 42023
TEXT: MiloS Kajzrlik
FOTO: archiv Centra Kosatec

PRVNI VEREJNA
BEZBARIEROVA TELEFONNI
BUDKA V EVROPE

Sm’mek, ktery doprovazi tuto kii-
7Zovku, je stary Ctyficet let. Odkazuje
na udalost, ke které doSlo poprvé na
nasem kontinentu v poloviné prosin-
ce roku 1984 na namésti Neumarkt
v centru staré ¢asti némeckého mésta
Gelsenkirchen (nyni v ném Zije kolem
250 tisic obyvatel) nachazejiciho se
v nejlidnatéjsi a nejprdmysloveé;jsi spol-
kové zemi Severni Poryni-Vestfalsko. Ve
skutec¢nosti... (1. tajenka - jeji 1. ¢ast
tvofi vyznacena policka v radku E) zvét-
Sena budka, v podstaté stéale prototyp,
umoznovala prakticky bez problém0 te-
lefonicky hovor z pouli¢niho automatu
také osobam na voziku.

K zachovani objektivity je nutno
doplnit, Ze kvuli dvefim bez drzadla
a najezdu s nizkym schldkem budka
jesté stoprocentné bezbariérova neby-
la - ovSem i vozickafi ji tehdy povazovali
za velky pokrok. Instalovany telefonni
pfistroj pfitom fungoval po vhozeni
minci fady evropskych statu. A jakaze
byla vlastné vyrobni cena takovéto bud-
ky? Oproti béZné verzi to bylo zhruba...
(2. tajenka) vice, konkrétné 30 tisic ma-
rek, tj. asi 250 tisic ¢eskoslovenskych
korun.

Uspésna spoluprace Spolkové pos-
ty s mistnimi zajmovymi organizacemi
voziCkarl a vedenim mésta se brzy
odrazila v obrovském zajmu o insta-
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laci stejné uzpuUsobenych telefonnich
budek i v dalSich zapadoevropskych
statech.

Pokud se vratime do Ceské repub-
liky, zjistime, Ze nasi vozickari museli
na bezbariérové telefonni budky Ce-
kat do prelomu 20. a 21. stoleti. Pro
zajimavost uvedme, jak mély sprav-
né vypadat podle pfilohy 1 vyhlasky
398/2009 Sb., o obecnych technic-
kych pozadavcich zabezpecujicich
uzivani staveb osobami s omezenou
schopnosti pohybu a orientace: te-
lefonni automat musel byt vybaven

sklopnym sedatkem o rozmérech nej-
méné 450 x 450 milimetr( ve vysi 460
milimetrd nad podlahou nebo sedaci
opérou a byt v bezprostfedni blizkosti
pristroje.

VSechno zménil nastup mobilnich
telefont, ktery byl hned od pocéatku
spojeny s jejich obrovskym rozma-
chem. | bezbariérové verejné telefonni
budky tak postupné ztracely svij Gcel
a zacaly se likvidovat; posledni tele-
fonni automat byl odstranén 17. éerv-
na 2021 v malé obci Hlubyné u Brez-
nice na Pfibramsku. m



Vodorovné: A. 2. tajenka. - B. Sloh; belgické 1azné; sym-
bol. - C. Heslo; leskly natér; evropska sopka. - D. Spojka;
neexistovat; starorimské platidlo. - E. Céva; pohadkova po-
stava; stihla. - F. Citoslovce rezignace; vyckavat; jednotka
ploSného obsahu v anglosaskych zemich. - G. Uméla vyvy-
Senina; globalni PC sit; bezpilotni letoun. - H. Obyvatelka
zapadoevropského ostrova; predlozka; jiny nazev gibona
tmavorukého. - I. 2. éast 1. tajenky.

Pomiicka: elk, RZE, terp, unka.

LUSTIM, LUSTIS, LUSTIME

Svisle: 1. Opékati v rozpaleném tuku. - 2. Rusky ,co;
kaprovita ryba; vrch Prazské ploSiny. - 3. Osobni zajme-
no; chemicky prvek znacky Te; predlozka. - 4. Africky slon;
k ¢emu; cestovni doklad. - 5. Zkratka fidiciho strediska; zim-
ni mésic; znacka platiny. - 6. Anglicka zkratka Mezinarodni
paleontologické asociace; listnaty strom; nazev planetky.
- 7. Pojem dusSe u starych Egyptanu; vyrazet prudce vzduch
pfi podrazdéni nosni sliznice; sibifska feka. - 8. Mezinarodni
kod letisté Rzeszéw; citoslovce troubeni; dvojice. - 9. Prvni
barevny indicky film; pomlazka (narecné); zkratka Narodni
knihovny. - 10. Vzorec nitridu tantalu; svrSkova usen; pytlac-
ké nastrahy (slovensky). - 141. Budova uréena k delSimu
ubytovani vojaka.

10 11
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Chcete zdarma dostavat casopis

primo do postovni |

o8 Pli\]' THO. MESI NANCE PRIMATOR SVOBODA: ETVIA KLAUSOVA: ': a
- VGARAZI RO SEOLEUNOST VSECHNY DRUHY DOPRAVY NEJSEM JEN JMENO @S
S C h ra n ky? SE STOVKAMI PRACOVNIKD . o e
° a
VI i : O

1 Napiste na adresu NRZP CR,
Partyzanska 7, 170 00 Praha 7 nebo
na e-mail nrzpcr@nrzp.cz.

2 Ve své objednavce uvedte kontaktni
adresu, na kterou ho chcete posilat,
a souhlas s jeho zasilanim.

K[ L i
3 Casopis vychazi pétkrat roéné, bude
Vam zasilan zdarma prostrednictvim

- P Nabidka plati pro osoby se zdravotnim postizenim, jejich rodinné pfislusnik
Ceské posty, s.p. plat p y p Jei P y

a organizace osob se zdravotnim postiZenim a je platna pro rok 2023.

Osobni tdaje, poskytnuté pro Géely zasilani asopisu MOSTY, zpracovava Narodni rada osob se zdravotnim postizenim CR, z.s. (déle jen ,NRZP CR*), v souladu s obecnym nafizenim
0 ochrané osobnich Gdaji” a uchovava je pouze po nezbytné nutnou dobu podle zvlastniho pravniho predpisu. Osobni daje nejsou dale predévany s vyjimkou Ceské posty, s. p.,
ktera Gasopis na zakladé uzaviené smlouvy rozesila. Odbératel asopisu mé pravo pozadovat informaci, jaké osobni (idaje Sprévce (NRZP CR) zpracovava, pravo pozadovat po Spravei
vysvétleni ohledné zpracovani osobnich tdajl, pravo vyZadat si u Spravee pristup k osobnim ddajim, jejich opravu, omezeni zpracovani nebo vymaz, jakoZ i pravo na vzneseni namitky
proti zpracovani a pravo podani stiznosti u dozorového Uradu.

W Nafizeni Evropského parlamentu a Rady (EU) 2016/679 ze dne 27. dubna 2016 o ochrané fyzickych osob v souvislosti se zpracovanim osobnich tdaju a o volném pohybu téchto (daju a o zruseni smérnice
95/46/ES (obecné nafizeni o ochrané osobnich Udaj).

MOSty €asopis pro integraci.
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UMELCI MALUJICI
USTY A NOHAMA &%

Krabicky na cukrovi (dodavany
rozlozené, bez pernickii) 8

Darovaci obalky

NAKLADATELSTVi UMUN s.r.o. | NAD SKOLOU 1289 | 463 11 LIBEREC 30
TELEFON: +420 485 161 712 (8:30-12:00, 12:30-16:00 hod.) | E-MAIL: umun@umun.cz




TRIDENIM ELEKTRA
POMAHATE DVAKRAT

v Chranite Zivotni prostredi
v Setfite pirodni zdroje

Najdéte si vase nejblizSi sbérné misto na:

www.cervenekontejnery.cz O asekol
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