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Q NRZP CR 2 Roman pracoval jako stavbyvedouci.
Stavél domy, ve kterych by lidé radi bydleli.

KDYZ SE VAM i predevsim pro viho mléne sy
ZMENI PLANY
jsme tu pro vas.

Ted'ale potrebujeme

vasi pomoc my.

oo 5 . Roman zistaval dlouhé mésice v nemocnici.
Na stavbé vsak doslo k nehodé. Prisel o nohu. Nejhdre novou situaci nesl maly syn.
Vsechny Romanovy plany se zménily. Bez ustani plakal a fikal:
Rodina se kvuli psychickému stavu

~UZ nikdy si s tatou nezahraju.
vl ——
n I
manzelky Petry a chybéjicimu pfijmu Romana

Synovi se zménily plany.
dostala do slozité finan¢ni situace. Celé rodiné se zménily plany.
Pak se Petra dozvédéla o Odborné poradné Narodni rady osob se zdravotnim postizenim CR,
kde se setkala s poradkyni Klarou.

Klara je také na voziku,a proto moc dobre vi, jaké pocity ted celda Romanova
9. rodina proziva. Sepsala plan, podle kteréhobudou spolecné postupovat.

Zajistit:
psychologickou pomoc zadost o ndhradu mzdy
vhodné rehabilitacni centrum  Zadost o prikaz OZP

vozik pro Romana zadost o prispévek na mobilitu
zadost o invalidni diichod zadost o prispévek na ndkup motorového vozidla

Financni situace Romanovy rodiny se stabilizovala. Diky specidlné
upravenému vozu muze dokonce Petra pracovat. Roman totiz zvladne
syna vyzvednout ve Skole sam. A protoze Roman pravidelné rehabilituje,
na jafe mu Klara pomuze zazadat o protézu. PFisti |éto si chce se

synem zahrat basket. A vymysli dalsi plany!

V Ceské republice zije 1,5 milionu lidi se zdravotnim postizenim.
30% z nich ale nedostane potiebnou pomoc.

Narodni rada osob se zdravotnim postizenim CR zaméstnava na
80 lidi s handicapem, ktefi pomahaji dalSim lidem s postizenim,
senioriim a rodi¢im malych déti v oblasti socialni a pfedevsim
pravni. V disledku prerozdélovani viak byla NRZP CR zkracena
financni podpora o 30%. Znamena to uzavieni bezplatnych
pravnich a socidlnich poraden v nékolika krajich.

RECSIME BOMOZIENENIEOM LAY ¢islo sbirkového uétu: 248896031/0300




Vazeni ctenari,

pred letnimi prazdninami jsme pro Vas
pripravili letosni treti Cislo Vaseho obli-
beného ¢asopisu Mosty. Samoziejmé ze
se v tomto Cisle ohlédneme za slavnost-
nim predavanim cen NRZP CR MOSTY
za rok 2022, které se uskutecnilo 16.
kvétna v Praze. Nem(zZeme opominout
ani takzvany ,ozdravny balicek”, ktery
schvalila viada.

Vérim, Ze Vas zaujmou rozhovory se za-
jimavymi osobnostmi, které v ¢asopisu
jako tradiéné najdete. Pro letni mésice
se nepochybné hodi informace o pristup-
nosti jeskyni pro osoby se zdravotnim
postizenim. Mozna to bude pro nékteré
z Vas prekvapenim, ale mnohé jeskyné
jsou pristupné i pro lidi na vozicich.

Vazeni ¢tenari, Iéto a s nim spojené teplé
a slunecéné dny se nam po roce navratily.
Preji Vam, abyste si je uzili, nacerpali no-
vych sil, protoZe je budeme nepochybné
potrebovat.

Sabrina Pliskova V Praze se predavaly ceny Mosty

Blanka Sedlackova Specialista na pfistupnost

Sabrina Pliskova Zpévacka Petra Janu: Rada podporuji dobré
véci, které davaji smysl

Opel CZ Opel Crossland: Flexibilni partak v atraktivnim obleku

Vaclav Krasa Vyhrady NRZP CR k novele zdkona o socialnich
sluzbach

Vaclav Krasa Postoj NZRP CR k navrhu zakona o konsolidaci
verejnych rozpoctl

Sabrina Pliskova Bezbariérovost a pristupnost je zasadnim
kritériem pfi vyrobé, fika v rozhovoru pro Mosty generalni reditel
Skoda Group Tomas Ignaéak

Michal Kebort EnergoSmejdi se vraceji na scénu. Jak jim nenale-
tét?

Vitézslav Havranek Od prvniho zaméstnance v garazi po spolec-
nost se stovkami pracovnik(

Jan Snyrych Audiopopis - zpfistupfovani audiovizualnich dél
zrakové postizenym

Petr Stahlavsky Clen predstavenstva CD a naméstek pro osobni
dopravu Jifi JeSeta: Do roku 2026 nasadime 179 novych bezbari-
érovych vlaki

Jifi Kasparek Ohlédnuti za rallye Dakar 2023 - od Rudého more
na pobrezi Perského zéalivu

Tereza Drazanova Kazdé dité si zaslouzi mit denné teply obéd
Milos Kajzrlik Jubilejni mezinarodni abilympiada: Prim hrali
reprezentanti Ctyr statd

Milos Kajzrlik Cesty za krasami podzemi: Jista davka dobrodruz-
stvi, zazitek ale stoji za ndmahu

Helena Kocova Mentoring u zakd a student(i se vzacnymi one-
mocné&nimi ve Skolskych zafizenich v Ceské republice

Linda Stucbartova Zadnéte se o sebe starat véas, doporuduje v
rozhovoru pro Mosty Karla ASerova

Blanka Sedlackova StredocCesky kraj a projekt Euroklic

Zuzana Novakova Na festivalu Pod duhovymi kfidly jsme si byli
zase 0 néco bliz

Monika Travnickova Okénko do poraden NRZP CR

Ivana Julinkova, Eliska Skrancova Predstaveni poradny
NRzP CR v Brné

Ivana Julinkova Syndrom vyhofeni a jak se mu branit
Radka Svatosova Medurika jako Gc¢inné antivirotikum

Milos Kajzrlik Stoleta organizace ve své ¢innosti viibec nepolevu-
je, ba pravé naopak
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mosty 32023
TEXT: Sabrina Pliskova
FOTO: archiv NRZP CR

V PRAZE SE PREDAVALY -
CENY MOSTY

Jubilejm’ dvacaty rocnik ceny MOSTY, kterou pravidel-
né udéluje Narodni rada osob se zdravotnim postizenim
CR, zna své vitéze. Slavnostni ceremonial se uskuteénil
16. kvétna, tentokrat ve Slovanském domé v Praze. Pre-
davani cen se konalo jiz po Sestnacté pod patronaci Livie
Klausové. Zastitu nad dvacatym rocnikem prevzali priméator
hlavniho mésta Prahy Bohuslav Svoboda a starostka mést-
ské casti Prahy 1 Terezie Radomérska.

Ceny MOSTY udé&luje NRZP CR v zajmu podpory aktivit
pfispivajicich vyznamnym zpUsobem ke zlepSeni postaveni
0sob se zdravotnim postizenim a jejich participace, za mi-
moradnou aktivitu nebo ¢in ve prospéch téchto lidi. Z vice
nez péti desitek navrhl na udéleni cen vybrala nominacéni
komise, sloZena z &lentl pfedsednictva NRZP CR, finalisty
Ctyr kategorii letoSnich cen. Hodnotici vybor pak ve druhém
kole rozhodl o vitézich v jednotlivych kategorii.

Vitézem I. kategorie - instituce verejné spravy je Sprava
Zeleznic, statni organizace, za realizaci projektu vymény
zvedacich ploSin na nadrazich, kde nejsou bezbariérova
nastupisté. V roce 2022 bylo instalovano 31 novych ploSin.

Vroce 2023 a 2024 bude dano do provozu dalSich 34 plo-
Sin. V nasledujicich letech budou instalovany dalsi ploSiny.
Cenu prevzal z rukou byvalé prvni damy a velvyslankyné
CR na Slovensku Livie Klausové generalni feditel Spravy
Zeleznic Jifi Svoboda.

Vitézem Il. kategorie - nestatni subjekt se stal Dopravni
podnik hl. m. Prahy, a. s, za rozvoj bezbariérové dopravy
v Praze. Dopravni podnik ve spolupraci s NRZP CR dlouho-
dobé budoval bezbariérovou hromadnou dopravu. V roce
2022 byla zcela zpfistupnéna autobusova, tramvajova
a trolejbusova doprava. DosSlo také k postupnému zpfi-
stupnovani jednotlivych stanic metra, které byly budova-
ny za minulého rezimu. V souc¢asné dobé se zpristupnuje
stanice metra Jifiho z Podébrad. Cenu prevzal generalni
feditel DPP hl. m. Prahy Petr Witowski z rukou ministra do-
pravy Martina Kupky a handicapovaného profesionalniho
zavodnika Rally Dakar a ambasadora Unicef pana Alberta
Llovery.

Vitézem Ill. kategorie - osobnost hnuti osob se zdra-
votnim postiZzenim se stal Jifi Moravek za zcela mimorad-



nou celoZivotni aktivitu ve prospéch obcanu se zdravotnim
postizenim ve vychodoceském regionu. Zejména pak za
rozjezd dlouhodobé udrzitelnych verejné prospésnych ak-
tivit v podobé socialnich sluZzeb a navaznych aktivit. Cenu
prfedali ministr prace a socialnich véci Marian Jurecka
a mistopredseda Poslanecké snémovny CR Karel Havlicek.

Zvlastni cenu ve IV. kategorii ziskal Radek Pavlicek, za
vice neZ dvacet let prace na aktivitach vedoucich ke zmir-
novani ¢i odstranovani bariér v digitalnim prostoru - na
webech, v aplikacich ¢i v dokumentech. Cenu prevzal z ru-
kou primatora hlavniho mésta Prahy Bohuslava Svobody.

V letosSnim roce se poradatel rozhod! udélit cenu Narod-
ni rady osob se zdravotnim postizenim CR za vyjimeéné
vstficnou a dynamickou spolupraci smérujici ve prospéch
lidi se zdravotnim postizenim spolec¢nosti ALTECH, s.r.o.
Ocenéni z rukou predsedy NRZP CR Vaclava Krasy prevzal
majitel firmy pan Antonin Machala.

Na ceremonialu vystoupila zpévacka Petra JanU a cim-
balova muzika FaleSnica. Béhem slavnostniho odpoledne
se také uskutecnila beneficni drazba obrazu umélkyné ma-

CENY MOSTY

lujici dsty pani Lenky Bromkové. Dékujeme vSem, ktefi se
na letoSnim slavnostnim predavani cen podileli.

Dvacaty ro¢nik udileni cen MOSTY se konal za financni
podpory Uradu viady Ceské republiky. Generalnimi partnery
jsou hlavni mésto Praha a méstska ¢ast Praha 1, hlavnimi
partnery akciové spoleénosti ASEKOL, Skoda Group, Ostra
Group a Nakladatelstvi UMUN. Partnery akce jsou projekt
Handycars, akciové spoleénosti Innogy Ceskéa republika
a Ceské drahy, Skupina CEZ, Libefské lahtdky, CEPRO,
Energeticky regulaéni Grad, agentura ROMAX, spole¢nost
s ruéenim omezenym Prague Catering, Rodinny pivovar Ber-
nard, Karlovarské mineralni vody, Slovansky diim, Fakulta
designu a uméni Ladislava Sutnara Zapadoceské univerzi-
ty v Plzni a spole¢nost s ru¢enim omezenym Automatizace
Zeleznicni dopravy. Podékovani patfi spolecnosti s ru¢enim
omezenym Stredisko praktického vyucovani Vinohrady,
socialnimu podniku Aranzérie, spolecnosti s ruéenim ome-
zenym Sfood, Vazebni véznici Ruzyné a Vézenské sluzbé
Ceské republiky.

Vice informaci o slavnostnimu predavani cen MOSTY na-
jdete na webovych strankach https://nrzp.cz/cena-mosty. =

20. roénik slavnestniho predavani cen MOSTY se uskutecnil ve Slovanském domé v Praze.
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Vitézem I. kategorie - Instituce vefejné spravy se sta- Vitézem Il. kategorie - nestatni subjekt se stalDo-
la Sprava Zeleznic. Cenu prevzal z rukou byvalé prvni pravni podnik hl. m. Prahy. Cenu prevzal z rukou mh‘j_ls
damy Livie Klausové generalni reditel Jifi Svoboda. tra dopravy Martina Kupky a zavodnika Alberta Llovery

generalni feditel Petr Witowski.
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Vitézem lll. kategorie - osobnost hnuti osob se zdra- Zvlastni cenu ve IV. kategorii pfevzal z rukou prazskeé-
votnim postiZzenim se stal Jifi Moravek. Cenu mu ho primatora Bohuslava Svobody Radek Pavlicek.
predali ministr prace a socialnich véci Marian Jurecka

a mistopredseda Poslanecké snémovny Karel Havlicek. P



R CENY MOSTY

Cenu NRZP CR za spolupraci ve prospéch lidi se zdra- Na slavnostnim pfedavani vystoupila zpévacka Petra
votnim postiZzenim prevzal od predsedy Jani.
~__ NRzP CR Vaclava Krasy za spole¢nost ALTECH jeji

"~ jednatel Antonin Machala.

Program doprovazela také cimbalova muzika Falesnica. Béhem programu probéhla beneficni drazba obrazu
umélkyné malujici usty Lenky Bromkové.



mosty 32023
TEXT: Blanka Sedlackova
FOTO: archiv NRZP CR

SPECIALISTA NA PRISTUPNOST

Zvlastni cenu Mosty ve IV. kategorii prevzal z rukou prazského primatora Bohuslava Svobody Ra-
dek Pavlicek. Ocenén byl za vice nez dvacet let prace na aktivitach vedoucich ke zmirnovani Ci
odstranovani bariér v digitalnim prostoru - na webech, v aplikacich ¢i v dokumentech. Na Fakulté
informatiky Masarykovy univerzity vystudoval obor ucitelstvi matematiky a vypocetni techniky pro
stfedni Skoly. Poté zacal pUsobit jako lektor a ucil nevidomé a slabozraké klienty obsluhovat speci-
alné upravené pocitace. A tim se dostal k pristupnosti, které se vénuje od roku 1998. Je jako prvni
Cech drzZitelem aktualné nejvyssi mezinarodné uznavané certifikace v oblasti pristupnosti. Pozadali
jsme Mgr. Pavlicka pri prilezitosti jeho ocenéni o kratky rozhovor.

Prvni otazka je jednoducha. Co je
to vlastné pristupnost?

Pristupnost je ¢asto nazyvana také bez-
bariérovost. Jejim cilem je tedy zmen-
Sovat Ci odstranovat prekazky, na kte-
ré miZe uzivatel narazet pri pouzivani
webovych stranek, dokumentd, aplikaci
¢i multimédii, a umoznit mu tak s nimi
efektivné pracovat. Abych to trochu pfi-
blizil, v praxi to znamena treba to, Ze
v e-shopu si pohodIné koupi zboZi i ne-
vidomy zakaznik, protoZe ten e-shop je
vytvofen tak, aby si s nim poradil i ¢te-
ci program, ktery pfi praci s pocitacem
nebo mobilem pouZiva. Ze se s obsa-
hem videa mlzZe seznamit i neslySici
divak, protoZe video je opatreno titulky.
Nebo Ze na webu obce nebo mésta na-
jde tfeba informaci o vysi poplatku za
komunalni odpad i ten, kdo neni pfi po-
uzivani vypocetni techniky prilis zdatny,
ale web je vytvoren tak, Ze se na ném
i presto zorientuje.

Pracujete na Masarykové univerzité
v Brné ve Stredisku Teiresias. Vse, co
délate, je zaméfeno na osoby s téz-
kym zrakovym postiZzenim. Stal jste
se specialistou na pristupnost. Jste
autorem metodiky Blind Friendly Web
a spoluautorem c¢eskych Pravidel pfi-

stupného webu, ktera jsou soucasti
Metodického pokynu k vyhlasce ¢.
64/2008 Sh. (vyhlaska o pfistupnos-
ti). Znamena to, Ze by vsichni, kdo
tvoii weby, méli tyto informace védét
a fidit se podle nich? A délaji to, nebo
je stale velka vétsina webovych stra-
nek ,bez pristupnosti“?

Ano, teoreticky by to tak mélo byt. Za-
kon o pristupnosti plati od roku 2019
a vyhlaska o pfistupnosti, kterou zmi-
nujete a ktera mu predchazela, platila
od roku 2008. Ale v praxi tomu tak
bohuZel stale neni. Pro fadu tvarcl Gi
spravcu webU a aplikaci je pristupnost
bohuzel stale spiSe okrajové téma, ori-
entuji se v ném malo ¢i nedostatec¢né,
a proto se pristupnosti nedostava té po-
zornosti, kterou by si zasluhovala. Na
fadé webd Ci v aplikacich tak uzivatelé
se zdravotnim (Ci jinym) znevyhodné-
nim stale narazeji na vétsi ¢i mensi ba-
riéry, které musi prekonavat i pri zcela
béZnych ¢innostech, o kterych my uz
ani nepremyslime, Ze bychom délali
jinak - vyhledavani informaci, sprava
financi pres internetové nebo mobilni
bankovnictvi, nakup zboZi v e-shopu
nebo jizdenky atp. Soucasné to ale ne-
znamena, Ze by cely digitalni prostor
byl pro vSechny uzivatele nepfistupny

a nepouzitelny. Pfistupnost neni néjaky
jednorazovy a neménny stav, vyviji se,
ovliviiuje jej cela fada faktord a to, do
jaké miry je dané rozhrani pristupné,
musi vyhodnotit pfedevSim uZivatel
s ohledem na své potreby a cile, kte-
rych chce pres web nebo aplikaci do-
sahnout.

Co ale vnimam pozitivné a urcité
se slusi to zminit, je, Ze se stavajici
i chystanou legislativou (od roku 2025
zacne platit Evropsky zakon o pristup-
nosti) se pristupnost stale vice zacina
dostavat do popredi zajmu. Situace se
tak -i kdyZ pomalu - postupné zlepSuje.

Naplni vasi prace je zajisténi pristup-
nosti virtualniho prostredi univerzity
(webii, aplikaci, dokumentt atp.).
Poradate nebo spoluporadate akce
pro zajemce s tézkym zdravotnim po-
stizenim, vzdélavaci akce o vypocetni
technice pro uzivatele s tézkym po-
stiZzenim zraku, didaktické seminare
o vyuce zaku a studenti se zrakovym
postizenim ¢i konference ICCHP.
Jste ¢eskym narodnim koordinato-
rem ICC - mezinarodniho tabora pro
studenty s tézkym postiZenim zraku,
hodnotite pfistupnost v nékterych



soutézich. Pracujete na mezinarod-
nich projektech, plisobite jako lektor.
Jste hlavni organizator konference
INSPO. Tematiku pfistupnosti pre-
zentujete prakticky asi vSude, kam
prijdete. Je toho ale opravdu mnoho.
Jaké jsou vase pracovni priority?

Kromé vSech béZznych pracovnich aktivit
se s kolegy z projektu Théseus, ktery je
v oblasti digitalni pfistupnosti aktualné
mou nejvétsi prioritou, soustfedime na
naplhovani naseho hesla Pfistupnost
potrebuje profesionalitu v nasleduji-
cich tfech oblastech: osvéta, zvySovani
odbornosti a vzdélavani. Spravné vede-
na osvéta je dllezita proto, abychom
vysvétlili vyznam a prinos pfistupnosti
tém, kdo ji chtéji a potrebuji zaradit do
svych pracovnich postup. A stale ¢as-
téji pomohli spravné stanovit priority co
a proc fesit. V posledni dobé se bohu-
Zel ve vétsi mife setkavame s tim, ze
je pristupnost pochopena a uchopena
nespravné a mnohdy je tak daraz kla-
den na feseni nedulezitych véci na Gkor
téch, které by se mély fesit pfednostné
proto, aby dany web ¢i aplikace uZivate-

IGm opravdu poslouzila k tomu, k éemu
je urCena. Kdybych to mél k éemu pfi-
rovnat, tak je to podobné situaci, kdy
budeme mit Spinavé kolo, které bude
mit i defekt. Tim, Ze kolo umyjeme, stav
kola zlepSime a bude i vypadat Iépe,
ale ten hlavni problém, ktery nam bude
branit na kole odjet a pouZit jej k tomu,
k ¢emu je urceno, jsme neodstranili.
A takto to bohuZel ¢asto dopada i pfi
nevhodném stanoveni priorit, emu se
z hlediska pristupnosti a pfinosu pro
uZivatele vénovat prednostné. ZvySo-
vani odbornosti a vzdélavani ¢lenl
tymu i téch, kdo se pfistupnosti vénu-
ji nebo se jich tyka jako uzivatel(, je
pak dulezité proto, aby vystupy prace
odpovidaly standarddm, byly v potfeb-
né kvalité a mély skutecny pfinos pro
uzivatele.

V roce 2007 jste zalozil web POSLE-
PU.cz. Je to web doslova nadupany
informacemi o pfistupnosti. Zda se
naprosto neuvéritelné, aby vse sti-
hal jeden ¢lovék. Mimo jiné pisete,
Ze vase prace je i vas konicek. Umite

ROZHOVOR

si od prace i od konicku odpocinout?
Mate jesté jiné konicky?

Ano, mam - a ¢im jsem starsi, tim vic
se snazim, abych na né mél vic ¢asu.
ProtozZe praci - byt i ta je mym velkym
koniCkem - je tfeba vyvaZovat odpo-
¢inkem. Rad ¢tu, plavu, vafim, jezdim
na kole a kolobézce nebo chodim na
prochazky do prirody. V neposledni
fadé jsem ve své rodné vesnici Bano-
vé, kam jsme se s rodinou pred tfemi
lety vratili, clenem folklornich soubor
Kohutek a Huatek, které doprovazim na
akordeon.

Kdybyste se mél popsat jednou vétou,
co byste o sobé rekl?

Uznate mi souvéti? Po osobni i pracov-
ni strance spokojeny pétactyficatnik,
obklopen skvélymi lidmi, ktery ma to
Stésti, ze ho Zivi to, co ho i bavi.

Dékuji vam za rozhovor a preji hod-
né dalSich Uspéchl, spokojenosti
a Stésti, ale hlavné, aby se z vaseho
Zivota nikdy nevytratili skvéli lidé, ktefi
vas obklopuji. m



mosty 32023
TEXT: Sabrina Pliskova
FOTO: archiv Petry Janu

ZPEVACKA PETRA JANU:
RADA PODPORUJI DOBRE
VECI, KTERE DAVAJi SMYSL

Se zpévackou Petrou Janu jsme si povidali po letoSnim predavani cen Mosty v prazském Slovan-
ském domé, kde zazpivala nhadsenému publiku. V rozhovoru mimo jiné prozradila néco ze svych

planl na léto a ohlédla se za nedavnou oslavou dvojiho vyro¢i - svych kulatych narozenin a 50 let

na hudebni scéné.

PaniJanﬁ, predné bychom vam radi
podékovali za to, Ze jsme diky vasim
pisnim mohli zazit jiz podruhé pre-
krasné odpoledne. Jak se slavnost-
ni udileni cen ve Slovanském domé
libilo vam?

Musim fict, Ze moc. Jsem rada, ze
jsem svou Ucasti mohla prispét jednak
k dobré véci a jednak ke slavnostni
udalosti. Rada podporuji dobré véci,
které davaji smysl, a tohle mi rozhod-
né smysl dava. Viibec NRZP CR je or-
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ganizace, ktera ma ve spolecnosti své
dulezité a nezastupitelné misto a méla
by byt vice a |épe vnimana politiky, od-
bornou verejnosti, ale tfeba i partne-
ry-sponzory. Kazdy z nas se mlizeme
dostat do situace, ve které jsou tisice,
desitky tisic lidi... Nikdy nikdo nevime,
co nas muZe potkat. Méli bychom mit
Uctu jednak ke vSem, ktefi neméli v Zi-
voté tolik Stésti a nejsou zdravi, a pak
k tém, ktefi se jim ten Zivot snazi zpfi-
jemnit, ulehcit. Takze vSem takovym



NRZP CR je organizace, ktera

ma ve spolecnosti své dulezité

a nezastupitelné misto a meéla by
byt vice a Iépe vnimana politiky,
odbornou verejnosti, ale treba

i partnery-sponzory. Kazdy z nas se
muzeme dostat do situace, ve které
jsou tisice, desitky tisic lidi... Nikdy
nikdo nevime, co nas muze potkat.

lidem velké diky a hluboce pred nimi
smekam.

Jaky je obecné vas vztah ke komu-
nité lidi se zdravotnim postizenim?
Ja sama jsem patronkou NF Protéz
a jsem na to hrda. Pred takovymi lid-
mi mam Uctu, respekt a vnimam jako
velmi dulezité, aby vSichni bez rozdilu
véku védéli a uvédomovali si, Ze mezi
nami nejsou jen mladi, krasni a zdravi
lidé, ale i starsi, handicapovani, ale
stale jsou to lidé, ktefi si zaslouZi Gctu
a pomoc, pokud ji potfebuiji.

Rozhovor vyjde v prazdninovém cis-
le a nase ctenare jisté zajima, jakeé
mate plany na léto. Travite dovole-
nou radéji v Cesku, nebo v zahraniéi?

Kdyz mate volno, zpivate si jen tak
pro sebe?

Musim fict, Ze za svUj pomérné dlouhy
Zivot jsem se nacestovala dost a hod-
né toho vidéla. Kdysi jsem pravidelné
hodné jezdila k mofi i nékolikrat za rok,

ROZHOVOR

v 1ét& pravidelné do Recka. Cim jsem
ale starsi, tim méné se mi chce nékam
presouvat, zvlast pokud travite v letadle
mnoho hodin, nékdy skoro cely den. Tak
jsem si fekla, Ze letos budu na chalupé
na jihu Cech, kde v podstaté trvale Zjju.
A moZna se vydam na par navstév. Mam
taky vystoupeni a koncerty, mimo jiné
tfeba 27. Cervence mame koncert i na
nadvofi zamku Mélnik na letni scéné,
kde bude skvéla atmosféra, ale i na dal-
Sich mistech. TakZe to bude trochu na
stfidacku - prace a odpocinek.

Na zavér si dovolim otazku, jak se Fika,
na télo. V jedné ze svych slavnych pis-
nich zpivate jednou budeme hrat pred
prazdnou Lucernou. Je tézko uvéritel-
né, ze by tak Gzasna zpévacka mohla
mit takové obavy, ale presto - casto
sami sobé byvame nejtvrdsim soud-
cem...

Tohle se mi nastésti nikdy nestalo a vé-
fim, Ze nestane. Asi kazdy umélec ma
trochu no¢ni mary z toho, Ze na koncert,
vystoupeni nikdo nepfijde. Ale to neni
mUj pfipad a jsem za to rada. Mam to
obrovské Stésti, Zze jsem se loni doZila
dvojiho vyro¢i - 50 let na scéné a ta
Lucerna, kterou mi produkovali moji ka-
maradi - manazer a PR manaZer René
Kekely a hudebni producent Petr Siska,
byla GplIné plna. Byla to nadherna atmo-
sféra a dodnes se o tom vSude mluvi.
Ze diky pomoci Honz( Adama a Fialy
jsme s Radioservisem vydali unikatni
2CD Hity a rarity a s Ceskou televizi jsem
natocila dokument o mém Zivoté a pro-
fesi. Ze mam stale pIno, 7e mé zastavuji
lidé a fikaji, ze vyrostli na mych pisnic-
kach. A Ze na koncerty chodi v podsta-
té nékdy i ¢tvrta generace. To mé tési,
i proto mé to bavi. Ze mam za sebou
skvélé muzikanty, kapelu Amsterdam,
par skvélych pratel a Ze mi ten nahore
dal - zaplatpanbuh zatim dobré zdravi.
Co vic si mlZe zpévacka prat. Kdyby to
takhle zGstalo jesté par let, budu nej-
Stastnéjsi na svété. m

L



mosty 32023
TEXT, FOTO: Opel CZ

OPEL CROSSLAND:
FLEXIBILNI PARTAK
V ATRAKTIVNIM OBLEKU

Neni nahodou, Ze pohledné SUV Crossland je v CR dlouhodobé nejprodavanéjsim modelem z Siroké
nabidky némecké automobilky Opel - jen tézko se hleda konkurent, ktery se diky Sikovné reSené-
mu interiéru dokaze vyporadat s nejrliznéjSimi prepravnimi pozadavky, ktery hospodarnym provo-
zem Setri kapsu svého majitele a ktery jej diky rozumné cené nezruinuje ani pfri porizeni.

Sva atraktivnim designem se Opel
Crossland okamzité fadi do nejpopu-
larnéjsi kategorie SUV voz( - vySSi
stavba a vyrazné klenuté podbéhy kol
naznacuji, Zze Crossland se nelekne ani
Spatnych silnic. Pfitom jde vSak o mo-
derni kompaktni rodinny vz, ktery jako
prvni Opel dostal originalni ,tvar“, tedy
¢elni masku Opel Vizor, ktera je dnes
rozpoznavacim znakem vSech novych

modell némecké automobilky.

Diky vyssi stavbé se do Crosslandu
dobre nastupuje, vpfedu je mista nad-
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bytek ai dozadu se v pohodé srovnaiji tfi
pasazéfi a nebudou mit otlacena kole-
na. Zakladni objem zavazadelniku ¢ini
nadpramérnych 410 litr(i, obrovskou
vyhodou je na prani dodavana ,funkc-
ni sada“, ktera za priplatek jen 10 ti-
sic korun pfinasi samostatné posuvna
a sklopna zadni sedadla (v poméru
60:40), takZe fidi¢ mGze podle aktual-
nich pozadavkU( na prepravu pasazér(
a zavazadel ménit objem kufru. Pokud
se zadni sedadla zcela sklopi, stava se
z Crosslandu dodavka (prepravni ob-
jem 1255 litr(1), ktera snadno preveze

lednicku, pracku, kocarek, vozik... pro-
sté vyrovna se s neuvéritelnymi naroky!

Zajemci o Opel Crossland mohou
volit ze tfi benzinovych motord shodné-
ho objemu 1,2 | o vykonech 63 k, 110
ka 130k, pficemz nejsilngjsi motor 130
k miZe byt propojen i s pfijemnou auto-
matickou Sestistuprovou prevodovkou.
Na rozdil od nékterych konkurent( Opel
nelame hul nad naftou a stale nabizi
maly turbodiesel i v této tfidé kompakt-
nich vozd. Moderni ¢tyfvalec 1.5 CDTI
o vykonu 110 k se majiteli odméni strid-



mou spotfebou do 5,0 | nafty na 100
km jizdy. VSechny agregaty samoziejmé
pIni aktualni nejprisnéjsi emisni normy.

Opel vZdy do svych cenové dostup-
nych modeld daval technologie a prvky,
které konkurenti nabizeji jen ve vozech
vysSich tfid a vétSinou za tucény pripla-
tek. Prikladem mohou byt sofistikované
adaptivni svétlomety LED AFL, které za
kazdé situace dokonale osvétluji vozov-
ku a maji systém automatického prepi-
nani mezi tlumenymi a dalkovymi svétly.

DalSim skvélym prvkem jsou predni
sedadla s ergonomickym certifikatem
AGR. Kvalitu téchto sedadel provérila
komora némeckych ortopedd a ergono-
mu - ajejich certifikat AGR garantuje, Ze
v Crosslandu zada cestujicich rozhodné
netrpi! O popularité AGR sedadel svedci
fakt, Ze si je do svého vozu voli vice nez
tretina zakaznika...

V dlouhém seznamu vybavy vozU
Crossland najdeme i takové prvky,

jako jsou napf. dvouzénova automa-
ticka klimatizace, navigacni systém
Multimedia Navi Pro s osmipalcovym
dotykovym displejem, bezklicové otevi-
rani a startovani PEPS nebo bezdratova
indukéni nabijecka mobilnich telefond.

Podvozek Crosslandu ma dokonale
sladéné pruziny pérovaniitlumice, tak-
Ze jizda je za vSech okolnosti pohodl-
na a bezpecna. Jako typicky némecky
vz musi Crossland vynikat stabilitou
i ve vysokych rychlostech na dalnicich
a diky perfektné naladénému podvoz-
ku i fizeni toto hbité SUV skutecné per-
fektné drzi stopu a fidi¢ ma vybornou
odezvu do volantu.

Pro Opel Crossland, jenoZ cena zaci-
na na 460 tisicich korun, plati okridle-
né réeni: Kdo nevyzkousi - nepochopi!
A kdo vyzkousi - netouZi po jiném! Vy-
razte tedy k nejblizSimu Opel dealerovi
a zkuste si volant Crosslandu pfi tes-
tovaci jizdé. Bude to zazitek a mozna
laska na dlouhou dobu! m

AUTO-MQOTO
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mosty 32023
TEXT: Vaclav Krasa

VYHRADY NRZP CR
K NOVELE ZAKONA
O SOCIALNICH SLUZBACH

Véieni ctenari,

velké znepokojeni mezi pfijemci pfi-
spévkl na péci a pecujicimi osobami
vyvolala informace z jednani pracov-
nich skupin MPSV CR k pfipravé nove-
ly zadkona o socialnich sluzbach. Podle
této informace se zcela vazné uvazuje
0 podminéni vyplaty prispévku na péci
povinnym odebranim ur¢itého mnoz-
stvisocialnich sluZeb od registrovanych
socialnich sluzeb. Tento krok by velmi
poskodil pfedevSim poskytovani péce
v rodinach. Republikovy vybor NRZP
CR k tomuto navrhu vydal na svém
jednani koncem dubna prohlaseni, kte-
ré uvadime v plném znéni. Je jisté, Ze
NRZP CR, jako mluvéi osob se zdravot-
nim postizenim, nebude nikdy s timto
krokem souhlasit.

Prohlaseni Republikového vyboru
NRZP CR

Republikovy vybor NRZP CR se na svém
jednani dne 27. dubna 2023 zabyval
zakladnimi parametry pripravované
vétSi novely zakona ¢. 108/2006 Sb.,
o socialnich sluzbach. V ramci pfipravo-
vané novely se uvazuje, mimojing, o za-
sadni zméné financovani socialnich
sluzeb. Jednim z namétu, ktery je ve
vefejném prostoru diskutovan a je pozi-
tivné vniman ¢asti obecni a krajskeé sa-
mospravy, ale i poskytovateli socialnich
sluzeb, je podminit vyplatu pFispévku
na péci odebranim urcitého mnozstvi
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socialnich sluzeb od registrovanych po-
skytovatelU socialnich sluzeb.

Republikovy vybor NRZP CR vyslovu-
je zasadninesouhlas s obdobnym kon-
ceptem pripravy reformy financovani
socialnich sluzeb. Prispévek na péci byl
od pocatku koncipovan jako prijem kli-
enta na zajisténi péce, a to bud’ formou
domaci péce rodinnymi pfislusniky, za-
jisténim osobnich asistentli nebo naku-
pem terénnich socialnich sluzeb nebo
pobytovych socialnich sluzeb. Zalezi
vSak na rozhodnuti klienta nebo jeho
zakonného zastupce, jakym zplisobem
si zajisti potfebnou péci. Prispévek na
péci nikdy nebyl koncipovan tak, Ze je
povinnosti klienta nakoupit socialni
sluzby u registrovanych poskytovateld
socialnich sluzeb.

Republikovy vybor NRZP CR odmita
jakékoliv snahy zasahovat do prava kli-

entl nebo jejich zakonnych zastupcd,
aby si sami mohli rozhodovat o tom,
jakym zplsobem si zajisti nezbytnou
péci, bez které se nemohou obejit.

Republikovy vybor NRZP CR 7ada
MPSV CR, ale i dal$i subjekty, které
se budou podilet na pripravé nového
zpUsobu financovani socialnich sluzeb,
aby povazovaly vy$e uvedené stanovis-
ko RV NRZP CR jako neménné. Jsme
pfipraveni se intenzivné podilet na pfi-
pravé velké novely zakona o socialnich
sluzbach, ktera zahrne zménu systému
financovani socialnich sluzeb s tim, ze
bude respektovana vySe uvedena za-
kladni podminka svobodného rozhodo-
vani o zpUsobu zajiSténi péce.

V Praze 27. 4. 2023

Za RV NRZP CR: Mgr. Vaclav Krasa,
predseda m



Virtualni Karta SRDCOVKA
s akéni slevou az 0,50 K¢&/litr

Stdhnéte si
nasi aplikaci
Srdcovka

a vyuzivejte

vsech vyhod
naplno.

® Registrujte se na srdcovka.eurooil.cz ® Od jtku listopadu do konce kvétna
a objednejte si virtudalni Kartu SRDCOVKA. 2023 nabizime akéni slevu az 0,50 K&/
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® Stdhnéte si mobilni aplikaci SRDCOVKA EuroOQil.
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® Se Srdcovkou madte odlozenou splatnost,
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ny poplatek za pouzivdni nebo transakci.

srdcovka.eurooil.cz ”
Akeni sleva je navysena pro virtudlni Kartu SRDCOVKA v mobilni apli- eo'e { O)
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kaci oproti slevé, kterou si sjedndte pri zfizeni karty. Virtudlni Kartu g
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mosty 32023
TEXT: Vaclav Krasa

POSTO) NZRP CR K NAVRHU
ZAKONA O KONSOLIDACI
VEREJNYCH ROZPOCTU

Véieni ctenari,

vlada pripravila v ramci stabilizace
rozpo&tu Ceské republiky navrh zako-
na o konsolidaci verejnych rozpoétu.
Jedna se o soubor novel 57 zakond,
které se v souvislosti se stabilizaci ve-
fejnych rozpoctl méni. Vlada vSak dala
pouze pét dni na pfipominkovani takto
velkého navrhu zakona, ktery ma vice
jak 300 stran. Pfedsednictvo Narodni
rady osob se zdravotnim postizenim CR
se navrhem zakona zabyvalo na svém
jednani 29. kvétna 2023.

Nejprve jsme museli viadé pfipome-
nout, Ze tak kratky ¢as na tak objemny
zakon je neprijatelny a nedava moznost
k prostudovani jednotlivych navrh(.
Predsednictvo v rychlosti vytipovalo
tfi zakladni okruhy, které jsme pfipo-
minkovali. V prohlaseni Pfedsednictva
NRZP CR najdete podrobné popsani
nasich vyhrad a zasadnich pfipominek.

Prohlaseni Predsednictva Narodni
rady osob se zdravotnim postizenim
CR k navrhu zakona o konsolidaci ve-
fejnych rozpoctu

Pfredsednictvo NRZP CR vniméa nega-
tivné, Ze byla zkracena doba na pfipo-
minkovani zakona pouze na pét dni, coz
neumozniuje fadné projednani celého
navrhu. V tak kratkém case vyslovuje-
me nasledujici zasadni vyhrady k pred-
loZenému navrhu zakona.
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NRZP CR zésadné nesouhlasis ome-
zenim slevy na dani na manzelku/
manzela, ktera se nové omezi vyhrad-
né na manzelku/manzela pecujici/
ho o dité pouze do 3 let véku. Navr-
hovana Uprava vibec nebere zietel na
velmi naroénou péci o manzela, ktery
je drzitelem prlikazu ZTP/P. Takovato
péce je soucasné velmi nakladna a vy-
Zaduje vynaloZeni nemalo financnich
prostfedku. ZdUraznujeme, Ze osoba,
ktera je drzitelem prakazu ZTP/P, velmi
¢asto neni schopna Zadné ekonomické
aktivity, a tudiz do hospodareni domac-
nosti nikterak financné nepfrispiva. Za
této situace je nepfipustné, aby jesté
navic poplatnik ztratil narok na odpocet
na svého manzela. Stejna situace na-
stava i u rodin, kde manzel poplatnika
dlouhodobé pecuje o osobu, ktera je
osobou zavislou na pomoci druhé oso-
by dle § 7 a nasl. zakona ¢. 108/2006
Sb., o socialnich sluzbach, v nékterém
ze 4 stupnu. Takovato pecujici osoba
nemuze byt pfiliS motivovana k hledani
si zaméstnani. Pracovnich mist, které
jsou vhodné pro takovéto pecujici oso-
by, je trvaly nedostatek. Velmi ¢asto,
zvlasté pokud pecuje o osobu s vySSim
stupném zavislosti, ani casové nelze
do jakéhokoliv zaméstnani nastoupit.
Takto pecujici rodiny, které maji vyrazné
zvySené Zivotni naklady a naklady na
péci o zavislou osobu, by tedy navrho-
vany zakon navic jesté pripravil o sle-

vu na dani poplatnika na (pecujiciho)
manzela.

Druha nase zasadni pfipominka je
k navrhu zruseni prvni snizené sazby ve
vySi 15 % a druhé snizené sazby ve vySi
10 % a nové zavedeni jedné snizené
sazby DPH ve vySi 12 %. Déale zafazeni
knih do nulové sazby DPH. Tento na-
vrh je pro NRZP CR neakceptovatelny.
V praxi to totiZ znamena zdrazeni volné
prodejnych zdravotnickych prostredku
a velkého mnozstvi 1€kU. Tedy véci,
které pouzivaji ti nejvice zdravotné
postizeni a nemocni lidé, bez kterych
se neobejdou. Tato skupina obyvatel
vétSinou nebyva ekonomicky silna.
VétSinovy segment z nich je vylozené
socialné slaby.

U Ik navrh znamena, Ze se velmi
vyrazné zvysi jejich cena pro vSech-
ny zdravotni pojistovny. ZvySena DPH
bude zbytec¢né odcerpavat financni
prostredky ze zdroju zdravotnich pojis-
toven a prelévat je do statniho rozpoc-
tu. O to méné zdrojl budou zdravotni
pojistovny mit k dispozici na Ghradu
|éCeni svych pojisténcy. Vyrazné zdra-
Zeni to bude znamenat i pro samotné
pojisténce, nebot ne vSechny Iéky jsou
bezdoplatkové. Tudiz zvySena sazba
DPH se projevi i u doplatkd na tyto I€ky,
které musi hradit samotni pojisténci
a pacienti. Zde tedy zdraZeni dopadne



pfimo na ty nejslabsi. Pfipominame, ze
zdaleka ne vSechny doplatky na Iéky
jsou takzvané zapocitatelné, a tudiz
je zdravotni pojistovna svym pojistén-
cum vraci. Navic existuje pro vraceni
doplatkd limit, a pokud je prekrocen,
pojistovna jiz nevraci zadné finanéni
prostredky. Penize uhrazené navic jdou
tedy pIné k tizi pacient(l a osob, kte-
ré jsou ve Spatném zdravotnim stavu
a ekonomicky jsou na tom vétSinou nej-
hare. Vzhledem k navrhované Gpravé je
zfejmé, Ze dojde k vyraznému zvyseni
doplatk, takZe stanovené limity pro
vraceni doplatk( budou nedostatecéné.

Neni ekonomicky, ale predevsim
eticky zdGvodnitelné, pro¢ by mély byt
osvobozeny od DPH knihy, a zdravi a Zi-
vot zachranujici zdravotnické prostred-
Ky a léCiva, ktera jsou otazkou zaklad-
ni existence ¢lovéka, u nichz dochazi
k navySeni cen, nejsou osvobozeny od
DPH. Timto krokem jdeme proti evrop-
skému trendu, ktery sméruje spise ces-
tou vyrazného sniZovani cen zdravotnic-
kych prostfedku a I€Civ predevsim pak
snizovanim DPH. VétSina zemi snizuje

DPH a blizi se k nulové sazbé nebo jiz
nulovou sazbu uplatiuje. Navrhované
slouceni sniZzenych sazeb u nas by zna-
menalo vyrazné zvySeni DPH u velkého
segmentu této komodity. Podle evrop-
ského NARIZENT EVROPSKEHO PARLA-
MENTU A RADY (EU) 2017/745 ze dne
5. dubna 2017, o zdravotnickych pro-
stfedcich, zméné smérnice 2001/83/
ES, nafizeni (ES) €. 178/2002 a nafize-
ni (ES) €. 1223/2009 a o zruSeni smér-
nic Rady 90/385/EHS a 93/42/EHS
je pak trendem oznacovat za zdravot-
nické prostfedky vSechny zdravotnic-
ké prostredky a pomucky, které slouzi
k zachovani nebo zlepsSeni zdravotniho
stavu pacienta nebo ke kompenzaci
jeho zdravotniho postizeni.

Treti zasadni pfipominku vyslovuje
Predsednictvo NRZP CR k navrhu na
platbu socialniho a zdravotniho po-
jisténi u smluv Dohoda o provedeni
prace. Soucasné pojeti tohoto druhu
smlouvy je institut, ktery dlouhodobé
fesSi kratkodobé zavazky na provede-
ni jednorazovych praci nebo preruso-
vanych praci a podle naseho nazoru

LEGISLATIVA

umoznuje fesit i nékteré kratkodobé

havarijni situace. Velmi vyrazné se
institut Dohoda o provedeni prace
pouziva v neziskovém sektoru, ktery
timto navrhem bude vyrazné posko-
zen. Velka ¢ast dohod je do castky
10000 korun a umoznuje levné a fle-
xibilni feseni rlznych situaci. Upozor-
nujeme, zZe predlozeny navrh povede
k vySSi byrokracii, jak na strané statu,
tak i na strané vSech subjektu, které
tuto smluvni formu obc&as vyuzivaji.
NRZP CR rozumi tomu, 7e predloZeny
navrh ma zabranit zneuzivani institutu
Dohoda o provedeni prace, na druhé
strané je potfeba zvazit, zda financni
pfinos pro stat bude adekvatni k ristu
byrokracie na vSech trovnich. Nezisko-
vy sektor je v soucasné dobé ve velmi
slozité situaci, protoze dochazi ke sni-
Zovani vSech dotaci a darci, vzhledem
k ekonomické situaci, jiZ neposkytuji
dostatecné finanéni prostredky.

V Praze dne 29. 5. 2023

Za predsednictvo NRZP CR: Mgr. Vac-
lav Krasa, predseda m
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TEXT: Sabrina Pliskova
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BEZBARIEROVOST
A PRISTUPNOST JE ZASADNIM
KRITERIEM PRI VYROBE,

RIKA V ROZHOVORU PRO MOSTY GENERALNI
REDITEL SKODA GROUP TOMAS IGNACAK

Véieny pane fediteli, velmi vam dé-
kujeme za to, Ze jste na slavnostnim
prfedavani cen Mosty vydrazil obraz
namalovany ¢lovékem se zdravotnim
znevyhodnénim. Co vas k tomu mo-
tivovalo?

Jednoznacné mé motivovala atmosféra
celého vecera, ktery jsem mél moznost
postiZzenim, nebo s témi, ktefi jim po-
mahaji. Velmi obdivuji napriklad pana
Mgr. Jifiho Moravka, ktery byl ocenén
za celozivotni podporu téchto lidi. Stej-
né tak mé motivoval i pan Mgr. Vaclav
Krasa. UZ minuly rok jsem v predvanoc-
nim ¢ase nakoupil kalendare od Nakla-
datelstvi UMUN a s radosti je rozdaval
pratelim a koleglim. Vydrazeny obraz
je pravé od umeélkyné, ktera v Nakla-
datelstvi UMUN pUsobi. Ale neni to jen
o mné, cela Skoda Group se chovéa
spolecensky odpovédné, realizujeme
spoustu aktivit v této oblasti.

Jste top manazer a sviij cas si umite
velmi dobfe organizovat. Bydlite na
severu Moravy, pracovisté mate v Plz-
ni a v Praze. Vase organizacni schop-
nosti jsou vrozenym darem, nebo jste
se musel vyuzivani ¢asu naucit?
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Myslim si, Ze je to schopnost, kterou se
¢lovék muze naucit, pokud chce.

Pokusme se pro nase ctenare rozdélit
vasi produkci. Jaké typy vozidel vyra-
bite a jaké nabizite méstiim, obcim,
krajim. Kdyz jedname o bezbariéro-
vosti - néco soutézi kraje, néco stat.
My jsme tradi¢ni vyrobce vozidel pro
osobni dopravu. Vyrabime elektrické
jednotky, osobni vozy, metro, tramvaje
a autobusy v rlizném provedeni. Vét-
Sinou jsou to dopravni prostfedky pro
prepravu osob.

Jaky je rozdil u regionalni dopravy
a u celostatni dopravy (dalkové)?

Jaky je rozdil mezi nabidkou pro kra-
je a nabidkou pro stat - Ministerstvo
dopravy?

Je to hodné dano povahou. Prvni sku-
pinou jsou naSe vozidla, ktera jsou ur-
¢ena pro méstkou dopravu (trolejbusy,
elektrobusy, tramvaje a metro). Druhou
skupinou jsou vlaky pro regionalni do-
pravu a tfeti skupinou jsou vilaky pro
dalkovou dopravu. Vozidla se od sebe
timto uréenim pomérné zasadné lisi.
Napriklad u vozidel pro dalkovou do-
pravu neni tak velky tlak na rychlou
vymeénu cestujicich. Je zde daleko vice
mista v nastupnich prostorech. Naopak
tramvaj, jako vozidlo uréené pro mést-
skou dopravu, vyZaduje bezbariérovy
pfistup s rychlou vyménou cestujicich.

Trendem dnesni doby je tzv. zelena
energetika. Rozdélme vase vozidla
podle environmentalniho dopadu,
tedy podle typu pohonu ¢i média, na
které jezdi. Co nabizite kromé fosil-
nich paliv a jaka je (pro nékoho hlou-
pa, pro nékoho moderni otazka) uhli-
kova stopa vasich produkti? Jakému
pohonu patfi budoucnost hromadné
dopravy?

Myslim si, Ze na to je odpovéd pomér-



né jednoducha. My nenabizime vozidla,
ktera maji pohon na diesel nebo néjaké
podobné fosilni médium. Veskera nase
vozidla jsou pohanéna elektfinou, a to
bud' elektrinou z troleje nebo elektfinou
z baterie, eventualné elektfinou vyrobe-
nou v palivovém ¢lanku z vodiku. Timto
nase produkce zapada do soucasnych
trendU, kde je snaha zcela eliminovat
emise v dopravé. Nase vozidla jsou be-
zemisni.

Kdyz se do vozidel implementuje nova
technologie, da se predpokladat, ze
bude tfeba zabirat vice mista. Miize
to mit vliv na pristupnost ¢i bezba-
riérovost?

Nova vozidla jsou projektovana a na-
sledné konstruovana tak, aby se vy-
tvofil maximalni bezbariérovy pfistup.
VétSina nasich tramvaiji je jiz stopro-
centné nizkopodlazni, tzn. bez schodd
nebo s minimalnim podilem podlaho-
vé plochy pres néjaky schldek. Tato
bezbariérova konstrukce je mozna diky
tomu, Ze veSkerou technologii presou-
vame do prostoru strechy. Podvozek je
tedy posledni ¢ast, ktera je pod vozi-
dlem. Naopak strecha vozidel je zaplné-
na jednotlivymi komponenty - trakénim
pohonem, sbéracem, baterii, systémem
vodikového pohonu a podobné.

A co se tyka novych technologii, na-
opak se snazime smérovat k lepsi pfi-
stupnosti. V nasich trolejbusech mame
jiz dlouho implementovan tzv. kneelin-
govy systém (systém umoznuje na povel
fidice naklon vozu na stranu dveri, tzv.
kneeling, ktery je proveden ¢astecnym
vypusténim méchl na pravé strané
obou hnacich naprav), diky kterému je
autobus schopen se jesté trochu naklo-
nit smérem k nastupisti. Nedavno jsme
ve Finsku predstavili prvni kneelingovy
systém implementovany v tramvaji.

SnaZime se odstranovat bariéry
nejen uvnitf nasich voz(, ale také se

adaptovat na prostredi, ve kterém se
nase vozy pohybuiji, a véfim, Ze to oce-
ninejen lidé se zdravotnim postizenim,
ale vSichni cestujici. Nové technologie

vymeéneé cestujicich.

Vyhlaska ke stavebnimu zakonu
nam fika, Ze mezi osoby s omezenou
schopnosti pohybu a orientace patfi
déti do tfi let a jejich doprovod, lidé se
zdravotnim postiZenim, lidé kratko-
dobé zdravotné indisponovani, napt.
po uraze, a stale stoupajici pocet
senioru. Kolik procent vozidel z vasi
produkce je uz bezbariérovych nebo
nizkopodlaznich? Vyrabite jesté bari-
érova nebo vysokopodlazni vozidla?
Drtiva vétSina naSich vozidel je bez-
bariérova. Kazda elektricka jednotka,
kazdy elektricky vlak, ktery vyrabime,
je bezbariérovy. Kazda jednotka met-
ra je bezbariérova, coz je logicky dano
systémem prepravy. Kazda tramvaj je
bezbariérova a kazdy elektrobus, trolej-
bus nebo vodikovy autobus je bezbari-
érovy. Troufam si Fict, Ze v téchto vozi-
dlech je vSe bezbariérové. Ackoli mame
v nasem vyrobnim programu jesté vozy
pro Zelezni¢ni dalkovou dopravu, které
nemohu oznacit za stoprocentné nizko-
podlazni, snaZzime se vyjit maximalné
vstfic vSem cestujicim. Pro nastup do
téchto vlakl vyuzivame externi zafizeni,
tady typicky ploSiny, za jejichZ vyvoj byla
ocenéna cenou NRZP CR spoleénost
ALTECH a také Sprava zeleznic.

VRTKky jsou ted velké téma, vysoko-
rychlostni vlaky, predpokladam, taky.
Ano, ale jesté to bude chvili trvat, nez
budeme realné provozovat prvni VRT
spojeni v Ceské republice. Je to béh na
na dlouhou trat.

Predpokladam, Ze budou také bezba-
riérové, a to i s ohledem na pfichod
digitalizace a automatizace.

Stoprocentné. Bezbariérovost a pfi-

ROZHOVOR

stupnost je zasadnim kritériem pfi vy-
robé jakéhokoli dopravniho prostred-
ku. Je to stejné jako u dalkové dopravy.
Zde je vzdy napojena souprava s na-
stupnim otvorem uzplsobenym pravé
k pouziti jiz zminénych ploSin, jednim
vozem pfizplsobenym pro lidi s posti-
Zenim, ktery je zaroven vybaven bez-
bariérovou toaletou dle standardd TSI.

Pokud hovofime o vysokorych-
lostnich Zeleznicich, jisté se stanou
soucasti ¢eské infrastruktury, to zna-
mena, ze budou projektovany do sta-
vajicich profilt stavajicich trati, a tedy
i stavajicich nadraznich budov. Co se
tyka vozidel, predpokladame stejné
vybaveni jako u vozidel pro dalkovou
dopravu.

Kromé odstranovani konstrukénich
bariér pro lidi s pohybovymi problé-
my nabizite jesté néjakeé dalsi vyhody
pro lidi nevidomé a slabozraké, lidi
neslysici a nedoslychavé? Mame na
mysli riizné informacni a navigacni
systémy apod.

Ano, vozidla jsou vybavovana rlznymi
dalSimi doplnky, které umoznuji pfi-
stup nevidomym, neslysicim, at uz je
to v podobé tabulek v Braillové pismu
apod. Kazdé moderni vozidlo dispo-
nuje informacnim systémem, ktery
je nejen vizualni, ale je i akusticky,
tedy podava informace o nasledujici
zastavce apod.

Pane fediteli, chcete jesté néco
sdélit o sobé ¢i o vasi firmé nasim
c¢tenarim?

Pomahame, kde plsobime, a podpo-
rujeme vzdélavani v lokalitach, kde
fungujeme. Podporujeme sport, riz-
né charitativni organizace, projekty
a spolupracujeme i s vami, dale se
Sportovnim klubem vozickarl a zveme
si tanecni vystoupeni vozickarud. To se
mi moc libi. m
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ENERGOSME)DI SE VRACEJI NA
SCENU. JAK JIM NENALETET?

Ceny elektriny a plynu v poslednich mésicich klesaji. Vyhodnéjsich cenovych nabidek ale zneuzivaji
energosmejdi, ktefi se po predchozim Gtlumu vraceji do ulic. Jak nepoctivym zprostfedkovateliim
nenaletét, radi v nasem rozhovoru ¢len Rady Energetického regulacniho Gradu Ladislav Havel.

Energoémejdi byli v minulych letech
velkym tématem. Loni ale zprav
o nich ubylo. Vymizely nekalé prak-
tiky z trhu?

Ano, zCasti se ale jednalo o docasny jev.
Loni pfisla dlouho o¢ekavana novela
energetického zakona, ktera konec¢né
definovala podminky podnikani ener-
getickych zprostfedkovatell a smluy,
které se spotrebiteli uzaviraji. Kromé
mozZnosti smlouvu o zprostfedkovani
vypovédét bez sankce byla tou hlavni
zménou povinnost registrace na ERU.
Tu si museli zprostredkovatelé vyridit
ve druhé poloviné roku. Diky tomu
je dnes najdete na naSich webovych
strankach ve verejné pristupném re-
gistru. Nyni jich je registrovanych pres
700, dalSich pfiblizné 300 Zadosti vy-
fizujeme.

Dilem to tedy byla regulace, ktera
¢ast nepoctivel vyhnala z trhu. K pro-
Cisténi ale prispél i vyvoj cen energii,
ktery jejich aktivitam rozhodné nepral.
Na tak turbulentnim trhu totiz dodava-
telé radéji drzeli své pozice a malokdo
si pral expandovat. Pfitom jsou to pra-
vé dodavatelé, ktefi plati zprostfedko-
vatelim provize za nové klienty. Kdyz
dodavatelé nové klienty nepfijimali,
nevyplaceli Zadné provize a zprostred-
kovatellim se nevyplatilo vyrazit do ulic.
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Plati to stale, nebo jsou zprostied-
kovatelé znovu postrachem spotie-
biteld?

StiZnosti na né zatim evidujeme fadové
méné, nez tomu bylo v nejhorsich letech
2018 az 2021. To na né mifila podani
v tisicich ro¢né. Ted jsou to niZsi stovky.
Nicméné vezmeme-li v potaz, Ze v lon-
ském druhém pololeti stiznosti na ener-
goSmejdy prakticky vymizely, jde urcité
0 narust, ktery ukazuje neblahy trend.

Pozorujete u nich néjaké novinky?

Zalezi natom, co bychom nazvali novin-
kou. Treba to, Ze lidem IZou, novinkou
urcité neni. Oni své IZi ale dovedné pri-
zpUsobuiji situaci. Ted napriklad chodi
s tim, Ze jim musite podepsat formular,
aby vam dali jakysi prispévek na ener-
gie, na ktery pry mate narok. Nebo ma
byt podpis Gdajné podminkou pro to,
aby vam zUstala zastropovana cena. Nic
z toho ale neni pravda. Papir, ktery vam
nabizeji, je ve skuteénosti smlouvou

o zprostfedkovani nebo rovnou smlou-
vou s novym dodavatelem, kterému do-
ty€ny ,nahani“ nové zakazniky.

A pak tu mame okfidlené nepravdy,
napriklad tu, Ze pfichazeji od vaseho do-
davatele nebo jsme tu méli ,pana z ply-
naren*, ktery priSel pouze zkontrolovat
vylctovani. Néjak zapomnél dodat, ze
u toho predloZil navstivené seniorce no-
vou smlouvu k podpisu. DalSi energos-
mejdi zneuzivaji jméno znamé instituce,
za kterou se vydavaji, ERU nevyjimaje.
Eventualné si vymysli Gfad UpIné novy,
tfeba takovy, ktery ma kontrolovat, jestli
mate spravné zastropovanou cenu.

Za novinku by se dalo oznadit spiSe
to, Ze nedodrZuji nova ustanoveni zako-
na. Konkrétné napriklad to, ze pro své
podnikani potfebuji registraci na ERU.
Néktefi pritom dal obchéazeji spotiebite-
le, aniz by k tomu méli vyfizené patficné
opravneéni.

Mame jako spotrebitelé pravo na to,
aby nam zprostiedkovatel své oprav-
néni ukazal?

Urcité mame, a nejen to. Zprostredko-
vatel by se nam mél jasné predstavit
a vyslovné uvést, Ze je zprostredkovate-
lem, abychom védéli, s kym jedname,
Ze napriklad nejde pfimo o zastupce do-



davatele. Pri té prileZitosti by nam mj.
mél také dolozit své opravnéni. Jeho
registracni Cislo si pak jednoduse mu-
Zete zkontrolovat na naSich webovych
strankach, kde najdete kompletni registr
0sob a firem s timto opravnénim.

Co délat, pokud zjistime, Ze zprostied-
kovatel Zadné registracni cislo nema?
Znamena to, Ze o registraci bud' viibec
nepozadal, nebo s ni ma néjaké problé-
my. Ty mohou byt formalniho razu, napfi-
klad ze dosud nedolozZil svou praxi nebo
vzdélani. Ale také to miZe znamenat,
7Ze nema Cisty Stit a nespliuje nutnou
podminku spolehlivosti. Treba proto, ze
v nedavné minulosti dostal sankci za po-
ruSovani zakona o ochrané spotrebitele.
Tak Ci tak, pokud nema registracni ¢islo,
vyvolava to pochybnosti a uzavirat s nim
smlouvu bych nikomu nedoporucoval.

Mohu podezielého jedince nékde na-
hlasit?

Nejenze mUiZete, udélate tim spravny
krok. Ochranite tak nejen sebe, ale i dal-
Si spotrebitele, které by mohl pripadny
nepoctivec oklamat.

Mam se obratit rovnou na ERU?

To jisté mlZete, za neopravnéné pod-
nikani v energetickych odvétvich mu
muzeme uloZit sankci - jednotlivei pod-
nikajicimu bez opravnéni statisicovou
pokutu, firmam dokonce milionovou.
Nicméné potrebujeme védét, o koho
&lo. Casto totiZ pfijimame hlaseni, ze né-
kdo zvonil u domovnich dvefi a nabizel
smlouvy. Nic vic. Nemame, jak dotycné-
ho identifikovat, natoz abychom véedéli,
co, respektive jakou smlouvu, skuteéné
nabizel. Jestlize dokazete smlouvu zis-
kat a zaslat nam ji, vyrazné nam pomda-
Zete pfidohledani a postihu nepoctivce.

Nedavno jste psali, Ze zprostfedkova-
telé porusuji zakazy podomniho pro-
deje. Takovy postup se ma hlasit také
na ERU?

Zakaz podomniho prodeje vydava primo
obec, pouze obec ho muze také vyma-
hat. Proto je v takovych pfipadech tre-
ba volat predevSim obecni, respektive
méstskou policii.

Ma to jesté jednu vyhodu. Na rozdil
od nas mohou obecni straznici pfijet
rychle, chytit pachatele pfi ¢inu, ztotoz-
nit ho a zajistit dikazy na misté - napfi-
klad pravé ony smlouvy, které k postihu
potrebujeme zase my.

Celé to ovSem predpoklada, Ze jsou
podomni aktivity energetickych zpro-
stfedkovatell v obci skute¢né zaka-
zany. Lonskou zménou legislativy totiz
jejich podnikani preslo z gesce Ziv-
nostenského zakona pod energeticky
zakon. VSeobecny zakaz podomniho
prodeje podle zivhostenského zakona
se uz energetickych zprostredkovatel(
netyka, zakazat jejich podomni ¢innost
obec musi zvlastnim nafizenim.

A védi to viibec starostové?

Obavam se, Ze ne vsichni obecni za-
stupitelé o tom maji prehled. Napfriklad
v Praze byl vydan novy zakaz uz loni na
jare, jinde tomu tak byt nemusi. Nedav-
no jsme proto zahdjili kampan se Sva-
zem mést a obci CR, abychom potfebné
informace k zastupitelim dostali. PU-
vodni nafizeni o zakazu podomniho pro-
deje mohou viceméné opsat a doplnit
jeden paragraf z energetického zakona.
Nejde o nic slozitého. DUlezité ale je,
aby o této moznosti viibec védéli.

Slibili jsme radu, jak nenaletét. Kro-
mé ovéreni registracéniho cisla, nabid-
nete dalsi?

Tradi¢ni, stale platna rada zni, aby-
chom nic nepodepisovali u domovnich
dvefi. Kdyz nas nékdo oslovi s nabid-
kou, vezméme si ji v pisemné formé
a prostudujme pékné v klidu, nechme
si ¢as na rozmySlenou. Slusny zpro-
stfedkovatel jisté pocka a nebude na

OCHRANA SPOTREBITELE

nas tlacit. Kdyz tlaéi, neni slusny a po-
Sleme ho pryc.

Ve smlouvé se zprostredkovatelem
se soustfedme na odménu, kterou si
GCtuje za svou praci. Odména musi byt
ve smlouveé jasné popsana. A pozor Si
dejme na to, Ze odménu mizeme pla-
tit i ve chvili, kdy bychom nakonec pres
zprostredkovatele Zadnou smlouvu s do-
davatelem neuzavreli. Casto staéi uz jen
to, Ze pro nas zacal ,pracovat”.

Smlouva se zprostredkovatelem by
také méla obsahovat kolonku, do které
vyplnime, jakou maximalni ¢astku jsme
ochotni platit za energie u dodavatele,
kterého nam vybere. Vyplime ji. Kdyz
nevime, co do ni napsat, prinejmensim
sem mUzeme zadat cenu svého soucas-
ného dodavatele. Nedavalo by prece lo-
giku, abychom si nechali zprostredkovat
elektfinu nebo plyn drazsi, nez mame
ted.

Cas si nechme také na to, abychom
si prosli smlouvu, kterou mame uzavre-
nou se stavajicim dodavatelem elektfi-
ny nebo plynu. Soustredit se musime
zejména na to, jestli jde o smlouvu na
dobu neurcitou ¢i urcitou. Smlouvy na
dobu neurcitou miZeme vypovédét
kdykoliv a po uplynuti vypovédni In(ty,
typicky tfimésicni, odejit bez sankce.
U smlouvy na dobu urcitou naopak mu-
sime dodrZet sjednany termin. Pred-
¢asné ukonceni byva totiZ provazené
sankcemi. V nékterych pfipadech, kdy
by pfisla mnohem lepsi nabidka, se sice
muZe vyplatit dodavatele zménit i pres
pokutu, vétSinou tomu tak ale nebyva.

Na zavér mohu odkazat také na
minulé vydani Most(. Podrobné jsme
v ném rozepisovali desatero rad, jak po-
stupovat pred uzavienim nové smlouvy
s dodavatelem. | pokud ke zméné doda-
vatele chceme vyuzit zprostfedkovatele,
toto desatero se nam stale bude hodit. m
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oD PR\!I}IiHO ZAMES]'NANCE
V GARAZI PO SPOLECNOST
SE STOVKAMI PRACOVNIKU

Spoleénost ALTECH, spol. sr.0., vznik-
la v roce 1992 a zacinala v garazi ro-
dinného domu. Dnes patfi mezi predni
vyrobce Sikmych schodistovych ploSin,
mezi jejim sortimentem vSak najdeme
i bazénové zvedaky pro handicapova-
né, schodistové sedacky nebo ploSiny
pro letadlové schody.

Béhem 31 let své plsobnosti se
firma o par zaméstnancich rozrostla
z garaze do velké spolecnosti, ktera
ma v dnesni dobé pres 350 pracov-
nik(l a jeji vyrobky muzete vidét napf.
i v Narodnim divadle Praha, Metru
Rio de Janeiro nebo Muzeu Madame
Tussauds v Londyné.

Spolecnost letos obdrzela cenu
na jubilejnim dvacatém rocniku cen
»,MOSTY 2022“ od Narodni rady osob
se zdravotnim postizenim €R za vy-
jimecné vstficnou a dynamickou
spolupraci smérfujici ve prospéch lidi
se zdravotnim postizenim. Jak hodnoti
tyto Uspéchy zakladatel a reditel spo-
lecnosti ALTECH Ing. Antonin Machala
a jak vidi budoucnost firmy?

Pane fediteli, gratulujeme k fadé
uspéchu. Predpokladam, Ze jste pred
30 lety v garazi nepocital s tim, Ze
ALTECH bude mit jednou stovky za-
méstnancu, bude patfit mezi pfedni
vyrobce kompenzacnich pomucek
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avase vyrobky budou znamy po celém
svété. Jak hodnotite tak velky lispéch
firmy?

Predstavuje to souhrn a naplnéni né-
kolika skutecnosti:

+ NAJIT SVOJE ODBERATELE a stat
se jejich dodavatelem

e Toto bylo mozné realizovat se
spravnym tymem lidi

e PrizplGsobeni riistu firmy poZadav-
kiim trhu

e Firma se rozvijela z vlastnich zdroj(i
pozvolnym rdstem

e Ukazalo se, Ze tato cesta funguje
a vysledek je hmatatelny

Letos jste obdrzel ocenéni MOSTY
2022 od Narodni rady osob se zdra-
votnim postiZzenim CR za vyjimeéné
vstficnou a dynamickou spolupraci.
Co to pro vas znamena?

Ocenéni je dobrou zpravou pro vSech-
ny zaméstnance, Ze délame véci dobre,

a potvrzenim spravnosti nastoupené
cesty.

Jakeé jsou plany spolecnosti na vyvoj
a vylepsovani pomiicek pro handica-
pované? Ma spolecnost néjaké nové
projekty v této oblasti?

Udrzet se dlouhodobé na trhu zname-
na neustale modernizovat a vylepSovat
vyrobky a také vyvijet vyrobky nové.
Vyvojové oddéleni pracuje na novém
typu schodistovych sedacek, dale na
modernizaci Sikmych schodistovych
ploSin a na vyvoji nové svislé ploSiny.
Jaké mate plany v horizontu pfistich
let? Mate néjake cile, kterych chcete
dosahnout?

Z pohledu rozvoje firmy je to dokonce-
ni stavby nové haly, jejiz soucasti bude
i nova jidelna. Dal planujeme investice
do produktivity, tj. nakup novych stro-
ji a technologii. Budeme dal pracovat
na vytvoreni efektivni firmy. Zavadét do
vyroby zmodernizované a noveé vyvijené
vyrobky.

Jaka opatfeni spolecnost piijima k za-
jisténi vysoké kvality a bezpecénosti
svych pomicek pro handicapované?
Firma vybudovala oddéleni kvality a na-
sledné ziskala certifikat 1SO. Je nutné
naslouchat pfipominkam od uZivatel(
nasich vyrobk(l a nasledné vyrobky vy-
lepSovat. m
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Zacnete vyrabét vlastni
elektrinu ze slunce

K fotovoltaice od innogy nyni doprava
3 montdz zdarma.
Akce plati pouze do konce cervna.
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ALTECH - PRO SPOKOJENY ZIVOT BEZ BARIER - protoze kazdy ¢lovék bez rozdilu si
zaslouzi dustojny a komfortni Zivot. A pokud jenom trochu dokazeme zlepsit kvalitu

Zivota lidi, kterym osud nebyl naklonén, je to pro nas ta opravdova satisfakcex

ALTECH, nejvétsi cesky vyrobce kompenzacnich zatizeni s 30-letou tradici vyroby z Moravy, nabizi kvalitni a pokrokové
feseni pro prekonavani bariér jak v soukromém, tak komerénim sektoru. Siroka $kéla produkt(i vysokého dilenského
zpracovani zahrnuje vyrobu Sikmych zvedacich schodistovych plosin, svislych zdvihacich schodistovych plosin — tzv.

domadcich vytahu, schodistovych sedaéek pro hafe chodici a seniory, ndjezdovych ramp, bazénovych zvedaku a stejné tak

dovoz a prodej schodolezl a stropnich zvedacich systému od Spickovych svétovych vyrobcd.

Na nase zafizeni mlZete od statu ziskat prispévek minimalné 90% z celkové ceny.
Pro vice informaci piste nebo volejte linku zdarma 800 303 304 !
Za konzultaci ani cenovou nabidku u nds samoziejmé nic neplatite.

DOMLUVTE SI NAVSTEVU V NOVE OTEVRENEM PREDVADECIM CENTRU
V UHERSKEM HRADISTI JESTE DNES ! VOLEJTE ZDARMA 800 303 304

Nejvétsi ¢esky vyrobce s tradici
Prohlidka a cenové nabidka zdarma
Rychld realizace v rdmci celé CR
Individudlni fe3eni na miru

Vysoka kvalita a bezpecnost

Prodlouzend zaruka min. 36 mésica

Cxport do celého svéta

ALTECH, spol. sr. o.
Primyslova 1146
686 01 Uherské Hradisté

Tel : 572 420515
Fax : 572 420 590 VOLEJTE ZDARMA

wewaltech.ez . 800 303 304
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TEXT: Jan Snyrych

AUDIOPOPIS -

ZPRISTUPNOVANI
AUDIOVIZUALNICH DEL
ZRAKOVE POSTIZENYM

Jednim z Castych mytl o zrakové po-
stizenych je, Ze se nedivaji na televizi
a nesledu;ji filmy. Opak je ale pravdou.
Nevidomi a slabozraci samoziejmé sle-
duji televizni porady doma s rodinnymi
prislusniky, bavi se s kolegy Ci spoluzaky
o novych serialech a Cerpaji informa-
ce z publicistickych a zpravodajskych
pofadd. Mnoha audiovizualni dila Ize
pomérné dobre sledovat i bez vnima-
ni vizualni slozky a tam, kde to mozné
neni, se dostava ke slovu audiopopis
Cili slovni komentar k tomu, co se na
obrazovce déje a je vnimatelné pouze
ocima. Audiopopis je tedy dnes jiz zcela
standardni prostfedek pro zpfistupno-
vani televiznich poradu a filmu zrakové
postizenym, obdobné jak tomu je u ti-
tulkovani nebo tlumoéeni do znakového
jazyka pro neslysici.

Jak by to idealné s audiopopisem mélo
fungovat?

Dejme tomu, Ze se nataci novy cesky
film a jeho producent jej planuje pro-
stfednictvim audiopopisu pIné zpfistup-
nit i divakim se zrakovym postizenim.
Pro jeho tvidrce to znamena v produkci
filmu jeden krok navic. Ve chvili, kdy je
film uz natoceny, se vytvori scénar pro
audiopopis, v némz se presné rozepi-
Se, v jakych ¢asech maji ve filmu zaznit
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slovni popisy déni na obrazovce, a pod-
le tohoto scénare potom profesionalni
speaker namluvi audiopopis do special-
ni zvukoveé stopy filmu. Divak potom slysi
béZznou zvukovou slozku filmu obohace-
nou o tento popis.

Kdyz si tedy chce takovy film vychut-
nat nevidomy divak, prfepne se na zvu-
kovou stopu s audiopopisem na svém
medialnim prehravaci nebo si v pripadé
televizniho vysilani zapne audiopopis na
své televizi.

Jaka je realita pfi vyuzivani audiopo-
pisu?

Realna praxe ale nebyva vzdy tak riizo-
va, jak je popsano v predeslych odstav-
cich. V souvislosti s audiopopisem se
Casto potykame s problémy trojiho dru-
hu. V prvé radé je to stale malé mnozstvi
televizni a filmoveé tvorby, ktera se au-
diopopisem opatruje, dale jde o nékdy
nedostatecnou kvalitu tvorby audiopo-
pisu a do tfetice se zrakové postizeni
stretavaji s technickymi potizemi, kdyz
si chtéji na svych prijimacich a prehra-
vacich audiopopis zapnout. Pojdme se
na jednotlivé oblasti podivat podrobnéji.

MnozZstvi obsahu s audiopopisem
V pripadé provozovatell televizniho

vysilani vyZaduje dosavadni legislati-
va celkem desetiprocentni podil po-
fadU opatfenych audiopopisem pro
verejnopravni televizi a dvouprocentni
podil pro soukromé televize. To je bo-
huZel relativné malo ve srovnani napf.
se Slovenskem, kde jsou procenta ve
verejnopravni televizi na dvojnasobku.
Aktualné se vSak v SONS intenzivné
vénujeme konzultacim s ¢eskymi te-
levizemi, které musi do 30. 6. 2023
pfipravit akéni plany pro navySovani
podilu audiopopisu v nejblizSich dvou
letech. Véfime, Ze se nam podafi nejen
navysit pocet takto zpfistupnénych po-
fadu, ale také ovlivnit jejich skladbu,
aby byly popisovany porady, u kterych
to je z hlediska zrakové postizenych
Gcelné.

Kvalita audiopopisu

Jednim ze zakladnich princip(i pro tvor-
bu audiopopisu je, Ze popis nesmi zasa-
hovat do plvodniho mluveného slova.
Tvorba kvalitniho audiopopisu se ale
fidi mnoha dalsimi pravidly. V Ceské
republice k této oblasti zatim nema-
me vytvorenou jednotnou metodiku,
kazda instituce produkujici audiopopis
aktualné stavi predevsim na svych in-
ternich zkuSenostech, a proto je kvalita
audiopopisu u rlznych pofadu Casto



nevyvazena. Snad nam v tomto sméru
pomUZe alespon novy metodicky ma-
terial, ktery aktualné vydava Evropska
unie nevidomych.

Technické problémy s vyuzivanim au-
diopopisu

Dle online ankety, kterou SONS v lon-
ském roce délala mezi zrakové posti-
Zenymi, se vétSina nevidomych a sla-
bozrakych divak( potyka s dostupnosti
a ovladatelnosti audiopopisu. U televiz-
nich pfijimacli bézného televizniho vy-
silani byva casto funkce audiopopisu
skryta hluboko ve vnitfnim menu pfi-
stroje a uzivatel bez zrakové kontroly
se k jeho zapnuti samostatné nedo-
stane. U kabelovych televizi ¢asto sa-
motny pfijimac ani pfijem audiopopisu
v oCekavaném formatu nepodporuje

a platformy pro sledovani vysilani on-
line nebo sluzby videa na vyzadani
s audiopopisem mnohdy také nepoci-
taji. Situaci snad ale zlepsi Evropska
smeérnice o pristupnosti, ktera bude
tuto funkénost od druhé poloviny roku
2025 vyzadovat.

I pfes diléi potiZe je audiopopis pro
zrakové postizené pfinosny

Navzdory vSem uvedenym nedostat-
kam se audiopopis etabluje jako za-
kladni prvek pro zpfristupnéni audiovi-
zualniho obsahu zrakové postizenym.
0 jeho vyznamu svédci vedle legisla-
tivniho ukotveni pro televizni vysilatele
také stale castéjsi vyuzivani dalSimi
organizacemi, které chtéji byt inklu-
zivni. Audiopopisem jsou napfriklad
kazdoro¢né opatfovany vybrané filmy

TEMA

lidskopravniho festivalu Jeden svét,
mimo oblast filmu se audiopopis na-
Zivo vyuziva treba v projektu Nadacni-
ho fondu Ceského rozhlasu Nevidomy
fanousek, kdy maji zrakové postizeni
takto zprostredkované déni pfimo na
sportovnich akcich. Za pozornost stoji
také tfeba nedavné uvedeni hry Kra-
lovny s audiopopisem v olomouckém
Divadle na Santovce. Audiopopis je
zkratka v dnesni dobé vyuzivan stale
vice i mimo televizni a filmovou tvorbu.
Doufejme vSak, Ze diky legislativnim
zménam pravé zde dojde ke zlepSeni
jeho technické dostupnosti, ale téz
mnozstvi obsahu, které takto budeme
mit k dispozici. m

Autor je viceprezidentem SONS CR, z.s.
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TEXT: Petr Stahlavsky
FOTO: CD

CLEN PREDSTAVENSTVA CD
A NAMESTEK PRO OSOBNI
DOPRAVU JIRI JESETA:

DO ROKU 2026 NASADIME 179 NOVYCH BEZBA-
RIEROVYCH VLAKU

Ceské drahy pokraduji v obnové regionalnich a dalkovych vlaki, s jizdnim fadem 2023 rozsifily
pocet bezbariérovych spojli a loni po odeznéni pandemie covidu-19 prepravily znovu vice lidi s han-
dicapem. O novinkach v osobni doprave, ale také o problémech narodniho dopravce si povidame

s Jifim Jesetou, clenem predstavenstva a naméstkem pro osobni dopravu.

Zaéneme nas rozhovor novinkami
z poslednich tydni. Nedavno pfines-
la média informaci, ze Ceské drahy
uvedou v letech 2023 az 2026 do
provozu 159 novych regionalnich
vlaku. V Ostravé na vystavé Rail Bu-
siness Days byla poprvé verejnosti
pfedstavena motorova jednotka Re-
gioFox a v Jihlavé jste oficialné pre-
dali Kraji Vysocina do provozu nové
RegioPantery. Jak se dafi naplnovat
zaméry na nové bezbariérové viaky?
V letoSnim roce by na naSe traté mél
zamifit rekordni pocet novych bezbari-
érovych vliaku. Poc¢itdm do toho jak jed-
notky, které jezdi pfimo pod znackou
Ceskych drah, tak napfiklad soupravy
Moravia, které patfi Jihomoravskému
Kkraji a my je nyni pro region provozujeme.
Tato masivni vyména starsich souprav
s vysokou podlahou bude pokracovat
ivroce 2024, kdy budou pokracovat do-
davky jednotek RegoPanter predevsim
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v tfivozovém usporadani a motorovych
souprav RegioFox. V letech 2023 az
2026 je naplanovana vyroba 159 regi-
onalnich jednotek. KdyZ to prepocteme
na jednotlivé vozy, tak je to ekvivalent
378 osobnich vozl. Kazdy z nich je ale
zaroven lokomotivou, protoze v kazdém
z nich je instalovan také pohon. Naopak

bez pohonu bude 20 devitivozovych jed-
notek ComfortJet, které nasadime na
dalkové vlaky. Ty budou pohanét loko-
motivy Siemens Vectron. Prvni z téchto
jednotek chceme nasadit do provozu
s cestujicimi uz v pristim roce. V letech
2023 az 2026 tak nasadime prakticky
180 zbrusu novych souprav.

To je skutecné velky pocet vlaki. Ve
kterych regionech se na né lze tésit
a skutecné rozsifi nabidku bezbariéro-
vych spoju? Nenahradi tfeba soupravy,
které jsou uz nyni bezbariérové?

Pravé vyrobené jednotky RegioPanter
nyni predavame na Vysociné. Tam ob-
slouzi vlaky z Jihlavy do Havlickova Bro-
du, Svétlé nad Sazavou a dal smérem na
Caslav a Kolin a také z Havlickova Brodu
do Zdaru nad Sazavou. Nahradi starsi
patrovy a polosluzebni viz s klasickou
vySkou podlahy. Do patrového vozu se
shizenou podlahou by se cestujici na



CESTOVANI

voziku dostal, ale rozhodné nenabizi
velky komfort. Chybi tfeba nastupni
ploSina nebo bezbariérové socialni
zafizeni. Na Vysociné tak jednoznac-
né rozsifime nabidku bezbariérového
cestovani. Stejné je to v Olomouckém
kraji. Tam sice jezdi nékolik jednotek
RegioPanter, ale vétSina regionalnich
vlak( stale pouziva klasické osobni
vozy. Maiji (izké dvere a vysoko umisté-
nou podlahu, takze jsou pro vozickare
nepristupné, a také seniofi nebo malé
déti mohou mit problém s nastupem.
Béhem druhé poloviny letoSniho roku
a zacatkem roku 2024 tam vSechny
tyto starSi soupravy nahradime nizko-
podlaznimi a bezbariérovymijednotka-
mi RegioPanter. To lidem kompletné
zméni pfistup k cestovani od Sumperka
pres Olomouc a Prerov po Vsetin nebo
Nezamyslice. Pocet bezbariérovych via-
k(i tak jednoznacné naroste.

Hodné se hovofi o zdrzeni dodavek
novych vlaku a také o problémech
s revizemi téch stavajicich vozidel.
Casto proto dochazi k nahradé nékte-
rych vozil. To se miize dotknout i lidi
s handicapem.

Bohuzel mate pravdu. Jak dodavatelé,
tak opravci vozidel maiji velké problémy
s dodrzovanim terminU pfi dodavkach
novych a opravach stavajicich vozidel.
To nam déla velkou starost. Musime
mnohem intenzivnéji vyuzivat disponi-
bilni park voz( a lokomotiv a opravdu
se stava, Zze musime nasadit jinou sou-
pravu nebo chybi néktery vagon. Treba
na jizni Moravé jezdime na osobnich
vlacich s rychlikovymi soupravami,
které nejsou pro priméstskou dopravu
zrovna idealni, pfitom tam uz mély jez-
dit moderni viaky Moravia. Zdrzeni je
také u jednotek dodavanych Ceskym
draham. Na dodavatele i opravce ne-

ustale tlacime, poradame kontrolni
dny a vyhodnocujeme plnéni smluv.
V nékterych pripadech jde jesté o do-
pad pandemie covidu-19 a valky na
Ukrajiné, kdy doslo k naruseni doda-
vatelsko-odbératelskych vztahl napfic
kontinenty, jindy to souvisi s obecnym
nedostatkem zaméstnancu v technic-
kych profesich. Pripravili jsme i dalSi
opatfeni. Nyni ze zahraniéi kupujeme
dvacitku voz( pro dalkové vlaky. Zhruba
polovina je jich prizpGsobena pro ces-
tovani osob na voziku. Vytvafime si tak
v soucasné komplikované dobé vétsi
rezervu, abychom mohli nase sluzby
handicapovanym cestujicim garanto-
vat.

Ovlacich z ,druhé ruky“ se také casto
mluvi. Jsou to soupravy, které uz maji
néco najezdéno v zahranici a nyni je
kupuji cesti dopravci. Nejsou to =
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uplné nova vozidla. Neznamena to, Ze
dojde k zakonzervovavni dosavadni-
ho stavu a neziistanou dotycné spoje
bariérové?

Nemuzu mluvit za jiné dopravce, ale my
se zamérujeme hlavné na moderni vo-
zidla, ktera uz nemaiji v zahranici uplat-
néni, ale zdaleka jeSté nedosahla své
planované zivotnosti. Jsou to hlavné
perspektivni motorové vozy a jednot-
Ky, napt. typ RegioShuttle RS 1, ktery
jsme my nakupovali u spolecnosti Sta-
dler zhruba pred 10 lety. Diky odkupu
dalSich voz( z Némecka jich mame nyni
asi dvojnasobek a mizeme jimi nahra-
dit jak ¢astecéné bezbariérové jednotky
RegioNova, tak malé motoracky rady
810. Takze i vozidla koupena takrikajic
»Z druhé ruky“ pomahaji odstranovat
bariéry na zeleznici hlavné na vedlej-
Sich, regionalnich tratich.

Pro takové traté jsou urcéené i mo-
torové jednotky RegioFox. To se ale
bavime o tpIné novych vilacich. Je to
tak?

RegioFoxy nyni podstupuji testovani
a schvalovani. Poc¢itame, Ze ve druhé
poloviné roku je nasadime do zkuSeb-
niho provozu s cestujicimi. Objednanych
jich nyni mame 67 a zamifi do 7 kraju:
do Prahy, Stfedoceského, Jihoceské-
ho, Pardubického, Kralovéhradeckého
a Plzenského kraje a také na Vysodinu.
Jsou to skutec¢né nejmodernéjSi moto-
rové soupravy v Evropé. Maji pokrokové
ekologické motory znacky Rolls Royce
a splnuji nejprisnéjsi platné ekologické
normy Stage V. Jsou prizplsobeny i pro
vyuzivani modernich syntetickych paliv
HVO. Nahradi bezbariérové jednotky
RegioNova a vozy RegioSpider, které
prfesuneme na jiné traté, kde zatim bez-
bariérové spojeni chybi, a nahradi také
klasické motorové soupravy s vysokou
podlahou. Mnohé z nich sice maji vozy
upravené pro cestovani voziCkaru, ale
pro nastup je tfeba pouzit zdvihaci ploSi-
nu. Diky novym vlakiim se tak cestova-
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ni podstatné zjednodusi a komplikace
odpadnou i dalSim zakazniklim s ome-
zenou schopnosti pohybu a orientace,
kam Fadime tfeba seniory, déti, osoby
se docasné snizenou mobilitou napf. po
Urazech atp. Nizkopodlazni a bezbarié-
rové RegiFoxy tak podstatné zvednou
kvalitu cestovani a Zivota Sirokému
spektru nasich ob&an.

RegioFoxy, nebo po ¢esku lisky, jsou
motorové vlaky. Dneska se ale hodné
mluvi o dekarbonizaci, snizovani emisi
CO2 a zelené dopravé. Neni tedy ¢as
nasadit tfeba vlaky s bateriemi nebo
na vodik?

Vyvoj v oblasti alternativnich pohont
velmi bedlivé sledujeme. Zapojili jsme
se napf. do prezentace vodikového
vlaku vyrobce Alstom nasim regionm
a mohli jsme si ho tak vyzkouset. Pri-
pravujeme také projekty s vyuZitim ba-
teriovych vlak(. Nejdale jsme v tomto

sméru v Moravskoslezském kraji, kde
jsme uzavreli smlouvu na provoz regio-
nalnich vlak( na dalSi obdobi i s vyuzi-
tim bateriovych jednotek. Jejich velkou
vyhodnou pro cestujici s handicapem je,
Ze odpadnou prestupy mezi vedlejSimi
neelektrifikovanymi a paternimi elektri-
fikovanymi tratémi. Pro lidi na vozicku to
bude velké zjednoduseni, zvlasté pokud
musi na nékterych stanicich pfi prestu-
pu pouZivat i podchody a vytahy. Prvni
Ctyri vlaky s bateriemi jsme uz objednali
v ramci kontraktu na RegioPantery. Do
téchto elektrickych viakd budou jed-
noduchym zpUsobem doplnény také
trakéni baterie, coz nam umozni béhem
nékolika malo let zavést pfimé vlaky na
lince Verovice - Kopfivnice - Studén-
ka - Ostrava. Dalsich 15 dualnich, elek-
tricko-bateriovych jednotek pro Morav-
skoslezsky kraj nyni soutézime. Pocet
linek, kde odpadnou prestupy, se pak
jesté rozSifi. m
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TEXT: Jifi Kasparek
FOTO: OSTRA GROUP

OHLEDNUTI ZA RALLYE

DAKAR 2023 - OD RUDEHO

MORE NA

POBREZI

PERSKEHO ZALIVU

TéZkou a dlouhou Dakarskou rallye absolvoval ostravsky tym FESH FESH. Pro posadku Tomase
Vratného dopadla Gspésné, v celkovém poradi totiz skoncil na devatém misté. Sam vsak ale tento
vysledek zasadné neprozival. ,Dulezité pro mé bylo, aby byli (ispésni nasi klienti. To se povedIo,
protoze Litevec PaskeviCius zaznamenal vitézstvi v posledni etapé. Zaslouzil si to, byla to fantastic-

- v

ka odména,“ prohlasil Vratny, ktery fidi holding OSTRA GROUP. ,Musel jsem zacit ihned po navratu
ze Saudskeé Arabie, nebyl ¢as na aklimatizaci. VZdyt 21 dni v pousti je opravdu hodné, jako velka

dovolena,“ dodal s ismévem.

Vrétny patii ke zkusenym zavodni-
kdim. Ale nejenom tento aspekt je pro
ného na Dakaru dUlezity... Jeho tym
totiZ pripravuje specialy nebo riizné
technické komponenty. ,Klicovym slo-
vem je tady asi rovnovaha, porad je to
sport a ¢lovék che byt nejlepsi. Zaroven
ale také funguji jako podpora pro mé
zavodniky v tymu, to je pro mé prioritni,“
prohlasil Tomas Vratny, Séf ostravskeé-
ho tymu FESH FESH, ktery je vSak za
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umisténi v top deset celkového poradi
na Dakaru rad. ,Ale musim pfiznat, ze
jsem na takovy vysledek ani nejel. Kdy-
by mi nékdo nabidl devatou pficku na
zacatku, tak bych ji bral vSemi deseti.”

V barvach ostravského tymu zavo-
dily celkem tfi kamionové posadky. Ta
liteveska s Vaidotasem PaskeviCiusem,
Slavomirem Volkovem a Tomasem Gu-
zauSkasem dojela na 17. misté celko-

vého poradi, ale s vitézstvim v posledni
etapé. To smula postihla andorského
pilota, amasadora ceny MOSTY, Alberta
Lloveru se specialem Ford Cargo, ktery
spole¢né s Margot Lloberou a Petrem
Vojkovskym skoncil po technickych
problémech bohuzel jiz v prvni etapé.
,Letos se nam do cesty za vysnénym
beduinem postavil kdmen. Po narazu
jsme poskodili diferencial zadni napra-
vy a naSe cesta skoncila velmi brzy. Vé-



RALLYE

fim vSak, Ze se vratime a udélame vse
pro to, abychom dalsi zavod Uspésné
dokongili,“ vzkazal Albert Llovera svym
fanouskim.

0 to vice se vSak FESH FESH semkl.
,Vaidotas ty posledni etapy v dunach
hrozné pomahal. Byl jsem daleko klid-
néjsi, kdyz jsem vidél, Ze jedeme ve
dvou a Ze kdyzZ se néco stane, tak nas
na to bude Sest. To jsem zazil poprvé
v Zivoté, kdy klient byl ochoten toto pod-
stoupit. Takze to posledni vitézstvi si
urcité zaslouzil,“ prohlasil Vratny, ktery
se s Tatrou Jamal GCastni také svéto-
vého poharu dalkové rallye.

Nyni se Tomas Vratny vénuje pra-
covnim povinnostem a od zavodéni si
dava oddych. Zavodit budeme az v fij-
nu v Maroku. Rally du Marok, ktera je
zavérecnym podnikem svétového Sam-
pionatu v rallye, by se mély Gc¢astnit
vSechny tfi posadky. Ja bych tam mél

testovat novy kamion,“ planuje Tomas
Vratny.

FESH FESH podnika v oblasti mo-
torsportu. Zaméruje se na poskytovani
motorsportovych produktd a sluzeb -
stavba specialQ, pronajem zavodni

techniky, marketingova ¢innost a sa-
mozrejmé (cast na sportovnich akcich.
Clenové tymu maji bohaté zkuSenosti
z Rallye DAKAR, Africe Eco Race, Silk
Way Rallye, Baja Cross Country a dal-
Sich. FESH FESH je soucasti skupiny
OSTRA. m
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mosty 32023
TEXT: Tereza Drazanova

FOTO: Travnikovstudio, Oleshkoart - Freepik.com, Pexels

KAZDE DITE SI ZASLOUZI MIT

DENNE TEPLY OBED

Po vystani dlouhé fronty se Tonik
s tacem v ruce kone¢né dostal k pul-
tu, kde pani kucharky détem vydavaly
obéd. Kdyz vsak priblizil sv{j Cip k ter-
minalu, z pfistroje se ozvalo dlouhé
zapipani. ,Nemas zaplaceno,” ozna-
mila desetiletému chlapci pfisné pani
kucharka. Tonda se pak smutné od-
loudal do Satny, kde sam na lavi¢ce
¢ekal, dokud mu nezacne odpoledni
vyucovani. Z néj ale stejné nic nemél,
protoZe se celé dvé hodiny nedokazal
soustfedit na nic jiného nez na své
vlastni kruceni v brise.

Napfi¢ celou Ceskou republikou se
denné dostavaji do podobnych situaci
jako Tonik stovky déti. Rodin, které ne-
maiji dostatek financi uZ ani na Ghradu
Skolnich obédu, bohuzZel stale pribyva.
Jednou z organizaci, ktera tuto situaci
dlouhodobé Fesi, je Patron déti Nada-
ce Sirius. Letos na jafre navic spustil
ve spolupraci s Ministerstvem Skolstvi,
mladeZe a télovychovy CR (MSMT)
projekt Obédy Skolakim, diky némuz
nabizi zakladnim Skolam stoprocentni
dotaci na obédy pro zZaky z rodin, které
se nachazeji v dlouhodobé nepfiznivé
financni situaci.

»S Uhradou stravovani ve Skolach
pomahame od roku 2017, kdy Patron
déti vznikl. Diky zverejiovanym sbir-
kam a laskavym darcim jsme k tep-
Iému jidlu ve Skolach a Skolkach za
lonsky rok pomohli bezmala 1000
détem. Proto jsme moc radi, ze jsme
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ziskali dotaci MSMT na $kolni obé&dy
pro kalendarni rok 2023 ve vysi 8,1
milionu korun a miZeme tak pocet
déti, kterym pomuzeme, jeSté vyznam-
né navysit,“ popisuje Edita Mrkousova,
vykonna feditelka charitativni organi-
zace Patron déti. ,Za necelé 2 mésice
od zahajeni projektu Obédy Skolakdm
jsme dokazali podpofit uz 460 zaku
zakladnich Skol celkovou ¢astkou pres
1,6 milionu korun,“ dodava.

Diky Skolnim obédiim Lucinka nema
hlad a ma nové kamarady

Jednim z déti, které jsou zapojeny do
projektu Obédy Skolaklim, je i deseti-
letd usmévava Lucinka, ktera vyrista
sama se svou maminkou. Ta to jako
samozivitelka nema financné viibec
jednoduché. V letoSnim roce se navic
prestéhovaly, a tak Lucinka musela
nastoupit do nové Skoly, kde ze zacat-
ku neméla zadné kamarady. ,Za pfi-
spévek na obédy pro dceru ve Skolni
jidelné jsme opravdu velmi vdécné.
Lucinka se ve Skolni jidelné vice ska-
maradila se svymi spoluzaky, se kte-
rymi ted muaze travit i poledni pauzy.
A ja jsem rada, Ze ji obédy dodavaiji
energii na celé odpoledne,“ vzkazuje
Lucin€ina maminka.

Do svizelné situace se dnes do-
stavaji nejen samozivitelé, ale i Gpl-
né rodiny. ,Po zvySeni najmu a cen
za energie jsme se bohuZel zadluzili
a dostali se tak na Gplné financ¢ni dno,
kdy nam nezbyvaly penize ani na ty

nejzakladnéjsi potreby,“ svéfuje se
tatinek Filipa. ,Diky projektu Obédy
Skolaklim se nam vSak podarilo zajis-
tit obédy v zakladni Skole vSem nasim
tfem détem a zaroven tak postupné
nasetrit dostatek penéz na splaceni
v§ech dluhd, coz nas konecné dosta-
lo ven z toho nejhorsiho,“ zakoncuje
s GUsmévem tatinek.

,Dité, které na obédy nechodi,
byva automaticky vyclenovano z ko-
lektivu. Netravi obédové pauzy spolu
se svymi spoluzaky a misto toho sedi
nékde samo v Ustrani, nebo na sebe
naopak strhava pozornost nevhodnym
chovanim,“ upozornuje na dulezitost
gkolnich obéd(i Jana Skaloudova, so-
cialni pracovnice oblastni charity Ji¢in.
~Nékteré déti mnohdy ani nemaji tu
moznost dojit si na teplé jidlo domu
a pres den tedy skute¢né hladovi,”
dodava Jana Skaloudova.



Zajistit détem teply obéd je jen jed-
nim z cili Patrona déti

Projekt Obédy Skolakim dotovany
MSMT je uréen d&tem ze socialné sla-
bych rodin, které navstévuji zakladni
Skolu. Patron déti ale pomaha i tém
nejmensim, které chodi do materské
Skoly, a také studentlim strednich skol.

»Byl to pro mé opravdovy zacarovany
kruh. Nemohla jsem nastoupit do pra-
ce, protoze jsem Anezku nemohla dat
kvuli nedostatku financi do Skolky. Pe-
nize na Skolkovné a stravné jsem vSak
mohla ziskat jediné v praci,” vypravi
maminka hol¢icky. Proto pozadala o po-
moc Patrona déti, ktery zverejnil pribéh
AneZky na svych strankach www.patron-
deti.cz. ,Stédfi darci, ktefi na Anez&in
pfibéh prispéli, mi pomohli uhradit prvni
rok. Kratce nato jsem zacala pracovat,
a tak se nam konecné podarilo prekle-
nout nasi nelehkou financni situaci,”
fika vdécéné Anezc¢ina maminka.

O svoji zkuSenost s Patronem déti se
podélila také maminka tfi dospivajicich
déti. ,VSichni uz jsou na stredni Skole Ci
ucilisti, ztoho dvé bydli pfes tyden nain-
ternatu. Ondrdv sen je stat se sladkem,
Vojta chce byt automechanik a EliSka je
nyni v prvnim ro¢niku na konzervatofi,*
vypravi o svych détech hrdé maminka.
»Jako délnice ve tfisménném provo-
zu maj prijem vSak neni pfilis vysoky,
a tak uz jsem zvazovala, ze nékteré
z déti bude muset zménit Skolu, nebot
po zaplaceni stravného uz mi nezbyvaly
penize na Uhradu internatu,” pfiznava
maminka. ,Proto jsem opravdu moc
vdécna vsem laskavym darcim, ktefi
se rozhodli na strankach Patrona déti
prispét mym détem na jidlo ve Skole
a internat. Diky nim si ted Ondra, Vojta
i Eliska mohou jit dal za svym snem,”
zakoncuje s Gsmévem maminka.

0 pomoc se zajisténim krouzku a skol-
nich potfeb Zadejte hned

POMOC DETEM

Chcete, aby i vase dité mélo ve skole dotovany obéd?

Patron déti ziskal z dotaéni vyzvy MSMT ,Podpora Skolniho stravovani
7aku zakladnich skol na rok 2023“ na podporu Ghrady obédl Zzakim
ze socialné slabych rodin 8,1 milionu korun. Pomoc je uréena zakam

zakladnich skol, jejichZ rodina se ocitla kvali riznym okolnostem v nepfi-
znivé finanéni situaci. Nemusi vSak pobirat davky v hmotné nouzi.

Co muzete udélat pro to, abyste zapojili své dité do projektu Obédy

skolakiim?

Staci jednodusSe poslat e-mail na adresu obedyskolakum@patrondeti.cz,
ve kterém uvedete své jméno a prijmeni, jméno a prijmeni vaseho ditéte
a presny nazev a adresu zakladni Skoly, kterou navstévuje. ProtoZe pro
dotované obédy je podminkou spoluprace zakladni Skoly, se kterou je
treba uzavrit darovaci smlouvu. Patron déti Skolu kontaktuje a nabidne ji
zapojeni do projektu Obédy Skolakim. Diky vasemu zajmu mohou tedy
teplé obédy ve Skolni jidelné ziskat i dalSi spoluzaci vaseho ditéte.

Patron déti je charitativni projekt, kte-
ry poskytuje pomoc zdravotné a soci-
alné znevyhodnénym détem a jejich
rodindm z celé Ceské republiky. Pa-
leta pomoci je velmi pestra. ,Kromé
stravovani v materskych, zakladnich
a strednich Skolach dokazeme spolec-
né s nasimi darci détem zajistit i dalSi
véci dllezité k jejich vzdélani a rozvoji
jako napfiklad rlizné zajmové krouzky,
Skolni pomucky, druZiny, Skoly v pfiro-
dé, internaty, ucebnice, kurzy plavani
Ci v zimé lyZarské kurzy a podobnég,“
popisuje Edita Mrkousova a dodava:
»| kdyZ se vam zda, Ze zacatek nového
Skolniho roku je jesté daleko, vyplati
se zadat o pomoc s predstihem, klidné
hned. Na rozdil od projektu Obédy Sko-
laklim, kde mame finanéni prostredky
z dotace MSMT k dispozici okamZité,
budeme totiZz muset penize na pomoc
vasemu ditéte ziskat od nasich darcud.”
Pro predstavu: pribéhy déti s pomoci
v hodnoté do 10000 K¢ jsou zverej-
nény na jeden meésic.

Uhradit Ize i bryle, logopedii, hipote-
rapii ¢i drahé rehabilitace

Patron déti vS8ak pomaha také s po-
fizenim dioptrickych bryli, rovnatek
a s Uhradou rliznych terapii, rehabili-

taci a dalSich zdravotnich sluzeb, které
jsou z verejného pojisténi ¢i socialnich
davek hrazeny jen ¢asteéné nebo vi-
bec. Financni ¢astka se v takovych
pfipadech mlZe vySplhat na desitky
aobcas i na stovky tisic. V takovém pri-
padé bude pribéh na www.patrondeti.
cz pravdépodobné déle - dva, tfi nebo
i Gtyfi mésice. Samozfejmeé je mozné,
Ze se darci slozi na pomoc ditéti velmi
brzy, hodné pfitom zaleZi i na vasi ak-
tivité a na tom, zda, kde a jak pfibéh
svého ditéte sdilite. Navod na to, jak
pomoci pfibéhu svého ditéte najdete
v Clanku ,Za UspéSnym pfibéhem se
skryva sdileni mezi lidmi“, ktery je na
blogu Patrona déti v sekci Chcete vé-
dét.

Projekt Patron déti zaloZila v roce
2017 Nadace Sirius, ktera pIné hradi
jeho provoz. Proto na pomoc détem
jde 100 % castky, ktera se od darct
podafi vybrat. Za vice neZ pét let exi-
stence Patron déti splnil jiz vice nez
13000 détskych pfibéht, na které
vybral ¢astku ve vySi presahujici 107
milionU korun. Jednotlivé Slo o velké,
ale i o docela malé dary. Dikazy na-
jdete také ve splnénych pribézich. m
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MATTONI SLAVI 150 LET A PRI TETO PRILEZITOSTI
UVADI NA TRH PRVNI MINERALNI YVODU
V PLECHOVCE O OBJEMU 0,5 L

— MATTONI EXTRA PERLIVOU




* Rok 2023 je pro Mattoni ve znameni oslav ku-
latého vyrodi zalozZeni spolecnosti, proto se
firma rozhodla konzumenty prfirodni Mattoni
prekvapit — nejen jedine¢nym formatem pro
prirodni mineralni vodu, ale i zminénou 150 %
perlivosti, kterd nema na trhu obdoby. ,Osla-
vujeme a prejeme si, aby nasi zékaznici slavili
s nami. Proto jsme uvedli limitovanou edici
oblibené ptirodni Mattoni v této extrémni
perlivosti evokujici oslavy, svéZest a radost ze
Zivota,” vysvétluje tento krok Barbora Gaven-
dova, Brand development manazerka znacky
Mattoni.

“RODNT MINERANINOY

* Plechovkovy formét je pro zékazniky popularni
z mnoha diivodu - je pohodiny, dobfe se pre-
nasi a Ize jej snadno skladovat v ledniéce nebo
ochlazovacich navlecich. Mattoni extra perliva
v plechovkach poskytuje kromé atraktivniho
baleni a bublinek také benefity mineralni vody
Mattoni, ktera se pysni vyvdZzenym pomérem

. mineralG. Je proto vhodna k doplnéni pitného

EXTRA PER LvA rezimu kazdy den v roce. Extra perlivd Mattoni

150% PERLIVOST

jeni pro vSechny vékové kategorie a je skvéla
vychlazend k osvézeni béhem letnich dnu.

* Mattoni perliva je zndma i jako idealni souéast
nealkoholickych koktejli, zvySena perlivost
novinky jesté lépe zdulrazni a povede chut
obsazenych ingredienci v michanych drincich.
Mattoni extra perliva je proto skvéla volba
a inspirace pro amatérské i profesionalni bar-
many. Specialné pro prilezitost oslav s Mattoni
vznikl koktejl Celebration. Vyzkousejte recept
a zptijemnéte si letni dny: 10cl Mattoni extra
perliva, 8cl Granini Passion Mango Vanilla, 2cl
citronova stava, 1cl YO bezinka, 2 listky maty.

¢ Novou Mattoni extra perlivou v limitované
*PRIRODNI_ edici si vychutnate v nové plechovce o ob-
MVoDA jemu 0,5] pripominajici 150. vyroc¢i Mattoni
za doporuéenou maloobchodni cenu 20,90
K¢. K dostani je Mattoni extra perliva také
o objemu 1,5 | v PET lahvich za doporuéenou
MOC 15,90 K¢.

* Minerélni voda Mattoni je dostupna také

v prirodni neperlivé, jemné perlivé i perlivé
EXTRA PERLIVA : varianté a v Siroké skaéle ptichuti. 150. vyroci

e pripominaji i jubilejni etikety na vybranych
produktech Mattoni. Cislo 150 vinouci se ko-
lem ikonického loga orla se stava symbolem
tohoto roku, symbolem celoroéni oslavy.




mosty 32023
TEXT: MiloS Kajzrlik
FOTO: abilympics2023.com

UBILEJNI MEZINARODNI
ABILYMPIADA:
PRIM HRALI REPREZENTANTI
CTYR STATU

Pofadatelstvi 10. vrcholné soutézni
prehlidky pracovnich i volno¢asovych
schopnosti a dovednosti osob se
zdravotnim postizenim, ktera se méla
puvodné uskutecnit koncem kvét-
na 2021 v Moskvé, zasadnim zpu-
sobem ovlivnily dvé nepredvidatelné
udalosti. Nastup covidu a s nim spo-
jena omezeni zpUsobily jeji posunuti
o rok (nejprve na posledni kvétnovy
tyden a posléze na srpen). V Gnoru
ale ruskad armada napadla Ukrajinu,
dalo se tedy predpokladat, Ze Moskva
0 usporadani prijde: tuto informaci
zverejnila pocatkem dubna 2022 na
svém webu Mezinarodni abilympijské
federace (International Abilypics Fe-
deration, IAF). (Podrobnéji se tomu
vénoval ¢lanek v lonském cCisle 3 na
strané 45).

V souvislosti se vzniklou situaci
si urcité nejeden priznivec abilympij-
ského hnuti, které vzniklo v Japonsku
pred pulstoletim, polozil otazku: ,A co
bude dal? Kdy a kde bude dalsi abi-
lympiada...?“ Nastésti se na odpovéd
nemuselo ¢ekat dlouho: zorganizovani
10. mezinarodni abilympiady prevza-
la Francie, v podstaté stale jesSté no-
vacek ,v oboru“. Diky tomu se stala
prvnim poradatelem dvou vrcholnych
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abilympiad po sobé - predchozi se to-
tiz konala v breznu 2016 v Bordeaux
na pobrezi Atlantiku.

25. bfezna mésto Metz (Mety) na je-
jim severozapadé. Ve 44 soutéznich
disciplinach, rozdélenych podle tema-
tickych obord na 10 skupin, se pfed-
stavily Gtyfi stovky abilympionik(i z 27
zemi (z Evropy kromé Francie uzZ jen
Finsko a Italie); soucasti bylo také né-
kolik konferenci na souvisejici témata.

Soutézilo se predevsSim v discipli-
nach dobfe znamych i G¢astnikiim na-

10" International

’-'lbll.umplcq

France 2023

Sich abilympiad, na programu byly ale
také ,tuzemsky“ neznamé jako napfi-
klad montaz jizdniho kola, zahradni ar-
chitektura, kadernictvi, manikira nebo
dokonce i svarovani - tfi z nich jsou na
snimcich. Stejné jako v Pardubicich, tak
i zde vznikaly nevidané vytvory - mnohé
znich jsou k vidéni na zminéném webu.

Medailové zisky jasné dokumentuji
prevahu tfi statd s dlouholetou abilym-
pijskou tradici a zemé galského kohou-




ta, které si na sva konta dohromady
pripsaly vice nez dvé tfetiny z celkové-
Korea jich dostala 31 (18 zlatych, 4
stribrné a 9 bronzovych), Francie se
na medailovych postech umistila 29x
(10 vitézstvi, 11 druhych mist a 8 tre-
tich), s 20 medailemi se domua vrati-
ly reprezentace Tchaj-wanu (8/9/3)
a Ciny (6/7/7)). Dalsich 10 stat( uz
jen pabérkovalo: Japonsko - 8, Indie -
6, Finsko - 5, Malajsie a Kanada - 3,
Australie, Bangladés, Pakistan, Azer-
bajdZzan a Mongolsko - 1; mezi medai-
listy bylo 6 vozickaru.

Slavnostni stfedecni zahajeni i so-
botni zakonéeni spojené s vyhlasova-
nim medailovych umisténi se pochopi-
telné konala za aktivni GCasti predsedy
IAF Shinobu Wajimy a Noéla Rogera,
predsedy Abilympics France (organiza-
tor akce, obdoba Ceské abilympijské
asociace). Ten pfi zavéreCném cere-
monialu mimo jiné uvedl: ,Abilympi-
ada byl velky Uspéch, smés potéseni,
dialogu, sdileni, talentu a dovednosti,
radost sdilena vSemi Gcastniky. Radi
bychom takovéto situace zazivali ¢as-
t&ji.“

Na YouTube lze stale sledovat jak
zhruba dvouhodinové zahajeni (do
vyhledavace je nutno napsat 10e In-
ternationaux Abilympics - Opening Ce-
remony - Arenes de Metz - March 22,
2023), tak tfihodinové zakonceni (10e
Internationaux Abilympics - Closing
Ceremony - Arenes de Metz - March
25, 2023). Bohatou fotodokumentaci
prinasi web https://abilympics2023.
com, cast Médias/Photos, resp.
Media/Photos.

Nasi soutézici se poprvé od roku
1991 vrcholné akce abilympijského
hnuti neztcastnili; od uvedeného roku
se jich uskutecnilo (véetné letosni) cel-
kem osm; pata v roce 2000 v Praze. m

SOUTEZ
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TEXT: Milos Kajzrlik
FOTO: Sprava jeskyni CR

CESTY ZA KRASAMI PODZEMI:
JISTA DAVKA DOBRODRUZSTVI,
ZAZITEK ALE STOJI ZA NAMAHU

Nékteré jeskynni prostory zvou na prohlidky také vozickare

V nasi republice je v soucasné dobé
celkem 14 pfistupnych jeskyni. VétSina
z nich se nachazi v krasovych oblastech
Moravy - kromé nejznaméjsich Pun-
kevnich s propasti Macocha, Sloup-
sko-Soslvskych, Balcarky a Katefinské
na Blanensku dale v téZe oblasti od
roku 2008 nové zpfistupnéna jesky-
né Vypustek, ,hanacké“ Javoricské
a Mladecéské nedaleko Litovle, Na Po-
mezi a Na Spicaku v podhUfi Jesenik(,
ZbraSovskeé aragonitové v Teplicich nad
Becvou a nejjiznéji poloZzena Na Turoldu
v CHKO Palava. Zbylé tfi jsou v Ceskych
krajich - Konépruské nedaleko Berou-
na, Bozkovské dolomitové v Libereckém
u Semil a Chynovska v jiznich Cechach
blizko Tabora.

Obdivovat stalagmity, stalaktity i sta-
lagnaty (krapniky rostouci od podlahy,
od stropu a srostlé ve sloup - pozn.
aut.), prazracna jezirka i jinou vyzdo-
bu, nékdy také hnizdici netopyry - to
vSe s odbornym vykladem priivodce -
mohou ve Gtyfech z nich také osoby na
voziku. Dalsi ¢asti ¢lanku predstavuji
tyto lokality podrobnéji.

Jeskyné Na Spiéaku

Zaciname severovychodné od Jeseni-
ku mezi obcemi Pise¢na (na silnici ¢islo
44) a Supikovice v jedné z nejstarSich
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pisemné doloZenych stfedoevropskych
jeskyni s charakteristickym srdcovitym
profilem.

Zhruba pllhodinova prohlidkova tra-
sa méri 220 metr(, voziCkafi ji mohou
v podstaté absolvovat celou s vyjim-
kou Useku, ktery neumoznuje prajezd
voziku - je pfFiliS Uzky. Zaroven musi ke
vstupu pouzit misto vchodu se schody
bezbariérovy vychod a nasledné se pre-
sunout na zac¢atek prohlidky.

Na cesté srdcem a historii mimo jiné
uvidi propastku Kostnice (nazev diky
nalezu kosti drobnych &tvrtohornich
obratlovcl), sintrovy vapencovy blok
pripominajici sarkofag se symbolickym
pojmenovanim Kralovska hrobka, za-
stavi se i na kfiZzovatce chodeb Kalvarie
se zrestaurovanou renesanéni malbou
krucifixu nebo ve Velkém déomu (Rippe-
rové sale), zdejSim nejvétSim prostoru.

Jeskyn& Na Spigaku je v lednu aZ
bfeznu oteviena jen po dohodé, od
dubna do fijna kromé pondéli, zavieno
ma v listopadu a prosinci. Hromadnou
vypravu od 15 osob je nutno zadat
prfedem na Gisle mobilu 602295 562.
Pro osoby ZTP a ZTP/P starsi 15 let je
vstupné 100 korun, 50 korun zaplati
kazdy ¢len hromadné skupiny déti ZTP

a ZTP/P ve véku 3 dolb let - ¢astky
u nasledujicich tfi jeskyni se tykaji uve-
dené komunity navstévnikl. Ve vSech
popisovanych jeskynich maji vstup zdar-
ma privodci osob ZTP/P a déti do 15
let coby nec¢lenové hromadnych skupin.

Podrobné informace o jeskyni pfinasi
web http://naspicaku.caves.cz.

Jeskyné Vypustek
Nejmladsi pFistupna jeskyné v Morav-
ském krasu je stranou centra navstév-
nického zajmu této oblasti, zhruba dva
kilometry jihozapadné od obce Krtiny pfi
silnici do Adamova. (Kitinsky nadherny
poutni kostel Jména Panny Marie ma
Loteviené dvere“ i pro vozickare - vice
na webu www.pmKrtiny.cz/bezbariero-
vy-pristup.)

0Od 30. let minulého stoleti jeskyné
Jtrpéla“. Pavodné v ni mél byt podzem-
ni municni sklad Ministerstva narodni
obrany, rok pred koncem valky se tam
vyrabély letecké motory pro potreby né-
mecké armady, v 60. letech v niarmada
zridila velitelské stanovisté, které bylo az
do konce roku 2001 pfisné utajovano
a bedlivé strezeno.

Trasa prohlidky je dlouha 600 metr,
trva 75 minut a prakticky cela je bezba-
riérova, kvali vysokym prahdm u vstupu



ji ale mohou absolvovat jen osoby na
mechanickém voziku s doprovodem.
A na co je dobré z trasy upozornit? Vzhle-
predevSim na to, Ze na nékolika mistech
jsou patrné lidské zasahy, které nena-
vratné zmeénily interiér, dale na rozlehly
Medveédi sal s vernym modelem jeskyn-
niho medvéda v Zivotni velikosti nebo
na Jindfichlv sél s vynikajici akustikou.

Navstéva jeskyné je mozZna celoroc-
né - od kvétna do zafi kazdy den v tyd-
nu, ostatni mésice kromé pondéli. Cena
vstupného ¢ini 90/45 korun.

Jeskyné Vypustek se na webu pred-
stavuje na adrese http://vypustek.ca-
Ves.Cz.

Sloupsko-Sosiivské jeskyné

Tento rozsahly jeskynni systém na
severnim konci zhruba 7,5 kilometru
dlouhého krasového kanonu Pusty
Zleb ma nazev podle méstyse Sloup,
kam katastralné nalezi, a vedlejSi ves-
nice Soslvka, v logu ma krapnik Svi-
i celého Moravského krasu. VoziCkafri
ho ale neuvidi - je totiZ na dlouhé pro-
hlidkové trase, zatimco oni se mohou

AKTIVITY

Budova Ustredni informaéni sluzby Skalni mlyn v podstaté navazuje na hotel
stejného nazvu, ktery je také bezbariérové pristupny. KaZzdopadné se ale do-
porucuje predem se vice informovat o urovni/rozsahu bezbariérovosti.

vydat pouze na kratSi okruh jen Sloup-
skymi jeskynémi (890 metr(, 70 mi-
nut) bez Elis€iny jeskyné a Nagelovy
propasti s hloubkou zhruba 90 metrd,
jejiz padorysné rozmeéry ji fadi k nasim
nejmohutnéjSim propastem.

Prohlidka zac¢ina Nicovou jeskyni
s bronzovymi plaketami s podobiznami
vyznamnych krasovych badatel( Jindfi-

cha Wankela a Karla Absolona; zvlastni
pojmenovani ziskala podle nickaminko-
vé vyzdoby na sténach (nickaminek =
kaSovita vapnita hmota - pozn. aut.).
Trasa pokracuje prokopanou chodbou
do Starych skal mimo jiné s mohutnou
Gotickou chodbou a 65 metrl hlubo-
kou Stupnovitou propasti, do které se
diky novému pfemosténi nabizi zce-
la netradi¢ni pohled. K vychodu =

VSichni navstévnici jeskyné Vypustek se dostanou i do téchto prostor.
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Ve Sloupsko-Sostvskych jeskynich spatfi takovéto scenérie také vozickari.

jeskyni KllIna se navstévnici dostanou
Tramovou a Stribrnou chodbou.

Sloupsko-Soslivské jeskyné Ize ob-
divovat od brezna do listopadu, dopo-
rucuje se predchozi objednani - staci
2 az 3 dny pred planovanou navstévou.
Vstupné je 90/45 korun.

Podrobnosti o téchto jeskynich uvadi
webova adresa http://sloupskososuv-
ske.caves.cz.

Punkevni jeskyné

Nejnavstévovanéjsi tuzemské jeskyné
lakaji predevsim plavbou motorovymi
¢luny po hladiné ponorné ficky Punkvy
s mezipristanim na podzemnim pfista-
visti spojenym s prohlidkou nadherné-
ho Masarykova dému a dale s moznos-
ti podivat se ze dvou mustk( na dno
138 metrd hluboké propasti Macocha,
kterym Punkva protéka - vozickari si
mohou z vyjmenovaného doprat jen
pohled z horniho mustku.

Vstup do podzemi je asi dva kilomet-
ry od bezbariéroveé pfistupného objektu
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Ustfedni informaéni sluzby Skalni mlyn
na jiznim konci Pustého Zlebu. Vozic-
kari mohou jako jedini zaparkovat
u zminéného vstupu; vzhledem k ne-
pretrzittmu velkému poctu prochaze-
jicich turistli, projizdéjicich cyklistl
i k obCasné jizdé ,jeskynniho“ vlacku
je potfeba jet velmi opatrné. V nové
provozni budové mohou vozickari
pouzit bezbariérové toalety - o klice
musi pozadat v dispecinku ve spravni
budové.

Z prohlidkové trasy o celkové délce
(tj. v€etné plavby) 1250 metru je vo-
ziGkarsky pristupna Gvodni, sucha cast
Pfednim domem, Tunelovou chodbou,
kolem tvarové unikatniho stalagnatu
Andél a uméle vytvorenou Spojovaci
chodbou na dno Macochy a stejnou
cestou nazpét - tato ,sucha“ trasa
trva priblizné 45 minut, jeji délka do-
sahuje 950 metrud. Protoze nékolikrat
nespliuje parametry bezbariérovosti
(je na ni az 16procentni spad), musi
kazdého vozickare doprovazet zdatny
asistent. Pokud ani ve dvojici nezvlad-
nou doputovat na dno Macochy, bude

jim umoznéna toliko navstéva Predni-
ho déomu.

Punkevni jeskyné maji celorocni
provoz. Vzhledem k obrovskému na-
vS§tévnickému zajmu se i osobam na
voziku dlrazné doporucuje rezervace
prohlidky, a to predevSim od dubna
do fijna, o vikendech ani nemluvé -
Ize tak ucinit az rok predem prostred-
nictvim e-mailu info@caves.cz nebo
telefonicky na Cislech 516413575,
516410024 a 602205584. Z tech-
nickych dlivodU je pro né vstup moz-
ny pouze pfi prvni nebo posledni pro-
hlidce pfislusného dne, a to za cenu
160/80 korun.

K hornimu mustku vede zhruba
200metrovy pohodIny pfistup od par-
kovisté u zdejSiho bezbariérového in-
formacniho centra. Pfijezd k nému je
od Skalniho mlyna pres obce Lazanky
a Vilémovice.

Tuzemské top jeskyné podrobné
predstavuje web http://punkevni.ca-
Ves.CZ. m



Uspéch neni samozfejmost. Je to Stésti, které pralo pripravenym. Stoji za nim spousta prace, odhodlani
aobvykleispojenise silnyma spolehlivym partnerem, ktery vém nabidne plnohodnotné zdzemi a pomize vam
na vrchol. Takovym partnerem jsme my — 0STRA — skupina propojenych firem z riznych obor0. Patfime mezi
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svymnemovitostem zajistujeme podminky pro podnikaniibydleni.

VEnujeme se oblastem, kterym rozumime. Diky tomu a naSim zkuSenostem, které sbirdme jiz vice nez 70 let,
mate jistotu, Ze se n3a nds mizete ve vSem spolehnout. Nejsme jen podnikatelé, jsme i patrioti, jiz chtéj,
aby jejich region prosperoval. Podporujeme Skoly, nemocnice, neziskoveé organizace, sportovni kluby. Snazime
se, aby byly lep3i. Hleddme a vytvarime nové prilezitosti pro vdechny, ktefi maji potencial. Pomahame
vyniknout tém, ktefijsou pripraveni uspet.
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TEXT: Helena KoGova
FOTO: archiv Heleny Kocové

MENTORING U ZAKU
A STUDENTU SE VZACNYMI
ONEMOCNENIMI VE SKOLSKYCH

ZARIZENICH V CESKE REPUBLICE

Inkluzivni vzdélavani nebo inkluze je
proces, jehoZ snahou je nastaveni ta-
kového systému vzdélavani, ktery umoz-
nuje véem détem bez rozdilu plInit povin-
nou skolni dochazku, resp. navstévovat
Skolu, idedlné v misté jejich bydlisté.
Cilem inkluze je podporovat rovné San-
ce déti na vzdélavani.

V inkluzivni Skole je samoziejmos-
ti heterogenni slozeni kolektivu, kde se
kazdy jedinec stava objektem individua-
lizovaného pristupu. Vjedné tfidé se tak
spolu vzdélavaji déti se zdravotnim po-
stizenim i déti bez postiZeni, déti zviasté
nadané, déti cizincu, déti riznych etnik
a s odliSnym matefskym jazykem nebo
napr. déti pochazejici ze socialné zne-
vyhodnéného prostredi. Mezi zakladni
principy inkluzivni Skoly patfi diraz na
spolupraci, vira v prirozené vlastnosti
déti ucit se, otevienost k jinakosti, for-
mativni hodnoceni.

Alternativa k inkluzivnimu vzdélavani
je rozdélovani déti mezi hlavni (tradicni)
vzdélavaci proud a specialni vzdélavani
nebo také integrované vzdélavani.

ZAci a studenti, ktefi maji narok na
podplrna opatreni, tedy jiz nejsou defi-
novani skrze diagnézu, nybrz jako déti,
které k uplatnéni svého vzdélavaciho
potencialu na rovnopravném zakladé
s ostatnimi potrebuji podporu.
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Zakladnim principem inkluzivniho
vzdélavani je zapojeni vSech Zaku a stu-
dentl do vzdélavaciho procesu. V inklu-
zivni Skole se vSichni Zaci bez ohledu na
zdravotni, socialni, kulturni ¢i jiné zne-
vyhodnéni vzdélavaji spolecné a udite-
I€ tato jejich znevyhodnéni a specialni
vzdélavaci potfeby vyrovnavaji a odpo-
vidaji na né rdznymi opatrenimi.

Narodni rada osob se zdravotnim
postizenim CR prostfednictvim pro-
jektu Mentoring u zak( a studentl se
vzacnymi onemocnénimi ve Skolskych
zarizenich propojuje profesionaly s pe-
dagogickymi pracovniky Skol, specialné
pedagogickymi centry a spoleénym Usi-
lim prohlubuje znalosti a dovednosti pe-
dagogickych pracovnikd, ¢imz napoma-
ha ke snazSimu zaclenéni, tedy inkluzi.
Pfinasi specialni metodiky pro praci se
Zaky a studenty se vzacnymi onemoc-
nénimi. Takovy pristup predchazi diskri-
minaci déti se vzacnym onemocnénim
v pristupu ke vzdélani a umoznuje témto
détem vzdélavani na béznych Skolach.

Vzacna onemocnénijsou klinicky he-
terogenni, prevazné dédicna (Ci vrozena)
multisystémova onemocnéni s velmi niz-
kym vyskytem (prevalenci) v populaci,
ktera ale maji dopad na kvalitu Zivota,
socialni a specialné pedagogické zacle-
néni do majoritni spole¢nosti. V soucas-
né dobé je popsano jiz 8000 vzacnych

onemocnéni a tudiz je potfeba pomoci
témto Zakam a studentlim v inkluzivnim

procesu.

Za dobu trvani projektu Mentoring
u zakl a studentd se vzacnymi one-
mocnénimi ve Skolskych zafizenich /
materskych, zakladnich a strednich Sko-
lach/ v Ceské republice se nam podafilo
navazat velmi dobré vztahy mezi rodici,
zakonnymi zastupci, konkrétnimi Skol-
skymi zafizenimi u fady vzacnych one-
mocnéni, jako jsou spinalni muskularni
atrofie, svalové dystrofie, Treacher Co-
llins syndrom, cysticka fibréza a vzacné
typy onkologickych onemocnéni.

V ojedinélych pfipadech se také
obracime na Ceskou §kolni inspekci,
abychom pomohli konkrétnim zakim
¢i studentdm v pfipadé negativnich
a neprofesionalnich pristupl ze strany
Skolskych a poradenskych zafizeni. m
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ZACNETE SE O SEBE STARAT

VCAS, DOPORUCUJE

V ROZHOVORU PRO MOSTY
KARLA ASEROVA

Jsem rada, Ze pozvani k rozhovoru
prijala Karla Aserova, ktera vybudo-
vala soukromou kliniku zaméfenou
na prevenci a diagnostiku onkologic-
kych a kardiovaskularnich onemoc-
néni. A apeluje na nas vsechny, at se
o sebe zacneme starat vcas.

Karlo, prvni zasadou Sebeobrany pro
v§echny, v originale Empowerment
Self Defense, je princip Mysli. V sou-
vislosti se sebeobranou diskutujeme
o vnimani vlastnich potreb, posile-
ni intuice a zaméreni na prevenci.
V souvislosti s prevenci se ukazuje,
ze Cesky a Cesi prevenci zanedbava-
ji. Pak se ovsem obavaji jit k Iékafi,
aby si nevyslechli ono odsuzujici -
to jste mél/a pfijit davno...Co s tim?
Musim pfiznat, Ze stale mnoho z nas
zanedbava prevenci a vyhledavani
Iékarské péce, a to z rlznych ddvo-
di. PocCinaje Spatnou zkusenosti aZz
po obavy z negativniho hodnoceni ze
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strany |€kafe kvUli pozdni navstévé. Je
vSak dulezité uvédomit si, jak moc je
zasadni udélat tento krok - objednat
se a nehledat dlvody ¢i vymluvy proé
“az'‘ zitra/za tyden. Prevence a v€asna
diagnostika jsou klicové k predchazeni
vaznych onemocnéni.

Na nasi klinice EliteMedical se sna-
Zime tyto predsudky zlepSit a pomoci
lidem prekonat tyto obavy. Snazime
se vzdélavat a informovat naSe klien-
ty o dlilezitosti prevence. V této navaz-
nosti také poskytujeme screeningova
vySetfeni. Klicova je pro nas i pratelska
a privatni atmosféra. Poskytujeme pfri-
jemné prostredi, které také pomaha
zmirnit obavy nasich klientd. Nazev
Elite mGze byt zavadéjici, nevztahuje
se k elité, ale jedna se o elitni péci,
ktera ma byt pro kazdého. Osobni pfi-
stup, respekt a porozuméni jsou hlavni
faktory, které nasim klientlim poma-
haji prekonat obavy a dlvérovat nam
i nasim Iékaram.

Na zakladé vstupniho vySetfeni, in-
cidentd danych onemocnéni v urcité
vékové kategorii a pohlavi, osobni a ro-
dinné anamnézy doporuc¢ime nasledna
vySetfeni a hlidame terminy preventiv-
nich kontrol, které si nasi klienti nemusi

hlidat sami. Prostfednictvim systémuin-
formujeme kazdého dle preferenci - tele-
fonicky, prostrednictvim SMS ¢i e-mailu.

Stavebnim kamenem kliniky jsou
nasi lékafi a komunikace mezi nimi. Pra-
vé komunikace a predavani informaci
mezi doktory samotnymi je velmi zasad-
ni jak v prevenci, tak IéCbé. Klient pak
nemusi kazdému lékafi zvlast sdélovat
stejné informace o svém zdravi, zaroven
mUze mit veSkerou dokumentaci na jed-
nom misté. Disponujeme Spickami ve
svém oboru, vénujeme pozornost vzdé-
lavani naseho tymu. Nasi doktofi nehod-
noti nase klienty negativné ve spojitosti
s pozdnim vyhledanim odborné péce.

Nové jsme také navazali smluvni
vztah s pojiStovnami, aby byla nase
péce dostupna vétsi Skale klientl. Kro-
mé standardnich programu, které na-
bizime, je mozné se u nas registrovat
k praktickému |ékari, dale se na nas
obraci zaméstnavatelé firem, aby svym
zaméstnancim nabidli benefit v podo-
bé prevence.

Kdyz uz jsme u intuice, casto se stava,
Ze se na hlubsi problémy hned nepfi-
jde, popr. se bagatelizuji. Napr. to je ve
vasem véku bézné, takové problémy



ma vétsina Zen/muzl... a problém se
nenajde. Jak tedy vytrvat a postavit se
za sebe? Doporucujete sdilet pocity?
Rozhodné. Je dobré divérovat své intu-
ici, a pokud citite, Ze néco neni v porad-
ku, neignorujte to a vyhledejte odborni-
ka co nejdrive. Lékar by mél vase obavy
vyslechnout a umét analyzovat, které
kroky a vySetfeni je dobré podniknout.
Vysledky vySetfeni nasi doktofi pochopi-
telné vysvétli kazdému pacientovi a vza-
jemné se domluvi na dalSich krocich.

Tieti otazkou ohledné principu Mysli
je informovanost. Jak lékafi vnimaji
informovaného pacienta? Je jasné, ze
15 minut na internetu, pfipadné hovor
se sousedkou a kamaradkou vice nez
10 let studia mediciny nenahradi. Jak
ale mohu byt Iékafiim pfi diskuzi part-
nerem?

Informovanost pacienta znamena, Ze se
aktivné zajima o své zdravi, hleda rele-
vantni informace a je schopen vést dis-
kuzi se svym |ékarem. Je vSak dullezité
uvédomit si, Ze I€kafi maji odborné zna-
losti a zkuSenosti ziskané béhem svého
vzdélavani a praxe, které jsou klicové
pro diagn6zu a lécbu. PredevSim dopo-
rucuji béhem setkani co nejvice popsat
své priznaky a trapeni. Pokud nerozumi-
te néCemu, co vam lékar fika, nevahejte
se zeptat na vysvétleni. LéCba a rozho-
dovani by mély byt spole¢nym procesem
mezi Ilékafem a pacientem. DUlezity je
vzajemny respekt a divéra a neméli by-
chom zapominat, Ze cilem obou stran je
dosahnout zlepSeni zdravotniho stavu.

Prejdeme k druhému principu Zakf¥ic,
ktery nenijen o sile hlasu, ale o schop-
nosti vyjadfit svoje pozadavky, prani
¢i hranice. Klientky a klienty ucim tzv.
komunikacni formulaci. Uvedu pfiklad
na klientovi s naslouchatkem. ,,Pane
doktore, pokud na mé mluvite a zaro-
ven pisete do pocitace, nerozumim
vam a je mi to nepfijemné. MiiZzete
mluvit zietelnéji a otocit se ke mné

oblicejem?“ Tato formulace ve formé -
pocit - emoce - prosba je nenasilna,
nehodnotici a slouzi jako zpétna vaz-
ba. Jakou formulaci byste doporucila
vy? Nap¥. pokud mi nevyhovuji Iéky,
mam néjaky jiny problém...

Je dulezité vyjadrit své obavy, aniz by-
chom Iékare obvinovali. Zvolila bych for-
mulaci, ktera relevantné vyjadfi pocity
a upozorni na to, co mé trapi. Zaroven
bych navrhla, zda je mozné spolec¢né
s Iékafem najit vhodnou alternativu.
Napf.: ,Mam obavy ohledné uzivani
téchto 1€kU a chtéla bych se s vami
poradit. Mohli bychom spole¢né zvazit
dalSi moznosti IEéCby?“

Co si myslite ohledné otazky: ,,Co bys-
te délal/a na mém misté?“ Mohou na
ni Iékafri viibec odpovidat? Co délat,
kdyz se prosté nemohu nebo neumim
rozhodnout?

Tato otazka je legitimni a mizeme ji
samozriejmé odbornikovi polozit. Nic-
méneé |ékari se Casto snazi vyvarovat
rozhodovani misto pacienta. A je to
pochopitelné - kazdy z nas resi velmi
individualni situaci. Kazdy pacient ma
odlisny pfistup, zdravotni anamnézu
a potreby/preference. To znamena, Ze
to, co by Iékar délal na vaSem misté,
nemusi nutné byt nejlepSim feSenim
pro vas. Pacienti maji pravo na infor-
mace, poradenstvi a podporu pfi roz-
hodovani, ale koneéné rozhodnuti by
mélo byt v jejich rukou.

A jesté tu mam citlivy dotaz na cho-
vani zdravotniho personalu. Vime, Ze
délaji narocnou praci, casto nejsou
adekvatné ohodnoceni, ale nékdy je
jejich komunikacni styl agresivni, ne-
respektuji soukromi pacienta ¢i jeho
potieby. Jak se mohu ohradit zde?
Treti princip ,,Utec” neni jen o fyzic-
kém utéku. Kdy doporucujete zménit
Iékafe nebo pracovisté? A kdy se uz
jedna o onu casto kritizovanou Iékafr-
skou turistiku, ktera je pro systém za-

ZDRAVI

tézi a vlastné nic nového nepfinasi?
S agresivnim chovanim a nedostatec-
nym respektem se muzZzeme bohuzel
setkat kdekoliv. Opét myslim, ze je dU-
lezité vyjadrit své pocity. Pokud se citite
nekomfortné se stylem komunikace -
feknéte to. Je vSak dulezité byt zdvo-
fily, a to jak ze strany Iékare, tak paci-
enta. Dale mGzeme pozadat o zménu
IEkare / poprosit o konzultaci s jinym
odbornikem. Jak jsme feSili na Gvod -
navstéva lékare pro mnohé budi stale
pocit strachu/nejistoty. Je dlleZité citit
se komfortné ve vztahu se svym léka-
fem, méli bychom citit divéru v kvalitni
péci. V pripadé, Ze se rozhodneme pro
zménu stavajiciho I€kare, je dllezité
mit rozumné odlvodnéni.

Poslednim principem je princip Sdi-
lej. Je o tom, abychom si nepfijemné
zazitky nenechali pro sebe. Kam se
mizZeme obratit, pokud mame po-
chybnosti o nasi 1écbé? Co naopak
nedoporucujete?

Jak jsme jiz zminili, prvnim krokem by
mélo byt sdileni obav s dosavadnim lé-
karem. Mate pravo dostat vysvétleni
ohledné své |éCby. Lékari by méli byt
ochotni vyslechnout vase obavy a po-
skytnout vam odpovédi na dotazy, kte-
ré jsou pro vas dullezité. Co nedoporu-
Cuji, je spoléhat pouze na neovérené
zdroje informaci na internetu, jako jsou
diskuzni féora nebo anonymni webové
stranky. Kdyz uz se rozhodneme vy-
hledavat zdravotni témata na interne-
tu, volme jen dlivéryhodné a ovérené
zdroje, jako jsou odborné ¢lanky, vé-
decké studie a webové stranky zdravot-
nickych instituci. V optimalnim pfipadé
nebudte sami sobé Iékafem a nebojte
se vyhledat odbornou pomoc. m

ELITE MEDICAL
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mosty 32023
TEXT: Blanka Sedlackova
FOTO: Stfedocesky kraj

STREDOCESKY KRAJ
A PROJEKT EUROKLIC

Péstouni, ktefi se staraji o déti do
tfi let, mohou ve Stfedoceském kraji
nové vyuzivat eurokli¢, slouzici k ote-
virani vefrejnych bezbariérovych toalet
a kompenzacénich zafizeni. Umoznuje
to spoluprace kraje s Narodni radou
osob se zdravotnim postizenim CR.
Hejtmanstvia NRZP CR se dohodly na
zapUjceni eurokliGe také prechodnym
(krizovym) péstoun(im (tedy tém, ktefi
pecuji o pridélené déti po dobu max.
jednoho roku a ktefi prijimaji svérené
déti mnohdy naprosto necekané a ne-
c¢ekaného véku). Tito péstouni maji na-
rok na zapUjceni euroklice dokonce na
celou dobu vykonu jejich péce.

Na krajském uradé se k tomuto
tématu konala 26. kvétna tiskova
konference, které se zGcastnili hejt-
manka Petra Peckova, krajsky radni
pro socialni oblast Martin Hrabanek
a koordinatorka péstounského skladu,
socialni pracovnice a péstounka na
prechodnou dobu Katefina Prochaz-
kova. NRZP CR na ni zastupovala Mar-
cela Vaclavikova. StredoCesky kraj vidi
podporu péstounské péce jako svou
hlavni prioritu.

Eurokli¢ si mohou zapUjcit péstouni
prostrednictvim organu socialné-prav-
ni ochrany déti (OSPOD) Stredoces-
kého kraje na méstskych Gradech na
odboru socialnich véci a zdravotnictvi.
Podrobny seznam je na webu projek-
tu Eurokli¢ https://www.euroklic.cz/
informace-pro-pestouny.
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Ve Stredoceském kraji je eurozam-
kem osazeno témér 300 mist. Tato zafi-
zeni jsou uzamcena, tedy zlstavaji Cis-
ta a pristupna pro osoby s euroklicem.
Eurokli¢ je mozZné pouZit i v zahranigi.
Ve spolupraci se slovenskymi partnery
byla vytvorena sit jednotné pfistupnych

socialnich a technickych kompenzac-
nich zafizeni (vytah(, svislych a scho-
distovych plosin) po celé Evropé. Dalsi
potfebné a konkrétnéjsi informace na-
jdou zajemci na webovych strankach
www.euroklic.cz. m



PEUGEOT
HANDYCARS

Program HANDYCARS pfedstavuje ucelenou nabidku sluzeb pro zdravotné postizené
zakazniky. Kromé cenového zvyhodnéni lze vyuzit spotfebitelsky Uvér s akontaci od 0%
a délkou splaceni az 7 let nebo havarijni pojisténi se slevou az 30 %. Zprostfedkujeme
socidlni poradenstvi, zajistime specidlni Upravu vozu a spolupracujeme také s privatni
autoskolou pro ZTP.

CENOVE ZVYHODNENI PRO ZDRAVOTNE POSTIZENE — KOMPLEXNI SERVISNI SLUZBY

P EUGEDOT oororucue TOTAL PEUGEOT FINANCE by ESSOX

Q
8I:ANDYCARS Infolinka PEUGEOT: 800 101 101

o HESROrR 1 fo HANDYCARS: 724 336 648, www.handycars.cz



mosty 32023
TEXT: Zuzana Novakova
FOTO: Tereza Dostalova

NA FESTIVALU
POD DUHOVYMI KRIDLY JSME
SI BYLI ZASE O NECO BLIZ

Po delsi odmlce zplisobené covidovou situaci se letos uskutecnil v prostorach ABC klubu v Pardu-
bicich festival ,Pod duhovymi kridly“, na némz sva kulturni vystoupeni predvadeéji klienti socialnich
sluzeb v kraji. Akce se konala ve spolupraci Pardubického kraje a Narodni rady osob se zdravotnim

postiZenim pro Pardubicky kraj.

” Naposledy jsme se takto sesli
v roce 2019, proto jsme zjistovali,
jaky maji poskytovatelé socialnich
sluzeb o festival zajem. A ukazalo se,
Ze enormni. VSude, kde se zabyvaji
aktivizaci klient(, se chtéli po néjaké
dobé pochlubit tim, co spole¢né na-
cvicili a jak se jim to povedlo. Prijelo
celkem asi 180 lidi, od téch Skolou
povinnych az po témér stoleté senior-
Ky, a vSichni se vzajemné podporovali
pfi jednotlivych vystoupenich,“ uvedl
Pavel Sotola, radni pro socialni pédi
a neziskovy sektor, pod jehoz zastitou
se akce konala.

Smyslem akce je setkani uzivatelU
nejriznéjSich socialnich sluzeb a riz-
nych cilovych skupin, které v kratkém
programu ukazou, jak dovedou zit kul-
turou, dobrou zabavou a Ze se neboji
vystoupit i na podiu. LetoSni program
regionalniho kola byl opravdu velmi
pestry. K vidéni byla nejriiznéjsi tanec-
ni vystoupeni, muzikal, zaznély znamé
melodie, popularni pisné i rytmy bub-
nl. Sal ozil pti zavérecné spolecné
pisni ,Co je normalni“. Naplnény sal,
pohodova atmosféra a rytmické tony
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nenechaly Ilhostejné zadného z GCast-
nikda ¢i divakl. Vystoupeni opravdu
~chytla“ za srdce a doslova rozezpivala
témér kazdého.

,Velka poklona a podékovani samo-
zfejmé patii vSem. Jak Gcinkujicim, tak
tém, ktefi se na zdafrilych vystoupe-
nich podileli pfipravou a s klienty pilné
nacvicovali... Obdivuhodné a brilant-

né vypilovana vystoupeni méla nejen
vysokou Uroven a byla nabita energii,
predevsim vSak byla mila, vlidna a lid-
sky hfejiva,“ dodal Pavel Sotola, ktery
také pripomenul moznost nominovat
na cenu Duhové kridlo 2023.

Nominace na cenu Duhové kfidlo
2023
Organizatori akce prodlouZili termin



FESTIVAL

pro podani nominaci, a to do 31. 7.
2023. Az do konce cervence muze
verejnost nominovat své kandidaty na
cenu Duhové kridlo 2023 - nejvyssi
ocenéni Pardubického kraje a Narodni
rady osob se zdravotnim postizenim
Pardubického kraje v socialni oblasti.
Kazdy mUlZe touto cestou ocenit za-
sluznou praci v socialnich sluzbach ¢i
vyjadrit své podékovani lidem, ktefi
pracuji a pomahaji osobam se zdra-
votnim postizenim.

Cena je udélovana v nasledujicich
kategoriich:

e Kategorie | - Profesional,

e Kategorie Il - Dobrovolnik/Filan-
trop,
* Kategorie lll - Poskytovatel soci-

alnich sluzeb,

e Kategorie IV - Cena Michala Hasta
za celozivotni praci ve prospéch

osob se zdravotnim postizenim.

Formulare Ize podat elektronicky na
www.duhovekridlo.cz, zaslat na e-mail
pardubice@nrzp.cz nebo postou na
adresu NRZP CR Pardubického kraje,
K Blahobytu 1763, 530 02 Pardubice-

-Zelené Predmésti. Kontaktni osobou je
Lenka Skokanova, tel. 736 751 202,
e-mail: pardubice@nrzp.cz.

Vysledky ceny Duhové kfidlo 2023
budou slavnostné vyhlaSeny a nomino-
vani své ceny prevezmou dne 20. zafi
2023 ve Svitavach. m
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mosty 32023
TEXT: Monika Travnickova

OKENKO DO PORA
NRZP CR Zg=

Soucéasné moznosti vzdélavani déti s postizenim v CR

~

Cesky Skolsky systém v soucasné
dobé patfi mezi systémy, které se sna-
Zi integrovat do hlavniho vzdélavaciho
proudu co nejvice déti s postizenim -
terminy integrace a inkluze znaji dnes
jiz na vSech Skolach. Praktické prosa-
zovani inkluzivnich pristupt je ale né-
kdy ofiSek pro pedagogické pracovniky
i rodi¢e na vSech typech Skol s vyjim-
kou Skol vysokych, které na principu in-
kluzivniho vzdélavani funguji nejdéle.
Co vlbec znamenaji terminy integrace
a inkluze? A jaky vyznam maiji tyto prin-
cipy pro integraci déti s postizenim do
spolecnosti?

Terminologie
V rdmci rdznych vzdélavacich pristup(
existuji tfi terminy: segregace, inte-
grace a inkluze. Nize se zaméfime na
podporu zakladniho vzdélavani déti
s postizenim.
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Segregace je vzdélavaci pristup, ve
kterém se déti s postizenim vylucuji
(neboli segreguiji) z béznych skol. Vzni-
kaji proto tzv. specialni Skoly. V ¢eské
kladni Skoly specialni, které jsou urce-
né pro déti se stfedné tézkym, t&zZkym
nebo hlubokym mentalnim postizenim,
pripadné s kombinovanym postizenim
¢i autismem. Ostatni Zaci se zdravot-
nim postiZzenim maji tedy navstévovat
bézné zakladni Skoly nebo Skoly zfize-
né podle § 16 odst. 9 Skolského zako-
na (zakon ¢ 561/2004 Sb.). Segrega-
ce jako cesta k integraci neni ovSem
nesmysl. DoCasna segregace se pou-
Ziva jako intervencni prostfedek u déti

emoci a chovani.

Integrace funguje na principu vcle-
novani zaku se specialnimi vzdélavaci-

‘.'\
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mi potfebami (tj. Zakl s postizenim) do
béZnych Skol. Pokud tedy Skola vi, Ze do
ni ma nastoupit Zak s konkrétnimi spe-
cialnimi vzdélavacimi potfebami, musi
se na néj pripravit - zajiStuje mu asis-
tenta pedagoga, upravuje mu pracovni
misto, zajiStuje bezbariérovy pristup do
tfidy apod. V&tsina ¢eskych zakladnich
Skol funguje na principu integracnim.

Inkluze je ve skutecnosti ideal, ke
kterému se integraéni princip snha-
Zi dospét. MysSlenka inkluzivni Skoly
je postavena na tom, Ze Skola sama
0 sobé je vytvorena a koncipovana tak,
aby mohla kdykoli pfijmout jakéhokoli
Zaka se specialnimi vzdélavacimi po-
tfebami, aniz by musela vytvaret spe-
cialni podminky. Priikopnikem v téchto
pristupech jsou nékteré tzv. alternativ-
ni Skoly, které cestu k dokonalé inkluzi
hledaji.



Moznosti integrace

Jednou z cest, jak zapojit dité s téz-
Sim typem postiZzeni do bézné Skoly,
je vyuziti asistenta pedagoga, coz je
pedagogicky pracovnik, jehoZ pracov-
ni pozice je zakotvena v § 20 zakona
¢. 563/2004 Sbh., o pedagogickych
pracovnicich. Pro podporu vzdélava-
ni déti se specialnimi vzdélavacimi
potfebami funguji také Skolska pora-
denska zafizeni - pedagogicko-psy-
chologicka poradna a specialné pe-
dagogické centrum.

Pedagogicko-psychologicka po-
radna (PPP) poskytuje podporu détem
s poruchami uceni (dyslexie, dysgra-
fie, dysortografie, dyskalkulie), dale
détem s problémy v chovani (napf.
ADHD). Specialné pedagogicka cen-
tra (SPC) poskytuji pomoc zaklim s ty-
pem postizeni, na ktera jsou speciali-
zovana - existuji tedy SPC pro Zaky se
zrakovym, sluchovym, télesnym nebo
mentalnim postizenim (ta pecuji také
o déti s poruchou autistického spek-
tra). Zaci s poruchami emoci a cho-
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vani (zaskolactvi, agresivni chovani,
ale také napft. deprese) mohou vyuzit
podporu Stfedisek vychovné péce
(SVP) terénni, ambulantni ¢i stacio-
narni formou.

Dotaz:

Mam syna s SMA. Ve Skole ma asi-
stenta pedagoga, ale feditel Skoly
po mné pozaduje, abych zajistila
jesSté osobniho asistenta, ktery
bude synovi pomahat pfi nezbytné
sebeobsluze. Nase finanéni situa-
ce takovy naklad ale neumoznuje.
Je v zakoné uvedeno, Ze asistent
pedagoga nemusi nebo nesmi po-
mahat zakovi s postiZzenim pfi ne-
zbytné sebeobsluze? A jaky je rozdil
v ¢innosti osobniho asistenta a asi-
stenta pedagoga? Pokud po mné
Skola poZaduje osobniho asistenta,
zaplati ho?

Odpovéd:

Asistent pedagoga je pedagogickym
pracovnikem, jehoZz napln prace je
ukotvena v § 5 vyhlasky ¢. 27/2016

PORADNA

Sb., o vzdélavani zaka se specialnimi
vzdélavacimi potfebami a zakd nada-
nych. Podle odst. 4 bod €) ma asis-
tent pedagoga kromé pedagogické
a vychovné ¢innosti vykonavat také
,hezbytnou pomoc zZakim pfi sebe-
obsluze a pohybu béhem vyucovani
a pii akcich poradanych Skolou mimo
misto, kde Skola v souladu se zapi-
sem do Skolského rejstfiku uskutec-
nuje vzdélavani nebo Skolské sluzby*.
Podle odst. 5 Ize tento bod vztahnout
na kazdého asistenta pedagoga. Po-
kud vas syn tedy vyZzaduje pomoc pfi
sebeobsluze, mél by mu ji asistent
pedagoga v nezbytném rozsahu po-
skytnout (tj. pokud vas syn ¢ast sebe-
obsluhy zvladne s podporou, mél by
v dané oblasti dostat pouze podporu;
pokud ale nékteré ¢innosti s ohledem
na svUj zdravotni stav nemuize zvlad-
nout samostatné ani s podporou, mél
by mu asistent pedagoga poskytnout
nezbytnou asistenci). Resite-li ale ne-
shody s vedenim Skoly, doporu¢ujeme
nevynucovat legislativné ukotvena
prava za kazdou cenu. Bude-li situace
nelnosna, zvazte zménu skolského
zarizeni, kde budou pracovnici potfe-
bam vaseho syna pfistupnéjsi.

Co se tyCe financovani, asistent
pedagoga je pedagogickym pracov-
nikem. Jeho ¢innost tedy financuje
MSMT. Osobni asistent je bud' peéuji-
ci osoba nebo pracovnik v socialnich
sluzbach - jeho ¢innost upravuje tedy
zakon ¢. 108/2006 Sb., o socialnich
sluzbach. Osobni asistent ve Skole ne-
smi zasahovat do vzdélavaciho proce-
su a nesmi se vénovat zadnému jiné-
mu ditéti. Osobniho asistenta mlzete
tedy vykonavat vy jako pecujici osoba
nebo pracovnik socialni sluzby, kte-
ra zajistuje sluzby osobni asistence.
Podle § 75 zakona o socialnich sluz-
bach se jedna o sluzbu poskytovanou
za Uhradu, tj. naklady na osobniho
asistenta musite hradit. m
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TEXT: Ivana Julinkova, Eliska Skrancova

FOTO: archiv Eligky Skrancové

PREDSTAVENI PORADNY
NRZP CRV BRNE

Poradna Narodni rady osob se zdra-
votnim postizenim CR v Brné se na-
chazi na adrese Cejl 32. Je umisténa
v prvnim patre zrekonstruované bezba-
riérové budovy s moznosti parkovani
nedaleko centra mésta. Na poradnu
se mohou klienti obracet pro pomoc
a podporu ve své nepriznivé socialni
situaci, kterou nejsou schopni fesit
vlastnimi silami. Pracovisté poskytuje
bezplatné odborné socialni a social-
né pravni poradenstvi dle zakona ¢.
108/2006 Sb., o socialnich sluzbach,
pro osoby se zdravotnim postizenim,
seniory, pecujici a rodinné prislusniky
a dalsi okruhy osob. Na poradnu se
obraceji i osoby neformalné pecujici,
které se staraji v domacim prostredi
0 své blizké z fad osob se zdravotnim
postizenim ¢i seniord. Jedna se o pro-
blematiku oSetfovani ¢lena rodiny. Od
senior( prichazeji casto dotazy v ob-
lasti rodinnych zalezitosti, jako jsou
zavéti, sousedské vztahy, dluhové po-
radenstvi, oblast dodavatele posledni
instance, obchodni pravo a dichodova
problematika.

Poradna je zajemcim o sluzbu a kli-
entlim pristupna v Grednich hodinach,
v pripadé potfeby je mozné ji navstivit
i mimo tuto dobu. Je v ni pét poradcd,
ktefi se vénuji klientlim jak z Brna a Ji-
homoravského kraje, tak i z celé Ceské
republiky. Vyznamnou Glohu hraje pfi-
tomnost pravnika a poskytnuti bezplat-
ného pravniho poradenstvi ve vymeze-
nych oblastech poskytované sluzby. Je
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vSak dulezité upozornit na to, Ze porad-
na neposkytuje klientim pravni zastou-
peni, pouze jim mdZe poskytnout radu,
pomoc a podporu v pravnich oblastech.

V ramci pravniho poradenstvi fesi
klienti oblast opatrovnictvi, kdy se jed-
na zejména o omezeni svépravnosti.
V této oblasti je klientim poskytnuta
dopomoc pfi orientaci v pravni Gprave,
zejména pii sepisovani navrhl a v pri-
béhu jednotlivych fizeni. V&tSinou se na
nas v téchto otazkach obraceji klienti
ztad pecujicich osob seniord s demenci
¢i Alzheimerovou chorobou, kdy dochazi
k rychlému nastupu onemocnéni. Velmi
Casto také feSi pracovnici poradny sni-
Zeni prispévku na péci, nebot dochazi
k navyseni narocnosti na zhodnoceni
posudkU Iékaiské posudkoveé sluzby.

Poradna se na prelomu roku zapoji-
la do akce Milostivé Iéto. Tento institut
poskytoval neopakovatelnou prilezitost,

jak se zbavit zavazkU vaci verejnoprav-
nim a nékterym soukromopravnim
institucim za velice vyhodnych podmi-
nek. V navaznosti na tuto akci poradnu
kontaktovali klienti, ktefi zadali o ma-
povani své dluhové situace a nabidnuti
nejschidnéjsino reseni.

Poradna v Brné také odpovida na
dotazy klientll na webovych strankach
NRZP CR http://poradna.nrzp.cz/. Dota-
zy jsou tridény dle poskytované podpory
na oblasti prispévku na péci, kompen-
zacnich pomUcek, davek a prispévkd,
rodinné problematiky aj. Klienti zde
také naleznou obecné informace napfr.
o rezimu docCasné prace neschopného
pojisténce, priukaz( OZP, informace
k vymezeni zakladnich Zivotnich potreb
a dale odkazy na pravni predpisy, vzoro-
vé smlouvy, publikace a dalsi.

Dlouholetou a stalou zaméstnankyni
poradny je Mgr. Eliska Skrancova, ktera



pracuje jako poradce v socialnich sluz-
bach. Pozadali jsme ji o kratky rozhovor.

Jste dlouholetou zaméstnankyni Na-
rodni rady osob se zdravotnim postize-
nim CR. Odkdy v NRZP CR pracujete
a jak jste se k praci dostala?

V poradné pracuji od 1. ¢ervna 2011.
K praci jsem se dostala pres inzerat
NRZP CR, ktera vypsala vyb&rové fize-
ni na pozici socialniho pracovnika pro
poskytovani odborného socialniho po-
radenstvi v brnénské poradné. O misto
jsem méla zajem, protoze jsem jiz méla
praxi v oboru. V té dobé jsem totiz od-
chazela zjiné organizace, v niz jsem po-
skytovala odborné socialni poradenstvi
osobam s tézkym zrakovym postizenim.
Prace v NRZP CR mi umozZnila rozsifit
svou pusobnost i na osoby s dalSimi
typy postizeni.

Co vas na vasi praci i po téch letech
bavi?

pady - predevsim UspéSna pomoc ro-
dinam, které pecuji o blizkého s velmi
téZzkym typem postiZeni, at uz jde o déti
s kombinovanym postizenim, s téZkou
formou poruchy autistického spektra
nebo o staré rodice, ktefi vlivem zhor-
Sujiciho se zdravotniho stavu vyZzaduji
celodenni péci. Néktefi z pecujicich to-
tiz ¢eli velmi naroénym Zivotnim situa-
cim, mnohdy citi bezmoc v boji s Grady
nebo jsou jiz vyCerpani a maji pocit, Ze
jsou nato samia Ze jejich situace nema
feSeni. Kdyz prijdou k ndm do poradny
se zadosti o pomoc, situaci se podari
Uspésné vyresit a vidim jejich radost
a pocit Ulevy, tehdy nejvic vnimam,
Ze tyto rodiny nas neberou jako Grad,
ale jako podporu pfi dlouhodobé péci
a jako G¢innou pomoc pro reseni jejich
nepriznivé socialni situace.

Byly za dobu plsobeni v poradné kau-
zy, které vam zistaly v paméti?
Nejvic mi zlstavaji v paméti pfipady,

pfi nichZ se podafilo pomoci rodinam
s autistickymi détmi nebo dospélym,

zdravotniho postizeni a dochazi u nich
ke snizovani prispévku na péci, i kdyz
se objektivné péce nezménila - napfi-
klad v situacich, kdy dojde k nedoro-
zumeéni v priibéhu socialniho Setreni,
které ma za nasledek podhodnoceni
narocnosti péce.

Jak vnimate postaveni osob se zdra-
votnim postiZenim ve spolec¢nosti?
Lidé se zdravotnim postiZzenim maiji pra-
vo na plnohodnotny Zivot. Mnohdy si to
neuvédomuiji. Zivot nékterych z nich se
toc¢i kolem boje o maximalni vySe davek
a prispévkd, jini bojuji za to, aby Zili co
nejvice jako ostatni lidé - aby chodili
do prace, kterd ma pro né smysl. Rodi-
¢e nékterych déti s tézkym postizenim
vynakladaji spoustu energie na to, aby
jejich déti mohly chodit do bézné Skoly
a byly soucéasti spolecnosti. Nas social-
ni systém je pomérné dobre nastaven,
takze lidé s postizenim maji pti vhodné
koordinaci ¢erpani davek a osobnich
aktivit moznost Zit opravdu naplno.

Co byste vzkazala nasim ¢tenarim?
Mam dva vzkazy. Prvni z nich je ur-
¢en tém, ktefi chtéji vyfizovat néjakou
davku nebo prispévek (napfiklad pfi-
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spévek na motorové vozidlo nebo pfi-
spévek na zvlastni pomucku, u nichz
se s problémy setkdvame nejcastéji).
Usnadni jim Zivot, kdyz pfijdou nejprve
na konzultaci k nam do poradny, kde
mUzZeme probrat, zda maji na davku
narok, nebo ne. Nékdy si totiz lidé za-
daji o davky, na které ze zakona nemaji
narok, ale nevédito. Vynalozi na vyfizo-
vani spoustu ¢asu a energie a pak jsou
zklamani nebo nastvani, Ze jim danou
davku nepfiznali. Tyto nedlivodné Za-
dosti zbytecné zatézuji Gredni aparat,
prodluZuji dobu vyfizeni davek a pfitom
nemaji kyzeny efekt. Mnohem uc¢innéj-
Sije témto situacim predchazet. Pokud
ze zakona na pfisluSnou davku nemaiji
narok, ale pritom ji prakticky potfebu-
ji, existuji v nékterych pripadech i jiné
moZnosti, jak potfebné prostredky
ziskat - my jim v tom mGzeme G¢inné
pomoci.

Druhy vzkaz mam pro Ctenare, kte-
fi maji za to, Ze nebyly uznany jejich
zakonné naroky - védi, jaka jsou kri-
téria, ale presto neuspéli. Nebojte se
vyuzit opravné prostredky, které zakon
umoznuje. Ma smysl podavat namitky
proti zamitnuti invalidniho ddchodu,
odvolani ve véci prispévku na pédci
nebo prikazu OZP. Radi vam pomUze-
me a celym fizenim vas provedeme. m
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mosty 32023
TEXT: Ivana Julinkova

SYNDROM VYHORENI
A JAK SE MU BRANIT

Syndromem vyhofeni jsou nazyvany
ztrata profesniho zajmu a nasledek
procesu vycerpani, celkové Unavy
¢i chronického stresu, a to prede-
vS§im v pracovni oblasti. Projevuje se
na mentalni, citové a fyzické drovnl,
Gnavou a poklesem vykonu, depresi,
Uzkosti, poruchami spanku, paméti
a soustredéni. Mezi pfiznaky se mohu
objevit i fyzické obtize, napfiklad poti-
Ze s dychanim, travenim, kardiovasku-
larnim systémem a dalSimi obéhovymi
systémy.

Jako prvni ho popsal americky psy-
choanalytik Herbert J. Freundenber-
ger v roce 1974, ale vyskytoval se jiz
mnohem dfive. Objevuje se u profesi,
kde je Casty kontakt s ostatnimi lidmi,
nejCastéji tedy u osob, které pracuji
v oblasti zdravotnictvi, Skolstvi a soci-
alni prace. Postihuje i pracovniky z ji-
nych oblasti, pokud télo neni radné
regenerovano na fyzické a mentalni
drovni. Cast&ji byvaji postihovany Zeny
a osoby pracujici na rznych manazer-
skych pozicich. Nejméné pak lidé, ktefi
se vénuji manualni praci, a to farmari,
zemédélci ¢i délnici.

Stav vyhoreni mGzeme pozorovat
u Clovéka, ktery se snaZi pracovat co
nejlépe, neni dostatec¢né ohodnocen,
jeho prace neni nalezité ocenéna, ma
pocit zmaru a frustrace, je na néj na-
valovano mnozstvi prace, kterou lze
téZko zvladnout. Pozdéji se dostavi po-
cit, Ze dotycny nestiha, ma malo ¢asu
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na regeneraci, odpocinek, nedokaze
oddélit soukromy Zivot od pracovni-
ho. Mohou se zac¢it objevovat rizné
symptomy neurdz &i Gzkosti, nasled-

né se pridava Gnava a pokles vykonu,
ztrata sebedUvéry a ménécennosti,
radosti, kdy si dotyCny prestane vérit,
Ze je schopen zvladnout praci, rodinu
a bézné zalezZitosti rodinného i pracov-
niho Zivota, véetné mezilidskych vzta-
hd. Vnima mnohem vice odlouceni od
ostatnich lidi.

Velmi ¢asto byvaji podcenovany prvni
signaly, kdy si ¢lovék neuvédomi, Ze pra-
cuje dlouhé hodiny, vyrizuje tézké pra-
covni Gkoly. Tyto signaly bohuZel pficha-

zeji pomalu a byva tézké je rozpoznat.
Télo a mysl nam vSak davaji vétSinou
najevo, ze néco neni v poradku.

Mezi prvni pfiznaky patfi chronicka
Unava, kdy se citite bez energie, una-
veny jak emocionalné, tak fyzicky,
zatéZujete se dopredu obavami, co
pfijde dalsi dny a jak to vSechno zvlad-
nete. V prvni fazi mizeme mit potize
s usinanim, spanek byva proménlivy,
dochazi k porucham spanku. Zhorsuje
se pozornost, koncentrace a pamét.
K télesnym pfiznaklim patfi bolest na
hrudi dusnost, zavraté, mdloby, boles-
ti hlavy a Gzkosti. Clovék, ktery takové
symptomy pocituje, by mél co nejdrive
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navstivit I€kare, ktery vyhodnoti, zda
se nejedna o néjakou fyzickou pficinu
uvedenych obtizi.

Syndrom vyhoreni se ¢astéji projevi
u Clovéka, ktery neni schopen pozadat
si 0 pomoc, ma sklony k workoholismu
a celkové vysoké naroky na sebe sama
a vlastni vykon, a zaroven je nachylny
k proZivani stresovych situaci. K dalsim
spoustécum patfi kazdodenni rutinni
vykonavani stejnych pracovnich proce-
sQ. Pro zjisténi svého stavu si zkuste
na internetu vypracovat on-line orien-
tac¢ni dotaznik k diagnostice syndromu
vyhoreni. Diky takovému dotazniku si
ovérte, jak na tom jste a zda se vas
pfipadné tento stav netyka.

K prevenci patii dobré mezilidské
a pratelské vztahy, at jiz v pracovnim
kolektivu ¢i soukromi, kvalitni a ¢asty
odpocinek, péce o sebe. Je dllezité si

uvédomovat riziko a pracovat s nim.
Dulezitou soucast prevence tvofi moti-
vace, at jiz pracovni, financni ¢i osobni.

S 1écbou je vhodné zacit co nejdrive.
MuZete se svéfit do rukou psychologa
¢i psychiatra, ktery vam naordinuje te-
rapeuticky postup, pfipadné naordinuje
farmakologickou IéCbu. Tato IéCba beze
zmény pristupu k Zivotu a Zivotnimu sty-
lu neni samospasitelnd a nespoléhej-
me tedy, Ze nas zachrani.

V pfipadé, Ze nemate zadny z uvede-
nych problém, je to skvélé, nicméné
neméli bychom zapominat, Ze tyto pfi-
znaky mohou potkat kohokoliv. V ramci
Zivotni prevence je dobré myslet na né-
kolik zasad, a to nebyt na sebe prisny,
zvolit si svoje vlastni priority, naucit se
odpocivat a fikat ne, nestydét si poza-
dat o pomoc a také spojovat prijemné
s uZiteGnym.

OSOBNIi ROZVOJ

JestliZze se vas dotyka néktery z uve-

denych priznak, zacnéte u sebe a pro-
sté si dejte pauzu. Tim samoziejmé neni
mysleno, Ze prestanete chodit do prace
a vykonavat dalSi povinnosti, ale zacne-
te se napriklad |Iépe stravovat, prijimat
dostatecné mnozstvi tekutin, chodit
vice na Cerstvy vzduch, lehce sportovat,
setkavat se s prateli, ve volném Case bu-
dete vice odpocivat a relaxovat. Zalezi
jen na vas, jaky druh odpocinku a rela-
xace vam déla dobre a ten vice zafadite
do svého kazdodenniho Zivota.

Uvidite, Ze zavedeni téchto drobnosti
do Zivota vam zpfijemni vase pracov-
ni dny a budete se pak vice tésSit i na
feseni pracovnich GkolG. Pecovat o du-
Sevni zdravi se vam rozhodné vyplati
a zaroven se to projevi na vasem zdravi
fyzickém. m
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mosty 32023
TEXT: Radka SvatoSova

MEDUNKA JAKO UCINNE
ANTIVIROTIKUM

Po medunce vétSinou sahnete, kdyz se potrebujete zklid-
nit, zlepsit spanek nebo podpofit traveni. Vite ale, Ze tato
snadno dostupnd, jemné vonici bylinka plsobi jako silné
antivirotikum?

Podle novych védeckych prizkum( pomaha medunka
proti mnoha typdm vir(. Plsobi na rlizné typy chripkovych
virll véetné covidu-19, na viry HIV a znamé je jeji pusobeni
na herpesviry, tedy na viry zpUsobujici opary.

Pouzivaji se listy pred kvétem nebo celd medunkova nat
na zacatku kveteni. Medunka opakované obrazi, takZe jeji
Cerstvé mladé listky mGzeme mit dispozici az do podzimu.

Medunkova masticka na opary

Potiebujeme:

Hrst medunkovych listkd, Sroubovaci sklenicku, za studena
lisovany olej, kousek panenského véeliho vosku, pfipadné
propolisovou tinkturu.

Postup:

Za suchého dne pred rozkvétem nasbirame medunkové listy.
Lehce zavadlé listky volné vloZime do Sroubovaci sklenicky
a zalijeme kvalitnim za studena lisovanym olejem tak, aby
byly zcela ponoreny. Sklenici uzavieme vickem a postavime
na 14 dnu na okno, kam sviti slunce. Maceraci mizeme
zintenzivnit tim, Ze skleni¢ku jednorazoveé ohfivame ve vodni
lazni pfi 60 - 80 stupnich. Kazdy den lahvicku protfepavame,
aby olej nezplesnivél. Tak si pfipravime medunkovy olej, ktery
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precedime pres gazu nebo plastové sitko a uchovavame ve
tmé a v chladu.

Z oleje si jednoduse miiZzeme pripravit mast. Olej v malé
varné nadobce vloZime na sporak do vodni lazné a pfidame
kousek vceliho vosku. Smés velmi mirné zahfivame do té
doby, nezZ se vosk rozehreje. Hustotu masticky muze vyzkou-
Set tak, Ze troSku rozehraté smési kapneme na chladny ta-
lifek. Kapka by méla rychle ztuhnout. Pokud je vosku malo,
kousek jeSté pridame, aby se hotova mast neroztékala. Ma-
me-li k dispozici propolisovou tinkturu, do hotové mastiji na
troSku kdpneme a promichame. Vyuzijeme tak silné antiviro-
vé Ucinky propolisu a zaroven tak mast |épe zakonzervujeme.

Masticku bez obav mizeme pouzit i jako domaci kosme-
tiku, ktera vycisti a omladi nasi plet.

Medova medunka

Medunkové listky pokrajime najemno keramickym nozem
a vloZime je do tekutého medu. Smés promichame a listky
nechame v medu macerovat minimalné tfi tydny. Pak je md-
Zeme scedit nebo je v medu ponechame. Hotovy med m{ize-
me pouZzit jako chutny prostfedek na lepSi spanek, traveni ¢i
pfi infekénich nemocech a nachlazeni. Pokud nemame mas-
ticku, mGzeme vznikajici opar potiit medunkovym medem.

Medunkova naplast
V nouzi mGzeme jako obklad na opary pouZit Cerstvy pomac-
kany listek medunky, ktery po zaschnuti oboménime. m
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mosty 32023
TEXT: MiloS Kajzrlik

STOLETA ORGANIZACE VE SVE
CINNOSTI VUBEC NEPOLEVUJE,
BA PRAVE NAOPAK

Tato kFizovka pfipomina celosvétovou
instituci s cetnymi aktivitami zaméreny-
mi na prosazovani prav a zaclenovani
0sob se zdravotnim postizenim do vét-
Sinové spolecnosti. Vzhledem k tomu
proto znaéné vyznamné prispiva ke
zlepSovani zivota této komunity v mno-
ha oblastech.

Rehabilitation International (RI Glo-
bal), federace sdruzujici kromé lidi
s rlznymi zdravotnimi handicapy dale
kupfikladu vladni agentury, poskytova-
tele rliznych sluZzeb nebo vyzkumniky
z vice nez 100 zemi ze vSech konti-
nentd, vznikla z iniciativy podnikatele
a vizionare Edgara F. ,Daddyho” Alle-
na v roce 1922 v méstecku Elyria ve
staté Ohio plvodné pod nazvem The
International Society for Crippled Chil-
dren (Mezinarodni spole¢nost pro zmr-
zacené déti), zakladateli byli socialni
pracovnice Bell Greve a Iékaf Henry
Kessler, prikopnik v rehabilitacni me-
diciné a ortopedické chirurgii. V souvis-
losti s postupné se ménicim pristupem
spolecnosti ke zdravotnimu postizeni
se v roce 1939 prejmenovala na The
International Society for the Welfare
of Cripples, v obdobi 1960-1972 se
jmenovala The International Society
for the Rehabilitation of the Disabled.
Sekretariat organizace sidli v New Yor-
ku, funkci generalni tajemnice v sou-
Casnosti vykonava Teuta Rexhepi-Jo-
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hansson, predsedkyni je Zhang Haidi,
predsedkyné Cinské federace osob se
zdravotnim postizenim.

V RI existuje sedm komisi specia-
listh a expertd: prace kazdé z nich se
soustredi na urcitou oblast souvisejici
se zdravotnim postizenim, jednotlivé
¢innosti pomahaiji rozvijet a rozSifovat
programoveé aktivity prislusnych komisi
v souladu se strategickymi cili. Jedna
z téchto tematickych pracovnich skupin
se napfiklad zabyva volnym ¢asem, re-
kreaci a pohybovymi aktivitami, Komi-
se pro praci a zaméstnanost mimo jiné
sponzoruje mezinarodni abilympiady,
¢etné Cinnosti spadaji také do agendy
Mezinarodni komise pro technologie
a ... (1. tajenka) (ICTA).

Dulezitou aktivitu predstavuji svéto-
vé kongresy (zatim posledni, 24. roénik,
se uskutecnil v zafi 2021 v danském
mésté Aarhus), vyznamna jsou i me-
zinarodni setkani a regionalni konfe-
rence na témata, ktera souviseji se
zdravotnim postizenim jako napfriklad
spolecenské prekazky integrace, le-
gislativa nebo bezbariérové projekty.
Chvalyhodna ¢innost RI se pochopi-
telné neobejde bez oficialnich styku
s rliznymi svétovymi/mezinarodnimi
institucemi, mezi jinymi to jsou také
Hospodarska a socialni rada OSN (ECO-
SOC), Svétova zdravotnicka organizace

(WHO), Mezinarodni organizace prace
(ILO), UNICEF nebo Evropska unie. Jako
dva konkrétni priklady takové ¢innosti
mozno uvést spolupraci s OSN a dalsi-
mi organizacemi pfi prosazovani rea-
lizace Standardnich pravidel OSN pro
vyrovnavani pfrilezitosti pro osoby se
zdravotnim postiZzenim nebo vypraco-
vani prehledu o dopadu novych tech-
nologii na zaméstnavani téchto osob
pro ILO.

Ve ,firemni kronice“ Ize najit fadu
dalsich velmi dalezitych aktivit se Siro-
kym dopadem. UZ v roce 1929 Rl poza-
dala Spolecnost narodu (pfedchidce
OSN) o zfizeni Gfadu, ktery by dohlizel
na shromazdovani statistik tykajicich
se zdravotniho postizeni. Koncem
60. let Karl Montan, tehdejsi Svédsky
predseda Mezinarodni komise Rl pro
technickou pomoc, dotvofil pfidanim
hlavy piktogram stylizované osoby na
voziku ha modrém pozadi, oficialni me-
zinarodni symbol pfistupnosti. Rl byla
spolu s Mezinarodni unii architektl
spoluvyhlaSovatelem nedavné soutéze
na novy piktogram pristupnosti, ktery
by se mohl (snad v blizké) budoucnosti
stat i novym oficialnim symbolem. (Po-
drobnéji se historii ,vozickarského*
piktogramu véetné podrobnéjsiho in-
formovani o soutézi vénovala kfizovka
v Cisle 3/2022). Na pouzivani tohoto
mezinarodniho symbolu RI stanovila



také ... (2. tajenka). Dale napfriklad
vypracovala Chartu na 80. léta -
z tohoto prohlaseni o celosvétovych
prioritach v oblasti prevence zdravot-
niho postiZzeni a rehabilitace osob se
zdravotnim postizenim vychazel Plan
akci OSN béhem Dekady zdravotné
postizenych osob (1983-1992). Pod
vedenim Rl probihala v letech 1981 az

2006 kampan za vypracovani a pfijeti
Umluvy OSN o pravech osob se zdra-
votnim postizenim - Valné shromaz-
déni OSN ji prijalo 13. prosince 2006,
v platnost vstoupila 3. kvétna 2008.
(NaSe republika dokument podepsala
30. bfezna 2007 jako jeden z prvnich
signatar v sidle OSN, proces ratifi-
kace byl po souhlasném stanovisku

LUSTIM, LUSTIS, LUSTIME

obou parlamentnich komor ukoncen
v roce 2009, ratifikaéni listina Ceské
republiky byla uloZzena u generalniho
tajemnika OSN 28. zafi 2009, Umluva
plati od 28. fijna téhozZ roku.)

Rehabilitation International se van-
glictiné podrobné predstavuje na webu
www.riglobal.org. m

Vodorovné: A. Ubytek hmotnosti kapalin. - B. Popularni
stolni hra pro celou rodinu. - €. Soucasti oblek; jehlicnaty
strom. - D. Sije; vypIné oken; chuchvalec. - E. Arabsky sul-
tanat; zaporka; starofimska hra v kostky. - F. 1. tajenka. -
G. Hora v Rusku; ukazovaci zajmeno; protiklad. - H. Africky
stat; némecky filozof; austronéska skupina. - I. Otroci (zasta-
rale); ryzost mince. - J. 1. ¢ast 2. tajenky. - K. Neodbornik.

Svisle: 1. Drat k vedeni elektrického proudu. - 2. PFistroj
na vareni vody. - 3. Pratelsky pozdrav; 2. ¢ast 2. tajenky;
snad. - 4. Susenka; mezinarodni kod letisté Santo Antao
(Kapverdy); pozerak. — 5. OdrQida brambor; karabac; Izabela
(domacky). - 6. Porost stromu; lososovita ryba; spojka. -

7. Osmiveslice; souhlas; sila. - 8. Anglicky ,,nebo*; ¢ast kaba-
tu; tibetskeé tajné slovo. - 9. Padati. - 10. Katefina (domacky).

Pomiucka: Axa, lvao, NTO, om.
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Chcete zdarma dostavat casopis

primo do postovni
schranky?

1 Napiste na adresu NRZP CR,
Partyzanska 7, 170 00 Praha 7 nebo
na e-mail nrzpcr@nrzp.cz.

2 Ve své objednavce uvedte kontaktni
adresu, na kterou ho chcete posilat,
a souhlas s jeho zasilanim.

3 Casopis vychazi pétkrat roéné, bude
Vam zasilan zdarma prostrednictvim
Ceské posty, s.p.

.
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Nabidka plati pro osoby se zdravotnim postizenim, jejich rodinné prislusniky
a organizace osob se zdravotnim postiZenim a je platna pro rok 2023.

Osobni tdaje, poskytnuté pro Géely zasilani asopisu MOSTY, zpracovava Narodni rada osob se zdravotnim postizenim CR, z.s. (déle jen ,NRZP CR*), v souladu s obecnym nafizenim
0 ochrané osobnich Gdaji” a uchovava je pouze po nezbytné nutnou dobu podle zvlastniho pravniho predpisu. Osobni daje nejsou dale predévany s vyjimkou Ceské posty, s. p.,
ktera Gasopis na zakladé uzaviené smlouvy rozesila. Odbératel asopisu mé pravo pozadovat informaci, jaké osobni (idaje Sprévce (NRZP CR) zpracovava, pravo pozadovat po Spravei
vysvétleni ohledné zpracovani osobnich tdajl, pravo vyZadat si u Spravee pristup k osobnim ddajim, jejich opravu, omezeni zpracovani nebo vymaz, jakoZ i pravo na vzneseni namitky

proti zpracovani a pravo podani stiznosti u dozorového Uradu.

W Nafizeni Evropského parlamentu a Rady (EU) 2016/679 ze dne 27. dubna 2016 o ochrané fyzickych osob v souvislosti se zpracovanim osobnich tdaju a o volném pohybu téchto (daju a o zruseni smérnice

95/46/ES (obecné nafizeni o ochrané osobnich Udaj).
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UMELCI MALUJICI
USTY A NOHAMA

,INe ruka, to duse maluje...

Nakupni rozkladaci taska 1 Darkové tasky malé

Chcete udélat dobry skutek a zaroven potésit sebe Ci své blizké? Navstivte webové stranky
www.umun.cz

NAKLADATELSTVi UMUN s.r.o. | NAD SKOLOU 1289 | 463 11 LIBEREC 30
TELEFON: +420 485 161 712 (8:30-12:00, 12:30-16:00 hod.) | E-MAIL: umun@umun.cz



TRIDENIM ELEKTRA
POMAHATE DVAKRAT

v Chranite zivotni prostredi
v Setfite pirodni zdroje

IPETNY ODBER BATERI A DROBNEHO
ELEKTROZARIZENI

EEEEEEEEEE : ZARIVKY, TELEVIZE, MON ITORY

Najdéte s nejblizsi sbérné misto na:

WWW. cervenekontejnery cz O (1]

EHO NOVE!
v Ceské republice je jich jiz Z 4000 a stale pribyvaji dalsi ZE STARE




