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Q NRZP CR zs Roman pracoval jako stavbyvedouci.
Stavél domy, ve kterych by lidé radi bydleli.

KDYZ SE VAM i predevsim bro viho mléne e
ZMENI PLANY
jsme tu pro vas.

Ted ale potiebujeme

vasi pomoc my.
s 5 5 Roman zUstaval dlouhé mésice v nemocnici.
Na stavbé v3ak doslo k nehodé. Pfisel o nohu. Nejh(ife novou situaci nesl maly syn.

Vsechny Romanovy plany se zménily. Bez ustani plakal a fikal:
,UZ nikdy si s tdtou nezahraju”
il —
ﬂ T
Rodina se kvili psychickému stavu
manzelky Petry a chybéjicimu pfijmu Romana

Synovi se zménily plany.
dostala do slozité financni situace. Celé rodiné se zménily plany.
Pak se Petra dozvédéla o Odborné poradné Narodni rady osob se zdravotnim postizenim CR,
kde se setkala s poradkyni Klarou.

Kldra je také na voziku, a proto moc dobfe vi, jaké pocity ted celd Romanova
9 rodina proziva. Sepsala plan, podle kterého budou spole¢né postupovat.

Zajistit:

psychologickou pomoc zadost o nahradu mzdy

vhodné rehabilitacni centrum  zadost o prikaz OZP

vozik pro Romana zadost o prispévek na mobilitu

zadost o invalidni dlichod zadost o prispévek na nakup motorového vozidla

Finan¢ni situace Romanovy rodiny se stabilizovala. Diky specialné
upravenému vozu mUze dokonce Petra pracovat. Roman totiz zvladne
syna vyzvednout ve skole sam. A protoZze Roman pravidelné rehabilituje,
na jare mu Klara pomuze zazadat o protézu. Pristi 1éto si chce se

synem zahrat basket. A vymysli dalsi plany!

V Ceské republice zije 1,5 milionu lidi se zdravotnim postizenim.
30% z nich ale nedostane potiebnou pomoc.

Narodni rada osob se zdravotnim postizenim CR zaméstnava na
80 lidi s handicapem, ktefi pomahaji dalSim lidem s postizenim,
seniorim a rodi¢im malych déti v oblasti socialni a predevsim
pravni.V dasledku pierozdélovani viak byla NRZP CR zkracena
finan¢ni podpora o 30%. Znamena to uzavieni bezplatnych
pravnich a socialnich poraden v nékolika krajich.

RECS INE oM CZ EA R EQMAIAT ¢islo sbirkového Gétu: 248896031/0300




Vazeni ctenari,

dostava se Vam do rukou dalsi Cislo ¢a-
sopisu Mosty. V letoSnim druhém dGisle
najdete samozrejmé nékolik zajimavych
rozhovoru, ale tentokrat velkou pozornost
vénujeme legislative.

Vérim, Ze Vas zaujme rozhovor s hovym
primatorem hlavniho mésta Prahy pa-
nem docentem Bohuslavem Svobodou.
Informujeme Vas o novém navrhu zakona
o socialnich sluzbach, ktery je nyni v pfi-
pominkovém fizeni a k némuz ma Narodni
rada 0sob se zdravotnim postizenim fadu
zasadnich vyhrad.

Samoziejmé ze Vas také informujeme
o tom, jak jsme postupovali ve véci pro-
jednavani vliadniho navrhu zakona o dud-
chodovém pojisténi, ktery vyznamné
omezuje valorizaci dlichod(l. Sou¢asné
predkladame nas navrh na Upravu za-
kona o dichodovém pojisténi, ktery se
tyka vychovného u prijemcl invalidnich
dlchod.

Vazeni ¢tenari, vSichni se tésime na slu-
nicko a ja vérim, Ze si jej v nastavajicich
mésicich uZijeme. Preji Vam krasné jarni
dny.

Sabrina Pliskova VSechny druhy dopravy jsou si rovny, fika v roz-
hovoru pro Mosty prazsky primator Bohuslav Svoboda

Vaclav Krasa Novela zakona o socialnich sluzbach

a zvySeni prispévku na péci

Vaclav Krasa Iniciativa NRZP CR ve vé&ci nadroku na vychovné

k dichodim

Sabrina Pliskova Bezbariérovost nasich vozi vnimame jako stan-
dard, fika v rozhovoru pro Mosty prezident regionu CZ/SK
ve Skoda Group Tomas Ignacgak

Radka Svatosova K dlchodové reformé je potieba najit konsen-
zus, fika v rozhovoru pro Mosty poslankyné Jana Hanzlikova

Michal Kebort Smlouvy na energie a jejich pasti

Stanislav Bytnar, Sabrina Pliskova Generalni feditel Spravy
Zeleznic Jifi Svoboda: Pristupnost Zelezni¢ni dopravy je jednim
z hlavnich kol

Jifi Fenz Vysila¢ VPN: univerzalni pomucka pfi prostorové orienta-
ci nevidomych a slabozrakych

Petr Stahlavsky Zajem o cestovani viakem mezi handicapova-
nymi loni rostl, v dalSich letech ho podpofi nové bezbariérové
jednotky Regiofox

Daniel Sabik Cesta k jedné z nejlepsich MHD na své&t&? Dostup-
nost, rychlost, spolehlivost

Vaclav Krasa V Praze se budou 16. kvétna predavat ceny Mosty
Tereza Drazanova Davky a pomoc pro rodiny s détmi se zdravot-
nim postizenim

Roman Lupomésky Vysla kniha o tmluvé OSN o pravech osob se
zdravotnim postizenim

Milos Kajzrlik Na voziku vzh(iru do oblak

Radka Svatosova Cestovani svétem i po vlastni paméti

Katefina Mala Novy Peugeot 408: prvni svého druhu

Ivana Julinkova Osobni rozvoj

Helena Santner Celostatni soutéz Modry slon slavi plnoletost

Monika Wogererova Lazenské pobyty pro osoby se zdravotnim
postizenim a seniory

Pavel Grochal Poradenstvi v dobé energetické krize
Veronika Okruhlicova Okénko do poraden NRZP CR

Ivana Julinkova, Veronika Okruhlicova Poradna NRZP CR v Otro-
kovicich

Milos Kajzrlik Pomozte charitativnim vystupem jedenactiletému
Vencovi

Milos Kajzrlik Jedna publikace = vSechny turistické vozickarské
trasy

Milos Kajzrlik NevSedni aktivita, ktera pfispéla na jiné aktivity
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mosty 22023
TEXT: Sabrina Pliskova
FOTO: archiv primatora

VSECHNY DRUHY DOPRAVY
JSOU SI ROVNY,

RIKA V ROZHOVORU PRO MOSTY PRAZSKY

PRIMATOR BOHUSLAV SVOBODA

O planovaném rozvoji verejnych slu-
Zeb v Praze, udileni cen NRZP CR Mosty
a opatrenich ve verfejné dopravé jsme si
povidali s primatorem hlavniho mésta
Prahy Bohuslavem Svobodou.

VaZeny pane primatore, nase ¢tenare
jisté zajima, zda bude aktualizovan
Krajsky plan vyrovnavani prileZitosti.
Platnost KPVP je obvykle stanovena
na ctyfi roky, tedy volebni obdobi. Vel-
mi bychom privitali, pokud budete jeho
garantem.

Ano, Krajsky plan vyrovnavani prilezitosti
chceme aktualizovat a uvést do souladu
s dalSimi krajskymi strategickymi doku-
menty. Pljde pochopitelné o meziresort-
ni dokument, ktery bude obsahovat r(iz-
né oblasti podpory, takze garantem by
mohl byt pravé primator hlavniho mésta.

Co budete podporovat v oblasti zdra-
votnictvi a socialnich véci ve vztahu
k rodi¢éiim malych déti, senioriim a li-
dem se zdravotnim postizenim?

V nasledujicich letech chceme obec-
né podporovat rozvoj verejnych sluzeb
v Praze, tedy i v oblasti zdravotnictvi
a socialnich sluzeb. Od preventivnich
program( pres terénni, ambulantni Ci
pobytovou péci. Chceme na Gzemi hlav-
niho mésta Prahy zvysit kvalitu a dostup-
nost vSech téchto sluzeb.

NRZP CR kaZdoroéné udéluje ceny
Mosty za vyznamné ¢iny ve prospéch
lidi se zdravotnim postiZzenim. Slav-
nostni predavani cen se uskutecni
16. kvétna v Praze. Budete se preda-
vani osobné ucastnit?

Cena Mosty je vyznamnym a ojedinélym
ocenénim. Navic, pokud se nemylim, le-
tos slavi 20. narozeniny, ¢imz ji preji vSe
nejlepsi. Planuiji, Ze se letoSniho preda-
vani cen z(¢astnim, a doufam, Ze mi nic
akutné pracovniho tyto plany nezhati.

Pro obyvatele hlavniho mésta je vel-
mi diilezita vefejna doprava. Dopravni
podnik hl. mésta Prahy byl letos navr-
Zen na cenu Mosty za vstficny pfistup
vuci lidem se sniZzenou schopnosti
pohybu a orientace. Planujete tento
vstficny pristup v roli primatora pod-
porovat?

Naprosto jednoznacné. Na lidi se sni-
Zenou schopnosti pohybu a orientace,
stejné jako na spoluobCany s jinymi

handicapy, se sice mysli stale vic, ale
situace ma porad daleko ke vSeobecné
spokojenosti. Dopravu ma v gesci prvni
nameéstek pan Hrib a véfim, Ze se se
svymi expertnimi zkusenostmi bude vé-
novat i tomuto, ale samozrejmé i na toto
budu z pozice priméatora dohlizet.

V piredchazejicim volebnim obdobi byla
Praha otevrena alternativnim modim
dopravy, mam na mysli sdilenou do-
pravu, napfiklad elektrokolobézky,
elektrokola apod. Pro urcité skupiny
obyvatel tim ovSem vznikly nové ba-
riéry. Pfijme hlavni mésto v této véci
néjaka opatfeni?

Co se tyka zpUsobU dopravy, zastavam
obecné stanovisko, Ze vSechny druhy
dopravy jsou si rovny. Neboli Ze vedeni
hlavniho mésta musi myslet na fidice,
cyklisty, chodce i lidi vyuzivajici hromad-
nou dopravu i nové, alternativni zplso-
by, jako jsou napfriklad vami zminované
elektrokolobézky a elektrokola. Zaroven
by ale méla platit zasada, Ze jeden druh
dopravy nesmi prekazet jinému, coz se
pravé u elektrokolobéZek prilis nedari.
Casto jsou pohéazené uprostied chodni-
kU, coz je mimoradné nebezpecné zvlas-
1€ pro spoluobc¢any s rliznymi handicapy.
Proto jsme jiz zacali hledat feSeni tohoto
problému a véfim, Ze se situaci podafri
ZlepsSit. m
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TEXT: Vaclav Krasa

NOVELA ZAJ(ONA o
O SOCIALNICH SLUZBACH

A ZVYSENI PRISPEVKU NA PECI

Ministerstvo prace a socialnich véci
27. ledna predlozilo do vnéjSiho pfipo-
minkového fizeni navrh zakona, kterym
se méni zakon ¢. 108/2006 Sb., o0 so-
cialnich sluzbéach, ve znéni pozdéjsich
predpist, a nékteré souvisejici zakony.
Navrh zakona neni systémovou zménou
poskytovani socialnich sluzeb. Jedna
se spiSe o administrativni novelu, ktera
upresnuje néktera znéni zakona.

Jeden ze zasadnich novelizacnich
navrhu je posileni principu subsidiarity
v oblasti poskytované péce, dle kterého
se maji prednostné poskytovat social-
ni sluzby v socialnim prostredi klienta.
Klient bude pred pfijmem do pobytové
socialni sluzby posuzovan z hlediska
moznosti zajisténi pomoci, péce a pod-
pory z jiného zdroje, tedy napfiklad ze
strany neformalnich pecovatell ¢i am-
bulantni a terénni socialni sluzby. Tento
princip Narodni rada osob se zdravotnim
postizenim vita.

S uprednostnénim poskytovani so-
cialnich sluzeb v pfirozeném socialnim
prostredi souvisi rovnéz navrhované sys-
témové zmény pro segment neformalni
péce. Zavadi se nova cilova skupina pe-
Cujicich osob a nova zakladni ¢innost,
ktera ma za cil pecujici osoby podpofit.
Rovnéz vymezenim nové cilové skupiny
a doplnénim nové zakladni ¢innosti se
rozSifuje poskytovani socialnich sluzeb
pro osoby zavislé na omamnych latkach.

Soucasti Gpravy je harmonizace pU-
sobnosti ve verejné sprave, doplnéni
subjektu povéfeného obecniho Uradu,
véetné vymezeni ve vztahu k osobam
nachazejicim se ve spravnim Gzemi
obecniho Gradu. Nové jsou vymezeny
¢innosti socialni prace ve verejné spra-
vé tak, aby odborna pomoc a informa-
ce 0 moznostech socialni pomoci byla
osobam dostupna co nejblize; za tim
Gcelem se vymezuje i spoluprace jed-
notlivych spravnich organ.

Zmény cili rovnéZ na snizeni admi-
nistrativni zatéZe v oblasti procesu zis-
kavani akreditaci vzdélavacimi progra-
my. Nové nastaveny akreditacni proces
bude vice predvidatelny pro vzdélavaci
zarfizeni, srozumitelné&jsi pro odbornou
verejnost a snizi administrativu statni
spravy.

V rdmci oblasti financovani se na-
vrhuje valorizaéni mechanismus ma-
ximalnich Ghrad za socialni sluzby.
Maximalni dhrady by se mély valorizo-
vat analogicky k valorizaci procentni
vymeéry dlchodd, aby korespondovaly
s vyvojem a stavem ekonomiky Ceské
republiky a nedochazelo tak k jejich
skokovému a nesystémovému navy-
Sovani. V této souvislosti se navrhuje
soucasné upravit i zplsob valorizace
pfispévku na péci. Navrhuje se va-
lorizaéni mechanismus, ktery by byl
navazan také na zvySovani dlichodu.

Soucasné se navrhuje zvySeni ¢astky
pfispévku na péci pro osoby starsi 18
let ve stupni zavislosti | ze stavajicich
880 K¢ na 2000 Ke.

NRZP CR povazuje navrh valorizaé-
niho mechanismu maximalnich Ghrad
za socialni sluzby a zplsobu valorizace
prispévku na péci za zcela nedostatec-
ny, protoze navrzeny zplsob konzervuje
soucasny stav, kdy vySe prispévku na
pécCi neodpovida skutecnym potre-
bam k zajiSténi alespon minimalniho
standardu péce v pfirozeném prostre-
di klienta. Navrh zakona vibec nezo-
hlednuje skutecénost, Ze posledni valo-
rizace prispévku na péci se uskutecnila
v roce 2016, a to ve vysSi 10 %. Od té
doby byla provedena valorizace pouze
u prispévku na péci ve llIl. a IV. stup-
ni. Jsme presvédceni o tom, Ze vlada
ani zakonodarci nemohou pominout
skutecnost, ze posledni rok a pul se
ob&ané CR potykaji s vysokou mirou
inflace, ktera se projevuje jak u klientl
zavislych na pomoci jiné osoby, tak také
u poskytovatel(l socialnich sluzeb. Te-
rénni socialni sluzby se nezdrazuji pou-
ze nafizenim vlady, ale také zdrazenim
jizdného, zvySovanim mezd, zdrazenim
vSech nakupl a podobné. To vSe vede
k tomu, Ze klienti ve skutecnosti plati
podstatné vétsi ¢astky za sluzby nez
pouhé 5% zvySeni cen v terénnich sluz-
bach, které nastalo od 1. 1. 2023 nove-
lou vyhlasky ¢. 505/2006 Sbh., kterou



se provadi zakon o socialnich sluzbach.
Na zakladé vyse uvedeného NRZP CR
v rdmci pfipominkového fizeni pred-
klada navrh na valorizaci pfispévku na
pécive Il. az IV. stupni, ktery by alespon
¢astecné vyrovnal valorizaci uplynulé-
ho obdobi. Mechanismus valorizace
navrzené v predkladané novele zakona
o socialnich sluzbach povede k tomu,
Ze nejblizsi valorizace prispévku na péci
bude provedena nejdfive k 1. 1. 2024,
pokud k tomuto datu bude provedena
valorizace dlchodU. Takovou valorizaci
povazujeme za zcela nedostatecnou.
Povede ke sniZeni dostupnosti social-
nich sluzeb a zhorSeni kvality Zivota
zavislych osob.

Rozhodli jsme se navrhnout, aby
novela zakona o socialnich sluzbach
zahrnovala zvySeni pfispévkl na péci
v jednotlivych stupnich zavislosti. Nas
navrh predkladame i s ohledem na
skutecnost, Ze nejblizSi realna moz-
nost zvyseni prispévkl na péci je az
od 1. ledna pfristiho roku, ale to neni
ani zdaleka jisté. Mame informace, Ze
ministerstvo financi zatim nesouhlasi
s navrzenym mechanismem valorizace
prispévkl na péci, ktery by byl navazan
na valorizaci penzi. Neni také doreSena
samotna otazka valorizacniho mecha-
nismu zvySovani dichodt a vSichni asi
sledujeme soucasné diskuse kolem
této zalezitosti.

Vzhledem k vySe uvedenému proto
navrhujeme jednotlivé ¢astky u pfi-
spévkl na péci takto:

1. VySe prispévku na péci pro osoby
do 18 let véku za kalendarni mé-
sic Gini

e 3630 K¢, jde-li o stupen | (lehka
zavislost)

e T7260K¢,jde-liostupen |l (stredné
tézka zavislost)

e 15290K¢, jde-liostupen Il (tézka
zavislost)

e 21120K¢,jde-liostupen IV (Gpina
zavislost)

2. VySe prispévku na péci pro osoby
starsi 18 let za kalendarni mésic
éini

e 2000 K¢, jde-li o stupen | (lenka
zavislost)

e 6400K¢,jde-liostupen Il (stfedné
tézka zavislost)

e 14080K¢, jde-liostupen Il (tézka
zavislost)

e 21290K¢, jde-liostupen IV (Gplna
zavislost)

Jak je z vySe uvedené tabulky zrej-
mé, navrhuje Narodni rada osob se
zdravotnim postizenim vyraznéjsi
zvyseni prispévku na péci ve druhém
stupni, a to 0 2000 Ké&. Nas navrh vy-

LEGISLATIVA

chazi z poznani, Ze vlivem valorizaci
dochazi k neustalému prohlubovani
rozdilu mezi druhym a tretim a samo-
zirejmé také CGtvrtym stupném. Ten-
to rozdil vznikl v roce 2018, kdy byly
valorizovany pfispévky na péci ve lll.
a IV. stupni. Uvedeny rozdil neodpovi-
da rozdilu rozsahu péce mezi stupni
dvé a tfi. NRZP CR chape souéasnhou
slozitou hospodarskou situaci, proto
navrhujeme pouze ¢astecné vyrovnani
rozdilu mezi druhym a tfetim stupném
miry zavislosti tak, aby druhy stupen
alespon c¢astecné odpovidal rozsahu
poskytované péce.

Vazeni Ctenafi, je jisté, Ze Ize oceka-
vat spor o zpUsob valorizace pfispévku
na péci, a proto se vam snazime vy-
svétlit celou problematiku. Mozna pfi-
jde Cas, kdy budeme potfebovat vasi
podporu, abychom presvedcili viadu
a Parlament, jak je dllezZité udrzet pfi-
mérenou hodnotu prfispévku na pédi,
aby nedoslo ke zhorSeni dostupnosti
socialnich sluzeb a zhorSeni kvality Zi-
vota lidi se zdravotnim postizenim. m
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TEXT: Vaclav Krasa

INICIATIVA NRZP CR
VE VECI NAROKU
NA VYCHOVNE
K DUCHODUM

Véienl’ Gtenari,

v breznu letosSniho roku jsme preda-
li poslancim, konkrétné predsedovi
Vyboru pro socialni politiku panu po-
slanci Vitu Kankovskému, navrh zako-
na, kterym se méni zakon ¢. 155/1995
Sb., o dlichodovém pojisténi. NRZP CR
novelu zakona pripravila na zakladé
podnétl od nékolika obcan, ktefi ac-
koliv vychovali déti a splnuji podminku
naroku na starobni dlichod, nemaiji na-
rok na vychovné.

Navrh zakona se tyka zvySeni sta-
robniho dichodu za vychovu déti, tzv.
vychovného, jehoZ Gcéelem je posilit
dichodové naroky osob, které v pri-
b&hu svoji pracovni kariéry zajistovaly
vychovu déti. Navrh se konkrétné tyka
zvySeni ddchodu o vychovné u osob,
které soucasné splnily podminky naro-
ku na vyplatu starobniho a invalidniho
dlichodu, ale u nichz se vyplaci pouze
jeden dlichod, a to ze zakona vzdy ten
vySSi, a soucasné je u nich tim vySSim
dlchodem invalidni dichod.

Nas navrh obsahuje Upravu, ktera
zamezuje tomu, aby pfijemctm invalid-
niho dlichodu, ktefi jinak radné splinili
vSechny podminky naroku na vychovné

a b&hem své pracovni kariéry zajiStova-
li vychovu déti, zanikl narok na vyplatu
vychovného za vychované déti, které je
vyplaceno pouze pfijemcim starobni-
ho dlichodu. Jsou pripady, kdy osoby
dlouhodobé pecovaly o détis minimal-
ni pracovni aktivitou a poté se staly
invalidnimi a pobiraly invalidni dichod.
Pfi dovrSeni naroku na starobni ddchod
se zpravidla dostavaji do situace, kdy
starobni dichod je nizsi nez invalidni
dlichod, a proto v souladu s § 58 za-
kona ¢. 155/1995 Sbh., o dichodovém
pojisténi, je jim ponechan jejich inva-
lidni dlichod. Tito lidé mohou ziskat
narok na vychovné az po dovrseni 65
let, kdy se automaticky méni invalidni
dlchod na starobni dichod. Narodni
rada osob se zdravotnim postizenim
povaZuje souc¢asnou pravni Gpravu za
diskriminacni a nespravedlivou. Mnoh-
dy €ini rozdil invalidniho a starobniho
dichodu nékolik desitek korun a tyto
Zeny (prevazné jde o Zeny) jsou tres-
tany za vychovu svych déti. Z hlediska
dopadu na statni rozpocet se jedna
o0 marginalni zalezitost, ale z hlediska
spravedlnosti o zcela zasadni.

PredloZzeny navrh reaguje na ne-
logicnost a nespravedlnost vzniklou

v nékterych pfipadech u nepfiznani
vychovného u nového institutu, ktery
je acinny od 1. ledna 2023. Tedy u zvy-
Seni starobniho dlchodu za vychovu
déti, tzv. vychovného, jehoz Ucelem je
posilit dichodové naroky osob, které
v pribéhu svoji pracovni kariéry zajis-
tovaly vychovu déti.

Prestoze smyslem vychovného je
ocenit osoby, které ziskaly vyznam-
nou zasluhu z hlediska budoucnosti
financovani zakladniho dlchodového
pojisténi tim, Ze dlouhodobé zajisto-
valy vychovu ditéte, ¢imz se (obvykle)
postaraly o pfinos nového pojisténce
do systému, u ¢asti téchto osob plat-
ny zakon vyplatu zvySeni neumoZiu-
je. Aktualni praxe ukazala, ze u osob,
u kterych vznika souc¢asné narok na
starobniina invalidni dichod, pficemz
ten invalidni dichod je vyssi, nemUze
byt toto zvySeni pfiznano. A to presto,
Ze tyto osoby radné cely Zivot pracova-
ly a sou¢asné vychovaly nékolik déti.
V pribéhu Zivota, po splnéni vSech
podminek pro vznik naroku na radny
starobni dlchod, se vSak staly inva-
lidnimi. Z toho dUdvodu zacaly pobirat
invalidni dlichod. A ve chvili, kdy splnuji
podminky vstupu do dichodu, je jejich
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invalidni ddchod bohuZel mirné vyssi
nez jejich starobni dlchod. Byt tifeba
jen o symbolickou ¢astku 10 nebo
20 K¢.

Ve smyslu § 58 zakona o dlichodo-
vém pojisténi jim je i nadale vyplacen
invalidni dichod a narok na starobni
duichod jim zanika. V souvislosti s tim
jim ovSem nemliZe byt vyplaceno ani
vychovné, nebot to je uréeno pfijem-
clm starobniho diichodu. V disledku
toho se stava, Ze kvdli ¢asto bagatelni
Gastce, kterou prevysuje invalidni dd-
chod starobni dlichod, pfichazeji tyto
osoby 0 mésicni ¢astku ve vysi 500 K¢
na jedno vychované dité. Nezfidka se
tak stava, Ze dotcena osoba prichazi
mési¢né na vychovném o ¢astku 1 000
K¢ a vice. Vychovné je totiz koncipo-
vano jako finanéni ¢astka v pevné
stanovené vysi (pocatecni hodnota je
500 K¢), o kterou se zvysi procentni

vymeéra starobniho dlichodu pojistén-
ce (muZe Ci zeny), ktery zajistoval vy-
chovu konkrétniho ditéte v nejvétsim
rozsahu. V pripadé péce o vice déti se
tato ¢astka nasobi poctem téchto déti.
Postupem Casu se vSak ztrata mlze
i navySovat.

Aktualni platné znéni zakona
¢. 155/1995 Sb., o dichodovém
pojisténi, vSak neumozZnuje vybrat
si dlchod, ktery chce prijemce pfi
soubéhu dlchodu pobirat, a vychovné
je navazano vyhradné na prijem sta-
robniho ddchodu, nikoliv invalidniho.
Navrhovana novela zakona si klade za
cil odstranit tuto nesrovnalost a zjev-
nou nespravedlnost. Napravit zjevné
diskriminacni stav, kdy pfijemce dd-
chodu celozivotné rfadné pracoval,
splnil vSechny podminky pro pfiznani
starobniho ddchodu, vychoval jedno
nebo vice déti, a presto mu ke dni

vzniku naroku na starobni dichod ne-
vznika narok na vychovné. A to pouze
z formalnich divodU. Z tohoto pohle-
du navrhované feseni pUsobi rovnéz
zjevné genderové pozitivné, nebot
vétSinou snizuje rozdil v odménovani
muzl a Zen. Soucasné rovnéz poma-
ha i tomu prijemci dichodu, ktery je
s ohledem na svou invaliditu aktual-
né v tak zavazném zdravotnim stavu,
Ze v poslednim obdobi pred vstupem
do dlichodu pobiral invalidni dichod,
a proto jeho naklady jsou vyrazné vyssi
nez naklady jiné vékové srovnatelné
populace.

Vazeni pratelé, pokud bude na-
vrh NRZP CR schvélen, neméla by
jiz branit zadna prekazka v tom, aby
vychovné k dichodlim mohly obdrzet
i vSechny osoby, které na néj maji na-
rok. O pribéhu projednavani zakona
vas budeme informovat. m
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BEZ%ARIEROVOST NASICH
VOZU VNIMAME JAKO
STANDARD,

RIKA V ROZHOVORU PRO MOSTY PREZIDENT
REGIONU CZ/SK VE SKODA GROUP

TOMAS IGNACAK

0 vyvoji a vyrobé modernich dopravnich prostredkll, o tom, jak zajistit bezbariérovost vozidel,
i dalSich zajimavostech véetné umélé inteligence jsme si povidali s prezidentem regionu CZ/SK ve
Skoda Group Tomasem Ignacakem.

Vazeny pane prezidente, Skoda Group
je tradiénim vyrobcem dopravnich
prostfedkil. Nase ¢tenare by jisté za-
jimalo, jaké dopravni prostiedky dnes
vyrabite.

Portfolio nasich vyrobku je velmi Siroké
a saha napri¢ celym spektrem hromad-
né dopravy. Asi nejznaméjsi jsou nase
vlaky, které vyrabime v jednopatrové
i dvoupatrové varianté, ale nabizime
taky l0Zkové &i restauracni vozy Ci vozy
na prevoz aut. V ramci kolejové dopra-
vy uz 25 let vyrabime vlastni tramvaje
a do naseho portfolia patfi také metro,
trolejbusy, elektrobusy a nové také vo-
dikovy autobus. Nasi velkou vyhodou je,
Ze diky Sirokému technologickému i ex-
pertnimu zazemi a letitym zkuSenostem
dovedeme kazdé vozidlo do posledniho
detailu prizplsobit prostredi, ve kterém
se bude pohybovat, a to jak po strance
technické, tak v rdamci pozadavkl na
vybavu dle zakaznika.
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Nase prace ale zdaleka nekon¢i pou-
ze vyrobou jednotlivych prostiedkt pro
hromadnou dopravu. Nase vyvojarské
tymy pracuji i na vyvoji a vyrobé nasich
vlastnich digitalnich systému, které
vnasi do dopravnich prostredk( umé-
lou inteligenci a tim optimalizuji provoz

a zvySuji bezpecénost. Provazani dopravy
s umélou inteligenci je pro nas velmi
dalezité téma.

Jak pf¥i vyrobé téchto dopravnich pro-
stfedku vychazite vstfic lidem se zdra-
votnim postiZzenim, nejen z pohledu



pristupnosti, ale také napriklad z po-
hledu komunikacnich zafizeni?
Bezbariérovost nasich voz(i vnimame
jako standard. Navic je to dnes uzZ zce-
la bézny pozadavek nasich zakaznikd,
ktefi poskytuji bezpecnou a pohodinou
dopravu vSem bez rozdilu. VétSina na-
Sich vozidel je tak zcela bezbariérova.
Nékdy ale neni technicky mozné zajis-
tit Uplnou bezbariérovost, v takovych
pfipadech je alespon c¢astecna. Je du-
lezité zminit, ze v kazdém nasem vozi-
dle jsou vyhrazena mista pro osoby se
snizenou schopnosti pohybu a orien-
tace. Rozsifeni naseho portfolia o bez-
bariérové vozy znamenalo pred néko-
lika lety vyraznou zménu v konstrukci
a vyrobé - vybaveni, které mohlo byt
drive skryté pod vysokou podlahou, se
muselo prfesunout jinam, nejcastéji na
stfechu. To se zase pojilo s pozadavky
na sniZzenou hmotnost a mensi rozméry
vybaveni, abychom pf¥ili§ nezatéZovali
stfesni konstrukci vozidel. Tento krok
pro nas znamenal vyraznou investici
do vyvoje, z ¢ehoz téZime dodnes.

Vedle bezbariérového prostoru
uvnitf vozidel klademe dlraz i na
snadny nastup. Z toho divodu napfi-
klad nase trolejbusy vybavujeme sys-
témem kneeling, ktery umoZnuje mirny
naklon celého vozu smérem k chodni-
ku na strané dvefi. Tim se zmensi nebo
prakticky zanikne mezera mezi hranou
vozu a chodnikem. To usnadni nastup
osob s omezenou pohyblivosti nebo
tfeba kocarkliim. Tento systém jsme
jiz dokonce nasadili i u tramvaji do fin-
skych Helsinek. Standardni vybavou
soucasné generace nasich produktl je
také kamerovy systém, diky nému ma
fidi¢ dokonaly prehled o déni ve voze
a muUze v pripadé potreby (zdravotnich
potizi nebo padu) pomoci. A napfiklad
nékteré tramvaje jsou vybaveny i ko-
munikaénim zafizenim, prostrednic-
tvim kterého se mohou cestujici ver-
balné spojit s fidicem v kabiné.
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Bezbariérovost nasich vozu
vhimame jako standard. Navic je
to dnes uz zcela bézny pozadavek
nasich zakazniku, kteri poskytuji
bezpecnou a pohodinou dopravu

vsem bez rozdilu.

Ve kterém meésté mohou cestujici
vyuzit nejvice bezbariérovych doprav-
nich prostredki znacky Skoda?
Drtiva vétSina nasich dopravnich
prostredkl, které v soucasnosti jezdi
v Ceskych méstech, je alespon ¢as-
tecné bezbariérova. Dopravni podnik
v Praze disponuje nejvétsi flotilou na-
Sich 100% nizkopodlaznich tramvaji
Skoda 15T, kterych jezdi hned 250.
Zcela nizkopodlazni flotila trolejbusl
z nasi vyroby je momentalné v provozu
v Plzni, kde jezdi i naSe nové tramva-
je. Zminit mohu i Ostravu, kde jsou od
lonského roku v provozu nové nizko-
podlazni tramvaje a aktualné probiha
dodavka modernich nizkopodlaznich
trolejbus.

Brzy bude v Praze jezdit autobus na
vodikovy pohon. Bude stejné pristup-
ny pro osoby se shizenou schopnosti
pohybu a orientace jako tradi¢né do-
davané autobusy?

Snadna dostupnost nasich vozidel pro
0soby se shizenou schopnosti pohybu
a orientace je pro nas standard, ktery
jsem dodrzeli i pfi vyvoji vodikového
autobusu. Z naseho pohledu by bylo
krokem vzad ustoupit z ideje vytvare-
ni maximalné pristupnych dopravnich
prostfedkld za cenu nasazeni nového
pohonu. | z tohoto dlvodu jsme se
soustfedili na to, aby nové feSeni bylo
pouZitelné v soucasné koncepci, kdy
se vétSina technické vybavy vozidla
nachazi pod stropem, respektive na
stfeSe vozidla, a podlaha vozl tak
muUZe byt rovna a umisténa v Grovni
chodnika.

Jste vyznamnym zaméstnavatelem
v mnoha regionech Ceské republiky.
Zaméstnavate take lidi se zdravotnim
postizenim?

Ve Skoda Group véfime v inkluzivni pra-
covni prostredi, které respektuje a pod-
poruje rozmanitost zaméstnancu. Ostat-
né, tento pristup je v souladu se strategii
nasi transformace, kterou pravé jako
skupina prochazime. Jsme presvédcéeni
o tom, Ze kdokoliv m(ize pozitivné ovliv-
nit smérovani nasi skupiny. U nasich
zaméstnancl si vazime zejména jejich
schopnosti, znalosti a zkuSenosti, diky
kterym m(iZzeme spolecné rast. | presto-
Ze vétSina nasSich pracovnich pozic vy-
Zaduje jistou fyzickou zdatnost, mame
i fadu zaméstnancl mimo vyrobni za-
vody, bez kterych bychom se neobesli.
Zakladame si natom, abychom vytvareli
rovnocenné prilezitosti pro vsechny, kte-
fi maji zajem o préaci ve Skoda Group.

Letos poprvé jste partnerem ceny Mos-
ty. Jak vnimate ¢innost Narodni rady
osob se zdravotnim postizenim?
Cinnost Narodni rady osob se zdravot-
nim postizenim vnimame jako velmi
prospésnou a inspirativni zaroven. Je
vyborné, Ze existuje zastresujici organi-
zace, ktera aktivné pomaha zdravotné
postizenym spoluobéanlim a zaroven
pracuje smérem ven a edukuje Sirsi
verejnost. Je nam velkou cti byt part-
nerem ceny Mosty, ktera vybira nejzaji-
maveéjsi projekty, jez ulehdéuji Zivot zdra-
votné postizenym. Dobra komunikace
je dle nas zakladem UGspésné integrace
a lepsiho porozuméni ze strany celé
spolecnosti. m

L
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K DUCHODOVE REFORME JE
POTREBA NAJIT KONSENZUS,
RIKA V ROZHOVORU

PRO MOSTY POSLANKYNE
JANA HANZLIKOVA

0 socialnich tématech, jimiz se dlouhodobé zabyva, aktualnich otazkach kolem diichodl i o tom,
jak travi svij volny ¢as, pokud néjaky ma, jsme si povidali s poslankyni Janou Hanzlikovou.

Kdyi jsme spolu naposled hovorili,
pusobila jste na MPSV. Jak dlouho
jste tam byla, v jaké funkci a jak toto
obdobi s odstupem c¢asu hodnotite?
Stravila jsem tam vice nez 6 let a bylo
to velmi aktivni obdobi. Méla jsem na
starosti bud' dlouho nefesené agendy
nebo hodné narocné na zpracovani
a vyjednani, tfeba strategii pfipravy na
starnuti, zmény v systému socialnich
sluZeb, véetné financovani, socialné
zdravotni pomezi, transformaci socialné
pravni ochrany déti, aktualizaci sméro-
vani rodinné politiky a spoustu dalsiho.
Ale byly to vSechno agendy, které mé
bavily, patfily mezi moje priority a také
jsem u nich mohla vyuZzit zkuSenosti
z predchazejici prace. Na MPSV jsem
totiz nastoupila po 15 letech prace
s détmi se zdravotnim postizenim a je-
jich rodinami ve specialni Skole, kde
jsem fidila specialné pedagogické cent-
rum, socialni sluzby a nestatni zdravot-
nické zafrizeni.
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V agendé, kterou jste méla na MPSV,
je rada dlouholetych probléma, které

se nedafilo resit, protoZe se na nich
vétsinou nenasla politicka shoda. Za
vas se to darilo?

PredevSim prvni tfi roky od roku 2013
se pomérné rychle a ve shodé dafilo
napravit spoustu véci, které predesla
vlada schvalila nebo neresila a mélo
to negativni dopad na lidi se zdravot-
nim postizenim ¢i znevyhodnénim, na

seniory a dalSi ohroZené skupiny. Ale
i v dalSich letech se postupné vylepSo-
valy podminky pro lidi se zdravotnim
postiZzenim, seniory a dalsi skupiny.

Zmeénil se napfriklad systém valoriza-
ci ddchodu, aby byl financné priznivejsi
pro seniory a lidi s invalidnim dUcho-
dem, poprvé od vzniku prispévku na
péci se zvysil o 10 % ve vSech stup-
nich a poté v roce 2019 se razantné
zvySil prispévek na péci ve lll. a IV.
stupni miry zavislosti. Vzrostl prispé-
vek na podporu zaméstnavani osob
se ZP na chranéném pracovnim mis-
té a znovu se zavedla kategorie osob
zdravotné znevyhodnénych a podpora
jejich zaméstnavani formou pfispévku
zaméstnavateli. Zavedly se nové davky,
tzv. otcovska a také dlouhodobé oSet-
fovné. A podle potfeb jsme zfizovali
nové programy - treba byl zfizen novy
dotacéni titul na podporu krajskych sa-
mosprav v oblasti starnuti nebo dotacni



program na tzv. asistenc¢ni psy zamére-
ny na pomoc pfi socialnim zaclenova-
ni lidi se zdravotnim postizenim. Také
jsme navysili rodiCovsky prispévek na
300000 K¢, pro pomoc samozivitel-
kam se zavedlo zalohované vyzivné
a také sdilené pracovni misto, které
vyuzivaji hlavné maminky po rodicov-
ské nebo seniofi, ktefi po odchodu do
dichodu jesté chtéji pracovat, ale ne
na plny Gvazek. Kdyz o tom ted mluvim,
tak si znovu uvédomuji, Ze mi vibec
nevadilo vénovat praci témér vSechen
volny ¢as, protoZe mito davalo smysl -
délat zmény, které maji pozitivni dopad
na zivot lidi. Vlastné kvuli tomu jsem
se rozhodla jit do politiky a pracovat
na MPSV.

Poté jste presla na Ministerstvo pro
mistni rozvoj, opét na pozici tzv. od-
borné naméstkyné. Nevzdalila jste se
prilis socialni oblasti?

Nevzdalila. V roce 2020 jsem se tam
prihlasila do vybérového fizeni pravée
proto, Ze v té sekci byla politika bydle-
ni, véetné socialniho bydleni - cozZ byla
moje agenda i na MPSV, a také tam
nové presla agenda socialniho zacle-
Aovani z Ufadu vlady. Nastoupila jsem
tam v dobé covidovych lockdownu,
takZe jsem pomérné dlouho znala své
spolupracovniky jen z videokonferenci.
V téchto podminkach jsme s mym ty-
mem spolupracovnikl pfipravili novou
,Koncepci bydleni CR“ na dalSich de-
set let, ktera byla velmi dobre pfijata
ze strany odbornych platforem, zastre-
Sujicich organizaci i napfi¢ politickym
spektrem.

Koncepce bydleni mé zajima, zvlast
vzhledem k socialnimu, dostupnému
a bezbariérovému bydleni, které je
hodné diilezité pro lidi se zdravotnim
postiZzenim. Bylo toto v koncepci fe-
$eno a plati ta opatreni i v této dobé?
Mezi priority koncepce patfi hlavné
podpora najemniho a druzstevniho by-

dleni, velky prostor tam tentokrat ma
dostupné a socialni bydleni a také za-
méfeni na vyuzivani modernich techno-
logii s cilem zrychlit a zjednodusit timto
zplsobem vystavbu. Koncepce se také
hodné vénuje vyuzivani celozivotniho
bydleni, coZz znamena, Ze byty jsou
pouZitelné a pristupné vSem osobam
bez ohledu na jejich fyzické ¢i psychické
schopnosti a bez ohledu na vék. Bytovy
fond u nas totiz velmi ¢asto neodpo-
vida proménujicim se potrebam lidi
v rdznych Zivotnich etapach a vime, Ze
starnuti populace sebou ponese mimo
jiné i potirebu vyssiho poctu bytl, které
budou vhodné k bydleni senior(. Také
jsme v koncepci fesili vysokou podpo-
ru vystavby novych bytl a rekonstrukci
s vyuzitim dotacnich titul( a tudiz i zvy-
Seni ¢astek, které jsou na jednotlivé
tituly vyClenény.

Pro mé byly prioritni programy pro
mladé, ktefi si porizuji své prvni bydleni,
a pak programy, které jsou uréené pro
seniory a lidi se zdravotnim postiZzenim,
cozZ byl napt. dotacni titul ,PeCovatelsky
byt“, kde vSechny byty musi splhovat
zakladni pozadavky na bezbariérové
uzivani. Tento dotacni titul ma ve svych
podminkach, Ze v daném misté musi
byt dostupna terénni sluzba social-
ni péce, napr. pecovatelska sluzba Ci
osobni asistence.

Vétsina lidi, ktefi potfebuji special-
ni podminky k bydleni bud' z diivodu
zdravotniho postiZeni nebo stafi, chce
zustat ve svém dosavadnim prostredi.
Ziji ale v bariérovych domech, proto
nakonec museji odejit do zafizeni
s pobytovymi sluzbami. Vénovala jste
se i této problematice?

Téhle problematice jsem se vénovala
uz na MPSV, kde jsem se snaZila o co
nejvétsi podporu terénnich socialnich
sluzeb, bez kterych ti lidé ve svych
domovech zustat vétSinou nemohou,
tedy pokud se o né pIné nestara jejich
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rodina. Ale jak vime, tak pro neformalni
pecujici je péce Casto velmi naroéna fy-
zicky i psychicky, takze za mé je idealni
tuto péci skloubit i s terénni socialni
sluzbou.

Na MMR byl jednim ze zpUsob, jak
podporit lidi se zdravotnim postizenim
a seniory v setrvaniv jejich pfirozeném
prostredi, dotacni titul ,Bytové domy
bez bariér, jenZ umoznuje vlastnikiim
bytovych dom{ ziskat dotaci na odstra-
novani bariér ve starsi bytové zastavbé.
Z dotace se odstranovaly bariéry pfri
vstupu do domu a do vytahu nebo se
stavély nové osobni vytahy v domech,
které je nemaji, samoziejmé pouze
tam, kde k tomu jsou stavebné tech-
nické predpoklady.

Doufam, ze MMR bude dal tyto do-
tace podporovat, protoze reaguji na
prani lidi setrvat ve svém prirozeném
prostredi, kde jsou zvykli a maiji zde
vytvorené socialni vazby, a to i v dobg,
kdy se jim zhorSuje mobilita. BohuZzel
soucasna situace s bydlenim je jesté
horsi nez v dobé, kdy jsme koncepci
psali. Kvali vysokym cenam nebo nedo-
stupnosti stavebniho materialu a celko-
vé ekonomickeé situaci v CR bude o to
vic potfebné zajistit finance na rlizné =
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dotacni tituly, které budou podporovat
vystavbu i rekonstrukce.

To jsou vSechno zajimavé oblasti,
ale tykaji se vasi pracovni minulosti.
Nyni jste uz vice nez rok v Poslanecké
snémovné. Zistala jste i tam vérna
socialni oblasti?

Nékteré oblasti, jako je politika star-
nuti, problematika déti a dospélych
se zdravotnim postizenim, pecujici,
ohroZené déti a jejich rodiny, systém
socialnich sluzeb nebo socialné zdra-
votni pomezi, se po téch letech, kdy
se jim vénuji, staly moji ,srdeéni za-
lezitosti“ a neopustila jsem je ani ve
Snémovné. Abych k nim méla co nej-
blize, tak jsem se stala ¢lenkou Vyboru
pro socialni politiku, mistopredsedkyni
Stalé komise pro rodinu a rovné pfilezi-
tosti a ¢lenkou Rady vlady pro seniory
a starnuti populace. A také jsem v Pod-
vyboru pro zdravotné socialni pomezi
a v Podvyboru pro socialni sluzby a oso-
by zdravotné postizené. Ale zabyvam
se také problematikou Skolstvi, tedy
predevsSim tou Casti, ktera se dotyka
vzdélavani déti se zdravotnim postize-
nim, Skolského poradenstvi a kariérni-
ho poradenstvi pro déti se specialnimi
vzdélavacimi potrebami.

V posledni dobé se v médiich objevuje
mnoho informaci ohledné zmén v di-
chodovém systému nebo v systému
socialnich davek. Co v souc¢asné dobé
nejvice resite?

Abych byla upfimna, v posledni dobé
jsem hodné nastvana a vlastné dost
Casto - vétSinou kdyz si prectu dalsi
z vyrokU vlady v socialni politice: snize-
ni valorizace, zvySeni véku odchodu do
starobniho dlchodu, zpfisnéni podmi-
nek pro odchod do predcasného dicho-
du, zvySovani dani, které opét dopadne
na vSechny lidi - napf. u dané z nemovi-
tosti to dopadne jak na majitele domd,
tak na lidi, ktefi jsou v ndjmech, proto-
Ze je jasné, Ze se to v najmu né&jakym
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Chapu, Zze zmény v diichodoveé
reformé jsou potrebné a vi se to

jiz dlouhou dobu,

ale vzhledem

k zavaznosti dopadu téchto zmeén na
nejzranitelnéjsi skupiny obyvatel je
potreba najit konsenzus na odborné
i politické platformé.

zpUsobem projevi. V dobé, kdy se ¢im
dal vice lidi a rodin propada do chudo-
by a nejvétSim problémem je pro né
uhradit vydaje spojené s bydlenim, se
k tomu toto jesté pfida. Vnimam sice, ze
daf z nemovitosti je v CR hodné& nizka,
ale vadi mi, Ze vlada zatim fesi konsoli-
daci statniho rozpoctu na UGkor lidi, a to
véetné téch nejzranitelnéjsich skupin.

Vloni se na mé obracelo velké mnoz-
stvi lidi, ktefi se kvali skokovému zvy-
Seni cen pohonnych hmot, ale i energii
a potravin dostavali do slozitych financ-
nich problému. Byli to predevsim lidé
se zdravotnim postizenim, ktefi musi
pravidelné navstévovat |€kare, rehabi-
litaci nebo jiné terapie. Interpelovala
jsem nékolikrat pana ministra, aby se
navysil prispévek na mobilitu, snazila
jsem se to zaradit také jako bod do
programu jednani Snémovny. Nakonec
lidé se zdravotnim postizenim ¢ekali na
zvysenitohoto prispévku aZ do listopadu
a byl viadou zvySen pouze o 350 korun,
i kdyZ jsme dali pozménovaci navrhy na
mnohem vysSi ¢astky. To jsou véci, které
se mi nelibi, protoZe vim, Ze se to dalo
vyridit mnohem rychleji.

Neda mi, abych se vas nezeptala na
shizeni valorizace diichodii a na dlou-
hé jednani ve Snémovné. Jak to vidite
vy?

Byla jsem zasadné proti tomu, ato z véc-
ného dlvodu a také proto, Ze to vlada
predloZila s vyuZitim institutu legislativ-
ni nouze. A to v situaci, kdy podminky

stavu legislativni nouze nebyly naplnény.
DalSim problémem tohoto navrhu je re-
troaktivita, protoze narok na valorizaci
v nesnizené ¢astce vznikl uz na konci
ledna. Povazuji to za nesystémovy krok.
Bud' to méla vlada predlozit uz na pod-
zim v normalnim rezimu, aby byl ¢as
na podrobné diskuse, nebo méla tato
¢ervnova valorizace jesté probéhnout
dle stavajiciho zakona. Chapu, ze zmé-
ny v diichodové reformé jsou potfebné
a vi se to jiz dlouhou dobu, ale vzhle-
dem k zavaznosti dopadu téchto zmén
na nejzranitelnéjsi skupiny obyvatel je
potreba najit konsenzus na odborné
i politické platformé a ne udélat takto
rychly nesystémovy krok. Cekala jsem,
Ze navrh neschvali Senat nebo ho nepo-
depiSe pan prezident - nestalo se, tak
nyni budeme muset pockat na rozhod-
nuti Ustavniho soudu.

Co vas ted' v nejblizsi dobé v pracovni
oblasti ¢ceka?

Tento rok bychom v socialni oblasti
méli projednavat nékolik dulezitych no-
vel a zakonl. Pro mé bude ddlezita tzv.
malé novela zakona ¢. 108/2006 Sb.,
o socialnich sluzbach, kde se v oblasti
prispévku zavadi valorizacni mechanis-
mus a zvySuje se ¢astka pro osoby nad
18 let v I. stupni zavislosti na 2000 K¢.
Tato norma obsahuje i nékolik Gprav
v oblasti fizeni a vyplaty prispévku na
péci s cilem tento proces zefektivnit,
zkratit a zpresnit terminologii. Co se tyka
pfimo socialnich sluzeb, tak se v navrhu
definuje nova cilova skupina osob, a to



pecujici osoby, do zakladnich ¢innosti se
pridavaji dalsi - smérfuji k pecujicim jako
nové cilové skupiné socialnich sluzeb
ataké ke klientim s Alzheimerovou cho-
robou. A je tam i mnoho dalSich zmén,
jejichz prevaznou ¢ast jsme pripravovali
s kolegy jesté v dobé, kdy jsem plisobila
na MPSV. Jsem rada, Ze v navrhu z(-
staly zmeény tykajici se pecujicich osob,
protoZe podpora pecujicich byla jednou
z mych nejvétsich priorit.

DalSi dulezity navrh, ktery budeme
projednavat, je socialné zdravotni po-
mezi, respektive dlouhodoba péce.
U tohoto navrhu bude pro mé zasadni,
zda bude integrace sluzeb vyvazena
rovnomeérné jak v oblasti socialni, tak
zdravotni. A budu se také vénovat zmé-
nam v oblasti socialné pravni ochrany
déti, ale to by asi vydalo na samostatny
rozhovor.

Pracovni povinnosti vas odvadeéji casto
do Prahy. Mate cas na Pardubice?
Vyhodou poslanecké prace je, ze jeji
soucasti je zaméreni na region. Praktic-
ky to pro mé znamena, Ze jsem kazdé
pondéli v regionalni kancelari v Pardu-
bicich nebo jsem na vyjezdu v Pardubic-
kém kraji. Vnimam to po 8 letech na mi-
nisterstvech, kdy jsem v nedéli odjela do
Prahy a v patek vecer se vratila, jako po-
zitivni zménu. Vzhledem k tomu, Ze jsem
v Pardubicich pracovala vzdy v oblasti
socialnich sluzeb a Skolského poraden-
stvi, tak i nyni se na mé obraci a navsté-
vuji mé v kancelari vétsinou seniofi, lidé
se zdravotnim postizenim, rodice déti
a v posledni dobé také hodné lidi, ktefi
se kvUli ekonomické situaci ¢i z jinych
divodl dostavaji do tézkych Zivotnich
situaci. Vétsi propojeni s dénim v Pardu-
bicich mam také od lonského podzimu,
kdy jsem se stala zastupitelkou mésta
a meéstského obvodu Polabiny.

PFi vaSem pracovnim vytiZeni je to té-
mér zbytecna otazka, ale presto by mé

zajimalo, jak ted rada travite volny
Cas a jak relaxujete.

Myslim, Ze se v posledni dobé snazim
néjaky volny &as vytvofit. Rikam si,
Ze uz mam néjaky vék a to uz by mél
Clovék také umét odpocivat, relaxovat
nebo se jen tak radovat ze Zivota. Je
fajn mit praci, ktera ¢lovéka napliuje
natolik, Ze nefesi, kolik ¢asu v Zivoté
té praci vénuje a kolik zbyva na jiné
véci. Takto to mam vlastné cely maj
pracovni Zivot.

Ale musim fict, Ze nejvétsi relax pro
mé je Cas straveny s rodinou, samo-
zirejmé véetné nasich dvou kocicich
spole¢nikU. Jsou to zachranéni mour-
ci, ktefi jsou pravoplatnymi ¢leny nasi
rodiny a nejvétsi milaéci. Uzasné je byt
s vnuckou, s niz ¢lovék zapomene na
vSechno ostatni.

Moc rada relaxuji v pfirodé, kterou
miluji - a je jedno, jestli je to prochaz-
ka kolem potoka nebo v lese blizko
nasi chalupy nebo vysokohorska tlra
ve Vysokych Tatrach. m

Jana Hanzlikova

Poslankyné Parlamentu CR
za hnuti ANO, ¢lenka Vyboru
pro socialni politiku, misto-
predsedkyné Stalé komise
pro rodinu a rovné prilezitosti,
Clenka Rady viady pro seniory
a starnuti populace

Exnaméstkyné ministryné
prace a socialnich véci, ex-
naméstkyné Sekce politiky
bydleni a socialniho zacleno-
vani MMR

Vystudovala ekonomii a so-
cialni politiku, pracovala 15
let s détmi se zdravotnim
postiZzenim a jejich rodinami,
lektorovala a psala odborné
publikace

Je vdana, ma dceru a syna
a dvé zachranéné kocky

ROZHOVOR
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ALTECH - PRO SPOKOJENY ZIVOT BEZ BARIER - protoze kazdy ¢lovék bez rozdilu si ' : o o

zaslouzi dustojny a komfortni Zivot. A pokud jenom trochu dokazeme zlepsit kvalitu

zivota lidi, kterym osud nebyl naklonén, je to pro nas ta opravdova satisfakce

ALTECH, nejvétsi cesky vyrobce kompenzacnich zafizeni s 30-letou tradici vyroby z Moravy, nabizi kvalitni a pokrokové reseni pro
prekonavani bariér jak v soukromém, tak komerénim sektoru. Siroka $kala produktl vysokého dilenského zpracovani zahrnuje vyrobu
Sikmych zvedacich schodistovych plosin, svislych zdvihacich schodistovych plosin — tzv. domacich vytah(, schodistovych sedacek pro hare
chodici a seniory, najezdovych ramp, bazénovych zvedak(l a stejné tak dovoz a prodej schodolezl a stropnich zvedacich systémd od
$pickovych svétovych vyrobcd.

Na nase zafizeni mlzZete od statu ziskat prispévek minimalné 90% z celkové ceny. Pro vice informaci piste nebo
volejte linku zdarma 800 303 304 ! Za konzultaci ani cenovou nabidku u nas samoziejmé nic neplatite.

DOMLUVTE SI NAVSTEVU V NOVE OTEVRENEM PREDVADECIM CENTRU V UHERSKEM
HRADISTI JESTE DNES ! VOLEJTE ZDARMA 800 303 304

Nejvétsi cesky vyrobce s tradici
Prohlidka a cenova nabidka zdarma
Rychld realizace v rdmci celé CR
Individuélni fe3eni na miru

Vysoka kvalita a bezpeénost

ProdlouZend zdruka min. 36 mésict

Export do celého svéta

ALTECH, spol. sr. o.
Primyslova 1146
686 01 Uherské Hradisté

Tel : 572420515 VOLEJTE ZDARMA
Fax: 572 420590

et secn@atec . 800 303 304

www.altech.cz




mosty 22023
TEXT: Michal Kebort

SMLOUVY NA ENERGIE
A JEJICH PASTI

Ceny energii na burze pomalu klesaji a obchodnici prichazeji s novymi ceniky. Ceny pro domacnosti
se tak dostavaji pod vladou stanovené stropy. Planujete zménit dodavatele nebo jen zménit produkt

2 v

u toho soucasného? Energeticky regulacni tfad (ERU) pfinasi desatero, jak se vyhnout nejéastéjsim

nastraham.

Nékolik (aktualnich) rad si fekneme
dfive, nez prejdeme k samotnému de-
sateru. Chceme-li zménit nas produkt,
nebo rovnou dodavatele energii, dilezité
je podivat se, jakou mame nyni uzavre-
nou smlouvu. Vzhledem k tomu, Ze se
ceny zatim pohybuji pod cenovymi stropy
spis jen mirné, pokud bychom za ukon-
¢eni stavajici smlouvy méli dostat poku-
tu, zména by se ndm moc nevyplatila.

Pouzivany jsou dva typy smluv -
na dobu neurcitou a na dobu urcitou.
Smlouvu na dobu neurcéitou miZzeme
vypovédét kdykoliv, vypovédni lhita za-
¢ina bézet prvnim dnem nasledujiciho
meésice po doruceni vypovédi a byva
vétSinou tfimési¢ni. Za vypovézeni
smlouvy na dobu neuréitou nam tedy
nehrozi sankce.

Mame-li smlouvu na dobu urcitou,
skonci takova smlouva az uplynutim
pevné sjednaného data. Pozor, jestli-
7e bychom smlouvu na dobu urcitou
chtéli ukoncit pred¢asné, zaplatime
nemalou pokutu, nékdy také usly zisk.
Pravé u téchto smluv se ukvapené roz-
hodnuti odejit mize prodrazit.

Volba typu smlouvy nas zaroven
¢eka znovu i u nového produktu.

18

Chceme smlouvu na dobu urcitou Ci
neurcitou? Obé maji své vyhody a ne-
vyhody, a to pro obé strany. Smlouvu
na dobu neurcitou mizeme vypovédét
my, stejny krok ale mdze ucinit i doda-
vatel. Smlouva na dobu urcitou naproti
tomu zavazuje obé strany. Za Uvazek
pfitom vétSinou dostaneme néjaky
bonus, napriklad nizsi cenu, protoze
dodavatel s nami mize po sjednanou
dobu podcitat.

Pred dalSi volbou budeme stat, kdyz
se budeme rozhodovat, jestli chceme
produkt fixovany, cenikovy nebo spoto-
vy. Produkt s fixovanou cenou bude mit
cenu nemeénnou po predem sjednanou
dobu. Po lonském rUstu cen se to zda
byt vhodné. JenZe... ceny jsou stale vy-
soké, jen o malo nizSi nez cenové stro-
py. Stropy pritom plati az do konce roku.
Zvazme proto, nakolik se vyplati cenu
»Zmrazit“ na dnesni hodnoté, kdy fada
analytikl vésti dalsi pokles. Zaroven
pozor, zZe slGvko ,vésti“ pouzivame za-
mérné. Vyvoj cen se da jen odhadovat,
jistotu nema nikdo. Velkoobchodni trh,
kde dodavatelé nakupuji energie pro
své klienty, je stale turbulentni.

Zvolime-li klasicky cenikovy produkt
bez fixace, méli bychom si uvédomit,

Ze cenik se mUZe ménit. Kdykoliv, tre-
ba uz za mésic. Plati ale pravidlo, Ze
zménu ceny nam dodavatel vzdy musi
oznamit, a to adresné, prokazatelné
a srozumitelné, nejpozdéji 30 dnu
predem. Pokud se zménou nebudeme
souhlasit, mizeme smlouvu vypovédét
nejpozdéji 10 dnu predtim, nez by novy
cenik zacal platit - nehledé na to, zda
Slo o smlouvu na dobu urcitou i neurci-
tou. Vypovéd je vtomto pfipadé mozné
dat bez sankce.

Poslednim typem stanoveni ceny
jsou tzv. spotové produkty. U téch
se cena pohybuje podle burzy, nejde
0 pevnou ¢astku, je dana jen vzorcem.
Po dobu mimoradného stavu v energe-
tice, ktery bude platit do konce roku,
jsou spotové produkty, resp. nabidka
novych spotovych smluv, zakazany.
Vyjimkou jsou domacnosti, které maiji
chytra nebo priibéhova méridla. Téch
je vSak minimum.

Na druhou stranu se vladni zakaz
néktefi dodavatelé uz snazi obchazet,
nabizeji napt. produkty ,s mésicni ce-
nou*. Pozor na podobné nabidky. Cena
sice muUZe byt nizsi, velmi rychle se ale
muZe ménit - klesat, ale také rist, a to
i 0 nasobky mésicné, jak tomu bylo



loni u samotnych spotovych produk-
t0. Pokud nesledujeme trh pravidelné
a nas domaci rozpocet by podobné
vykyvy neunesl, drzme se od ,spotd“
a jim podobnych produktl dal.

A nyni jiz k samotnému desateru,
které je de facto stru¢nym navodem,
co délat a nedélat pfi uzavirani smlou-
vy. Pokud jednotlivé body dodrzime,
vyrazné omezime riziko, Ze nékomu
naletime.

Desatero rad pfed uzaviranim
smlouvy

Nespéchejte!

Nechystate se k jednorazové koupi ma-
Iého spotrebice, ale k uzavieni dlouho-
dobé a zavazné dohody na néco, co
potfebujete kazdy den! Kyvnout bez
rozmyslu na prvni nabidku, ktera ,se
tvari“ jako ta zarucené nejlepsi, proto
neni rozumné. NeZ vibec zacnete jed-
nat o nové smlouvé, podivejte se do
té stavajici, ktera muize obsahovat vy-
soké sankce za predcasné ukonceni.

Ptejte se, s kym jednate!

Kromé samotného dodavatele energii
vas mohou oslovit tzv. zprostfedkova-
telé, ktefi energie pouze preprodavaji.
Chtéjte proto védét, s kym konkrétné
mluvite a z jaké je spole¢nosti - a ne-
spokojte se jen s tim, Ze pro vas ma na-
bidku toho a toho dodavatele. Zazvoni
obchodnik pfimo u vas doma? Tlacéi na
vas, Ze podepsat je nutné okamzité?
Tim spiS budte obezretni a urcité si
vezméte ¢as na rozmyslenou!

Provérujte!

Jednate pfimo s dodavatelem? Zkuste
si na néj najit reference. Ostatni za-
kaznici vam mohou dat cenné rady
a upozornit vas tfeba i na nékteré
Ltriky“, kterych byste si jinak nevsimli.
TotézZ plati pro zprostredkovatele, je-
jichz registr vede od Cervence 2022

Energeticky regula¢ni Gfad. Pokud
zprostredkovatele v registru nenajde-
te, je dost dobfe mozné, Ze o registraci
vlibec nepozadal, a svou ¢innost tedy
vykonava nelegalné.

Peclivé ctéte (smlouvu)!

Proc ta zavorka? Je totiz dUlezité nejen
jak, ale také CO ctete. Klicova je pro
vas smlouva (celym nazvem ,Smlouva
o sdruzenych sluzbach dodavky elek-
tfiny/plynu®), jejiz soucasti budou ob-
chodni podminky a cenik. ,Upisujete”
se k ni, nikoliv k tomu, co vam bylo
napsano do mailu ¢&i co stoji v reklam-
nich brozurach! Pokud je ve smlouvé
rozpor mezi vSeobecnymi obchodnimi
podminkami a hlavni smlouvou, plati
ujednani v hlavni smlouvé. Koneény
cenik ze smlouvy si porovnejte s tim
v nabidce. Nelisi se?

Cenik se miize ménit!

Cenikovou cenu vam mUze dodavatel
v pribéhu trvani smlouvy zmeénit, po-
kud se na tom ve smlouvé dohodnete.
Musi vam to ovsem oznamit minimal-
né s tricetidennim predstihem, a to
prokazatelné a adresné - nestaci tedy
napfriklad jen informace na webu. Po-
kud chcete energie odebirat po urcité
obdobi za stale stejnou cenu, musite
mit ve smlouvé dohodnutou tzv. fixaci
/ garanci ceny.

Vypovéd miiZete i dostat!

Pozor, fixace ceny neni totéz co
smlouva na dobu ur¢itou. Smlouvou
uzavirate na konkrétni dobu dohodu
o samotnych dodavkach elektfiny Ci
plynu, nikoliv o jejich cené. Smlouvu
na dobu urcitou musite standardné
dodrzet, naopak smlouvu na dobu ne-
urcitou mlzete kdykoliv vypovédét -
a po skonceni vypovédni Ihity zanika.
Stejnou mozZnost ma ale i protistrana,
proto zavazek fixované ceny v kombi-
naci s dobou neurcitou nedava smysl,
dodavatel ho v praxi nemusi dodrzet!

OCHRANA SPOTREBITELE

Pozor na spoty!

Specifickym druhem jsou tzv. spotové
tarify, u nichz se vySe vasich plateb od-
viji od aktualnich cen komodit (silova
elektfina a zemni plyn) na burze. Ta-
kovy produkt mlze byt pro zakaznika
vyhodny, pokud ceny energii na krat-
kodobych trzich klesaji, zaroven ale
neni chranény pred prudkym nards-
tem ceny. Jedna se o produkt vhodny
jen pro poucené a aktivni spotrebitele,
ktefi sleduji vyvoj cen energii.

Hlidejte si pokuty i ,odmény*!

Bedlivy pozor si davejte na naleZitosti
souvisejici s délkou trvani smluv. Jak
vysoka vam hrozi smluvni pokuta v pfi-
padé predc¢asného ukoncenismlouvy?
A nepozaduje dodavatel uhradu Skody,
pfipadné uslého zisku? Nabizi vam fi-
nanc¢ni bonus, kdyZ u néj vydrZite né-
jakou dobu, v opacném pfipadé ale
musite ,slevu” doplatit? Neimérné
vysoké platby jsou riskantni, protist-
rana patrné vi, pro¢ je ve smlouvé mal!

Nerozumite? Ptejte se!

Jestlize nééemu ve smlouvé nerozumi-
te, néktera pasaz vam nedava smysl
¢i se vam zda nestandardni, ptejte se.
Pokud vam obchodnik na vase dota-
zy uspokojivé neodpovi, odvadi rec
jinam nebo ho evidentné znervoznuii,
pak dobfe zvazte, zda v jednani dal
pokracovat. Rozhodné nepodepisujte
nic, c¢emu nerozumite!

Schovejte si smlouvu!

Ve zdanlivé banalni radé upozoriuje-
me i na skrytou hrozbu, Ze vam zpro-
stfedkovatel smlouvu bezprostredné
po podpisu viibec neda. ,Jeden vytisk
je pro mé, druhy pro dodavatele, vam
smlouvu posleme pozdéji...“. Z&dné ta-
kové, na originalu smlouvy vZdy trvejte
a peclivé si ho schovejte! m
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mosty 22023

TEXT: Stanislav Bytnar, Sabrina Pliskova

FOTO: archiv Spravy zeleznic

GENERALNI REDITEL SPRAVY
ZELEZNIC JIRI SVOBODA:
PRISTUPNOST ZELEZNICNI
DOPRAVY JE JEDNIM

Z HLAVNICH UKOLU

V roce 2019 byla pod zastitou Spravy Zeleznic zaloZzena Platforma pro setkavani zastupct

NRZP CR, dopravci a Ministerstva dopravy, jejimz cilem je usnadnit a podpofit komunikaci

a diskuzi nad aktualnimi tématy a prispivat tak ke zlepSovani pristupnosti Zelezni¢ni dopravy.
Ucastnici platformy se schazeji v podstaté kazdy rok, naposledy se tak stalo loni v listopadu pod
zastitou a za osobni Ucasti ministra dopravy Martina Kupky. Zeptali jsme se generalniho reditele
Spravy Zeleznic Jifiho Svobody, co dosavadni jednani platformy prinesla.

Jaké kroky v oblasti rozvoje bezba-
riérové pFistupnosti Sprava Zeleznic za
dobu od vzniku této platformy uéinila?
Je potreba fici, Zze Sprava Zeleznic vni-
ma pfistupnost Zelezniéni dopravy pro
0soby s omezenou schopnosti pohybu
a orientace, kam patfi mimo jiné i ro-
dice s kocarky ¢i lidé s do¢asnym ome-
zenim po Urazu, jako jeden ze svych
hlavnich GkolU, a proto se snazime ne-
ustale nase sluzby cestujicim posouvat
a rozvijet. Pro zlepSeni informovanosti
jsme zavedli systém hodnoceni Grov-
né pristupnosti jednotlivych stanic
a v nich dostupnych bezbariérovych
prvkad. Je to jakési znamkovani. Toto
hodnoceni je zvefejnéno na webo-
vych strankach Spravy Zeleznic, kde
je mozné si takto jednotlivé informace
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ke stanicim vyhledat. Stejné tak jsme
vytvorili mapovy nastroj, ktery informa-
ce o bezbariérové pristupnosti promita
do mapovych podkladd. Cestujici si tak
mUzZe libovolné dostupné informace

o stanici prohlédnout v kontextu pla-
nované trasy a lépe se rozhodnout, jak
pfipadné cestu naplanovat.

V zavéru roku 2019 zavedla Sprava
Zeleznic sluzbu pomoci ve stanicich, le-
tos pak byl zahajen provoz mobilnich
zdvihacich ploSin, kterymi pomaha-
me s nastupem a vystupem osobam
s omezenou schopnosti pohybu. Dal-
Sim prikladem je umistovani eurozam-
kU, jejichZ instalace pribézné probiha.
Pro predstavu, v letech 2020 az 2022
byl eurozamek nové instalovan do vice
nez 100 lokalit a dnes jich je k dispozici
jiz 307 na 221 mistech.

V neposlednifadé je to samoziejmé
kazda jednotliva stavba v ramci nasi



investicni ¢innosti, ktera plni veske-
ré legislativni poZadavky a posouva
pfistupnost Zelezni¢ni dopravy zase
0 néco dal.

Lze uvést néjaké konkrétni priklady
staveb?

Jako pfiklady nedavno dokoncenych
staveb mohu uvést bezbariérové
Zelezni¢ni stanice a zastavky v no-
vych Usecich 4. koridoru mezi Sudo-
méricemi u Tabora a Voticemi nebo
Sobéslavi a Doubim u Tabora, dale na
trati UniGov - Sumperk (napt. Libina,
Troubelice zastavka, Troubelice stfed),
Brno - Blansko (napf. Adamov, Ada-
mov zastavka, Bilovice nad Svitavou)
¢i Brno - Strelice. Vyznamny posun
v bezbariérové pristupnosti Zeleznice
na Gzemi hlavniho mésta Prahy Ize
ilustrovat na pfikladech novych nebo
zrekonstruovanych stanic a zastavek
(VrSovice, Eden, Zahradni Mésto, Vel-
ka Chuchle, nebo Praha-Radotin). Dale
muazeme pfipomenout také v minulém
roce dokoncené stavby zamérené
predevSim na zajiSténi bezbariérové-
ho pristupu, a to ve stanicich Roztoky
u Prahy a Roudnice nad Labem. Z d{-
leZitych probihajicich stavebnich akci
Ize jmenovat napfiklad stanice Pardu-
bice hl. n., Vsetin, Lovosice, v Praze
pak VysoCany nebo novou zastavku
Praha-Rajska Zahrada. Realizace dal-
Sich vyznamnych staveb byla nedavno
zahajena (stanice Semily, Lovosice Ci
vybrané stanice a zastavky na Gzemi
Kladna nebo v GUseku Stfelice - Zastav-
ka u Brna) Ci se tak stane v priibéhu
tohoto roku (napf. Praha Masarykovo
nadrazi, Praha-Smichov).

Jak si stojime v oblasti pristupnosti
stanic?

V oblasti pristupnosti stanic dochazi
k neustalému rustu jeji Grovné. Na
transevropské siti TEN-T bylo v roce
2019 pristupnych 54 procent stanic
a zastavek, aktualné je to kolem 60

procent. V ramci investicni ¢innosti
bude tato hodnota i nadale rdst.

Co si mame predstavit pod pojmem
mapa bezbariérové pfristupnosti
a kde ji najdeme?

Jedna se vlastné o samostatnou vrstvu
nebo feknéme ¢ast interaktivni mapy
Spravy Zeleznic. V ramci bezbariérové
pristupnosti si mizZete na jednotlivych
tratich prepinat mezi informacemi
o0 pfistupnosti nastupist a budov nebo
kde je poskytovana sluzba pomoci ve
stanici. Samoziejmé si mlzete zobrazit
i veSkeré provozni informace o stani-
cich, véetné informacni tabule s od-
jezdy a pfijezdy. Samotna interaktivni
mapa vam jesté poskytne informace
o aktualnich polohach vlak(, mimorad-
nych udalostech nebo omezenich pro-
vozu Ci probihajicich stavbach. Mapu
mUiZete nalézt na nasSich webovych
strankach spravazeleznic.cz nebo pfi-
mo na mapy.spravazeleznic.cz.

Jaky zajem je o pomoc, kterou posky-
tujete v Zeleznicnich stanicich?

Mohu konstatovat, Ze zajem je jed-
noznacéné velky. Za rok 2021 bylo po-
skytnuto pro nas potésujicich vice nez
9 tisic asistenci a za lonsky rok jich
bylo jiz pfes 14 tisic. Meziro¢ni narlist

CESTOVANI

pomoci byl tedy o vice nez polovinu. Za
prvni dva mésice letoSniho roku opét
evidujeme meziroéni nardst o 50 pro-
cent, ale na konec¢ny stav roku z toho
samoziejmé usuzovat nemlzeme. Cel-
kové mé tato Cisla velmi tési.

Ve stanici je poskytovana pomoc
s orientaci a pohybem z prostoru
prednadrazi na nastupisté, kde na ni
mUze navazat asistence pfi nastupu
do vlaku, pokud je dana sluzba v loka-
lité dostupna. V pripadé prijezdu je to
analogické, jen vopacném poradi. Jes-
té zminim, Ze jako soucast pomoci ve
stanici se nepocita doprovod nebo ven-
¢eni psU, nakup v prostorach stanice,
prfesun zavazadel Ci asistence na WC.

Co se da blize prozradit k rozvoji po-
moci v oblasti nastupu do viaku?

O pomoci v oblasti nastupu a vystu-
pu do vlaku a z vlaku, tedy o pofize-
ni mobilnich zdvihacich ploSin, jsme
ve Spravé Zeleznic uvazovali uz delsi
dobu. Podstatné pro rozhodnuti o je-
jich pofizeni bylo posouzeni Statniho
fondu dopravni infrastruktury (SFDI),
zda by Sprava Zeleznic mohla tuto
sluzbu z prostredk( SFDI financo-
vat a poskytovat dopravclim a tim ji
vice zpristupnit cestujicim vSech =»
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dopravc(, a tedy vétSimu mnozstvi ces-
tujicich osob s omezenou schopnosti
pohybu. Po kladném posouzeni ze
strany SFDI byl v roce 2021 predloZen
zameér na porizeni ploSin Ministerstvu
dopravy, ktery byl nasledné schvalen.

Na prelomu let 2021 a 2022 pro-
béhla vefejné zakazka na dodavku plo-
Sin véetné zajiSténi veSkerého servisu
tak, aby v pripadé zavady nedochazelo
k nepfrijatelnym odstavkam. Ve druhé
poloviné lonského roku pak bylo 31
pofizenych plosin rozmisténo do 13
lokalit. Sluzba samotna s nimi byla za-
hajena letos k 1. lednu.

Kde jiz tyto plosiny dfive fungovaly
a vztahuje se na né néjaka zvlastni
legislativa?

Nami vybrany model zdvihaci plosiny,
ktery vzeSel z verejné zakazky a je
od ¢eského vyrobce, se uz dlouhodo-
bé pouzival v zahrani¢i, napfiklad na
Slovensku, v Polsku, Rakousku nebo
ve Francii. V nékterych statech slouzi
kolem 10 let. Na plosSiny se vztahuji ev-
ropské pozadavky na interoperabilitu,
které upravuji mimo jiné i jejich nos-
nost, ta je pfi dnesnich mozZnostech
vozik( s elektrickymi pohonem poZa-
dovana min. 300 kg. Dale se pak nané
vztahuje narodni vyhlaska o uréenych
technickych zafizenich.

Jak jsou tyto plosiny vyuzivany?

Jak jsem uvedl, ploSiny mame v provo-
zu od 1. ledna tohoto roku. Jedna se
tedy o kratké obdobi, nicméné za prvni
dva mésice evidujeme néco pres 600
asistenci za pomoci plosin

Jak se pomoc ve stanici objednava
a jakeé jsou lhuty pro objednani?

Cestujici ma v podstaté dvé moznosti,
jak si pomoc objednat. Prvni je pro-
stfednictvim objednavkového systému
spole¢nosti CENDIS, ktera provozuje
projekt jednotné jizdenky a na jejim
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webu, konkrétné na adrese asisten-
ce.oneticket.cz, Ize sluzbu objednat
prostfednictvim formulafe nebo na
uvedené zakaznické lince. Soucasné
je mozné se na dany objednavkovy sys-
tém prokliknout i z webovych stranek
Spravy zeleznic pod odkazem Asisten-
ce na nadraZzi. Druhou mozZnost objed-
nani ma pak cestujici prostfednictvim
objednavkovych systémil jednotlivych
dopravcu. V souc¢asné dobé vsak pro-
bihaji jednani tykajici se pouze jedno-
ho centralniho objednavkového mista,
a to prostrednictvim jiz zminovaného
objednavkového systému na ,onetic-
ket.cz“.

Sluzbu je kazdopadné tfeba si v sou-
ladu s poZadavky evropské legislativy
objednat 48 hodin pfed planovanou
cestou. Lhuta je potfebna k tomu, aby
bylo mozné veskeré kroky a souvislosti
vSech navazujicich ¢lanku pfepravy po-
tvrdit a pfipravit, a to jak mezi doprav-
ci, tak mezi jednotlivymi lokalitami na
strané Spravy Zeleznic, kde ma pomoc
probéhnout. Od 7. ervna tohoto roku
pocitame se zkracenim lhdty na 36 ho-
din a od 30. ¢ervna 2026 pak na 24
hodin pred planovanou cestou.

Jaka je podpora Ministerstva dopra-
vy?

Podpora Ministerstva dopravy je velmi
dobra. V ramci jiz zminéného setkani
platformy deklaroval pfimo ministr do-
pravy maximalni snahu vychazet potre-

bam pfistupnosti vstric, coz je v nasi
praci patrné a velmi si toho cenime.
Dale lIze tuto podporu také ilustrovat
i na letoSnim rekordnim rozpoctu pro
financovani nasi organizace.

Co v oblasti nadrazi povazujete za
klicové pro dalsi rozvoj?
Jednoznacné jde o standardizaci a uni-
fikaci technickych feSeni obecné.

V oblasti pfistupnosti je potfeba mit
na paméti, Ze Zeleznicni sit na Gzemi
Ceské republiky je velmi rozsahla,
a tedy s vysokym pocétem nastupnich
bod0. Pri téchto poctech je nejen ca-
sové, ale predevsSim financné velmi
narocné takovou sit rekonstruovat do
vSech pozadovanych parametr(l a tim
nemyslim jen jeji pfistupnost. | tak se
domnivam, Ze se nam dafi Groven pfi-
stupnosti postupné lGspésné navySo-
vat.

Pro rozvoj sluzeb a udrzeni Zivota
vjednotlivych lokalitach je také klicové
hledani smysluplného vyuziti jednotli-
vych prostor nadraznich budov. To se
snazime nachazet i v (zké spolupraci
s municipalitami a dalSimi subjekty
véetné spolkl, protoZe bez ni mize byt
mnoho pro Zeleznici nevyuZitelnych lo-
kalit obtizné udrzitelnych.

Vérim, Ze se nam to vse jiz podafilo
nastartovat, ale vzdy bude co zlepSo-
vat. m



Virtuadalni Karta SRDCOVKA
s akéni slevou az 0,50 K&/litr

Stdhnete si
nasi aplikaci
Srdcovka

a vyuzive|te

vsech vyhod
naplno.

® Registrujte se na srdcovka.eurooil.cz ® Od z ku listopadu do konce kvetna
a objednejte si virtudlni Kartu SRDCOVKA. 2023 nabizime akéni slevu az 0,50 K&/
litr benzinu a nafty na cerpacich stanicich

® Stdhnéte si mobilni aplikaci SRDCOVKA EuroOQil.

a za¢néte vyuZivat vSech nasich vyhod.
® Se Srdcovkou mate odloZzenou splatnost,
® Najdete nds na Google Play nebo kdy platite jen jednou az trikrat za mésic
v AppStore. podle vaseho nastaveni; karta nemad zad-
ny poplatek za pouzivani nebo transakci.

srdcovka.eurooil.cz "
Akeni sleva je navysena pro virtudalni Kartu SRDCOVKA v mobilni apli- o'e 60

kaci oproti slevé, kterou si sjednate pri zrizeni karty. Virtualni Kartu ® g
SRDCOVKA nelze uplatnit na bezobsluznych éerpacich stanicich EUFOO”
a automatech ani na Cerpaci stanici EuroQil Loket na 66. km D1. Srd COVkO
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VYSILAC VPN: UNIVERZALNI
POMUCKA PRI PROSTOROVE
ORIENTACI NEVIDOMYCH

A SLABOZRAKYCH

Pokud jste pfi své cesté méstem
nékdy zahlédli nékoho nevidomého
nebo jste nevidomému ¢lovéku nabidli
pomoc, mozna vam pri této pfilezitos-
ti prisly na mysl rlizné otazky tykajici
se jeho orientace ve sloZitém prostre-
di dopravy a méstské infrastruktury.
Jak zrakové znevyhodnéni lidé zjistuji
napfiklad informace o Cislech spojli
hromadné dopravy Ci jak to dokazou
zaridit, Ze se v jejich pritomnosti vZdy
otevrou vSechny dvere soupravy praz-
ského metra?

Pro uskute¢néni téchto a mnohych
dalSich Gkon( slouZi pravé v nazvu to-
hoto ¢lanku zminény vysila¢ VPN. Zjed-
nodusené feceno jde o malou vysilacku
se Sesti tlacitky, pficemz kazdé z nich
ma urcenu s prostorovou orientaci pfi-
mo souvisejici funkci. Kromé kapesni-
ho provedeni existuje i varianta vysilac-
Ky upravena pro vestavéni do slepecké
hole. U této verze je vysila¢ zabudovan
do rukojeti hole, takZe jeho tlacitka jsou
pfi chlizi dostupna okamzité a bez nut-
nosti manipulace s dalSim zafizenim.

Nicméné pro nasSi povSechnou pred-
stavu o fungovani a vyuZiti tohoto za-
fizeni nam kapesni varianta bohaté
postaci.
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Jak to funguje?

Technicky je to zafizeno tak, Ze po stisk-
nuti nékterého z vySe zminénych Sesti
tlacitek vysilacka vySle radiovy signal,
ten je prijat vhodné umisténym zvuko-
vym €i jinym zafizenim. A to nasledné
vykona s Gcelem daného tlacitka sva-
zany Ukon, akustickou navigaci pocGi-
naje a otevienim vSech dvefi soupravy
metra konce. Vzhledem k tomu, Ze za-
fizeni, ktera s vysilackami VPN podita-
ji, stale pribyva, jde o skutecné nezbyt-
nou pomicku, ktera mlize prostorovou
orientaci nevidomych a slabozrakych
dramaticky zjednodusit a zpfijemnit.

Co véechno takova véc umi?

Abychom ziskali lepSi pfedstavu o sku-
tecné uziteénosti a obecné komplex-
nosti tohoto feseni, popiSeme si nyni
postupné Gcel vSech Sesti ovladacich
tlacitek vysilacky VPN spolu se s nimi
pfimo souvisejicimi Ukony na strané
vhodné umisténych pfijimacu.

e Tlacitko ¢. 1 slouzi k vyvolani
akustické navigace k urcitému
mistu. Navigacni majacky jsou
umistény typicky napriklad nad
vchody do stanic verejné dopra-
vy, ha nastupistich na nadrazich
¢i nade dvefmi do instituci, jako

jsou Urady, posty a podobné. Za
pozornost zde stoji rovnéz fakt, ze
majacky vydavaji dva rizné akus-
tické signaly. Prvni je pouzivan
v pfipadech rovného povrchu na
misté, které oznacuji, a druhy od-
liSnym signalem oznamuje, Ze pro
prachod napfiklad dvefmi, které
majacek oznacuje, bude nutné
prekonat schodisté.

Tlacitko €. 2 slouzi pro rozSitujici
hlasovou informaci u akustickych
majackud. Uzivatel tedy stiskem
tlacitka spusti vysloveni strucéné-
ho popisu interiéru budovy, pred
niz stoji, anebo ziska informace
0 spravném sméru pfi dalSim po-
kradovaniv cesté. Typickym pfikla-
dem takové informace muze byt
sdéleni o potfebném odboceni pfi
cesté z nastupisté do nadrazni
haly ¢i popis cesty k nasledujici-
mu akustickému majacku.

Tlacitko €. 3 je uréeno k vyvolani
informace o Cislu linky a sméru
dopravnich prostredkd MHD. Ma-
jacky jsou umistény nad prednimi
dvefmi hromadnych dopravnich
prostfedkd v mnoha méstech nasi
republiky.



TlaCitkem ¢. 4 zrakové postizeny
dava ridicim dopravnich prostred-
kl najevo, ze ma v imyslu nastoupit
do vozidla. Kromé toho toto tlacit-
ko slouzi k otevieni dveri nékterych
typU tramvaiji a priméstskych viaku.
V neposlednifadé zajisti v Gvodu to-
hoto ¢lanku zminéné otevreni vSech
dvefi u souprav prazského metra.

Tlacitkem €. 5 spousti uzivatel akus-
tickou signalizaci na prechodech
pro chodce a na Zeleznicnich pre-
jezdech. Nevidomy pak ma prehled
o barvé na semaforu diky rliznym
zvukovym signalim pro ¢ervenou
a zelenou.

Tlacitko €. 6 je urceno pro spusténi
dalSich prostorovou orientaci zjed-
nodusSujicich zafizeni, jako jsou na-
priklad inteligentni zastavky MHD
s informacemi o ¢asech odjezdl
jednotlivych spoju ¢i hlasovym vy-
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stupem opatrené informacni panely
v nadraznich halach.

VPN v praxi

Pokud nevidomy cestuje napr. vlakem,
po vystupu na nastupisté potrebuje zis-
kat informaci o tom, kde se nachazeji
schody do podchodu. Stiskne pfislusné
tladitko, a je-li nadrazi opatfeno zvuko-
vymi majacky, ozve se signal z mista
zacatku schodiste.

Systém je nastaven tak, aby vysila¢
aktivoval pouze blizké prijimace, diky
¢emuz se nerozezni majacky v prostoru
celého nadrazi.

Pod schody Ize opét aktivovat maja-
cek, ktery informuje o sméru, ve kterém
se nachazi nadrazni hala. A tak Ize po-
kraCovat dal: na tramvajové zastavce
uzivatel tlacitkem aktivuje pfijimac¢ nade
dvermi pfijizdéjici soupravy a ten ohlasi
Cislo a smér, kterym tramvaj jede. Stis-

POMUCKY

kem dalSiho tlaCitka vySle signal, ktery
aktivuje pfijimaé v kabiné fidice. Ridi¢ je
tak informovan o nastupu nevidomého.

MiFi-li nevidomy napf. na postu, ak-
tivuje zvukovy majacek nade dvermi
do budovy. Nemusi pak dvere slozité
hledat, necha se pouze zvukové navést.

Jak je vidét z vySe popsaného, vysi-
lacka VPN je skutecné univerzalni a vel-
mi uzite€nou soucasti kazdodenniho
Zivota zrakové postizenych. VPN sama
0 sobé ovSem nestaci, neméla by smysl|
bez dostate¢né husté sité prijimacu, tj.
zvukovych majackd umisténych ve ve-
fejném prostoru.

Pokud byste se o tomto zafizeni
chtéli dozvédét vice, dalsi informace
jsou k dispozici napfiklad na webové
adrese: https://www.sons.cz/VPN-na
vod-a-pouziti-P4002837.htm| m
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ZAJEM O CESTOVANI VLAKEM
MEZI HANDICAPOVANYMI LONI
ROSTL, V DALSICH LETECH HO
PODPORI NOVE BEZBARIEROVE

JEDNOTKY REGIOFOX

Rostouci Cisla za prepravu cestuji-
cich vyzadujicich asistenci a bezba-
riérové vozy dokazuji, Ze se loni po
pandemii covidu-19 vratili k béZnému
Zivotu také spoluobcané se zdravotnim
handicapem. Ceské dréhy uskuteénily
7 296 registrovanych preprav, respek-
tive asistenci pfi jejich prepravé. DalSi
tisice osob se zdravotnim handicapem
vyuZzily vyhody bezbariérovych spojl
a upravenych nadrazi a cestovaly se
svymi pravodci bez asistence doprav-
ce. Ceské drahy letos nabizeji dosud
nejvétsi pocet bezbariérovych viaku. Je
jich uz 6201.

»Zajem o cestovani vlakem po pan-
demii covidu-19 registrujeme u vSech
skupin zakaznik( véetné osob se zdra-
votnim handicapem. V roce 2022 jsme
jich prepravili o0 43 % vice ve srovna-
ni s rokem 2021. Vedle cestovani po
Ceské republice zajistujeme prepravu
osob se zdravotnim postizenim také
do zahranici. Loni jich bylo zhruba
700. Cestujici s handicapem jsme do-
pravili nejéastéji do Berlina, Bratislavy
a Vidné, ale také tfeba na videnské
letisté Schwechat, do Gdansku nebo
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do Klagenfurtu,“ fika Michal Krapinec,
predseda predstavenstva a generalni
feditel Ceskych drah.

Ceské drahy v letodnim jizdnim fadu
zavedly 800 novych bezbariérovych
spojl a jejich pocet rozsifily na celko-
vych 6201 vlaka. V lonském roce zaca-
ly jezdit moderni nizkopodlazni soupra-
vy RegioPanter napriklad v JihoCeském
a Plzenském kraiji, ve kterych se pod-
statné rozSifily moznosti cestovani pre-
devSim pro spoluobc¢any na voziku.

LV letoSnim roce predpokladame
nasazeni dalSich pfiblizné 80 novych
nizkopodlaznich regionalnich viak(. Na
traté vyjedou nové elektrické jednot-
ky RegioPanter, motorové vliaky Re-
gioFox od vyrobce PESA a také dalsi
jednotky Moravia, které provozujeme
pro Jihomoravsky kraj. BEhem roku
tak zavedeme plosné bezbariérové
cestovani na tratich na Vysociné, v Ji-
homoravském a Olomouckém kraji.
Vice bezbariérovych souprav bude
k dispozici také v Moravskoslezském
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kraji a nové zavedené bezbariérové
spoje zamifi také do Zlinského kraje,”
predstavuje aktualni plany na rozsifo-
vani bezbariérovych vlakl Jifi Jeseta,
¢len predstavenstva a naméstek pro
osobni dopravu Ceskych drah.

Motorové jednotky RegioFox jsou
Uplné nova vozidla pro neelektrifikova-
né traté a Ceské drahy je s vyrobcem
predstavily na zacatku roku. Svuj ob-
chodni nazev dostaly diky anketé mezi
cestujicimi, ktefi vybrali oznaceni pod-
le lisSky. Nové soupravy se pravé ted
testuji na zkusebnim okruhu ve Velimi.
Prvni ,lisky“ budou jezdit ve Stfedo-
ceském kraji a v Praze, v JihoGeském
a Pardubickém kraji a na Vysociné.

RegioFoxy nabidnou prostorny inte-
riér se 115 misty k sezeni (véetné 9
mist v 1. tfidé), bezbariérovy pristup,
klimatizaci, zasuvky nebo USB konek-
tory na dobijeni drobné elektroniky,
Wi-Fi, vakuové WC s prebalovacim
pultem, vnitfni i vnéjsi LED osvétleni,
moderni audiovizualniinformaéni sys-
tém s LCD monitory, kamerovy systém,
komunikaéni systém GSM-R a evrop-
sky vlakovy zabezpecovac ETCS.

,LiSka je mazané a chytré zvife a ja
jsem rad, Ze RegioFox cestujicim na-
bidne mnoho chytrych feSeni a maxi-
malni komfort. TEéchto motorovych
jednotek mame objednano uz Sesta-
sedmdesat. Neni bez zajimavosti, Ze
vozidla jsou vybavena nejmodernéjsi-
mi nizkoemisnimi motory Rolls-Royce
splnujicimi emisni limity Stage V. Tyto
motory umi kromé klasické nafty jezdit
i na biopalivo HVO,“ popisuje predse-
da predstavenstva a generalni feditel
Ceskych drah Michal Krapinec.

Vjednotce bude dostatek mistaina
prepravu osmi kol, tfi kocark( a dvou

invalidnich voziku. RegioFoxy pfinesou
maximalni bezpeci diky evropskému
zabezpecovaci ETCS a také rychlejsi
cestovani s maximalni rychlosti 120
km/h.

.Nase zavazky ze smluv plnime
a spolecné s kraji vyrazné modernizu-
jeme regionalni dopravu a zpfistupnu-
jemejiispoluobcaniim s handicapem.
Pravé jednotky RegioFox jsou toho
dikazem. Vozy jsou nizkopodlazni, coz
ushadni cestovani seniordm, rodinam
s malymidétminebo handicapovanym.
Cestujici pak jisté oceni ergonomic-
Ky tvarované sedacky, klimatizaci =
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i moderni informacni systém. Pohodli,
Wi-Fi pfipojeni a zasuvky s USB konek-
tory pro dobijeni cestovni elektroniky
umozni vyuZzit ¢as na cesté napfiklad
k praci, studiu, odpocinku nebo tfeba
sledovani filmud. Vlaky jsou vybaveny
také sCitacim systémem cestujicich,
ktery nam a objednateliim dopravy po-
skytne lepsSi prehled o vytiZzeni jednot-
livych spoja,“ fika ¢len predstavenstva
a naméstek generalniho feditele CD pro
osobni dopravu Jifi JeSeta.

Zkusebni provoz novych jednotek zacne
ve druhé poloviné tohoto roku v Praze
a ve Stredoceském kraji. DalSi RegioFoxy
pak zamifi do JihoGeského, Pardubic-
kého, Kralovéhradeckého, Plzefiského
kraje a na Vysocinu. Na tratich nahradi
starsi vozidla fad 814 RegioNova, 842,
843, pripadné soupravy s lokomotivou
754 a vozy typu Bdt. V pripadé bezbari-
érovych vozidel tak RegioFoxy nabidnou
vySSi komfort cestovani a pfi nahradé
dalSich zatim jesté bariérovych souprav
se rozsiri celkova nabidka bezbariérové-
ho cestovani.

Ceské drahy nyni provozuiji vice neZ
600 bezbariérovych vozU a jednotek.
Vsoucéasné dobé probiha vyroba 110 no-
vych elektrickych vlak(i RegioPanter, 76
motorovych jednotek RegioFox a 20 ex-
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presnich souprav ComfortJet, které roz-
Sifuji poCty bezbariérovych souprav na-
rodniho dopravce. Moderni vozidla jsou
vybavena nejen pro pohodIné cestovani
osob na voziku, ale diky haptickym prv-
kdim, napisim v Braillové pismu nebo
ovladani dvefi prostrednictvim slepec-
kych vysilacek také pro osoby nevidomé
nebo slabozraké. K jejich orientaci na
cesté pomaha i audiovizualniinformacni
systém, ktery pfinasi hlasem i obrazem
informace o néasledujicich zastavkach
a dalsi dllezité informace o jizdé viaku.
Do roku 2025 se tak rozSifi nabidka
bezbariérového cestovani o dalsi stovky
spojl Ceskych drah.

Vybava motorovych jednotek RegioFox

e moderni svétly a pfehledny klima-
tizovany interiér s ergonomicky
feSenymi Calounénymi sedackami
v provedeni 1. a 2. tfidy,

e bezbariérovy nastup s podlahou
vozidla ve vySi modernich nastu-
pist bez nutnosti prekonavat scho-
dy, pro cestujici na voziku budou
vybaveny ploSinou pro preklenuti
prostoru mezi nastupistém a pod-
lahou vozu, na zastavkach s nizSimi
nastupisti usnadni nastup dodatec-
ny vysuvny schod,

moderni bezpecné predsuvné dvere
ovladané tladitky, centralné uzavira-
né a blokované jiz pred rozjezdem
vlaku, navic pro nevidomé a sla-
bozraké budou celni dvere jednot-
Ky vybavené dalkovym ovladanim
reagujicim na slepeckou vysilacku
a také akustickym majackem,

prostorné bezbariérové WC pristup-
né také osobam na voziku s uzavre-
nym systémem a vybavené také
sklopnym stolem pro prebalovani
kojencu,

elektrické zasuvky pro napajeni pre-
nosné elektroniky cestujicich véet-
né USB port0, Wi-Fi, sklopné nebo
rozkladaci stolky podle rozmisténi
sedacek,

dostatecné velké prostory pro umis-
téni koc¢ark{, jizdnich kol a prepra-
vu osob na invalidnim voziku,

moderni audiovizualni informac-
ni systém poskytujici informace
0 jizdé vlaku a zastavkach vsem
cestujicim véetné nevidomych, sla-
bozrakych nebo neslySicich osob,
pro nevidomé a slabozraké budou
uvnitf soupravy k dispozici také in-
formacni stitky v Braillové pismu. m
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FOTO: Dopravni podnik hl. m. Prahy

CESTA K JEDVNIE Z NEJLEPSICH
MHD NA SVETE? DOSTUPNOST,

RYCHLOST, SPOLEHLIVOST

Praiské MHD se v nedavném prizku-
mu respektované medialni skupiny Ti-
meOut hodnotici kvalitu vefejné dopra-
vy ve svétovych metropolich umistila na
skvélém druhém misté, o pouhy jeden
procentni bod za Berlinem. Az 96 %
respondentd - obyvatel Prahy v této
anketé uvedlo, Ze je velmi snadné se
po nasem hlavnim mésté pohybovat
verejnou dopravou. Velmi dobré hod-
noceni obdrzela prazska MHD také
v prizkumu mezi cestujicimi, ktery pro
Dopravni podnik hl. m. Prahy (DPP) re-
alizovala na konci roku 2022 agentura
STEM/MARK. Verejna doprava v Praze
patfi podle tohoto priizkumu spolecné
s kulturnim i sportovnim vyzitim a kva-
litou obchodU k nejlépe hodnocenym
oblastem Zivota v Praze. Mira spoko-
jenosti cestujicich s MHD v Praze za
lonsky rok dosahla 8,22 bodu z ma-
ximalnich 10, cozZ je sice stejné jako
v pfedchozim roce 2021, ale sou¢asné
je to zatim nejlepsi vysledek. Ve srovna-
ni s vysledky prizkumu z roku 2019 se
jedna o zlepseni 0 65 %. Hodnota 8,22
znamena, Ze vice nez osm lidi z dese-
ti by DPP a prazskou MHD doporucila
svym kamaradiim a znamym.

Jaké jsou dlvody vysokého hodno-
ceni MHD v Praze? K péti nejcastéjSim
rychlost, spolehlivost, pfizniva cena jizd-
ného a kratké intervaly mezi spoji. Do-
stupnost znamena nejen pokryti Prahy
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hustou dopravni siti pravidelnych linek
autobusUll, metra a tramvaji ¢i umisténi
zastavek a stanic v dochazkové vzda-
lenosti, ale také moznost je pohodiné
vyuZivat véemi skupinami obyvatel, bez
ohledu na vék ¢i omezeni schopnosti
pohybu a orientace. Bezbariérovost je
v prazské integrované dopravé jednim
ze standard( a v uplynulych letech
v této oblasti nastalo vyrazné zlepSeni
i diky masivnim investicim DPP a dota-
cim MHMP. Nebyvalo tomu ale vZdy tak.
| kdyZ prazské MHD k UpIné bezbarié-
rovosti chybi jeSté nezanedbatelny kus,
posun k lepSimu v této oblasti vnimaiji
i samotni cestujici. Zatimco v prizku-
mech v minulych letech se nedostatec-
na bezbariérovost MHD objevovala jako
jedno z podstatnych témat, v nejnovéj-
Sich prizkumech zcela chybi. Jaka ale
vlastné byla cesta k bezbariérovosti
v prazské MHD, co ji v této oblasti
schazi a v nejblizsi budoucnosti ceka?

Listopad 1994 - nasazeni prvnich
nizkopodlaznich autobusti v MHD
v Ceskoslovensku

Historie bezbariérového cestovani
autobusy DPP na béznych linkach se
zacCala psat pred témeér 30 lety, na
podzim 1994, kdy DPP zakoupil dvé
vozidla Neoplan N4014/3, ev. ¢. 3001
a 3002. Zajimavosti je, Ze kompletaci
obou voz( si DPP dokoncil ve svych
Ustfednich dilnach v Hostivafi a byly
to vlibec prvni nizkopodlazni autobusy

nasazené v MHD v celém byvalém Ces-
koslovensku. Treti vozidlo tohoto typu
se na pravidelnych linkach zacalo obje-
vovat na zaGatku roku 1995. V té dobé
tvorily tyto tfi nizkopodlaZni autobusy
pouhych 0,23 % vozového parku DPP
z celkovych 1323 vozidel. Mimocho-
dem slouzila az do roku 2006, resp.
2007.Na podzim 1995 zacal DPP v pra-
videlném provozu na lince 121 testovat
horkou novinku vysokomytské automo-
bilky, nizkopodlazni autobus Karosa -
Renault City Bus 12M. O rok pozdéji
jich v Praze jezdilo uZ Sest, nicméné
nizkopodlazni autobusy netvofrily ani
jedno procento vozového parku DPP.
| kdyZ v této dob& DPP modernizoval
vozovy park autobusU, pfednost dosta-
valy vysokopodlazni vozidla Karosa B
931, kterych DPP pofidil 169, zatimco
nizkopodlaznich City Bus( 12M pouze
16. Davodem byla vysoka pofizovaci
cena nizkopodlaznich autobus(, témér
dvojnasobna oproti standardnim vyso-
kopodlaznim. Nicméné i pouhych 19
nizkopodlaznich vozidel umoznilo DPP
je od konce brezna 1998 nasazovat na
predem stanovena, tzv. garantovana
nizkopodlazni poradi sedmi vybranych
linek na zakladé dohody s tehdejSim
SdruZenim pro Zivotni prostfedi zdra-
votné postizenych v Ceské republice
(nyni Narodni institut pro integraci
osob s omezenou schopnosti pohybu
a orientace CR) a dal$imi organizace-
mi.



Vyznamné navySeni nizkopodlaznich
autobusl o celkem 130 vozidel City
Bus prinesl prelom stoleti. Na konci
roku 2000 tvorily vice nez 13 % vozo-
vého parku DPP. Tato vozidla pfinesla
pro vozickare nékolik vylepSeni: misto
puvodni, provozné problematické vysuv-
né plosiny, byla vybavena mechanickou
vyklopnou najezdovou ploSinou. Kromé
toho nabizela mnohem vétsi prostor pro
kocarky a invalidni voziky a byla opatre-
na separatnimi tlacitky pro signalizaci
fidi¢i pro vystup s ko¢arkem nebo in-
validnim vozikem. Na konci roku 2001
se ve vozovém parku DPP objevil viibec
prvni kloubovy nizkopodlazni autobus,
Irisbus City Bus 18M. Podil nizkopodlaz-
nich vozu v té dobé v DPP &inil necelych
17 %. Do konce roku 20086, ktery je z po-
hledu bezbariérovosti vozového parku
autobusl DPP dulezitym milnikem, se
navysil o dalSich 164 vozidel, pficemz
jejich podil narostl na témér jednu tre-
tinu. V roce 2006 se vedeni DPP roz-
hodlo v ramci obnovy vozového parku
autobusu nakupovat pouze nizkopodlaz-
ni autobusy. Znamenalo to masivnéjsi
rozvoj tzv. garantovaného vypravovani
nizkopodlaznich vozidel na jednotlivé
spoje urcenych linek. V roce 2009 se
ve vozovém parku DPP objevuji prvni
autobusy SOR NB 12 a jeho kloubova
verze NB 18. VSechna dodana vozidla
od roku 2009 jsou kromé standardni vy-
klopné najezdové plosiny vybavena také
systémem naklapéni, ktery umoznuje
bezbariérovy nastup i v mistech, kde je
nedostateéna vyska chodniku, pfipadné
chodnik zcela chybi.

Padesatiprocentni podil nizkopod-
laznich vozidel ve flotile autobust DPP
dosahuje v roce 2011. O pét let pozdéji
DPP prichazi s dalSi novinkou: nakup
autobusl se dvéma misty pro osoby
na invalidnim voziku. Tento poZadavek
DPP zapracoval do specifikace novych
vozidel od roku 2017 na zakladé zave-
ri dlouhodobé spoluprace s Prazskou

organizaci vozickarl v ramci iniciativy
Praha bezbariérova a s prihlédnutim ke
zkuSenostem jinych evropskych mést.
Uvedena Uprava sice snizila pocet mist
k sezeni, ale na druhou stranu vyresi-
la problém spolec¢ného cestovani dvou
osob na invalidnim voziku. Na konci roku
2017 ¢ini podil nizkopodlaZnich vozidel
uz témér 80 % vozového parku autobusl(
DPP.

V prosinci 2020 DPP dosahuje 100%
nizkopodlazZnost autobusu

V obdobi let 2018 az 2020 DPP masiv-
né investuje do modernizace autobusu.
Za tii roky obnovil celkem 500 autobu-
s, necelou polovinu svého vozového
parku. Z pohledu bezbariérového ces-
tovani v prazské MHD to znamenalo
jediné: podil nizkopodlaznich autobust
ve flotile DPP dosahl 100 %. Na zacatku
prosince 2020 DPP vyrazuje z pravidel-
ného provozu poslednich 14 vysokopod-
laznich autobusU, symbolicky se s nimi

DOPRAVA

rozloucil 4. prosince 2020. Po zhruba
26 letech od nasazeni prvniho nizko-
podlazniho autobusu do provozu DPP
od 5. prosince 2020 vSechny pravidelné
linky obsluhuje vylu¢né nizkopodlaznimi
autobusy.

Vyhody nizkopodlazniho autobusu
jsou neoddiskutovatelné. Umoznuje jed-
nodussi nastup a vystup osob s omeze-
nou schopnosti pohybu i orientace nebo
cestujicich s détskym ko¢arkem. Umoz-
nuje snazsi a rychlejsi odbaveni cestuji-
cich v zastavkach, které je tak plynulejsi,
a zrychluje diky tomu provoz MHD. Niz-
kopodlaznost ma nicméné i svoji dan.
Cast cestujicich nékdy negativné vniméa
fakt, Ze vétSina sedacek je umisténa na
zvySenych ¢astech podlahy. To ale neni
bezdUvodné. Autobus ma fadu zafize-
ni, od palivovych nadrzi po vzduchojemy
a podobné, které je nutno umistit pod
podlahou. Dive u klasickych typ( auto-
busl bylo pod podlahou mista dost, =»
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nyni se vyuzivaji méné exponovana mis-
ta pod sedackami. U tramvaji se tento
konstrukeni ofisek podafilo v pribéhu
let vyresit tak, Ze vétSina zarizeni, kte-
ra byla pavodné pod podlahou, je nyni
u 100% nizkopodlaznich vozidel na stre-
Se. | zde jsou bohuzel vyhody pohodIné-
ho nastupu a prostoru pro cestujici bez
jediného schodu ,vyvazeny“ mnohem

na dopravni cestu.

Prvni pokusy o nizkopodlazni tramvaje
v Praze

Historicky prvni ¢astecné nizkopodlazni
tramvaje, tj. vozidla se snizenymi predni-
mi nebo strednimi vstupy, zacaly vznikat
jiz v prvnich desetiletich 20. stoleti ze-
jména v USA, pozdéji i v Evropé. Hna-
cim motorem této koncepce nebyly po-
Zadavky na pristupnost vozidel osobam
se snizenou pohyblivosti, ale predevsim
snaha o zrychleni provozu, tj. odbavova-
ni cestujicich a zkraceni pobytu vozidel
v zastavkach. V Praze byly typickymi
predstaviteli této generace Uspésné
vlecné vozy ,krasin“ a motorové vozy
se shizenymi nastupnimi ploSinami,
tzv. ,ponorky“. Pokusem o Gastecné
nizkopodlaZni tramvaj v novodobé his-
torii Ceskoslovenska bylo vozidlo ozna-
covano jako RT6N1 vyrobené podnikem
CKD Tatra. Konstrukéni prace a vyroba
prvniho prototypu probihaly v obdobi let
1990 az 1993. Prvni jizdu absolvoval
v arealu vozovny DPP Motol na zacatku
prosince 1993. Cestujici si tuto tramvaj
poprvé mohli vyzkouset az za tfi roky,
na konci kvétna 1996. Do pravidelné-
ho provozu mohl byt prvni viiz RTGN1
vypravovan az od poloviny fijna 1996,
jako vlozené poradi na lince 18 z vo-
zovny Pankrac. Pofizovaci cena jedné
tramvaje tohoto typu v roce 1996 ¢inila
cca 20 miliontd korun.

Prvni 100% nizkopodlazni tramvaj si
v prazské MHD mohli cestujici vyzkouset
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uz v listopadu 1992, kdy na lince 20
vtrase Podbaba - Divoka Sarka zkuseb-
né jezdil viiz GTGN zapUjceny z brémskeé-
ho dopravniho podniku. Okrajova trasa
nebyla vybrana nahodné s ohledem na
nepripravenost vétsiny kolejoveé sité pro
provoz 100% nizkopodlazni tramvaje.
V ramci tfidenniho zkuSebniho provozu
DPP zjistil, Ze pfi provozu na jinych lin-
kach by dochazelo ke kolizi vozidla s prv-
Ky povrchu vystupujicimi nad temeno
kolejnice.

Zkusebni provoz nizkopodlaZznich
tramvaji RT6N1 ukazal na jejich velmi
vysokou poruchovost. Pomalé a netgéin-
né odstranovani zavad ze strany vyrobce
bylo zakladni pfi¢inou nelspéchu tohoto
modelu. Po nehodé 20. ¢ervna 1999 byl
provoz nizkopodlaznich tramvaji RTGN1
ukoncen a nebyl nikdy obnoven. V me-
zicase CKD navéazal novym typem niz-
kopodlazni tramvaje RT6S, prototyp byl
vyroben v letech 1996 a 1997 a nasled-
né testovan vtramvajové siti v Praze, ale
bez cestujicich. Po konkurzu na spolec-
nost CKD DS byly ukongeny veskeré pra-
ce na vyvoji a vyrobé nové nizkopodlazni
tramvaje v Praze.

Druhou ¢astecné nizkopodlaznitram-
vaji vyvinutou v CR bylo vozidlo Skoda-
-Inekon LTM 03T s obchodnim nazvem
~ASTRA“. Poprvé byla predstavena na
Mezinarodnim strojirenském veletrhu
v Brné v zafi 1997, v pravidelném pro-
vozu zacala jezdit v Plzni od Gerven-
ce 1998. V Praze se objevila v kvétnu
1999 a od 28. kvétna byla v ramci
zkusebniho provozu zhruba mésic na-
sazovana z vozovny DPP Kobylisy na
pravidelnou linku 17. Zajimavosti bylo,
Ze vliz nebyl vybaven odbavovacim
systémem PID, cestujici bez ¢asovych
kupont byli timto vozem prepravovani
zdarma. PrestoZe vysledky zkusebniho
provozu byly hodnoceny pozitivné, DPP
0 nakupu téchto vozidel neuvazoval.
Nakup novych tramvaiji byl odloZen do

roku 2004 vzhledem k prioritam DPP
na obnovu vozového parku metra a au-
tobusd.

Druhéa etapa zavadéni modernich
nizkopodlaznich tramvaji v prazské
MHD se zacala psat az 28. ledna 2006,
kdy byla do zkuSebniho provozu s ces-
tujicimi poprvé nasazena tramvaj typu
Skoda 14T. Dodavky do DPP probihaly
v letech 2006 - 2009. Uz pfi dodavce
téchto vozidel bylo ziejmé, Ze ve srov-
nani se svétovym vyvojem byla tato
vozidla koncepéné zastarala. Jejich
vyhodou bylo relativné rychlé ziskani
velkokapacitniho nizkopodlazniho vo-
zidla s vyzkouSenymi konstrukénimi
prvky a ziskani ¢asu pro vyvoj tramvaje
modernéjsi koncepce. Tim se stala az
tramvaj Skoda 15T For City, jejiz zku-
Sebni provoz s cestujicimi zahajil DPP
5. fijna 2010. Sériové dodavky 250 ob-
jednanych nizkopodlaznich vozidel byly
zahajeny na konce roku 2010. Posled-
ni, 250. tramvaj typu 15T si DPP prevzal
v unoru 2019. Diky této masivni investi-
ci, kterou mimochodem DPP splaci do
soucasnosti, vyrazné stoupl podil nizko-
podlaznich tramvaji ve vozovém parku
DPP. Prispivaji k nému také ¢astecné
nizkopodlazni tramvaje KT8D5, kte-
ry ma DPP 54 a projekt modernizace
vozU T3R.P na ¢astecné nizkopodlazni
vozidla T3R.PLF. Podil nizkopodlaznich
tramvaji ve vozovém parku DPP v sou-
casnosti dosahuje témér 67 %. V blizké
budoucnosti se tento podil bude dale
vyznamné zvySovat. DPP v sou¢asnosti
béZi verejna zakazka na nakup az 200
novych nizkopodlaznich tramvaiji, vitéze
tendru a uzavreni smlouvy s nim DPP
predpoklada do konce letoSniho roku.
Prvnich 20 novych tramvaji z této za-
kazky by se mohlo v Praze objevit v roce
2025 a dalsich 20 o rok pozdéji.

Jak se vyvijela bezbariérovost v praz-
ském metru, si povime v dalSim ¢lanku
v pristim vydani ¢asopisu Mosty. m
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mosty 22023
TEXT: Vaclav Krasa
FOTO: archiv NRZP CR

V PRAZE SE BUDOU
16. KVETNA PREDAVAT CENY

MOSTY

Véieni ctenari,

dovoluji sivas co nejsrdecnéji pozvat na 20. ro¢nik slavnost-
niho udileni vyrocnich cen Narodni rady osob se zdravotnim
postizenim Ceské republiky MOSTY 2022. Udileni se usku-
teéni v Gtery 16. kvétna 2023 od 15 hodin ve Slovanském
domé v Praze 1. Patronkou cen je jiz po mnoho let pani
Livia Klausova. Nad letoSnim udilenim cen prevzali zasti-
tu primator hlavniho mésta Prahy pan Bohuslav Svoboda
a starostka MC Prahy 1 pani Terezie Radomé&fska. Smyslem

kategorie - instituce verejné spravy

Mésto Prachatice

Sprava Zeleznic, s.o.
Magistrat mésta Pardubic
Obec Pusta Polom
Statutarni mésto Ostrava

kategorie - nestatni subjekt

Aliance Zen s rakovinou prsu, 0.p.s.
Autis Centrum, o.p.s., Ceské Budéjovice

ceny NRZP CR MOSTY je ocenit n&jaky &in nebo akt, projekt
¢i osobnost, jez vyznamnym zplsobem zlepSuji postaveni
osob se zdravotnim postizenim v Ceské republice. Dvacéty
rocnik cen MOSTY bude, jako jiz tradicné, moderovat pan
Ales Cibulka a doprovazet svym uménim jej budou zpévacka
pani Petra Jan( a cimbalova muzika FaleSnica. V letosnim
rocniku byly v jednotlivych kategoriich nominovani na cenu
nasledujici subjekty ¢i osobnosti:

PodkrkonoSska spolecnost pratel déti zdravotné postizenych Semily, z.s.

Okamzik, z.u.
Dopravni podnik hl. m. Prahy, a.s.

kategorie - osobnost hnuti osob se zdravotnim postizenim

Pavel Svoboda
Mgr. Jifi Moravek
Karla Zborilova
Emil Havelka
Eva Marsalkova

34




kategorie - zvlastni cena

Ing. Martina Pribylova - IN MEMORIAM
Emilie Jencikova

Pedagogicka fakulta Univerzity Palackého v Olomouci

Mgr. Radek Pavlicek
ALTECH, spol. s r.o.

Vitézové v jednotlivych kategoriich budou vyhlaseni az
v Praze na slavnostnim predavani cen.

Cena MOSTY, ktera predstavuje spojeni rukou, symbo-
lizuje integraci lidi se zdravotnim postizenim do normalni
spolecnosti tak, aby se mohli plnohodnotné Ucéastnit ves-
kerého déni. Cenu navrhla a vyrabi akademicka socharka
pani Jitka Wernerova. Nominovani obdrzi diplom od akade-
mického malife pana Otakara Tragana a je to vZdy original
na ruénim papire, takze i tato cena je pomérné vyznamna.

Vzhledem k tomu, Ze se jedna jiz o 20. rocnik, je dobré
se za uplynulymi ro¢niky trochu ohlédnout. Prvni predavani
cen se uskutecnilo v roce 2003 v Praze v Poslanecké sné-
movné ve velmi skromnych pomérech. Tehdy cenu mode-
rovala pani Tana Fischerova, kterd s NRZP CR po mnoho
let spolupracovala. Za onéch 20 let jsme s cenou MOSTY

CENY MOSTY

navstivili vSechny kraje véetné Prahy, v nékterych krajich
jsme byli dokonce vicekrat. Postupné se slavnostni preda-
vani cen stalo vyznamnym spoleéenskym aktem, kterého se
Gc¢astni vzdy vrcholni predstavitelé kraje, kde se predavani
cen uskutecni, dale se mnohdy Gcastnily a Géastni vyznamné
osobnosti spolecenského a vefejného zivota. Mezi nimi ¢asto
premiéfi eskych vlad, ministi, pfedstavitelé Parlamentu CR,
ale také napriklad arcibiskupstvi ¢i biskupstvi, pfedstavitelé
vyznamnych podnik{ a instituci v daném kraji. BEhem uply-
nulych 19 let bylo podano vice nez tisic projektl a ocenéno
téméF sto projektll a osobnosti, protoze v nékterém roce
bylo ocenéno vice projektu.

VaZeni ¢tenari, véfim, Ze kdyz budete mit mozZnost, pfije-
dete do Prahy podivat se na predavani cen MOSTY. Jen je
potfeba, abyste svoji pfipadnou Ucast nahlasili, a to nejdéle
do 5. kvétna 2023 na adresu nrzpcr@nrzp.cz. m
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TEXT: Tereza Drazanova
FOTO: archiv Patrona déti

DAVKY A POMOC
PRO RODINY S DETMI
SE ZDRAVOTNIM POSTIZENIM

N epretrzitd péce, nekonecéné na-
vStévy nejriznéjsich terapii, cviceni,
specialni pomucky, IEEebné pobyty, ale
hlavné také trpélivost, vile a odhodla-
ni. To vSe je potfeba na cesté k novym
dovednostem vedoucim k vétSi samo-
statnosti déti se zdravotnim postizenim.
Byva to cesta klikata a plna prekazek,
a proto na ni tyto déti a jejich rodiny
potrebuji pomoc. A to nejen odbornou,
ale i financni.

»Rodiny, se kterymi spolupracujeme
se o své déti staraji ve dne v noci. Aby
podpofily vyvoj jejich socialnich, moto-
rickych i kognitivnich dovednosti, vy-
hledavaji odbornou péci, dojizdi s nimi
na rdzné terapie, porizuji specialni po-
mucky... To vSe je ale pro rodiny velmi
fyzicky, psychicky, ¢asové, ale hlavné
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i finanéné narocné,“ popisuje pracov-
nice Strediska rané péce v Pardubicich
Radka Chudomska.

Kvdli celodenni péci o dité se mnoh-
dy musi jeden z rodi¢l vzdat svého za-
méstnani. DUsledky na sebe nenechaji
dlouho Cekat a zvySené naklady brzy
presahuji finanéni moznosti rodin. Ty
jsou pak odkazany na finanéni pomoc
statu a neziskovych organizaci, jako je
Patron déti.

Prikazy pro osoby se zdravotnim po-
stizenim

Existuji tfi druhy prikazl pro osoby
se zdravotnim postizenim - TP, ZTP
a ZTP/P. Ktery z téchto priikazl bude
vasemu ditéti pridélen, zavisi na mire
jeho postizeni. Diky tomuto prikazu
zdravotné postizené dité i jeho dopro-
vod ziska zlevnéné jizdné nebo také
rizné slevy na vstupenky (napriklad do
Z00). Se spravné oznacenym vozidlem
muUZete navic zdarma parkovat na vy-
hrazenych mistech. Nemusite platit ani
dalniéni znamku.

Také vam tento prikaz zajistuje na-
rok na danové zvyhodnéni. Jeho vySe se
odviji od miry postizeni, maximalné se
vSak jedna o ¢astku 2534 KE mésicné
v pfipadé prakazu ZTP/P (nejvysSi mira
postiZzeni).

Cim vyssi zavislost, tim vyssi prispé-
vek na péci

Pfispévek na péci vyfizuji Grady prace
prislusné podle trvalého pobytu Zada-
tele - tj. mista trvalého pobytu vaseho
ditéte. K Zadosti o pfispévek na péci
je nutné vyplnit i tiskopis ,0znameni
o poskytovateli pomoci“, kde je nutné
uvést pecujici osobu, tedy vas nebo po-
skytovatele socialnich sluzeb, je-li zde
vase dité umisténo. Vyse prispévku je
zavisla natom, zda je vase dité plnoleté
¢i nikoli (do 18 let véku je prispévek
pfiznavan ve vyssich ¢astkach) a na
pfiznaném stupni zavislosti.

Prispévek na péci je uréen na Ghradu
péce o zavislou osobou. To znamena,
Ze vyuziva-li tato osoba pobytovou sluz-
bu, je pfispévek zpravidla zasilan pfimo
ji. Jinak ale muZe prispévek na naklady
spojené s péci o blizkého Cerpat i Clen
rodiny nebo jina pecujici osoba.

Od cervence se vSak v pripadé
schvaleni novely zakona zvysi prispé-
vek na péci pro osob s lehkou zavislosti
starsich 18 let na 2000 K¢.

Prispévek na mobilitu pro déti od
1 roku véku

Prispévek na mobilitu je opakujici se
penézita socialni davka ve vysi 900
Ké&. Ufad prace ji v souvislosti s na-
klady na pravidelnou dopravu vyplaci



Aktualné platna vyse prispévku na péci

Stupen zavislosti do 18 let od 18 let
I. stupen 3300 K& 880 K¢
Il. stupen 6600 Kc 4400 K¢
Ill. stupen 13900 K¢ 12800 K¢
IV. stupen 19200 Ké 19200 Ké

Patron déti rozjel s podporou dotace z MSMT projekt Obédy
skolakiim
Ministerstvo Skolstvi mladeze a télovychovy CR ve spolupraci s orga-

nizaci Patron déti Nadace Sirius nové nabizi stoprocentni financovani

Skolnich obé&d(l socialné slabym Zakim zakladnich Skol v celé Ceské

republice. Pokud tedy znate rodinu, které se ocitla dlouhodobé v nepfriz-
nivé finanéni situaci, feknéte ji o této moznosti. Nebo o projektu Patrona
déti s nazvem Obédy Skolakiim feknéte Skole, kterou vase dité na-
vStévuje. Zadost o Serpani z dotace MSMT musi totiz pro vybrané Zaky

a zakyné uplatnit o Patrona déti pravé sama Skola. Pro vice informaci

mohou skoly i rodiée psat na e-mail: obedyskolakum®@patrondeti.cz.
Pro kalendafni rok 2023 ziskal Patron dé&ti dotaci MSMT vysi 8,1 milio-
nu korun. Skolni ob&dy je mozné proto hradit v obdobi celého letoSniho

roku.

zpétné za kazdy kalendarni mésic oso-
bam se zdravotnim postiZzenim starSim
1 roku. Podminkou je prlikaz ZTP Ci
ZTP/P, prijemce davky zaroveh nevy-
uziva pobytové socialni sluzby napf.
pro osoby se zdravotnim postizenim,

v domové pro seniory, v domové se
zvlastnim rezimem nebo ve zdravotnic-
kém zafizeni Gstavni péce.

0Od zacatku tohoto roku je mozné
pozadat o zvySeni pfispévku na mobi-

POMOC DETEM

litu 0 2000 K¢ pro lidi, ktefi vyuzivaji
po cely kalendaini mésic zdravotnicky
prostredek pro dlouhodobou domaci
oxygenoterapii nebo pro domaci umé-
lou ventilaci.

Prispévek na zvlastni pomiicku
Dalsi, tentokrat jednorazova socialni
davka vyplacena arady prace je pfi-
spévek na zvlastni pomucku. Podmin-
Ky pro jeji ziskani se velmi liSi. UrCujici
jsou vady nosného nebo pohybového
Ustroji i téZké sluchové nebo zrako-
vé postizeni. Pokud byste mysleli na
vodiciho psa pro vase nevidomé dité,
museli byste pockat az oslavi 15. naro-
zeniny. V pfipadé Gpravy bytu nebo pfi-
spévku na motorové vozidlo musi byt
dité starsi 3 let. U ostatnich zvlastnich
pomtucek je limitujici dosaZeni 1 roku
véku ditéte. Posouzeni zdravotniho
stavu pro Ucely pfiznani prispévku na
zvlastni pomucku provadéji posudkovi
Iékari okresnich sprav socialniho za-
bezpeceni.

VysSe tohoto prispévku se lisi v za-
vislosti na mnoha faktorech, mezi
které patfi i vySe rodinnych prijm,
limit maximalni vySe prispévku, vySe
jiz drive vyplacenych prispévk( a po-
dobné. Pokud byste pro své dité se
zdravotnim znevyhodnénim potfebo-
vali napfiklad auto, mlzete zadat ma-
ximalné o 200000 K&. Na maximalni
vysSi pfispévku 500000 K¢ muzete
dosahnout v pfipadé svislé zdvihaci
ploSiny nebo Sikmé zvedaci plosSiny.

Pomoc s ihradou rehabilitaci, staci-
onari i pomiicek

Prestoze je pomoc od statu velika, na
vydaje nékterych rodin stale nestaci.
Jiné rodiny naopak nespliuji podmin-
Ky pro jeji ziskani. Proto zdravotné
znevyhodnénym détem napfic¢ celou
Ceskou republikou pomahaji i nezis-
kové organizace, mezi néz patfi i cha-
ritativni projekt Patron déti. =»
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,Vice nez polovina celkového poctu
Zadosti, které nam chodji, byva pravé
na zdravotni sluzby ¢i pom{icky,“ uvadi
koordinatorka pribéhli projektu Patron
déti Jana KuneSova. ,Nejcastéji to jsou
Zadosti o pomoc se zaplacenim nejriz-
néjsich druhd rehabilitaci a terapii, kte-
ré nejsou hrazeny zdravotni pojiStovnou
vUbec nebo tieba jen ¢astecné. Nezfid-
ka pak rodice zadaji také o prispévek
na doplaceni néjaké specialni pomucky
nebo napriklad na Skolné, stravné Ci
druzinu ve specialni Skole ¢i Skolce,“
doplnhuje Jana Kunesova.

0 své zkusenosti s Patronem déti se
podélil psycholog Jakub Majetny: ,Mam
vlastné hned tfi divody, které z Patrona
déti podle mé délaji jedinecnou organi-
zaci. Jsou to: bezbariérovost, prahled-
nost, pratelskost. O podporu (v celé
Siti od kompenzacnich pomUcek pres
krouzky po notebook k vyuce) mlze

-

zazadat opravdu kazdy.

Mezi vice nez 12200 splnénymi
pribéhy na webu Patrona déti najdete
mnoho prikladd déti, které diky financni
podporfe verejnosti a trpélivosti rodic
i terapeutl udélaly své prvni kracky,
rozhybaly dosud neposlusné ruce nebo
tfeba zagaly mluvit. Pfecététe si tyto pfi-
béhy, seberte odvahu a napiste si o po-
moc. Stoji to urcité za to. m
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Zazadat o pomoc pro své dité Ize rychle a snadno

Potfebujete i vy pomoc pro své dité? Pro zadost Patrona déti nepotre-
bujete vyplnovat zadné dlouhé formulare ani shanét rlizné I1ékarské
zpravy. Bude vam to trvat zhruba pul hodiny. Pro vice informaci staci jit
na weboveé stranky patrondeti.cz, kliknout na ¢ervené tlacitko Pozadat
0 pomoc a vybrat si levou dlazdici s nazvem Chci pomoci svému ditéti.
Kazdy détsky pribéh u Patrona déti musi mit svého Patrona, ¢lovéka,
ktery vaSe dité zna a potvrdi, Ze pomoc, o kterou zadate, potrebuje.
MUze to byt napriklad pracovnik neziskové organizace, napr. rané péce,
pacientské organizace, charity apod. Mdze to vSak také byt |ékar, zdra-
votni sestra, terapeut, ucitel, vedouci zajmovych aktivity, ¢i dokonce vas
znamy, nikoliv vSak ¢len rodiny €i jiny pFibuzny.

Pfibéh muze byt i zcela anonymni

Patron déti zadosti pfijima a schvaluje kazdy den. Darci se pak skladaji
na zverejnéné pribéhy jednotlivych déti. Ani z toho vSak nemusite mit
obavy - v pfibéhu se objevi maximalné krestni jméno ditéte a jeho
fotografie. V Zadosti vSak muUzete zasSkrtnout, Ze si fotografii ditéte nebo
skutecné krestni jméno ditéte zverejnit neprejete a Patron déti je nahra-
di kreslenou postavickou €i jinym jménem.




Abyste se méli
S kym poradit
a nezUstali na/
to sami

Abyste se mohli kazdy den

spolehnout, ze budete mit energ
na véechno, co mate radi. Abyste. mohI|
vzdy pocitat s tou nejlepsi peci..

Proto jsme tu s vami.
CEZ. Cista Energie Zitika.

CISTA
ENERGIE
ZITRKA

www.cez.cz
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TEXT: Roman Lupomeésky
GRAGIKA: archiv Romana Lupoméského

VYSLA KNIHA O UMLUVE
OSN O PRAVECH OSOB SE
ZDRAVOTNIM POSTIZENIM

Autora nové knihy Povidani o Umluvé o pravech osob se
zdravotnim postiZzenim v Cesku znd mnoho z vas jako nesly-
Siciho, ktery se zabyva problematikou lidi s timto postizenim
a dlouha |éta ji sleduje i v mezinarodnim méfitku, predevsim
v chudych zemich a také v Cesku. K sepsani publikace ho
vedla snaha shrnout dnesni poznatky a porovnat je s odbor-
nymi diskusemi, které se vedly v minulosti. Tématem jsou
rozdily v poznatcich dnes a pred sedmi lety, kdy se diskuto-
valo mezi odborniky na zaméstnanost, v ostatnich resortech,
institucich i v neziskovém sektoru o ,neratifikaci“ Opcniho
protokolu k Umluvé OSN. Jaké jsou vysledky jednani s mini-
sterstvy, predevsim s Ministerstvem prace a socialnich véci

CR? Po $esti letech bylo docileno posunu diky Narodnimu
planu podpory rovnych prileZitosti pro osoby se zdravotnim
postizenim.

Autor organizoval konference a moderoval setkani s od-
borniky a politiky. Zapisoval si otazky, kompletni ¢lanky a ne-
gativni i pozitivni poznatky z praxe. Ze ¢trnacti rozhovort ved|
dva se zahranic¢nimi osobnostmi. Ptal se na praxi i zazitky
s prosazovanim argumentud a podnétl zamérenych na prava
zdravotné postiZzenych. VSichni osloveni odbornici a politici,
ktefi se rozhovor(l Gcastnili, méli co fici a patfi ke vzacnym
lidem, ktefi jsou ochotni vést dialog a diskutovat. m

Povidani
o Umluve o pravech
osob se zdravotnim
postizenim v Cesku

Roman Lupomesky

&5
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TEXT: Milos Kajzrlik

FOTO: archiv Letecké sluzby Hradec Kralové a.s.

NA VOZIKU VZHURU DO OBLAK

V sobotu 17. Cervna se na letisti
v Hradci Kralové uskutecni od 9 do
18 hodin OPEN SKIES FOR HANDICA-
PPED, 14. rocnik celostatné oblibené
akce se vstupem zdarma a s bohatym
doprovodnym programem pro détské
i dospélé navstévniky. Nazev napovi-
da, Ze je urCena hlavné pro osoby se
zdravotnim postizenim, v prvé radé pro
vozickare, ktefi na ni diky programu
také velice radi jezdi: mimo jiné totiz
maji jedinecnou prilezitost absolvovat
zdarma vyhlidkovy let. Kromé toho se
budou moci s ostatnimi navstévniky
zblizka seznamit treba s vystavenou
leteckou nebo vojenskou technikou
véetné moznosti prohlidky letounu
zvnitfku, zhlédnout ukazky Cinnosti
policie, cviceni kynologu, predstavi se
také motocyklovy kaskadér nebo letec-
ti modelafi, souc¢asti bude i vystoupe-
ni nékolika hudebnich skupin - z pfi-
praveného programu si zkratka kazdy
urcité vybere. Osoby s prilkazem ZTP
nebo ZTP/P navic dostanou pfi regis-
traci darek.

Pro vyhlidkové lety, které se budou
konat po cely den, bude pfipraveno
celkem pét letadel: dva dvoumotorové
turbovrtulové dopravni letouny L-410,

jednomotorovy vzpérovy dvouplosnik
AN-2, lehky viceucelovy vrtulnik BELL
206 a dvoumotorovy turbovrtulovy
letoun CASA C-295M. Pro vozickare,
ktefi mohou letét bez voziku, budou
k dispozici vSechny jmenované stroje,
potrebuji-li vozik i za letu, budou muset
letét jen letounem CASA.

Pfi nepfiznivém pocasi se bude
vSe konat ve dvou velkych hangarech
a dvou stanech. VSem se v takovém
pfipadé doporucuje vhodné obleceni.

Letisté Hradec Kralové se nachazina
severnim okraji krajského mésta v mist-
ni ¢asti Rusek. Nejlepsi prijezd autem je
podalnici D11, pfipadnésilnicil/33 pres
Predmérice nad Labem a most pres rfeku,
letiSté je uz nedaleko. Parkovani zdar-
ma bude zajisténo blizko mista konani
akce. Od hlavniho vlakového nadrazi
jezdi na letisté v hodinovych intervalech
autobus MHD ¢islo 15 (jizdni fad je na
webu www.dpmhk.cz/82/Zastavkove_
jizdni_rady/), od vystupni zastavky Le-
tisté bude zajisténa kyvadlova dopra-
va. VeSkerou meéstskou hromadnou

OPEN .
SKIES FGR
HANDICAPPED

I

N
dopravu v Hradci Kralové obstaravaji
nizkopodlazni autobusy a trolejbusy
s najezdovou plosinou, zastavka u hlav-

niho nadrazi ma bezbariérovou Upravu,
u letisté ne.

Charitativni letecky den OPEN SKIES
FOR HANDICAPPED mél premiéru v roce
2008. Jedineéné zazitky si dosud od-
neslo vice nez tficet tisic navstévnikd,
vyhlidkovych letl se zlGéastnilo zhruba
sedm tisic osob s priikazem ZTP nebo
jejich doprovod. Atmosféru uplynulych
ro¢nik( ilustruji otiSténé snimky, které
zaroven slouzi jako pozvanka na proziti
dne bez nudy.

Podrobnosti véetné upfesnovani/
doplnovani chystaného programu a pfi-
padnych zajimavostech pfinasi web
www.osh-hk.cz. m
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TEXT: Radka SvatoSova
FOTO: Josef Vostarek, Vit Simanek

CESTOVANI SVETEM

| PO VLASTNI PAMETI

NOVINAR JAN KHOLL PISE V ROMANU TAJNY
ZIVOT DOMORODCU O KONTRASTECH ASIE
A HLEDANI ZTRACENEHO STESTI

Nakladatelstvi Host vydalo debutovy roman zpravodaje CTK a spolupracovnika Most( Jana Kholla
Tajny Zivot domorodctll. Zeptali jsme se autora, co ho k psani knizky pfivedlo, kde Cerpal inspiraci

Jak ses jako novinafr a zpravodaj
Ceské tiskové kancelaie dostal
k psani romanu?

Psanim se Zivim, zpravodajské texty
piSu denné, ale s pribyvajicim vékem
jsem v sobé objevil potfebu napsat
néco trvalejSiho, nez je ¢lanek v novi-
nach nebo na webu. Samoziejmé nej-
dfiv bylo potfeba si na psani knizky
najit Cas a presvédcit sam sebe, Ze to
ma smysl. Casteéné k tomu pfispé&lo
obdobi pandemie, kdy byl omezeny
spolecensky kontakt. Tehdy jsem kni-
hu dokoncoval. Sice jsem mél dost jiné
prace, ale na druhou stranu jsem se
potreboval odreagovat od psani kazdo-
dennich statistik o po¢tu nakazenych
a dalSich zprav tohoto typu.

Jak bys svou knihu ¢tenarim pred-
stavil?

Kniha ma nazev Tajny Zivot domorod-
cU a nakladatelstvi ji uvedlo jako hof-
kosladky roman o Zivotnim polocase,
cesté do Ciny a hledani ztracenych
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lasek. Ocitame se s hrdinou v cizi
zemi, v odliSném Kkulturnim prostredi,
kterému nerozumi a na néjz nahlizi
typickym pohledem Evropana. Jsou
to ale jen vnéjsi kulisy, podstatnéjsi
je hrdin(v vnitfni Zivot a pfibéh, ktery
by se mohl odehravat kdekoliv jinde.
Do jisté miry je to cestopis, a to vnéjsi
i vnitfni. Hrdina cestuje po S*-¢chuanu,
ale také cestuje po vlastni paméti.
Vybavuje si Stastnéjsi okamziky své-
ho Zivota a pfemysli nad tim, pro¢ se

mu Stésti nepodafilo v Zivoté udrZet
trvale. Misty je knizka hodné smutna,
misty Gsmévna, ale celkové, doufam,
pozitivni.

Asi kazdého pfi cethé napadne, zda
a nakolik je tva knizka autobiogra-
ficka. Co tedy ma tvuj hrdina Petr
s tebou spolecného?

Nezastiram, Ze je v knize fada auto-
biografickych prvk(. Treba kdyZ jsem
popisoval vztah hlavniho hrdiny s jeho
dcerou, inspiroval jsem se hodné
doma. Se svou dcerou nékdy podobné
val¢im. Pokud jde o podobnost s hlav-
nim hrdinou, par prinikd tam bude,
ale spiS si myslim, Ze se v Petrovi mlze
najit vétSina dnesnich chlapd. Pokud
tedy pripustime, Ze jsme obcas zby-
tecné precitlivéli a bolestinsti. Ostatné
nedavno mijeden ¢tenar napsal, Ze to
je takovy pribéh normalniho chlapka.
To mé potésilo. Za ,normalniho chlap-
ka“ jsem moc rad, protoze pfesné tam
jsem mifil.



V tvé knizce se objevuji realie Ciny.
Cinu jsi skuteéné navstivil. Kdy to bylo
a jaké jsi mél cestovatelské zazitky?
V roce 2016 jsem se do S‘-Gchuanu
vypravil sluzebné na novinarské vizum.
Pobyvali jsme na stejnych mistech jako
hrdinové v moji knizce. Tedy v jede-
nactimilionovém Ccheng-tu a mensim
Le-Sanu, ale i ve vzdalenéjSim okoli
téchto aglomeraci. Je logické, Ze jsem
to prostredi v kniZce vyuZil, ¢lovék by
podle mé mél psat o nééem, co as-
pon priblizné zna. Asie mé uchvatila
obrovskymi kontrasty. Najdete tam na
jednom misté impozantni mrakodrapy,
luxusni restaurace a hotely, nové posta-
vené velkokapacitni dalnice a verejné
budovy, zkratka veskerou moderni in-
frastrukturu, a vedle toho mala policka
a primitivni pfibytky. Asi nejvic na mé
zapusobila atmosféra buddhistickych
chram vysoko v horach. Velkym zazit-
kem byla hlavné cesta na posvatnou
horu E-mej-San, jejiz nejvyssi bod, Zla-
ty vrcholek, vypada, jako by se dotykal
nebe.

vvvo,

svédcit sam sebe, Ze psani knihy ma
smysl. Pak uz to Slo docela snadno.

Radu let pisobis jako korektor a re-
daktor naseho casopisu. Co té k té
praci privedlo a co té na ni stale tési
¢i naopak?

Prisla mi zprostfedkované nabidka, kte-
rou jsem prijal, byla to spiS nahoda. Na
praci me tési, ze pomaham dobré véci.
Povazuji za uziteCné€, Ze se mohu sezna-
mit s problémy, které ja nemam nebo
zatim nemam a treba mé jednou cekaji.
Rozsifil se mi pohled na spole¢nost, za-
¢al jsem se divat na nékteré véci jinak,
vSimat si problému, které jsem dfiv za
problémy nepovazoval, treba existence
rdznych bariér. Pochopil jsem, Ze pro
fadu lidi v téhle zemi je problém podivat
se na mista, kam jini maji bézny pristup.

ROZHOVOR

Asie mé uchvatila obrovskymi kon-
trasty. Najdete tam na jednom mis-
té impozantni mrakodrapy, luxusni
restaurace a hotely, nové postavené
velkokapacitni dalnice a verejné
budovy, zkratka veskerou moderni
infrastrukturu, a vedle toho mala
policka a primitivni pribytky.

Krest knihy se uskutecnil 28. brezna v praZském knihkupectvi BoZska Lahvi-
ce. Kmotry byli moderator Vliadimir Koren, herec a muzikant Petr Vondracek
a spisovatelka AlZbéta Bublanovéa. Akci moderovala Feditelka Akademie CTK
Martina Vasickova.

Jak travis svij volny ¢as? Mas prostor
na néjaké konicky?

Rad si vyjedu na kole nebo vyrazim
aspon na prochazku, klidné v jedenéact
vecer, to je Uplné jedno, hlavné Ze vi-
bec. Poslechnu si oblibeny podcast,
sahnu po nové knize, ted diky spolu-
praci s Hostem pilné sleduji novinky
z tohoto nakladatelstvi. Nebo zajdu
do hospody, ob¢as na koncert. Vétsi-
nu ¢asu travim samozfejmé s rodinou,
mam tfi déti, z nichz dvé jsou jesté
malé, chodi na zakladni Skolu.

Co pripravujes pro své ctenare dal?
PFiSti rok by mi méla vyjit druha kniz-
ka, ma pracovni nazev Pustte svétlo
do tmavého vecera a jeji hlavni hrdin-
kou je Zena. Objevuji se v ni nékteré
postavy z prvniho romanu, takze je

do jisté miry volnym pokracovanim
Tajného Zivota domorodcu. Ale oprav-
du velmi volnym. Knizka je uZ prijata
v nakladatelstvi a brzy zaéne prace na
jeji redakci. V soucasnosti piSu treti
knizku, ktera bude v mnohém odlisna,
nejspis rozsahlejsi, to jesté nevim. Ale
co vim jisté, mélo by v ni byt jesté vic
Zenského svéta nez v prvnich dvou
knihach. Protoze to je smér, ktery meé
hodné zajima.

Na zavér nam, prosim, porad, kde se
tva knizka da koupit...

Knizka je v béZné distribuci, takze je
k dostani standardné v knihkupec-
tvich, v kamennych prodejnach véetné
velkych kniznich domu i v e-shopech.
A samoziejmé se da i objednat na
strankach nakladatelstvi Host. m
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TEXT: Katefina Mala
FOTO: P Automobil Import s.r.o.

NOVY PEUGEOT 408:
PRVNi SVEHO DRUHU

Je necekany, prekvapivy, futuristicky. Je prvni svého druhu. V modelové fadé Peugeot nema pred-
chuidce a na soucasném automobilovém trhu jen stézi najde konkurenta. Novy dynamicky fastback
Peugeot 408 se zkratka pousti do dosud neprobadanych vod. Je vSak vice nez pravdépodobné, ze

i v téchto vodach narazi na ridice, pro které jsou zazitky z jizdy skuteCnym potéSenim. A jak je na
tom z hlediska vsudypritomného trendu, elektromobility? Vérte, Ze lip, nez byste cekali! Jiz nyni
nabizi dvé plug-in hybridni verze a za par mésicl dorazi i jako 100% elektromobil.

Peugeot 408 vas okamzité upouta
svym sebevédomym postojem. Ma
v sobé urcitou vzneSenost a silu. Za
to vdéci hlavné svym rozmérdm. Dosa-
huje délky 469 cm, vySka je pouhych
148 cm, coZ neni u voz( se zvySenou
karoserii bézné. Tyto proporce vytvareji
velmi stihly a sportovni profil. Naopak
rozvor je vétsi, nez byva v segmentu C
zvykem. Profituji z toho hlavné cestujici
na zadnich sedadlech, ktefi tak maiji
k dispozici Stédry prostor pro kolena.
Uctyhodny je také zavazadelnik s ob-
jemem az 1611 litrQ.
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Probuzeni smyslu

Zfejmé vas neprekvapi, ze uvnitr
vozu najdete Peugeot i-Cockpit. Toto
dnes jiZ ikonické usporadani interiéru
se stalo poznavacim znakem novych
peugeotll. Co vas ovsem ohromi, to je
nova, ultramoderni podoba interiéru
vozu 408. Ergonomie, kvalita, praktic-
nost i technologie véetné nového systé-
mu infotainmentu Peugeot i-Connect...
vSe bylo dotaZzeno k dokonalosti.

Kompaktni volant mnohanasobné
zvySuje pozitek z jizdy. Nabizi jedinec¢-

nou hbitost a pfesnost pohybu. Digijtal-
ni pristrojovy panel je umistén tésné
nad volantem a ma desetipalcovy
displej. Stfedova dotykova obrazovka
se ovlada stejné intuitivné jako tab-
let. Doplnuji ji plné konfigurovatelné
prepinace i-toggles, které jsou uspo-
radany pod stfedovym displejem jako
oteviena kniha a poskytuji jedinec¢nou
estetickou a technologickou UGroven.
Kazdé z elegantnich klaves mUzete
pfifadit funkci dle vaseho gusta. 3D
online navigace navic vzdy poradi
nejrychlejsi cestu, zjisti ceny paliva



AUTO-MQOTO

v okoli nebo najde volné misto k za-
parkovani.

Pro fidice jen to nejlepsi

ZaZijte vzrusujici emoce za volantem.
Vychutnejte si zaZitky z fizeni naplno.
O vase bezpeci a komfort se pfitom
dokonale postaraji asisten¢ni systé-
my fizeni posledni generace. PouZiva-
ji Sest kamer a devét radard, kterym
nic neunikne. Mezi nejzajimavéjsi
prvky vybavy patfi napfiklad svétlo-
mety Peugeot Matrix LED ¢i adaptivni
tempomat s funkci Stop and Go. Uzi-
te€nym pomocnikem je také systém
sledovani provozu za vozidlem pfi vy-
jizdéni z parkovaciho mista. Nejvétsi
pozornost ovSem zasluhuje Night Visi-

jdete jen v prémiovych segmentech.
Umozni vam rozpoznat zvirata, chod-
ce nebo cyklisty pred vozem v jizdnim
pruhu dfive, nez se objevi v dosahu
dalkovych svétel.

Nevinné potéseni

Nabidka pohont vozu Peugeot 408 za-
hrnuje dvé plug-in hybridni verze o vy-
konu 180 a 225 k a benzinovy trivalec
o vykonu 130 k. VSechny motory jsou

spojeny s osmistupfovou automatic-
kou prevodovkou EAT8. Za nékolik mé-
sicl dorazi i pIné elektricka varianta
s dojezdem az 400 km na jedno nabiti.

Efektivitu motord podporuje vynikajici
aerodynamika, ktera soucasné zaruci
vasi kazdodenni radost z jizdy.

e Cena od 830000 K¢ + 5leta za-
ruka

e Cena plug-in hybridni verze od
1070000 K¢ + 8leta zaruka m
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@ CITROEDN

NOVY C4 X
Sila klidu a pohodli

//-A\ Zavazadelnik 510 az 1360 | Od K&
%%’GESEP Advanced Comfort sedadla 5 720 /mcésic
\™%/  Advanced Comfort odpruzeni

* financovani Promo Essox

Pfiklad financovani v ivérovém produktu PROMO, pro model C4 X Feel 1.2 Puretech: pofizovaci cena 544900 K&, pfima platba 218650 K&, vyse tvéru 326250 K&, vySe mésiéni splatky 5720 K¢&,
pocet mési€nich spldtek 72, roéni Urokova sazba 8 %, RPSN 8,31 %. Celkova &astka splatna klientem je 411840,- K&. Spotfebitel je povinen sjednat havarijni pojisténi; v jeho vybéru nenf nijak
omezen. Tento pfiklad financovani's Citroén Financial Services je orienta¢ni a jednotlivé parametry Gvéru se mohou lisit. Citroén Financial Services znamena financovani poskytované spole¢nosti
ESSOX s. 1. 0. Nejednd se o zdvaznou nabidku na uzavfeni smlouvy.



OSOBNI ROZVO)

V)’/raz ,F0zv0j“ je vniman jako proces,
kdy dochazi ke zlepsovani plvodniho
stavu. Je pouzivan ve spojeni s vystav-
bou, Zivotnim prostfednim, rozvojem
mést, podnikl a je také chapan jako
spolecensky rozvoj. V souvislosti s pro-
cesem utvareni lidské osobnosti hovo-
fime o osobnim rozvoji, kdy jsou zlep-
Sovany schopnosti a potencial ¢lovéka
a kvalita Zivota. Osobni rozvoj nebyva
zameéren jen na jednu oblast Zivota,
dochazi k nému na rGiznych Grovnich,
a to osobni, pracovni, spolecenské Ci
jiné. Zalezi, jakou Cast svého zivota
chceme zdokonalit a tézit z ni maxi-
mum. Pokud se zaméfime na jednu
oblast naseho zZivota, mizeme oCeka-
vat, Ze postupné bude dochazet i ke
zlepseni dalSich oblasti naseho Zivota.
Osobni rozvoj ma tak celkovy dopad
na nas zivot.

Lidé mohou mit ¢asto zkreslenou
predstavu o tom, co to vlastné osobni
rozvoj je, co je jeho Gcelem a zda by
se méli svému osobnimu rozvoji vé-
novat. Do osobniho rozvoje patfi hlav-
né prace na sebevédomi, zlepSovani
vztah(, prace s myslia emocemi, time
management, uceni Zit pfitomnosti
a spousta dalsich oblasti. Dllezité
je si uvédomit, ze pokud nebudeme
na svém rozvoji pracovat, budeme
opakovat stale stejné chyby, v Zivoté
se nam budou opakovat stale stejné
situace, budeme celit stale stejnym
problémim a nepfijemnym emocim,
které tyto situace doprovazeji. Bez
osobniho rozvoje feSime vétSinou jen
dusledky problému, nefesime problé-
my v jejich pravé priciné. Pokud opaku-
jeme stale stejné vzorce, méli bychom

se zamyslet, proC se tak déje a kde je
ten dlivod. Osobni rozvoj vam pomuze
k pochopeni sebe sama a svého na-
staveni.

NejdualezitéjSim kritériem pro do-
sazeni GUspéchu v osobnim rozvoji je
rozhodnuti jedince, Ze takovou praci
na sobé chce odvést a chce na sobé
pracovat. Pokud se rozhodnete svému
osobnimu rozvoji vénovat sami, méli
byste se zamérit zejména na to, jak
reagujete v urcitych situacich, jak my-
slite, jednate a prijimate. Osobni roz-
voj vas nauci |épe reagovat na urcité
situace, nauci nas nemyslet na to, co
se jeSté nestalo, a nevytvaret si mys-
lenky a vzorce ve své hlavé. UCi nas
byt si védomi nasledk(i svého chovani,
prijimat kritiku s pokorou, neodsuzovat
a prijimat odliSny nazor a respektovat
cestu ostatnich.

Osobni rozvoj nas také nauci vice
Zit v pfitomnosti, uvédomovat si, Ze
dllezity je dnesni den, nebot v tomto
dni mUzeme udélat zmény, rozhodovat
ajednat. K tomu muze prispét i radost
z malickosti, které vétsinou prehlizime
a vnimame je jako samozrejmost. Ni-
kdo jiny nez vy nevi Iépe, co chcete, co
potrebujete a ¢eho chcete dosahnout,
jaké mate prani a touhy. Co funguje
jednomu, nemusi fungovat druhému,
proto by se nikdo nemél porovnavat
s ostatnimi. UZ jen to, Ze zaCnete patrat
po tom, jak pracovat na svém osobnim
rozvoji, je vlastné zacatek vasi cesty
za osobnim rozvojem. Uvédomujete si,
Ze potrebujete néco zlepsSit ¢i zmenit,
staci jen vytrvat, vénovat osobnimu
rozvoji ¢as.

mosty 2| 2023
TEXT: Ivana Julinkova

Osobnimu rozvoji se muize kazdy
jedinec vénovat sam, pfipadné muze
vyuZit nabidek sluZeb privodce, kouce
nebo mentora, ktery se na osobni roz-
voj zaméruje. ObcCas se stane, Ze lidé
vyhledaji osobniho kouce a predpokla-
daji, Ze dostanou presny recept na to,
jak byt v Zivoté stastnéjsi, Uspésnéj-
§i, organizovanéjsi, a spoustu dalSich
osobni rozvoj nefunguje, bez samotné
prace na sobé samém a touhy chtit
néco zménit se vétsinou neméni nic.

Nejlépe je vzdy zacit nejprve u sebe,
vyhledavat informace o osobnim roz-
Vvoji, chtit se zménit a ucinit sv{j Zivot
spokojenéjsi a smysluplnéjsi. A pokud
na své cesté usoudite, Ze by vam po-
mohl odborny kou¢ ¢i mentor, urcité
vam to m(Ze byt jen pfinosem. Pfedem
je urcité dobré ovérit si nabidku sluzeb
v této oblasti, zjistit rdzné reference
a pak se treba jen dotazem obratit na
nékoho, kdo takovou sluzbu poskytuje,
a promluvit si o vaSich predstavach,
co by vam osobni rozvoj mél pfinést.
Pak by i takovy kou¢ ¢i mentor mél byt
schopen fFici, zda vam muze na vasi
cesté byt napomocen.

Dulezité je neocekavat zmény hned,
osobni rozvoj nikoho nespasi, nabizi
cestu, jak ménit pohled na svét, na
svUj Zivot, na svoje ocekavani. Jakéko-
liv zmény nejsou jednoduché a nesmi-
me hlavné zapominat, Ze dllezZité je
jednat, ménit své mySlenkové pochody
a nezapominat, Ze se jedna o celoZivot-
ni praci, ktera vsak pfinese pozitivni
zmény do vaseho Zivota. m
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mosty 22023
TEXT, FOTO: Helena Santner

CELOSTIf\TN‘i SOUTEZ MODRY
SLON SLAVi PLNOLETOST

Otevirame jiz XVIII. ro¢nik soutéze, do niz se mohou prihlasit jedinci i skupiny a utkat se v deseti

kategoriich uméleckeé tvorby. Na zavér se pocita s tydenni prehlidkou ocenénych praci v interiérech

Zoo Liberec.

Poslénim projektu je zapojeni lidi se
zdravotnim postizenim a jejich pratel
do kulturnich aktivit, pfi kterych ne-
jsou oproti ostatnim podstatné znevy-
hodnéni a mohou vyznamné prispét
Kk rozvoji kulturni drovné nejen své, ale
i spole¢nosti jako celku. A Ze maiji vase
vytvory Uspéch, jste se mohli presvéd-
¢it v uplynulych ro¢nicich. Nadherna
vytvarna dila, strhujici divadelni ¢i pé-
vecka vystoupeni nenechala zadného
navstévnika Ci divaka v klidu - emoce
radosti, obdivu a sounalezitosti mnoh-
dy vyjadrovali aplausem vstoje.

Nasim cilem je propojovat handica-
pované s lidmi bez postizeni. Obé stra-
ny se od sebe maji co ucit. Bylo by dob-
ré, aby se lidé vice setkavali s osobami
se zdravotnim postizenim, aby je vice
brali mezi sebe, jsou to prece jenom
bytosti jako my vsSichni.

Prihlaste se a zapojte do soutéze
a naplnte s nami spole¢né motto pro-
jektu: ,BEZ BARIER V DUSI |V ZIVOTE“,

Vyvrcholeni 18. roéniku celostatni
soutéZe o Cenu Modrého slona pro
rok 2023 se uskutecéni ve dnech 13.-
18. éervna 2023 s finalni prehlidkou
uméleckych praci v exteriérech a inte-
riérech Zoo Liberec.
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Soutéznimi kategoriemi jsou malba,
keramika, fotografie, textilni tvorba,
kombinovana technika (napf. ruéni pra-

ce, kolaze...), literarni tvorba, divadlo
(napf. malé formy, loutkoherectvi...),
tanec, hudebni tvorba (napf. hudebni
prednes, skladba...) a jiné formy za-
jimavé umélecké tvorby (fezbarstvi,
umeélecké zpracovani skla atd.).

Dila umélct jsou nejen dilkazem ne-
zdolné vile k prekonani Zivotnich pre-
kazek, ale hlavné prinaseji vyznamna
svédectvi o tvorivé podstaté lidského
byti.

VSem bych vzkazala, Ze nemoci ani
Urazem Zivot nekonci, naopak ¢lovék si
mnohem vice vazi Zivota. m
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TEXT: Monika Wogererova

LAZENSKE POBYTY
PRO OSOBY | |
SE ZDRAVOTNIM

POSTIZENIM A SENIORY

Lézehstvi ma v Ceskeé republice boha-
tou historii. V souc¢asné dobé je v pro-
vozu vice nez 30 IéGebnych lazni, které
maiji povoleni a souhlas MZ poskytovat
lazenskou IéCebné rehabilitacni pédci,
s vyuZitim pfirodnich Ié¢ebnych zdroj(
nebo mistnich klimatickych podminek
vhodnych k IéCbé. Jednotlivé lazné
jsou zaméreny vzdy na konkrétni indi-
kace a jako vedlejsi produkt nabizeji
relaxacni a specialné zamérené poby-
ty, napfiklad pobyty pro seniory, lidi se
snizenou pohyblivosti a také pro lidi se
zdravotnim postizenim, s ohledem na
jejich potreby. Vétsina lazni disponuje
minimalné v hlavnich budovach bez-
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bariérovymi prostory a také bezbarié-
rovymi pokoji. V nasledujicich ¢islech
¢asopisu Mosty vam jednotlivé lazné
vhodné pro pobyty seniord a lidi se
zdravotnim postizenim predstavime
podrobnéji.

Lécéebné pobyty je mozné cerpat
prostiednictvim zdravotni pojis-
tovny formou komplexni lazenskeé
péce, lazenské péce prispévkoveé,
ambulantni nebo jako samoplatce.
Komplexni lazenska péce je piné hra-
zena zdravotni pojistovnou, u pfispév-
kové lazenské péce hradi pojistovna
pouze |éCebné procedury. Klienti si

v tomto pfipadé sami hradi ubytovani
a stravu. Pfedpokladem je, Ze je klient
ubytovan v tomtéz lazenském zafizeni,
ve kterém probihaji procedury. Pokud
na |éCebné procedury dochazi z domo-
va nebo je ubytovan v jinych zafizenich,
legislativa uZ toto povaZzuje za péci am-
bulantni.

Dopravu na |éCebné pobyty si klienti
hradi sami, pojistovna v pfipadé kom-
plexni lazenské péce uhradi dopravu
do lazni a zpét pouze za predpokla-
du, Ze zdravotni stav klienta vyZadu-
je dopravu prostfednictvim dopravni
zdravotni sluzby. Jedna se napfriklad



o lazenské pobyty, které nasleduji bez-
prostfedné po operacich a jsou sou-
¢asti nasledné péce. Vzdy tuto sluzbu
navrhuje oSetfujici 1ékaf. To se tyka
také pobytu doprovodu u komplexni
lazenské 1éCebné rehabilitacni péce,
jehoz nezbytnost musi potvrdit zdra-
votni pojistovna, ktera zaroven tyto
naklady hradi.

Lécebné pobyty v laznich lze vyuzit
u celé fady onemocnéni. Ta jsou uve-
dena v Indikaénim seznamu pro la-
zeniskou péci.

Indikacni seznam pro lazenskou lé-
¢ebné rehabilitacéni péci (pfiloha ¢. 5
zakona €. 48/1997 Sb., o verejném
zdravotnim pojisSténi) stanovi jednotli-
vé indikace, délku Ié¢ebného pobytu,
moznost jeho prodlouzeni, moznost
opakovani lazenské IéCby a jeho in-
tervaly. Zakonem dané podminky pro
poskytovani lazenské péce jsou dopl-
nény vyhlaskou MZ CR &. 2/2015 Sb.,
ktera stanovi indikacni predpoklady,
kontraindikace, odborna kritéria pro
poskytovani lazenské 1ééebné rehabi-
litaéni péce, obory specializace dopo-
rucujicich Iékaru, indikacni zaméreni
lazenskych mist atd. Podrobnosti se
Ize dozvédét na mzcr.cz/platny-indi-
kacni-seznam-pro-lazenskou-peci.

Zajima vas, zda mate narok na lazen-
skou péci hrazenou pojistovnou?
Poradte se se svym |ékafem. Pravidla
pro navrh na lazenskou péci se lisi
v navaznosti na typu onemocnéni i
operace a maji predepsana pravidla
a limity.

Jak zazadat o pobyt v laznich hrazeny
pojistovnou?

PoZzadat o vypsani navrhu na lazen-
skou péci hrazenou pojistovnou je
nutné u oSetfujiciho nebo odborné-
ho |ékare. OSetrujici Iékaf navrhne
typ lazenské péce. Pokud onemoc-
néni klienta patfi mezi nemoci léCe-

né v laznich, které klient preferuje,
je mozné pozadat |ékare o navrzeni
IéCby v téchto konkrétnich laznich.
Navrh na lazenskou péci vzdy schva-
luje revizni |ékarf zdravotni pojistovny
klienta. V odlvodnénych pfipadech
muze zdravotni pojistovna namis-
to komplexni lazenské péce schvalit
pouze péci prispévkovou. Schvale-
ny navrh na lazenskou péci odesila
zdravotni pojistovna pfimo do lazni.
Ty nasledné dle volné kapacity urci
termin pobytu a ubytovani a mini-
malné 14 dni pfed nastupem obdrzi
klient informace k nastupu do lazni.
V pfipadé, Ze revizni 1€kaf zdravotni
pojistovny navrh na lazenskou péci
neschvali, je mozné podat do 15 dnl
od vraceni navrhu odvolani prislusné
zdravotni pojistovné. Odvolani by mél
podavat |ékar, ktery lazefisky navrh
vystavil, ale zazadat o prehodnoce-
ni rozhodnuti revizniho I1ékafe muze
také sam klient, a to vzdy pisemnou
formou.

Pobyty pro samoplatce

U pobytli pro samoplatce je moznost
volit mezi Sirokou nabidkou IéCebnych,
relaxacnich a wellness pobytd a po-
byt se specialnim zamérenim. Také
u téchto pobytl je dostatecna nabidka
programud zaméfenych na seniory a lidi
se zdravotnim postizenim.

V pfipadé Iééebnych pobytl navrh-
ne |éCebny program lazensky lékar pfi
vstupni konzultaci na zacatku pobytu.
Soucasti této konzultace jsou vétsi-
nou také zakladni prohlidka a pripad-
na doplnkova vySetreni. Pri konkrétné
zamérenych pobytech mohou klienti
predlozZit i 1ékarské zpravy od svych
praktickych |ékafd, coz cely proces
usnadni.

Lazensky lékai obvykle predepise
2-3 procedury denné, podle typu po-
bytu a potreb klienta.

ZDRAVI

U relaxacnich a wellness pobytl jsou
procedury vétSinou predem stanoveny
podle typu programu, ale soucasné je
mozné si konzultaci s lazenskym |éka-
fem priplatit, napriklad pokud je tfeba
zohlednit néjaké kontraindikace klien-
ta. V odlvodnénych pfipadech muze
Iékar procedury upravit, pfipadné né-
kterou zakazat ¢i naopak doporucit.

Druhy nabizenych program( se
liSi podle zaméreni lazni. Nejcas-
téji jsou pro tyto typy pobytd vyhle-
davany lazné s Iécbou pohybového
aparatu a lazné klimatické. V nabid-
ce je vSak také dostatek programi
pro klienty, ktefi se chtéji zaméfrit
na zdravy Zivotni styl, zhubnout, od-
bourat stres nebo si jen uzit dovole-
nou v laznich s n&jakym benefitem.
Pobyty pro samoplatce jsou realizo-
vany dohodou mezi klientem a pfi-
slusnymi laznémi, konkrétné jejich
obchodnim oddélenim nebo pfijimaci
kancelafi ¢i recepci. Soucasti nabidky
jsou nejen varianty pobyt(, ale klienti
maji moznost vybéru kategorie ubyto-
vani a formy stravovani. Veskeré sluz-
by si klienti hradi sami a nejsou k nim
potfeba Zadna doporuceni.

Pobyty v laznich byly odjakziva spo-
jovany s kulturnim a spolec¢enskym Zi-
votem a je tomu tak dodnes.

Seznam indikacnich skupin pro
dospélé

I Nemoci onkologické

Il Nemoci obéhového Ustroji

Il Nemoci traviciho Ustroji

IV Nemoci z poruch vymény latkové
a zlaz s vnitrni sekreci

V Nemoci dychaciho Ustroji

VI Nemoci nervové

VII Nemoci pohybového Ustroji
VIIl Nemoci mocového Ustroji

IX Dusevni poruchy

X Nemoci kozni

XI Nemoci gynekologické m
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mosty 22023
TEXT: Pavel Grochal

PORADENSTVI V DOBE
ENERGETICKE KRIZE

Krach mnoha dodavatell energii
v poslednich dvou letech znamenal
pro odbératele velkou vystrahu. Stej-
né tak se ukazalo, Ze spolehlivé a bez-
pecné dodavky nejsou samoziejmosti.
Zastaveni dodavek z Ruska tento trend
jesté posililo a pouze cena prestala byt
hlavnim kritériem pfi vybéru nového do-
davatele.

Spolec¢nost innogy patfi mezi ty do-
davatele, které lidé hodnoti vyrazné
kladné z hlediska stability a spolehli-
vosti. Tento fakt doklada znacny na-
rdst novych zakaznika. ,Stali jsme se
bezpe€nym pristavem pro desetitisice
zakaznikQ, ktefi k innogy prechazeli na
zacatku lonského roku z rezimu DPI,
a v letnich mésicich jsme zase zachra-
novali zakazniky, které jejich plvodni
dodavatel prevedl na spotové ceny.
Diky tomu jsme zaznamenali vyraz-
ny nardst celkového poctu zakazniku
a nyni mame o 200 000 zakazniku vice
nez pred zacatkem energetické krize,“
uved| David Konvalina, feditel maloob-
chodu a marketingu innogy Energie.

Aktualné innogy zajistuje dodavky
zemniho plynu jako jednicka na trhu
pro 1,16 milionu zakaznik(. Na trhu
s elektfinou uz je innogy s vice nez
600 tisici zakaznikl Ctvrtym nejvétsim
dodavatelem.

Energeticka krize zménila podminky

na trhu. Nepredvidatelnost cenového
vyvoje i na nejblizSi dny, vysoka vola-
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)
Silny a spolehlivy U

dodavatel energii

tilita cen na energetickych burzach
a finanéni narocnost transakci na vel-
koobchodnich trzich znamenaly obrov-
ské problémy pro spoustu obchodnikd,
z nichz néktefi zcela ukongili ¢innost.
Naproti tomu innogy se ve slozitém ob-
dobi dokéazala rychle pfizplsobit novym
podminkam na trhu a zUstala dodava-
telem, ktery za celou dobu energetické
krize ani jednou nezastavil pfijem no-
vych zakaznikd z fad domacnosti.

Pomoc lidem v dobé energetické krize
funguje

Soucasna doba neni jednoducha a na-
rGist cen energii v dlisledku energetické
krize dostava nékteré domacnosti pod
znacny ekonomicky tlak. Pro Uspésné
feSenijejich slozité Zivotni situace je kli-
¢ova pomoc statu. V mnoha pripadech
vSak lidé, ktefi se ocitli ve financni tisni,
potiebuiji, aby jim nékdo také pomohl
s vyfizenim dostupnych pfispévk( Ci
socialnich davek.

Energetické skupiné innogy se v izké
spolupracis Asociaci obéanskych pora-
den (AOP) dafi nasmérovat zakazniky,
ktefi maji problémy s platbami za ener-
gie, k dostupné statni pomoci v podobé
prispévkl na bydleni a dalSich social-
nich davek. Za posledni rok v innogy

- Powered
Innogy / by MVM
ve spolupraci s experty z AOP spolecné
pomohli vyridit statni pomoc na drazsi
energie uz stovkdm domacnosti ve fi-
nanéni tisni.

»Zajem o poradenstvi v souvislosti
s energetickou krizi nam mezirocné
narostl. Kromé samotnych dotazl
evidujeme predevSim zvySeny pocet
pozadavkl na potvrzeni o platbach Gi
vylctovani pro potfeby Grad( prace.
Velmi dulezité je, Ze existuje dostupna
statni pomoc pro lidi, ktefi maji problé-
my s platbami za energie. Diky efektiv-
ni celorepublikové spolupraci s AOP se
dafi dostat takové zakazniky k financ-
ni pomoci od statu. Experti AOP vedle
konzultaci a rad pomahaji prispévky na
bydleni nebo socialni davky rovnou i vy-
fidit. Dnes je jasné, ze naSe spolecna
pomoc funguje,” uvedl David Konvalina.

»,Na poradny nasSi asociace se obra-
ceji klienti, ktefi se dostali do existenc-
ni nouze a potrebuji poradit, jak tizivou
situaci resit. Konzultujeme s nimi moz-
nosti feSeni zahrnujici pomoc prostred-
nictvim socialnich davek. Vzdy vychazi-
me z konkrétni situace klienta, podle
toho navrhujeme i postup pfi Zadosti
o konkrétni davku, at uz se jedna o dav-
Ky hmotné nouze nebo statni socialni



podpory,“ vysvétlil Hynek Kalvoda, pred-
seda vyboru AOP.

V lonském roce se zabyvaly poradny
AOP vice nez 20000 dotazy tykajicimi
se dluhové problematiky. Konkrétni
otazky k dluhiim za energie feSilo pres
5000 klientd.

Dobrou zpravou je, Ze innogy neevi-
duje v meziro€nim srovnani vyrazny na-
rlist pohledavek ani dramatické zvyseni
problémi zakaznikd s platbami zaloh za
energje. Z toho vyplyva, Ze pomoc statu
a neziskového sektoru funguje. Vyznam-
nou roli také sehrava ochota a priprave-
nost lidi Setfit. Se sniZzovanim Géta za
energie velmi pomaha také mirna zima.

Pokud se zakaznik pfece jen dosta-
ne do financnich problému, dilezité
je, aby svou situaci zacal co nejdrive
fesit i s dodavatelem energii. ,,Jed-
notlivé pfipady fesime individualné
a jsme napfiklad schopni po dohodé
se zakaznikem nastavit u rocniho vy-
uctovani splatkovy kalendafr. Ve slo-
shazime pomoci pravé ve spolupraci
s AOP, aby dostal finanéni pomoc od
statu,” doplnil tiskovy mluvéi innogy
Martin Chalupsky.

Stale vice lidi fesi elektfinu ¢i plyn
online

Ze statistik dodavatell energii vyplyva,
Ze prabézné narlsta pocet lidi, ktefi vy-
uzivaji samoobsluzné online a mobilni
aplikace pro spravu energii. Tento trend
nastartoval nejprve covid a zajem dale
vyrazné stoupl béhem soucasné ener-
getické krize.

Dlikazem je i energeticka firma in-
nogy, které za posledni rok pfribylo
210000 novych uZivatelll samoobslu-
hy innosvét. Mezirocni nardst tak ¢ini
40 %. Celkem uz innosveét vyuziva témeér
tretina zakaznikl innogy, ktefi v aplikaci

spravuji milion smluv na dodavku zem-
niho plynu ¢i elektfiny. V innosvéte si
lidé nejcastéji hlidaji spotfebu energii
a upravuji zalohy.

Zajem napric¢ vékovymi skupinami
»Za posledni dva roky sledujeme vyraz-
ny posun ve zméné chovani zakaznika.
Dokonce i konzervativnéjsi zakaznici,
ktefi dfive preferovali pfi spravé ener-
gii spiSe osobni nebo telefonicky kon-
takt, jsou v soucCasnosti oteviengjsi
modernim technologiim,“ uved! David
Konvalina.

UZivatelé innosvét skuteéné aktivné
a pravidelné vyuzivaji. Pro zajimavost,
v roce 2022 se zakaznici innogy v in-
nosvété prihlasili celkem 7,5 milion-
krat, v priméru se tedy jeden uzivatel
prihlasil 15x za rok. UzZivatelé mobilni
aplikace byli jesté aktivnéjsi a navstivili
innosvét primérné 26x rocné.

~Skvélé je, Ze innosvét neni jen do-
ménou mladsich zakaznik(. Mame
v ném vSechny vékové skupiny a také
starsi zakaznici si nasi samoobsluhu
a hlidace spotreby velice pochvaluji,”
fika Konvalina.

Zalohy si upravite sami

Zakaznici si v innosvété nejcastéji za-
davaji odecty plynomér( a elektromérd,
aby zjistili svUj predpokladany vysledek
vyGctovani. ,Béhem energetické krize
mezi lidmi vyrazné narostl zajem o sle-
dovani spotfeby energii. Vloni si nasi za-
kaznici zadali do innosvéta pres milion
odecty,“ fika David Konvalina.

Mobilni aplikace umi sama nadcist
Udaje z elektroméru a plynomeéru. Staci
zvolit zadani stavu pomoci fotoaparatu
a namirit telefonem na Giselnik méridla.
Na zakladé zadaného aktualniho stavu
systém poté prepocita predpokladany
vysledek vylctovani na konci aktualni-
ho obdobi. V pfipadé potfeby si hned

OCHRANA SPOTREBITELE

snadno mizete upravit vysi zaloh a ne-
¢ekany nedoplatek za elektfinu nebo
plyn uzZ vas nemuZze prekvapit.

Aplikace innosvét vSak neni jen hli-
dac spotreby. Je to pro zakazniky také
efektivni samoobsluha, ktera jim Setii
¢as. ,Dobre je to vidét na prikladu zaloh,
kde si nasi zakaznici vioni provedli vice
nez polovinu ze vSech Uprav zaloh uz

X

v innosvéte,” doplnil Konvalina.

Kromé zaloh zakaznici samoobslu-
hu nejvice vyuZivaji jesté pro zménu
platebnich Gdajl nebo pro nastaveni
elektronické komunikace s innogy.
Nové dodavatel v innosvété zakazniky
také upozoriuje na neaktualni kontakt-
ni Gdaje. Ti si je mohou rovnou potvrdit
¢i zménit.

Vse prehledné na jednom misté
UziteGnou funkci je také aktualni pre-
hled zaloh a vylctovani. Zakaznik si tak
snadno kdykoliv mlze ovérit a zkontro-
lovat, zda ma uhrazeny vSechny platby
Ci v jaké vySi ma predepsané zalohy na
pristi mésice.

Vinnosvété zakaznici maji pohroma-
dé také vesSkeré souvisejici dokumen-
ty, jako jsou smlouvy, smluvni dodatky,
obchodni podminky a dalSi uzitecné
informace. Kromé prehledu o dodav-
kach energii uZivatel v aplikaci vidi také
sjednané sluzby, jako napfiklad servis
plynového kotle.

To vSe Ize navic sledovat i pro vice od-
bérnych mist. TakZe neni problém vlozit
do aplikace a spravovat energie prarodi-
¢lm. Podnikatel zase m{zZe snadno sle-
dovat spotrebu energii ve vSech svych
provozovnach.

Uziteéného pomocnika od innogy
si Ize bezplatné zridit na strankach in-
nosvet.cz nebo instalaci mobilni apli-
kace. m
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TEXT: Veronika Okruhlicova

OKENKO DO PORADEN
NRZP CR

Onemocnéni bederni patefe jako
nové uznana nemoc z povolani
Nemoc z povolani je nemoc, ktera
vznikla v souvislosti s vykonem po-
volani a plsobenim nepfiznivych
chemickych, fyzikalnich, biologickych
nebo jinak Skodlivych vlivl pfi plnéni
pracovnich a sluZzebnich Gkond, jez jsou
jednoznacné pfic¢inou onemocnéni.
Nemoc z povolani midze mit docasny
nebo trvaly charakter. Predpokladem
pro uznani nemoci z povolani je spinéni
vSech téchto tfi podminek:

1. Choroba musi byt uvedena
v seznamu nemoci z povolani,
pfipadné musi byt mozné ji do
nékteré z poloZek seznamu za-
radit.
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2. Musi byt ovéfeno a potvrzeno,
Ze posuzovana osoba vykona-
vala praci za podminek, které
odpovidaji vzniku nemoci z po-
volani dle seznamu nemoci
Z povolani.

3. Posuzovana osoba musi mit
prislusnou diagndzu a stav one-
mocnéni musi dosahovat poza-
dovaného stupné zavaznosti, je-
-li v seznamu nemoci z povolani
definovana.

Nemoc z povolani miiZe uznat pouze
specialista v oboru pracovniho Iékaf-
stvi. Na jeho zakladé je teprve mozné
vydat |ékarsky posudek, ktery tuto
skutec¢nost uzna. Zakladni informace

o nahradach Skody nebo nemajetkové
Gjmy zaméstnance vzniklou nemoci
z povolani jsou uvedeny v zakoné ¢.
262/2006 Sb. (zakonik prace).

Dotaz:
Po ukonceni pracovni neschopnos-
ti mi byl pfiznan invalidni dichod
2. stupné z diivodu tézkého posti-
Zeni bederni patere. Doted jsem
pracoval pfes 20 let u jednoho za-
méstnavatele jako automechanik.
Tahal jsem tézka bfemena, neu-
stale pracoval v podiepu ¢i jinak
zkrouceny, az jsem si znicil beder-
ni patef, Ze nemohu chodit, vlacim
nohu za sebou, mam velké bolesti
a ¢ceka mé dalsi operace patefe.
K praci automechanika se uz vratit



nemtizu. V médiich jsem se dozveé-
dél informaci o tom, Ze poskozeni
bederni patere je nové uznané jako
nemoc z povolani a pak zaméstna-
vatel vyplaci pracovnikovi rentu.
Chtél bych védét, co mam udélat,
abych rentu ziskal?

0Od 1. ledna 2023 veslo v uc¢innost
narizeni vliady ¢. 506/2021 Sb., kterym
byl rozSifen seznam nemoci z povolani
i 0 onemocnéni bederni patefe. Nové
tak mohou o uznani nemoci z povo-
lani zadat i pacienti se zavaznym po-
Skozenim bederni patere, které vzniklo
v dUsledku pretézovani tézkou fyzickou
praci. Tyka se to téch pracovnikd, ktefi
pfi své praci opakované ru¢né manipu-
luji s tézkymi bremeny nebo opakované
zaujimaji nepfijatelné pracovni polohy
trupu, predevsSim pak pfi soubé&zném
vyskytu obou jmenovanych faktord. Jsou
to zejména pracovnici ve stavebnictvi,
dobyvani surovin, automechanici, pra-
covnici u transportu tézkych naklad,
pfipadné pracovnici ve zdravotnictvi,
pokud se prokaze, Ze u nich pravidelné
dochazelo k vysoké zatézi patere. Krité-
ria pro uznani této nemoci jako nemoci
Z povolani jsou velmi pfisna. Musi byt
splnéna tyto klinicka kritéria:

Neurolog musi u pacienta diagnos-
tikovat chronické onemocnéni bederni
patefe pozadovaného stupné a jedno-
znacné vyloucit jiné diagndzy jako hlavni
pri¢inu onemocnéni (napriklad vrozené
vady patefe nebo nasledek Urazu).

Pozadovany stupen nalezu na beder-
ni patefi musi potvrdit i vySetfeni pomoci
magnetické rezonance.

Dale musi byt spinény tzv. predbézné
podminky:

e nejméné 3 roky prace, pfi niz
se pravidelné vyskytovalo ¢asté
ohybani anebo Gklony trupu pfi

drzeni, zvedani a premistovani
tézkych bremen,

e dlouhodoba pracovni neschop-
nost pro chronické onemocnéni
bederni patere v celkovém trvani
nejméné 12 mésicu.

Teprve pokud jsou splnény tyto pred-
bézné podminky a obé klinicka kritéria,
mUze oSetfujici I€kar objednat pacienta
k ovéreni nemoci z povolani na stredis-
ko nemoci z povolani, které nasledné
zajisti posouzeni pracovnich podminek
krajskou hygienickou stanici. Pokud
hygienicka stanice vyhodnoti pracovni
podminky na pracovisti postizeného
jako splnujici kritéria pro vznik nemoci
z povolani, muZze ji stfedisko nemoci
z povolani uznat.

Zaméstnanec ma pak narok na na-
hradu za ztratu na vydélku po dobu a po
ukonéeni pracovni neschopnosti, ndhra-
du za bolest a ztiZzeni spolecenského
uplatnéni Gmérné zavaznosti onemoc-
néni v bodech, pripadné za naklady
spojené s Iécenim. Konkrétni vysi bod
stanovi aktualizované nafizeni viady ¢.
276/2015 Sh., o odSkodnovani bolesti
a ztizeni spoleéenského uplatnéni zpl-
sobené pracovnim Grazem nebo nemoci
Z povolani.

Pro tyto pfipady je povinnosti kazdé-
ho zaméstnavatele mit sjednané pojis-
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téni pro pfipad nemoci z povolani, tzv.
zakonné pojiSténi odpovédnosti za-
méstnavatele za Skodu pfi pracovnim
Grazu nebo nemoci z povolani, nebot
podle § 269 odst. 2 zakoniku prace
je zaméstnavatel povinen nahradit za-
meéstnanci Skodu nebo nemajetkovou
Gjmu (lidové feceno rentu) vzniklou ne-
moci z povolani, jestlize zaméstnanec
naposledy pred jejim zjiSténim praco-
val u zaméstnavatele za podminek, za
nichZ vznika nemoc z povolani, kterou
byl postizen. Vyplaceni odSkodnéni pak
provadi pfislusna pojistovna.

Pokud tedy vase potiZze v oblasti
bederni patere posoudil neurolog jako
chronické onemocnéni bederni patere
a zaroven vyloucil jiné diagndzy jako
hlavni pficinu onemocnéni (napfiklad
vrozené nemoci patere, svalové poru-
chy nebo nasledek Grazu), byl jste pro
tuto diagnézu béhem poslednich tfi let
v pracovni neschopnosti alespon 12
mésicl a nejméné 3 roky pred zjisté-
nim diagnoézy pracoval v profesi, v niz
se pravidelné vyskytuje ¢asté ohybani
nebo Uklony trupu pfi drzeni, zvedani
a premistovani tézkych bremen, je
vhodné se obratit na oSetrujiciho 1é-
kafe a pozadat jej, aby vas objednal
na stredisko nemoci z povolani, aby
ovérilo, zda se u vas jedna o nemoc
Z povolani. m

Zdroj: Statni zdravotni Gstav www.szu.cz
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TEXT: Ivana Julinkova, Veronika Okruhlicova

FOTO: archiv NRZP CR

PORADNA NRZP CR

V OTROKOVICICH

Poradna NRZP CR v Otrokovicich se
nachazi v budové Méstské polikliniky
na tfidé Osvobozeni 1388. Pro klienty
je velmi dobfe pristupna, nachazi se
v blizkosti méstské hromadné dopra-
vy (zastavka trolejbusu Poliklinika), od
vlakového a autobusového nadrazi je
dostupna pésky. Vstup do polikliniky je
bezbariérovy, v budové je k dispozici vy-
tah a poradna je umisténa ve 3. patre.

Na poradnu se nejvice obraceji
klienti se zdravotnim postizenim, Cas-
to v zastoupeni rodinnych pfislusnikd,
déale pak seniofi, u nichz se zhorsil
zakazky patfi odvolani proti nepfiznani
vySSiho stupné prispévku na péci, po-
moc se sepsanim namitek proti zamit-
nuti nebo nezvySeni stupné invalidity,
otazky tykajici se vyfizovani pfispévkl
pro osoby se zdravotnim postizenim,
otazky tykajici se dluhové problemati-
Ky, proplaceni kompenzacnich pomu-
cek, dale problematika podplrnych
opatteni pti zhorSené schopnosti zle-
tilého pravné jednat a dalSi oblasti, ve
kterych poradna poskytuje poraden-
stvi.

Klienti pfi navstévé poradny mohou
vyuZit ¢ekarnu spolec¢nou i pro navstév-
niky jednotlivych ambulanci. V ¢ekarné
je umisténa nasténka, kde je mozné
volné nahlédnout do materialll porad-
ny. Konzultaéni hodiny poradny jsou
v pondéli a ve stredu v dobé od 8:00
do 12:00 a od 13:00 do 16:00, kon-
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zultace je vSak mozné si domluvit tele-
fonicky ¢i e-mailem i mimo tyto hodiny.

Poradna spolupracuje s dalSimi
sluzbami ve Zlinském kraji, G¢astni se
DnU otevienych dvefi, Tydne social-
nich sluzeb a dalSich akci, které slouzi
k propagaci a dalsi ¢innosti poradny.
Vroce 2022 se prohloubila spoluprace
i s Univerzitou Tomase Bati ve Zling,
konkrétné s Centrem pro studenty
se specifickymi potfebami. Vzhledem
k valecnému konfliktu na Ukrajiné do-
Slo k prohloubeni spoluprace s dalSimi
organizacemi, zejména s Centrem na
podporu integrace cizinct Zlin, Ob-
lastni charitou Kroméfiz a Otrokovice
a s Maltézskou pomoci a poradna se
aktivné ucastni pracovni skupiny Zdra-
votné postiZzeni v ramci komunitniho
planovani socialnich sluzeb na Otro-
kovicku.

Vedouci Poradny NRZP CR v Otroko-
vicich byla od roku 2018 Bc. Veronika
Okruhlicova, DiS. V soucasné dobé
vSak citi potfebu posunout se profesné
jinam, proto na konci dubna ukoncila

své pUsobeni v NRZP CR a poraden-
stvi. Pani Okruhlicové jsme polozili
nékolik otazek:

V roce 2018 jste zacala pracovat
v NRZP CR v nové oteviené Poradné
NRZP CR v Otrokovicich. Jak vnimate
cestou, kterou jste do dnesniho dne
usla?

Vlastné to byla ndhoda, Ze jsem se pfi-
hlasila do vybérového fizeni. Pomahala
jsem tehdy najit novou praci své kama-
rédce a objevila inzerdt NRZP CR, Ze se
hleda vedouci poradny v Otrokovicich.
Zaujalo mé, Ze Slo o nové oteviranou
poradnu, protoZe jsem rada u zacatku
novych projektu. A cilova skupina osob
se zdravotnim postiZzenim mi byla vzdy
blizka. Mam zkusenost s praci s détmi
se zdravotnim postiZzenim ze svého dfi-
véjsiho plsobeni na specialni zakladni
Skole. BEéhem svého pusobeni v po-
radné jsem ziskala cenné zkuSenosti,
at uz Slo o spolupraci pfi pocatecnim
zafizovani poradny, Upravé metodik
StandardUd kvality Poradny NRZP Ot-
rokovice i nastudovani pfislusné a po-
mérné obsahlé legislativy tykajici se
osob se zdravotnim postizenim. Také
pfi nastavovani spoluprace s organi-
zacemi, které jsou &leny NRZP CR, pfi
propagaci ¢innosti poradny u predsta-
vitell mést a obci, u ostatnich posky-
tovateld socialnich sluzeb ve Zlinském
bylo ziskat si davéru klientd. Pro po-
skytovani odborného socialniho pora-
denstvi, které jim pomohlo fesit jejich



nepfriznivou socialni situaci, bylo nutné
dobfe znat pfislusnou legislativu, abych
dokazala klientliim vysvétlit, podle jaké
legislativy se ktera davka prfiznava, na
co maiji narok, a pomohla jim hledat
vSechna mozna feSeni jejich nepfiznivé
situace. DUlezZité bylo naucit se zklidnit
jejich rozhor&eni, umét je vyslechnout
a povzbudit. A i kdyZ neSlo vSe UpIné
snadno ¢i jednoduse, méla jsem Stésti
na dobré lidi kolem sebe, ktefi mé pod-
porili. Skvéla byla spoluprace s ostatni-
mi kolegy z NRZP CR, s koordinatorem
a predsedou NRZP pro Zlinsky kraj. Bez
vstficného pfistupu predstavitell a pra-
covnikl Méstské polikliniky v Otroko-
vicich, predstavitell a zaméstnancl
Méstského GFadu Otrokovice, zastupcu
Zlinského kraje a také zastupcl ostat-
nich poskytovatel(i socialnich sluzeb by
kvalitni odborné socialni poradenstvi
nebylo mozné. Timto bych chtéla vSem
zUcCastnénym podékovat.

Co bylo béhem téchto let pro vas nej-
tézsi a co povazujete za kladny pfinos
vasi prace?

Prace socialniho pracovnika mi dava
pocit smyslu a naplnéni, zvliasté pokud
se u klienta dafi zména k lepSimu. Je
to prace velmi narocna a rliznoroda.
Kazdy klient totiz potrebuje jinou miru
podpory a jiny pristup k reseni své si-
tuace. Jsou klienti, ktefi potfebuji jen
védeét, jak maji svoji situaci resit a kde
najdou zdroj informaci. Cely proces pak
zvladnou viceméné sami. Prfevazna
¢ast klient(l ale potfebuje celym pro-
cesem provést postupné, vse vice vy-
svétlovat (zvlasté pokud maji nerealna
ocekavani), podpofrit v nelehké situaci.
Pri praci s klienty se zdravotnim posti-
Zenim nebo jejich pecujicimi osobami
si vZzdy znovu a znovu uvédomim, jak
je dllezité si vazit toho, co mam. Staci
zlomek sekundy a vas Zivot se zcela
zméni - ze sobéstacného, zdravého Clo-
véka se mUze stat osoba zcela zavisla
na péci jinych. Nebo se z vas stane

osoba celodenné pecujici o blizkého.

klientl byly velmi smutné a dojemné.
Nékolikrat se stalo, Ze jsme spole¢né
se zastupci klienta Uspésné vyresili za-
lezitosti tykajici se péce o jejich bliz-
kého (prispévek na pédci, prikaz OZP,
kompenzacni pomUicky apod.) a pecu-
jici mi po Case zavolali, aby podékovali
za pomoc, a sdélili mi, ze jejich blizky
zemrel. Odnasim si s sebou i vzpo-
minky na klienty, ktefi odesli, na jejich
blizké, ktefi o né s laskou pecovali az
do konce.

Co povazZujete za nejvétsi tispéch bé-
hem svého piisobeni v NRZP CR?
Rada vzpominam na jednu svoji
klientku - na zacatku spoluprace byla
nestastna, nejista, uplakana, pasivni.
Nejradéji by byla, abychom celou zale-
Zitost vyfidili a zastupovali ji v pribéhu
fizeni. BEhem nasi spoluprace se z ni
stala Zena, ktera zna sva prava a umi
si je sama obhdjit. Za nejvétsi Gspéch
povazuji i to, Ze si Poradna NRZP Otro-
kovice ziskala duveéru celé fady klientt
z fad osob se zdravotnim postizenim
a seniord, jejich rodinnych prislusnikd
¢i peCovateld, ktefi vyuzivaji nasich slu-
Zeb i opakované v jinych zaleZitostech,
a mnozi doporucuji sluzby poradny
svym znamym.

Jak vnimate postaveni Poradny NRZP
v Otrokovicich ve Zlinském kraji?

Podle mého nazoru roste profesiona-
lita socialnich pracovnik( ziskavanim
zkuSenosti a odbornych dovednosti
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prostfednictvim sdileni dobré praxe.
Spoluprace s dalSimi socialnimi pra-
covniky napfi¢ celym spektrem social-
ni prace je nezbytna. Poradna NRZP
Otrokovice je dllezitou soucasti systé-
mu socialni péce a pomoci osobam se
zdravotnim postiZenim, protoze se ne-
zameéruje jen na urcitou skupinu osob
se zdravotnim postizenim a urcitého
véku (nasimi klienty jsou lidé s rGznym
zdravotnim postizenim, at uz télesnym,
dusevnim, zrakovym &i sluchovym, také
osoby s poruchami autistického spekt-
ra, osoby trpici riznymi typy demenci,
jejich pecovatelé a rodinny pfislusnici).
Také rozsah ¢innosti poradny je velky -
od davek pro osoby se zdravotnim
postizenim pres dlichodovou proble-
matiku aZz po kompenzacni pomucky
a dalsi zalezZitosti. Cinnost poradny je
tak provazana s dalSimi poskytovateli
socialnich sluZeb Zlinského kraje, jako
jsou pecovatelské sluzby nebo socialni
odbory mést a obci, specialné s peda-
gogickymi centry, Gfady prace, rliznymi
kluby senior( a spolky, jako je napfi-
klad Spolek Rovné Sance z Uherského
Brodu a dalsi.

Co byste vzkazala klientiim poradny?
Chtéla bych podékovat klientim za
duvéru, se kterou se na mé obrace-
li béhem mého plsobeni v poradné.
A chtéla bych jim vzkazat, aby se i na-
dale s davérou obraceli na pracovniky
poradny. Jsou to erudovani, vysoko-
Skolsky vzdélani lidé s velkou davkou
empatie, ktefi jsou pfipraveni pomahat
fesit jejich nepfiznivou Zivotni situaci. m
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TEXT: MiloS Kajzrlik
FOTO: www.klapeto.eu

POMOZTE CHARITATIVNIM
VYSTUPEM
JEDENACTILETEMU VENCOVI

V sobotu 27. kvétna se uz po jede-
nacté - jako vzdy posledni kvétnovou
sobotu - vydaji velci i mali turisté
v 9 hodin z centralniho parkovisté
v Peci pod Snézkou na beneficni vystup
na Snézku. Tato kazdoro¢ni oblibena
akce pro dobrou véc nadac¢niho fondu
Klapeto se kona na pomoc détem se
zdravotnim postizenim. Letos se bude
Slapat pro sportovné zalozeného kluka
z vychodoceské Chrudimi, ktery musel
podstoupit amputaci ¢asti levé nohy.

Ostatni amputari véetné spoluzakla-
datele fondu Jaroslava Petrouse (han-
dicapovany atlet, mnohonasobny mis-
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Nadacni fond Ratefiny Klasnové a Jaroslava Petrouse

tr republiky v hodu diskem, oStépem
a vrhu kouli) se k GcastnikGim pridaji
v 10 hodin u byvalé kaplicky v Obfim

dole, kde zacina naroéné stoupani na
vrchol nasi nejvyssi, 1603 metr(l vyso-
ké hory. Pomyslnou vrcholovou branu
pfitom ,otevie“ Krakonos, vladce hor
krkonoSskych.

UZ v 8 hodin odstartuje na startov-
nim parkovisti bohaty celodenni do-
provodny program, jeho soucasti bude
také hudebni festival Handicap Fest.

Pomoci Ize i zaslanim finanéniho pfi-
spévku na transparentni sbirkovy Ucet
2001375049/2010 nebo nakupem
originalniho tricka.

Webova adresa www.klapeto.eu
(a také Facebook a Instagram) postup-
né prinasi podrobnosti o aktualnim Vy-
stupu na Snézku pro..., pochopitelné
se vénuje i jeho dosavadni historii. m
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TEXT: MiloS Kajzrlik
FOTO: web KCT

JEDNA PUBLIKACE =
VSECHNY TURISTICKE
VOZICKARSKE TRASY

Nésledujici text dopliuje clanek,
ktery byl otiStén v Cisle 4/2021 na
stranach 26-28, o podstatnou infor-
maci - v zasadé stale horkou aktualitu.

Pocatkem ledna totiZz Klub ¢eskych
turistd (KCT) pfidal na sv(j web https://
kct.cz pdf verzi brozury obsahujici sou-
pis dosavadnich 18 specialnich tras
znacenych v redlu ikonou vozickare.

Ctyfi prvni stranky Gtlé publikace
v kratkosti predstavuji KCT (vznikl
v roce 1888, samostatnou ¢innost ob-
novil po komunistickém zakazu v roce
1990), dale je podrobnéji vysvétlen
stupen narocnosti, od kterého se od-
vozuje barevné oznaceni vozickarské
ikony jednotlivych tras. Posledni sou-
¢asti Givodu je prehledna tabulka vSech
tras a jejich lokalizace na mapé repub-
liky. Kazda nasledujici dvoustrana patfi
vzdy jedné trase: zobrazuje ji mapka
prislusné oblasti a je také kratce po-
psana vcetné uvedeni délky a Grovné
obtiznosti.

Elektronickou variantu brozury je
mozné stahnout na zminéné webové
adrese v ¢asti Turistické znaceni/Vozic-
karské trasy, pripadné ji Ize dohledat
mezi aktualitami jako pfilohu ¢lanku
Vozickarské trasy - prehledné. Tisté-
nou verzi vydalo KCT nakladem 2000
kusl - zajemci ji obdrzi na jeho sekre-
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Vozickarské trasy Klubu ceskych turistt

MINISTERSTVO
PRO MISTNI
ROZVOJ CR

LESYCR

=
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tariatu (Praha 1, Revoluc¢ni 1056/8a -
vnitroblok nedaleko NC Palladium),
rozeslana byla i nékterym organizacim
s aktivitami pro osoby se zdravotnim
postizenim.

Na Ghradu znaCeni vozickarskych
cest se pouzivaji finanéni prostred-
Ky z charitativniho projektu Turistika
pro vSechny. Jedna se o dobrovolné
prispévky, které se vyberou pri Novo-
ro¢nim Ctyflistku, celostatni dobrocin-
né sérii pochod(. V letoSnim roéniku
prispéli turisté na 74 akcich celkovou
¢astkou necelych 290 tisic.

V sobotu 25. bfezna mohli prvni
vozickari vyzkouSet novy okruh Lan-
Skrounské rybniky (je to uz ¢tvrta ,bez-

MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI
‘CESKE REPUBLIKY

=4

2 NARODNi
SPORTOVNI
AGENTURA

24

bariérova
na podzim by méla byt oteviena okruzni
cesta v Podébradech. Zajem projevily

trasa v Pardubickém kraji),

DomaZzlice, kde se o prazdninach pla-
nuje prazkum, aby se pfisti rok mohla
trasa realizovat. m
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TEXT: Milos Kajzrlik
FOTO: archiv ASEKOL

NEVSEDNI AKTIVITA, KTERA
PRISPELA NA JINE AKTIVITY

Prakticky po celé republice mlze-
me na sbérovych mistech tfidéného
komunalniho odpadu vidét velké cer-
vené stacionarni kontejnery (celkem
jsou jich zhruba 4000). Tzv. kolektivni
systém zpétného odbéru elektrozafri-
zeni ASEKOL organizacné zajistuje
stejnojmenna neziskové hospodafici
spolecnost.

Mezi roky 2015 az 2020 mél ten-
to ,ekologicky“ sbér nebezpecného
odpadu povahu spole¢ného charita-
tivniho projektu organizatora sbéru
a Narodni rady osob se zdravotnim
postizenim CR (NRZP CR) s ndzvem
Koruna za kilo. Spoluprace obou part-
nerd poté ovsem neskoncila, pouze se
zménila jeji podoba.

Poslanim jmenovaného projektu
bylo propojovat Sifeni osvéty o ekolo-
gické recyklaci a zaméstnavani osob
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s handicapem. Poznavacim znamenim
byla - jak doklada otistény snimek
kontejneru - velkd samolepka s ob-
razkem predsedy NRZP CR Vaclava
Krasy, logem projektu a vysvétlujicim
textem. ,Sbérovou“ verzi zminéné ak-
tivity ukoncily k 31. prosinci 2020...
(1. tajenka) zmény. Presto stoji za to
se k ni vratit i po vice nez dvou letech.

Nazev projektu presné vysvétluje
jeho podstatu, netfeba ho proto ,pre-
kladat“ - kazdy kilogram vhozeného
elektroodpadu (mobilnich telefond,
zarizeni informacnich technologii, ku-
chynskych spotrebicl, elektrozarizeni
s maximalnimi rozméry 51 x 36 x 40
cm jako napt. kalkulacek, prehravacu
nebo videokamer a také baterii) zna-

menal korunovy prispévek na ¢innost
NRZP CR, mimo jiné jejich poraden pro
osoby se zdravotnim postizenim. (Kon-
tejnery nejsou uréeny mimo jiné pro
televizory, monitory, zafivky a Uspor-
né zarovky, rozhodné do nich nepa-
tfi zdravotnicky material, bio odpad,
autobaterie, barvy nebo oleje). Diky
Sestiletému ,charitativnimu®“ sbé-
ru NRZP CR nakonec ziskala pres...
(2. tajenka) korun.

Spole¢nost ASEKOL, ktera se uz
delSi dobu fadi k vyznamnym partne-
rim NRZP CR, byla v roce 2016 za sv{jj
projekt navrzena na Cenu MOSTY, a to
konkrétné ve Il. kategorii pro nestatni
subjekty: nakonec v ni i zvitézila. m



Vodorovné: A. Slovensky , krev“; nejdelSi Gsek tenkého stre-
va. - B. Zakusek; sidlo v Peru. - C. Slovensky souhlas; bajny
ptak; obyvatel pralesa. - D. Smés koreni; péstebni ofezani
(mnoz. ¢.). - E. Ledovce; lyZe; stara jednotka hmotnosti.
- F. Predlozka; mameni; feka v Rakousku. - G. Biblicky more-
plavec; egyptsky posvatny byk; moji. - H. Slovensky ,pouze*;
byvaly lotySsky Sachista; zkratka angolské ménové jednotky
kwanza. - |. Kacet (zastarale); madarské muzské jméno.
- J. Vida (narecné); znacka kojenecké vyzivy; hluboky zpév-
ni hlas. - K. Australsky pStros; starovéké asyrské mésto.
- L. Hvézdnicovité rostliny; hadanka.

LUSTIM, LUSTIS, LUSTIME...

Svisle: 1. Slepici citoslovce; pryskyinikovita rostlina rodu
Pulsatilla. - 2. Byvaly francouzsky fotbalovy obrance; hudeb-
ni nastroj; SPZ okresu Mélnik. - 3. Modely; novozélandsky
papousek; pouzdro na Sipy. - 4. 1. tajenka. - 5. Mezinarodni
kod letisté Alto Rio Senguerr (Argentina); stéct po kapkach;
hlas rybaka cerného. - 6. 2. tajenka. - 7. Zemské jadro;
vinarsky stroj; ochoz. - 8. Slovensky ,jil“; trikyslik; nase
feka. - 9. Rod nizSich dvoudéloznych rostlin z ¢eledi pod-
razcovitych; literarni dilo.

Pomucka: AOK, ARR, llo, kik.
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Chcete zdarma dostavat casopis

primo do postovni

schranky?

1 Napiste na adresu NRZP CR,

Partyzanska 7, 170 00 Praha 7 nebo

na e-mail nrzpcr@nrzp.cz.

2
3

a souhlas s jeho zasilanim.

Ceské posty, s.p.

Ve své objednavce uvedte kontaktni
adresu, na kterou ho chcete posilat,

Casopis vychazi pétkrat roéné, bude
Vam zasilan zdarma prostrednictvim

-
4 d .

LIVIA KLAUSOUA: o
NEJSEM JEN JMENO l

NA PLAKATEICH KE VSEM, KDO )

IR i

/!

HLAVNIM TEMATEM
DALSIHO OBDOBI BUDE
RESENI UNOSNOSTI
RUSTU NAKLADU PRO OZP

LA ) \

Nabidka plati pro osoby se zdravotnim postizenim, jejich rodinné prislusniky
a organizace osob se zdravotnim postiZenim a je platna pro rok 2023.

Osobni tdaje, poskytnuté pro Géely zasilani asopisu MOSTY, zpracovava Narodni rada osob se zdravotnim postizenim CR, z.s. (déle jen ,NRZP CR*), v souladu s obecnym nafizenim
0 ochrané osobnich Gdajil” a uchovava je pouze po nezbytné nutnou dobu podle zviastniho pravniho predpisu. Osobni daje nejsou dale predévany s vyjimkou Ceské posty, s. p.,
ktera Gasopis na zakladé uzaviené smlouvy rozesila. Odbératel asopisu mé pravo pozadovat informaci, jaké osobni (idaje Sprévce (NRZP CR) zpracovava, pravo pozadovat po Spravei
vysvétleni ohledné zpracovani osobnich tdajl, pravo vyZadat si u Spravee pristup k osobnim ddajim, jejich opravu, omezeni zpracovani nebo vymaz, jakoZ i pravo na vzneseni namitky

proti zpracovani a pravo podani stiznosti u dozorového Uradu.

W Nafizeni Evropského parlamentu a Rady (EU) 2016/679 ze dne 27. dubna 2016 o ochrané fyzickych osob v souvislosti se zpracovanim osobnich tdaju a o volném pohybu téchto (daju a o zruseni smérnice

95/46/ES (obecné nafizeni o ochrané osobnich Udaj).

mosty Casopis pro integraci
Nejlepsi firemni ¢asopis pro zakazniky
v soutézi CZECH TOP 100

2. ¢islo 2023 | 24. roénik
vychazi 28. 4. 2023
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Casopis MOSTY 2/2023 vznikl za podpory
Ufadu viady.

Projekt byl realizovén za finanéni podpory Ufadu vlady Ceské republiky. Vystupy
projektu nereprezentuji nazor Ufadu vlady Ceské republiky a Ufad vlady Ceské
republiky neodpovida za pouZiti informaci, jeZ jsou obsahem téchto vystupu.

Zverejnéné nazory nemuseji byt v souladu s minénim redakce, ruci za né autori
¢lanku. Pristi ¢islo vyjde v cervnu 2023.



UMELCI MALUJICI

-

USTY A NOHAMA

,Ne ruka, to duse maluje...“

Zabky

Latkovy pytlik

Puzzle

T

[IMTINS

Festival Porozuméni
a Nakladatelstvi UMUN s.r. 0.
Vas srdecné zvou

nav vystoawvw pracu
wty v nohamaov
»Ne rukay, to-duse maluje
17.-18.5. 2023

Vernisaz se uskutecni 17. 5. od 17 hod.

VWtvarné dilny probéhnou 18. 5. od 9-11 hod.,
kde muzete spatfit malife pfi tvorbé.

Mgr. Sérka Dvorska

Lesni mlyn, Trebizského 204/12 Marianské Lazné

wf FelSiIvAl
www.festivalporozumeni.webnode.cz

Tomas Janousek

Chcete udélat dobry skutek a zaroven potésit sebe Ci své blizké? Navstivte webové stranky

www.umun.cz

NAKLADATELSTVi UMUN s.r.o. | NAD SKOLOU 1289 | 463 11 LIBEREC 30
TELEFON: +420 485 161 712 (8:30-12:00, 12:30-16:00 hod.) | E-MAIL: umun@umun.cz



TRIDENIM ELEKTRA
POMAHATE DVAKRAT

v Chranite Zivotni prostredi
v Setfite prirodni zdroje

Oasekm

0 NOWE:
—

IPETNY ODBER BATERIi A DROBNEHO
ELEKTROZARIZEN]

aaaaaaaaaa nmvxr.m.a\rlza. MONITORY

Najdéte si vase nejblizsi sbérné misto na:

www.cervenekontejnery.cz Q asekol

v Ceské republice je jich jiz vice nez 4000 a stale pribyvaji dalsi. ZE STAREHO NOVE!
—




