*

igH

o
=
L)
=
e
—
=
L]
2
L)
=

NA PLAKATC
&
il




WWW.Nrzp.cz cCislo sbirkového uctu: 248896031/0300

Q NRZP CR 2 Roman pracoval jako stavbyvedouci.
Stavél domy, ve kterych by lidé radi bydleli.

KDYZ SE VAM s predevi o sého maldns .
ZMENI PLANY
jsme tu pro vas.

Ted'ale potfebujeme

vasi pomoc my.

oo 5 . Roman zUstaval dlouhé mésice v nemocnici.
Na stavbé vsak doslo k nehodeé. Pfisel o nohu. Nejhudre novou situaci nesl maly syn.
Vsechny Romanovy plany se zménily. Bez ustani plakal a fikal:
Rodina se kvuli psychickému stavu

,UZ nikdy si s tdtou nezahraju.
vl ———
n :[
manzelky Petry a chybéjicimu pfijmu Romana

Synovi se zménily plany.
dostala do slozité finan¢ni situace. Celé rodiné se zménily plany.
Pak se Petra dozvédéla o Odborné poradné Narodni rady osob se zdravotnim postizenim CR,
kde se setkala s poradkyni Klarou.

Klara je také na voziku,a proto moc dobre vi, jaké pocity ted celd Romanova
9 rodina proziva. Sepsala plan, podle kteréhobudou spolecné postupovat.

Zajistit:

psychologickou pomoc zadost o nahradu mzdy

vhodné rehabilitacni centrum  Zadost o prikaz OZP

vozik pro Romana zadost o prispévek na mobilitu

zadost o invalidni diichod zadost o prispévek na ndkup motorového vozidla

Financni situace Romanovy rodiny se stabilizovala. Diky specidlné
upravenému vozu muze dokonce Petra pracovat. Roman totiz zvladne
syna vyzvednout ve Skole sam. A protoze Roman pravidelné rehabilituje,
na jafe mu Klara pomuze zazadat o protézu. PFisti |éto si chce se

synem zahrat basket. A vymysli dalsi plany!

V Ceské republice zije 1,5 milionu lidi se zdravotnim postizenim.
30% z nich ale nedostane potiebnou pomoc.

Narodni rada osob se zdravotnim postizenim CR zaméstnava na
80 lidi s handicapem, ktefi pomahaji dalSim lidem s postizenim,
seniortim a rodi¢ctim malych déti v oblasti socialni a predevsim
pravni. V disledku prerozdélovani viak byla NRZP CR zkracena
financni podpora o 30%. Znamena to uzavieni bezplatnych
pravnich a socialnich poraden v nékolika krajich.

RECSIME BRMOZIENENIEOM H AT ¢islo sbirkového uétu: 248896031/0300




Vazeni ctenari,

dostava se Vam do rukou prvni cislo
casopisu Mosty roku 2023. Dovoluji si
Vam za vsechny spolupracovniky, kteri
casopis pripravuji, poprat mnoho zdravi
a spokojenosti v letosnim roce. Tento rok
urcité nebude jednoduchy, protoZze nas
vsechny trapi inflace. Chystaji se mnohé
zmény v zakonech, které se budou tykat
lidi se zdravotnim postiZzenim, ale vérim,
Ze je spolecné zviadneme.

V letosSnim prvnim cisle najdete rozho-
vor s patronkou ceny NRZP CR MOSTY
pani Livii Klausovou. Informujeme Vas
o jednanich ve véci zdravotnickych pro-
stfedkl a o problému éeskych obéand,
kteri dlouhodobé pracovali na Slovensku
a nemohou se domoci prispévku na péci.
Samoziejmé v ¢asopise najdete i svoje
oblibené rubriky.

Vazeni ¢tenari, vérim, Ze nasemu caso-
pisu zachovate i v letoSnim roce svou
pfizen, protoZe byl loni ocenén jako nej-
lepsi komeréni ¢asopis.

Preji Vam vsechno dobré.

Radka Svatosova Casopis Mosty ziskal prestizni ocen&ni
Redakce Kdo pro vas pripravuje ¢asopis Mosty?

Zuzana Dufkova Podpora regionu - zajisténi informovanosti a ob-
hajoba prav OZP véetné administrativnich a provoznich nakladd
NRZP CR

Vaclav Krasa Nejsem jen jméno na plakatcich, fika patronka
Ceny Mosty Livia Klausova

Vaclav Krasa Cesti obdané marné éekaji na prispévek

na péci ze Slovenska

Vaclav Krasa, Zdenék Zizka Zakon o dostupnosti zdravotnickych
prostredku

Blanka Sedlackova Bylo mi cti ho poznat

Blanka Sedlackova Webové stranky Euroklice v novém

Michal Kebort Néktefi dodavatelé energii se vraceji k nekalym
praktikam

Sabrina Pliskova Vyhod bezbariérovosti vyuziva cela spole¢nost,
fika generalni feditel prazského dopravniho podniku Petr Wi-
towski

Jan Snyrych Elektronicka pfistupnost vefejné dopravy pro zrako-
vé postiZzené

Petr Stahlavsky Ceské drahy chystaji nakup novych viaku
Vaclav Krasa Design mUze pomahat lidem se zdravotnim posti-
Zenim

Katerina Mala Citroén C4 X a é-C4 X Houpavy pohodar nové
generace

Tereza Drazanova Pozadejte o pfispévek na Skolu v pfirod€, vase
dité doma zlistat nemusi

Linda Stucbartova Sebeobrana (nejen) pro osoby se zdravotnim
postizenim - dbejte o blizké vztahy a méjte dobre nastavené
osobni hranice

Martin Volf Zachranari a hasici proskolili osoby se zdravotnim
postiZzenim pro pripady krizovych situaci

Petra Cibulkova Cesko zna nejlepsi pecovatele roku 2022

Hana Sladkova Kavinova Nejkomplexnéjsi geneticka analyza -
GENSCAN

Milos Kajzrlik Jaké to také je byt vozickar, nevidomy i jinak posti-
Zeny Glovék?

Jaroslava Pupikova Autis centrum, 0.p.s., na jihu Cech rozsifuje
portfolio svych sluzeb. Otevrelo novy tydenni stacionar pro dospé-
I€ lidi s autismem

Marek Miiller Okénko do poraden NRZP CR

Ivana Julinkova Predstaveni poradny NRZP CR v Ceskych Budé-
jovicich

Ivana Julinkova Hudba I&¢i

Milos Kajzrlik Obdivuhodna Zena, ktera ve svém nelehkém Zivoté
vykonala obrovsky kus prace
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mosty 1|2023
TEXT: Radka SvatoSova
FOTO: archiv Radky Svatosové a CZECH TOP 100

6A50P|§ IYIOSTYin§KAL
PRESTIZNI OCENENI

M ili ctenari,

dovolte, abychom se s vami podélili o velkou radost z ocenéni prace celého naseho tymu. Casopis Mosty bodoval na
29. roéniku sout&Ze Nejlepsi vyrodni zpravy a firemni Sasopisy Ceské republiky poradané sdruzenim CZECH TOP 100. Ziskal
prestizni cenu - 1. misto v kategorii firemnich ¢asopist pro zakazniky. Ocenéni za nas ¢asopis prevzala 8. prosince v prazské
Galerii Smecky feditelka odboru marketingu NRZP CR Radka SvatoSova.

Zvitézili jsme ve velmi silné konkurenci vyznamnych ¢eskych firem. Jak vite, na$ ¢asopis neni tak Gplné zakaznic-
ky, je uréen vSem lidem se zdravotnim postizenim, jejich rodindam, pecujicim osobam, ale i nejriiznéjSim organizacim
e socialni sféry. Vetsinu vytiskll zasilame pfimo do schranek zdarma, ¢ast nakladu je k rozebrani na nasSich akcich
pracovistich.




VYSLEDKOVA LISTINA
NEJLEPSi FIREMNi CASOPISY 2022

Casopisy pro zdkazniky
Spoleénost Casopis
1 Nérodni rada osob se MOSTY Casopis pro integraci

zdravotnim postizenim CR
2 Rodinny pivovar BERNARD Wlastni cestou....
3 Oborova zdravatni BONUS
pojistovna CR
4 ASKO-NABYTEK, spol. s ro. INSPIRACE FRO VAS DOMOV
5 Ceské drahy, as. CD pro vés

Casopisy pro zaméstnance
Spole&nost Casopis

1 FRAEMNKISCHE CZ s.r.o. Frenkigak

2 CTP Invest, spal. s r.o. GRID

3 PENAM, a.5. Pecen

4 CEPRD, as. CEPRO magazin
5 Vodafone Czech Republic  VIKI

Partnefi projektu:

Face i to Face Business
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TEXT: redakce
FOTO: archiv redakce

KDO PRO VAS PRIPRAVUJE
CASOPIS MOSTY?

Prace na casopisu neni vzdy snadna. Nékdy se nedari, opravuje se, dohanéji se autori i terminy.
Kdyz se blizi uzavérka, pracuje se na korekturach a grafickych upravach casto pres vikend, po
vecerech nebo v noci. O to vétsi odménou je tato cena pro nas maly tym, ktery jsme se vam
rozhodli kratce predstavit.

VACLAV KRASA

Jsem velmi rad, Ze je nas Casopis dnes na vysoké Urovni a je ocenovan i kon-
kurenci. Byt ¢lenem redakcni rady znamena také urcitou odpovédnost vUci
vam ¢étenarlim, aby jednotlivé prispévky pro vas byly prinosné, ale zaroven
nebyly nudné. Jsem pfedsedou NRZP CR jiz od roku 2002, a tak mohu sle-
dovat vyvoj asopisu Mosty po cela ta dlouha |éta. Snazime se vam poskyto-
vat dulezité informace, ale i zajimavosti. VEfim, Ze ¢asopisu zlistanete vérni.

RADKA SVATOSOVA

Jsem ta, ktera to vSechno sklada dohromady: mam na starost redakci ¢aso-
pisu Mosty. V NRZP CR pracuji od roku 2010 a ta prace pro mne od zadatku
byla a je srdedni zaleZitost. Obrovsky mne motivuji moji kolegové z NRZP CR,
ktefi Gasto i pres své tézké handicapy intenzivné pracuji a pomahaji druhym.

a vzdélavala jsem se i v socialné pravni oblasti. Praci s lidmi, zejména s lid-
mi s handicapem, se vénuiji cely svUj profesni Zivot. V roce 2012 se mi na-
plno otevrela také cesta k I1€Givym bylinkdm, mé dalsi velké radosti. Tehdy
jsme se totiz s manzelem a s mymi dvéma détmi prestéhovali do domecku
u Pardubic a zacali jsme tvofit svou prirodni zahradu. Obcas proto ode mne
najdete v Mostech i néjaky ten bylinkovy ¢lanek ¢i radu.




SABRINA PLISKOVA

Snazim se zprostredkovat rozhovory se zajimavymi lidmi, ktefi rozhodu-
ji 0 aktualné fesenych tématech a problémech. Casto to se mnou nemaiji
snadné. Snazim se totiz ziskat pisemny slib, Ze se véci zméni k lepSimu. Ne
vZdy se to podari, ale pevné véfim, Ze vhodné polozené otazky sméruji k da-
kladnému zamysleni nad problémy, se kterymi se mnoho z dotazovanych
bé&7né nesetkava. V NRZP CR odpovidam za komunikaci a ob&as pfipravim
i néjaky graficky navrh. A nikdy nestiham uzavérku. :)

PAVEL HRIBEK

V Narodni radé mam na starosti koordinaci aktivit v krajich, kde se odehra-
vaji vzdélavaci, kulturni a sportovni setkani pro lidi se zdravotnim postizenim.
Schazime se s jednotlivymi hejtmany a jejich spolupracovniky ve snaze pfi-
spivat k rozvoji v oblastech, v nichz spatfujeme rlizné nedostatky. Vénujeme
se legislativé, odstranovani bariér architektonickych a komunikacnich, do-
pravé, dostupnosti vzdélani, zaméstnani, zdravotni a socialni péci. V redakc-
ni radé se snazim o to, aby se pravé tato prakticka kazdodenni témata co
nejcastéji objevovala i na strankach Most(l. Cilem ¢asopisu je predstavovat
lidem se zdravotnim postizenim, jejich rodinnym prislusnikiim, socialnim pra-
covnikiim i zainteresovanym politik(im a Urednik(m rlizné moznosti podpory
a pomoci v nejvSednéjSim kazdodennim zZivoté: v oblasti vzdélavani, rehabili-
tace, zdravotni a socialni péce, individualni a hromadné dopravy ¢i odstrano-
vani architektonickych i komunikacnich bariér.

JAKUB SENKYR

Jsem studentem grafického designu na Vyssi odborné sSkole v Praze. Pracuji
jako nezavisly grafik se zamérenim na sazbu tiskovin az po tvorbu firemnich
identit. Na Skole se uéim od Spi¢ek v oboru, diky tomu mam moznost své
prace konzultovat a ziskat tak cennou zpétnou vazbu. Ke kazdému projektu
pristupuji individualné a podle klientovych pozadavkl. Snazim se ve vécech
hledat SirSi souvislosti a pouzivat grafickou komunikaci jako dorozumivaci
nastroj, ktery hleda funkéni fedeni pro danou cilovou skupinu. Pro NRZP CR
se staram o vizualni stranku ¢asopisu Mosty. Snazim se, aby pro vas Cte-
ni ¢asopisu bylo prijemné a aby kazdy ¢lanek mél podobu, ktera odpovida
jeho obsahu. Mam rad pohyb, ve volném ¢ase rad sedavou praci kompenzuiji
sportem v prirodé.

OCENENI
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IVANA JULINKOVA

V Narodni radé osob se zdravotnim postizenim CR pisobim od roku 2013.
V souéasné dobé jsem vedouci projektu Poradenstvi NRZP CR. V rémci &a-
sopisu spolupracuji na rubrice Okénko do poraden. Mam na starosti ¢lanky
z oblasti psychohygieny a terapie a pracuji také na ¢lancich o poradnach.
Jsem vdana, mam dospélou dceru.

ZDENEK ZIZKA

Vystudoval jsem Pravnickou fakultu UK v Praze. Po studiich jsem 16 let pra-
coval v advokatni kancelari a od roku 2009 plsobim v Legislativnim odboru
NRZP CR, nyni na pozici feditele. V Narodni radé se vénuji také poraden-
stvi zamérenému na zdravotnickou problematiku, na niZ jsem specialistou.
V minulosti jsem dlouhou fadu let dobrovolné a zdarma pracoval v nékoli-
ka organizacich vozi¢karl, z nichZ nejvétsi a nejznaméjsi byl tehdejsi Svaz
paraplegikut, dnesni CZEPA, kde jsem byl asi 20 let ¢lenem predsednictva.
Poskytoval jsem pro vSechny organizace pravni servis a byl i clenem vede-
ni. Pomahal jsem rovnéz spoluzakladat dnesni Centrum Paraple v Praze
a spoustu let pracoval i jako dobrovolny sekretar brandyského tenisového
klubu. Pro ¢asopis Mosty zpracovavam predevSim témata tykajici se legis-
lativy a zakonodarstvi. Pfedstavuji a komentuji nové zakony a novely, sezna-
muji ¢tenare s legislativnimi navrhy, které vypracovava nebo pripominkuje
NRZP CR. Komentuji a vykladam aktualni novinky tykajici se problematiky
a vyvoje zdravotnictvi v CR. Seznamuiji &tenare i s navrhy legislativniho feseni
problém( ve zdravotnictvi, které predklada NRZP CR. Ziji s partnerkou a dvé-
ma détmi ve véku 10 a 14 let.

JAN KHOLL

S Narodni radou osob se zdravotnim postizenim CR spolupracuji od roku
2006, na starosti mam jazykovou a stylistickou Upravu textd. Vystudoval jsem
cestinu a obéanskou vychovu na Pedagogickeé fakulté Univerzity Karlovy. Moji
hlavni profesi je novinafina - od roku 2001 pracuji v Ceské tiskové kancelafi
(CTK). Nejprve jsem plsobil v prazské redakei, pozdé&ji jsem se stal regional-
nim zpravodajem. Jsem Zenaty a mam tfi déti. Ve volném ¢ase se vénuji psani
beletrie, v nakladatelstvi Host mi letos vysSel roman Tajny Zivot domorodc.
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TEXT: Zuzana Dufkova

PODPORA REGIONU -

ZAJISTENI INFORMOVANOSTI

A OBHAJOBA PRAV OZP

VCETNE ADMINISTRATIVNICH

A PROVOZNICH NAKLADU NRzP CR

Cilem projektu je zajisténi informovanosti a obhajoba prav
0sob se zdravotnim postizenim. Podporte zvySeni povédo-
mi o limitech a omezenich osob se zdravotnim postizenim
a dejte védét tém, ktefi onemocnénim trpi, Ze vtom nejsou
sami! Narodni rada osob se zdravotnim postizenim CR mimo
jiné propojuje profesionaly s pedagogickymi pracovniky Skol
a spolecnym Usilim prohlubuje znalosti a dovednosti pedago-
gickych pracovnikd, ¢imz napomaha ke snazsimu zaclenéni,
tedy inkluzi. Takovy pfistup predchazi diskriminaci déti se
vzachym onemocnénim v pristupu ke vzdélani a umoznuje
témto détem vzdélavani na béznych Skolach. Realizaci pro-
jektu podpotila Nadace CEZ. m

NADACE CEZ
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TEXT: Vaclav Krasa

FOTO: Nadaéni fond manZeld Livie a Vaclava Klausovych, archiv NRZP CR

NEJSEM JEN JMENO
NA PLAKATCICH,

RIKA PATRONKA CENY MOSTY LIVIA KLAUSOVA

Byt patronkou pro ni neznamena jen propujceni jména. Akci, jimz udéli zastitu, se chce osobné
Ucastnit a vzdy musi souznit s tim, co prislusna instituce déla. Nejen o tom jsme si povidali
s dlouholetou patronkou ceny Mosty Livii Klausovou.

Pani Klausova, dékujeme, Ze jste si
nasla ¢as na rozhovor pro nas caso-
pis Mosty, ktery mimochodem ziskal
prvni misto v celostatni soutézi firem-
nich casopisli pofadané spolecnosti
CZECH TOP 100. Co na to rikate?
Podle mého nazoru vyhral, protoZe je
to sice komeréni Casopis, ale je vice
nez o komerci pravé o téch lidech, kte-
rych se tyka.

0Od roku 2007 jste patronkou ceny
Mosty a vzdy se ceremonialu osobné
ucastnite, pamatuji si, Ze jste jezdila
i ze Slovenska...

Ano, ceny Mosty se Uc¢astnim pravidel-
né, snad s jedinou vyjimkou, z diivodu
nemoci.

0d dob, kdy byl mGj muz v politice,
jsem byla zadana o fadu patronatl od
vSech moznych instituci, ale ja mam
jednu zasadu. Je pro mé velmi dle-
Zité souznit s tim, co ta instituce déla
nebo z jakého divodu se ta ktera akce
porada. V té dobé jste méli jako orga-
nizace jiz néco za sebou a mné vase
zaméreni pripadlo jako smysluplné,
a tak zvitézila moje hlavni zasada,
kdyZ v néco véfim, kdyZz nééemu fan-

10

dim a pfislibim patronat, tak nejsem
nikdy jenom jméno na plakatcich, ale
vzdy se akci také Ucastnim. A to plati
o vSech patronatech, které jsem po-
skytla. Vzdy chci védét nejenom to,
co je v nadpise, ale to, co konkrétni

instituce skutecné déla.

I vtomto roce jste nam opét poskyt-
la patronat. Tentokrat se budou ceny
Mosty pfedavat 16. kvétna v Praze...
Ano, a mnohokrat dékuji za pozvani,
rada prijdu.
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Rad bych se zeptal na nadacni fond,
ktery jste s manzelem zalozili. Jak to
vlastné celé zacalo?

Nadac¢ni fond manzell Livie a Vaclava
Klausovych vznikl pfed vice neZ deseti
lety, do nadacniho rejstfiku byl zapsan
25. 8. 2003. Predtim jsem méla blizko
i k jinym. Byly to predevsim dvé nadace,
myslim si, Ze obé velmi dulezité, a ta
jedna souvisi i s vasim zamérenim.
Tou jednou byla Nadace kostni drené,
kde jsme byli spolu s pani Jiraskovou
a kardinalem Vikem prvnimi patrony.



,0d dob, kdy byl mij muz v politice,
jsem byla zadana o radu patronatti
od vSech moznych instituci, ale ja
mam jednu zasadu. Je pro mé velmi
dulezité souznit s tim, co ta instituce
déla nebo z jakého divodu se ta kte-

ra akce porada.“

A pak jsem velmi rada prichazela na
fadu akci a byla ve spojeni s Nadaci
Zivot 90, s panem Lormanem.

Vas nadacni fond podporuje predevsim
studenty, je to tak?

Ja bych fekla, Ze nejen studenty. A také
zde je prekryv s vasi ¢innosti. KdyZ jsme
zacinali, tak pochopitelné existovaly de-
sitky nadaci a vétSina z nich byla zamé-
fena na rizna zdravotni postizeni. Proto
si myslim, Ze vy jste nesmirné dllezity
spolek.

Protoze jsme nechtéli, aby to byla
Uzce specializovana pomoc, a zaroven
jsme se nechtéli zamérit pouze na déti
nebo studenty, tak jsme na zacatku
udélali anketu a rozeslali jsme dotaznik
seniordm. Clovék by ekal, Ze potfebuji
pomoci pfi ndkupu I€kU atd., ale zanke-
ty prekvapiveé vyplynulo, Ze pro lidi v se-

vyclenéni ze spolecnosti kvili neznalosti

modernich technologii, které v priibéhu
jejich produktivnino véku neexistovaly.
My jsme tedy zacali u déti, ale seniorska
¢ast vznikla nasledné. Velmi pozorné
jsme sledovali vSechny nadace, vSechny
se snazily vybrat napriklad talentované
déti ¢i jinak vyjimecné déti. My jsme
to chtéli uzpUsobit jinak. Nase pomoc
byla namifena vS§em détem bez rozdi-
lu, at uz byly z détskych domovi, pés-
tounskych rodin ¢i ze socialné slabych
rodin. Pokud se tyka déti z détskych
domov(, zamérili jsme se na okamzik,
kdy opoustéji détsky domov a najed-
nou se ocitnou ve vzduchoprazdnu
s malou podporou od statu. My jsme
zacali s finan¢ni podporou v podobé tzv.
Startovného do Zivota. Neobeslo se to
bez soudinnosti dit&te. Rekli jsme si, 7e
nikdy nepujde nase pomoc institucim,
ale adresné konkrétnim détem. Poda-
filo se nam v naSem pravnim fadu najit
statut opatrovnika, ¢lovéka, ktery mél
na starost Gcet ditéte. Projekt zacinal

ROZHOVOR

daleko dfive, nez dité vyslo z détského
domova, zhruba ve véku Ctrnacti let, kdy
je potreba, aby nékdo s ditétem komuni-
koval v souvislosti s tim, co bude délat,
¢im se bude Zivit. A myslim si, Ze to bylo
to nejdllezitéjsi. Vysvétlit ditéti, ze se
musi postavit na vlastni nohy a co to
vSechno pro néj znamena.

Méame stipendia, stfedoSkolska
i vysokoSkolska, mame celou oblast
mimoskolnich aktivit a samoziejmé ja-
zykové kurzy, komunikujeme se zahra-
niénimi univerzitami.

Pro uplatnéni détiv Zivoté a pro nale-
zeni prace jsou velmi dulezité i ridicské
prikazy. Opét je zde nutna soucinnost
ditéte.

Neni tajemstvim, Ze i ja spolupracuji
s vasim nadacnim fondem, a vim take,
Ze casto studenti z nizkopfijmovych
rodin dostavaji napfiklad notebooky
a tak podobné, aby se vyrovnali svym
vrstevnikim...

Ano, to je pravda. Ale zase, my nejsme
ti, ktefi by fekli - ted dostanete note-
book. Ackoli nam ¢asto piSou z rodin,
které nemaji jen jedno dité a napfriklad
v dobé covidu, kdy byla vyuka pouze
online a v rodiné byli dva stfedoSkolaci
a dva studenti zakladni Skoly, byla tato
situace skutec¢né nezvladatelna. Pro
studenta je dulezité, aby mél na ¢em
pracovat.

Dovolte mi, abych vam polozil osobni
otazku. Co délate rada ve svém vol-
ném case? Ja napriklad rad péstuji
citrusy, co déla radost vam?

Je toho vice. Mam moc rada vaznou
hudbu. V dobé&, kdy byl mGj muz v poli-
tice, jsem byla napfiklad patronkou ba-
letnich talent( a skutec¢né jsem nasla
k baletu cestu. A mam rada lidi, coz se
mi v mém Zivoté bohaté splnilo. Mame
také devét vnoucat a ta nam samoziej-
mé délaji radost. m
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mosty 12023
TEXT: Vaclav Krasa

CESTI OBCANE MARNE
CEKAJi NA PRISPEVEK
NA PECI ZE SLOVENSKA

Nérodnl’ rada osob se zdravotnim
postizenim CR se jiZz od roku 2015
zabyva pfipady tykajicimi se obcanl
Ceskeé republiky, ktefi dlouhodobé pra-
covali na Slovensku a na stafi se vra-
tili domU. Ackoli na Slovensku fadné
hradili zdravotni a socialni pojisténi,
tato zemé jim nebude posilat jejich pfi-
spévek na péci na Uhradu socialnich
sluzeb. Slovenska republika je jedinou
zemi Evropské unie, ktera neposila pri-
spévek na péci obcanlim do jinych sta-
t0, i kdyz na Slovensku jim byl pfiznan.

Slovenska republika si u Evropské-
ho soudniho dvora vymohla, Ze nemusi

vyplacet prispévek na péci obcanim,
ktefi sice v této zemi platili pojisténi,
ale jsou obcany jinych stati a maiji tr-
valé bydlisté mimo lGzemi Slovenska.
NRZP CR povazuje tento krok Sloven-
ska za vychytralost, ktera je namire-
na predevsim v(ii ob&antim Ceské
republiky, jichZ je logicky nejvice.

Soud mezi Evropskou komisi a Slo-
venskou republikou se uskutecnil
16. zari 2015. Pfedmétem byla Zaloba
EU proti Slovenské republice pro nepl-
néni povinnosti na zakladé clanku 258
SFEU, podana 31. Cervence 2013.
Rozsudek, ktery vSechny prekvapil,

konkrétné bod 61 (zdroj viz http://
eur-lex.europa.eu/legal-content/CS/
TXT/?uri=CELEX%3A62013CJ0433),
vyloucil povinnost pro Slovenskou re-
publiku poskytovat mimo jiné penézité
prispévky na opatrovani (jakozto dav-
Ky socialni pomoci) do jinych statd,
a to podle ustanoveni ¢l. 3 odst. 5
pism. a) nafizeni ¢. 883/2004 o koor-
dinaci systém socialniho zabezpece-
ni (viz Nafizeni ES ¢. 883-2004_konec-
né znéni.rtf). Toto ustanoveni vylucuje
z povinnosti poskytovat davky social-
ni a Ié¢ebné pomoci do jinych statd.
Praveé toto ustanoveni bylo ddvodem,
pro¢ byla Zaloba Evropské komise na
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postup Slovenské republiky zamit-
nuta. Podle rozsudku nejsou ,davky
na opatrovani“ davkami socialnimi,
ale davkami IéCebné pomoci, cozZ je
velmi zvlastni formulace a pro nas téz-
ko pochopitelna.

Pro predstavu uvadime dva prikla-

dy lidi, ktefi se vlivem vySe uvedeného
rozhodnuti dostali do velmi obtizné Zi-
votni situace:
,Vybavuji pro svou maminku prispévek
na péci, ale zda se, Ze je to nemozné.
Mamince je 81 let a jeji zdravotni stav
se tak zhorsil, Ze uz sama nechodi,
je inkontinentni a ma stredné tézkou
demenci. Problém je, Ze prestoze je
ob&ankou Ceské republiky, ma tady
i stalé bydlisté, tak nema na prispévek
na péci narok, ponévadz zacala pobi-
rat dichod v ¢ase, kdy se nachazela
v byvalém Ceskoslovensku na tzemi
Slovenska a byla tam azZ do rozdéle-
ni statu. Tudiz ji byl pfiznan dichod
s vyplatou na Slovensku, a to je ka-
men urazu. Ceska strana ji pfispévek
vyplacet nemuaze, protoZze ma hlavni
pojistovnu na Slovensku, a Slovensko
prispévek na pécineposila do zahrani-
Ci. Bez tohoto prispévku nikde mamin-
ku prijmout nechtéji. Prijizdim z prace
denné az v 16:20 a nemohu se o ni
starat v celodenni péci, ¢asto jsem
pracovné i nékolik dni mimo domov.
Bylo mi doporuceno, abych zkusila
zazadat o vyplatu dichodu v Ceské
republice, ale i toto mi bylo zamitnuto.
Nevim, co dal délat, a velmi mé trapi,
Ze na jedné strané EU deklaruje, Ze
kazdy obCan EU ma narok na posila-
ni davky za ob¢anem, ale funguje to
zfejmé zcela jinak.“

Druhym prikladem je pripad muze,
ktery vyrostl a Zil ve Slovenské repub-
lice ve smisené rodiné. V soucasnosti
Zije v CR, je invalidou 3. stupné, po-
bira invalidni dichod ze Slovenské
republiky, dostal prikaz ZTP. Od tno-

LEGISLATIVA

Reseni je jednoduché - zménit za-
kon o socialnich sluzbach. Staci vlo-
zit do naseho zakona o socialnich
sluzbach ustanoveni, které umozni,
aby vySe uvedeni obcané méli pra-
vo byt posouzeni na miru zavislosti
a prispévek na péci by jim byl vypla-
cen dle naseho zakona. Takoveé roz-
hodnuti vsak politici zatim nechteji
ucinit. NRZP CR se proto rozhodla,
Ze pripravi legislativni upravu, ktera
bude problém resit.

ra 2014 pobiral prispévek na péci od
Uradu prace (KP Olomouc) a v Serven-
ci 2017 mu byl prispévek odebran,
jelikoz VZP je v jeho pripadé pojistov-
nou tzv. vypomocnou a on podléha
predpistiim Slovenské republiky. Le-
gislativni odbor Narodni rady osob se
zdravotnim postizenim proved| rozbor,
zda UP v pFipadé odebrani prispévku
na péci postupoval spravné, a zjistil
nasledujici. UP postupoval sprévné,
nebot v daném pripadé je rozhodujici
znéni rozsudku.

NRZP CR udélala maximum, aby
pomohla témto obcanim. Opakované
jsme jednali s ministry prace s social-
nich véci, ktefi véc fesili se slovenskym
ministerstvem. Po nelispéchu jsme se
obratili na pana prezidenta MiloSe Ze-
mana, aby na setkani s prezidentkou
Slovenské republiky pozadal o bilate-
ralni dohodu k reSenitohoto problému.
Pan prezident tak ucinil, ale cela véc
opét usnula.

Naposledy jsme na toto téma jedna-
lis panem ministrem Marianem Jurec-
kou, ale nic neni vyfeSeno. Jedna se
asi o Etyfi sta a7 p&t set ob&and Ceské
republiky, ktefi se po rozsudku ESD do-

stali do nefeSitelné situace. Jsou na
tom zpravidla velmi Spatné, potiebuji
pomoc, ale protoZze nemaji prispévek
na péci, pomoc nejsou schopni finan-
covat. Jejich ddchody jim totiz staci
sotva na skrovné zivobyti.

Reseni je jednoduché - zménit z&-
kon o socialnich sluzbach. Staci vlozit
do naseho zakona o socialnich sluz-
bach ustanoveni, které umozni, aby
vySe uvedeni obéané méli pravo byt
posouzeni na miru zavislosti a prispé-
vek na péci by jim byl vyplacen dle na-
Seho zakona. Takové rozhodnuti vSak
politici zatim nechté&ji uéinit. NRZP CR
se proto rozhodla, Ze pfipravi legisla-
tivni Gpravu, ktera bude problém fesit.
V nejblizsi dobé& ma MPSV CR pfipravit
novelu zakona o socialnich sluzbach.
Praveé tuto novelu chceme vyuzit a za-
pracovat do ni feSeni ve prospéch ob-
¢anu, ktefi se dostanou do této situ-
ace. Dle nasich vypoctl by vyplaceni
prispévku na péci ceskym obcaniim,
ktefi dlouhodobé zili a pracovali na
Slovensku, stalo asi 70 milionU korun
ro¢né. To je v objemu 28 miliard ko-
run, vyplacenych ro¢né na prispévek
na péci, mala ¢astka. m
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TEXT: Vaclav Krasa, Zdené&k Zizka

ZAKON O DOSTUPNOSTI
ZDRAVOTNICKYCH
PROSTREDKU

N arodni rada osob se zdravotnim
postiZenim jiz mnoho mésicl fesi zhor-
Sovani dostupnosti zdravotnickych pro-
stredkd, a to v souvislosti s vysokou in-
flaci, ktera se vyznamné odrazi v cené
zdravotnickych prostfedk(. Proto jsme
pfipravili vlastni navrh zakona, ktery by
soucasnou zhorsujici se dostupnost
zdravotnickych prostredkU fesil.

NRZP CR je znepokojena tim, Ze
vedeni MZ CR nepovaZuje souasnou
situaci vyrazného zvySovani cen zdra-
votnickych prostredkl za zavaznou
a dostatecné se tomuto problému ne-
vénuje. Vzhledem k vysoké inflaci a rds-
tu cen predevsim energii a materiald
dochazi k dramatickému zvySovani
cen zdravotnickych prostredkl, které
se stavaji pro fadu pacientl tézko do-
stupnymi. NRZP CR predpokladala, 7e
MZ CR vytvofi tlak na zdravotni pojis-
tovny a pfipravi navrh zmény zakona,
aby mohly byt jednorazové navyseny
zakonné limity Ghrad cen zdravotnic-
kych prostfedkd z vefejného zdravotni-
ho pojisténi. NRZP CR z&roven upozor-
nila MZ CR na skutecnost, ze v Ceské
republice je jedna z nejvysSich DPH
na zdravotnické prostredky ve vySi
15 %, a u nékterych zdravotnickych
prostiedkl dokonce 21 %. Standardni
vySe DPH v zemich EU je 10 % nebo
i méné. Jediné Dansko ma vyssi DPH
na zdravotnické prostredky, na druhé
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strané existuje nékolik zemi, které
nemaji dan zadnou. Jsme toho nazo-
ru, Ze vysoka DPH u zdravotnickych
prostfedkl, hrazenych ve zdravotné
indikovanych pripadech z verfejného
zdravotniho pojisténi, nema logiku, pro-
toze to je vlastné ,prelévani“ verejnych
finanénich prostredk( z jedné kapsy do
druhé. Pacienti - pojisténci zdravotnich
pojistoven na tuto skutecnost doplace-
ji, protoze vyssi doplatky za zdravotnic-
ké prostfedky jsou z jejich kapes.

NRZzP CR navrhla MZ CR a zdravot-
nim pojisStovnam nasledujici zplisob
feseni:

e (pravu zakona ¢. 48/1997 Sb.,
o vefejném zdravotnim pojisténi,
konkrétné zakotvit nasledujici
ustanoveni nové v pfechodnych
a zavérecnych ustanovenich:
VSechny ¢astky Uhradovych
limitd obsazené v Priloze ¢. 3
oddilu C v Tabulce 1, v Tabulce
2 (vyjma polozek pod Ciselnymi
kody 3.2.3,3.2.4a4.2.1az
4. 2.21) av Tabulce 3 zakona
¢.48/1997 Sb. se pocinaje prv-
nim dnem mésice nasledujiciho
po vyhlaseni zvysuji 0 15 %.

e zaradit vSechny zdravotnické
prostfedky do jiZ existujici dru-
hé snizené sazby DPH ve vysSi

10 % (plati pro noviny a ¢aso-
pisy) nebo pfimo do nulové
sazby DPH. Ceské republika je
raritou v EU, kdy je u nas dano-
va sazba DPH u zdravotnickych
prostredk(l vyrazné vyssi (15 %)
nez ve vétsiné zemi EU, nebo je
dokonce na maximalni vysi (od
1. ledna 2022 je 21 % DPH
u skupin zdravotnickych pro-
stredkl nekategorizovanych -
bily program, skutry atd.). Ve
vétSiné zemi EU je sazba DPH
uplatiovana na zdravotnické
prostfedky vyrazné nizsi nez
u nas. VSechny zdravotnické
prostfedky nejsou hrazeny ze
zdravotniho pojisténi a nizSi saz-
ba vZdy zplsobuje mnohem vys-
Si dostupnost tohoto dulezitého
zbozi pro cilovou skupinu lidi,
ktefi v drtivé vétsSiné pripadu
nejsou ekonomicky dostatecné
silni pro nakup téchto pro né
naprosto nezbytnych a nezastu-
pitelnych prostfedkd. Snizena
sazba DPH ve vysi 10 %, nebo
dokonce nulova sazba DPH by
vyraznym zpldsobem pomoh-
la i zdravotnim pojistovnam,
které by nemusely vynakladat
tolik financnich prostredk
z vefejného zdravotniho pojis-
téni na Uhradu zdravotnickych
prostiedkl pro své pojisténce.
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e opétovné navraceni Ghrad v ne-
davné minulosti vyrazenych
prvkl tzv. ,bilého programu“ do
prilohy ¢. 3 oddilu C zakona ¢&.
48/1997 Sh. Jedna se napriklad
o tyto zdravotnické prostredky:
sprchové a vanové sedacky,
pojizdna i nepojizdna sprchova
kfesla, pojizdna i nepojizdna
klozetova kresla, pojizdna i ne-
pojizdna kombinovana kresla
a dalsi.

NRZP CR vyzvala vedeni MZ CR
a vedeni zdravotnich pojistoven, aby
pristoupila k urychlenému navySeni
zakonnych limitG Ghrad a s tim souvi-
sejicich plateb z verejného zdravotniho
pojisténi u zdravotnickych prostredkd.
Ceska republika neni v takové situaci,
aby nemohla zajistit dostupnost zdra-
votnickych prostiedk( pro pacienty,
ktefi je nezbytné potrebuji. Ministerstvo
zdravotnictvi a zdravotni pojistovny vSak
na nas navrh nereagovaly, proto jsme

se rozhodli pfipravit vlastni zakonnou

Upravu a pokusime se ji prosadit cestou
poslanecké iniciativy.

V dlivodové zpravé naseho navrhu
zakona ,,0 dostupnosti zdravotnickych
prostredkl se uvadi“:

Aktualni znéni zakona v dnesni obec-
né situaci paradoxné chrani zajmy zdra-
votnich pojistoven, ackoli plvodnim
zamérem tohoto ustanoveni bylo, na
zékladé nalezu Ustavniho soudu, chré-
nit pojisténce. Mélo zachovavat pojis-
ténciim nemalé financni ¢astky, které
vloZili ze svych prostiedkl jako doplatek
na Uhradu zdravotnického prostfedku,
ktery potom zUstal ve vlastnictvi pojisto-
ven a pojisténctiim byl pouze zapujcen.
Nezfidka se jednalo i o ¢astky doplatk
v fadek desetitisict korun. Predevsim
platné znéni § 32a odst. 3 umoznuje
pojistovnam zbavit se Ghrad nakladné-
ho servisu nékterych nakladnéjsich ZP,
typicky elektrickych voziku.

LEGISLATIVA

V praxi se to stane tak, Zze na zakla-
dé pojisténcova nutného doplatku ceny
zdravotnického prostfedku nad Ghra-
dovy limit stanoveny zakonem, ktery je
vySSi nez zakonem stanovenych 2000
K¢, zdravotni pojistovna odmitne uzavrit
s pojiSténcem dohodu o prevzeti tako-
vého zdravotnického prostredku do své-
ho vlastnictvi a tim i jeho zafazeni do
cirkulace. To v kone¢ném dulsledku zna-
mena, Ze se pojistovna do budoucna
zbavi Ghrady 90% celkovych cen oprav
takového zdravotnického prostredku.
Tyto opravy mohou u nékterych zdravot-
nickych prostfedk( dosahnout za celou
jeho smérnou uzitnou dobu i vic nez sto
tisic korun! Tato skutecnost tak ¢ini tyto
zdravotnické prostredky pro pojisténce
zcela nedostupnymi.

Aktualné jiz probéhlo nékolik pfi-
padd, kdy byli pojisténci timto jedna-
nim postaveni pro né do neresitelné
situace. Zde je proto nutné stanovit
pojisStovnam povinnost na zakladé =»
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zadosti pojisténce uzavrit dohodu o pre-
vzeti zdravotnického prostredku do je-
jich vlastnictvi a jeho pouhé zapUjceni
pojisténci. Pojistovna zde nem(iZze mit
mozZnost volby! Je naprosto nezbytné
nové mnohem Iépe upresnit moznost
Ghrady z vefrejného zdravotniho pojisté-
ni a zapUjceni aktivnich mechanickych
vozikU i pojisténclim s jinymi diagndza-
mi neZ pouze velmi fyzicky schopnym
paraplegikim a podobnym diagnézam.
Samozrejmé vzdy za predpokladu, ze
ma pojiSténec takovy ZP radné zdra-
votné indikovan a pfedepsan.

V soucasnosti platna zakonna lpra-
va umoznuje zdravotnim pojiStovnam
neschvalovat pojisténcliim i ve zdravot-
né indikovanych pfipadech potfebné
zdravotnické prostredky, které jediné
jsou schopni spolehlivé, bezpecné a za
vSech okolnosti ze zdravotnich divodu
ovladat a které jediné nebo v kombina-
ci s dalSim ZP umozZnuji Gplnou kom-
penzaci zdravotniho stavu pojiSténce.
Typicky aktivni mechanické invalidni
voziky (pfiloha ¢. 3 oddil C, Ciselny kod
07.01. 01.06) neni mozné poskytnout
u pojisténcu s diagnézou pourazova
spinalni tetraplegie, DMO a podobné
diagnézy, kdy pojisténec neni scho-
pen v interiéru samostatné a bezpec-
né ovladat z hmotnostnich a dalSich
dlvodu (snadnéjsi ovladani) jiny vozik
nez aktivni. Nékdy je potfeba jiny vozik
s prislusenstvim, nez jaky je mozné za
uzakonénou cenu poridit. V nékterych
pfipadech jsou v soucasnosti témto
diagnézam zapujcované voziky pro né
zcela nevhodné, nekompenzuji radné
a v plném rozsahu jejich zdravotni stav,
a dokonce pro né mohou byt i zdravot-
né znacné nebezpecné. Z uvedenych
dlivodu je nutné umoznit, v odlvodné-
nych pripadech, limit Uhrady stanoveny
v indikaénim omezeni zvysit.

Praxe ukazala, Ze je nutné nové Iépe
upresnit moznost Ghrady soubéhu elek-
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trickych invalidnich vozikG s mecha-
nickymi invalidnimi voziky z vefejného
zdravotniho pojiSténi u pojisténc, ktefi
splnuji zdravotni indikaci pro poskytnu-
ti obou ZP soucasné. Pfipady, kdy ma
pojisténec takovy ZP radné zdravotné
indikovan a predepsan.

V uvedenych pripadech je dnes
v zakoné stanoven pevny limit Uhrady
soubézné poskytnutého mechanické-
ho voziku na ¢astku 17 391 K¢ bez
DPH vcetné prislusenstvi. Tato ¢astka
neni v nékterych pfipadech dostacujici
a plné pojisténci vyhovujici mechanicky
vozik, ktery kompenzuje zcela vSechna
jeho zdravotni postiZzeni, poskytovany
v soubéhu s elektrickym se za ni neda
pofridit. Proto je tfeba otevrit prostor
pro zvysSeni Ghrady na pfislusenstvi
nebo samotny typ voziku ve vyjimec-
nych, radné zdravotné indikovanych
pfipadech, kdy pojiSténci zadny vozik
v uvedené cené nemUiZe vyhovovat.

Zdravotnické prostredky, jimiz byly
jednotlivé prvky tzv. ,bilého programu®,
plavodné zakon o verejném zdravotnim
pojisténi dlouhou dobu zahrnoval a byly
rovnéz hrazeny. Poté byly z neznamych
a zcela iracionalnich diivodd z Ghrad
vyfazeny. Vyfazeni téchto zdravotnic-
kych prostfedkl z Ghrady z vefejného
zdravotniho pojisténi zpUsobuje dlou-
hodobé ohromné zdravotni komplikace
znacné ¢astiimobilnich pojisténc, kte-
fi se bez nich neobejdou. Vznikaji jim
ohromné potiZe a souvisejici zdravotni
komplikace pfi vykonu pro né dvou
z nejzakladnéjSich a nejintimnéjsich
GkonU, tedy toalety a koupele. Ty nejsou
schopni vykonavat bezpecénou, dlstoj-
nou a prijatelnou formou. U uzivatel(l
se jedna v drtivé vétSiné pripadu o seg-
ment ekonomicky nejslabsich obcanl
s velmi tézkym zdravotnim postiZzenim,
ktefi nejsou schopni hradit tyto zdra-
votnické prostfedky ze svych zdroju,
zvlasté pak pfi jejich stale narudstajicich

cenach. V naprosté vétSiné pripadl ne-
umi tento finan¢ni nedostatek nahradit
ani rodina téchto lidi (pokud vibec né-
jakou maiji), nebot prijmy jejich ¢lenl
jsou, s ohledem na péci o tyto lidi, Gasto
znacné podprimérné. Navrhované ZP
Ize povazovat za ty zakladni, naprosto
nezbytné, které je nutné znovu zaradit
do Ghrady.

Navrhujeme rovnéz velmi dulezité
mimoradné jednorazové navySeni li-
mitl Uhrad z vefejného zdravotniho
pojisténi obsazenych v priloze 3 oddilu
C zékona ¢. 48/1997 Sb., o verejném
zdravotnim pojisténi. Hlavnim a jedi-
nym ddvodem je vyvoj obecné inflace
v CR a celé EU.

Podle oficialnich statistickych Gdajl
CSU ceny zboZi v CR Ghrnem vzrostly
0 20,0 % a ceny sluzeb 0 14,0 %. Mira
inflace vyjadrena prirlistkem primeér-
ného indexu spotrebitelskych cen za
poslednich 12 mésicl proti prdméru
predchozich 12 mésicu byla v ¢erven-
¢i 10,6 % (v ¢ervnu 9,4 %). Mezirocné
vzrostly spotrebitelské ceny v Cervenci
0 17,5 %, coz bylo o0 0,3 % bodu vice
nez v ¢ervnu. Pficemz vyvoj inflace je
stale na vzestupu. Na konci roku 2022
atakuje hranici 20 % (pokud by nebyla
zménéna metodika vypoctu). A zvySe-
na inflace pokracuje i v roce 2023.

V souvislosti s timto vyvojem hrozi
vSem pojisténclim Ghrady velmi vyraz-
nych doplatk( cen zdravotnickych pro-
stfedkd. Vedle toho i velmi redlné hrozi
odchod mnoha velkych prodejct a dis-
tributord zdravotnickych prostredku
znaseho trhu nebo aspon fakt, Ze firmy
prestanou fadu téchto prostfedkd na-
bizet v rezimu Uhrad z verejného zdra-
votniho pojisténi, nebot limity Ghrad,
stanovené zakonem, jsou jiz delSi dobu
pod naklady prodejct. Dohodnuté 3%
meziro¢ni navyseni cen (v roce 2022
pak 4% navySeni a letos 8% navyseni)



umoznéné cenovym prepisem dlouho-
dobé nedostacuje, nebot vychazelo ze
standardni situace na trhu, pri které
byla tato dohoda vyhovujici. Tato do-
hoda ovSsem vilbec nepocitala s velmi
mimoradnou situaci, spojenou s rych-
le se zvySujici inflaci, kterou zaZivame.
Obecna inflace je jen za rok 2022 jiz
vySSi nez 17 %. Prakticky neexistuje
Zadny zdravotnicky prostfedek na po-
ukaz, kterého by se tento vyvoj velmi
negativné nedotkl.

Cely tento vyvoj muze v dalSi fazi
dnes vic nez kdy jindy zpUsobit i to,
Ze mohou nékteré zdravotnické pro-
stfedky z trhu realné zmizet nebo je-
jich specifikace mlzZe byt upravena
do verzi aktualné distribuovanych na
méné narocnych trzich ekonomicky
méné rozvinutych zemi. Tento vyvoj se
jiz nyni ¢astecné v praxi zacina projevo-
vat tak, Zze nékteré firmy a spolecnosti
nékteré své zajimavé novinky na cesky
trh aktualné vibec neuvadéji, protoze
by je stavajici Ghradovy systém ,neuta-
hi“. Tém klientlm, ktefi si presto tyto
prostfedky vyhledaji a maji o né zajem,
je pak distributofi prodavaji pouze na
pfimou Uhradu.

Samotné navySeni cen zdravotnic-
kych prostfedk(l o uvedena procenta
cenovym predpisem ministerstva vSak
mUZe ¢astecné pomoci pouze prodej-
cim a distributordm. Samotnym pojis-
ténclm muze paradoxné, bez navyseni
Ghrad z verejného zdravotniho pojisté-
ni, jen uskodit. V nékterych pripadech
pro né mize znamenat navyseni jejich
doplatk. Z téchto dlivodu je nutné na-
vrhovanou kompromisni Gpravu zakona
¢. 48/1997 Sb., konkrétné mimorad-
né jednorazové navyseni Ghradovych
limit( pro zdravotnické prostfedky na
poukaz obsazené v Priloze ¢. 3 oddilu
C, zakotvit nové v pfechodnych a zavé-
recnych ustanovenich zakona. Jde o va-
riantu nejrychlejsiho a nejjednodussiho

LEGISLATIVA

feSeni, které by v nejkratSim mozném
¢ase mohlo alespon ¢astecné situaci
narovnat a pojisténclim tak umoznit
ziskavani zdravotnickych prostredkd,
na které jiz bez tohoto ustanoveni
ekonomicky nedosahnou. Zdravotni
pojistovny jim tak v soucasné situaci
nezajistuji zdravotni sluzby, na néz maiji
pfi radné zdravotni indikaci narok.

Nas posledni navrh v ramci nasi
legislativni iniciativy ma za cil presun
zdravotnickych prostfedk(l do druhé
snizené sazby DPH a odstranéni (v ev-
ropském legislativnim kontextu nadby-
te¢né) podminky pro zarazeni do sni-
Zené sazby a to, Ze vyrobek musi byt
alespon potencialné zaraditelny do
Uhradovych skupin dle zakona o verej-
ném zdravotnim pojisténi.

Z hlediska zarazeni do druhé snize-
né sazby lze uvést, Ze se jedna pouze
o politické rozhodnuti Ceské republiky,

zda vyrobky spadajici dle harmonizova-
né legislativy EU do snizené sazby zara-
di do prvni ¢i druhé sniZené sazby. Na-
vrhovana Uprava shizZuje financ¢ni zatéz
pro pacienty pofizujici si zdravotnické
prostredky z vlastnich prostfedk( nebo
platicich doplatky pfi vydeji. Dale tpra-
va snizZuje naklady zdravotnich pojisto-
ven na hrazené zdravotnické prostred-
ky. Z hlediska moralniho nelze nalézt
divod pro to, aby napf. invalidni voziky
a jiné pomucky pro zdravotné postize-
né nebo Zzivot zachranujici implantaty
byly zatizeny vySSi sazbou DPH nezZ na-
priklad letaky, omalovanky, hudebniny
nebo treba slad.

Navrh zakona nyni budeme konzul-
tovat s odborniky, ktefi se zabyvaji pro-
blematikou vyroby, distribuce a Ghrady
zdravotnickych prostiedkl. Poté jej
chceme projednat s poslanci, aby na-
vrh zakona podali. O dalSim vyvoji vas
budeme samozrejmé informovat. m
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mosty 1|2023
TEXT: Blanka Sedlackova
FOTO: archiv NRZP CR

Vzpominka na Jana Hutare

TEXT: Vaclav Krasa

V sobotu 14. ledna 2023 zemrel po kratké nemoci pan JUDr. Jan Hutaf. Narodni rada osob se zdravotnim posti-
Zenim CR v ném ztraci dlouholetého feditele legislativniho odboru, mimoradného odbornika na socialni politi-
ku, milého a optimistického Clovéka a kamarada. Za svoji celoZivotni pomoc osobam se zdravotnim postizenim
ziskal cenu Olgy Havlové a ocenéni NRZP CR Mosty. Jisté si mnozi z nas vzpomenou, Ze byl autorem publikace
Socialné pravni minimum pro zdravotné postizené, ktera se pred érou internetu stala zakladnim informacnim pra-
menem pro osoby se zdravotnim postizenim. Od roku 1999 radu let plsobil jako externi vyucujici na Pedagogické
fakulté Univerzity Karlovy. Pan doktor Jan Hutar zdstane trvale v nasich vzpominkéach. Cest jeho pamatce.

BYLO MI CTi HO POZNAT

9 Kaidy Clovék, ktery projde timto
Zivotem, tu nevédomky néco zane-
cha a néco si odnese. VétSinu z toho
vSeho nemiiZeme ani vidét, ani slyset,
ani spocitat. Pri scitani lidi se to ne-
objevi, ale nic bez toho nema smysl.“
Robert Fulghum

Pan doktor Hutaf proSel mym Zivo-
tem. Odnesl si s sebou svou pfitomnost
mezi nami, své zkuSenosti, svoje viast-
nosti, moudrost, radostnou povahu. Ale
zanechal zde velmi silnou a viditelnou
stopu. Méla jsem tu ¢est s nim pét let
pracovat a mnoho jsem od néj nacer-
pala. Dovolte mi se s vami podélit o ma-
linkou ¢ast toho, co zde zanechal, ale
vidét, slySet ani spocitat to nejde.

Jednou mi pan doktor diktoval text
do Gasopisu Mosty. Text byl velice roz-
vlaény a nékdy pro mé tézko srozumitel-
ny, proto jsem se béhem psani ptala na
nékteré véci, kterym jsem nerozuméla.
Diky tomu jsem byla v obraze trochu
vice. Text bylo ale potfeba zkratit. Pan
doktor nemohl stale vybrat, co vyskrt-
nout, protoze se mu zdalo vSechno
velice dulezité. Nabidla jsem se, Ze se
pokusim text prepsat tak, abych mu
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ja rozuméla a aby byl trochu kratsi.
Povedlo se a panu doktorovi se to libi-
lo. Ale trval na tom, Ze budu uvedena
jako spoluautorka. Zdésila jsem se. Ja,
0soba, ktera vétSinu Zivota prozila v do-
macnosti s détmi, mam byt podepsana
pod textem spolu s panem doktorem,
vynikajicim pravnikem a velice chytrym
¢lovékem? On mi ale fekl: ,Upravila jste
to? Upravila. Tak tam budete napsana.“

DalSi vzpominka se vaZe k obdobi
pandemie covidu, kdy pan doktor nepfi-
Sel do prace. Volala jsem mu a zjistila,
7e témér ztratil hlas a musi to vyleZet.
Napsala jsem panu predsedovi zpravu,
Ze je pan doktor Hutaf nemocny a ne-
muze mluvit. Pan Krasa se samoziejmé
zajimal o jeho zdravotni stav. Ale rizny-
mi pochody se stalo, Ze pana doktora
navstivili odebiraci vzork(i na covid. On
koronavirus nemél, coZ se pozdéji i po-
tvrdilo, ale Silené se zlobil a myslel, ze
za to mohu ja. Zavolal mi a fekl: ,Pani
Sedlackova, s vami uz nikdy nechci mlu-
vit, vy jste na mé poslala kosmonauty.“
A polozil mi telefon. Byla jsem v Soku.
Napsala jsem mu dopis, Ze nevim, co
se stalo, ale ze jsem 0 n€j méla starost
a Ze jsem informovala pana predsedu.

Pfeci je normalni, kdyz ma nékdo sta-
rost o druhého a chce mu pomoci, aby
mu bylo dobre. Vecer v pll devaté zvonil
telefon, volal pan doktor Hutaf. Upiné
jsem se to bala zvednout, ale k mému
obrovskému prekvapeni jsem uslySe-
la: ,Pani Sedlackova, mliZete pfijmout
moji hlubokou omluvu? Zjistil jsem, zZe
to bylo jinak... “

Co na to fict? Jeden moudry citat
pravi: ,Skutecné velky ¢lovék ukazuje
svou velikost tim, jak se chova k ma-
lym lidem.“ Pan doktor byl velky Clovék
s velikdnskym C. Kousek Zivota pana
doktora Hutare zlstal se mnou, v mych
vzpominkach.

Bylo mi obrovskou cti ho poznat. m



mosty 12023
TEXT: Blanka Sedlackova

WEBOVE STRANKY
EUROKLICE V NOVEM

Webové stranky www.euroklic.cz jsou nyni prehlednéjsi. a stranky mohou byt stale aktualni. Pokud budete védét
Nové uvadeéji mista, kde si mohou zajemci eurokli¢ vyzved- o0 néjaké zméné nebo budete mit jakoukoliv pfipominku,
nout. Zalozka KAM PRO EUROKLIC je rozdélena podle kra- v zalozce KONTAKT nam to, prosim, sdélte a stranky budou
ju. VSechny zmény je tak mozné velice rychle zapracovat rychle aktualizovany. m

"_&\ NRZP CR je vyhradnim distributorem
AW  Euroklitd a Eurozdmkd v Ceské republice.

OBSAH COJEEUROKLIC  KAMPRO EUROKLIC FOTO AVIDEO SOUBORY  KONTAKT

CO JE EUROKLIC

EUROKLIC je specialni kli¢, kterym se odemykaji mista osazena Eurozamkem. Je dotovany,
Lze si ho vyzvednout zdarma. Je moZné ho pouzit ve vice zemich Evropy. Je uréen pro osoby
se zdravotnim postiZzenim a pro osoby s nékterymi nemocemi.

Mezinarodni projekt Eurokli¢ zpfistupriuje socidlni a technicka kompenzaéni zafizeni lidem
se snizenou schopnosti pohybu. Tim efektivné pomdhd k odstranéni nejistoty a
psychologickych bariér, posiluje tim samostatnost, nezavislost a dustojnost téchto osob v
kazdodennim Zivoté.
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Virtualni Karta SRDCOVKA
s akéni slevou az 0,50 K&/litr

Pl

Stahnete si
nasi aplikaci
Srdcovka

a vyuzivejte

vsech vyhod
naplno.

® Registrujte se na srdcovka.eurooil.cz
a objednejte si virtudlni Kartu SRDCOVKA.

@® Stdhnéte si mobilni aplikaci SRDCOVKA
a zac¢néte vyuzivat vSech nasich vyhod.

® Najdete nds na Google Play nebo
v AppStore.

srdcovka.eurooil.cz

Akeni sleva je navysena pro virtudini Kartu SRDCOVKA v mobilni apli-
kaci oproti slevé, kterou si sjedndte pri zfizeni karty. Virtudlni Kartu
SRDCOVKA nelze uplatnit na bezobsluznych cerpacich stanicich
a automatech ani na ¢erpaci stanici EuroQil Loket na 66. km D1.

2023 nabizime akéni slevu az 0,50 K&/
litr benzinu a nafty na cerpacich stanicich
EuroQil.

® Se Srdcovkou mdte odlozenou splatnost,
kdy platite jen jednou az trikrdt za mésic
podle vaseho nastaveni; karta nemd zdd-
ny poplatek za pouzivani nebo transakci.

| 4 D

srdcovka EuroCil




mosty 1|2023
TEXT: Michal Kebort
FOTO: ERU

NEKTERI DODAVATELE
ENERGII SE VRACEJ
K NEKALYM PRAKTIKAM

Energeticky regulaéni trad (ERU) fesil v lonském roce pres 22 tisic spotfebitelskych podani.
Zatimco stiznosti na podvodné zprostredkovatele, tzv. energoSmejdy, vyrazné ubylo, do popredi
znovu vystupuji praktiky nékterych dodavatelil. V nasem rozhovoru popisuje Markéta Zemanova,
¢lenka Rady ERU, s éim se na Gfad obraceji lidé nejéastéji.

hd

Reéili jste pres 20 tisic spotiebitel-
skych podani. Jde o novy rekord?
Rekordni byly dva posledni roky. Uz
v roce 2021 presahl pocet podani 22
tisic. Rapidné tehdy narostl predevsim
pocet dotazll, které souvisely s padem
Bohemia Energy a dalSich dodavatel(.
Lidé se dotazovali na rezim dodavatele
posledni instance, pfipadné jak si maji
najit nového dodavatele.

Ackoliv byl lorisky rok co do poétu po-
dani podobny, zménila se jejich struktu-
ra. Zacaly se mnozit dotazy a stiznosti
souvisejici pfimo s energetickou krizi.
Prim hralo zvySovani ceny, jak ho doda-
vatelé maji oznamit nebo jak se branit
ve chvili, kdy tyto podminky dodavatel
nedodrzi. Postupné pak lidé stale vice
volali a psali kvili zaloham a vyGctovani,
do kterych se vySSi ceny zacaly promi-
tat. Ve druhé poloviné roku uz to platilo
témeér pro kazdé druhé podani.

Chybovali dodavatelé pfi zvySovani
ceny casto?

Urcité castéji, neZ tomu bylo v predcha-
zejicich letech. Oddélit nicméné musime
pripady, kdy si lidé sice stéZovali na rlist
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zaloh, nicméné zalohy rostly na zakla-
dé zvySeni ceny, které probéhlo jednak
v souladu se smlouvou a jednak postu-
pem podle zakona. Zakon totiz fika, ze
pokud dodavatel oznami zvySeni ceny
prokazatelné a adresné nejpozdéji 30
dnl pfed zménou ceniku, zvysit ji mize
prakticky libovolné. Jedinou ochranou
spotrebitele je v takovém pripadé moz-
nost smlouvu vypovedét, nejpozdéji 10
dn0 predtim, nez avizované zmény za-
¢nou platit. Potom je ale potfeba najit si
nového dodavatele - coZ prinejmensim
po ¢ast lonského roku mohl byt také pro-
blém, ne vSichni dodavatelé nové klienty
prijimali.

Resili jsme ale také pfipady, kdy do-
davatel zménu ceny neoznamil viibec
nebo ji oznamil s chybami. V takoveé situ-
aci se spotrebitel musi branit, namitnout
neucinnost zmeény. To samé plati, pokud
by dodavatel porusil dohodnutou fixaci
ceny, ktera vyplyva ze smlouvy. Opét by
Slo 0 zménu nelcinnou a je potreba se
ozvat.

ERU nedavno informoval, Zze néktefi
dodavatelé dokonce vyhroZuji spotie-

bitelim prerusenim dodavek, pokud
nezaplati zvySené zalohy. Ma na to
dodavatel viibec pravo?

Za urcitych podminek na to dodavatel
pravo skutecné ma. Energeticky zakon
stanovi, Ze k odpojeni mlze pristoupit
ve chvili, kdy zakaznik opakované porusi
platebni povinnosti a dluznou ¢astku ne-
vyrovna ani po opakované vyzvé. Dulezi-
té je ale to, Ze by mélo jit pfinejmensim
o dveé riizné platby, napfiklad dvé zalohy
nebo zalohu a k ni jesté nedoplatek z vy-
Gctovani. Na kazdé takové pochybeni by
nas pritom mél dodavatel upozornit opa-
kované a po kazdém upozornéni nam
musi dat pfiméreny ¢as na zaplaceni
dluzné c¢astky. Tyto podminky pritom
néktefi dodavatelé nedodrzeli.

Jak postupovali?
Nékde Slo treba jen o jedinou platbu, se



kterou byl zakaznik v prodleni, a uz mu
volali, Ze pokud Ucet nevyrovna, ukongéi
mu dodavky energii. Jindy ho sice opa-
kované vyzvali k zaplaceni, mezi vyzvami
vSak uplynulo jen minimum ¢asu na to,
aby platbu vibec stihl odeslat. Casto §lo
pritom o zalohy, které dodavatel zvysil,
feknéme, velmi diskutabilnim zplso-
bem, kdy podle naseho nazoru mohl
porusit napfiklad fixaci ceny sjednanou
ve smlouvé. Tyto pripady pak samoziej-
meé feSime i po linii prestupk.

Kolik lidi takto mohli dodavatelé odpo-
jit od energii?

Vime jen o téch, ktefi se nam ozvali.
Téch byly pouze jednotky. Vyhrozovani
ale Celily stovky domacnosti.

Jak by méli lidé postupovat, kdyz se
jim néco takového stane?

Urcité by se méli ozvat nam. Takovou
situaci je potreba aktivné resit, nema-li
skutecné dojit k odpojeni. Kazdy pripad
je individualni, ne vSechny rady budou
fungovat obecné&. Cast pripadd miiZzeme
feSit v ramci kontrol ¢i sankci, nékdy je
Gcelnéjsi rovnou zahajit mimosoudni
feSeni sporu.

A feSeni Ize nalézt i tehdy, kdyZ do-
davatel pozaduje Uhradu opravnéné,
protoze je zakaznik skutec¢né v prodleni.
VétSina dodavatell je ochotna pfistou-
pit na dohodu o splatkovém kalendari.
Na Ufadu prace lidem zase poradi, jak
v takové chvili vyuzit socialni systém, at
uz jde o prispévek na bydleni nebo mi-
moradnou pomoc v hmotné nouzi, ktera
pravé miZze slouzit k Ghradé nedoplatku
vyUctovani, jestlize by domacnosti hro-
zilo odpojeni.

Zminila jste kontroly. Kolik podnéti ke
kontrolam na dodavatele se loni seslo
na ERU?

KdyzZ se podivame na podnéty ke kontro-
le, které se tykaly vyslovené spotrebite-
14, téch jsme loni obdrzeli pres 1500. Za

dva roky se pocet téchto podnétl zde-
setinasobil. | to vypovida o tom, v jaké
kondici je nynitrh a jak se chovaji nékteri
dodavatelé ke svym zakaznik(im.

Uz si za své jednani odnesli dodava-
telé postih?

Postih se stanovi az v ramci sankéniho
fizeni, které navazuje na kontrolu a ve
kterém musime prestupky prokazat.
Lonska ,provinéni“ jsou tedy zatim ve
spravnich fizenich. Vzhledem k tomu,
Ze se dotcené spolecnosti brani za po-
moci renomovanych pravnich kancelari
a vyuZivaji vSech opravnych prostredkd,
plUjde jeSté o nékolikameésicni bitvu.
Nicméné ve hre je nékolik rekordnich,
feknéme Ze nékolikamilionovych, po-
kut.

Nebylo by jednodussi sebrat provinil-
cim rovnou licenci a podnikani jim
zaviit?

Bylo. JenZe energeticky zakon stanovi,
Ze jim licenci miZeme sebrat az po
opakovaném zavazném porusovani
zakona. To znamena, Ze jedna vysoka
pokuta nestaci. Nehledé na to, Ze jen
obtizné zabranime tomu, aby si druhy
den ten samy podnikatel priSel pozadat
o licenci novou.

A ERU mu ji musi vydat?

Podle soucasného znéni zakona ano.
Mezi pozadavky na Zadatele patfi kro-
mé odborné zpUsobilosti a financnich
predpokladi jen bezihonnost. To zna-
mena, Ze nesmeji byt pravomocné od-
souzeni za trestny ¢in. Prestupek proti
energetickému zakonu pfitom trestnym
¢inem neni, takZe i kdyZ ho spachaji,
stale je to nediskvalifikuje jako Zadatele
0 novou licenci.

Déje se to? Prichazeji znovu?
Pfinejmensim néktefi téch licenci maji
nékolik. Kdyz jim jednu vezmeme, dal
podnikaji pod jinou hlavickou.

PENIZE

To se ndm samoziejmé nelibi a do
zakona jsme uz loni chtéli prosadit tzv.
cejch dodavatele. Onen cejch by mél na
sobé kazdy, ktery pachal zavazné neka-
Ié obchodni praktiky a priSel o licenci,
nebo dodavatelé, ktefi ukoncili ¢innost
a své zakazniky poslali k dodavateli po-
sledni instance (DPI).

Podle naSich predstav by potom
ocejchovana firma nemohla licenci do-
stat po nékolik dalSich let. A to samé
by platilo pro jeji zastupce, takze ani
dané osoby by nemonhly plsobit v jinych
energetickych firmach na vedoucich po-
stech, napfiklad jako ¢lenové statutar-
nich organd.

Do zakona se ale popisované zmény
zatim nedostaly...

Zatim ne. Stejné tak se tam nedostal tre-
ba index zajisténi dodavatele, ktery jsme
navrhovali a ktery mél verejné signalizo-
vat, nakolik ma dodavatel zajisténé do-
davky energii dopredu. Do urcité miry by-
chom tim dokazali predejit padiim, jaky
probéhl u Bohemia Energy. Spotrebitelé
by méli jasné informace, nakolik doka-
7e kazdy dodavatel dostat svym sliblm
a nakolik naopak spekuluje.

Na druhou stranu ale musime vni-
mat i to, co se loni na energetickém
trhu délo v celoevropském kontextu.
Pravdou je, Ze ¢eSti zakonodarci primar-
né resili akutni dopady krize, odvraceli
hrozbu toho, Ze Ceska republika nebude
mit dostatek energie na zimu. Zaroven
se snazili feSit i socialni dopady ener-
getické krize, at uz Slo o Usporny tarif,
zastropovani cen nebo zpriichodnéni
socialniho systému.

Nami navrhované Upravy, Veéfim,
pfijdou na fadu v tomto roce. Ostatné
tak o tom nedavno hovoril i pan ministr
Sikela. Podobné jako kazda krize, i ta
energeticka ukazala slabiny trhu, které
je ted potreba napravit. m
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VYHOD BEZBARIEROVOST!I
VYUZIVA CELA SPOLECNOST,

RIKA GENERALNI REDITEL PRAZSKEHO
DOPRAVNIHO PODNIKU PETR WITOWSK]I

Rodice malych déti, lidé s postizenim, ale i obc¢ané v seniornim véku ¢im dal vic ocenuiji zlepSovani

pristupnosti dopravnich prostiedkil v Praze, a to predevsim v poslednich letech. Nejen na to jsme
se zeptali generalniho reditele Dopravniho podniku hlavniho mésta Prahy (DPP) Petra Witowského.

Jak byste zhodnotil nové moznosti
zptistupnovani dopravni infrastruk-
tury osobam s omezenou schopnos-
ti pohybu a orientace v porovnani
s pfedchozimi obdobimi? Mam na
mysli moderni technologie nejen ve
stavebnictvi, ale také z pohledu vyro-
by modernich dopravnich prostredkii
¢i napriklad vyraznéjsich moznosti
financni a i politické a celospolecen-
ské podpory.

Nejen verejna doprava, ale obecné cela
spole¢nost si z dob minulych neseme
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velky dluh a tim jsou stale pretrvavajici
bariéry v pristupu ¢&i pfijezdu ke sluz-
bam, které maji slouzit vSem lidem

bez ohledu na to, jestli se jedna o lidi
bez nebo s omezenou schopnosti po-
hybu a orientace. Bohuzel to neni ani
tak o modernich technologiich, jako
o zpUsobu mysleni, osobni odpovéd-
nosti a v koneéném dulsledku o na-
staveni spolecnosti. Jeden priklad za
vSechny: vytahy se v minulosti, pred ro-
kem 1989, vyrabély a pomérné bézné
instalovaly do obytnych dom{, Gradu
¢i Skol, ale stanice metra se projekto-
valy a stavély bez nich, jako bariérové.
Z dnesniho pohledu naprosto nelogic-



ké. Obdobné jako se v minulosti ne-
myslelo na détské koutky, netfidil se
v takovém rozsahu odpad nebo na
fadé logickych mist chybély stojany na
kola. Nastésti je tato doba pry¢ a ne-
jen hlavni mésto a DPP se dlouhodobé
snazi tento deficit dohnat, aby Praha
byla méstem, kde se bude dobre a bez
problémd pohybovat vsem, nikoliv
stranit jedné skupiné na Ukor druhé.
Velmi tomu pomaha celospolecenska
poptavka, protoze bezbariérovost uz
neni jen otazkou zpristupnéni stanice
metra, zastavky ¢i dopravniho prostred-
ku dejme tomu vozickariim, ale vyhody
bezbariérovosti si uvédomuje a rada
vyuZiva cela spolecnost. O co Iépe se
vSem nastupuje do nizkopodlaznich vo-
zidel nez po schlidkach? Vytahy v metru
preci vyuzivaji také cyklisté, maminky
Ci tatinkové s kocarky nebo lidé s na-
kupem. Celospolecenska poptavka po
bezbariérovosti je minimalnég, co se
tyka verejné dopravy v Praze, jasné
zakotvena v prioritach HMP a Standar-
dech kvality PID. VeSkeré nové naku-
pované dopravni prostredky, autobusy,
trolejbusy €i tramvaje jsou s naprostou
samozfiejmosti poptavany jako plné
nizkopodlazni, s prostory v salonu pro
vozickare anebo kocarek. To samé plati
pro nové budované stanice metra, kte-
ré pocitaji s vytahy z Grovné nastupisté
az do té uliéni. Pokud jde o penize, pro-
jekty bezbariérového zpfistupnovani fi-
nancuji HMP a DPP ze svych rozpoétu.
V minulosti na to byly vypsany dotac-
ni tituly, v souCasnosti ale pro region
Prahy neni Zadny, ze kterého bychom
mohli ¢erpat prostredky. Na druhou
stranu je nutné fict, Ze to v soucasnosti
ani neni otazkou dostatku penéz jako
spiSe nedostatku projekcnich kapacit
na trhu.

Pokud se podivame na jednotlivé
druhy dopravy - u kterého se dafi za-
jistit pfistupnost nejvice, pfipadné
nejsnaze?

ROZHOVOR

V ramci rozsahlé modernizace vozové-
ho parku jsme v prosinci 2020 mohli
z pravidelného provozu vyradit posledni
vysokopodlazni autobusy a od této doby
jsou vSechna nase vozidla 100 % nizko-
podlazni. U autobust mame v bezbarié-
rovosti kol splnén. Bylo to jednodussi
nez u tramvaji. Vozovy park autobusu
obnovujeme priibézné, zhruba v poctu
100 vozidel ro¢né. Autobusy totiz maji
nejkratsi zivotnost, jednak kvuli vyso-
kym priimérnym dennim najezddm
a soucasné maximalni stafi 15 let pro
vypraveni limituji Standardy kvality
PID. Mnohé autobusy se tohoto véku
ani nedoziji kvuli vysokym najezdim
a opotiebeni v prazské MHD. Tramvaji
mame nizkopodlaznich necelych 70
% vozového parku z pohledu nasazo-
vané kapacity nebo po prepoctu na
ekvivalent sélo voz(l typu T3. Jsou to
vSechny ¢lankové tramvaje typu KT8,
14T a 15T. K tomu 35 tramvaji T3 pre-
stavénych na tzv. Wany s nizkopodlaz-
ni prostredni ¢asti, které nasazujeme
jednak do souprav, aby pokud moz-
no i u tramvaji T3 byl alespon jeden
vUz castecné nizkopodlazni, ale také
na noc¢ni linky. Tramvaj jako drazni
vozidlo ma nejen vyznamné delsi Zi-
votnost na rozdil od autobusd, ale je
i ndsobné drazsi. Z toho vyplyva i del-

Si frekvence v obnové jejich vozového
parku. V DPP jdeme v zasadé dvéma
cestami: opravou a modernizaci pou-
Zitych ¢lankovych tramvaji KT8 zakou-
penych z Miskolce, resp. postupnou
prestavbou nejstarSich tramvaji T3 na
jiz zminované tzv. wany. Druha cesta
modernizace vozového parku a zajis-
téni vyssiho podilu nizkopodlaznich
tramvaji je nakup novych voz(. Na
konci lonského roku jsme vyhlasili ve-
fejnou zakazku na nakup az 200 no-
vych tramvaji pro Prahu s tim, ze 40
vozidel zavazné odebereme v letech
2025 a 2026 a zbylé dle provoznich
potfeb DPP a rozvoje tramvajové sité
v Praze mame moZnost odebrat az
do roku 2035. Samozrejmé vSechny
nové tramvaje budou ¢lankové, 100%
nizkopodlaZni a vybavené celovozovou
klimatizaci.

Jak je to ale se zastavkami? Umim si
prestavit, Ze takové feseni mize byt,
predevsim v centru Prahy, pomérné
slozite...

U zastavek v prazské MHD je situace
skuteéné pomeérné slozita. Je potreba
rozliSovat pristfesky, kde je v naSem
majetku pouze mensi ¢ast, a na-
stupni ostravky a zastavky na chod-
nicich. V. majetku DPP jsou pouze =»
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nastupni ostrivky. VSechny zastavky,
které jsou soucasti chodnikd, jsou
v majetku Technické spravy komunika-
ci hl. m. Prahy (TSK). Pfi opravach a re-
konstrukcich je proto nutna koordina-
ce mnoha subjektd, véetné méstskych
¢asti nebo Institutu planovani a roz-
voje hl. m. Prahy (IPR). My postupné
bezbariérové zpristupnujeme nastupni
ostrlivky, resp. zastavky na nich, TSK
pak v ramci svych investi¢nich akci na
chodnicich upravi a bezbariérové zpfri-
stupnuje i refyz. Pro celkovy prehled:
v Praze je 664 tramvajovych zastavek,
z ¢ehoz je 553 ¢astecné nebo piné
bezbariérovych, coz je vice nez 83 %.
Bezbariérové upravit zlstava 111.

Jisté je snazsi toto zajistit u novych
staveb. Jak je to napfiklad se stani-
cemi metra? Kolik stanic je jiz takto
komplexné pristupnych a kolik se
pripravuje?

U nové dopravni infrastruktury jsou
zastavky a stanice projektovany a po-
staveny jako plné bezbariérové. Nic-
méné bezbariérové zpfistupnovani pu-
vodnich stanic metra je nejen nasobné
tramvajové zastavky v ramci rekon-
strukce tramvajové traté, ale nasobné
nakladnéjsi a ve vétsiné pripadl vy-
stavba vytahu trva nasobné delSi ¢as.
Vice nez rok, leckdy i vice nez dva, zale-
Zi, 0 jakou stanici se jedna a jaké tech-
nologické a stavebni feSeni musime
zvolit. Napfiklad pfi vystavbé vytahu
ve stanici Opatov to byl ten jednodus-
Si pfipad, kdy jsme do ¢asti schodisté
postavili vytah vedouci z Grovné nastu-
pisté do vestibulu a pak az nahoru do
uliéni Grovné k zastavkam autobusd.
Tato stavba trvala zhruba rok. Pak ale
mate pfiklad stavby vytah( ve stanici
Karlovo namésti nebo aktualné pro-
bihajici na Jifiho z Podébrad, kde se
jedna o kaskady vytahl spojenych
prestupnymi chodbami, které je nut-
né vyrazit. TakZe se bavime o banské
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¢innosti v centru Prahy a pouzivani tr-
hacich praci. Stavbu vytahd na Jifiho
z Podébrad jsme zahajili 1. zari 2021,
jejich zprovoznéni predpokladame na
jare 2024. Pripravit takovy projekt, vSe
projednat se vSemi dotéenymi subjek-
ty, sladit s architekty, pamatkari, resp.
architektonickou studii, ziskat pro
stavbu Uzemni a stavebni povoleni,
vysoutéZit zhotovitele a nakonec vse
zrealizovat je zalezitost na 10 a vice
let. Aktualné je v prazském metru 61
stanic, z ¢ehoz je nyni 45 bezbariérové
zpristupnénych. V soucasnosti stavi-
me vytahy ve stanicich Jifiho z Podé-
brad a NadraZi HoleSovice. Ve druhém
pripadé jej letos i zprovoznime, protoze
se jedna o relativné méné narocny in-
vestiéni projekt. Po zprovoznéni vyta-
hd na Nadrazi HoleSovice a na Jifiho
z Podébrad budeme mit 47 stanic
vybavenych vytahy, zlstane nam jich
bezbariérové zpristupnit 14. S projek-
tovou pripravou dalSich staveb jsme
nejdale u stanic Flora a Ceskomorav-
ska. Pokud vSe dobre dopadne, tak na
Flofe bychom mohli zacit stavét pristi
rok. Soutézime také projektanty pro
bezbariéroveé zpristupnéni stanic Hrad-
¢anska a Kacerov. Dokonceni projektu
vystavby vytah( ve vSech stavajicich
stanicich metra predpokladame v ho-
rizontu let 2030-2035.

Dnes je moderni koncept chytrych
mést, jehoz cilem je zajisténi co moz-
na nejvétsiho komfortu mobility s co
prostredi. Jakym zplisobem reaguje
DPP na tuto vyzvu?

Doprava obecné predstavuje jeden
Z nejvyznamnéjsich zdroju znecisténi
ovzdusi ve mésté, tvofi az 40 % pro-
dukce CO2 a zhruba 70 % ostatnich
polutantd. Témata sniZovani emisi
automobilové dopravy, kam bezespo-
ru spada i vefejna autobusova dopra-
va, jsou nejen moderni, ale i vysoce
aktualni. Je snahou vyspélych zemi

realizovat trvale udrzitelna reSeni ne-
jen v dopravé, ale také v energetice
a dalSich odveétvich, ktera budou Setr-
na k Zivotnimu prostredi, snizi emisni
zatéz a zefektivni vyuzivani energe-
tickych zdrojd. EU a CR v této oblas-
ti pfijala fadu zavazkd, jako je napf.
Clean Vehicle Directive nebo Narodni
akéni plan cisté mobility, HMP v roce
2019 vyhlasila tzv. Klimaticky zava-
zek, jehoz cilem je snizeni emisi CO2
aZz 0 45 % do roku 2030 ve srovnani
s rokem 2010 a v roce 2021 tyto za-
vazky aktualizovala a pfijala Klimatic-
ky plan HMP. Na druhou stranu je na
tomto misté dulezité fict, Ze naprostou
vétSinu dopravnich vykonu, zhruba
75 %, DPP zajistuje uz desitky let lokal-
né bezemisnimi dopravnimi prostred-
Ky, coZ jsou metro a tramvaje.

V DPP se od roku 2011 intenzivné
zabyvame testovanim rdznych alter-
nativnich pohont a typu vozidel, je-
hoZ cilem bylo nalézt vhodné feseni,
které bude v prazskych podminkach
provozné funkéni, technicky spoleh-
livé a v neposledni radé ekonomicky



smysluplné. Na zakladé vysledk(i téch-
to testU a zavazkul, které DPP v této
oblasti ma, jsme pripravili Strategii
vyuziti alternativnich pohond v pod-
minkach DPP. Projednala a schvalila
jiRHMP, podle ni postupujeme a reali-
zujeme jednotlivé projekty. Z testovani
se ukazalo, Ze nejvhodnéjsim feSenim
pro Prahu je elektrifikace vybranych
autobusovych linek a jejich proména
na trolejbusové, pricemz nejefektiv-
néjSim vozidlem pro Prahu neni Cisty
trolejbus, ale bateriovy, ktery je na
Casti trati napajen z trakéniho vedeni
a na zbylé pak z energie z trakénich
baterii. V sou¢asnosti mame dokon-
¢enou stavbu infrastruktury pro prvni
skutecnou trolejbusovou linku Palmov-
ka - Miskovice, cozZ je projekt elektri-
fikace autobusové linky 140. Cekame
na dodavku 15 kloubovych trolejbus,
které jsme vysoutézili pro tuto linku.
Aktualné stavime infrastrukturu pro
trolejbusovou trat na Letisté Vaclava
Havla Praha, tj. elektrifikujeme auto-
busovou linku 119 NadraZi Velesla-
vin - Letisté. Na ni budeme nasazovat
velkokapacitni triclankové trolejbusy,

prvni vozidlo k testovani bychom méli
obdrzet letos na konci roku, linku uz
jako plIné trolejbusovou zprovoznit pak
pfisti rok. Kromé toho mame v rlizné
fazi projektové pfipravy rozpracovany
elektrifikace autobusovych linek 131,
137, 176, 191, 201, ve spolupraci
s HMP pripravujeme elektrifikaci dal-
Sich dvanacti linek, napf. 112, 136,
142, 150, 174, 184, 225, a se Stre-
doceskym krajem také linky 375 do
Brandysa nad Labem - Staré Bolesla-
vi. Je zcela samoziejmé, Ze také nové
trolejbusy budou 100 % nizkopodlazni
a vybaveny celovozovou klimatizaci.

Na zakladé vSech zavazkd bychom
méli 75 % vozového parku autobusU
prevést na lokalné bezemisni vozidla.
V soucasnosti béZzné dostupné tech-
nologie nam nabizi budto bateriové
elektrobusy nebo zminované bateriové
trolejbusy, tj. prevést vétsinu vykonl
naftovych autobus( do elektrické trak-
ce, ve které uz nyni mame kompletné
metro a tramvaje. Planujeme nakoupit
také hybridni autobusy, které ale bo-
huZel podle nékterych pravidel zatim

ROZHOVOR

nelze pocitat ani mezi ¢astecné Cista
vozidla. DPP ma ale za kol zajistovat
verejnou dopravu v Praze i v krizovych
situacich, napf. pfi preruseni provozu
metra, blackoutu apod. Proto musime
zohlednovat také energetickou bez-
pecnost a zachovat si alespon 25 %
vozového parku autobusUl nezavislého
na nabijeci infrastrukture. Vodik pova-
Zujeme za vyznamnou moznost diver-
zifikace zdrojU a alternativu k elektri-
fikaci. Tuto technologii si ale nejdrive
potrebujeme ovérit v realném provozu
v Praze. Pevné véfim, Ze s testovanim
prvniho vodikového autobusu budeme
moct zacit na lince 170 béhem letos-
niho jara.

Dopravu je nutné vnimat komplexné,
pro zajisténi mobility z perifernich
oblasti je nutna urcita synergie mezi
jednotlivymi spravci infrastruktury.
Nékolik dopravnich terminalii je spo-
leénych se Spravou Zeleznic. Jaky je
soucasny stav a jaky je mozné oce-
kavat vyvoj?

Zkracovani prestupnich vazeb a bu-
dovani prestupnich uzl( verejné =»
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dopravy je soucasti dlouhodobé stra-
tegie HMP. Pfedpokladame, Ze i nové
vedeni Prahy jej bude dale rozvijet.
V uplynulém obdobi se v rdmci rdznych
investiCnich akci v Praze podafilo vybu-
dovat prestupni zastavky v Zahradnim
Mésté, my jsme vybudovali smyCku
Depo Hostivar, ktera je zakladem bu-
douciho prestupniho uzlu. Spolec¢né
s HMP se podilime na pro Prahu vy-
znamném projektu Spravy Zeleznic
»Novy Hlavak“, jehoZ soucasti je nejen
modernizace samotného Hlavniho na-
draZi, ale i revitalizace Vrchlického sadu
a stavba nové tramvajové traté Bolzano-
va - Hlavni nadrazi - Muzeum, ktera pfi-
vede tramvajové spoje pfimo k budové
Hlavniho nadrazi a vyrazné zlepsi pre-
stupni vazby tramvaj - vlak. DalSi pro-
jekt, ktery mame se Spravou Zeleznic,
souvisi s vystavbou metra D, konkrétné
stanice Nadrazi Krc. Jeji umisténi a kon-
cepce navazuje na plany modernizace
trati Spravy Zeleznic v této oblasti. Po
dokonceni staveb vznikne ve stanici
Nadrazi Kr¢ dalsi dllezity prestupni bod
propojujici metro a Zelezni¢ni dopravu.

Specifickym druhem dopravy jsou
lanové drahy. V Praze je nejznaméjsi
lanovka na Petfin, ale miizeme zmi-
nit i dalsi, jako je Podbaba ¢i lanovka
v zoo. Jsou tyto lanové drahy pristup-
né 0OZP, senioriim a rodi¢tim s malymi
détmi?

VSechny nové dopravni stavby jsou pro-
jektovany a pripravovany jako plné bez-
bariérové. Plati to i 0 zamyslené lanovce
Podbaba - Troja — Bohnice. Lanovka na
Petfin je bariérova. BohuZel pfi jeji po-
sledni velké rekonstrukci a opétovnym
zprovoznénim v roce 1985 dopadla
podobné jako vystavba stanic metra Gi
jinych staveb pred rokem 1989 - nepo-
Citalo se s jeji bezbariérovosti. My v tuto
chvili pracujeme na vyméné vozu, proto-
Ze ty stavajici jsou na konci své Zivotnos-
ti a musime zrekonstruovat trat. To jsou
nezbytné kroky, abychom lanovku vibec
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udrzeli v dalSich letech v provozu. Prace,
které na ni planujeme, se tedy tykaji tra-
té a voz{, nicméné pocitame do budouc-
na s jejim bezbariérovym zpristupnénim.
Proto veskeré prace, které zde budeme
realizovat v souvislosti s modernizaci
traté a vozU, probéhnou tak, abychom
zde zaloZili pfipravu na budouci bezba-
riérovost. Tu zrealizujeme v ramci sa-
mostatné investicni akce, kterou bude
modernizace stanic. Horni je v majetku
DPP. Dolni ma bohuZel komplikovanou
vlastnickou strukturu a stavebni Gpravy
musime sloZité projednavat.

DPP pozadal NRZP CR o ii¢ast odbor-
nika na bezbariérovost na pracovnich
jednanich a my jiz jedname se zastup-
ci organizaci, jako je napriklad NIPI,
abychom byli schopni vasi zadosti vy-
hovét. Zda se tedy, Ze dostupnost vni-
mate jako diileZitou soucast dopravy
v Praze. DPP byl rovnéz nominovan na
Cenu Mosty...

MHD je sluZba verejnosti, proto by méla
byt dostupna véem obcandm ¢i navstév-
nikim Prahy bez ohledu na jejich vék
¢i omezeni pohybu a orientace. Verfejna
doprava by méla prispivat k volnosti po-
hybu po mésté. MHD ma spojovat, a ne
tvofit bariéry. Proto se snaZime spolu-
pracovat s konkrétnimi subjekty, at uz
je to napr. SONS apod., abychom MHD
v Praze postupné vylepSovalii pro osoby
s rliznymi typy omezeni. Je dUlezité, aby
se v nidobfre orientovali a pohybovali, coz
v konec¢ném dlsledku povede k jeji vétsi
oblibé a ¢astéjSimu vyuzivaniiv této ko-
munité. V DPP se v této oblasti snazime
pro to délat maximum mozného a jsem
presvédcen, Ze jsou za nami vidét kon-
krétni vysledky. Je potfebné si na druhé
strané uvédomit, Ze dluh z minulosti je
znacny, infrastruktura verejné dopravy
v Praze je nejrozsahlejsi v CR, obecné
povolovaci procesy v CR jsou zdlouhave,
v fadé pripadd, zvlasté v centru mésta,
se k tomu pfipojuji komplikované ma-
jetkopravni vztahy, a v souc¢asnosti se

dokonce dostavame i na hranu kapa-
cit projektantu. Proto fadu staveb neni
mozné zrealizovat hned.

Velmi si vazime toho, ze DPP byl nomi-
novan na Cenu Mosty. Povazuiji to za sig-
nal, Ze pfi odstranovani bariér v prazské
MHD jdeme spravnou cestou. Soucasné
to beru i jako zavazek do budoucnosti.

Zaroven jste také jednim z deseti
nejvétSich zaméstnavateli v CR. Za-
méstnavate takeé lidi se zdravotnim
postizenim?

Prace v dopravnim podniku, zejména
Vv provozu, je velmi specificka. | presto
vSechno zaméstnavame zhruba tfi stov-
Ky osob s rliznymi typy omezeni pohy-
bu Ci orientace. Po prepocteni na celé
Gvazky (fada z nich pracuje na zkrace-
né) se jedna o 193 prepoctenych celych
Gvazkd. Kromé toho odebirame vyrob-
Ky v rezimu tzv. nahradniho plnéni, tj.
od subjektl, které zaméstnavaji osoby
s omezenim pohybu a orientace. Mezi
nejcastéjsi patfi rizné ochranné pra-
covni a hygienické pomlcky, ale také
nabytek Ci kancelarské potreby, Cistici
¢i Uklidové prostredky. Diky této kombi-
naci plnime povinny podil zaméstnavani
osob se zdravotnim postizenim. m
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TEXT: Jan Snyrych

ELEKTRONICKA
PRISTUPNOST VEREJNE

DOPRAVY PRO ZRAKOVE
POSTIZENE

Pfedstavte si nevidomého studenta
z Plzné, ktery chce jet vlakem za svym
kamaradem do Turnova. Jak v takové
situaci Clovék bez zraku na nadrazi na-
jde spravnou pokladnu pro zakoupeni
jizdenky? Jak si potom ovéri Udaje na
jizdence a precte Cislo vozu a sedadla
na mistence? Jak se dozvi, na které
nastupisté mu rychlik na Prahu pfrije-
de? A jak zjisti razeni vozli, aby cekal
na spravné strané perénu? Kdyz viak
nabere zpozdéni, jak se to dozvi? A jak
si zkontroluje, jestli uz se blizi Turnov,
aby nahodou neprejel?

VSechny tyto informace jsou pro
zvladnuti obycejné cesty vlakem ne-
zbytné a vidici cestujici je ma na dosah,
aniz by nad nimi musel slozité pfemys-
let. V dnesni dobé mize mit toto vse
na dosah i nas nevidomy student pro-
stfednictvim béznych dopravnich apli-
kaci, které ma ve svém chytrém mobilu
s hlasovou ¢teckou pro zrakoveé postize-
né. Aby se ale mohl samostatné vydat
na cesty, musi tyto aplikace splfovat
jednu zakladni podminku, a sice musi
byt pfistupné.

Co to znamena ,,pristupna aplikace“?

Dobre pristupna aplikace musi byt na-
vrzena tak, aby nekladla pokud moz-
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no zadnym potencialnim uzivatelim
prekazky v jejim pouZzivani, a to véetné
uzivatell s riiznymi specifickymi potre-
bami.

Kdyz tedy napfriklad slabozraky ces-
tujici, ktery nevidi na odjezdové tabule
na nadrazi, otevre ve svém mobilu apli-
kaci zobrazujici odjezdy z poZzadované
stanice, je dllezité, aby tyto informace
byly na mobilu zobrazeny dobre Gitel-
nym fontem, v dostateéné kontrastnich
barvach a idealné v uZivatelsky nastavi-

telné velikosti. Kdyz si chce nas nevido-
my student zjistit v aplikaci Zelezni¢niho
dopravce, zda pristi zastavka jeho viaku
uz nebude cilovy Turnov, musi hlasova
Ctecka byt schopna z dané aplikace vy-
Cist tyto zobrazované informace.

Konkrétnich pozadavk( ovliviujicich
pfistupnost aplikaci je samozrejmé
mnohem vice a kromé zrakové posti-
Zenych se tykaji i mnoha dalSich skupin
uzivatell. Uvadi se, Ze lidi s néjakymi
specifickymi potfebami je v populaci az



15 %, ale dobre pristupna aplikace se
vétsSinou Iépe pouZiva i tém uzivatelim,
ktefi Zadné specifické potreby nemaji.

Které organizace pfistupné byt musi
a které opravdu pristupné jsou?

Evropska, a tedy i Ceska legislativa ak-
tualné zakotvuje povinnou pristupnost
pro verejny sektor. V oblasti dopravy se
to tedy tyka napt. statnich organizaci
Ceské drahy a Sprava Zeleznic. Dal$imi
povinnymi subjekty jsou také méstské
dopravni podniky a krajské integrované
dopravni systémy. V dnesSni dobé ale po
¢eskych kolejich a silnicich jezdi i mno-
ho soukromych dopravcl, na néz se
zakonna povinnost zatim nevztahuje.
Nicméné blizZi se klicové datum 28. ¢er-
ven 2025, od kterého budou muset dle
evropské smérnice o pristupnosti byt

pfistupné veskeré rezervacni a infor-
macni systémy v doprave, at uz jsou
soukromé nebo statni. Zakonné poza-
davky a praxe jsou ale dvé rizné véci.

V SONS se testovani pristupnosti
vénujeme a ziskavame také podnéty
od zrakové postizenych uzivatelll. Na
zakladé téchto zkusenosti mizeme fici,
Ze nekorunovanym kralem pristupnos-
ti je aplikace CD MUj viak. Agkoli jde
o pomérné komplexni aplikaci, je zcela
pfistupna a nevidomy i slabozraky ces-
tujici si v ni bez problém( koupi jizdni
doklad, precte obsah informacnich ta-
buli, zjisti informace o aktualni poloze
vlaku a mnoho dalsiho.

Pfistupnosti se v urcité mire vénuji
i néktefi soukromi dopravci. Napriklad

PRISTUPNOST

aplikace spole¢nosti RegioJet a Leo Ex-
press jsou se ¢teCkami pro nevidomé
také pouzitelné. Za zminku stoji i sluz-
ba OneTicket, ktera pri vyvoji také bere
pristupnost na zretel.

Je ale stale mnoho dalSich doprav-
cU a sluzeb, které s pfistupnosti prilis
nepocitaji, ackoli by to zrakové postize-
nym pfi cestovani velmi pomohlo. Proto
je tfeba vSechny zainteresované v sek-
toru dopravy upozornovat, Ze ke kvalit-
ni verejné dopravé v dnesni dobé jed-
noznacné patfi i kvalitni elektronické
nastroje, které budou dobfe pouzitelné
pro vSechny cestujici véetné zdravotné
postiZzenych.

Autor je viceprezidentem SONS CR,
zs.m
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TEXT: Petr Stahlavsky
FOTO: Ceské drahy

CESKE DRAHY CHYSTA!i
NAKUP NOVYCH VLAKU

Nérodm’ dopravce planuje béhem
této dekady v ramci Strategie 2030 in-
vestovat do obnovy vlakd kolem 100
miliard korun. Moderni bezbariérové
soupravy nahradi zbyvajici starsi do-
sluhujici soupravy na dalkovych i re-
gionalnich linkach. Ceské drahy maji
plan na obnovu rychlikovych souprav,
regionalnich spojli i viakd ve velkych
aglomeracich. Pripravuji se také na
zavedeni novych bezemisnich souprav,
které zaCnou nahrazovat dieselové vla-
Ky a zaroven zjednodusi cestovani v re-
gionech. V souladu se Strategii 2030
vyhlasila spole¢nost na konci lonského
a na zacatku tohoto roku nékolik me-
zinarodnich soutézi na vyrobu a servis
Ctyr rdznych typu viaka.

Starsi rychlikové soupravy s klasic-
kymi vozy by mohly v budoucnosti na-
hradit moderni bezbariérové elektrické
jednotky. | kdyz jsou uz dnes v mnoha
rychlikovych soupravach zarazeny kom-

fortni klimatizované vozy vybavené pa-
lubni Wi-Fi a dalSimi sluzbami, jedna
se prece jen stale o starsi koncept vo-
zidel s nékolika schody, které je treba
pfi nastupu prekonat. Nové soupravy
nabidnou nejen véechny obvyklé sluzby
na palubé& modernich vlakl, ale prede-
vSim odstrani bariéry pfi nastupu a ces-
tovani lidem s omezenou schopnosti
pohybu a orientaci.

Nové vlaky pro rychliky

Nové jednotky uz budou uréené pro
rychlost 200 km/h. Jeji zavedeni se
na nékolika ¢eskych tratich pfipravuje.
Zaroven vSak musi splnit pozadavky
na spoje s velkym poctem zastavek,
které jsou tfeba jen dvacet kilometr(
od sebe. Casto v nich nastupuji a vy-
stupuji cestujici a je potreba, aby po-
byty ve stanicich byly kratké a nastup
pohodIny. Proto musi byt nové rychliko-
vé soupravy nizkopodlazni a tedy také
bezbariérové.

32

,Pozadujeme komfortni feSeni pro
dalkové spoje, které je standardem
u nasich novych vlakd. Interiér bude
feSen jako prehledny velkoprostorovy
s prostornymi bezbariérovymi nastup-
nimi ploSinami, coZ je vyhodou pfi
Castych zastavkach na rychlikovych
linkach. Sedacky v obou tfidach bu-
dou polohovatelné a vybavené stoly,
elektrickymi zasuvkami 230 V 50 Hz
a USB konektory pro napajeni drobné
elektroniky cestujicich. K dispozici bu-
dou mista proti sobé i za sebou jako
v letadle,“ predstavuje Jifi JeSeta, Clen
pfedstavenstva CD a ndméstek pro
osobni dopravu, poZadavky Ceskych
drah na feSeni interiéru a sluzeb pro
cestujici a dopliuje: ,Cestujici budou
mit na palubé vlaku k dispozici i Wi-Fi,
informacné-zabavni portal, automat
s chlazenym obcerstvenim a elektric-
ké zasuvky 230 V 50 Hz pro dobijeni
baterii u invalidnich vozik( a elektro-
kol.“

Jednotky budou vybaveny misty pro
cestujici s détmi véetné prebalovaciho
pultu. Nevidomym cestujicim budou
slouZzit dalkové ovladace nastupnich
dvefi pres slepeckou vysilacku, na-
vadécimi majacky a ve vlaku budou
k dispozici napisy v Braillové pismu.

Vyuziti elektrickych jednotek pfina-
Si dopravci a cestujicim dalSi vyhody.
Jsou to napfiklad rychlé obraty v cilo-
vych stanicich bez nutnosti manipula-
ce se soupravou a lokomotivou (tzv.



objizdéni, tedy prestaveni lokomotivy
na opacny konec vlaku), moznost vy-
tvaret tzv. kridlové vlaky, tedy vést dvé
spojené jednotky v ¢asti trasy spolec-
né a po jejich rozpojeni na trase miize
pokracovat kazda z nich do jiné cilové
stanice, nebo garantovat produktovou
kvalitu celé soupravy a vsech voz( v ni.

S vitézem tendru uzaviou Ceské dra-
hy ramcovou dohodu na vyrobu az 60
jednotek s moznosti dodavky nahrad-
nich dild vyménného systému a Gdrzby
dodanych jednotek formou full-service.
Dodavka prvnich jednotek by se méla
uskutecnit v roce 2025.

Chysta se nahrada za Elefanty

Zeleznice v Praze a ve Stfedoceském
kraji musi v blizké dobé vyresit hned
nékolik vyzev. Je to dlouhodoby rostou-
ci zajem o cestovani viakem v prazské
aglomeraci, ktery soucasny pocet ani
kapacita jednotek CityElefant uz nemu-
Ze uspokojit. DalSi je konverze napajeni

ze stejnosmérného na stfidavy systém.
A treti je nahrada jednotek CityElefant,
které v pristi dekadé dosahnou své
planované Zivotnosti. Na tyto skutec-
nosti se Ceské drahy aktivné pfipra-
vuji, a proto vypsaly soutéZ na vyrobu
novych priméstskych vlak( pro velké
aglomerace.

Nové jednotky budou Ctyfvozové.
Vyrobci mohou nabidnout pIlné dvou-
poschodové nebo kombinované fe-
Seni z dvou- a jednopatrovych vozd.
Soupravy musi nabizet nejméné 380
mist k sezeni, misto pro dva cestujici
na voziku, pro 6 kocarkl a minimalné
pro 30 jizdnich kol. Interiér bude kli-
matizovany a mista mohou byt uspo-
fadana klasicky proti sobé i za sebou
jako v letadle. Jednotky budou urceny
pro provoz na napajecich soustavach
3 kVDCi25kV50HzAC a pro rychlost
nejméné 160 km/h. V béZném provo-
zu bude mozné spojit az tfi jednotky
do maximalné dvanactivozového vlaku

CESTOVANI

s kapacitou az 1140 sedicich cestu-
jicich. Soucasti vybavy bude moderni
komunikaéni a zabezpecovaci systém
GSM-R a ETCS nebo systém dalkové
diagnostiky zavad, ktery umozni prenos
informaci o poruchach mezi viakem na
trati a centrem udrzby, ve kterém bude
probihat potfebna oprava po pfijezdu
vlaku do depa.

»Novy vlak bude ve vSech ohledech
prizplsoben pohodli zakaznik(. Musi
mit bezbariérovy nastup, vysuvné
schlidky a rampy pro cestujici na vo-
ziku, audiovizualni informaéni systém
s LCD monitory, Wi-Fi pfipojeni k inter-
netu a zasuvkami pro dobijeni nejen
cestovni elektroniky, ale také elektric-
kych invalidnich vozik( a elektrokol.
Zhruba 5 % kapacity bude feSeno jako
1. tfida. Myslime i na naSe spolecen-
ské zavazky, takze vlak bude vybaven
kosi na tfidény odpad, rekuperace snizi
spotrebu elektriny a pfi brzdéni umozni
vracet elektfinu do sité, nastupni =»
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dvefe bude mozné ovladat na dalku
slepeckymi ovladaci a budou vybave-
ny zvukovymi majacky. Dulezité napisy
najdou nevidomi v Braillové pismu,”
vyjmenovava hlavni prednosti novych
vlaka Jifi JeSeta.

Ceské drahy planuji uzavfit ramcovy
kontrakt na vyrobu az 90 novych viaku
o celkem 360 vozech. Nasazeni novych
souprav se planuje od roku 2027.

Bateriové vlaky pro regionalni dopra-
vu

Také v regionech bude pokracovat
obnova starSich souprav modernimi
elektrickymi jednotkami. Ceské drahy
uz vyGerpaly ramcové kontrakty na vy-
robu 110 jednotek RegioPanter (dalsi
z nich budou letos uvedeny do provo-
zu v Olomouckém a Moravskoslezském
kraji a na Vysociné), proto vypsaly novy
tendr na dodaniaz 47 dalSich regional-
nich elektrickych jednotek s priblizné
140 misty k sezeni.

UpIna novinka na nasi Zeleznici za-
mifi do Moravskoslezského kraje. PUjde
o dualni bateriové vlaky. Snizi emise
sklenikovych plyn( na neelektrifiko-
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vanych tratich, kde nahradi dieselové
vlaky, a zaroven nabidnou pfimé spo-
je mezi hlavnimi a vedlejSimi tratémi.
Lidé tak nebudou muset prestupovat,
coz privitaji vSichni cestujici se snizenou
schopnosti pohybu a orientace. Bude
tak mozné zavést primé vlaky z Ostravy
do Krnova nebo do BudiSova nad Bu-
disovkou. Ceské drahy chté&ji koupit 15
jednotek ve dvousystémovém provede-
ni pro napajeni z troleje 3 kV DC a 25
kV 50 Hz AC a navic z baterie pro Gseky
bez elektrifikace.

,Bateriové jednotky nabidnou cestu-
jicim veskery komfort, ktery je u nasSich
modernich viakld bézny. Opét pujde
o bezbariérova, nizkopodlazni vozidla
s klimatizovanymi oddily, nejméné 135
misty k sezeni v 1. a ve 2. tfridé, pro-
storem pro osoby na voziku, koarky
a jizdni kola, vybavena modernim au-
diovizualnim informacnim systémem,
zasuvkami pro napajeni elektroniky
cestujicich nebo Wi-Fi,“ doplhuje Jifi
JeSeta pozadavky na komfort novych
vlak(.

Bateriové jednotky budou vybave-
ny zabezpecovacim a komunikaénim
systémem ETCS a GSM-R. Pfi napajeni
z troleje budou mit maximalni rychlost
160 km/h a z baterie 120 km/h. Ba-
terie musi umoznit dojezd nejméné
80 kilometra. Jednotky budou vybave-
ny systémem rekuperace, ktery umozni
elektfinu vyrobenou pfi brzdéni vracet
zpét do trakeni sité nebo do baterii.
Diky tomu se snizi energetickd na-
rocnost novych vlak(. PoZadovana je
schopnost provozu nékolika spojenych
jednotek v jednom vilaku fizeném jed-
nim strojvedoucim. Nasazeni prvnich
bateriovych vlakl se predpoklada
vroce 2025. m
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TEXT: Vaclav Krasa

FOTO: Zapadoceska univerzita v Plzni

DESIGN MUZE POMAHAT LIDEM
SE ZDRAVOTNIM POSTIZENIM

Nabidku Fakulty designu a uméni La-
dislava Sutnara Zapadoceskeé univerzity
(ateliéru Graficky design a vizualni ko-
munikace, MgA.), abychom se Ucastni-
li studentskych praci na téma proble-
matiky zdravotniho postiZzeni, jsem
privital, protoZe jsme si velmi védomi
toho, Ze co neni verejné a nema néja-
kou publicitu, tak vlastné neexistuje.
Dnesni informacéni a medialni svét je
zahrnut obrovskym mnozstvim infor-
maci, které jsou pro vétSinu lidi ne-
pouZitelné a nékdy az nesmysiné. Ale
protoZe jsou jimi neustale atakovani,
tak je zacnou vnimat a povaZzuji medi-
alné velmi propagovanou véc za dlle-
Zitou, i kdyZ tomu leckdy tak nemusi
byt. Narazim tim na rlizné podivné ¢iny
a projevy nékterych celebrit, které jsou
medialné sledované, ale bez skutec-
ného obsahu.

Mam na mysli napfiklad pfed néko-
lika lety velmi popularni iniciativu, pfi
niZ na sebe celebrity vylévaly kbeliky
vody a tim pry pomahaly lidem s téz-

kou nemoci. Je to samoziejmé hlou-
post a tim, Ze se nékdo polije kyblem
studené vody, samoziejmé nikomu
nepomuZe. Narodni rada osob se zdra-
votnim postizenim CR jde zcela jinou
cestou. Pochopili jsme, Ze bez dobré
medialni prezentace problematiky
zdravotniho postizeni nemuizeme pre-
svédcit politiky, Ze téma lidi se zdra-
votnim postizenim je dllezité, ze ma
ve spolecnosti néjakou odezvu. Proto
jsme také zridili odbor komunikace,
samozrejmé vyuZivame elektronic-
ka média, ale v médiich se snazime
prezentovat vzdy konkrétni problémy
jednotlivych skupin lidi se zdravotnim
postizenim. Nasi zasadou je, Ze se
soucasné s popsanim konkrétniho
problému snazZime navrhovat vlastni
feSeni.

DnesSni medialni svét vyzaduje, aby
jakékoliv téma, které ma byt sdéleno
verfejnosti, bylo zaroven doprovazeno
skute¢nym pfibéhem konkrétni osoby.
My ve své komunikaci to nazyvame

Jteply lidsky pfibéh“. Tato véc je né-
kdy kamenem Urazu, protoZe je malo
lidi se zdravotnim postizenim, ktefi
chtéji vystupovat v médiich. Mnohdy
jsou presvédceni o tom, Ze medializa-
ci svého pribéhu a své osoby si sami
uskodi. Osobné si myslim, Ze dnesni
média tolik nezajimaji fakta a kon-
krétni feSeni problému, ale zajimaji
je emoce, které mohou vSak vnimani
konkrétniho problému vyrazné zmeénit.

Nabidku Fakulty designu a umé-
ni Ladislava Sutnara ZapadocCeské
univerzity jsme uvitali, protoze mlze
pfinést zajimavé ztvarnéni vnimani
zdravotniho postizeni lidmi, ktefi ne-
jsou pfimo zasazZeni timto problémem,
ale na druhé strané rozuméji medialni
zkratce a velmi dobfe si uvédomuiji, Zze
dnesni medialni prostor je predevsim
o emocich a nikoliv o faktech. V&fim,
Ze pravé z tohoto pohledu budou jed-
notlivé prace a vysledny produkt zaji-
mavé a budou také prezentovany na
verejnosti. m

Respekt, empatie, pomoc jsou zakladni myslenky vybéru
56 plakatl pro NRZP CR, které vytvofili studentky a stu-
denti ateliéru Graficky design a vizualni komunikace, MgA.,
z Fakulty designu a uméni Ladislava Sutnara Zapadoceské
univerzity v Plzni. Plakat ma v dnesni dobé smysl jen jako
socialni vypovéd, vyzva a apel na spolecnost, ktera se
stava apatickou k potrebam zdravotné znevyhodnénych.
Studentskeé prace prezentuji rtiznorodé formy, jak upozornit
na Sifi problémU osob v nepfiznivé zZivotni situaci. Autofi
hledaji Ghel pohledu, moznosti uplatnéni svoji tvarci fan-

tazie v socialni oblasti a zpUsob zpracovani originalni au-
torské myslenky. Zadani umoznuje volny experiment, ktery
neni zavisly na spoleéenskych konzervativnich hodnotach.
Je prekvapivé, jak malo pozornosti otazkam zdravotné po-
stizenych spolecnost vénuje. Smyslem vytvoreni plakatl
na toto téma je alespon dilcim zplsobem prispét ke zlep-
Seni propagace problematiky, kterou se NRZP CR zabyva.

Prof. akademicky malir Rostislav Vanek, doc. MgA. Kristina
Fiserova
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TEXT: Katerina Mala
FOTO: Citroén

CITROEN C4 X A ﬁ-g4 X
HOUPAVY.POHODAR
NOVE GENERACE

Citroén predstavuje vystredni a pohodiné vozy C4 X a é-C4 X. Jedinecny elegantni design
a nadcasovy charakter prostorného ¢tyrdverového vozu je uréen zakaznikGim, ktefi hledaji atraktivni
alternativu k hatchbackiim a SUV na trhu vozi stredni tridy.

Po vzoru Citroénu C5 X se design
vozU é-C4 X a C4 X odvazuje vymykat
tradiénim definicim kompaktnich ka-
roserii a nabidnout zakaznikiim néco
inovativniho a osobitého: design, ktery
v sobé spojuje elegantni siluetu fast-
backu s modernim pristupem SUV
a nad¢asovou kultivovanosti a prostor-
nosti ¢tyrdverového vozu.

,Pro viz, ktery ma vyplnit mezeru
mezi béznymi ctyfdverovymi auto-
mobily a luxusnéjSimi kupé, je rozho-
dujici pohodli cestujicich na zadnich
sedadlech a objem zavazadlového
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prostoru. Tento viz rozhodné spliuje
vSechna tato o¢ekavani. Je opravdu
prekvapivé, jak pohodIné je cestovani
vzadu, s nejlepsSim prostorem pro kole-
na ve své tfidé, vynikajicim prostorem
nad hlavou a pozoruhodnym vyhledem
dopredu a do stran,” uvedla Laurence
Hansen, feditelka produktové strategie
Citroénu.

Mezi dostupné motory na ¢eském
trhu patfi dva benzinové motory Citroén
PureTech, jeden dieselovy motor a také
100% elektricky motor o vykonu 100
kW / 136 k s dojezdem podle WLTP

az 360 km a rychlym dobijenim 100
km/10 min pfi 100 kW DC.

Jak spalovaci, tak elektricka verze
vozu vynikaji komfortem na palubé
diky exkluzivnimu programu Citroén
Advanced Comfort, ktery zahrnuje se-
dadla Advanced Comfort a odpruzeni
Citroén Advanced Comfort®.

S délkou 460 cm se vozy é-C4 Xa C4
X zaradi do nabidky Citroénu presné
mezi hatchback C4 s délkou 436 cm
a C5 X s délkou 480 cm. Jejich rozvor
267 cm je shodny s rozvorem hat-



AUTO-MOTO

chbacku C4 (oba vozy jsou postaveny
na platformé CMP). Vozy kladou diiraz
na prostornost a celkové klidny zazitek,
k éemuz prispiva velkorysy prostor pro
kolena ve 2. fadé, velky zavazadlovy
prostor o objemu 510 litrd a elektricky
pohon, ktery umoznuje nepretrzity pfi-
stup do méstskych zon v tichosti a bez
vibraci.

C4 X a é-C4 X nabizeji diky intuitiv-
nimu rozhrani infotainmentu MyCit-
roén Drive Plus, které se poprvé obje-
vilo v novém Citroénu C5 X, nejnoveéjsi
Groven konektivity vyuzivajici centralni
10“ HD dotykovy display. Ten je navr-
Zen jako tablet, jehoz obrazovka je
prizplsobitelna pomoci widgetud. Toto
rozhrani je také vybaveno rozpoznava-

nim prirozené reci, které se velmisnad-
no obsluhuje. Funguje jako dokonaly
osobni asistent, ktery rozumi tomu, co
fikate, odpovida na otazky a plni pfi-
kazy. Pro aktivaci systému My Citroen
Drive Plus staci rict ,Hello Citroén*.
Timto zplsobem ziskate pfistup k in-
formacim o pocasi, navigaci, hudbé
i svému chytrému telefonu.

Modely C4 X a é-C4 X se pripoju-
ji k nejnovéjsi generaci vozu Citroén
a nabizeji zakazniklim skuteéné kom-
plexni nabidku nejnovéjsich asistenc-
nich a bezpecnostnich technologii.
K dispozici je az 20 asistencénich systé-
mu Citroén nejnovéjsi generace, které
zvySuji bezpecnost jizdy a snizuji stres
fidice a posadky.

C4 Xa é-C4 Xjsou k dispozici se Ctyr-
mi stupni vybav Feel, Feel Pack, Shine
a Shine Pack. Jiz v zakladni vybavé se
o maximalni pohodli staraji tlumice
pérovani s progresivnimi hydraulicky-
mi dorazy, vytvarejici tak pro Citroén
typicky efekt Iétajiciho koberce. m
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TEXT: Tereza Drazanova

FOTO: archiv projektu Patron déti, Pixabay

POZADEJTE O PRISPEVEK
NA SKOLU V PRIRODE, VASE
DITE DOMA ZUSTAT NEMUSI

v
Cas Skol a Skolek v prirodé se opét
neuprosné blizi a déti uz se zacinaji
tésit. Ale mnozi rodiCe si lamou hlavu
nad tim, jak Skolu v pfirodé zaplati. Né-
ktefi se dokonce rozhoduji, jestli svym
détem oznamit tu Spatnou zpravu, Ze
se svymi spoluzaky nikam nepojedou.

Potize se zaplacenim Skol v pfiro-
dé nemaji pritom zdaleka jen matky
samozivitelky. V dnesni tézké dobé
nelprosné stoupajicich cen se do pro-
blémU dostavaji i Gplné rodiny z tzv.
stfednich tfid, které by dfive ani nena-
padlo zadat o pomoc ,,Rada bych Sa-
manteé Skolu v prirodé doprala, ale nas
rodinny rozpocet mi to bohuzel nedo-
voluje,” svéfuje se smutné maminka,
ktera se stara o tfi déti a nemocného
manzela.

Pres vSechny potiZe vSak neni tre-
ba déti o zazitky se spoluzaky ochudit.
,Diky Patronovi déti mohla Miska po-
prvé v zivoté odjet se svymi kamara-
dy ze tfidy na Skolu v prirodé. Domu
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se vratila stastna, naprosto nadsena
a plna zazitk(,“ vypravi rozzarené
maminka malé Michalky. Michalka je
jednim z vice nez 11600 déti, které
charitativni projekt Patron déti od své-
ho vzniku v roce 2017 podpofil.

Na uhradu skoly v pfirodé nejste vi-
bec sami

Projekt Patron déti zaloZila Nadace Si-
rius s cilem pomahat détem, kterym
v Zivoté nepralo Stésti. Jde o déti se so-
cialnim ¢i zdravotnim znevyhodnénim
z celé Ceské republiky. Pfispévek na
Skolu v pfirodé od zdravotni pojistovny
zpravidla nepresahuje 1000 K¢, coz
mnoha rodinam na pokryti celkovych
nakladd na skolu ¢i Skolku v pfirodé
nestaci. Naproti tomu vySe prispévku
od Patrona déti je v podstaté neome-
zena. ,Kazdému ditéti pomUzeme az
4x v ramci kalendarniho roku. Jestli
si rodi¢e pozadaji o pomoc s Ghradou
Skoly v pfirodé, obédu, krouzk(, tabor(
nebo napfiklad zdravotni péce ¢i po-
mucek, uz je jen na jejich rozhodnuti,*

vysvétluje provozni feditelka Patrona
déti Svatava Poulson.

,Cely proces vyplnéni zadosti pro-
biha elektronicky pfes nase webové
stranky a netrva déle nez pul hodinky,“
priblizuje Svatava Poulson. ,Zadost
podavaji pfimo rodice ¢i osoby, které
maiji z rozhodnuti soudu dité svéfené
do péce. Potfebujeme se z ni dozvédét
pfibéh ditéte a jeho rodiny, ve kterém
je popravdé vyliceno, s ¢im se rodina
potyka a pro¢ je pomoc zapotrebi,“
dopliuje provozni feditelka.

Kromé toho budete k vyplnéni za-
dosti potfebovat i takzvaného Patro-
na - osobu, ktera bude garantovat
pravdivosti vasich slov. Tim se mlze
stat kdokoliv, kdo vaSe dité dobre zna,
tedy napriklad jeho I€ka¥, socialni pra-
covnice i rodinny znamy.

Pro¢ je pobyt se spoluzaky pro mé
dité tak dalezity?
,Skola v pfirodé je jedineéna pfilezi-



tost pro kazdé dité, jak ziskat nespocet
krasnych vzpominek, utuzit vztahy se
svymi spoluzaky i s uCitelem a poznat
se vzajemneé i v jiném nez skolnim pro-
stredi,” li¢i Magdaléna Slamova, uci-
telka na prvnim stupni zakladni Skoly
v Plavsku. ,,Déti tam navic bliZze poznaji
pfirodu a jeji principy a nauci se je vyu-
Zivat i mezi sebou, vzajemné si poma-
hat a Zit takzvané v symbioze,“ dopliuje
s Gsmévem.

Nemluvé o zdravotnich vyhodach,
které nam potvrzuje i détsky I€kar Dani-
el Drazan: ,Cerstvy vzduch a pravidelny
pohyb jsou jedny z klicovych faktor( pro
zdravy vyvoj kazdého ditéte. Jejich ne-
dostatek mUze vést nejen k problémuim
s nadvahou, ale dlouhodobé napfiklad
také ke zvy$ené hladiné cholesterolu i
vysokému krevnimu tlaku.”

Odhodte stud a rozpaky, vase dité
chce jet taky

Do nelehké finanéni situace se muze
snadno a rychle dostat kazdy z nas.
Ale ne kazdy se odvazi fict si o pomoc.
Zvitézi pfirozeny stud a presvédcéeni, Ze
vS§e musime zvladnout sami. UrCité ne-
musite, protoZe pomahat si je normal-
ni. A stydét se za nic nemusite. Podle
Svatavy Poulson muZze byt pfibéh u vasi
sbirky na strankach www.patrondeti.cz
zverfejnén naprosto anonymné. ,V pfipa-
dé, Ze se rodina chce chranit pred lidmi,
ktefi by mohli dceru nebo syna poznat,
muUzeme misto fotky ditéte u pfibéhu
zobrazit kreslenou postavicku. Ze za-
vaznych dlivodl je mozné zménitijeho
krestni jméno.“

Odhodte proto rozpaky a pozadejte
si 0 pomoc i vy. Vysledek stoji za to!
Vase milované dité tak bude mit moz-
nost stravit ¢as na cerstvém vzduchu
se svymi vrstevniky, nauc¢i se mnoho
nového a prozije spoustu dalSich véci,
které jsou nedilnou soucasti Stastného
détstvi. m

POMOC DETEM

Nada byla nadSena!

Byt se spoluzaky na skole v pfirodé je dilezité. Svédci o tom podékovani,
ktera za pomoc do Patrona déti prichazeji. Napriklad o maminky Nadi:

»,Chci Vam moc podékovat za to, Ze jste podporili sbirku pro dceru, aby
si mohla se spoluzaky uzit Skolu v prirodé, nebyt tak vyclenéna ze svého
tfidniho kolektivu a aby si hned zacatkem prazdnin mohla nadsené uzit
svého vysnéného tabora s koniky. Nada ted' zari spokojenosti. Byt pfiji-
mana kolektivem je pro ni moc dlilezZité a ja Vam ze srdce dékuiji, Ze jste
ji vtom pomohli. Miluje vSechna zvifata a jizda na koni ji moc jde a bavi,
takze tyden straveny v jejich spolecnosti pro ni byl k nezaplaceni. Jesté
jednou Vam dékuiji za Vasi Stédrost!“

v o
Dekwjeme
e daredmzpispee Sl v
Swy ' o
"o g g P02
Hona g Hynek
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' esky®
Sikmé schodistové plosiny VYROBEK

vertikalni ploSiny
schodistové sedacky
stropni zvedaci systémy
schodolezy

najezdové rampy

bazénové zvedaky

Nejvétsi cesky vyrobce

schodistovych plosin

POMAHAMELIDEM
PREKONAVAT BARIERY




ALTECH - PRO SPOKOJENY ZIVOT BEZ BARIER - protoze kazdy ¢lovék bez rozdilu si [ ] o o

zaslouzi dustojny a komfortni Zivot. A pokud jenom trochu dokazeme zlepsit kvalitu

zZivota lidi, kterym osud nebyl naklonén, je to pro nas ta opravdova satisfakce

ALTECH, nejvétsi cesky vyrobce kompenzacnich zafizeni s 30-letou tradici vyroby z Moravy, nabizi kvalitni a pokrokové reseni pro
prekonavani bariér jak v soukromém, tak komerénim sektoru. Siroka $kala produktl vysokého dilenského zpracovani zahrnuje vyrobu
Sikmych zvedacich schodistovych plosin, svislych zdvihacich schodistovych plosin — tzv. domacich vytaht, schodistovych sedacek pro hare
chodici a seniory, najezdovych ramp, bazénovych zvedak( a stejné tak dovoz a prodej schodolezl a stropnich zvedacich systémd od
$pickovych svétovych vyrobcd.

Na nase zafizeni mlzZete od statu ziskat prispévek minimalné 90% z celkové ceny. Pro vice informaci piste nebo
volejte linku zdarma 800 303 304 ! Za konzultaci ani cenovou nabidku u nas samoziejmé nic neplatite.

DOMLUVTE SI NAVSTEVU V NOVE OTEVRENEM PREDVADECIM CENTRU V UHERSKEM
HRADISTI JESTE DNES ! VOLEJTE ZDARMA 800 303 304

Nejvétsi cesky vyrobce s tradici
Prohlidka a cenova nabidka zdarma
Rychld realizace v rdmci celé CR
Individuélni fe3eni na miru

Vysoka kvalita a bezpecnost

Prodlouzena zéruka min. 36 mésicl

Export do celého svéta

ALTECH, spol. sr. o.
Primyslova 1146
686 01 Uherské Hradisté

Tel : 572420515 VOLEJTE ZDARMA

Fax : 572420590

et secn@atec. . 800 303 304

www.altech.cz
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SEBEOBRANA (NEJEN)

PRO OSOBY SE ZDRAVOTNIM
POSTIZENIM - DBEJTE

O BLIZKE VZTAHY A MEJTE
DOBRE NASTAVENE

OSOBNI HRANICE

Aktuélni statistiky nasili nejsou velmi
povzbudivé. Kazda treti Zena, kazdé
ctvrté dité, kazdy Sesty chlapec a ka-
Zdy desaty muzZ se setka v Zivoté s na-
silim vUc¢i vlastni osobé. Seniofi, lidé
se zdravotnim postiZzenim, dlouhodo-
b& nemocni jsou velmi ¢asto cilem tzv.
predsudecného nasili, tedy nasili, které
je motivovano predsudky Gtocnika vUci
nékteré spolecenské skupiné. Setieni
Agentury EU pro zakladni prava uvadi,
Ze obéti fyzického nasili se lidé s posti-
Zenim stavaji dvakrat ¢astéji nez béz-
na populace. Spolecnost IN IUSTITIA
potom na zakladé vlastniho vyzkumu
uvadi, ze obéti predsudecného nasili
pro zdravotni postiZzeni se v posledni
dobé stal kazdy druhy respondent.

V souvislosti s nasilim je ve spolec-
nosti rozSiren vyznamny mytus, v litera-
tufe oznacovany jako stranger-danger
(nebezpedi hrozici od neznamého ¢lo-
véka neboli predstava néjakého ,Gchy-
la ve kfovi“). V realité ovSem vice nez
80% nasilnych ¢inl pochazi od osob,
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které jsou nam znamé, nebo dokon-
ce patfi mezi ty nejblizSi. Proto kromé
Upravy legislativy je dllezité vénovat se
i prevenci v podobé sebeobrany, a to
nejen fyzické.

V minulych ¢islech ¢asopisu jsem
predstavovala izraelsky koncept Em-
powerment Self-Defense, ktery do
cestiny prekladam jako sebeobrana

pro vSechny. Tento koncept stoji na

Mit pratele a dobré hranice je pro sebeobranu zasadni



SEBEOBRANA

PET PRINCIPU SEBEOBRANY PRO KAZDEHO

ZAKRIC

Sdéluj své pocity
a potieby, v pfipadé
nebezpeci efektivné

privolej pomoc.

MYSLI
Posiluj intuici,
vnimej okoli,
nauc¢ se vnimat své
hranice.

péti pilifich, kterymi jsou Mysli, Za-
kFi¢, Utikej, Bojuj, Sdilej. Princip Mysli
je o posilovani intuice, vnimani okoli
a vnimani vlastnich hranic. Princip
Zakfi¢ se vénuje sdileni pocitl a po-
tfeb a efektivni praci s hlasem tak,
abychom dokazali efektivné pfivolat
pomoc. Princip Utikej se vénuje dee-
skalaci, popfipadé Utéku do bezpedi.
Princip Bojuj pfichazi na fadu aZ poté,
kdyz ostatni principy selhaly. Doporu-
¢uje vyuzivat slaba mista protivnika,
a naopak silnad mista vlastniho téla.
U osob se zdravotnim postizenim tato
silna mista mohou ¢asto predstavovat
pravé kompenzacni pomucky. A osob-
Sdilej, ktery doporucuje nenechavat si
neprijemné zazitky pro sebe a v pfipa-
dé agrese vyhledat nalezitou odbornou
pomoc. VSimnéte si, Ze z péti principl
se fyzické obrané vénuje jen jeden!

UTIKEJ

Vyhrany boj
je i takovy,
ke kterému nedoslo.

CJESD

CZECHIA

www.sebeobranaprovsechny.cz

Kanadsky odbornik na sebeobranu
Randy King zdlraznuje dva zakladni
principy sebeobrany, kterymi jsou kva-
litni sit vztahU spole¢né se schopnosti
pevné si ochranit své hranice.

MozZna vas napadne, jak toto souvi-
si se sebeobranou? Pribyva totiZz nejen
fyzickych Gtok(, ale i Gtok(, které maji
za cil pripravit vas o majetek.

Vysvétleni je jednoduché. Predato-
fi si malokdy vybiraji za soupefe sil-
né jedince. Casto jdou pravé po téch
slabsich, coz Cini agresi snadnéjsi.
Nasleduje schéma Gtoku, které lze
popsat jako Pristup - Izolace - Ticho.
Tento pristup znamena manipulace
obéti, oslabeni jeji ostrazitosti, ziska-
ni ddveéry. Velmi ¢asto mizZe mit po-
dobu velkého zajmu, péce Ci ochrany
za Ucelem prolomeni osobni bariéry

BOJUJ

Vyuzivej slabych
mist protivnika

a silnych mist
viastniho téla.

SDILEJ
Neprijemné zazitky
si nenech pro sebe,

vyhledej odbornou

pomoc.

ESD 34 GLOBAL

a ziskani potfebné davéry. Po Sme-
jdech s nekvalitnimi hrnci ¢i zdanlivé
vyhodnymi tarify na elektrické energie
prisla dalsi Groven Utokd, které cili na
ziskani zivotnich Uspor.

Aktualné jsou v kurzu tzv. predator-
ské ltoky na finance, kdy seniofi jsou
teréem telefonnich zadosti za Géelem
ziskani financénich prostfedkl( pro
vnuky, ktefi se dostali do nenadalych
potizi. Neznamy vola jménem vnuka,
za kterého se vydava nebo se vydava
za jeho kamarada a nutné potrebuje
poukazat finanéni prostfedky pro vnu-
kovu zachranu. Kromé ,vérohodné
historky“ jeSté doporucuje se o této
pomoci pfed nikym nezminovat a vy-
svétleni zni opét vérohodné. Pokud
uvéfite, penize zaslete, najednou vam
dojde, Ze jste naletéli podvodnikovi.
Stud velmi casto zpUsobi, Ze si tuto =
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Sebeobrana a jeji projevy

k.O.‘\' Mt (LQ\U’“K'.) Oh .

historku nechate pro sebe a pachatel
zlistane nepotrestan.

Tyto situace si doplnte o dalSi moz-
né varianty v podobé podomniho po-
skytovani sluzeb, zneuziti solidarity
a pomoci neznamym lidem ¢&i vyzraze-
ni pFistupovych Gdajl a citlivych hesel.

Prislovi ,nic se neji tak horké, jak
se uvafi“ plati i v pfipadé principu My-
sli. Na kolik je pravdépodobné, Ze se
0 vazné situaci vnuka, neodolatelné
nabidce bankovniho Gvéru ¢i velmi vy-
hodné investici dozvite od cizich lidi?
Doporucuji nereagovat ihned, popfipa-
dé pouzivat vétu ,mam své informacni
zdroje“ a jejich tvrzeni si ovérte.

Tyto pfihody sdilejte s prateli, po-
rad'te se s rodinou. Pokud vas kontak-
tuji Casto, urcité se obratte na Policii
Ceské republiky. Pamatujte, 7e za
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nasili a agresi, v jakékoliv podobé, je
zodpovédny agresor, nikoliv jeho obét.
Predejdéte tomu, Ze se dostanete do
izolace.

Méjte dobfe nastavené hranice.
Naucte se fikat Ne. Nemusite poustét
domu cizi lidi, nemusite poskytovat
drobné mince Ci stravenku na pozada-
ni (pokud nechcete), nemusite podpo-
rovat verejné sbirky, kdyz to vyZzaduje
vytahovani penézenky na ulici. Klid-
né ukoncete telefonni hovor, pokud
chcete, zavolejte napfr. do banky sami,
abyste si oveérili skutecny stav véci.

Pamatujte, Ze predatofi jsou neu-
navni, velmi vemlouvavi, zdatni mani-
pulatori. Kricek po kricku jsou zvykli
narusovat osobni zonu, az dosahnou
svého. Naucte se za sebe postavit
i v situacich, kdy zdanlivé o nic nejde.
Pravé trénink na vécech, kdy o tolik ne-
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Zkuste reklamovat nevhodny vyrobek
i sluzbu, ziskat pozornost ¢i respekt
v momentech, kdy se vam ho nedo-
stava. Nemusi jit o Zivot ohroZujici
situace, ale postupné zjistite, Ze se
vase sebevédomi ve smyslu védomi
sebe-sama zlepsuje.

O nékterych komunikacnich for-
mulacich a doporucenich si fekneme
pristé. m

Za projekt ESD Czechia jsem byla
nominovana na nasledujici ceny:

CE NYG Nar.!il fujeme Cile S‘")w?
SNGs  ydrtiseinihe | s,
20. |

MONETA ZIVNOSTNiK ROKU
SRDCAR 2022

HLAVNIHO MESTO PRAHY
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CROSSLAND

NEJPRODAVANEJSI SUV OPEL

Cenové zvyhodnéni pro zdravotné postizené

Vyhodny spotrebitelsky tvér s kartou CCS v hodnoté 5 000 K¢&
Zvyhodnéné pojisténi vozidla

Také s automatickou prevodovkou

Specialni tpravy vozl

™ N N N NN

Komplexni servisni sluzby

[
Iet Kombinovana spotieba 4,6-6,6 |/100km; emise CO, HANDYCARS
4 k 120-143 g/km. Znackova Sleta zaruka se sklada UVEDEME VAS DO POHYBU 0 p E L
za ru a z dvouleté vyrobni zaruky a tfileté smluvni zaruky Opel.
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FOTO: archiv Krajského uradu Usteckého kraje

ZACHRANARI A HASICI
PROSKOLILI OSOBY
SE ZDRAVOTNIM POSTIZENIM
PRO PRIPADY KRIZOVYCH

SITUACI

-
Ustecky kraj usporadal ve spolu-
praci s regionalni organizaci Narodni
rady osob se zdravotnim postizenim,
Zdravotnickou zachrannou sluzbou
Usteckého kraje (ZZS UK) a Hasiéskym
zachrannym sborem Usteckého kraje
(HZS UK) vzdélavaci seminaf pro osoby
se zdravotnim postizenim. Cilem bylo
predat jim informace o tom, jak se
spravné zachovat v krizovych situacich.

Mezi G¢astniky seminare, ktery se
uskute¢nil na krajském Uradé, byly
osoby s rlznym druhem zrakového
i sluchového postizeni. Nechybél pro-
to ani tlumoénik do znakového jazy-
ka. Lektory jim byli krajsti koordinatofi
prevence hasi¢l a zachranarld. BEhem
seminare pozdravil pfitomné i hejtman
Usteckého kraje Jan Schiller.

,V krizovych situacich mohou zazivat
osoby se zdravotnim postizenim vétsi
zatéz a stres, co se kolem nich déje, jak
se v takové situaci spravné zachovat.
Proto jsme pro né usporadali specialni
seminar, na kterém se setkaji s hasici
i zachranari a dozvédi se vice o tom,
jak tyto situace Gspésné zvladnout,“
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pribliZil Gc¢el seminare hejtman Schiller
a dodal: ,Ustecky kraj bude podobné
osvétové akce ve spolupraci se sloz-
kami Integrovaného zachranného sys-
tému poradat i v pristim kalendarnim
roce.”

Seminar seznamil Gc¢astniky s tim,
jak si mohou spravné zavolat o pomoc
v pfipadé nouze, jak se zachovat v kri-
zovych situacich a zvladnout je, jak mo-
hou zachranit lidsky Zivot poskytnutim

spravné laické prvni pomoci a jak se
bezpecné chovat v domacnosti. Pri-
tomni si mohli ,osahat“ profesionalni-
ho hasice ve vystroji pfi zasahu, po-
slechnout si, jak zni, kdyz k nim bude
promlouvat pres dychaci masku, nebo
se dozvédét, jakym zplsobem probiha
evakuace v pripadé pozaru. Poskytnuti
efektivni a spravné laické prvni pomoci
vysvétlil zkuseny zachranar a tiskovy
mluvéi krajské zdravotnické zachranné
sluzby Prokop Volenik. m




OSVETA

V priibéhu seminare prisel pfitomné pozdravit také hejtman Jan Schiller

A

—_—

SeminérF se konal ve spolupréaci s krajskou organizaci Nérodni rady osob se zdravotnim postizenim a ZZS UK a HZS UK
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FOTO: Michal Turek

CESKO ZNA NEJLEPSI
PECOVATELE ROKU 2022

Anketa Pecovatel/ka roku ma za cil
spolecenské ocenéni a podporu profe-
siondlnich pecovateld.

V Ceské republice pracuje v odvétvi
socialnich sluZzeb zhruba 100 000 lidi,
z toho 65000 v tzv. pfimé péci.

Celych 42 let prace v pfimé péci
stravila jedna z letoSnich ocenénych -
pani Milena Cervinkova z PeGovatelské
sluzby mésta Brandys nad Labem.

Cesko zné nejlepsi pecovatele roku
2022. Slavnostni pfedani ocenéni 10.
ro¢niku Narodni ceny socialnich sluzeb
PECOVATEL/KA ROKU se po roéni pre-
stavce konalo v sale Novoméstskeé rad-
nice v Praze pod zastitou predsedkyné
Poslanecké snémovny Parlamentu CR
Markéty Pekarové Adamové.

Anketu kaZzdoro¢né porada Diako-
nie CCE, jeden z nejvyznamnéjsich
poskytovatel(l socialnich sluzeb v CR,
ve spolupraci s Asociaci poskytovatell
socialnich sluzeb. Cilem je podporit ty,
jejichz vyznamnym kazdodennim Uko-
lem je peCovat a pomahat potrebnym.
Na jednotliva ocenénijsou kazdorocné
navrhovani mimoradni, obétavi a zod-
povédni pracovnici a pracovnice soci-
alnich sluzeb. Nominace mohli zasilat
samotni uzivatelé sluzeb, rodiny a pra-
telé klientll nebo také spolupracovnici
nominovanych.

.PeCovatelky a peCovatelé jsou nasi
nendpadni hrdinové. Ziji mezi nami,
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aniz bychom vétsinou o jejich kazdo-
dennim nasazeni védéli a znali blize
jejich osudy. A pravé to se snazi zménit
anketa PeCovatel/ka roku, ktera neleh-
kou a soucasné tak potfebnou praci
profesionall v socialnich sluzbach i je-
jich Zivotni pribéhy jiz deset let vyzdvihu-
je, ocenuje a véem tim dava najevo nas
vdék za jejich obétavou praci,“ uvedla
predsedkyné Poslanecké snémovny
Markéta Pekarova Adamova.

Finalisty a vitéze kazdé z péti kate-
gorii vybira kazdorocné komise slozena
z odbornikl ze socialni oblasti. ,Prace
v socialnich sluzbach, zejména v poma-
hajicich profesich, patfi k nejnarocnéj-
Sim a nejpotrebné&jsim zaroven. Ocenéni
téch nejobétaveéjsich pecovatelek, pe-
CovatelU, pracovnikl v socialnich sluz-
bach ¢i socialnich pracovnikl je to nej-
mensi, co pro né muiZzeme nebo spisSe
musime udélat. Je to kazdoro¢ni vzdani

pocty tém, na které spolecnost obcas
zapomina a neuvédomuje si naro¢nost,
nezbytnost a potrebnost jejich prace,”
uvedl Jifi Horecky, prezident Asociace
poskytovatell socidlnich sluzeb.

Ocenéni se udéluje ve Ctyrech ka-
tegoriich: ambulantni sluzby, terénni
sluzby, pobytové sluzby a manazer roku.
Verejnost pak muze v on-line hlasovani
udélit Cenu verejnosti.

,Rika se, ze Groven kazdé spole¢-
nosti ¢i pfimo civilizace se pozna podle
toho, jak dovedou jeji ¢lenové peco-
vat o slabé a nemocné. Ne vzdy si to
ovSem uvédomujeme. A vétSinou az
tehdy, kdyZ pocitime vlastni slabost.
V minulych letech nam to myslim bylo
dano pocitit v mife vrchovaté. Pocitili
jsme, Ze je to pravé kazdodenni prace
lidi v pecujicich profesich, o kterou se
nase spolecnost opira. | z toho davo-



du vam Diakonie Ceskobratrské cirkve
evangelické spolu s Asociaci poskyto-
vateld socialnich sluZeb CR uz vice jak
deset let prinasi ocenéni Pecovatelka
roku,“ fekl Jan Sobéslavsky, reditel Dia-
konie CCE.

Vitézka kategorie ambulantnich slu-
Zeb

Lenka Musilova, Centrum socialnich
sluZeb pro seniory Pohoda Bruntal.
Medailonek ocenéné: https://bit.
ly/3R44KDL.

Vitézka kategorie terénnich sluzeb
Milena Cervinkovéa, Pecovatelska sluz-
ba mésta Brandys nad Labem. Medailo-
nek ocenéné: https://bit.ly/3WEbBF?7.

Vitézka kategorie pobytovych sluzeb
Dana Kondrova, Diakonie CCE - Stre-
disko socialni pomoci v Mosté. Medai-
lonek ocenéné: https://bit.ly/3iTKRTC.

Vitézka kategorie Socialni pracovnik
Katefina Pribylova, Centrum socialnich
sluZzeb Praha 2. Medailonek ocenéné:
https://bit.ly/3DaERNO.

Vitézka kategorie Cena verejnosti
Hana Hruskova Taborska, Oblastni
charita Cerveny Kostelec. Medailonek
ocenéné: https://bit.ly/3WBn2xv.

,Udélovani cen nejlepSim peco-
vatelkam roku je zaroven milou pfi-
leZitosti k ocenéni jejich kazdodenni
nelehké prace. Prace, ktera je posla-
nim. PeCovatelky a pecCovatelé jsou
lidé, ktefi si zaslouzi nasi Uctu a ob-
div. Jsou to velci srdcafi, ktefi nepe-
Cuji pouze o fyzicky stav Clovéka, ale
i 0 jejich dusi. O to vic jsem hrda, Ze se
pecovatelkou roku v kategorii Socialni
pracovnik stala dlouholeta pracovnice
naseho Centra socialnich sluzeb v Ma-
chové ulici. ZdejSi domov pro seniory
ostatné v minulych letech opakova-
né ziskal titul Znacka kvality a je tak

dikazem dlouhodobé vysoké Grovné
poskytovanych sluzeb. A je to prede-
vSim zasluha vedeni Centra socialnich
sluzeb Praha 2 a jeho pracovnikd. Jim
véem patfi velké podékovani za pra-

u 3

ci, kterou odvadéji,” fekla Alexandra
UdZenija, starostka Prahy 2, ktera ma
socialni oblast a zdravotnictvi ve své
gesci.

Specialni kategorii je pak Manazer
roku socialnich sluzeb. Toto ocené-
ni za uplynuly rok ziskala pani Kveé-
toslava Othova, reditelka strediska
uceleného komplexu dvou zdravotnich
a deseti socialnich sluzeb v terénni,
ambulantni i pobytové formé, ktery
pomaha seniorlm, lidem se zdra-
votnim znevyhodnénim, nemocnym,
umirajicim a také jejich pecujicim.
V domové se zvlastnim rezimem ve
Valasském Mezific¢i jako jedni z prv-
nich v regionu zavedli v lonském roce
paliativni péci a umoznili tak klientim
odchazet v jim znamém prostredi bez
nutnosti presunu do jiného zafizeni.
Tato sluZba je v ramci Ceské republiky
zatim pomérné ojedinéla. Kvétoslava
Othova vyznamnym zpUsobem ovlivni-
la socialni oblasti v regionu Valasska,
kde s citem pro praci s lidmi obhajuje
prava a potfeby znevyhodnénych osob.

OCENENI

Profily véech ocenénych spolu s dal-
Simi informacemi najdete na webu
www.pecovatelkaroku.cz

0 Diakonii GCE: Pomoc ma mnoho
tvari

Diakonie CCE je jednim z nejvyznam-
néjsich poskytovatell socialnich sluzeb
v Ceské republice. Celorepublikové po-
skytuje socialné zdravotni, vzdélavaci
a pastoracni sluzby ve vice nez 279
zarizenich (strediska a specialni Skoly),
humanitarni pomoc a zabyva se rozvo-
jovou spolupraci v zahranici. V Diako-
nii pracuje pfes 2500 zaméstnancu
a vice nez 1000 dobrovolnik(. Diako-
nie v soucasnosti nabizi 217 registro-
vanych socialnich sluzeb. V pfimé péci
denné pomaha tisicim klientd v ne-
pfiznivych Zivotnich situacich: od rané
péce, pomoci rodindm s détmi s po-
stizenim pres provoz nizkoprahovych
klubd, azylovych domd, domu na pul
cesty, chranénych dilen a pracovnich
mist, ob¢anskych poraden apod. az
po seniorska zafizeni ¢i hospic pro
umirajici.

Kontakt pro média:
Dalibor Hala, hala@diakonie.cz, tel.
+420724516724. Tereza Gyur-
janova, gyurjanova@ewing.cz, tel.
+420603980841 m
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NEJKOMPLEXNE)SI
GENETICKA ANALYZA -

GENSCAN

Genetiku a genetickou analyzu ma
vétsina lidi spojenou spiSe s vrozenymi
onemocnénimi. Primarné to tak bylo,
nicméné s pfribyvajicimi znalostmi
o funkcich konkrétnich genli a metabo-
lickych drahach a s postupujicimi testy
na laboratornich zviratech, které umoz-
nily prozkoumat, co se s organismem
stane pfi poruse funkce urcitého genu,
se naskytla moznost vyuziti genetiky
v prevenci civiliza¢nich onemocnéni Ci
pfi farmakoterapii. Genetické analyzy
nam dnes dokazou poskytnout pod-
statné vic informaci nez pred 20 lety.
A rozhodné je stale co objevovat, zejmé-
na na poli interakci mezi geny a vnéjsim
prostredim.

Stav genu neni neménny. PUsobe-
nim vnéjsich i vnitfnich Cinitell se geny
vzajemné ovlivauji, ,vypinaji a zapina-
ji“. ZvySena exprese jednoho utlumi
expresi jiného atd. Vytvari to GZasnou
komplexni sit, do niZ jsme ale schopni
zasahovat. Dokazeme to treba pomoci
vitaminu D ¢i omega-3 mastnych kyse-
lin. KaZzda z téchto latek meéni expresi
vice nez 100 gen( a ovlivni ¢innost
metabolickych procesl v nasem téle.
Prikladem jsou farmaka, ktera dokazou
jenz potom vytvari vice, resp. méneé své-
ho produktu a tim méni napf. rychlost
odbouravani Iéku. Méné hezky pfiklad
nastava, pokud tyto zmény vyvolaji
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nezadouci Gcinky jiného podavaného
I€ku. Tim se zabyva farmakogenomi-
ka. Znalosti genetického pozadi umoz-
ni presnéjsi davkovani I€KU.

Analyza GenScan predstavuje nej-
SirsSi geneticky panel na trhu, ktery
testuje jak nejcastéjsi monogenni cho-
roby, tak multifaktorialni onemocnéni.
Obsahuje kapitoly zabyvajici se deto-
xikaci Skodlivin z vnéjsiho prostredi,
navykovych latek a I€kU. Zahrnuty jsou
také reprodukéni genetika a onkoge-
netika - tedy predispozice k nékterym
hereditarnim nadordm.

Monogenni choroby

Analyza GenScan obsahuje Sirokou
paletu nejcastéjSich monogennich
chorob a Iékafi umozniuje vyloudit, sta-
novit ¢i upfesnit diagndzu. Nejcastéjsi
jsou potravinové intolerance. Pacient
napf. trpi zazivacimi obtizemi, hubne,
Iékarf nelispésné zkousi restrikéni die-
ty, na néz se mohou nabalovat obtize
spojené s deficitem mikrozivin. Tim se
celkovy klinicky obraz jesté vic kom-
plikuje. Pfedstavme si tfeba pacienta,
ktery udava zhorseni obtizi spojenych
s konzumaci mléka ¢i mlécnych vyrob-
kU. Podstatou obtizi mUZe byt deficit en-
zymu laktazy, ale i alergie na mlé¢nou
bilkovinu ¢i histaminova intolerance.
V kazdém z téchto pfipadu se k dieté,
resp. k 1éCbé pristupuje jinak a gene-

tické testy nékteré z diagno6z vyloudi i
potvrdi. Tak pomohou se stanovenim
konecné diagnézy a nastavenim Géinné
diety a IéCby.

Multifaktorialni onemocnéni

Analyza GenScan obsahuje také pa-
nel metabolickych multifaktorialnich
onemocnéni. Znalost predispozic pro
tato onemocnéni umozni oddalit jejich
vznik nebo mu zabranit. Testujeme pre-
dispozice pro hypertenzi, aterosklerézu,
osteoporozu, obezitu, diabetes mellitus
2. typu Ci degenerativni ocni a neurolo-
gicka onemocnéni. Jsme schopniiden-
tifikovat zmény v genetickém koédu, jez
ovliviuji aktivitu ¢i mnozZstvi receptord,
prenasecl, enzymu a apoprotein( za-
pojenych do metabolickych drah. Pokud
zname ,genetickou chybu“, mizeme
spravné zacilit prevenci. Dietnimi opat-
fenimi, sledovanim markert ¢i farmako-
terapii jsme schopni geneticky rizikovy
faktor eliminovat a zmirnit jeho dopad.
Na rozvoji multifaktorialnich onemocné-
ni se podileji také znamé vnéjsi rizikové
faktory, které Ize vétSinou Uc¢inné ovliv-
nit. Nejen genetické predispozice k one-
mocnénim, ale i vliv vnéjSich rizikovych
faktorud na jejich rozvoj je u kazdého Clo-
véka jiny. Mirna porucha v genech pro
detoxikacni enzymy napf. zpUsobi, Ze
u kuraka vice nez tricetinasobné stoup-
ne riziko vékem podminéné makularni
degenerace nebo chronickych plicnich



chorob oproti lidem, které nesou stejné
geny, ale nekoufi. Nebo oproti tém, ktefi
koufi, ale rizikové geny nenesou.

Farmakogenetika

Velkou kapitolu analyzy GenScan pred-
stavuje farmakogenetika. Varianty
v genech, které metabolizuji I&Civa,
mohou mit velky dopad na jejich Gci-
nek. Pokud se zméni rychlost metabo-
lizace |1€kU, IEK nemusi pacientovi vU-
bec zabirat. Nebo naopak €k mliZe byt
Gcinny podstatné vice, nez je potfeba,
a potom je pacient pro zménu ohrozen
nezadoucimi G¢inky. Stejné tak vliv na
Gcinnost Iéku budou mit varianty v ge-
nech pro transportéry nebo v genech
pro cilové receptory.

Reprodukéni genetika

Nové analyza GenScan pomaha i pa-
ram, které se nelspésné pokouseji
o otéhotnéni. Hodnoti genetické od-
chylky spojené s pohlavnimi hormony
¢i vyvojem. Na podkladé hodnoceni
trombofilnich mutaci Ize stanovit riziko
potratu ¢i jinych téhotenskych kompli-
kaci. V neposledni radé je testovano
prenasecstvi nejcastéjSich vrozenych
chorob.

NEJROZSAHLEJSi GENETICKA
ANALYZA CELEHO TELA

Pomuze stanovit/upfesnit/vylouéit diagnozu
Obsahuje farmakogenetickou analyzu (U¢innost [ékU)
PomUze patrat po pri¢inach neplodnosti

Umozni zacilit prevenci ¢i profylaxi multifaktorialnich

onemocnéni

+420 234 280 280 genscan.com

Jak analyza GenScan probiha
Analyzu GenScan Ize objednat online.
Registrace je velmi jednoducha a po
uhrazeni ceny si zvolite zpUsob, jimz
vam bude odebran vzorek DNA. Lze si
nechat zaslat odbérovou sadu pro bez-
bolestny stér sliznice dutiny Gstni, nebo
Ize absolvovat odbér krve pfimo v GHC
GENETICS. Po analyze v naSi laboratofi
budete vyzvani ke konzultaci s Iékafem
specialistou. Vyslednou zpravu obdrzite
v online verzi do 6 mésicU.

Testované oblasti v analyze GenScan
Metabolismus (diabetes mellitus,
obezita, hemochromatéza, dna, Wil-
sonova choroba, Gilbertlv syndrom),
kardiogenetika (trombéza, ateroskle-
réza, hypertenze, familiarni hypercho-
lesterolemie, beta-talasemie), potra-
vinové intolerance (celiakie, lakt6zova
intolerance, histaminova intolerance,
frukt6zova intolerance), imunogeneti-
ka (chronicka obstrukéni plicni nemoc,
Crohnova choroba, Bechtérevova cho-
roba, alopecie), osteopor6za, neuro-
genetika (Alzheimerova choroba, Par-
kinsonova nemoc, migréna), genetika
smyslU (vrozena nesyndromova ztrata
sluchu, vékem podminéna makularni

info@genscan.com /

ZDRAVI

degenerace, primarni glaukom otevie-
ného Uhlu, paradont6za), onkogeneti-
ka (nadory prsu a vajecnikl, rakovina
prostaty), reprodukéni genetika (pred-
Casné ovarialni selhani, srazlivost krve,
prfenasecéstvi nejcastéjSich vrozenych
chorob), farmakogenetika a detoxika-
ce (odbouravani léCiv, navykovych latek
a Skodlivin Zivotniho prostredi).

Cim se analyza GenScan lisi od jinych
genetickych testi

Vyhodou je detailni konzultace s I€ka-
fem specialistou - genetikem Ci interni-
stou. Pacientovi vysvétli a interpretuje
vysledky analyzy a sestavi individualni
preventivni doporuceni. Navrhne, jaké
parametry a markery je dllezité du-
kladnéji sledovat, pfipadné jaka dalsi
vySetreni je vhodné udélat. Pokud je
treba, doporuci IéCbu ¢i suplementaci.
To, co zjistime z prediktivni genetické
analyzy, predbiha stanoveni diagnézy
i 0 nékolik let. Hlavnim cilem je zcela
se rozvoji nemoci vyhnout &i jeji nastup
alespon oddalit. Analyza GenScan vyu-
Zije to, co je napsano v klientové DNA
a zatim nemusi byt ,vidét“ - a diky
tomu jde o velice G¢inny nastroj perso-
nalizované prevence. m

; CAN’

JEDEN TEST NA CELY ZIVOT
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UMLUVA O PRAVECH OSOB
SE ZDRAVOTNIM POSTIZENIM

Umluva OSN o pravech osob

se zdravotnim postizenim (CRPD)

je mezinarodni smlouva o lidskych pravech
prijata v roce 2006, ktera stanovuje,

ze vSechny osoby se zdravotnim postizenim
musi pozivat vsech lidskych prav

a zakladnich svobod.

Je to nejvyznamneéjsi mezinarodni dokument
tykajici se prav osob se zdravotnim postizenim.

UMLUVA JE SOUCASTI CESKEHO PRAVNIHO RADU

CESKA REPUBLIKA PODEPSALA TUTO UMLUVU 30. BREZNA 2007
A RATIFIKOVALA J1 28. ZARI 20009.

UMLUVA SE TEDY STALA SOUCASTI PRAVNIHO RADU CR.

Umluva objasnuje prava véech osob se zdravotnim postizenim Ucastnit se
obcanskeho, politického, hospodarskeho, socialniho a kulturniho zivota spolecnosti.

Zahrnuje prava tykajici se vSech oblasti zivota, jako je rovnost, pristupnost,
vzdélavani, nezavisly zivot, zdravi, zameéstnani a svoboda od nasili.

UMLUVA
NA UROVNI CESKE REPUBLIKY

Hlavnim dokumentem pro implementaci Umluvy v Ceské republice je Narodni plan
podpory rovnych prilezitosti pro osoby se zdravotnim postizenim, ktery je vydavan
vzdy na obdobi péti let.

¢
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pristupnost

ZNAM < svoboda pohybu
SVA PRAVA svoboda projevu zdravi
rovnost pred zakonem rodina
piistup ke spravedlnosti vzdelavani
svoboda a osobni bezpecnost ~ prace a zamestnavani

Ucast na politickém a verejném Zivoté
nezavisly zplisob Zivota a zapojeni do spole¢nosti

UMLUVA
NA UROVNI EVROPSKE UNIE

V roce 2010 se stala smluvni stranou Umluvy i Evropska unie (EU). Jako hlavni
zastreSujici organizace osob se zdravotnim postizenim v Evropé hraje duleZitou
roli pfi monitorovani provadéeni umluvy ze strany EU Evropské forum osob se
zdravotnim postizenim (EDF).

VYBOR
PRO PRAVA OSOB SE ZDRAVOTNIM POSTIZENIM

Na mezinarodni Urovni dodrzovani prav vyplyvajicich z dmluvy sleduje Vybor
OSN pro prava 0sob se zdravotnim postizenim. Jedna se o organ slozeny z
osmnacti nezavislych odbornikd, ktefi byli jmenovani zemémi, jez Umluvu
ratifikovaly.

Hlavnim ukolem Vyboru OSN pro prava osob se zdravotnim postizenim je
prezkum pokroku pfi provadeni umluvy. Staty, které jsou smluvni stranou
umluvy, jsou povinny pravidelné predkladat vyboru zpravy o opatrenich
prijatych k provadéeni umluvy. Vybor rovnéz prijima dokumenty nazvané
,obecné komentare”, které vysvéetluji, jak maji smluvni staty umluvu chapat a
uplatnovat.




Umluva stanovi zfizeni vnitrostatniho
mechanismu pro nezavislé a transparentni
monitorovani zavazkd zemé podle Umluvy.

KDO DOHLIZI
NA MA PRAVA

Pribézné monitorovani situace v oblasti lidskych
prav v zemitimto organem je podnéetem pro
vladu, aby brala vazné zavazky prijaté pfri
ratifikaci Umluvy a vykazovala skutecny pokrok
pfi jejich plnéni.

V Ceskeé republice byla tato kompetence pfidélena vefejnému ochranci prav
(ombudsman). Verejny ochrance prav k monitorovani umluvy ustanovil poradni
sbor slozeny z osob se zdravotnim postizenim a osob hajicich jejich zajmy.

PREZKUM
A ALTERNATIVNI ZPRAVY

Vybor OSN posuzuje provadéni umluvy na zakladé oficialnich zprav
vypracovanych vliadou smluvnich statd i dalSich dokumentl a poznatkd.

Nestatni neziskové organizace hajici zajmy osob se ZP maji rovnéz moznost
vyjadrit se ke stavu provadéeni umluvy predlozenim vlastni alternativni zpravy
Vyboru OSN. Ceské organizace osob se zdravotnim postizenim (mj. i NRZP CR)

vypracovaly jiz dve alternativni zpravy (v roce 2011 a 2019), jez byly pouzity pfi
pfezkumu CR.

Na konci pravidelného prezkumného procesu vydava Vybor OSN
tzv. zavérecna doporuceni.

CESKE ORGANIZACE OSOB SE ZDRAVOTNIM POSTIZENIM
(mj. i NRZP CR ) VYPRACOVALY JI1Z DVE ALTERNATIVNI ZPRAVY
(V ROCE 2011 A 2019), JEZ BYLY POUZITY PRI PREZKUMU CR.

é NRZP CR :s



OPCNI PROTOKOL K UMLUVE OSN
O PRAVECH OSOB SE ZDRAVOTNIM POSTIZENIM

Opcni protokol umoziuje smluvnim statdm uznat pravomoc Vyboru OSN pro
prava osob se zdravotnim postizenim zabyvat se stiznostmi jednotlived nebo
skupin jednotlived na poruseni prav vyplyvajicich z jednotlivych ustanoveni
Umluvy OSN o pravech osob se zdravotnim postizenim.

Mezi nejdulezitéjsi podminky pro predlozeni stiznosti k posouzeni vyboru patfi
vyCerpanivéech dostupnych vnitrostatnich opravnych prostredkd ¢i nalezité
odUvodnéni stiznosti. Ceska republika podepsala Opéni protokol 30. bfezna
2007 a ratifikovala jej 24. srpna 2021.

Cely ¢esky text Umluvy naleznete napf. na webovych strankdch NRZP CR:
https://nrzp.cz/wp-content/uploads/2010/05/images_PDF_umluva-osn.pdf

Ministerstva prace a socialnich véct:
https:/Mww.mpsv.cz/umluva-osn-o-pravech-osob-se-zdravotnim-postizenim

Viadniho vyboru pro osoby se zdravotnim postizenim:
https://mwww.vlada.cz/cz/ppovivvzpo/dokumenty/umluva-o-pravech-osob-se
-zdravotnim-postizenim--70247/

KONTAKT NRZP CR
NARODN[ RADA OSOB SE ZDRAVOTNIM POSTIZENIM CR

Narodni rada osob se zdravotnim
postizenim Ceské republiky, z.s.

¢
Partyzanska 1/7 Q NRZP C R ,s

170 00 Praha 7 — HoleSovice
Tel.: 266 753 421
nrzpcr@nrzp.cz
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JAKE TO TAKE JE BYT
VOZICKAR, NEVIDOMY
| JINAK POSTIZENY CLOVEK?

Zdravym lidem v Pardubicich problematiku nenasilnou formou priblizuje zajimava aktivita.

hd

Zivot kohokoliv s uré¢itym zdravotnim
postizenim vzdy urcitou mérou ome-
zuje fada rliznych bariér, které zdravi
lidé neznaji, pfipadné se s nimi lehce
vyporadaiji. VétSinou pro né proto ne-
byva jednoduché rozhodnout se pfi na-
hodném i pracovnim setkani s nékym
z uvedené komunity, jak se vici nému
spravné zachovat ¢i jak s nim jednat.
V Pardubickém kraji tyto nedostatky uz
od roku 2004 prostrednictvim zazitko-
vych seminaftl Gspésné 166 Ceska
abilympijska asociace / Centrum Ko-
satec, socialni podnik s mnozstvim ak-
tivit pfedevsim pro osoby se zdravotnim
handicapem.

CENTRUM KOSATEC PARDUBICE

CERTIFIKAT

ZAZITKOVY
SEMINAR

7\ STREDA
15.1. 2020
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Seminar pohledem zakladnich infor-
maci

Povahu seminare dostateéné vystihuje
privlastek ,zazitkovy“: kazdy ucastnik
pfi zvladani nejen béznych Ukon( Ci
situaci na vlastni télo zaZije, zda a jak
hodné jsou takové kazdodenni ¢innosti
narocné pro ¢lovéka s télesnym, zrako-
vym i jinym typem postiZeni. S viastni
zkusenosti se leckdy navic svéfi také
handicapovany lektor, takovy seminar
je pak dvojnasobné prinosny. Obecné
se da konstatovat, Ze mnohym absol-
ventim se po jeho ukonceni ,oteviou
oCi“ - Ze se zbavi dosavadnich mylnych
nazoru ve vztahu k handicapovanym
spoluobéanliim.

Ugastnici se pochopitelné& nejprve
v kratkosti seznami s danou proble-
matikou véetné souvisejicich prekazek
skutecnych i subjektivniho charakteru,
v Gvodu se mUze uskutecnit i prednas-
ka o socialnich sluzbach. V praktické
Casti prebiraji kromé zminénych Gkon0
hlavni roli i kompenzacni pomUcky jako
vozik nebo slepecka hl, které si ,Zaci“
samoziejmé vyzkouseji.

Zvolena zdravotni postizeni simu-
luji rGizné, zdanlivé jednoduché ukoly,
zvladnout je ale vétSinou byva naroc¢-

,ZaZitek“ problémové situace vozicka-
fe na dlazdéné komunikaci s vysokym
obrubnikem u chodniku

né. PFi ,sluchovém pexesu“ (sklenicky
s riznym obsahem) maji G¢astnici za-
vazané oci a po zatfepani jednotlivymi
sklenickami hledaji dvé se stejnym
zvukem. Svétem zrakové postizenych
je provazi slepecka trat s nutnosti pre-
konat prekazky.

Predevsim v détské verzi seminare
byva soucasti canisterapie (po pred-
chozi domluvé ji Ize ovSem zaradit do
programu pro vSechny vékové katego-
rie) — mali GCastnici se pfi ni nejprve
dozvédi vice o této specifické 1éGebné
metodé, poté se dostanou do kontaktu
se specialné vycvicenym psem. A navic
zjisti, ze ,Iékafem“ muZe byt dokonce



Prochazka ve stareckém obleku se sle-
peckou holi

had nebo Zelva (zooterapie), ale i hud-
ba (muzikoterapie). Mezi dalSi ,vyuko-
vé predméty“ patfi napfiklad chize
s francouzskou holi, Braillovo pismo
nebo seznameni s grafickymi znaky
(piktogramy) vztahujicimi se k rliznym
handicapim.

Pocinaje rokem 2020 se pfi nékte-
rych seminarich pouziva tzv. stafecky
oblek. Vtomto specialnim obleku, ktery
pohyb, se proto kazdy okamzité ocitne
v seniorském véku a sam tak na sobé
pozna, jaké problémy muZe ve stafi oCe-
kavat. Stejné pfinosnou novinkou jsou
bryle, které simuluji nékterou ze Sesti

>\
o«

SEMIN

Kromé ,sluchového“ pexesa byva v programu seminare také ,hmatové“ neboli
hledani stejné vyrezanych drevénych kostek

ocnich vad (mj. zeleny zakal ¢i diabetic-
kou retinopatii), dalSimi Ize navodit stav
v opilosti nebo po poziti drog. Novinkou
je také simulace schizofrenie.

Varianty pro riizné vékové i zajmoveé
kategorie

Centrum Kosatec pripravuje zazitkové
seminare jak pro dospélé, tak pro déti
od materskych skol a mladistvé (zara-
zuje je i na své priméstské tabory). Vét-
Sinou trvaji ¢tyfi i vice hodin, jejich pro-
gram ,urcuje“ vék a pocet Gcastnikd,
Skoly si mohou objednat seminar ,na

Ukazka canisterapie

miru“ podle svého odborného zaméreni
nebo pozadavkl vyucujicich. Konaji se
predevSim v bezbariérové budové Ko-
satce, na zakladé domluvy se mohou
usporadat i v jinych prostorach.

.KosatCi“ zazitkové seminare jsou
stale velice vyhledavanou aktivitou.
Nejlépe to asi doklada pres 20 tisic
spokojenych dospélych absolventl
nejen z oblasti zdravotnictvi nebo
Grednik(, ale treba i z kulturni sféry,
o détech ani nemluvé. Pochvalné ko-
mentare obcas uverejni i facebook
Centra Kosatec.

Urcitou zajimavosti je, Ze od 17. kvét-
na 2019 nabizi specializovana zazit-
kova agentura pro kazdou pfilezitost
Adrop.cz ve svém e-shopu seminar
jako netradi¢ni darek s nazvem Zazit-
kovy kurz - Zivot s handicapem (www.
adrop.cz/kurz-zivot-s-handicapem).

Vse, co potfebujete a chcete védét
o zazitkovych seminafrich, chvalyhodné
pardubické aktivité, naleznete na webu
www.centrumkosatec.cz/zazitkovy-se
minar. V pfipadé zajmu o vice informaci
piSte na e-maily tomas.pokorny@cent
rumkosatec.cz nebo petra.tlustosova@
centrumkosatec.cz. m
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TEXT: Jaroslava Pupikova
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AUTIS CENTRUM, O.P.S.,

NA JIHU CECH ROZSIRUJE
PORTFOLIO SVYCH SLUZEB.
OTEVRELO NOVY TYDENNI
STACIONAR PRO DOSPELE

LIDI S AUTISMEM

Obecné prospésna spoleénost Autis Centrum, o.p.s., pisobi na jihu Cech od roku 2015. Sidli

v Ceskych Budéjovicich a poskytuje socialni sluzby lidem s poruchou autistického spektra a jejich
rodinam. Od zari lonského roku rozsirila své portfolio sluZzeb o tydenni stacionar Jihoceska nadéje.
V soucasné dobé registrované ambulantni, terénni a pobytové sluzby vyuziva vice jak 130 klient
s autismem z celého Jihoceského kraje ve véku od 1 roku do 45 let, a to v priibéhu celého tydne

véetné vikendd.

Pri prohlidce tohoto zarizeni jsme oslovili reditelku pani Mgr. Milenu Urbanovou a polozili ji nékolik

otazek.

StacionéF Jihoceska nadéje je
historicky prvni pobytova sluzba pro
lidi s autismem v jiznich Cechach.
Pro neziskovou nestatni organizaci
neni zcela jednoduché takové zafi-
zeni vybudovat. MizZete ctenafim
priblizit, jak se podafilo tento zamér
realizovat?

Musim fict, Ze to nebylo viibec jedno-
duché. Zatimco sit podpory pro déti
s autismem se nam pomalu dafila
vytvaret, pro dospélé lidi s autismem
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z velké ¢asti podpora chybéla. Sluzby
Autis Centra vyuzivaly desitky dospé-
lych klientd, ktefi ukoncili $kolni do-
chazku. Védéli jsme, ze jak klienti, tak
jejich rodiny si preji, aby v dospélosti
neztratili socialni kontakty a byli co
nejvice samostatni. Navic spolec¢né
souZiti v nékterych rodinach nedéla-
lo dobrotu, “dospélaci” prosté potre-
bovali jit svou cestou. Problém byl,
Ze tito klienti potfebovali soustavné
urcitou miru podpory, jejich chovani



POMOC LIDEM S AUTISMEM

bylo naroéné na péci. Navazali jsme
komunikaci s méstem Ceské Budéjo-
vice, v jehoz objektu sidlime. Spolec-
né jsme zpracovali stavebni projekt,
a kdyZ MPSV CR v roce 2019 vyhlasilo
dotacni vyzvu na pobytova zafizeni pro
lidi s autismem, mésto jako vlastnik
objektu podalo Zadost a uspélo. Sli
jsme tehdy do neznama, stavba vzni-
kala rekonstrukci z pGvodniho objek-
tu, tim jsme byli zna¢né limitovani. Do
vystavby zasahly také vale¢ny konflikt
na Ukrajiné a covidova situace, byl
problém s dodavkami materialu, vy-
bavenim, s cenami. Nakonec se vse
zvladlo. Prace na vybudovani tyden-
niho stacionare s kapacitou osmi 10-
Zek vysly zhruba na 20 milion korun
a spolufinancovany byly vice jak z po-
loviny mé&stem a déle dotaci MPSV CR.
Provoz byl zahajen v zafi 2022. Hra-
zen je prevazné z Ucelové statni do-
tace prerozdélované krajem, z dotaci
mést a obci, darl a Uhrad klient(. Za-
hajeni provozu si neumim predstavit
bez specialniho proskoleni personalu
v metodé Podpory pozitivhiho chova-
ni - Positive Behaviour Support (PBS).
Pro tfisménny provoz bylo potreba vy-

tvofit vzajemnou divéru mezi klienty,
personalem a rodinami, s ¢imz nam
pomahal a stale pomaha psychotera-
peut vyskoleny pravé v metodé PBS.
Bez této pomoci podle mé nelze kvalit-
ni sluzby pro tuto cilovou skupinu po-
skytovat. Velmi si vazim trpélivé prace
vSech svych kolegl.

Vy jste puvodni profesi pravnik, to-
muto oboru jste se vénovala mnoho
let. Co vas vedlo k tomu zalozit a vést
zafizeni pro lidi s autismem?

Mate pravdu, své plvodni profesi jsem
se vénovala fadu let. Po narozeni syna
s autismem vSak nastalo obdobi, kdy
jsem pochybovala, zda vlibec zvladnu
néco jiného nez se starat o syna. Pro-
Sla jsem si praci jak v soukromé, tak
statni sféfe, z kazdého oboru jsem si
vzala to uzite¢né a pozitivni. A presné
to bylo dulezité pro vznik a dalsi rozvoj
tolik potfebnych sluzeb. Pred vice jak
patnacti lety to byl takovy autisticky
pravék, nikdo moc netusil, co se déje.
V té dobé jsem potkala nékolik mami-
nek, které na tom byly podobné. Zaca-
ly jsme se schazet, sdilet informace,
aZ nakonec vznikl spolek rodicl a pra-

tel Autisté jihu. Diky nému se po par
letech zrodilo i Autis Centrum, o.p.s.,
jako poskytovatel registrovanych slu-
Zeb pro osoby s autismem. V té dobé
mé velmi podporovala rodina. Regis-
trace prvnich sluzeb byl pro mé ob-
rovsky impuls, Ze néco pujde zménit.
Socialné aktivizacni sluzba fungova-
la pres tyden a odlehcovaci sluzba
umoznovala rodiclim svéfit dité do
péce profesionalll o vikendu. Od led-
na 2017 byl zaveden v Ceské repub-
lice v ordinacich praktickych Iékafu
pro déti a dorost ploSné screeningovy
test M-CHAT, kterym Ize odhalit prvni
znamky odliSného neurovyvoje ditéte
uz v batolecim véku. Bylo tedy jasné,
Ze dalsi sluZzbou Autis Centra bude
rana péce, kterd pomaha rodinam
zvladnout pravé toto naroéné obdobi
po sdéleni diagnézy nebo podezreni
na odlisSny vyvoj ditéte. Z vyzkumi
o rané péci jsme védéli, ze rozvinou-li
se u ditéte vCas dobré socialné komu-
nikacni schopnosti, je velka Sance na
zmirnéni projevl poruchy a zatrazeni
ditéte do bézného Zivota. Rodiny maji
diky odborné pomoci UplIné jinou star-
tovni ¢aru, nez jsme méli my pred =
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patnacti a vice lety. Je krasné vidét, ze
nase prace prinasi vysledky.

vavo

vedeni takového zafizeni?

Téch narocnych oblasti je urcité vice.
Nékteré nemohu tak Uplné ovlivnit.
Prvné by se musel zménit systém
poskytovani dotaci a grantl nebo
nardstajici administrativni zatéz v so-
cialni oblasti. Zvlast pro neziskové
organizace s cilovou skupinou, jakou
jsou klienti se zdravotnim postizenim,
a s portfoliem nasich sluzeb je sou-
Casny stav nekoncepcni. Kazdy rok
zactiname v podstaté od zacatku, je
pro nas narocné planovat rozpocet.
Jsme rozvijejici se organizace, dokaze-
me pruzné reagovat na potreby rodin
a narustajici pocet klientd, ale s tim
samozriejmeé souvisi i potfeba navysit
financni prostredky. Pecujici rodiny
i klienti si vSak kvalitni sluzby urcité
zaslouzi, ¢ekaji na né totiz uz hodné
dlouhy ¢as.

Druhou naro¢nou oblasti je po-
chopitelné prace s lidmi. Pfi vedeni
organizace, potazmo ve své praci, po-
tfebuji mit vedle sebe lidi, ktefi jsou
stejné naladéni, ktefi tahnou za jeden
provaz a védi, pro¢ svou praci délaji.
Pokud si lidé davéruji navzajem, vy-
chazeji si vstfic, umi premyslet o své
praci a ne se jen vést, pak je radost
s takovymi kolegy pracovat. Myslim, ze
prave tohle se nam v Autis Centru dafi.
Nemohla bych pracovat s lidmi, ktefi
IZou, intrikuji @ manipuluji jen ve sv{j
osobni prospéch. Bralo by mi to ener-
gii a radost z prace. Jesté bych chtéla
zminit, Ze samotny vybér pracovnik
pro pfimou péci s klienty neni jedno-
duchy. Pro praci s nasi cilovou skupi-
nou je potfeba mit uréité osobnostni
predpoklady, a proto nam s vybérem
novych pracovnikll pomaha zkuseny
psycholog. Vzhledem k tragické uda-
losti, ktera se stala pred dvéma lety
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Tydenni stacionar, denni a odpoledni sména

v jindfichohradeckém zafizeni a kte-
rou jsme si letos pfipomnéli lednovou
akci nazvanou Noc dUstojnosti, je na
Gase zvazit, zda cesky socialni systém
nepotrebuje pravé v této oblasti systé-
mové feseni.

P¥i praci s klienty vyuzivate riizné pri-
stupy a metody. Které z nich se vam
nejvice osvédcily?

Predné bych chtéla fici, Ze jako nee-
xistuje Zzadny modelovy ¢lovék s dia-
gnézou autismu, tak neexistuje Zad-
na univerzalni metoda, ktera dokaze
véem détem nebo dospélym s auti-
smem pomoci. Vzdy je tfeba osvéd-
¢ené pristupy prizpUsobit konkrétnimu
ditétiajeho rodiné. V pripadé autismu
se jedna o celozivotni neurologickou
odliSnost. Néktefi lidé s autismem
mohou vést samostatny Zivot a velmi
dobfe v dneSnim svété fungovat, jini
mohou mit fadu prfidruzenych obtizi,
v jejichZ disledku potiebuji celoZivotni
podporu a pomoc i v téch nejbéznéj-
Sich Gkonech. V nasi praxi kazdodenné
vidime, jak se v pribéhu Zivota zpUsob

a mira podpory mize ménit, neni to
cernobilé.

S kolegy jsme proskoleni v rliznych
metodach a technikach a nabidku
uzplsobujeme tomu, co rodiné nebo
ditéti vyhovuje. Abychom mohli ditéti
s autismem a jeho rodiné poskytnout
Gc¢innou podporu, potfebujeme zjistit,
co rodina potrebuje, porozumét rodin-
nému systému a ditéti vném. Spolecné
pak zkouSime najit tu nejlepsi cestu.
Zakladem je pro nas navazani vztahu
klient - pracovnik a UspéSna komuni-
kace, jak je definuje evidence - based
metoda Videotrénink pozitivnich inte-
rakci VTI. V nasi praci vyuzivame po-
stupy TEACCH programu a dalSich evi-
dence-based technik. Dllezité je pro
nas co nejvice porozumét smyslovému
vnimani klienta. Rodinam nabizime
pomoc zkusenych psychoterapeut(.

Jak jsem jiz uvedla, v tydennim
stacionari pouzivame metodu Pod-
pory pozitivniho chovani (PBS), jejimz
cilem je minimalizovat projevy chovani
narocného na péci a zajistit bezpedi



vSech zlGcastnénych. Spolupracujeme
s Mgr. Pfemyslem Mikolasem, uznava-
nym psychologem s psychoterapeutic-
kym vycvikem akreditovanym MZ CR,
ktery byl jako jeden z 19 odbornik{
v Ceské republice proskolen v me-
todé PBS. Pomoci ni mizeme zjistit,
co klient chce svym chovanim sdélit,
co jej do dané situace privedlo, jaké
smyslové podnéty jej uklidnuji a jaké
maji opacny efekt. Jedna se o celostni
pfistup, zaloZeny na respektu a Ucté
k lidskym pravim, pfibéhu ¢lovéka.

V Autis Centru mohou klienti vyu-
Zit také fakultativni sluzby, konkrétné
ergoterapii a senzorickou integraci,
intenzivni nacvik komunikace a jazy-
kovych schopnosti pod vedenim logo-
peda, terapii na vibracnim 1GZku nebo
hyperbarickou oxygenoterapii. V 1été
pro klienty nebo celé rodiny pfipravu-
jeme rekondi¢ni a edukacni pobytové
a prfiméstské tabory. Ty zamérujeme
na rozvoj sebeobsluhy, komunikacnich
dovednosti, ale ¢asto tady klienti také
navazuji vztahy a vznikaji nerozluéna
pratelstvi.

Jste velmi pracovné vytizena a k tomu
pecujete o postizeného syna. Mate
¢as na osobni relaxaci, prostor, kde
dobijite energii?

Myslim, Ze prace mé zdaleka nevycer-
pava tolik jako nékdy péce o syna. Vel-
mi mi pomaha rodina. | tak je dobijeni
“baterek” pro mne nutnosti. Relaxuji
nejvice pfi sportu. Aktivné hraju te-
nis, rada lyzuju, hraju volejbal, zkrat-
ka bez pohybu si neumim svdj Zivot
predstavit. Urcité i diky tomu zvladam
psychickou zatéz, kterou péce a vede-
ni Autis Centra pfinasi. Mozna je to
trochu kliSé, ale relaxuji pokazdé, kdyz
jsem s lidmi, se kterymi je mi hezky,
at je to rodina nebo pratelé. Rada se
sméju a diky synovi dokazu mit ra-
dost opravdu z malickosti. Myslim, Ze
v tomhle mam v dnesni dobé velkou

Vanocni posezeni ve stacionafi

vyhodu, dobijeji mé vlastné takoveé ty
obycejné véci.

Jaké mate plany v Autis Centru do
budoucna?

Poptavka po nasich sluzbach je velika,
ne vzdy jsme schopni zajem uspokojit.
NejblizSim cilem je pro nas nastaveni
metodiky na predavani dobré praxe ve
vyuziti metody PBS v pobytové sluzbé
a dale navySeni kapacity rané péce.
V dlouhodobéjsim horizontu bychom

POMOC LIDEM S AUTISMEM

pak nase sluzby radi rozsifili o home-
sharing a socialni rehabilitaci. Jsem
moc rada, Ze Autis Centrum poskytuje
svym klientiim bezpecné a pfrijimajici
prostredi. Je radost vidét, kdyz klient,
ktery prichazel s obavami, odchazi
spokojeny.

Pozn. Autis Centrum, o.p.s., je od
roku 2017 pridruZzenym ¢lenem Na-
rodni rady osob se zdravotnim posti-
Zenim Jihoceského kraje. m
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mosty 1|2023
TEXT: Marek Muller

OI(ENISO DO PORADEN
NRZP CR

Nékteré opravné prostredky v systému socialniho zabezpeceni osob se zdravotnim postizenim

Obéané se zdravotnim postizenim
se obraci na spravni organy se zadosti
0 pomoc, 0 nizZ se domnivaji, Ze na ni
maji narok. Takovou pomoci mam na
mysli pfiznani prispévku na péci, pfi-
spévku na pofizeni zvlastni pomcky,
prikazu osoby se zdravotnim postizZe-
nim a invalidniho ddchodu.

Jednim z dotazd, s nimZ se na nas
klienti se zdravotnim postiZzenim ob-
raceji, je, zda a jakym zplsobem se
mohou branit, pokud jim nebudou pfi-
spévek na péci a prispévek na zvlastni
pomucku ¢i invalidni dichod pfiznany
vlibec nebo budou pfiznany v nedosta-
teéné vysi.
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Proti rozhodnuti spravniho organu,
s nimzZ zadatel nesouhlasi, Ize podat
fadny a mimoradny opravny prostre-
dek. Pokusim se popsat opravné pro-
stredky, které jsou osobami se zdravot-
nim postizenim podavany nejcastéji.

Invalidni diichody

Zadatel o pfiznani invalidniho dGcho-
du, jenZ neni spokojen s tim, jak o jeho
7adosti CSSZ rozhodla, mdzZe proti roz-
hodnuti CSSZ podat namitky. Namitky
patfi mezi radné opravné prostredky,
které jsou podavany proti rozhodnu-
tim, jez zatim nenabyla pravni moci.
Namitky je nutné podat do 30 dnl
od doruceni rozhodnuti. Zasilaji se na

CSSZ v Praze, adresa byva uvedena
v zavéru rozhodnuti, ktery obsahuje
pouceni o moznosti podani opravné-
ho prostfedku. V podanych namitkach
je mozné napadat zejména posouzeni
zdravotniho stavu zadatele, ale také
pfipadnou nespravnost vypoctu pfi-
znaného dldchodu. Na rozhodovani
o podanych namitkach se nesmi po-
dilet osoby, které se podilely na vydani
rozhodnuti v fizeni o podané zadosti -
v fizeni v I. stupni. CSSZ miZe o poda-
nych namitkach rozhodnout nékolika
zpUsoby: namitky zamitnout- rozhod-
nuti CSSZ vydané v fizeni v I. stupni
potvrdit, nebo rozhodnuti CSSZ vyda-
né v I. stupni zménit.



Domniva-li se Zadatel o prfiznani
invalidniho dlichodu, Ze rozhodnuti
o podanych namitkach bylo vydano
Vv rozporu se zakonem, muze proti roz-
hodnuti CSSZ o podanych namitkach
podat spravni zalobu ke krajskému
soudu v misté svého bydlisté. Pod-
minkou podani spravni Zaloby je, aby
byly pfed jejim podani vycerpany rad-
né opravné prostredky, které je mozné
proti rozhodnuti CSSZ podat. V pfipa-
dé invalidnich dlchodd je tedy nezbyt-
né, aby Zadatel podal proti rozhodnuti
CSSZ o 7adosti o pfiznani invalidniho
dichodu namitky, pokud s rozhodnu-
tim neni spokojen. Nebude-li Zadatel
spokojen ani s rozhodnutim o poda-
nych namitkach, ma moznost obratit
se na spravni soud se spravni zalobou.
Spravni zaloba patfi mezi mimoradné
opravné prostredky, nebot je poda-
na proti rozhodnuti, které jiz nabylo
pravni moci. Spravni Zalobu je nutné
podat do dvou mésict od doruceni roz-
hodnuti CSSZ o podanych namitkach.
Spravni Zalobu m{iZe zadatel o pfizna-
ni invalidniho dlichodu podat, pokud
se domniva, Ze rozhodnuti CSSZ bylo
vydano v rozporu se zakonem. O roz-
hodnuti vydané v rozporu se zakonem
muze jit napfiklad tehdy, pokud nebyly
zhodnoceny vSechny podklady, které
jsou pro vydani rozhodnuti nezbytné.
V pfipadé Zadosti o pfiznani invalid-
niho dlichodu se mlze jednat napfi-
klad o nelplné posouzeni zdravotni-
ho stavu Zadatele. S podanim spravni
Zaloby neni spojeno hrazeni Zadného
soudniho poplatku a neni potfeba byt
pfi jejim projednavani zastoupen ad-
vokatem.

0 podané spravni Zalobé muZe soud
rozhodnout nasledujicimi zpUsoby:
spravni Zalobu zamitnout - rozhodnuti
CSSZ tak potvrdit, nebo spravni zalobé
vyhovét (zruSit rozhodnuti spravniho
organu) a vratit zalezitost k novému
projednani spravnimu organu.

Prispévek na péci, prukaz osoby se
zdravotnim postiZzenim a prispévek
na pofizeni zvlastni pomicky

Osoby se zdravotnim postiZzenim, které
7adaji UP o pfiznani prikazu osoby se
zdravotnim postizenim, prispévku na
pofizeni zvlastni pomUcky a prispévku
na péci, se mohou v pfipadé nespo-
kojenosti s vydanym rozhodnutim UP
proti takovému rozhodnuti také branit.

Proti rozhodnuti UP je t67 mozné
podat fadny i mimoradny opravny pro-
stfedek. R&dnym opravnym prostfed-
kem je ve vySe uvedenych pfipadech
odvolani, které je nutné podat do 15
dnG od doruéeni rozhodnuti UP pro-
stfednictvim Gfadu prace, ktery roz-
hodnuti vydal. O podaném odvolani
pak rozhoduje MPSV. V pripadé vySe
uvedenych zalezitosti, o nichz rozho-
duje UP, upozoriuji na 15denni Ih{tu,
V nizZ je nutné odvolani podat, nebot
tato IhUta neni totozna se lhdtou, v niz
je nutné podat namitky proti rozhod-
nuti CSSZ. Odvolani proti rozhodnu-
tim UP muze Zadatel podat, pokud se
domniva, Ze mu byly pfiznany prispé-
vek na péci Ci prispévek na zvlastni
pomUcku v neodpovidajici vysi, nebo
pokud je presvédcen, Ze splnuje pod-
minky naroku na priznani prispévku na
péci, prispévku na zvlastni pomucku
nebo na jeden z druht priikazu osoby
se zdravotnim postizenim. Na fizeni
o podaném odvolani se nesmi podilet
osoby, které se podilely na vydani roz-
hodnuti UP - v Fizeni v I. stupni. O po-
daném odvolani maze UP rozhodnout
nasledujicimi zplsoby: odvolani zamit-
nout - rozhodnuti UP potvrdit, odvolani
vyhovét - rozhodnuti UP zménit, nebo
rozhodnuti UP zrusit a véc vratit UP
k novému projednani.

Proti rozhodnuti MPSV o podaném
odvolani je téZ mozZné podat spravni
Zalobu ke krajskému soudu v misté
bydlisté Zadatele. O mozZnosti podani

PORADNA

spravni zaloby proti rozhodnuti MPSV
dale plati obdobné informace, jez jsou
uvedeny u spravni Zaloby proti rozhod-
nuti CSSZ ve véci invalidnich dlichodd.

Pomoc pfi podani vyse uvedenych
opravnych prostfedkd vam radi po-
skytneme v nasich poradnéach.

Dotaz:
Pozadal jsem na OSSZ v misté své-
ho bydlisté o pfiznani invalidniho
dichodu. Obdrzel jsem posudek
o invalidité, ve kterém je mi stano-
ven |. stupen invalidity. Mohu se od-
volat jiz proti posudku o invalidité?

Proti posudku o invalidité neni mozné
podat zadny opravny prostredek. Je
nezbytné vyckat, nez vam bude doru-
&eno rozhodnuti CSSZ o vdmi podané
Zadosti o pfiznani invalidniho ddcho-
du. AZ proti rozhodnuti CSSZ je moZné
podat namitky. Posudek o invalidité
neni rozhodnutim. Posudek je pouze
dulezitym podkladem, na zakladé kte-
rého CSSZ vydava rozhodnuti o Zados-
ti o pfiznani invalidniho dlichodu.

Dotaz:

Mam obtize s pohyblivosti a poza-
dal jsem UP o prispévek na pééi.
Byl mi pfiznan prispévek v I. stup-
ni zavislosti. S timto rozhodnutim
jsem nesouhlasil a podal proti
nému odvolani. Bude v ramci fi-
zeni o podaném odvolani znovu
posouzen mij zdravotni stav?

Pokud jste do odvolani uvedl, ze ne-
souhlasite s vysi pfiznaného pfispév-
ku na péci, bude v fizeni o podaném
odvolani opétovné posuzovan vas
zdravotni stav. Posouzeni zdravotniho
stavu provede pro MPSV posudkova
komise MPSV. Posudek této komise
bude podkladem pro vydani rozhod-
nuti o podaném odvolani. m
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mosty 12023
TEXT: Ivana Julinkova
FOTO: Blanka Skopkovéa

PREDSTAVENI PORADNY
NRZP CRV CESKYCH
BUDE)JOVICICH

Poradna Narodni rady osob se zdra-
votnim postizenim CR v Ceskych Budé-
jovicich je klientm k dispozici na adre-
se Staroméstska 2608. Poradna byla
po nékolika letech opétovné zalozena
v roce 2016. Nejprve sidlila v Zizkové
ulici, nasledné se presunula na svoji
soucasnou adresu, kde se nachazi ne-
daleko centra Ceskych Budéjovic a je
dobre pristupna méstskou hromadou
dopravoul.

Poradna je pro klienty pfistupna ka-

Zdy tyden, a to v pondéli a ve stfedu
v dobé od 9 do 12 hod. a dale od 13
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do 15 hod., ve ¢tvrtek od 9 do 12 hod.
Standardem jsou v poradné osobni
konzultace, avSak v pfipadé problé-
mU s dopravou, z divodu zdravotniho
postizeni ¢&i jinych okolnosti je mozné
poradnu kontaktovat telefonicky, e-mai-
lem, pfipadné prostrednictvim dopisu.
Je mozné se také dopredu domluvit na
navstéveé poradny mimo konzultacni
hodiny.

Poradna za stanovenych podmi-
nek poskytuje eurokli¢ zdarma, coz je
specialni kli¢, ktery je nezbytny pro ode-
mykani mist obsazenych eurozamkem.

Poradna v Ceskych Bud&jovicich,
jako i dalSi poradny, poskytuje odbor-
né socialni poradenstvi zejména ve vé-
cech prispévku na péci, dlichodového,
nemocenského a zdravotniho pojisténi,
socialnich sluzeb, pfispévku na péci, da-
vek pro osoby se zdravotnim postizenim
vcetné prlikaz( osob se zdravotnim
postizenim nebo davek statni socialni
podpory. Poskytuje také poradenstvi ty-
kajici se davek pomoci v hmotné nouzi,
omezeni svépravnosti a nabizi konzul-
tace pfi vybéru vhodné kompenzacni
pomUcky nebo v oblasti zaméstnani
0sob se zdravotnim postizenim, dluho-
vého poradenstvi a v dalSich oblastech.

Pracovnici poradny se pravidelné
Gcastni setkavani pracovnich skupin

pro vyrovnavani prilezitosti osob se
zdravotnim postizenim a planovani so-
cialnich sluzeb v Ceskych Budgjovicich,
na kterych jsou ¢lenové pracovnich
skupin informovani o sluzbach porad-
ny NRZP CR. Pravidelné jsou rozdavany
informacni materialy na mistech, ktera
navstévuji osoby se zdravotnim postize-
nim a seniori, jako jsou Urady, Magistrat
mésta Ceské Budé&jovice, obce Jihoges-
kého kraje, |€karské ordinace, 1€karny,
dalsi poskytovatelé socialnich sluzeb.
Jiz nékolik let probiha kazdoroéni osveé-
tova a propagacni ¢innost na akci Dny
otevrenych dveri a pfednaskova ¢innost
ve spolupracujicich organizacich.

Nejvétsi podil klientl poradny tvori
lidé se zdravotnim postiZzenim, ktefi
jsou v nékterych pripadech do poradny
doprovazeni rodinnymi pfislusniky i
pecujicimi osobami.

Vedouci Poradny NRZP CR v Ceskych
Budéjovicich je Bc. Blanka Skopkova,
které jsme si dovolili poloZit par otazek.

V soucasné dobé pracujete jako ve-
douci Poradny Narodni rady osob se
zdravotnim postizenim €R v Ceskych
Budéjovicich. Jak jste se k praci
v NRZP CR dostala a jak svoji praci
v poradné vhimate?

V roce 2019 jsem koncila rodicovskou
dovolenou a rozhodovala se, kam se bu-



dou ubirat mé dalsi kroky. Na jafe 2019
jsem nasla inzerat, v némz NRZP CR
hledala poradce do poradny v Ceschh
Budéjovicich. Byla jsem vybrana a mam
z toho radost dodnes. Prace mé velice
tési. Jsem rada, ze zde mohu uplatnit
své dosavadni znalosti a zkuSenosti
a byt uzite¢na dalSim lidem.

Vy sama jste osobou se zdravotnim
postizenim, co si myslite o postave-
ni osob se zdravotnim postiZzenim ve
spolecnosti?

Myslim si, Ze verejnost je stale nedo-
stateéné obeznamena s problematikou
Zivota lidi se zdravotnim postizenim.
Za posledni Iéta doSlo v této oblasti
k vyraznému zlepSeni, ale je stale co
zlepSovat. Povédomi o Zivoté lidi se
zdravotnim postizenim se liSi napfic
republikou. Jina situace je ve velkych
méstech oproti menSim méstim ¢&i ob-
cim. Osoby se zdravotnim postizenim
maji i v dnesni dobé problém s nale-
zenim vhodného zaméstnani. U za-
méstnavatelll stale pretrvavaji riizné
predsudky vUci osobam se zdravotnim
postizenim, které témto osobam ztézu-
ji pfistup na trh prace. Casto dochazi
takeé k situaci, kdy osoby se zdravotnim
postizenim nemaji vhodné vzdélani,
diky éemuZ je pro né obtizné nalézt ta-
kové zaméstnani, které by vyhovovalo
jejich moznostem a schopnostem. Téz
se velmi Gasto setkavame se zdravotné
postiZenymi absolventy VS, ktefi i pfes
dosaZzené vzdélani nemohou nalézt
pracovni uplatnéni. Ke znaénému po-
kroku dosSlo ve vyvoji kompenzacnich
pomUcek, které osobam se zdravotnim
postizenim ¢astecné zlepSuji kvalitu je-
jich Zivota.

Jaky vidite pfinos poradny pro klienty
a jak vnimate postaveni poradny v Ji-
hoceském kraji?

Pfinos pro klienty vnimam v tom, Ze si
od nas odnesou podrobné a srozumi-
telné informace, jak mohou svoji vznik-

lou situaci fesit. Klientim poskytujeme
pomoc a podporu pri obhajobé jejich
prav. Protoze jsme poradna s celostatni
pUsobnosti, je velmi uzitena moznost
konzultace specifickych pripadd s ko-
legy z ostatnich poraden, diky ¢emuz
muUzZeme klientdm nabidnout vice po-
hled(l na feSeni vzniklé nepfiznivé so-
cialni situace. Myslim si, Ze Poradna
NRZP CR je v Jihogeském kraji vnimana
velmi pozitivné. Obraci se na nas i pra-
covnici organizaci v kraji, které nepo-
skytuji socialni poradenstvi, s dotazem,
zda bychom mohli pomoci jejich klien-
tlm. Tato spoluprace mé velice tési.

Vidite néjaké celkové slabiny v systé-
mu socialnich sluzeb?

V soucasné dobé dochazi ke zvySova-
ni cen. Sluzby pro osoby se zdravotnim
postiZzenim se stavaji hlife dostupny-
mi. Osoby s tézkym zdravotnim po-
stizenim nemohou cerpat tyto sluzby
v takovém rozsahu, ktery by vyhovoval
jejich potrebam. | pres zvySeni cen za
poskytované socialni sluzby nedoslo
jiz nékolik let k valorizaci pfispévku na
péci. Zakon o socialnich sluzbach zatim
neobsahuje valorizacni mechanismus,
na zakladé kterého by byl prispévek na
péci v jednotlivych stupnich zavislosti

PORADENSTVI

navysovan, v roce 2019 doslo pouze
k navySeni prispévku na pécive lll. a IV.
stupni. Stale se potykame s tim, ze fi-
zeni o priznani prispévku na péci trva
dlouho, jelikoZ ho zpomaluje nedosta-
tek posudkovych I€kar, zdravotni stav
Zadatel( o tento prispévek neni Casto
posouzen v pfiméfeném case.

V nékterych krajich CR jsou v ne-
dostate¢né mife podporovany terénni
socialni sluzby, které by osobam se
zdravotnim postizenim umoznovaly Zit
v pfirozeném socialnim prostredi. V jed-
notlivych krajich jsou zna¢né rozdily ve
finanéni podpore socialnich sluzeb,
¢imz dochazi k tomu, Ze jsou sluzby
v krajich poskytovany v rlizném rozsa-
hu a kvalité. Nabidka poskytovanych
socialnich sluzeb v jednotlivych krajich
je z tohoto dlivodu rozdilna.

Co byste poprala osobam se zdravot-
nim postizenim do nového roku?

Do nového roku bych vSem poprala, aby
byli obklopeni lidmi, ktefi pro né maiji
pochopeni. Vsem osobam se zdravot-
nim postiZzenim bych dale prala, aby se
mohly vénovat tomu, co je bavi a napl-
nuje, a aby pfi tom musely prekonavat
co nejméné prekazek. m
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mosty 1(2023
TEXT: Ivana Julinkova

HUDBA LECI

H udba tvorfi od nepaméti soucast na-
Sich zivotu. Slovo hudba je odvozeno od
slova ,housti“ a plivodné oznacovalo
hru na strunny nastroj. Jedna se v pod-
staté o systém zvuk( produkovanych
Clovékem, ktery je uréeny pro lidské
vnimani. Cilem hudby je predevSim es-
tetické plsobeni, které se méni béhem
historie podle dobového vkusu. Oboru,
ktery zkouma hudbu a s ni spojené jevy
zmnoha rlznych Ghld pohledu, fikame
»muzikologie“ neboli hudebni véda.

Hudbu mUzeme neformalné délit
na duchovni a svétskou. Obé fadime
do kategorie spiritualni hudby, kdy du-
chovni hudba je spjata s nabozenstvim
a nabozenskym ritualem, naproti tomu
hudba svétska je spiSe milostna a ta-
necéni. Rozeznavame hudbu podle jejiho
plvodu, jako je uméla, ktera je vysled-
kem préace jednotlivce ¢i skupiny, a li-
dova, kdy autor neni znam a tato hudba
se dotvafi samovolné ¢asem.

Takové rozdéleni vSak neni pevné
dané, objevuji se ¢asto kombinace
riznych druh( hudby. K moderni hud-
bé patfi podle zanru rock, metal, punk,
techno, pop, hip hop nebo jazz a dalsi.

Hudba muze byt rozdélena i podle
zaméru autora na uméleckou a neu-
méleckou. Do umélecké hudby vklada
autor vysokou uméleckou a estetickou
hodnotu, naopak u neumélecké hudby
tak autor necini, jde mu zejména o za-
baveni publika.

Hudba méla dlouhodobé spiSe na-

boZensky vyznam, ale pozdéji doSlo
k osamostatnéni a vznikla klasicka
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vazna hudba. Ta mimo jiné ovlivnila
vSechny kultury a civilizace. Na zacatku
20. stoleti vSak byla vytlacena jazzem,
ktery se postupem ¢asu vyvinul v popu-
larni a rockovou hudbu. VSechny nové
vznikajici Zanry se objevily jako opozice
ke stavajicim styldm.

Hudba pUlsobi na rizné vegetativni
funkce, napfiklad na srdecni rytmus,
dychani, krevni tlak, svalové napéti.
Nékteré druhy hudby mohou ulevit od
bolesti, urychli latkovou vyménu nebo
podpofi aktivitu svall, zahanéji Gzkost,
strach, deprese a pomahaiji pfi Iécbé
nasledkd traumat.

Bylo prokazano, ze poslech hudby
vam pomuze uvolnit se v situacich,
kdy pocitujete Gzkost. Hudba ma totiz
vliv na hladinu kortizolu, coZ je stresovy
hormon, ktery zvySuje celkovou poho-
tovost organismu pfi zatéZovych situa-
cich, jakymi jsou stres, velka télesna
namaha, ale i dlouhodobé hladovéni ¢i
infekéni choroby, a Géastni se pfemény
vSech zakladnich Zivin.

Lépe se vyrovnat se zatéZovymi si-
tuacemivam pom?uze relaxacni hudba,
ktera se pouZziva k uvolnénitéla a mysli.
Pfi projevech deprese se ale spiSe do-
porucuje poslech klasické hudby.

Hudba umi stimulovat mozek a tim
napomaha k lepsi koncentraci a uéeni.
Pfi uceni nebo soustfedéni je dobré se
zameérit na vybér zanru. Vhodné jsou
instrumentalni sklady, zvuky prirody,
relaxacni nebo klasicka hudba. Hudba
provazena textem mize pfi soustfedéni
pUsobit spiSe rusive.

V nékolika studiich bylo prokazano,
7e hudba pomaha pacientim ve zdra-
votnickych zafizenich |épe zvladat akut-
ni i chronickou bolest, a predpoklada
se, ze poslech hudby vede k uvolnéni
opioidd v mozku a tim dochazi ke tlu-

meni bolesti. U osob s demenci se hud-
ba pouziva jako IéCebny prostiedek.
NemuUze sice zvratit ztratu paméti, ale
ma schopnost zpomalit kognitivni Gpa-
dek Clovéka.

Oborem, ktery hudbu pouziva jako
terapeuticky prostfedek, je muzikotera-
pie, coZ je soucast IEGebné pedagogiky.

Muzikoterapie pomaha i zdravym li-
dem pfi Castém stresu, nespokojenos-
ti, smutku a jinych potizich. Dochazi
k harmonizaci mozkovych hemisfér, ke
koncentraci a zlepSovani paméti, sva-
lové relaxaci a rozvoji kreativity. Aktivni
provozovani hudby funguje jako emocni
ventil.

Poslech hudby nam celkové pomaha
Iépe zachazet s nasimi pocity a emoce-
mi a napomaha zdravému fungovani
organismu. m
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mosty 1(2023
TEXT: Milos Kajzrlik

OBDIVUHODNA ZENA, KTERA
VE SVEM NELEHKEM ZIVOTE
VYKONALA OBROVSKY KUS PRACE

Prakticky v kazdém oboru lidské ¢in-
nosti najdeme osobnost, Clovéka, které-
mu jeho profesni mistrovstvi, ziskani né-
jakeé prestizni ceny, hrdinsky ¢i vyznamny
¢in i jind podobna skutecnost zajistily,
Ze se dostal do povédomi spolecnosti.
Takové celebrity jsou i mezi osobami se
zdravotnim postizenim, Siroké verejnos-
ti vétSinou ovSem nebyvaji zdaleka tak
znamé. Tato kiizovka predstavuje jednu
z nich - Ameri¢anku se zavaznym posti-
Zenim dvou zakladnich lidskych smyslU.
Diky silné vdli, ctizadosti a urputnosti
prozila témér devét desitek let Zivota
pIného rozlicnych aktivit.

Jmenovala se Helen Adams Kellero-
va, narodila se 27. ¢ervna 1880, zemre-
la 1. ¢ervna 1968. Od necelych dvou
let véku byla nasledkem tehdy neznamé
meningitidy... (1. tajenka). Rozhodujici
vliv na jeji dalSi Zivot méla Anne Sulliva-
nova, ucitelka z Perkinsova institutu pro
nevidomé. Rodiné ji doporucil vynalez-
ce telefonu Alexander Graham Bell (v té
dobé pracoval s neslySicimi détmi): divka
se od ni naucila nejen prstovou abece-
du, ale také mluvit i psat. K dorozumiva-
ni navic pouzivala metodu nazyvanou...
(2.tajenka), tj. ¢teni ze rti doteky konec-
ky prst(, toto ,uméni“ tenkrat celosvéto-
vé ovladala jen hrstka lidi. A aby toho ne-
bylo malo, poslouchala dokonce i hudbu,
kterou pocitovala celym povrchem téla.

Do zminéného Perkinsova institutu
chodila Sest let, potom pobyvala se svoji
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ucitelkou dva roky v New Yorku, kde stu-
dovala dvé Skoly pro neslysici. Se svym
druhem handicapu se stala v roce 1904
prvnim Uspé&Snym absolventem Harvar-
dovy univerzity.

H. Kellerova napsala jako celosvé-
tové uznavana spisovatelka dvanact
knih. Prvni, Pfibéh mého Zivota, vydali
v roce 1903, tedy jesté kdyz studovala
na univerzité - tato autobiografie se
postupné dockala prekladd do mnoha
jazykU. Z dalSich pfipomenme Moje
nabozZenstvi: obsah knihy z roku 1926
vychazi z nazor Emanuela Sweden-
borga, Svédského védce, vynalezce,
teologa a mystika 18. stoleti.

Pozdéji se dokazala naucit latin-
sky, fecky, francouzsky a némecky.
Zajimala se o svétové déni, navstivila
fadu zemi, v souvislosti s rozsahlym
prednaskovym turné procestovala po
2. svétové valce Evropu a Blizky i Dal-
ny vychod. Setkali se s ni také vSichni
prezidenti USA, ktefi v dobé jeji tvlrci
¢innosti vykonavali svlj Grad: nastupce
JFK Lyndon Johnson ji Ctyfi roky pred
jeji smrti udélil Prezidentskou medaili
svobody. Podilela se na zaloZzeni Ame-
rické nadace pro nevidomé. Patii také
mezi drZitele japonského Radu posvat-
ného pokladu - tento nejcastéji udileny
fad zemé vychazejiciho slunce zalozil
v roce 1888 cisar Meidzi, udili se mimo
jiné za zlepSovani Zivota handicapova-
nych a znevyhodnénych lidi.

Zasadnim zplsobem se zapsala do
historie Lions Clubs International, jedné
z nejvétSich mezinarodnich humanitar-
nich organizaci. V roce 1925 se totiZ na
pozvani zlcastnila jejiho shromazdéni
ve mésté Cedar Rapids ve staté lowa.
V posledni vété svého desetiminuto-
vého vystoupeni pfitomné liony vyzva-
la, aby jako Rytifi slepct bojovali proti
slepoté. A pravé proto vznikl program
Sight First - zminéna organizace jeho
prostrednictvim zaméruje svou ¢innost
na péci o zrak.

Vérici kiestanka H. Kellerova zane-
chala, ostatné jako kazda osobnost,
budoucim generacim mnoZstvi hlubo-
kosmyslnych citatl. Z jejich premiry
uvedme alespon pét:

»Sami mizeme udélat tak malo, spo-
le¢né dokazeme tolik.“

~Nejjednodussi zpUsob, jak byt Stast-
ny, je... (3. tajenka).”

,T0, co jsme si kdysi uzivali a hluboce
milovali, nemGzeme nikdy ztratit, proto-
Ze vSe, co hluboce milujeme, se stava
nasi soucasti.”

,Nejlepsi a nejkrasnéjsi véci na svéte
nelze spatfit nebo se jich dotknout. Mu-
seji byt pocitény srdcem.”

»Kracet tmou s pfitelem je lepSi nez
kracet svétlem sam.“ m



Vodorovné: A. Vysoky kopec; osahani. - B. Nefikat prav-
du; feSeto. - C. Volebni nadoba; nasyceny uhlovodik. -
D. Povidani si na internetu; kovova nadoba; japonska lov-
kyné Ustric. - E. Seversky statek bez lenniho zavazku; muz-
ské jméno; mongolsky pastevec. - F. 0samocenda; domacky
Eduard; pismo okrouhlych tvar(. - G. Rimskymi &islicemi
56; necky; zakladni Gislovka. - H. Jméno zpévacky Fitzge-
raldové; ruska feka; hasnice - l. Pratelsky pozdrav; no¢ni
zabavni podnik; Evropan. - J. Posledni pfekazky na cesté
k osvobozeni v buddhismu; Rachmaninova opera.

Lustim, lustis, lustime

Svisle: 1. 1. tajenka. - 2. Ohrazeni; chlup na hlavé. -
3. Severogermanska mytologicka obryné; Dravid; ukazovaci
zajmeno. - 4. Napadeni; jednoduché kvétenstvi; zkratka
Akademie v&d. - 5. Casti povozl; otrokyné (zastarale). -
6. 2. tajenka. - 7. Spané&lska exkralovna; znacka koZesin. -
8. Hykavec; umély zavodnovaci kanal v Malé Asii; inicialy
herce Lutanského. - 9. Vlastnit; planetka; zapor. - 10. Na-
celnik kozakl; kouzelnicky prvek. - 11. 3. tajenka.

Pomiicka: Arosa, aryk, asava, odal, Oma.
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Chcete zdarma dostavat casopis

primo do postovni
schranky?

1 Napiste na adresu NRZP CR,
Partyzanska 7, 170 00 Praha 7 nebo
na e-mail nrzpcr@nrzp.cz.

2 Ve své objednavce uvedte kontaktni
adresu, na kterou ho chcete posilat,
a souhlas s jeho zasilanim.

3 Casopis vychazi pétkrat roéné, bude
Vam zasilan zdarma prostrednictvim
Ceské posty, s.p.

s

VACLAV :'lh
HLAVNIM TEMATEM
DALSIHO OBDOBI BUDE
e RESENI UNOSNOSTI
JE JEDNOU Z PRIORIT RUSTU NAKLADU PRO OZP

ROZHOVORY S HEJTMANY

Nabidka plati pro osoby se zdravotnim postizenim, jejich rodinné prislusniky
a organizace osob se zdravotnim postiZenim a je platna pro rok 2023.

Osobni tdaje, poskytnuté pro Géely zasilani asopisu MOSTY, zpracovava Narodni rada osob se zdravotnim postizenim CR, z.s. (déle jen ,NRZP CR*), v souladu s obecnym nafizenim
0 ochrané osobnich Gdaji” a uchovava je pouze po nezbytné nutnou dobu podle zvlastniho pravniho predpisu. Osobni daje nejsou dale predévany s vyjimkou Ceské posty, s. p.,
ktera Gasopis na zakladé uzaviené smlouvy rozesila. Odbératel asopisu mé pravo pozadovat informaci, jaké osobni (idaje Sprévce (NRZP CR) zpracovava, pravo pozadovat po Spravei
vysvétleni ohledné zpracovani osobnich tdajl, pravo vyZadat si u Spravee pristup k osobnim ddajim, jejich opravu, omezeni zpracovani nebo vymaz, jakoZ i pravo na vzneseni namitky

proti zpracovani a pravo podani stiznosti u dozorového Uradu.

W Nafizeni Evropského parlamentu a Rady (EU) 2016/679 ze dne 27. dubna 2016 o ochrané fyzickych osob v souvislosti se zpracovanim osobnich tdaju a o volném pohybu téchto (daju a o zruseni smérnice

95/46/ES (obecné nafizeni o ochrané osobnich Udaj).

mosty Casopis pro integraci

1. ¢islo 2023 | 24. rocnik
vychazi 27. 2. 2023

VYDAVATEL

NARODNiI RADA 0SOB SE ZDRAVOTNIM
POSTIZENiM CESKE REPUBLIKY, z. s.
Partyzanska 1/7, 170 00 Praha 7

tel.: +420266 753421

e-mail: nrzpcr@nrzp.cz

web: www.nrzp.cz

IC 70856478
www.facebook.com/NRZPCR

PARTNER CASOPISU

Urad vlady Ceské republiky

O®0

Casopis MOSTY 1,/2023 vznikl za podpory
Ufadu viady.
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= UMELCI MALUJICI
= USTY A NOHAMA

E ”Ne ruka’ tO duse maluje...“

Darovaci obalky Krabicka na cukrovi

Darkové tasky (malé i velké) Utérky Darkovy set

Chcete udélat dobry skutek a zaroven potésit sebe Ci své blizké? Navstivte webové stranky
www.umun.cz

NAKLADATELSTVi UMUN s.r.o. | NAD SKOLOU 1289 | 463 11 LIBEREC 30
TELEFON: +420 485 161 712 (8:30-12:00, 12:30-16:00 hod.) | E-MAIL: umun@umun.cz



TRIDENIM ELEKTRA
POMAHATE DVAKRAT

v Setfite zivotni prostiedi a prirodni zdroje

v Pomahate zdravotné postizenym

IPETNY ODBER BATERIi A DROBNEHO

ELEKTROZARIZENI

() asekol

www.cervenekontejnery.cz ZE STAREHO NOVE!



