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Vazeni ctenari,

otvirate stranky jiz ¢tvrtého letosniho
Cisla casopisu Mosty. VErfim, Ze jste
proZili pékné a teplé Iéto, nabrali mno-
ho sil do druhé poloviny letosniho roku
a Ze v podzimnim cisle naseho ¢asopisu
naleznete zajimavé Cteni. Prinasi radu
¢lanka, které reaguji na souc¢asnou slo-
Zitou dobu.

Asi vSichni s napétim sledujeme rist cen
zboZi, ale hlavné rust cen energii, které
mohou mit velky dopad na jednotlivé
domacnosti. Nas samozrejmé zajima,
Jjak ochranit ty obcany, kteri jsou nejvice
ohroZeni riistem cen elektrické energie.
V ¢asopisu najdete nase navrhy, jak tém-
to lidem pomoci.

NRZP CR predloZila ndvrh na zvyseni
prispévku na mobilitu a také navrh na
zvlastni priplatek na zvysenou spotre-
bu elektrické energie, kterou maji lidé,
ktefi jsou trvale odkazani na elektrické
pristroje, jako jsou pristroje na podporu
dychani, domaci dialyzy a dalsi.

V casopise najdete i své oblibené rubri-
ky, kfiZovku a dalsi zajimaveé texty. VErim,
Ze si v novém cisle ¢asopisu Mosty kazdy
Ctenar najde témata, ktera jej zaujmou.
Preji Vam k tomu klid a pohodu.
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mosty 42022
TEXT: Vaclav Krasa

PRIPOMINKY NRZP CR

K NOVELE ZAKONA O DAVKACH
PRO OZP MINISTERSTVO
NEAKCEPTOVALO

Koncem Cervence predloZilo Mini-
sterstvo prace a socialnich sluzeb do
pripominkového fizeni dlouho ocekava-
nou novelu zakona ¢. 329/2011 Sb.,
o davkach pro osoby se zdravotnim po-
stizenim. Komunita lidi se zdravotnim
postizenim ocekavala, Ze ministerstvo
do novely zakona zahrne nejen zvySe-
ni prispévku na mobilitu, ale také pfi-
spévku na schodistové plosiny a hlavné
prispévek na elektrickou energii u lidi,
ktefijsou dlouhodobé a trvale odkazani
na pristroje potrebuijici elektfinu. Jedna
se pfedevsim o dychaci pristroje, doma-
ci umélé ledviny apod.

NRZP CR predloZila v terminu pfi-
pominky k navrhu zakona a ocekavali
jsme, Ze o nich budeme s legislativci
z ministerstva diskutovat. Nic takové-
ho se vSak nestalo. Vyporadani nasich
zasadnich pripominek k navrhu novely
zakona jsme obdrZeli zMPSV CR v polo-
viné srpna. Ministerstvo neakceptovalo
jediny nas navrh.

Prvni nas navrh se tykal pouze for-
malni stranky véci, kdy jsme navrhli,
aby nazev novely zakona byl rozsifen
také o novelu zakona ¢. 187/2006
Sb., o nemocenském pojisténi. Bylo
to proto, ze predloZeny novelizaéni za-

kon obsahuje jednak Upravu zakona
o davkach pro osoby se zdravotnim
postizenim, ale také, a to v podstatné
vétsi mire, navrh novely zakona o ne-
mocenském pojisténi. S prekvapenim
jsme zjistili, Ze MPSV CR nepfijalo ani
tento formalni navrh, i kdyz je logicky
a pravnici se na ném shoduji. Pfitom
novela zakona o nemocenském pojis-
téni je podstatné rozsahlejSi nez novela
zakona ¢. 329/2011 Sh., o davkach pro
0soby se zdravotnim postiZzenim.

Druhy navrh, ktery jsme podali, mifil
na rozsah zvySeni prispévku na mobi-
litu. NRZP CR navrhla, aby byla ¢astka
prispévku na mobilitu zvySena na 2000
korun oproti navrhu ministerstva, které
v novele navrhuje zvySit pfispévek na
mobilitu pouze na 900 K&. MPSV CR
navrh neakceptovalo s timto od(vod-
nénim:

Navrhované navyseni prispévku na
mobilitu o 350 K¢, coz je o 64 %,
reaguje dle predkladatele dostatec-



né/adekvatné na rdst cen pohonnych
hmot a dalSich komodit, které se mo-
hou dotykat mobility osob se zdravot-
nim postizenim. Navrhovana c¢astka
respektuje moznosti statniho rozpoctu.
Dale respektuje skutecnost, Ze nejde
o0 jediné opatreni reagujici na rust cen
(viz napr. zvyseni Zivotniho a existenc-
niho minima, ddchodu, normativnich
nakladu na bydleni pro tcely prispév-
ku na bydleni) i na to, Ze prispévek na
mobilitu je jen jednou z rady intervenci
do oblasti mobility osob se zdravotnim
postizenim (bezplatné uzivani dalnic
a rychlostnich silnic, 75% slevy z ceny
Jjizdného ve viakovych a autobusovych
spojich, bezplatné uzivani MHD apod.).
Castku prispévku na mobilitu je vhodné
hodnotit také v kontextu vyse Zivotniho
minima Ci vySe nékterych nepaojistnych
davek. Narodni radou navrhovana ¢ast-
ka prispévku na mobilitu je napr. vySsi
nezZ castky Zivotniho minima ditéte do
6 let véku, pridavku na dité Ci prispév-
ku na péci u dospélych osob ve stupni
zavislosti I, coZ jsou veli¢iny ¢i davky
reagujici na Sirsi potreby osob. Navrh
pfipominkového mista ma znacné fis-
kalni dopady: cca 4,5 mid. K¢ rocné.

Argumentace MPSV CR nevzala
v Uvahu nase argumenty, které jsme
uplatnili pfi podavani této pripominky.
Hlavni argument je, Ze prispévek na
mobilitu je podstatné nizsi, nez byl pfi-
spévek na provoz motorového vozidla,
pficemz nelze vlibec porovnat ceny
pohonnych hmot pred rokem 2010
s dneSnimi cenami.

Tretim nasim navrhem bylo zvysSe-
ni ¢astky na schodistové plosiny na
600000 korun. MPSV CR neakceptova-
lo nas navrh s nasledujici argumentaci:
Navrhované zvyseni (o 25 %) je shle-
dano jako adekvatni. Pokud bude
skuteCné dalsi vyvoj cen v daném seg-
mentu takovy, Ze by svédcil pro zvyseni
maximalni vyse pfispévku na zviastni

LEGISLATIVA

Je velka 3koda, Ze MPSV CR nep¥islo
alespon s néjakym vstricnym kro-
kem pro lidi se zdravotnim postize-
nim. NRZP CR zasadné nesouhlasi

s tim, aby lidé, kteri bezpodminecneé
potrebuji zdravotnické prostredky
narocné na elektrickou energii, byli
odkazani na davky hmotné nouze,
protoze to povazujeme za nadbytec-
né a také ponizujici.

pomuicku, bude tato otazka posouzena
a pripadné navrZzena zména zakona C.
329/2011 Sh.

Posledni a zasadni pozménovaci na-
vrh, ktery v ramci novely NRZP CR pred-
loZila, feSil zvySené vydaje na elektric-
kou energii u lidi odkazanych na dychaci
pristroje. Navrhli jsme vlozit do zakona
novy ¢lanek s nazvem ,Pfispévek na
mobilitu a energie®. Prosazujeme, aby
prispévek na mobilitu byl zvysen u lidi,
ktefi dlouhodobé pouzivaji zdravotnické
prostfedky narocné na spotrebu elek-
trické energie, jako jsou treba dychaci
pristroje, a to na 4000 korun mésicné.
MPSV CR nas navrh odmitlo s nasledu-
jici argumentaci:

MPSV ma zajem resit situaci osob uzi-
vajicich urcité zdravotnické prostredky
narocné na spotrebu elektrické ener-
gie v davce/davkach, které maji logicky
vztah k témto nakladum a nikoli pro-
strednictvim Gcelové Upravy prispévku
na mobilitu. Prozatimni reseni (pro-
stfednictvim mimoradné okamZzité po-
moci) bylo nalezeno pro osoby uZivajici
pristrojové vybaveni pro domaci plicni
umélou ventilaci. O podpore dalsich
osob se jedna, pripravuje se zména
zakona o statni socialni podpore, kte-
ra by méla reagovat na situaci téchto
osob. Navrh pripominkového mista zna-
mena fiskaini dopady na hladiné cca

0,29 mid. K¢ (je-li spravny jeho odhad
poctu podporenych osob). Nazev davky
je zavadéjici, nebot podpora se tyka vel-
mi specifické skupiny osob uZivajicich
vymezené zdravotnické prostredky
a spojitost s ,mobilitou” je spise uméla,
nebot minimalné v pripadé pfistrojové-
ho vybaveni pro domaci plicni umélou
ventilaci jde spiSe o zachovani Zivota
a nikoli pohyblivosti, natoZ pohyblivosti/
mobility mimo domaci prostredi. Stra-
nou se nechava legislativné-technicka
stranka navrhu (zména nazvu davky
neni promitnuta komplexn€), obecné
neni vhodna.

Je velka $koda, Ze MPSV CR nepfislo
alespon s néjakym vstricnym krokem pro
lidi se zdravotnim postizenim. NRZP CR
zasadné nesouhlasis tim, aby lidé, ktefi
bezpodmineéné potrebuji zdravotnické
prostfedky narocné na elektrickou
energii, byli odkazani na davky hmotné
nouze, protoZze to povazujeme za
nadbyteCné a také ponizujici. Je to
zpravidla tak, Ze pokud je osoba zavisla
napriklad na dychacim pfistroji, tak je
prakticky jisté, Ze tato zavislost bude
trvat az do konce jejiho Zivota. Proto
ztraci smysl zadat opakované o davku,
predkladat prijmy, které jsou zpravidla
stejné, a podobné. NRZP CR se pokusi
tyto navrhy prosazovat v Poslanecké
SNEéMovnE. m



mosty 42022
TEXT: Vaclav Krasa, Sabrina Pliskova
FOTO: Kraj Vysocina, Pardubicky kraj, Zlinsky kraj

20]110)% ENERGETICKE -4
KRIZE A POMOC KRAJU

Ekonomicka situace je slozita a promita se predevsim do Zivota nizkoprijmovych skupin.
Néktera opatreni pro ohrozené cilové skupiny pripravuje stat, ale zda se, ze nebudou dostatecna.
Oslovili jsme proto zastupce kraju a zjistovali, jaké kroky ¢i nouzové programy pripravuji krajské

samospravy.

1) Co vas kraj déla pro to, aby se lidé se zdravotnim posti-
Zenim a seniofi nedostali do nedUstojnych ¢i nefeSitelnych
situaci’P Nékteré rodiny peéujl’ci o zdravotné postiieného

obavami sleduji neustale se zvysujici ceny.

2) Stat navrhl fadu opatreni, ale podle naseho soudu jsou
administrativné a byrokraticky pfiliS naro¢na. Planujete
jako kraj podporu poradenstvi ¢i administrativni pomoci
tém, ktefi z jakychkoli dlvod( byrokratickou zatéz presta-
vaji zvladat?

3) Pripravuje kraj informacéni kampan pro ob¢any a firmy
0 moznostech pfechodu na jiné, levnéjsi, efektivnéjsi a do-

stupnéjsi zdroje energii? Mate v tomto smyslu pfipravenu
strategii napfiklad pro nemocnice, polikliniky, Skoly, interna-
ty, vysokoskolské koleje, socialni, pobytova a dalsi zafizeni,
v nichz jednoduse nelze snizit teplotu na predepsanou vysi?

4) Jak budete fesit navySeni cen energii a paliv v regional-
ni Zelezni¢ni i autobusové dopravé, kterou objednava kraj?
Budou se rusit spoje? Bude se navySovat jizdné? Jaka dalsi
opatreni je mozné ocekavat?

5) Poslanim NRZP CR je pomahat lidem se zdravotnim po-
stizenim se vSemi problémy. Jsme pfipraveni vam pomoci
v komunikaci s lidmi se zdravotnim postiZzenim. Jak vam
v této situaci mizeme byt napomocni?



ROZHOVOR

HEJTMAN KRAJE VYSOCINA
VITEZSLAV SCHREK:

SITUACI S ENERGIEMI ZVLADNEME, KDYZ
BUDEME DRZET POHROMADE

1) Kraj Vysocina dlouhodobé investuje
ze svého rozpoCtu vyznamné finanéni
prostfedky do socialnich i podplrnych
sluzeb formou spolufinancovani stat-
nich dotaci, vyuzivanim zdroj evrop-
skych fond( ¢i vlastniho dotaéniho na-
stroje Fondu Vysociny. Systém statni
socialni podpory tak dopliujeme jak
svymi programy, tak dislednym vyuzi-
vanim celostatnich programu. Patfi do
nich napfiklad projekt Obédy do Skol
pro déti z nizkoprijmovych domacnos-
ti, terénni prace ve vyloucenych loka-
litach anebo treba kotlikové dotace
zamérené taktéz na domacnosti, které
nedosahuji standardnich pfijmu.

2) Samoziejmé podporujeme odbor-
né poradenstvi v této oblasti, aby byla
zajiSténa dostate¢na kapacita pro po-
tfeby osob, které se dostanou do exis-
tencnich problémU. Zaméfujeme se
predevsim na podporu feseni dluhové
problematiky. Naposledy rada kraje
schvaélila podporu krajské obcanské
poradné, které chybély financni pro-
stfedky na vySkolené poradce v mezi-
obdobi mezi ukonc¢enim jednoho a za-
hajenim navazujiciho projektu.

3) Vénujeme se jak osvétové kampani
ve smyslu moznych Gspor u stavajicich

zdrojli energii, tak pripravé strategie
na alternativni feseni. Cinime tak ale
dlouhodobé a jsme pravidelnym pfi-
jemcem dotaci z Operacéniho progra-
mu Zivotni prostfedi na zateplovani
objektd, regulaci otopnych soustav
a dalsi projekty vedouci ke snizovani
energetické narocnosti budov a ob-
jektd v nasem vlastnictvi. Mame jiz
napriklad pripraveny plan na osaze-
ni fotovoltaickych panell v aredlech
hned dvou z péti krajskych nemocnic,
v Novém Mésté na Moravé a v Trebici.
Pro tato opatfeni jiZz byly vypracovany
studie a rozbéhne se projektova pfri-
prava. DalSi projekty chystame.

4) Pro leto$ni rok uhradime schodek
za verejnou dopravu z krajského roz-
poctu. Pfedpokladame jej ve vysi ko-
lem 50 miliond korun. Pokud by se
nepodafilo néjak vyznamné zkrotit
ceny za energie pro pristi rok, mohl
by schodek vyrlist az na 200 miliond,
coz by samozrejmé pro krajsky roz-
pocet byla citelna ztrata. Zvazujeme
tedy od 1. ledna navyseni jizdného
alespon o 15 %, ¢imz reagujeme na
avizované zvyseni jizdného Ceskych
drah, planované v prosinci letoSniho
roku. Samoziejmé z dlivodu vysokych
cen za energie budeme hledat Uspory
ve vSech oblastech verejnych sluzeb,
nemohu vylouéit ani dopravni obsluz-
nost. Budeme se vSak vzdy snazit o to,
aby se kvalita a komfort téchto sluzeb
nesnizily néjakym zasadnim zpuso-
bem.

5) Ceska republika a s ni i celd Evropa
se vlivem valky vedené Ruskou federa-
ci proti Ukrajiné ocitla v nelehké a slo-
Zité situaci, kterou musime zvladnout
a zvladneme ji pouze tehdy, pokud bu-
deme drzet pohromadé. Je tfeba véci
vysvétlovat, nazyvat je pravymi jmény
a fikat pravdu, a to jak v otazce, kdo
tento stav zavinil, tak v navrhovanych
feSenich, ktera je treba pfijmout. =»



NARIZENI SNIZOVAT TEPLOTU
PROBLEM S ENERGIEMI NEVYRESI,

RIKA RADNT PARDUBICKEHO KRAJE PRO
SOCIALNT PECI PAVEL SOTOLA

1) S ohledem na vysi vefejnych roz-
poctll nemlZe krajska a ani obecni
samosprava sanovat zvySené vydaje
jednotlivych domacnosti. Primarnim ci-
lem v této oblasti je zajistit dostupnou
podporu a pomoc odbornikl véem, kte-
fi takovou podporu potrebuiji, tedy i se-
niorlim a zdravotné postizenym. Pardu-
bicky kraj ma pomérné dostupnou sit
poradenskych sluzeb, jako jsou napfi-
klad obcanské poradny nebo odborné
socialni poradenstvi. Zaroven velmi
Gzce spolupracujeme s regionalnim
pracovistém NRZP CR, které zajistuje
informacni podporu predevsim osobam
se zdravotnim postizenim.

2) Doposud jsme nezaznamenali Zad-
nou poptavku po pomoci v souvislosti
s administrativni naroénosti vladnich
opatreni pri feSeni ekonomickeé situace
domacnosti. V ramci sité socialnich slu-
Zeb podporujeme poradenstvi, kterého
pfipadni Zadatelé mohou vyuzit. Nebo
mohou vyuZit pomoci pfimo u poskyto-
vatele podpory, napriklad Gradu prace.

3) Informacni kampan probiha dlou-
hodobé, a to predevSim v souvislosti
s programem tzv. kotlikovych dotaci.
Nafizeni sniZovat teplotu problém s ce-
nou energii zasadné nevyresi. Domni-
vam se, Ze zvlasté v nemocnicich Ci
domech socialni péce by toto nafizeni

prineslo vice problémU neZ pozitivnich
dopadl. Napriklad Pardubicky kraj
realizoval jiZ mnoho projektu, kde jsou
individualné fizeny dalkoveé teploty a re-
Zim v mistnostech, ale nikdy toto neu-
¢inil vdomovech socialni péce, protoze
kazdy klient potrebuje jiny, individual-
ni pristup z hlediska tepelné pohody
a systém musi umoznovat nastaveni
této pohody od oSetrfujiciho personalu
bez ohledu na mozné Uspory. Zde se
prosté Setfit neda a musi se hledat jiné
mozné cesty.

4) V oblasti autobusové dopravy jsou
zpracovany dodatky smluv, které resi
palivové priplatky. Priplatky by mély po-
kryt rozdil mezi cenou pohonnych hmot,
kterou dopravci nabidli v nabidkovém
fizeni, a priimérnou mésicéni cenou po-
honnych hmot. V oblasti drazni dopravy
se tyto dodatky teprve pripravuji a mély
by fungovat na obdobném principu.
Smyslem téchto pfiplatkd je dorovnani
ztraty dopravcim, ktera jim nepred-
vidatelnym nardstem cen pohonnych
hmot a ostatnich energii vznika. Protoze
moznosti krajského rozpoctu jsou ome-
zené, pripravuji se zpUsoby, jak narlst
nakladd zmirnit. Jednim ze zplsobl je
zvySeni jizdného, druhou moznosti je
shiZzeni dopravniho rozsahu, ktery Par-
dubicky kraj od dopravcl objednava.
Dalsi mozZnosti je ziskani statni dotace,

L4
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ktera by zvySeni nakladu pIné pokryla.
O dalSim postupu v této véci se bude
nadale jednat.

5) Jsem presvédcen, Ze pravé dostup-
nost relevantnich informaci v této dobé
je velmi dulezita. Cela spolecnost je
denné vystavovana velkému informac-
nimu tlaku, ktery ¢asto vyvolava pocit
nebezpecdi, ohroZeni a strachu. Zvlasté
zranitelné osoby, jako jsou i osoby se
zdravotnim postiZenim, jsou na tyto in-
formace velmi citlivé, a proto pravdivost
informaci je pro né zvlasté dllezita. Zde
vidim znaénou roli NRZP CR, ktera m(ize
velmi efektivné komunikovat v této véci
smérem ke zdravotné postizenym.



ROZHOVOR

HEJTMAN ZLINSKEHO KRAJE
RADIM HOLIS:

POKUD BUDE POTREBA, POMUZEME V RAMC]
NASICH KOMPETENC]I

1) Soucasna situace je slozita a vime,
Ze nas neceka snadné obdobi. Jako
kraj jsme pripraveni poskytnout pora-
denskou ¢innost, napfiklad v oblasti
energii, které jsou velmi aktualnim
tématem. Budeme reagovat na situa-
ci, a pokud bude potieba, pomizeme
v ramci nasSich kompetenci. Z pozi-
ce kraje budeme hlavné apelovat na
vladu, aby zavedla nutna opatreni
a o0 naSe obcany se postarala. Kraje
maji v tomto sméru jen velmi omeze-
né moznosti a k tomuto Gcelu nejsou
zfizeny. Proto je nutny zasah a pomoc
statu, ktery k tomu ma patficné nastro-
je.

2) Ufednici krajského Gfadu jsou
schopni poskytnout poradenstvi ve
vSech potfebnych oblastech a samo-
zfejmé pomoci také s administrativou.
Mame také krajské organizace, spolu-
pracujeme v Gzemi s mistnimi akéni-
mi skupinami a dalSimi organizacemi,
které jsme schopni v pfipadé potreby
zaktivovat. Jsme také pfipraveni zridit
pomocnou infolinku, tak jako jsme to
uz nékolikrat v minulosti udélali.

3) Jako jediny kraj v Ceské republice
ma Zlinsky kraj zafixované ceny elek-
tfiny a zemniho plynu aZ do konce roku
2024. Diky v€asnému nakupu komo-

dit se energeticka krize do krajského
rozpoctu v tuto chvili pIné nepropiSe.
Otazku energii tak maji vyreseny kraj-
ské organizace, to znamena vSechna
zarizeni socialnich sluzeb, nemocnice,
Skoly, spravy a Gdrzby silnic ¢i muzea.
Hejtmanstvi nakupuje zemni plyn
a elektfinu prostfednictvim Energe-
tické agentury Zlinského kraje, jejimz
zakladatelem a stoprocentnim vlast-
nikem je Zlinsky kraj. Organizace nam
resSi spole¢né nakupy, vede energetic-
ky management vSech krajskych orga-
nizaci, iniciuje projekty energetickych
Uspor ¢i poskytuje poradenstvi. V tom
je nase velka sila, takovou organizaci
totiz mame jen dva kraje v republice.
Ve spolupraci s Energetickou agentu-
rou budeme nadale pracovat na tom,
abychom byli energeticky sobéstac-
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ni a v této oblasti budeme vzdélavat
a motivovat vSechny v Gzemi.

[4

4) Ceny mame zastropované a ceno-
vou politiku v této oblasti mame nasta-
venou. Zatim nepocitdame s mimorad-
nym zdrazovanim ¢i rusenim spoju, ale
situaci a vyvoj cen musime sledovat.

5) Narodni rada osob se zdravotnim
postizenim je nasim dullezitym part-
nerem v Gzemi a jsme velmi radi, ze
mame po boku organizaci, ktera nam
v takto slozitych chvilich, a nejen tehdy,
pomaha. Spolupracujeme dlouhodobé
a jsem presvédcéeny, ze odborné pora-
denstvi osobam se zdravotnim posti-
Zenim, seniordm a dalSim potfebnym
lidem bude v nasledujicich mésicich
velmi dalezité. Dékuji za spolupraci. m
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TEXT: Vaclav Krasa

PODPORA ZAMESTNAVANI
0OZP NA CHRANENEM TRHU
PRACE JE NEDOSTATECNA

Zaméstnavatelé, ktefi zaméstnavaiji
vice nez 50 % osob se zdravotnim
postizenim, maji podle § 78a zakona
¢. 435/2004 Sb. narok na podporu
za kazdou zaméstnanou osobu se
zdravotnim postizenim. V soucasné
dobé cCini podpora na jednoho pra-
covnika 13600 K& mésicnég, pricemz
12600 K¢ je prispévek na mzdy pra-
covniklim a 1000 K¢ na rezijni vydaje.
Prispévek nebyl jiz témér dva roky zvy-
Sen, ale za tu dobu se dvakrat zvysila
minimalni mzda. Tim se zaméstnava-
telé zaméstnavajici vice 50 % osob se
zdravotnim postiZzenim dostavaji do
velmi obtizné situace, protoze musi vy-
placet minimalni mzdy, ale produktivita
prace mnohdy na takové mzdy nestadi.
Proto existuje podpora statu.

Vlada CR navrhla aZ srpnu letosniho
roku zvySeni podpory pro zaméstnava-
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tele OZP, ale pouze o 600 korun, coz
povazujeme za nedostatec¢né. Proto
NRZP CR podala zasadni pfipominku
k navrhu nafizeni vlady o maximalni
Gastce prispévku na podporu zamést-
navani osob se zdravotnim postizenim
na chranéném trhu prace. Pozaduje-
me, aby se maximalni ¢astka prispévku
zvySila 0 1000 K& na celkovou ¢astku
14600 K¢.

Nas navrh jsme od{vodnili takto:
Prispévek vyznamné pomaha pfi za-
Zenim, ktefi jsou pfijemci invalidniho
dlchodu nebo maji status osoby zdra-
votné znevyhodnéné a velmi tézko
by se uplatnili na volném trhu prace.
Kazdy rok se vyznamné zvySuje pocet
téchto pracovnik(l. V soucasné dobé je
zaméstnano na chranéném trhu prace
vice nez Sedesat tisic lidi se zdravotnim
postizenim. V pfipadé nedostatecéné
podpory vznika nebezpeci propousté-
ni zaméstnancu se zdravotnim postizZe-
nim, ktefi by nenasli jinou praci.

Vzhledem k soucasné ekonomické
situaci by se nutné stali prijemci davek
hmotné nouze. Pfispévek je poskytovan
zaméstnavatellm, ktefi zaméstnavaji
minimalné 50 % OZP. Pfi uvazovani
o vySi podpory zaméstnavani OZP na
chranéném trhu prace je tfeba vzit
v Gvahu néasledujici skute¢nosti:

naklady ze statniho rozpoctu na
pfispévek na podporu zaméstna-
vani OZP ¢inil v roce 2021 8,4 mi-
liardy K¢. Z téchto vydajll se vSak
do statniho rozpoctu vraci cca
60 %, a to ve formé dani, socialniho
a zdravotniho pojisténi. Nejedna se
tedy pouze o vydaje ze statniho roz-
poctu, ale také o vyznamny prijem
statniho rozpoctu.

tim, Ze jsou OZP zaméstnany,
nemusi stat vydavat penize na
socialni davky, které by velmi
pravdépodobné OZP potrebovaly,
pokud by doslo k jejich propusté-
ni. Souc¢asné maji tito pracovnici
prostfedky na nakupy spotfebniho
zbozi a jinych vyrobk( a tim prispi-
vaji k ristu HDP.

v soucasnosti je jednotna maxi-
malni vySe pfispévku dle § 78a
zakona o zaméstnanosti ve vySi
12600 K¢ + 1000 KE na rezijni
naklady, pfi rlizné vysi nakladd na
zaméstnavani OZP. Naposled byl
prispévek navySen od Ill. Ctvrtleti
2020 jako kompenzace za zvysSeni
minimalni mzdy od 1. 1. 2020 - od
té doby k zadné dalSi kompenzaci
nedoslo i presto, ze mezitim doslo
k navy$eni minimalni mzdy o dal-
Sich celkem 1600 K¢. m
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TEXT: Sabrina Pliskova, Vaclav Krasa

FOTO: ALTECH, spol. s . o.

CILEM JE DOSTAT o
KOMPENZACNI POMUCKY
KE VSEM, KDO JE POTREBUJI,

RIKA V ROZHOVORU PRO MOSTY REDITEL A MAJITEL
SPOLECNOSTI ALTECH ANTONIN MACHALA

Ryze Ceska spolecnost ALTECH vznik-
la vdubnu roku 1992 a zaujima ve své-
té prvni pricky ve vyrobé Sikmych a svis-
lych schodistovych ploSin a je prednim
evropskym vyrobcem schodistovych
sedacek, bazénovych zvedak a ploSin
pro letadlové schody. Export, predevsim
do zemi zapadni Evropy, tvori 85% z cel-
kového objemu vyroby. A neni divu. Diky
spolupraci s lidmi se zdravotnim posti-
Zenim se spolecnosti ALTECH, co do
kvality vyrobkl, maloktera zahranicéni
firma vyrovna. Jsme moc radi, Ze je pra-
vé spole¢nost ALTECH partnerem NRZP
CR a 7e vdm miZeme pfinést rozhovor
se zakladatelem, majitelem a reditelem
spolecnosti v jedné osobé Ing. Antoni-
nem Machalou.

Pane rediteli blahopreji vam k obrov-
skému uspéchu. Tricet let fungujici
a prosperujici firma, to je néco, na
co muzete byt pravem hrdy. Mizete
nasim ¢tenariim pfiblizit, jak se zrodil
napad vybudovat firmu ALTECH?

Zacinal jsemvroce 1982 v oblasti letec-
tvi, zabyval jsem se predevsim vyvojem
novych letadel a ¢as od ¢asu se stalo, Ze
se na nas obratil nékdo s zadosti o po-
moc s opravou invalidniho voziku. Do
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devadesatych let totiz byly voziky kovové
a tézkeé, ale od téch 90. let uz se zacaly
vyrabét voziky lehké duralové. Ten, kdo
si takovy vozik pfivezl do Cech, potfe-
boval néco opravit ¢i svarit, a protoze
letecka fabrika byla Gizce specializovana
na hliniky a na slitiny duralu, tak jsme
obcas nékomu pomohli. Ukazalo se, Ze
je to oblast, ktera nebyla nijak zajisténa.
S polistopadovymi zménami zapocala
také urcita integrace lidi se zdravotnim
postizenim. Znito pomérné snadné, ale
malokdo si tehdy uvédomil, Ze to ote-
vielo nové primyslové moznosti, které
jsou, fekl bych, nemalé.

Letectvi u nas bylo v té dobé neper-
spektivni. VSe bylo certifikované dle so-
vétskych predpist a letadla se neproda-
vala, a proto jsem v roce 1992 odeSel.
Spolecnost ALTECH vznikla vtémzZe roce
v garazi rodinného domu, kde jsme ji ve
dvou zacali postupné budovat. Nejprve
jsme si mysleli, Ze se budeme i nadale
vénovat letectvi, protoZe to byl jednodu-
Se nas obor. Ale také jsme svarovali mo-
torové loZe, vyfuky pro némecké firmy.
JenZe v letectvi je vyroba zna¢né kolisa-
va. A protoZe jsme byli mala firma, stalo
se nam napfiklad, ze ndm zbylo 600

podvozk( a postupné nam dosly penize.
Jajsem nikdy nemél Gvér, takZe tato ne-
stabilita ndm pUsobila potize. A protoze
integrace lidi se zdravotnim postizenim
probihala ve vSech oblastech, at uZ na
trhu prace ¢i ve Skolach, vznikla tady
potfeba bezbariérovosti. Nejprve jsme
vyrabéli rizné komponenty, schodolezy
a mechaniku. Postupné se tym rozrostl
na deset lidi a uz nebylo mozné vyrabét
dale v garazi, a tak jsme se prestého-
vali do Uherského Hradisté, tehdy jesté
okresniho mésta, kde se nam podafilo
vydraZzit prostory byvalé opravny aut. Bé-



hem dvaceti rok( jsme postupné ziskali
pétihektarovy pozemek a to, co jsme vy-
délali, jsme opét investovali do rozvoje.
V zapadnich zemich probihala integrace
rychleji, a tak se nam otevrely moznosti
vyvozu. Neustale jsme rostli, priimérné
jsme nabirali deset zaméstnancu kazdy
rok. Rozhodné se tato oblast ukazala
jako vyrazné stabilnéjsi nez letectvi, po-
tfeba kompenzacnich pomucek je totiz
neustale. V dobé rozvoje integrace jsme
feSili bezbariérovost v nemocnicich, na
postach i tfeba ve véznicich.

Abych fekl pravdu, nikdy jsem ne-
planoval firmu o stovkach lidi ¢i vyrobu
v poctu tisicll plosin. To uréil trh a na-
Stésti jsme méli moznost rlist kontinu-
alné az do téchto rozmeérda.

Jak je jiz zminéno v tGvodu rozhovoru,
85% objemu vyroby tvofi export. Kde
vidite rozdily v zajisténi potfebnych
kompenzacnich pomiicek pro lidi se
zdravotnim postizenim v Gechach
oproti jinym zapadnim zemim? Do-
mnivate se, Ze se potfebné pomiicky
dostanou tam, kde jsou potreba?

To je samoziejmé cilovy stav, aby se
kompenzacéni pomUlcky dostaly ke
vSem, ktefi je potrebuji. Urcité jsou re-
zervy v poctu posudkovych Iékarl, ac-
koli v této oblasti se zda, Ze postupuji
pomérné rychle. Nékdo je takové po-
vahy, Ze odmita kompenzacéni pom’ic-
ky a vSe zvlada s pomoci pecujicich.
Podobné to zfejmé bude i v zahranici,
ackoli napriklad v Rakousku existuje fir-
ma podobna ALTECHu, ktera nainsta-
luje ro&né kolem 800 sedadek. Casto
si je lidé plati sami anebo je hradi stat,
ale zatimco u nas je podpora 80-90%,
v Rakousku je to zhruba 20-30%. Takze
z mé zkuSenosti je na Zapadé podpo-
ra nizsi, protoze zivotni Uroven i pfi-
jmova stranka je obecné vyssi a lidé
si to mohou dovolit. V Evropé se lidé
obecné malo stéhuji, casto nechtéji do
bezbariérovych byt apod., takze im-
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plementace bezbariérovych prvkl do
domacnosti se vyplati, a to i v pfipadé,
7e ma Clovék moznost prestéhovat se
do néjakého Ustavu.

Spoleénost ALTECH zajistuje kom-
pletni servis, véetné poradenstvi
v oblasti bezbariérovosti. Pomahate
klientim také se ziskanim potreb-
nych financnich prostredkuii?

Nasi obchodnici nejsou v Zzadném pfi-
padé pouze prodavaci, jsou to vySkole-
ni odbornici, ktefi se vyznaji nejenom

v technické ¢asti, ale ze svych zkuSe-

nosti dokazou fict, zda ma klient moz-
nost ziskat néjakou finanéni podporu
a jak ma postupovat. Samoziejmeé jsou
se na NRZP CR, protoZe zakon nepo-
kryva vSechny pripady.

S jakymi specialnimi poZadavky se na
vas klienti nejcastéji obraci?

KaZda realizace je zakazka na miru.
My jsme otevreli moderni predvadéci
centrumv Uherském Hradisti, kde silidé
mohou vSe vyzkousSet. Kde uvidi, Ze je
realizace mozna na komplikovaném =
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schodisti, na tocitych schodech apod.
Casto k nam pfijizdé&ji déti starsich ro-
dicu, protoZe stari a hendikep se pfi-
blizuji, a tak potfebuji pomoci svym
rodiclim, ktefi si Casto ani nechtéji pfi-
pustit, Ze pomoc potrebuji, nebo jesté
neni jejich zdravotni stav natolik kom-
plikovany. DokaZeme pripravit i takové
feSeni, Ze je instalovana sedacka, ale
pozdé&ji je mozné ji vyménit za ploSinu.

Pokud by méli nasi ¢tenafi zajem
o kompenzacni pomucky, jak se na
vasi firmu mohou obratit a jaky je
postup realizace?

Nékdy se na nas lidé obraci s jasnou
predstavou, protoze jim internet umoz-
nuje vidét rzné moznosti, ¢asto ale

lidé pristup k internetu nemaji, ale at
je to tak i tak, kazda realizace je na
miru. Takze k ndm muZe kdokoli zavo-
lat ¢i napsat a my uZz se mu budeme
dale vénovat. Na finalnim feSeni se
pak vzdy musi obchodnik s klientem
shodnout. Samotna realizace stan-
dardné trva kolem jednoho mésice
u schodistovych sedacek, u Sikmych
plosin pfiblizné dva mésice. Dllezity
je ten okamzik, kdy klient fekne ano,
takhle mi to vyhovuje, protoze az te-
prve v ten okamzik se vykresy davaji
do vyroby. Stavebni Gpravy ve vétSiné
pfipadd vibec nejsou potieba, ale
pokud ano, pak mame tym, ktery je
schopen toto zajistit, anebo si to klient
zajistuje sdm. m

PRISPEVEK NA ZVLASTNI POMUCKU

Zakon €. 329/2011 Sb., o poskytovani
davek osobam se zdravotnim postizenim
a 0 zmeéné souvisejicich zakond.

Narok na prispévek na zvlastni pomuicku ma

osoba, ktera ma:

e téZkou vadu nosného nebo pohybové-
ho Ustroji nebo

e téZké sluchové postiZzeni anebo

e té&7ké zrakové postizeni

e zdravotni postizeni interni povahy zpU-
sobujici tézké omezeni pohyblivosti

¢ téZkou demencis neschopnosti chlize
a odkazanosti na mechanicky vozik
nebo téZkou demenci provazenou téz-
kym syndromem geriatrické kfehkosti
a imobility

Tézka vada nosného nebo pohybového
Ustroji, tézké sluchové nebo zrakové posti-
Zeni musi byt charakteru dlouhodobé nepfi-
znivého zdravotniho stavu a zdravotni stav
osoby nesmi vylu€ovat priznani tohoto pfi-
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spévku. Za dlouhodobé nepfriznivy zdravotni
stav se pro tyto Ucely povazuje nepfiznivy
zdravotni stav, ktery podle poznatkl I€ékar-
ské védy trva nebo ma trvat déle nez 1 rok.

Narok na prispévek na zvlastni pomdcku
poskytovany na porizeni motorového vozi-
dla nebo specialniho zadrzniho systému ma
osoba, ktera ma tézkou vadu nosného nebo
pohybového Ustroji, téZkou nebo hlubokou
mentalni retardaci charakteru dlouhodobé
nepfiznivého zdravotniho stavu nebo autis-
tickou poruchu s tézkym postizenim s opa-
kovanymi zavaznymi projevy autoagrese
nebo heteroagrese pretrvavajicimi i pres
zavedenou Iécbu a jeji zdravotni stav nevy-
lu€uje priznani tohoto prispévku

Okruh zdravotnich postizeni oduvod-
nujicich pfiznani prispévku na zvlast-
ni pomicku a zdravotni stavy vylu-
cujici jeho pfFiznani jsou uvedeny
v pfiloze k zakonu o poskytovani davek
osobam se zdravotnim postiZzenim.

Podminkou pro poskytnuti pfispévku na
zvlastni pomucku dale je, Ze:

Kontakty:

ALTECH, spol. s r.o.
Priimyslova 1146

686 01 Uherské Hradisté
tel.: 572420515

Pobocka a servis Praha
Starochodovska 1110

140 00 Praha 4 - Chodov
Volejte ZDARMA 800303304

Prodejni oddéleni

tel.: 572420515

fax: 572420590

Volejte ZDARMA 800303304
altech@altech.cz

Servisni oddéleni

tel.: 572420574
mobil: 731510086
altech.servis@altech.cz

Osoba je starsi 3 let (motorové vozidlo,
Gprava bytu), 15 let (vodici pes), 1 roku
(vSechny ostatni pomUcky).

Zvlastni pomucka umozni osobé sebe-
obsluhu nebo ji potfebuje k realizaci
pracovniho uplatnéni, k pfipravé na
budouci povolani, k ziskavani informa-
ci, vzdélavani anebo ke styku s okolim.

Osoba mUZe zvIastni pomUicku vyuZivat.

Zvlastni pomucka neni zdravotnickym
prostfedkem, ktery je hrazen z verejné-
ho zdravotniho pojiSténi anebo je osobé
zapUjéen prisluSnou zdravotni pojis-
tovnou. Také nesmi jit o zdravotnicky
prostredek, ktery nebyl osobé uhrazen
z verejného zdravotniho pojisténi nebo
zapujcen zdravotni pojistovnou z ddvo-
du nedostatecné zdravotni indikace.

Pokud je pomUickou motorové vozidlo, je
také podminkou, Ze se osoba opakova-
né v kalendarnim meésici dopravuje a ze
je schopna fidit motorové vozidlo nebo
je schopna byt vozidlem prevazena.



Seznam druhU a typU zvlastnich po-
miucek, na které je davka uréena, je
obsazen ve vyhlasce ¢. 388/2011 Sh.
Prispévek se poskytuje i na pomicku,
ktera ve vyhlasce uvedena neni, ato za
podminky, Ze ji krajska pobocka UP po-
vaZuje za srovnatelnou s nékterou z po-
mUcek, ktera ve vyhlasce uvedena je.

Stanoveni vyse prispévku na zvlastni po-

mucku

Zakon o poskytovani davek oso-
bam se zdravotnim postiZzenim
rozliSuje, zda jde o pomicku
v cené do nebo pres 10000 K¢
a specialni Gpravu ma pro moto-
rové vozidlo.

Na pofizeni zvlastni pomiicky
v cené nizsi nez 10 000 K¢ se pri-
spévek na zvlastni pomuicku po-
skytne jen osobé, ktera ma prijem
(pfijem s ni spolecné posuzovanych
osob) nizsi nez 8nasobek Zivotniho
minima jednotlivce nebo Zivotniho
minima spole¢né posuzovanych
osob. Vyse pfispévku na zvlastni
pomucku se stanovi tak, Ze spo-
luucast osoby ¢ini vzdy 1000 K¢.
Z duvodu hodnych zvlastniho zre-
tele, zejména zada-li osoba opako-
vané o prispévek na ruzné zvlastni
pomiicky v cené do 10000 K¢, Ize
tento prispévek poskytnout, i kdyz
prijem osoby a prijem osob s ni
spolecné posuzovanych presahu-
je vyse uvedeny nasobek Zivotniho
minima.

Vyse prispévku na pofizeni zvlast-
ni pomucky, jejiZz cena je vyssi nez
10000 K¢, se stanovi tak, Ze spo-
luucast osoby cini 10 % z predpo-
kladané nebo jiz zaplacené ceny
zvlastni pomicky. Jestlize osoba
nema dostatek financnich pro-
stfedkil ke spoluicasti, krajska
poboéka UP uréi nizsi miru spolu-
ucasti, minimalné véak 1000 K¢.

Maximalni vySe prispévku na
zvlastni pomucku na pofizeni mo-
torového vozidla ¢ini 200000 K&,
se zvySujicim se pfijmem se snizZu-

K¢.

Limity: Maximalni vySe prispévku
na zvlastni pomucku ¢ini 350 000
K¢; 400 000 K¢ v pripadé prispév-
ku na zvlastni pomiicku na pofize-
ni ,,plosiny“. Soucet vyplacenych
prispévku na zvlastni pomucku
nesmi v 60 kalendafnich mési-
cich po sobé jdoucich pfesahnout
castku 800000 K¢; 850000 Kc,
pokud v této dobé byl poskytnut
pfispévek na zvlastni pomiicku na
pofizeni schodistové plosiny.

Osoba, které byl vyplacen prispévek na

zvlastni pomucku, je povinna tento pfri-

spévek nebo jeho pomérnou ¢ast vratit,

jestlize:

nepouzila prispévek do 3 mésicl ode
dne jeho vyplaceni nebo ve Ihité sta-
novené krajskou pobockou UP na po-
fizeni zvlastni pomUcky,

nepouzila vyplaceny prispévek v piné
vySi do 3 mésicu ode dne jeho vypla-
ceni nebo ve In(té stanovené krajskou
pobodékou UP,

v obdobi pred uplynutim 60 kalendar-
nich mésicu po sobé jdoucich ode dne
vyplaceni pfispévku nebo v obdobi
pred uplynutim 84 kalendarnich mé-
sicll po sobé jdoucich ode dne vyplace-
ni prispévku poskytnutého na pofizeni
motorového vozidla pozbyla vlastnické
pravo ke zvlastni pomucce,

v obdobi pred uplynutim 60 kalendar-
nich mésicu po sobé jdoucich ode dne
vyplaceni pfispévku nebo v obdobi
pred uplynutim 84 kalendarnich mé-
sicl po sobé jdoucich ode dne vyplace-
ni pfispévku poskytnutého na pofizeni

LEGISLATIVA

motorového vozidla prestala zvlastni

pomicku uzivat,

se prestala opakované dopravovat
nebo prestala byt schopna prevozu
motorovym vozidlem, byl-li vyplacen pfri-
spévek na porizeni motorového vozidla,

pouZila pfispévek v rozporu s rozhodnu-
tim o jeho priznani, nebo

se prokaZze, ze osoba, uvedla v zadosti
o prispévek na zvlastni pomdcku ne-
pravdivé nebo zkreslené Gdaje.

Osoba neni povinna vyplaceny prispévek

na zvlastni pomUlcku nebo jeho pomérnou

Gast vratit, jestlize:

v obdobi pred uplynutim 60 kalendar-
nich mésicl po sobé jdoucich ode dne
jeho vyplaceni prestala uzivat zvlastni
pomUcku z dlvodu zmény zdravotni-
ho stavu nebo v obdobi pred uplynu-
tim 84 kalendarnich mésict po sobé
jdoucich ode dne vyplaceni prispévku
poskytnutého na pofizeni motorového
vozidla se z dlivodu zmény zdravotniho
stavu prestala opakované dopravovat
nebo pozbyla schopnost byt pfevazena
motorovym vozidlem,

byl vyplacen pfispévek na pofizeni vo-
diciho psa a pes v obdobi pred uplynu-
tim 60 kalendarnich mésicl po sobé
jdoucich ode dne vyplaceni pfispév-
ku zemfe nebo ztrati své dovednosti
z dlivodu onemocnéni nebo Urazu,
k némuz doslo bez zavinéni prijemce
davky,

zemrela.

Povinnost vratit pomérnou ¢ast prispév-

ku nevznika, jestlize tato ¢astka nepresa-

huje 100 K&. Krajska pobocka Uradu prace

muze z dlivodd hodnych zvlastniho zretele

rozhodnout o prominuti povinnosti vratit

prispévek na zvlastni pomuicku nebo jeho

pomérnou Cast. m
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INNOGY: CENY ENERGIi
NAS DESI STEJNE JAKO
ZAKAZNIKY

Pred par mésici si nikdo nedovedl predstavit, jak extrémni mohou byt ceny za energie. Co stoji za
enormnim zdraZovanim energii? Co délat, kdyz se nékdo kvtili vysokym cenam za elektrinu nebo
plyn dostane do financni tisné? Zeptali jsme na to Martina Chalupského, reditele komunikace

energetické skupiny innogy.

Jsme svédky nebyvalého zdrazovani
cen energie. Co je jeho diivodem?
Krize na trhu s plynem je pfimym du-
sledkem valky na Ukrajiné. Kraceni do-
davek ruského plynu do Evropy nebo
dokonce zastavovani provozu plynovo-
du Nord Stream 1 doslova Sponuje ceny
do historicky nepredstavitelnych hod-
not. K tomu jesté obrovska neochota
Gazpromu plnit evropské zasobniky. Ta
byla vidét uz loni v 1été a odstartovala
energetickou valku vaci Evropé. Sku-
teény vale¢ny konflikt na Ukrajiné zacal
aZ vice neZ pll roku poté a prinesl do
energetiky dalsi obrovskou davku nejis-
toty. Celou energetiku a trh s energiemi
dnes ovladaji obavy z nedostatku. Plyn
tahne vzhuru i ceny elektfiny. Pravé jeji
vyroba v evropskych plynovych elek-
trarnach se stava absolutné nejdrazsi.
Problémem je, Ze cely systém obcho-
dovani s elektfinou je nastaveny tak,
Ze se kone€na cena stanovuje podle
nejdrazsiho vyrobniho zdroje. Tim jsou
dnes pravé plynové elektrarny.

Mnoho spotiebitell je v poslednich

mésicich doslova v Soku z novych za-
loh a skokového ristu cen elektfiny

16

a plynu. Jak zakaznici reaguji? Chtéji
si zalohy ménit?

Musim fFict, Ze aktualni ceny dési nas
stejné jako nase zakazniky. Pred par
mésici si nikdo nedoved! predstavit,
jak extrémni mohou byt ceny za ener-
gie. Samoziejme, Ze vySe zaloh je vel-
mi Casté téma v naSich zakaznickych
kancelafich nebo v nasem call centru.
V poslednich mésicich vSak evidujeme
tisice Zadosti o zvySeni pfedepsanych

zaloh. Je to pfirozena reakce na rlist
cen. Rada zakaznik(i se chova velmi
odpovédné a chce si rozlozit naklady
do jednotlivych mésicl. To stejné je
i nasSim zajmem, tedy pomoci spotre-
biteldm rozlozZit platby do jednotlivych
mésicu, tak aby zadkazniky na konci zU-
Ctovaciho obdobi ne¢ekalo nemilé pre-
kvapeni v podobé vyrazného nedoplat-
ku. Spravnym nastavenim zaloh za plyn
a elektfinu se predejde i opacnému ex-
trému v podobé vyrazného preplatku.
Obecné se zalohy na energie kalkuluji
na zakladé spotreby odbérného mista
v minulych letech a ceny elektfiny nebo
plynu.

Jak je tedy mozné, Ze nékterym zakaz-
nikiim v poslednich mésicich stouply
zalohy o stovky procent, kdyz jejich
spotieba se vyrazné nezménila?

Zalohy pokryvaji celoro¢ni spotfebu. Ta
je samozrejmé v letnich mésicich vy-
razné nizsi nez v obdobi topné sezdny
nebo obecné zimy a zalohy jsou rozlo-
Zeny do jednotlivych mésict rovnomér-
né, tak aby pokryvaly vykyvy spotfeby
domaécnosti v pribéhu rocnich obdobi.
Ceny elektfiny jsou v sou¢asné dobé



nejvyssi v historii. Zatimco jesté na za-
¢atku roku se pohybovaly kolem 3000
KE/MWh, v tfetim srpnovém tydnu uz to
bylo 13200 KE/MWh. Podobné jsou na
tom ceny plynu. Zejména v souvislosti
s valecnym konfliktem vyrazné rostou.
Z 2000 KE/MWh na zacatku ledna na
vice nez 7000 K&/MWh 19. srpna.
Pokud nemate fixované ceny z doby
predkrizové nebo vam fixace koncéi, pro-
mitnou se bohuzel tyto zvySené ceny
postupné do vasich Gcta.

Pro fadu domacnosti v souvislosti
s rustem inflace zacina byt finanéni
situace nelinosna a zvysené lcty za
energie jiz mohou byt nad jejich sily.
Co byste jim poradil?

KaZzdy se nékdy mlze dostat do slozité
Zivotni situace a finanéni tisné. Dlllezité
je vSak pred problémy neutikat a ne-
zametat je pod koberec. Se zakazniky,
ktefi maji snahu svou nelehkou Zivotni
situaci resit, jedname vstficné a mame
zajem se s nimi dohodnout. Kdokoli se
mUZe na nas obratit prostfednictvim
nasi zakaznické linky nebo na kterékoli
pobocce. UZ nékolikatym rokem také
Gzce spolupracujeme s Asociaci ob-
¢anskych poraden (AOP), kdy spolec¢né
nabizime pomoc lidem, ktefi se z nej-
rdznéjsich dtvodu ocitli ve financénich
problémech nebo se stali ob&tmi ne-
kalych praktik nékterych nepoctivych
zprostredkovatelU.

Jakou podobu miiZze mit takové feseni?
Kromé vytvoreni a spravného nastaveni
splatkového kalendafe se mize
napriklad jednat o vyuziti financéni
pomoci od statu. Rada spotfebitelC ani
nevi, jakou pomoc mohou vyuZit, nebo
maji mnohdy i zabrany o finan¢ni davku
pozadat. Uz od zacatku roku jsme
spolec¢né s AOP navazali spolupraci
s Ministerstvem prace a socialnich
véci. Spolec¢né jsme vytvorili manual,
ktery spotiebitelim umozZnuje se

DODAVATELE ENERGII

NarUst cen energii

W Plyn
W Elektfina

7000 K&/MWh

2000 K&/MWh

leden 2022

srpen 2022

v problematice zorientovat a dava
jim navod, jak o pomoc, at jiz
o0 jednorazovou nebo opakovanou,
pozadat. Vice informaci naleznou
spotrebitelé na webu www.innogy.cz/
pece/pomoc-ve-financni-tisni/.

Pro fadu seniorii nebo osob s téles-
nym postiZzenim vsak ani takovy ma-
nual, aby se v nastalé situaci zorien-
tovali, nemusi stadit.

ZkusSeni odbornici na socialni praci
z AOP témto spotfebiteldm nejen po-
radi, ale mohou jim i pfimo pomoci
s vyplnénim formulard a pfipravou
podkladll k ziskani konkrétnich davek
pomoci od statu. V nékterych vyjimec-
nych pripadech, kdy se komunikace
s Urady prace zkomplikuje, mohou vy-
stupovat jako mediatori. Kromé mimo-
radné jednorazové davky pomoci jde
zejména o prispévek na bydleni, ktery
prispiva ke kryti nakladd na bydleni ro-
dinam ¢i jednotlivelim s nizkymi prijmy.
Osoby s nizkymi nebo zadnymi pfijmy,
kterym ani pfispévek na bydleni neu-
moznuje hradit naklady spojené s byd-
lenim, mohou poZadat navic o doplatek
na bydleni.

13 200 Ke/MWh

3000 K&/MWh

leden 2022

srpen 2022

Mate vycisleno, kolik se na vas mésic-
né takto obraci zakazniklii o pomoc?
Byvaly to desitky mési¢né napfic celou
republikou. Dnes ta Cisla vSak postup-
né rostou. V minulosti Slo zejména o lidi
poskozené nekalymi praktikami ener-
gosSmejdu, ktefi zneuzivali jejich pIné
moci k uzavirani nevyhodnych smiuv.
Na dennim pofadku byly velmi ¢asto
Uplné beznadéjné pripady seniorl,
kterym hrozily mnohatisicové sankce.
Tento problém i diky nové novele ener-
getického zakona jiZ postupné mizi.
Dalsi velky napor pak pfiSel loni na pod-
zim v souvislosti s ukonéenim ¢innos-
ti skupiny Bohemia Energy a dal$ich
mensich dodavatell, kdy se statisice
domacnosti ze dne na den dostaly bez
vlastni viny a bez predchoziho varova-
ni do znacénych finanénich problém.
Ostatné to byl pro nas impuls, abychom
rozSifili na celostatni Groven nasi spolu-
praci s Asociaci obéanskych poraden,
ktera se do té doby omezovala na Mo-
ravskoslezsky kraj.

Vzdy o sobé fikate, Ze jste odpovéd-

na firma. Maji u vas drzitelé prukazu
ZTP/P néjakou slevu? =
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Ano, to je pravda. Slevy pravé pro maji-
tele prakazu jsme zavedli uz pred fadou
let. Kolegové na zakaznickych kancela-
fich a zakaznickeé lince jsou pfipraveni
vSem se slevou pomoci. Nechci se vSak
vymlouvat, ale v dnesni krizové dobég,
v dobé extrémnich cen je sleva na
ZTP/P spise symbolicka. Jednoznaéné
doporucuji vyuZit vSech moznosti, které
nabizi stat, a pozadat o pfispévky na
bydleni, mimoradné davky okamzité
pomoci atd. V dobé krize je to pravée
stat, ktery svym obcaniim musi pomo-
ci, a plati to zvlasté u obcan, ktefi maji
néjaky zdravotni hendikep. V&fim, Ze
alespon tzv. ,Usporny tarif“, pfipraveny
spoleéné s vladou, trochu vSem lidem
finanéné pomuze prekonat dnesni krizi.

V poslednich tydnech se hovofi o po-
vinném sniZeni maximalnich teplot
vytapéni. Myslite si, Ze je to pro do-
macnosti zplsob, jak pfekonat ener-
getickou krizi?

Domnivam se, Ze by regulace teplot
v domacnostech méla byt spiSe na
dobrovolné bazi. Zejména seniofi nebo
dlouhodobé nemocni mohou mit pro-
blémy s termoregulaci a hlfe snasi
nizké teploty. Je vSak naprosto jasné,
Ze snizeni teploty je tim nejjednodus-
Sim zpUsobem, jak za energie uSetfit.
Obecné plati, Ze kazdy stupen, o ktery
stahnete topeni, vam miZe usetfit az
Sest procent nakladl na topeni. Existu-
je ale cela rada dalSich tipd a rad, jak
snizit spotfebu. Koneéné pravé na toto
téma jsme pfipravili nasi podzimni me-
dialni kampan. Vérim, Ze lidem pomize
zorientovat se a usetfit.

Zejména seniofi a osoby se zdravot-
nim postiZzenim vsak ve vétsiné pfi-
padi nemaji prostiredky na pofizeni
novych tspornéjsich spotrebicii nebo
jinych zpusobi vytapéni.

Nemusi se hned jednat o investici
v fadu desitek nebo stovek tisic korun.
Napfiklad jiz zminované snizeni teploty
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nam. Svobody 485, Buchlovice 687 08

Aktu3lni obdobi

Predpokladany preplatek

k 26.11. 2022

19 894,67 K¢

21600,00 K¢

21600 Ke

14 400 K¢

vytapéni vas nebude stat nic. Mozna
jentrochu vaseho pohodli. Pokud topite
nebo varite na plynu, neméli byste za-
pominat na technicky stav vaseho kotle
nebo sporaku. Naprostym zakladem by
mélo byt alespon jednou ro¢né nechat
kotel nebo plynovy sporak zkontrolovat
a sefidit servisnim technikem. Spatné
fungujici spotfebi¢ mizZe mit spotiebu

Naklady

27.11. 2021 - 26. 11. 2022

® Preplatek na konzi aktudlniho obdobi
@ Piedepsané zalohy za celé obdobi
® Piedpokladané raklady roéni spotieby

Vyvoj Nakladi

& Piedpoklddané ndklady spotieby dle vyse zalchy
& Namérené naklady spotieby
®# Odhad vyvoje nalkladd do konce obdobi

1705,33 Ke

170533 Ke

Dokumenty

Platby

vySSi aZ o desitky procent. DalSi radou
je nezakryvat topeni. Aby se mohlo teplo
z radiatory efektivné Sifit do mistnosti,
potrebuje volny prostor. Tim, Ze radiatory
zakryjete zaclonami, zavésy, nebo do-
konce nabytkem, vyrazné snizite jejich
G¢innost a vy budete mit tendenci zvy-
Sit teplotu na termostatu. DalSi inspiraci

muZete najit na webu setrimenergii.cz. m
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TEXT: Zuzana Dufkova

PODPORA REGIONU - ZAJISTENI
INFORMOVANOSTI A OBHAJOBA PRAV
0zP VCETNE ADMINISTRATIVNICH

A PROVOZNICH NAKLADU NRzP CR

Cl’lem projektu je zajisténi informovanosti
a obhajoba prav osob se zdravotnim postize-
nim. Podpofte zvySeni povédomi o limitech
a omezenich osob se zdravotnim postizenim
a dejte védét tém, ktefi onemocnénim trpi,
Ze v tom nejsou sami! Narodni rada osob se
zdravotnim postizenim CR mimo jiné propo-
juje profesionaly s pedagogickymi pracovniky

v Diakonie &

Ceskobratrské cirkve evangelické

APSS CR

Asociace poskytovatel( sociélnich sluzeb CR a Diakonie CCE
spole¢né vyhlasuji 10. ro¢nik ocenéni

Narodni cena
socialnich sluzeb
Pecovatel/ka roku 2022

LLL)

NADACE CEZ

Skol a spoleénym Usilim prohlubuje znalos-
ti a dovednosti pedagogickych pracovnikd,
¢imz napomaha ke snazSimu zaclenéni, tedy
inkluzi. Takovy pfistup predchazi diskrimina-
ci déti se vzacnym onemocnénim v pristupu
ke vzdélani a umoznuje témto détem vzdeéla-
vani na béznych Skolach. Realizaci projektu
podpofila Nadace CEZ. m

Chceme ocenit pracovniky socidlnich sluzeb ve 3 kategoriich:

- Pracovnik v socialnich sluzbach (pecovatel/ka)
v pobytovych sluzbach | v ambulantnich sluzbach 1 v terénnich sluzbach

« Socialni pracovnik - Manazer roku

Nominovéni mohou byt pracovnici ze vSech druht socidlnich sluzeb (terénnich, pobytovych, ambulantnich).
Navrhy na jednotliva ocenéni mohou zasilat klienti, jejich rodiny a pfatelé, spolupracovnici
i vedeni organizaci. Uzavérka pro podéni nominaci je 31. fijna 2022,
slavnostni vyhlaseni probéhne v lednu 2023 na Novoméstské radnici v Praze.
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TEXT: Zdenék ZiZka, Vaclav Krasa

NAVRH NRZP CR K RUSTU
CEN ZDRAVOTNICKYCH
PROSTREDKU

Vzhledem k vysoké mire inflace,
ale predevSim zvySovani cen energii
a materiald dochazi k vyraznému na-
rdstu cen zdravotnickych prostfedkd.
Je velmi redlné nebezpedi, Zze pacienti
si budou muset doplacet stale vyssi
doplatky za zdravotnické prostredky,
coz m(ize mit fadu dlsledku. Proto se
NRZP CR rozhodla aktivné zareagovat
a navrhnout zmeény, které by ochranily
pacienty. Jednali jsme s vyrobci a distri-
butory zdravotnickych prostredk(, s mi-
nisterstvem zdravotnictvi a oslovili jsme
také zdravotni pojistovny. Ze strany mi-
nisterstva ani pojistoven zatim nebyla
Zadna vstficna odezva. V této souvis-
losti je nezbytné zminit skute¢nost, Ze
vlada prosadila, Ze pfijmy zdravotniho
pojisténi budou letos nizsi o 14 miliard
korun, pficemZ ceny lGkonU a zdravot-
nickych prostredk( vyrazné stoupaji.
Proto NRZP CR pfipravila nékolik navr-
h, které bude chtit prosadit.

1) Jednorazové navyseni limita dhrad
z vefejného zdravotniho pojisténi
v zakoné ¢. 48/1997 Sh., o verejném
zdravotnim pojisténi, ato s ohledem na
vyvoj obecné inflace v CR. V souvislos-
ti s timto vyvojem hrozi vSem pojistén-
cum velmi vyrazné doplatky na Ghra-
dy zdravotnickych prostiedk(. Vedle
toho velmi realné hrozi odchod mnoha
velkych prodejcl a distributord zdra-
votnickych prostredkd z naseho trhu
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nebo firmy prestanou fadu ZP nabizet
v reZimu Ghrad z vefejného zdravotniho
pojisténi. Limity dhrad, stanovené za-
klady prodejct. Dohodnuté tfiprocentni
meziro€ni navySeni cen (v roce 2022
pak Ctyrprocentni navySeni) umozné-
né cenovym prepisem dlouhodobé
nedostacuje, nebot obecna inflace je
jen v letoSnim roce jiz vysSi nez 17 %
atendence vyvoje je dalSi narlst. Prak-
ticky neexistuje Zadny zdravotnicky pro-
stfedek, kterého by se tento vyvoj velmi
negativné nedotkl.

Cely tento vyvoj mlze v dalsi fazi
zpUsobit, Ze mohou nékteré ZP z trhu
redlné zmizet nebo jejich specifikace
mUze byt upravena do verzi aktualné
distribuovanych na méné narocnych
trzich ekonomicky méné rozvinutych
zemi. Tento vyvoj se jiZz nyni ¢astecné
v praxi zac¢ina projevovat tak, Ze ¢ast
firem nékteré své zajimavé novinky
na Cesky trh aktualné vibec neuvadi,
protoZe by je stavajici Uhradovy systém
Lheutahl“. Klientlim, ktefi si presto tyto
ZP vyhledaji a maji o né zajem, je tito
distributofi prodavaji pouze na pfimou
Uhradu.

NRZP CR navrhuje tuto Gpravu zako-
na ¢. 48/1997 Sb., konkrétné zakotvit
toto ustanoveni nové v prechodnych
a zavérecnych ustanovenich:

VSechny c¢astky thradovych limitd
obsazené v priloze ¢. 3 oddile C v ta-
bulce 1, v tabulce 2 (vyjma ciselnych
kodi3.2.3,3.2.4a4.2.1a24.2.21)
a v tabulce 3 k zakonu ¢. 48/1997
Sh. se pocinaje 1. dnem mésice na-
sledujiciho po vyhlaseni/ 1.10.2022
(alternativné) zvysuji o 15 %.

2) Nutnost nové preformulovat znéni
§ 32a odst. 2 a 3 zakona ¢. 48/1997
Sh. Soucasné znéni zakona paradoxné
chrani zdravotni pojistovny, ackoli pU-
vodnim zamérem tohoto ustanoveni
bylo, na zékladé nalezu Ustavniho sou-
du, chranit pojiSténce. PredevSim znéni
odst. 3 umoznuje pojisStovnam zbavit se
servisovani nakladnéjsich ZP, typicky
elektrickych vozikd.

To se stane v praxi tak, Ze na zakladé
pojisténcova doplatku ceny zdravotnic-
kého prostredku vysSiho nez zakonem
stanovenych 2000 K¢ zdravotni pojis-
tovna odmitne uzavfit s pojisténcem
dohodu o prevzeti takového zdravot-
nického prostrfedku do svého vlastnictvi
a tim i jeho zarazeni do cirkulace. Tim
se pojistovna do budoucna zbavi Ghra-
dy 90 % celkovych cen oprav takového
zdravotnického prostfedku. Tyto opra-
vy mohou u nékterych zdravotnickych
prostiedkd dosahnout za celou jeho
smérnou uzitnou dobu i vic nez sto ti-
sic korun!



Zde je nutno znéni preformulovat
z textu ,muze pojiSténec s prislusnou
zdravotni pojistovnou uzavfit dohodu
0 zarazeni tohoto zdravotnického pro-
stfedku do rezimu cirkulace“ na text
»,ha Zadost pojisténce pojisténec
uzavre s prislusnou zdravotni pojis-
tovnou dohodu o zarazeni tohoto
zdravotnického prostfedku do rezimu
cirkulace*. Pojistovna zde nesmi mit
moznost volby!

3) Je naprosto nezbytné nové, mno-
hem lépe upfesnit moznost thrady
soubéhu elektrickych invalidnich
voziki s mechanickymi invalidnimi
voziky z verejného zdravotniho pojis-
téni u pojisténcu, ktefi spliuji zdravot-
ni indikaci pro poskytnuti obou voziki
soucasné.

Dale i moznost thrady z verejné-
ho zdravotniho pojisténi a poskytnuti
aktivnich mechanickych voziki i pro
jiné diagnozy nez pouze velmi fyzic-
ky schopnym paraplegikiim a podob-
nym diagnézam. Zdravotni pojiStovny
musi tak ucinit vzdy v pfipadech, kdy
ma pojiSténec takovy ZP radné zdra-
votné indikovan a predepsan odbor-
nym lékarem.

V soucasnosti platna zakonna tpra-
va umoZniuje zdravotnim pojistovnam
neschvalovat pojisténclim i ve zdravot-
né indikovanych pfipadech potfebné
zdravotnické prostfedky, které jediné
jsou schopni spolehlivé, bezpecné
a za vSech okolnosti ze zdravotnich
davodil ovladat a které jediné nebo
v kombinacis dalSim ZP umoznuji Gpl-
nou kompenzaci zdravotniho stavu po-
jisténce. Typicky aktivni mechanické
invalidni voziky (pfiloha ¢. 3, oddil C,
Giselny kéd 07. 01. 01.06) neni mozné
poskytnout v soubéhu s elektrickymi
voziky u diagndz polrazova, spinalni
tetraplegie, DMO a podobné diagnézy,
kdy pojisténec neni schopen v interié-

ru samostatné ovladat z hmotnostnich
a dalSich dlivodl (snadnéjsi ovladani)
jiny vozik nez aktivni. V souCasnosti
témto diagn6zam zapujcované voziky
jsou pro né zcela nevhodné, nekom-
penzuji radné a v piném rozsahu jejich
zdravotni stav a v nékterych pfipadech
pro né mohou byt i zdravotné znac¢né
nebezpecné.

PrestozZe se plivodné pfi projedna-
vani novely zakona zdala formulace
»zachovana funkce hornich konéetin
a pro vysoce aktivniho uZivatele“ ob-
sazena v indikacnim omezeni prilohy
jako dostatecné vyhovujici, nyni v pra-
Xxi umoznuje zdravotnim pojiStovnam
zcela jiny vyklad, nez bylo plvodné ci-
lem. Voziky jsou nyni v praxi schvalova-
ny vyhradné velmi schopnym paraple-
giklim. VSechny zdravotni pojistovny
a vSechny jejich schvalujici posudkovi
|ékafi postupuji v této véci nyni v praxi
jednotné, proto je zfejmé, Ze pojistovny
maji v této véci vypracovany jednotné
pokyny (nebo dokonce metodiku), ac-
koli jim Ustavni soud CR rozhodovani
na zakladé vlastni metodiky, postave-
né nad platné znéni zakona, vyslovné
zakazal. Proto je zfejmé, Ze se zde za-
konna formulace musi zménit.

Zminéné indikaéni omezeni je
nutné preformulovat a upresnit tak,
aby neumoznovalo souc¢asny vyklad
pojistoven.

4) Je nutno zaradit opétovné ustano-
veni uhrad tzv. ,bilého programu“
do prilohy ¢. 3 oddilu C zakona ¢.
48/1997 Sh. Vyrazeni téchto zdra-
votnickych prostfedk(l z Ghrady verej-
ného zdravotniho pojisténi zplsobuje
ohromné zdravotni komplikace znacéné
¢asti imobilnich pojisténcll. Jedna se
ve vétsiné pripadl o segment ekono-
micky nejslabsich obcanl, ktefi ne-
jsou schopni hradit tyto zdravotnické
prostfedky ze svych zdroju. Pfehled za-
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kladnich nezbytnych ZP, které je nutné
znovu zaradit do Ghrady z verejného
zdravotniho pojisténi.

5) Je nutné neumoznit ani do bu-
doucna vzajemnou zaménitelnost
zdravotnickych prostredku. Toto fe-
Seni by umoznovalo v praxi zdravotnim
pojistovnam schvalovat Ghradu a za-
pUjceni zcela jinych ZP, nez které byly
pojisténcim predepsany. V naprosté
vétsiné pripadll se tak jedna o pojis-
ténclm zcela nevyhovujici ZP.

6) Je nutné zaradit vSechny zdra-
votnické prostredky do jiZz existujici
druhé sniZzené sazby DPH ve vysi 10
% (plati pro noviny a ¢asopisy) nebo
pfimo do nulové sazby DPH. Ceskéa
republika je raritou v EU, kdyZ danova
sazba DPH u zdravotnickych prostred-
kd je u nas vyrazné vyssi (15 %) nez
ve vétsSiné zemi EU. Od 1. ledna 2022
je dokonce na maximalni vysi 21 %
u skupin nekategorizovanych zdravot-
nickych prostredkd, jako je tzv. bily
program, skltry a dalSi. Ve vétSiné
zemi EU je sazba DPH uplatfiovana na
ZP vyrazné nizsi nez u nas. VSechny
zdravotnické prostfedky nejsou hra-
zeny ze zdravotniho pojisténi a nizsi
sazba vzdy zplsobuje mnohem vyssi
dostupnost tohoto dllezitého zbozi
pro cilovou skupinu lidi, ktefi v drtivé
vétSiné pripadl nejsou ekonomicky
dostatecné silni pro nakup téchto pro
né naprosto nezbytnych a nezastupi-
telnych prostredku.

Snizena sazba DPH ve vysi 10 %,
nebo dokonce nulova sazba DPH by vy-
raznym zplsobem pomohla i zdravot-
nim pojistovnam, které by nemusely
vynakladat tolik finanénich prostredki
z vefejného zdravotniho pojiSténi na
Ghradu ZP pro své pojisténce. m
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TEXT: Barbora Novotna

MILION CECHU PECUJE
O BLiZKE. STAT BY SE BEZ NICH

ZHROUTIL, ALE NEPOMAHA JIM

ANALYZA. Kdyz je potfeba pecovat o blizké, Cesi to udélaji. Pfi neformalni péci se ale obavaji
problému s financemi i s psychickym a fyzickym zdravim. Podle neziskovych organizaci stat témto

lidem nezajistuje dostate¢nou podporu.

Co se v analyze doctete

O své blizké - nejCastéji staré rodice
Ci partnera - je ochotnych se osobné
postarat 84,7 procenta Cechi. Milion
lidi uz tak nyni ¢ini.

Lidem, jimz se fika neformalni pe-
éujici, chybi pomoc statu. Casto musi
prejit v praci na polovicni Gvazky a oci-
taji se na hranici chudoby.

Financni situaci by mohly vyresit
davky a prispévky od statu. Ceska legis-
lativa ovsem pojem neformalni pecéujici
vibec nezna.

Existuji sice davky, jeZ by mohli
neformalni pecujici vyuzit, zpravidla
o nich ale viibec nevédi. A pokud ano,
jejich vyrizeni trva neiimérné dlouho.

Pokud by se pfitom milion neformal-
nich pecujicich svého poslani vzdal, jiz
tak nasponovany ¢esky socialni systém
by se zhroutil.

Podle demografii se navic v pristich
dvaceti letech mizZe pocet osob star-
Sich 75 let aZ zdvojnasobit, domovi pro
seniory ale nepfibyva.
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Péce o blizké mize byt naro¢na fyzic-
ky, psychicky i finanéné. Podle odhadl
iniciativy Peéuj doma je v Cesku milion
neformalné pecujicich. Stat by se bez
nich neobesel, protoZe socialni sluzby
nemaji dostate¢né kapacity. Presto li-
dem pecujici o blizké neposkytuje tolik
potfebnou pomoc.

Pani Alena (jméno bylo kvli citlivému
tématu zménéno, pozn. red.) se jiz dva
roky stara o svoji maminku. ,Pracuji ted
jen na poloviéni Gvazek. Zije sama, ale
uzZ neni Gplné sobéstacna, takze k ni
chodim aspon dvakrat denné. Zafidim,
co je tfeba. Léky, jidlo, nakupy. Kdyz
vyjde ¢as, chvili si s ni sednu a povida-
me si. Jsem rada, ze ji mGzu pomoct,”
sdélila svUj pfibéh 49leta zena pro ini-
ciativu Neviditelni.

Kdo jsou neformalné pecujici?

Lidé, vétsinou rodina Ci pratelé, kteri se
staraji o blizkou osobu, jeZ neni sobé-
sta¢na. Vétsinou nemaji odborné vzdeé-
lani v péci a nejsou za pomoc placeni.
Ve vétsiné pripadu se jedna o péci o se-
niory, vyjimkou ale nejsou ani lidé s fy-
zickym ¢i mentalnim postiZzenim, kteri
se 0 sebe nedovedou sami postarat.

Podle iniciativy Neviditelni je pru-
mérna délka, po kterou se o své-
ho blizkého neviditelni neformal-
né pecujici staraji, 10,4 roku.

,0 dichodéaku nechce ani slyset, ale
ja bych ji tam stejné nedala. Je to moje
mama a ja ji to ted chci prosté vSechno
vratit. Jen nemam ¢as ani energii na nic
jiného. Na sebe, na pratele. A ted navic
feSim, jak to utahnout finan¢né,“ po-
pisuje Alena problémy, které potkavaji
mnohé neformalné pecuijici.

Prizkum spoleénosti Provident pro ini-
ciativu Neviditelni z leto$niho kvétna
ukazuje, 7e Cesi jsou ve vétsiné pripad
ochotni se o své blizké postarat, presto-
Ze by se mnozi z nich museli financné
uskromnit ¢i zménit pracovni Gvazek.
Kdyby to bylo tfeba, 84,7 procenta dota-
zanych by se stalo neformalnimi pecuji-
cimi, z toho osm procent respondentd
prizkumu uvedlo, Ze o blizké jiZ pecuiji.
Nezajem o blizké projevila jen deseti-
na procenta lidi. 12,6 procenta respon-
dentl by radéji naslo jiné feSeni, jako
je externi pecovatelska sluzba, ktera by
za blizkymi dojizdéla, ¢i pobyt v pecova-
telském domé. 28 procent by muselo



fesit svlj zdroj prijmu, napfiklad zménit
praci ¢i snizit si Gvazek.

A pravé omezeni pracovniho Uvazku,
ktery vede i ke snizeni financi, je pro
mnohé potencialni pecujici problém
(48,2 %). Z prazkumu Neviditelnych
vyplyva, Ze strach z nedostatku financi
je druhou nejéastéjsi obavou Cechdl,
ktefi by méli o nékoho pecovat, hned
za psychickou zatézi (55,7 %). A neni
se ¢emu divit, témér polovina nefor-
malné pecujicich praci na plny Gvazek
nezvlada.

»1o bohuZel vede k vyznamnému pro-
padu prijmu, ktery lidé ¢asto resi tim,
Ze postupné Cerpaji Gspory na penzi
nebo tfeba penize odlozené stranou
na rekonstrukci domova. Kdyz tyto pro-
stredky dojdou, jsou neformalné pecuji-
ci ohroZeni pfijmovou chudobou,“ upo-
zornuje AleS Rod, feditel CETA - Centra
ekonomickych a trznich analyz.

Podle Roda navic miUzeme ocekavat, ze
kvuli inflaci se situace jesté zkompliku-
je. ,Lze predpokladat, Ze aktualni rdst
cen situaci jeSté zhorsi. Bézny clovék
ma moznost se proti inflaci branit pla-
cenou praci presc¢as. To nebudou moci
udélat neformalné pecujici, ktefi jedno-
duse zadny volny ¢as nemaji.“

Kromé obav z financi a naroéné psy-
chické prace méla témér tretina re-
spondent strach, Ze jejich péce by ne-
byla dostatecna a Ze pfi ni bude velka
fyzicka zatéz. Té se obavaly predevsim
Zeny (36 %), na rozdil od muzli (24 %).
Naopak nejméné se lidé boji pomluv
lidi. Témér kazdy desaty by pak zadna
negativa nevnimal.

Stat stoji opodal

Stat by se bez neformalnich pecujicich
neobesel: jiz tak preplnény socialni
systém by se zhroutil. UZ nyni jsou na-
priklad u domovu pro seniory prdmeér-

né ¢ekaci IhUty na umisténi tfi az 12
mésicu, jak pro Seznam Zpravy uved|
prezident Asociace poskytovatel(l soci-
alnich sluZeb CR Jifi Horecky. TiZivou
finanéni situaci by mohly vyresit davky
a prispévky od statu. Ceska legislativa
ovsem pojem neformalni pecujici vi-
bec nezna.

»Nejsou tedy (neformalné pecujici, pozn.
red.) statem vnimani jako cilova skupina
statni podpory a sluZeb,“ fekla Seznam
Zpravam Magdaléna Griinbeckova, ve-
douciiniciativy Pecuj doma, kterd mimo
jiné poskytuje rady i kurzy pro pecujici
osoby. Na druhou stranu existuje néko-
lik prispévkil pro lidi ve finanéni nouzi,
jez by mohli neformalini pecujici ¢i jejich
blizci, ktefi nejsou sobéstacni, vyuzit.

Prispévek na zvlastni pomuicku, mimo-
radna okamzita pomoc Gi prispévek na
péci tak mohou pecujicim rodinam vy-
razné pomoci. ,Pokud nastanou néjaké
komplikace, nenechte se odradit a Za-
dost dle instrukci Gfednik( upravte,”
radi Neviditelni.

Vyznamnym problémem davek vsak je,
Ze je mnoho lidi nezna a neumi je vyuzit.
,Z nasich zkuSenosti vime, Ze ne vSichni
seniofi o tuto pomoc z&daji. Casto o ni
ani nevédi. Celou finanéni tizi péce pak
nesou sami nebo se svymi pribuznymi,“
fika Feditel Zivota 90 Jaroslav Lorman.

Katefina Mencikova, |ékarka z Cesty
domd, neziskové organizace provozuiji-
ci domaci hospic na Gzemi Prahy, navic
upozornuje, Ze vyrizeni davek trva prilis
dlouho. ,,Doba pro vyrizovani pfispévku
na péci je velmi dlouha, ¢asto v Fadech
mésicl. Lidem v existenéni tisni tento
prispévek bezprostredné situaci nevy-
fesi,“ fekla Seznam Zpravam.

Podle ministerstva prace a socialnich
véci (MPSV) je soucasti pfipravované
novely zakona o socialnich sluzbach

PECE O BLIZKE

nova definice neformalnich pecujicich.
~Davka pro neformalni pecujici ale jiz
existuje. Jde o dlouhodobé oSetrovné,
které je soucasti nemocenského pojis-
téni,“ uvedl pro Seznam Zpravy Jakub
Augusta, vedouci oddéleni medialni
komunikace.

»Narok na prispévek na péci maji oso-
by, které jsou zavislé na cizi pomoci.
Takovi lidé se mohou sami rozhodovat
o zpUsobu zajiSténi pomoci a péce na
zakladé svych preferenci a realnych
moznosti. Vyhodou pfispévku na péci
je, Ze umoznuje sdileni péce,“ dodal.

Navic se podle MPSV neformalni péce
lidem zapocitava do doby pro dtichodo-
vé pojisténi.

Neziskové organizace i pecujici zménu
ocenili, jelikoz v minulosti byla péce
vitdme zménu podminek u dlouhodo-
bého oSetfovného. Drive byla jednou
z podminek alespon tyden trvajici
hospitalizace nemocného, béhem
které bylo nutno oSetfovné vyridit,
coz byla pro mnoho z nasich rodin
znacna komplikace,“ popisuje zménu
k lepSimu Mencikova z Cesty domd.

Neziskovky misto statu

Velka ochota Cech(i se o blizké postarat
je patrna i z toho, kdo by se podle nich
mél ujmout kazdodenni péce. TEMEF tfi
Stvrtiny dotazovanych se domnivaji, ze
by roli pecovatele o nesobéstacné bliz-
ké mél zastat nékdo z rodiny. Tretina
lidi by byla pro podporu odlehcovacich
sluzeb, jako jsou stacionare ¢i docasna
pobytova zafizeni. Naopak &tvrtina Ce-
chll se domniva, Ze péci by mél zajistit
stat.

PrestoZze ma jen maly podil respon-
dentl (5,5 %) pocit, Ze péci o nemo-
houci by mély mit na starost neziskové
organizace, vice nez tfetina by jejich =»
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pomoc uvitala. Neformalné pecujicim
by vyrazné zjednodusila situaci také
pomoc dalSich ¢lent rodiny (64 %), do-
vazka jidla a terénni péce (41 %) a fle-
xibilni pfistup od svého zaméstnavatele
(39 %), ktery by zamezil nucenému od-
chodu z prace.

Ackoliv se aZ polovina Cech(l boji pfi
péci o blizkého psychické zatéze, po-
moc od psychologa ¢i mozZnost mit si
s kym promluvit by uvital jen kazdy de-
saty. Neziskové organizace pfitom mo-
hou vtomto ohledu vyrazné pomoci. Na-
priklad iniciativa Pe¢uj doma, ktera je
soucasti Diakonie Ceskobratrské cirkve
evangelické, poskytuje pro pecujici bez-
platné poradenstvi.

Pecuj doma napriklad preda pecuji-
cim informace o socialnich davkach ¢i
umozni vzdélavaci kurzy v oblasti polo-
hovani, oSetfovani, komunikace a dal-
Sich. Mési¢né se skrze bezplatnou lin-
ku na iniciativu obrati tficet pecujicich,
sto lidi za mésic se také zGcastni kurz(
a podplrnych skupin.

Neziskové organizace pecujicim pomo-
hou i s problémy mimo finanéni zatéz.
~Pecujici nemaji Cas na realizaci svych
zajmu, setkavani s prateli, odpocinek,
dovolenou, ¢asto zanedbavaiji prevenci
vlastniho zdravi, Ziji ve stresu a dostavaji
se postupné do socialniizolace a pocitu

“

samoty,” fika Magdaléna Griinbeckova.

Neziskové organizace pro neformalné
pecujici

Pecuj doma poskytuje bezplatnou linku
pro pecujici na tel. 800915915, ktera
je v provozu kazdy vsedni den od 9 do
17 hodin, online kurzy, videa i pfirucky
pro pecujici.

Organizace Alfabet se vénuje psy-
chologické pomoci pro pecujici a dal-
Sim formam pomoci v téZkych Zivotnich
situacich.
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Zivot 90 nabizi nejen odlehéovaci
sluzby, ale také tisnovou péci nebo
pratelské navstévy v domacnostech.

Organizace Staram se a pracuji
poskytuje bezplatnou poradnu pro
pecujici, ale také pro zaméstnavatele
neformalné pecujicich.

Unie pecujicich pomaha zlepSovat
kvalitu Zivota pecujicich osob.

Platforma Ceské asociace pedova-
telské sluzby sdruzuje pres 200 orga-
nizaci, které poskytuji terénni socialné-
zdravotni sluzby.

Registr poskytovatelti socialnich
sluzeb je nejvétsi databaze vsech po-
skytovatelu sociélnich sluZeb v Cesku.

Cesta dom( umoznuje pomoci mo-
bilniho hospice péci o nevylécitelné ne-
mocné a umirajici v jejich prirozeném
prostredi. Rovnéz zajistuje podporu pro
jejich blizké.

Ne vzdy ale maji neziskové organiza-
ce dostatec¢né kapacity, jak potvrzuje
Mencikova z Cesty domU. ,Poptavka
po nasich sluzbach setrvale prevysuje
moZnosti. Snazime se, aby nase hospi-
cova péce byla poskytovana skutecné
tém nejpotiebnéjSim, vétSinou pacien-
tlm v samém zavéru Zivota se zavaz-
nymi symptomy. Rozhodné by pomohl
vznik dalSich mobilnich hospicd, a to
i v jinych regionech. V fadé oblasti CR
neni zatim tento typ péce dostupny
vibec.“

Podle Griinbeckové by pravé v téchto
oblastech mél pomoci stat. ,,Podpora
by méla cilit na zmirnéni téchto proble-
matickych oblasti, pfedevSim zajistit
adekvatni informovanost pecujicich,
posilit terénni a odlehcovaci sluzby,
zefektivnit a urychlit systém Zzadosti
a ziskani prispévku na péci, hledat

moznosti feSeni pracovnich a finané-
nich problému pecujicich rodin, propo-
jit zdravotni a socialni sféru a zkvalitnit
jejich spolupraci, zvySovat prestiZz ne-
formalnich pecujicich ve spole¢nosti.“

Je to potreba, tak to délam

Péce o blizkého vSak neznamena jen
existenéni problémy. Data ukazuji, Ze
nejvice lidi (55 %) by péci o blizkého
¢lovéka vnimalo jako navraceni sluz-
by, kterou jim dal dfive on. Polovina
Cechii by také rada méla jistotu, Ze je
0 opecovavaného dobfe postarano.
Z dat Neviditelnych vyplyva, Ze naopak
malou motivaci je smysluplna Zivotni
naplh (6,8 %).

Cesi nejéastéji vnimaji pecovani o bliz-
ké jako nutnost, 45,7 procenta by si
pfi ni pfipadalo neutralng, protoze by
zkratka délali to, co je potfeba. Ctyfi
lidé z deseti by méli radost, Ze mohou
blizkému pomahat. Jen mala cast lidi
(2,9 %) by se zlobila, ze musi pfibuz-
nému pomoct nebo Ze pomoc nezajisti
stat (5,6 %).

Projekt Neviditelni odhaduje, Ze asi
200 tisic z celkového poctu neformal-
né pecujicich patii do skupiny takzva-
nych Neviditelnych lidi. Ti jsou napfiklad
ohroZeni chudobou nebo vylou¢enim ze
spolecnosti ¢i z pracovniho Zivota. Pro
neformalné pecujici pfichystal projekt
nékolik rad, jak Neviditelnosti predejit.

Desatero pro neformalné pecujici
1. Uvédomte si, Ze jste neformalné pe-
Cujici, a nestydte se za svou situaci.

2. Nebojte se pozadat o pomoc ostat-
ni.

3. Komunikujte s rodinou a okolim,
blizci lidé vdam mohou pomoci.

4. Pokud jste ve finanéni tisni, poZa-
dejte stat o prispévek.



5. Nenechte se ovlivnit, pokud oso-
ba, o kterou pecujete, odmita péci
od cizich lidi. Pokud situaci nezvla-
date, nebojte se ji vyuzit.

6. Pozadejte o pomoc neziskové
organizace. Mohou vam pomoci
S péci, zastat vas napfiklad pfri
dovolené ¢i vam alespon poskyt-
nou rady, jak o blizkého ¢lovéka
pecovat.

7. Nezapomente Zit i svij Zivot.

8. Najdéte si ¢as na své koniCky
a blizké i pres naro¢nou péci.

9. Budte v kontaktu s Iékarfem oSet-
Fovaného. Poradi vam s léky, vyZi-
vou i moznosti ozdravnych pobytu.
MuZe vam vypsat poukaz na hygi-
enické pomucky.

10. Péce o druhé je narocna a trva
roky aZ desitky let. Nevyhorte
hned na zacatku. VyvaZujte du-
Sevni hygienu a zatéZ. Pokud je
na vas toho prilis, nebojte se ozvat
ostatnim ¢leniim rodiny.

Zdroj: Neviditelni (Uprava: Seznam
Zpravy)

Prozit stari doma

Vice nezZ polovina respondent( v pri-
zkumu uvedla, Ze by chtéla stafi pro-
Zivat ve vlastnim domé v péci blizkych
osob. Témeér Ctvrtina dotazanych by
ocenila bydleni doma, avSak se zafi-
zenou externi péci. Kazdy desaty oby-
vatel Ceska by byl nejvice spokojeny
v soukromém domoveé pro seniory.

Nejméné lidi by se naopak chtélo na-
stéhovat pfimo do domu pfibuznych.
Vyznamny rozdil je vSak pfi srovnani
podle vzdé&lanosti. 58 procent Cechd
s ukonéenym zakladnim vzdélanim
by chtélo bydlet u sebe doma v péci

blizkych, u vysokoSkolaku je to pouze
37 procent. VysokoSkolaci by naopak
vyrazné radéji prozili stafi doma s ex-
terni péci (34 %) v porovnanis lidmi se
zakladnim vzdélanim (20 %). Ve verej-
ném domové pro seniory chce stravit
stafi jen sedm procent dotazanych.

Za institucionalni péci by byla témér
tretina lidi ochotna zaplatit 1000 az
5000 mésicné. Kazdy paty by zaplatil
az 10000 korun, 18 procent lidi by si
nemohlo dovolit zaplatit Zadné finance
navic.

Pokud dtchodci bydli v domoveé pro se-
niory, pobyt se hradi z jejich dichodu.
Maximalni vy$e Ghrady za ubytovani
a stravu je ze zakona takova, aby senio-
rdm po jejim zaplaceni zbylo z diichodu
15 procent, takzvané kapesné.

Podle priizkumu iniciativy Eurocarers,
ktera se snazi, aby zemé v Evropé uzna-
valy a zlepSovaly neformalni péci, vy-
plyva, ze 60 procentim lidi péce o bliz-
ké negativné ovlivnila zdravi. Data také
ukazuji, Zze péce je velmi nerovhomér-
né rozdélena. V Ceské republice jsou 9
z 10 neformalné pecujicich zeny.

Ze zkoumanych statl je Cesko druhé
nejméné vyrovnané - ihned za Eston-
skem. Naopak nejlépe je na tom Svéd-
sko, kde Zeny pecuji ,pouze“ ze 77 pro-
cent. Nejcastéjise o blizkou osobu stara
manZzel ¢i manZelka, rodiCe nebo déti.

Kapacity chybi a klesaji

Situaci neformalné pecujicim neu-
snadnuje ani fakt, 7e v Cesku chybi
kapacity domovu pro seniory i odleh-
¢ovacich sluzeb, jak fekl Seznam Zpra-
vam prezident Asociace poskytovatel(
socialnich sluZeb CR Jifi Horecky. Podle
demografli se navic v pfistich dvaceti
letech mUZe pocet osob starSich 75 let
aZ zdvojnasobit, domovuy pro seniory
ale nepfibyva dost.

PECE O BLIZKE

~Kapacity téchto pobytovych sluzeb
pro seniory jsou dlouhodobé nedosta-
¢ujici a podprdmérné s porovnanim se
zapadoevropskymi nebo i severskymi
zemeémi a relativni disponibilni kapa-
cita, tedy v poméru na narulst osob
starSich 65 let, je bohuzel zaporna.
Jinymi slovy, pravé v souvislosti s na-
rdstem starsich osob nam zde klesaji
dostupné kapacity pobytovych sluzeb
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pro seniory,“ fika Horecky.

V Cesku sice v priibéhu let stoupa
pocet domovu se zvlastnim rezimem,
napfiklad pro osoby trpici demenci, na
druhou stranu podle Ceského statistic-
kého Gfadu (CSU) klesa poéet domovd
pro seniory. V sou¢asné dobé nejsou
schopny zabezpedit vsechny lidi, ktefi
se do nich hlasi. CSU tak v roce 2020
zaznamenal 55,7 tisice neuspokoje-
nych zadosti.

Ministerstvo prace a socialnich véci
pfitom Seznam Zpravam sdélilo, ze
nedostatek domovl pro seniory ne-
vnima. Navic je podle Jakuba Augusty
presvédceno, Ze stat by mél seniory
podporovat v samostatnosti a v pobytu
doma se socialni péci, tim spise, ze si
to oni sami preji.

Nedostatek odlehc¢ujicich sluzeb
a pracovnikl podle MPSV maji spiSe
fesit kraje. ,Zakon jasné stanovuje,
Ze za dostupnost socialnich sluzeb
zodpovidaji kraje,“ fikda mluvéi. ,Kra-
je jsou témi, kdo maiji planovat rozvoj
sité sluzeb, aby reagovaly na ménici
se charakter potfeb klientl. A pravé
kraje by také mély umét odhadnout,
zda je pro jejich obyvatelstvo vhod-
néjsi terénni forma sluzeb, ¢i naopak
forma pobytova nebo ambulantni.”

Publikovano se svolenim redakce Se-
znam Zprav. m
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TEXT: Petr Stahlavsky
FOTO: Ceské drahy, a. s.

GENERALNI REDITEL CESKYCH
DRAH MICHAL KRAPINEC:

S OBJEDNATELI MUSIME

NAJIT RESENI, JAK ZAPLATIT
DRAHOU ELEKTRINU A NAFTU

Michal Krapinec nastoupil do cela
Ceskych drah v nelehké dobé. Na jed-
né strané doznivaly dusledky dvouleté
pandemie covidu-19 a na druhé za-
¢ala valka na Ukrajiné, ktera dal ne-
gativné ovlivhuje uZ tak vysoké ceny
energii. Pfesto ma narodni dopravce
ambiciézni plany na modernizaci slu-
Zeb a predevsim viakd. S predsedou
predstavenstva a generalnim feditelem
Ceskych drah jsme si povidali o souéas-
né situaci a o budoucnosti Zelezni¢ni
dopravy u nas.

Predsedou predstavenstva a gene-
ralnim feditelem Ceskych drah jste
se stal ve velmi slozité situaci. Urcité
nebudu daleko od pravdy, kdyz ieknu,
Ze maloktery vas predchidce v uply-
nulych tirech dekadach prebiral na-
rodniho Zelezni¢éniho dopravce v tak
slozité dobé. V jaké kondici jsou dnes
Ceské drahy?

Dva roky pandemie covidu-19 a na-
sledny raketovy rist cen vstupu v sou-
vislosti s valkou na Ukrajiné do hospo-
dafeni Ceskych drah vyrazné negativné
zasahly. Nicméné kdyzZ se podivame na
vysledky jinych podobnych dopravcu

26

v Evropé, pak ztoho nevychazime viibec
Spatné. Musime ale vyresit dvé klicové
véci. Zaprvé je to systém financovani
statem a kraji objednavané vlakové do-
pravy. Dokud byla inflace dlouhodobé
kolem tfi procent, nevadilo nam, kdyz
se pfi kazdoroGnim vyuctovani vzdy
promitla rok stara inflace. Aktualné
ale mame inflaci 17 % a to znamena,
Ze zvySené naklady na elektfinu, naf-
tu a dalsi vstupy letos nemame kryté.
Proto jedname s objednateli o0 zméné
systému. My nejsme statni organiza-

ce. Nedostavame od statu balik penéz,
a kdyz chybi, tak nam stat posle dalsi.
A zadruhé je potfeba zajistit tzv. dlou-
hé penize na investice. Abychom mohli
nakoupit nové vlaky, musime si pUGjcit
a pak splacet pljcku z trzeb. Podobné
jako lidé splaci hypotéku nebo leasing
na auto. Proto zvaZzujeme, jaké zdroje
pro nas budou nejlevnéjsi, abychom co
nejméné preplatili.

V této souvislosti ¢lovéka napadne
otazka, zda tento vyvoj nemiiZe ne-



CESTOVANI

gativné ovlivnit nakup novych viakii.

Pfeci jen nové vlaky jsou bezbarié-
rové a mnohem pohodInéjsi pro lidi
s handicapem, proto nasi ¢tenafi ob-
novu souprav sleduji.

Pravé proto o tom mluvim. VyreSeni fi-
nancovani je naprosto klicové, pokud
chceme v Ceské republice jezdit viude
modernimi bezbariérovymi vlaky. Vite,
Ze na mnoha tratich uZ dnes nasazuje-
me nova vozidla. Dalsi chceme nakou-
pit. K obnové vozidlového parku jsme
vazani také smlouvamis objednavateli
regionalni a dalkové dopravy. Nase na-
kupy vychazeji z jejich poZzadavkd. Na-
pfiklad nedavno podepsana smlouva
s Kralovéhradeckym krajem presné
fika, kolik a kterych novych vozidel mu-
sime v regionu nasadit a jaké sluzby
na jejich palubé budeme poskytovat.
Pokud to nedodrzime, hrozi nam sank-
ce. Proto je nasi prioritou vSechna nova
vozidla v€as objednat, zajistit jejich fi-

nancovani a také je véas nasadit do
provozu. Tady bohuzel musim konsta-
tovat, Ze néktefi dodavatelé neplni své
zavazky podle harmonogramu a nové
nebo modernizované vlaky vyjizdéji na
traté se zpozdénim.

Mizete pripomenout, jaké moderni
soupravy maji Ceské drahy objedna-
né a jaké dalsi nakupy vlaku chystaji?
Objednali jsme 50 dvouvozovych a 60
tfivozovych elektrickych jednotek Re-
gioPanter pro regionalni linky. Prvni
z nich jsme uz nasadili do provozu. Jez-
di od Karlovych Vart po Plzen, z Klatov
pres Plzen do Berouna a nejnovéji také
prakticky po vSech elektrifikovanych
tratich v JihoGeském kraji. DalSi jednot-
Ky zamiti napfiklad do Olomouckého
a Kralovéhradeckého kraje, na Vysoci-
nu nebo na Ostravsko. Zavazné je ob-
jednano také 66 motorovych jednotek
u polské firmy PESA. Ty jsou urcené tre-

ba pro StredocCesky, Kralovéhradecky
a JihoCesky kraj a na Vysocinu. S Plzen-
skym krajem jedname o smlouvé na
dalSich deset let na neelektrifikované
traté, kam bychom pofidili dalSich 10
stejnych motorovych viaku.

Pro dalkové linky uz zacala vyro-
ba celkem 20 devitivozovych vlakud
ComfortJet. Je to vlastné modernéjsi
vylepSena verze Railjetll a InterJetd.
Cestujici se jimi svezou napfiklad z Pra-
hy do Berlina, Vidné nebo Budapesti,
ale také v ramci Ceskeé republiky tfe-
ba mezi Prahou a Brnem nebo Prahou
a Ustim nad Labem.

To jsou viaky, které jsou uz objedna-
né. Mate také néjaké dalsi plany do
budoucna?

V souvislosti se zménou napajeni viaku
v Praze a ve StredoCeském kraji a také
kvuli stafi CityElefantl se zaCiname =»
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zabyvat otazkou obnovy pfiméstskych
vlakl pro velké aglomerace. KdyZ uza-
vieme smlouvu na dalSi dlouhodoby
provoz v ramci Prazské integrované
dopravy, budeme pofizovat nové pa-
trové elektrické jednotky s kapacitou
zhruba 400 mist. To uZ budou étyrvo-
zové jednotky, abychom zvladli rostouci
zajem o cestovaniv prazské aglomera-
ci. Chceme uspét také ve vybérovych fi-
zenich Ministerstva dopravy na provoz
dalkovych linek. U nékterych z nich se
pocita s vyuzitim vysokorychlostnich
trati, proto pro né budeme muset po-
fidit nové rychlé jednotky. Sledujeme
i vyvoj v oblasti bimodalnich vozidel,
ktera kombinuji napfiklad napajeni
z elektrického vedeni a z baterii, nebo
vozidel na vodik. Timto smérem lze
ocekavat dalSi vyvoj v obnové vozidel
na vedlejsich neelektrifikovanych tra-
tich.

A co ceka lokalky? Nehrozi jim zanik?
Na nich stale jezdi mnozZstvi motoro-
vych vozii fady 810. Za tyto vozy mate
néjakou nahradu?

Budoucnost lokalek je predevsim v ru-
kou objednavatel(. Uz jsme se setkali
s pozadavkem nékterych zakaznik(
utlumit provoz na malo vyuzitych tra-
tich nebo u okrajovych spojd s men-
§im po&tem cestujicich. Uspory hledaji
vSichni. Na druhou stranu je pravda,
Ze ani vyrobci vlakl dnes nenabizeji
tak mala a dsporna vozidla, jakymi
byly vozy fady 810 vyvinuté v 70. le-
tech. Mame ale signaly od vyrobcu, ze
zacinaji uvaZovat o vyvoji malého mo-
torového vozu pro lokalky. Nez ovSem
zahdji jejich vyrobu, budeme se snaZzit
modernizovat zdejSi vozidla alespon
nakupem modernich bezbariérovych
vlak( z druhé ruky. V tomto sméru se
nam osvédcuji motorové vozy Regio-
Shuttle RS1z Némecka. U nas je cestu-
jici znaji jako RegioSpider. V Némecku
jsou postupné nahrazovany novéjSimi
vozidly, a protoze jsou zhruba v polovi-
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né azZ ve dvou tfetinach své planované
Zivotnosti, mohou se jesté velmi dobre
uplatnit na ¢eskych lokalkach a nahra-
dit dosluhujici fadu 810.

Slova o setfeni a na druhé strané
o zdrazovani skutecné slySime na ka-
Zdém kroku. Velmi citlivé je zdrazova-
ni energii. Elektfina zacala zdraZovat
uz loni a ceny stale rostou. Cena nafty
letos dosahla také rekordni tirovné.
Jak se tohle projevuje v provozu Ces-
kych drah?

Uz jsme se tohoto problému dotkli.
Bez elektriny a nafty se vlaky nepo-
hnou a jejich zdrazeni znamena, Ze za
né letos zaplatime o 1,5 az 2 miliardy
korun vic, nez se predpokladalo. Ov-
Sem rostou i dalsi naklady a nejsou
kryté platbami od objednateld. Pravé
proto s nimi jedname o zméné systému
Uhrad realnych nakladd za objednané
vlaky z vefejnych rozpoctl. Nékde se to
uz podarilo, jinde jsou jednani v béhu.
Spolecné ale musime najit reseni, jak
drahou elektfinu a naftu zaplatit.

V této souvislosti je logicka otazka,
zda se rostouci naklady projevi také
v cenach jizdného.

Ceské drahy upravuji své tarify pravi-

delné k novému jizdnimu fadu. Letos to
bude k 11. prosinci. Na rozdil od jinych
podnikatel(, ktefi ceny vstupl okamzi-
té promitli do cen svych vyrobk( a slu-
Zeb, my jsme zatim pro cestujici ploSné
nezdrazovali. Verejna doprava je sluzba
pro obc¢any a jako takovou ji garantuji,
objednavaiji a plati za ni ¢ast nakladd
kraje a stat. Jinak by byly jizdenky ne-
Gnosné drahé a nikdo by vlakem nejez-
dil. A to nikdo nechceme. Proto s kraji
a s ministerstvem hledame cesty, jak
raketovy riist cen zvladnout. Cast zdra-
Zeni se ale nepochybné v cenéach jizde-
nek pro cestujici projevi.

Mohou se cestujici a take lidé s han-
dicapem v pristim roce tésit alespon
na néjaké nové nebo lepsi sluzby?

V pristim roce zacneme napftiklad
prebirat nové elektrické jednotky
pro Olomoucky kraj a postupné tam
nahradime vSechny starsi bariérové
soupravy modernimi bezbariérovymi
RegioPantery. V Jihomoravském kraiji
pak zaéneme provozovat obdobné jed-
notky, které si pofidil pfimo Jihomorav-
sky kraj pod nazvem Moravia. Cestujici
se tak mohou pfisti rok tésit na vyrazné
a plosné zlepSeni sluzeb hned v nékoli-
ka regionech Ceské republiky. m



Zjistéte vic o nasich

doplnkovych sluzbach

CD Parking
LevnéjSi parkovani pfimo u nadrazi
www.cd.cz/cdparking

CD Taxi

Na viak i zpét za vyhodnéjsi cenu
www.cd.cz/cdtaxi

Airport Express
Primy bus z Prahy hl. n. na letisté
www.cd.cz/airportexpress

CD Lounge
Komfortni ¢ekarny pro nase zakazniky
www.cd.cz/cdlounge

CD Sménarna
Nulovy poplatek v pokladnach CD
www.cd.cz/smenarny

CD Bike

Pljcovny kol a sluzby pro cyklisty,
preprava a Uschova kol
www.cd.cz/cdbike

CD Reklamni predméty
Darkové predméty v e-katalogu,
prodej v pokladnach CD
www.cd.cz/reklamnipredmety

Pojed'te s nami.

www.cd.cz

CD W iFi a Palubni portal
Bezdratové pripojeni k internetu

a zabava na palubé zdarma
www.cdwifi.cz

CD Minibar
Obcerstveni s obsluhou na misté cestujiciho
www.cd.cz/minibar

CD Restaurant

Nabidka jidel a napojt v jidelnich vozech
www.jidelnivozy.cz

CD Nocni viaky
LGZkové nebo lehatkové vozy
www.cd.cz/nocnivlaky

CD Autovlak

Cestovani na Slovensko i s autem
www.cd.cz/autoviak

Cestovdni

) vliakem
je ekologické

(!) Ceské drahy

Narodni dopravce
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TEXT: Iveta Koubkova

FOTO: mésto Pardubice, Stanislav Dusik

PARDUBICE JSOU V RAMCI
REPUBLIKY CENTREM RESENI
BEZBARIEROVOSTI MEST

Bezbariérovost by méla byt jednim z dilezitych témat mést. Pardubicka radnice se problematice
odstranovani bariér vénuje jiz dvacet let, a to zejména prostrednictvim Komise pro bezbariérovost,
diky niz ve mésté v roce 2014 vznikl specialni Program podpory bezbariérovosti. Za tu dobu

se radnici podarilo finanéné podporit desitky projekta.

,,Cilem programu, ktery jsme ve
mésté vypsali poprvé v roce 2014, je
finanéni podpora zacilena na odstra-
novani bariér ve mésté. Radnice timto
zpUsobem do nejriznéjsich projektl
v minulych letech investovala témér
10 miliond korun, které pomohly napfi-
klad s vybavenim vozidel pardubické
MHD, informacnim systémem TYFLO-
SET pro osoby se snizenou schopnos-
ti orientace a pohybu, dalSi prispé-
vek putoval napfiklad do Pardubické
nemocnice na vybaveni pro imobilni
pacienty nebo do Vychodoceského di-
vadla, kde dotaci vyuZzili na zfizeni bez-
bariérového vstupu do hledistni ¢asti
divadla, ¢i do kostela sv. Bartoloméje
a na hodné vyuZivanou postu v ulici
Jana Palacha,” informuje naméstek
primatora Jakub Rychtecky s tim, Ze
dalSi dotace poslouzily na UGpravu
bezbariérovych vstupl na rfadé mist
véetné ZS Zavodu miru nebo Krajské
knihovny v Pardubicich.

Pardubicka radnice se vzhledem ke
svému systémovému pfistupu k reSe-
ni bezbariérovosti stala centrem pro
celostatni konferenci Spole¢né k bez-
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bariérovosti. ,Letos jsme na radnici
organizovali jiZ jeji Sesty roCnik. Kon-
ference se vzdy G¢astni mnoho odbor-
nik(l z celé republiky. Diky témto kon-
ferencim mdzeme navzajem nasdilet
zkuSenosti z jinych mést, uéime se
z priklad( dobré praxe a mame moz-
nost navazat spolupraci s dalSimi ex-
perty a zastupci nejen verejné spravy.
Konference je navic unikatni tim, ze
téma bezbariérovosti je multioborova

zalezitost, takze je vzdy velmi obtizné
sestavit takovy program, ktery bude
atraktivni pro vSechny Gc¢astniky zahr-
nujici nejen zastupce stavebnich Gra-
dl a specialnich stavebnich Gfadd, ale
také projektanty, architekty a zastup-
ce akademickeé sféry, ktefi jsou pro nas
klicovymi G¢astniky,“ popisuje pripravu
a cile konference Ivana Liedermanova,
predsedkyné Komise pro bezbariéro-
vost pardubického magistratu.



Setkani, které prilakalo na 70 Ucast-
nikd, bylo v rdmci letoSniho rocniku roz-
déleno do tfi tematickych paneld, kdy
prvni ¢ast byla zamérena na verejna
prostranstvi, dopravu a bezbariérovost,
druhy panel organizatofi vénovali systé-
mu podpory bezbariérovosti mést a té-
matem tretiho panelu se staly inovativni
technologie pro bezbariérovost. VSech-
ny prispévky byly zajimavé, predevsim
prispévek stalé Ucastnice konferenci
profesorky Ireny Sestakové a architek-
ta Jana Tomandla nazvany ,Metodika
uplatiovani principd univerzalniho de-
signu a celoZivotniho bydleni v bytové vy-
stavbé“ (zpracované jako metodika pro
MMR CR). Zaujal i komplexni pfispévek

odborné konzultantky pro bezbariérové
prostfedi Dagmar Lanzové s nazvem
JPristupnost verejnych prostranstvi“ ¢i
vystoupeni firmy NEWTON Technologies
a. s. a Dity Horochovské, nositelky Ceny
Olgy Havlové, s prezentaci Gspésného
projektu ,Silou hlasu*, diky kterému mo-
hou lidé s omezenou schopnosti pohy-
bu ovladat pocita¢ pouze svym hlasem,
¢imz se stavaji vice nezavisli na pomoci
jinych. VSechny prispévky z konference
je mozZné dohledat na webu mésta.

Pokud by mél nékdo z rad verejnosti
tip na odstranéni bariér pfimo v Par-
dubicich, mlZe své podnéty zaslat na
e-mail bezbarierovost@mmp.cz. Jed-

ODSTRANOVANI BARIER

.

notlivé podnéty posoudi Komise pro
bezbariérovost, kterou tvofi zastupci
jednotlivych odbor(l Magistratu mésta
Pardubic, organizaci pomahajicich zdra-
votné postizenym a Dopravni fakulty J.
Pernera Univerzity Pardubice. Systé-
movym odstranovanim bariér ve més-
té se intenzivné zabyva nejen Komise
pro bezbariérovost, ale i vedeni mésta
a jednotlivé odbory magistratu, pardu-
bicka univerzita, méstské spolecnosti
a Konzulta¢ni stfedisko bezbariérovosti
Ceské abilympijské asociace. Pardubice
potrebuji bezbariérovost nejen pro obcéa-
ny s trvalym handicapem, ale i pro do-
¢asné handicapované, rodic¢e s koCarky
Ci seniory. m

31



mosty 42022
TEXT: Katefina Malatincova
FOTO: archiv rodiny

S PENEZI VY)DEME POSLEDNI
DOBOU HODNE TEZKO,

RIKA MAMINKA CTYR ZDRAVOTNE POSTIZENYCH

DCER

»S manzelem vychovavame ctyri dcery. Manzel je zemédélec a ja musim byt vzhledem ke zdravi

hol¢icek doma. Co se zvySily naklady na energie, potykame se s velkymi finanénimi problémy.
Bohuzel nam casto nevyjdou finance ani na jidlo i jiné zakladni potreby,“ vypravi Lucie. U Patrona
déti proto pozadala o pomoc s tihradou obédtll ve Skole a Skolce i pofizeni plenek, mléka a prikrmQ

pro nejmensi Adélku.

,,V podobné situaci se v soucasnosti
ocita spousta rodin. A vibec nemusi
mit déti se zdravotnim znevyhodnénim
nebo patfit mezi matky samozivitelky.
Jsou mezi nimi i bézné UplIné rodiny,
které by si jeSté pfed nékolika mésici
nikdy nemyslely, Ze budou zadat o po-
moc. Nékteré z nich dokonce i samy
pomahaly jinym,“ fika Edita Mrkousova,
vykonna feditelka Patrona déti. ,Prvni
tyden po zahajeni Skolniho roku bylo
na webu Patrona déti okolo sta Zados-
ti o pomoc s Ghradou Skolnich potieb,
obédl ve Skole ¢i zajmovych krouz-
kU déti v celkové hodnoté kolem pul
milionu korun. O letnich prazdninach
jsme jiz v téchto oblastech podpofili
340 déti,“ pokracuje. | kdyZ Skola je jiz
v plném proudu, nové détské pribéhy
prichazeji kazdy den a Patron déti se
je spolecné s darci snazi podpofit. MU-
Zete se k nim pridat i vy, at uz jako ti,
co pomoc potrebuji, nebo jsou na tom
stale tak, Ze ji mohou jesté trochu po-
skytnout. ,KazZdy darce si mize sam

32

vybrat konkrétni dité, kterému chce
pomoci nebo prispét na transparentni
Gcet. Penize vSech nasich darcu peclivé
chranime a kazdy pfibéh kontrolujeme
v oddéleni risku. Na pomoc détem jde
pfitom sto procent darované castky,
protoZe provoz Patrona déti pIné hra-
di Nadace Sirius, kterd ho pred péti
lety zalozila. Od té doby jsme na vice
nez 10000 détskych pfibéhud vybrali
pomoc v hodnoté 90 milion( korun,“
konstatuje Edita Mrkousova.

Vratme se ale k pfibéhu pani Lucie
a jejim détem.

Mozna to tak vSechno viibec nemu-
selo byt?

O porodnickych klestich a vakuum-
extraktoru, kterému se fika vex nebo
zvon, toho koluje mnoho Spatného.
Je ale nepopiratelnou pravdou, Ze za-
chranuiji Zivoty. Jestlize se totizZ dité na
své cesté na svét zastavi, je ohroZzeno
akutnim nedostatkem okyslicené krve.

To pak ohrozuje nejen zivot miminka,
ale i jeho maminky. Klesté (forceps)
a vex jsou pak jedinou Sanci a vlastné
neexistuje bezpecnéjsi reseni.

BohuzZel v pfipadé Kristynky bychom
museli dat zapravdu spiSe povéstem,
které obéma Iékafskym pomocnikim
nelichoti. Pfi porodu doslo k poranéni
hlavicky a musela byt oZivovana. Do Zi-
vota si proto odnesla lehkou mentalni
retardaci.

Kristyna je dnes uz sle€nou, ktera
navstévuje praktickou Skolu. ,Kazdo-
denni kolobéh u nas zacina v Sest rano.
Kristynka si sama nachysta svacinu,
nasnida se a jde na autobus, ktery jede
o pll osmé. Celou dobu, nez dojde do
Skoly, si piSeme nebo telefonujeme,
abych védéla, jestli dorazila v poradku.
A kdyz jde domd, celé se to opakuje,”
fikd maminka Lucie, ktera se pritom
jesté stihne postarat o Adélu i Dom¢u
a vypravit se s Nik¢ou do skolky.



toze ma Spatnou kratkodobou pamét.
Bavi ji ale vlastivéda a pfirodovéda, ma
moc rada koné. Je mamince oporou
v péci o mladsi sestficky, ale sama to
nema jednoduché a bojuje s Gzkostmi.
Ty musi zvladat pomoci I€k(. Sama tedy
vyzaduje velkou davku podpory, ¢asu
a trpélivosti.

Mladsi sestry nemaji také na ruzich
ustlano

Ani Dominicka o devét let pozdéji ne-
prichazela na svét snadno. Téhotenstvi
bylo naprosto v poradku, ale podobné
jako Kristynka se rozhodla narodit o tfi
tydny dfive. S tim si dnes Iékafi poradi
snadno, ale Dom¢a méla omotanou pu-
pecni $nlru kolem krku a musela byt
kfiSena. Podarilo se a rodi¢e si mohli
vydechnout. Ale ne na dlouho. Domi-
nicka viibec neprospivala. Co snédla, to
vyzvracela. Nevyvijela se jako Nikolka
v jejim véku, nepretacela se, nepasla
koniky. Zacal koloto¢ vySetreni a cvice-
ni Vojtovou metodou.

Mluvit zacala Domca ve 2,5 letech.
Ve stejné dobé zvladla i chodit, jenze
po Spickach. Proto ji ted ceka aplikace
botoxu do nozi¢ek, dalsi flra cviceni
a specialni dlahy, které bude mit na-
sazeny vzdy na noc. ,Uvidime, jestli to
zabere. Kdyby ne, musela by na opera-
ci, pri které by ji I€kafi natahli Achillovy
Slachy,“ svéfuje se maminka a dodava:
LV tuto chvili ma diagnostikovan vyso-
kofunkéni autismus, détskou mozko-
vou obrnu, lehkou mentalni retardaci,
ADHD a inkontinenci 3. stupné. Je (z-
kostna a Casto se pere s mladsi sest-
rou Adélkou. Také se boji vody. Kdyz ji
umyvame hlavicku, je to pro ni utrpeni.”

0Od zafi zacala chodit do specialni
materské Skolky. Lucie fika: ,Uvidime,
co bude. Neni to jednoduché. | kdyz
Dominika mluvi, nerozumime ji zatim
Gplné vSechno. VEfim ale, Ze to jesté
dopilujeme.“ Posledni dobou je hodné
zvidava, rada si maluje, diva se na po-
hadky a ma hezky vztah ke zviratim,
obzvlasté ji fascinuji krokodyli a dino-
saufi.

Adélka se narodila jako naprosto
zdravé miminko. Rodice byli Stastni.
Postupem Casu si vSak zacali vSimat
odlisnosti ve vyvoji, které byly napadné

POMOC DETEM

podobné projeviim u Dominiky. Zacal
kolob&h navstév a vySetreni Iékaru. ,Je
vyrazné lzkostna, ma panicky strach
z cizich lidi, snese jen mé a tatinka.
Vadi ji doteky, a to i jejich sester, hluk
a nové prostredi. UZ vime, Ze ma lehkou

mentalni retardaci a lIékafi maji pode-
zreni na nékterou z forem autismu,“
fika Lucie.

Ve tfech letech se Adélka vyjadiuje
vlastni feci, které rozumi jen maminka.
KdyZ je ve svém bezpecném prostredi,
je vesela, rada si sklada rGzné véci do
fad. Miluje zvifatka, ale hlavné slepicky.
,Pro Adélku nam casto nezbyvaji finan-
ce na plenky a détskou stravu,” svéru-
je se maminka. ,Vysazovani na noénik
nechape, proto musi byt zatim pIné na
plenkach. Potrebuje také umélé mléko,
nejde pritom jen o vyZivu. Piti ma jako
svyj ritual.”

To, co se stalo Nikolce, je stale jako
désivy sen

PredsSkolacka Nikolka nema zadné
mentalni postizeni ani autismus ¢i dét-
skou mozkovou obrnu. Vzdycky byla =»
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moc Sikovna. UZ v roce a pul moc rada
odnasela Spinavé nadobi do mycky.
Stalo se to neuvéritelné rychle. Omy-
lem vzala ze stolu hrnek s Cerstvé uva-
fenou kavou a vylila ji na sebe. ,V ten
moment by se ve mné krve nedorezal,”
vzpomina s rozechvénim maminka. ,Ni-
kolka strasné plakala. ManZel nastésti
reagoval hned, dceru osprchoval stude-
nou vodou a jeli jsme na pohotovost.
Tam lékaii fekli, Ze stav je vazny a od-
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jeli jsme do nejblizsi fakultni nemoc-
nice. S popaleninami a poleptaninami
2. stupné na vice ¢astech téla Sla hned
na operacni sal. Sedéla jsem Gtyri hodi-
ny v ¢ekarné a méla jsem strach. Pak
mi pani doktorka pfrisla fici, Ze moje
dcerka je stabilizovana a je na JIP. Se-
déla tam v postylce cela zavazana do
obvazU a vSude kolem ni staly pristroje,
ze kterych do ni proudily I€ky a kontro-
lovaly jeji Zivotni funkce. Bala se mg,

protoZe jsem byla cela oblecena v |é-
karském.“

Lucie s NikCou na JIP zUstat nesmé-
la. Mohla se ubytovat az za pét dni, kdyz
ji prevezli na bézné |zkové oddéleni.
Vibec maminku ani tatinka nepozna-
la, tfasla se a nebyla schopna stat na
nozickach. ,Hned jsem se ptala Iékafd,
co se stalo. Vysvétlili mi, Ze jsou to ab-
stinenéni pfiznaky, protoZe dostavala
spoustu tlumicich Iékd a I€ékd na pod-
poru srdicka, aby to vSechno zvladla,“
objasnuje maminka.

Po propusténi z nemocnice prisly
kaZdy tyden prevazy a pak pravidelné
kontroly. A zase si s rodinou osud za-
hral - v den kontroly se v nemocnici
stfilelo a termin byl preloZzen. KdyzZ se
ten den bliZil, dorazil do CR koronavi-
rus. Ani dalSi termin nevysel, protoze
cela rodina onemocnéla covidem. Ni-
kolce zbyly vétsi jizvy na pravé ruce
a zfejmé podstoupi plastiku kize.

Aby toho nebylo malo, objevilo se
u Nikolky astma. ,Kazdy den tedy za-
¢indame jednim dechem spreje. A pak,
kdyZ vypravim nejstarsi Kristynku do
Skoly, vyrazime do Skolky.“
Déti, zviratka, Iékafi, domacnost - od-
pocivat neni kdy
ManzZel se Lucii snazi pomahat, jak je to
jen mozné - to znamena, kdyz je v ze-
médélstvi, kde pracuje, volno. VétSinou
vSak rano odchazi do prace a déti jesté
spi, a kdyZ se vraci domu, déti vétSinou
uz zase spi.

Protoze vSechny déti miluji zviratka,
ma jich rodina pozehnané. Spolec¢né
s nimi Zije vétsi vodni Zelva, maly pa-
pousek, zakrsly kralicek, 14 slepicek
s jednim kohoutkem. VSechno jsou to
ta zvirata, ktera déti miluji - snad jen
Kristyncéiny koné a Dominicini krokodyli

¢i jiz vyhynuli dinosaufi chybi. m
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Kazda krize
dopada na nejslabsi

,Dobry den, prosim o radu, jak ziskat na
lécbu stlaceny nebo kapalny kyslik, prosté
to, na co neni nutnd elektrika.

Je mi 78 let a mdm revmatoidni artritidu,

diabetes, alergie, astma a CHOPN.

g To je nejhorsi.
Wk

“ r/ Mdm od VZP pajceny oxygenerdtor a to je

\ ¢ Zrout proudu, nemdm na platby...”

NRZP CRjiz od za¢atku roku usiluje

o zvlastni pfiplatek pro osoby, které

jsou dlouhodobé odkazany na dychaci
pristroje. Tato zafizeni jsou energeticky
hodné naroCna a jejich uzivatelé plati velmi
vysoké castky za elektrickou energii.

MPSV CR zatim pfislo s ndvrhem
kompenzovat tyto naklady pouze pro osoby,
které maji tracheostomii, coz je asi 300 lidi.
Ve stejnych nebo obdobnych potizich je
dalSich Sest az sedm tisic lidi odkazanych na
dlouhodobé pouzivani oxygenerator(.

Ve slozité situaci je vice nez jeden milion lidi
se zdravotnim postizenim, kterym miizeme
pomoci optimalizovat pfijmy

i vydaje a dosahnout na vyssi podporu.

Podpofte Poradny NRZP CR
POMOZTE NAM POMAHAT! gislo sbirkového uctu: 248896031/0300
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KANADA JAKO VZOR

ZEME, KTERA PODPORUJE
DIVERZITU A INKLUZI DOMA
| V ZAHRANICI

Pro Cechy je Kanada zemi sni. Je
to tim, Ze se jedna o zemi, ktera je od
nas geograficky vzdalena a tudiz malo
znama? Nebo pomaha, Ze se jedna
0 zemi, ktera neni vyznamnou svéto-
vou mocnosti a tudiz ze své podstaty
polarizujici? Nabizim jesté jiny Ghel po-
hledu. Kanada se objevuje na nejvys-
Sich prickach v hodnoceni kvality Zivota,
bezpecnosti, vzdélanosti i ekonomické
prosperity. MUZe byt i vzorem zemé, kte-
ra dlouhodobé pracuje jak s diverzitou,
tak s inkluzi. A i diky tomuto pfistupu
se ji dafi Gspésné integrovat generace
pristéhovalcll z rliznych zemi.

LetoSni léto jsem méla moZnost stra-
vit cestovanim s rodinou po zapadni
a stfedni Kanadé. ProtoZe se diverzitou
a inkluzi zabyvam, zajimalo mé, jak se
pravé ddraz na diverzitu a inkluzi proje-
vuje v kazdodennim zivoté. Na zakladé
osobni zkusenosti potvrzuji, Ze pobyt
v Kanadé je velmi prijemny. Kanada-
né se Zivotnim stylem hodné Cechiim
podobaiji. Maji radi pfirodu, kolektivni
sporty a jsou pfiznivci chatareni. Kana-
dané jsou velkymi patrioty, ale nikoliv
tupymi nacionalisty. Jsou nesmirné
ohleduplni. Parkrat se mistalo, Ze jsem
v ramci turistického zapalu do nékoho
na ulici vrazila, a byl to dotycny, jenz
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se mi omluvil. Zda se vam, Ze ¢eska
spole¢nost v souvislosti s pandemii
a nyni ekonomickou krizi néjak zhrub-
la? Kanadané se zhrubnuti snazi pred-
chazet. U vstupu do verejnych instituci
jsou pod napisem ,Vitejte“ umisténa
pravidla ohledupIného chovani. Kromé
doporucéeného noseni rousek ve vnitr-
nich prostorach a dodrzovani odstupu je
zminéno i doporuceni k respektujicimu
chovani k ostatnim véetné respektova-
ni osobniho prostoru. Velkymi pismeny
je zminéna pfipominka ,Prosim, budte
laskavi“. A pro ty méné laskavé nechy-
bi dovétek, Zze nevhodny slovni projev
nebo bezohledné chovani vici persona-
lu nebo ostatnim navstévnikim nebude
tolerovano.

Kanadska vladni strategie vnima in-
kluzi a diverzitu jako cestu k miru a pro-
sperité. Inkluze pro Kanadu neni jen
chytrym pristupem, ale hlavné sprav-
nym pristupem. Takto zacina prohlaseni
kanadské vlady z roku 2018, ze kterého
dale cituji: ,Kanada aktivné podporuje
zaclenovani a respektovani rozmanitosti
doma iv zahranici. Rozmanitost je priro-
zenou vlastnosti kaZzdé spoleénosti. Ka-
nada uznava rozmanitost jako zdroj sily
a shazi se prosazovat inkluzivni postoje
a podporovat pfijimani inkluzivnich pfi-

stupd, které vedou k pIné a smysluplné
Ucasti vSech. Praktickeé strategie feSeni
slozitych globalnich problému vyZzaduji
zohlednéni socialniho, ekonomického,
kulturniho a obcanského zaclenéni.
Vylouceni ¢lenl spoleénosti z plné
Gcasti z dlivodu predsudk, diskrimi-
nace nebo jinych prekazek zplsobuje
utrpeni vSem. Inkluzivni spole¢nosti,
které pIné vyuzivaji své rozmanitosti,
jsou inovativnéjsi, kreativnéjsi, dy-
Historie Kanady ma mnoho temnych
kapitol, ale Kanada se rozhodla stat se
inkluzivnéjsi zemi. Vétsina Kanadand
nyni podporuje politiku dvojjazy€nosti
a multikulturalismu, které odrazeji je-
dinecny pristup Kanady k inkluzi. Cesta
Kanady na cesté k narodnimu usmire-
ni je dalsSim projevem touhy prekonat
nespravedInosti minulosti a smérovat
k inkluzivnéjsi spole¢nosti.“

A sam premiér Justin Trudeau do-
dava: ,Tvafi v tvar slozitym globalnim
vyzvam bude Kanada na svétové scé-
né i nadale prosazovat rozmanitost,
pfijeti a soucit. NemUzeme vybudovat
lepsi svét, pokud nebudeme spolupra-
covat, respektovat nase rozdily, chranit
zranitelné a klast lidi do centra rozho-
dovani.“



A jak se pfistup k diverzité a inkluzi
projevuje v praxi? Doslova na kazdém
kroku a v kazdém momentu.

| Kanada se musi vyrovnavat se stin-
nymi strankami historie. Tato skutec-
nost je pfipominana v kazdé verejné
budové, kulturnich i vzdélavacich insti-
tucich, na verejnych, ale i komer&nich
akcich (napfiklad na vyjizdce lodi za
velrybami nebo pred zacatkem base-
ballového zapasu). Na zacatku je vzdy
zminka, Ze se nachazite na Uzemi,
které pQvodné patfilo jinym naroddm.
Tato pfipominka a respekt k historii,
kofeniim ¢i tradicim tzv. domorodych
obyvatel (Indigenous people) zaroven
upozornuje na skutecnost, Ze se kanad-
ska spolecnost jesté s touto ¢asti his-
torie ne UplIné vyrovnala. Problematika
zmizelych déti z tzv. rezidencnich Skol,
do kterych byly déti nasilné umistované
a tisice déti tvrdym podminkam podleh-
ly, dalSi desitky tisic déti i jejich rodicl
byly dlouhodobé traumatizovany, je ve
spolecnosti stale velmi citliva.

Pfistupnost pro osoby se zdravotnim
postiZenim je naprostou samozfejmos-
ti. Bezbariérové pfistupy, pohodiné
pristupné ovladani na otevirani dvefi,
najezdové rampy, vytahy ¢i dostatek
toalet je jenom zacatkem. Toalety a je-
jich pfizpUsobeni pro vSechny mé na
mnohych mistech fascinovaly a jejich
fotky tvofi podstatnou ¢ast mych ob-
razk( z dovolené. Byl to mUj ¢trnactilety
syn, ktery mé upozornil na skute¢nost,
Ze prebalovaci pulty byly umistény i na
panskych zachodech. A pro vozickare
jsou pfistupna nejen turisticka mista,
ale napriklad i adrenalinova rampa své-
toznamé vysoké véze CN Tower v To-
rontu. Jidelni listek je béZzné k dostani
v Braillové pismu, v novych muzeich
najdete prosklené stény od podlahy
do stropu, pravé proto, aby osobam
na voziku umoznily neruseny vyhled.
A v neposledni fadé je uzpUsobena
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jak vySka prodejnich pultll, tak stoll
v restauracnich prostorach.

Symboly diverzity, humanity ¢i na-
opak pamatniky upozornujici na pro-
blematické jevy ve spolecnosti jsou
soucasti vefejného prostoru. Tzv. viaj-
ka lidskosti (flag of humanity) vlaje
na plazi v méstedku Gimli. Casté jsou
i pamatniky upozornujici na nasili na
Zenéch, co? je jev, o kterém se v Cesku
malo mluvi.

Pfistupnost ma rGizné podoby a for-
my. Mé inspirovalo vyuziti vefejnych
za UcCelem zkvalitnéni Zivota. Kanadu
stejné jako Evropu postihla tropicka
vedra. Kanadské domacnosti podob-
né jako ty ceské vétSinou nemaiji kli-

DIVERZITA A INKLUZE

matizaci. Ve Vancouveru proto umoznili
Siroké verejnosti pristup do knihoven
a dalSich verejnych prostor, které byly
klimatizované a oznacené jako ,ochla-
zovaci mista“. V Torontu prodlouzili pro-
vozni dobu vefejnych bazénd, aby se
verejnost mohla zchladit i v pozdnich
vecernich hodinach. A zajima vas, jak
novy developersky projekt ovlivni vase
okoli? Seznamte se s projektem a kon-
taktujte projektanta napfimo. V soucas-
né dobé se v Cesku hodné diskutuje
o problematice tzv. chytrych mést. Ale
vite, co je prvnim a zasadnim bodem
vrstvy obyvatelstva do diskuze o budou-
cim rozvoji. V Kanadé uz na to prisli.

Vzdélavani je klicové. Ve Winnipegu,
hlavnim mésté provincie Manitoba =»
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I Horeour of Manitobe's
Afissing and Murdered.

Tiligem

Women and Girls

figer G
e the Qjifuay, Cree, Ofi-Cree,

Dakpta, Dene, Tnuit et Afétic Nations.

Today, and @015, [t uts remmiember ey were

others, dasghters, sisters, cousing and gunts. ==

And, at all times, and forcver, nre Loved,
fononred arif cherished:

Pfionneur des filles et des femies
clitotes disparues et assassinees
Ofibros, des Cris, des Oji-cris, des 2

= fos Dinds, des Tnuits et des Metis.

v samotném stfedu Kanady, vybudova-
li unikatni muzeum vénované lidskym
pravim. Jeho budova udajné pfipo-
mina tvar kfidel holubice. Mé osobné
nadchla nejen stavba samotna, ale
hlavné provedeni expozic. V muzeu
jsem stravila celé odpoledne a mohla
bych tam stravit snadno cely den. Expo-
zZice zaCina soucasnou situaci ohledné
lidskych prav v Kanadé. Navstévnici si
sami mohou ovéfit, nakolik jsou odol-
ni vUci stereotypim a predsudkdm
v kazdodennim Zivoté. Jak by asi vypa-
dala podobna expozice v Cesku?
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Uvodni gast je vénovana vieobecné-
mu prehledu o problematice lidskych
prav a jejich historii na celém svété.
Najdeme tam odkazy na reckou de-
mokracii, konfucianismus, judaismus,
hinduismus, ale i odkazy na koncepty
sounalezitosti Ci respektu pochazejici
z Afriky ¢i Nového Zélandu.

Cast vénovana kanadské historii
klade pfirozené ddraz na problemati-
ku prav domorodych obyvatel, ale jsou
zminény i dalsi skupiny, z nichz nékteré
jsou dodnes znevyhodné&né. Zeny, lidé

and | am one of them.

se zdravotnim postizenim, lidé patfici
ke skupiné LGBTQ+. Nechybi ani expo-
zice vénovana holokaustu, pficemz je
opét kladen dlraz na holokaust nejen
Zidovského obyvatelstva, ale i Rom{,
homosexuall, svédkl Jehovovych Gi
0sob s mentalnim a zdravotnim posti-
Zenim.

Posledni ¢ast expozice, pocinaje
VSeobecnou deklaraci lidskych prav,
je vénovana soucasnym problémim
a aktivismu. Ukazuje se, jak mocné
muzZe byt uméni v oblasti lidskych
prav, ale i média ¢i reklama. Na pfibé-
zich konkrétnich osob je dokazano, ze
kazdy jednotlivec mliZe pfispét k lepsi
budoucnosti. Nejvétsi dojem ve mné
zanechal pfibéh hluchonémého akti-
visty. Jeho projev byl znakovy, pod nim
bézely titulky. Bez slovniho doprovodu.
At si ostatni na chvilku zkusi predstavit,
jaké to je... ProtoZe néktera zkuSenost
je nesdélitelna. Zavérem ma kazdy
navstévnik moznost pripojit se k urcité-
mu apelu. A tak jsem dale slibila rozvijet
aktivity sebeobrany pro vSechny, pravé
s ddrazem na osoby se zdravotnim po-
stizenim ve spolupraci s pacientskymi
organizacemi. Ale o tom azZ pristé... m
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TEXT: Dobromila Flegelova, Ivana Julinkova

FOTO: Dobromila Flegelova

CESTOVANI BEZ BARIER
V POLSKU - MESTO KOLOBREH

Kolobfehje lazenskym méstem v Za-
padnim Pomoransku v Polsku. LeZi pfi
Usti feky Parseta u Baltského more.
Po prekroéeni hranic s Polskem turisté
objevi skvélou dopravni infrastrukturu,
velky dostatek bezbariérovych WC na
odpocivadlech, u benzinovych stanic,
dokonce i v malych obcich. Nékteré
toalety jsou pfimo osazeny eurozam-
kem a drzitelim euroklice tak zajisti
vétsi komfort.

Lidé jsou v Polsku velmi vstricni
a vUcéi lidem s postizenim ohleduplni.
Je zde dostatek parkovacich mist pro
osoby se zdravotnim postiZzenim ozna-
¢enych pfislusnymi cedulemi. Pfimo
do Kolobfehu se da dostat i vlakem,
nedaleko more je zelezni¢ni stanice,
ale jedna se o cestu se dvéma Ci tremi
prestupy, tudiZ pro osobu s pohybovym

V Kolobfehu se da auto zaparko-
vat na bezplatném parkovisti v ulici
Battycka 4, kde je osm parkovacich
mist pro vozickare. Kousek od parko-
vani se mlzete vydat za pamatkami Ko-
lobfehu. NejbliZze je Kotobrzeski Skan-
sen Morski - namorni skanzen. Jsou
zde vystaveny dvé vétsi lodé a dalsi
mensi exponaty. V blizkosti skanzenu
je rybarsky pristav. Dale se da zajit
k historické pamatce Reduta Bagienna
(Morast). Jedna se o pevnost, ktera
slouzila k ochrané pfistavu. Zajimavou
zastavkou je majak, ktery se nachazi
u nameésti Kmdr. Stanistawa Miesz-
kowskiego. Pfimo na majak vede velké

mnoZstvi tocivych schod(, cozZ je pro
0soby se zhorSenou mobilitou problém.
Je mozné si ale uZit prochazku lazen-
skou promenadou v okoli samotného
majaku. Rackové jsou schopni priletét
aZz k vam, mlZete si dat néco dobré-
ho ve velkém poctu kavaren, cukraren
a rybich restauraci s vyhledem na Balt.
Krasna je také prochazka nebo projizd-
ka kolem mofre po bulvaru Jana Szyma-
nskiego, okolo pamatniku ,Zasnoubeni
Polska s mofem* az k molu.

Kolobfeh i diky tomu, Ze se jedna
o lazenské mésto s velkym poctem
lazenskych budov véetné IéGebnych
procedur, ma opravdu velmi pozitivni
vztah k osobam s pohybovym handi-
capem. Po celém mésté je mnozstvi
pUjcoven specialnich trojkolek ¢i elek-
trickych pohon( k mechanickému in-
validnimu voziku. Pjcovné neni drahé
a pro osoby se zdravotnim postizenim
je i zvyhodnéné.

V Kolobfehu je dostatek bezbarié-
rového ubytovani, at uz hotelového ¢i
apartmanového typu, v rozumné ceno-
vé relaci. Na verejné plazi je vyhotovena
rampa pro vozickare, v letnim obdobi,
od ¢ervna do zafi, je zde v pravidelnych
intervalech k dispozici plavcik, ktery
0sobé na voziku do mofe pomuze. Je
zde samoziejmosti i prevliékarna pro
voziCkare.

Mésto Kolobreh tak Iaka k navstévé
v jakémkoli roénim obdobi. m
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KDE SE BEROU VYSOKE
CENY ENERGII?

Ceny elektriny i plynu na burze v uplynulém roce nasobné vzrostly. Jak funguje obchod s energiemi
a jak se vyssi burzovni ceny promitaji do faktur za energie? Tomu se tentokrat vénujeme v nasem
serialu s Energetickym regula¢nim uradem (ERU).

Rozdéleni energetiky na tfi ¢asti
Pfiblizné od roku 2000 doslo v celé
Evropé k rozdéleni energetiky na tfi
zakladni ¢asti. Zakony a smérnice
oddélily vyrobce energii od distributo-
ra, ktefi se staraji o elektricka vedeni
a plynova potrubi. Jako treti skupina
vznikli obchodnici, ktefi nabizeji ener-
gie odbératellim a dodavky zajistuji po
obchodni strance.

Tento proces oddéleni, tzv. unbun-
dling, byl predpokladem pro vznik vol-
ného trhu s energiemi. Mnozi ho dnes
Kritizuji. PFi jeho posuzovani bychom
ale neméli zapominat na to, Ze ceny
elektfiny na spoleéném trhu také mno-
ho let v radé klesaly.

Vyroba z tisict zdroju

V pfipadé vyrobcl rozdélime nejdfive
plyn a elektfinu. Zemni plyn se u nas
tézi jen v minimalnim mnozstvi a vy-
roba biometanu coby jeho substitutu
je zatim v plenkach. Viceméneé se tak
muZeme bavit spiSe o dovozcich plynu
ze zahranici.

U elektfiny naopak mame vyrobcl
tisice. Ke konci lofiského roku mélo
licenci na vyrobu elektfiny, kterou vy-
dava ERU, téméF 27 tisic subjekti.
Kazdy z nich pfitom muZe provozovat
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zdroju hned nékolik, at uz jde o klasic-
ké elektrarny nebo obnovitelné zdroje.

Vyrobci svou elektfinu prodavaji na
volném trhu, ktery neni nikym a ni¢im
regulovany - s vyjimkou zdrojl (typicky
obnovitelnych), které pobiraji podpo-
ru. Nejvétsi ¢ast energie proudi pres
burzu. Tam se obchoduje elektfina
bud v kratkodobém horizontu, tj. na
spotovém trhu, nebo v delSim horizon-
tu, tj. na forwardovém trhu (na jeden
az tri roky dopredu). S plynem se ob-
choduje obdobné.

Distribuce, pfenos a preprava ener-
gie

Zjednodusené, pokud hovofime o pa-
tefnich energetickych sitich, mame na
mysli pfenosovou soustavu u elektriny
a prepravni soustavu u plynu. To jsou
hlavni vedeni a potrubi protinajici nase
Gzemi. Na ta navazuji distribu¢ni sou-
stavy, které uz plyn a elektfinu rozva-
déji k odbératelim.

Pfenosova soustava je v Ceské
republice jedina, stejné tak preprav-

ni soustava. Distribu¢ni spoleénosti
mame tfi v elektroenergetice a tffi v ply-
narenstvi. Kazda ale na svém Gzemi
plsobi sama. Z logiky véci by se totiz
nevyplatilo provozovat nékolik vedeni
v jednom misté.

Ackoliv se jedna o soukromé spo-
leGnosti, je distribuce (i prenos a pre-
prava) regulovanou ¢innosti. Zaroven
jde o jediny regulovany ¢lanek z celé-
ho energetického fetézce, ktery si po-
pisujeme. Vzhledem k monopolnimu
postaveni distribuénich firem ERU do-
hlizi jak na naklady a adekvatni Gdrzbu
siti, tak na ceny, jaké si za sluzby Gctu-
ji. Tyto ceny se nasledné promitaji do
regulované slozky ceny energii, kterou
si jeSté rozebereme.

Za zminku stoji, 7e ERU v souéas-
ném regulacnim obdobi (2021-2025)
snizil povolenou ziskovost regulova-
nych spolec¢nosti o pétinu, coz pred-
stavuje za 5 let Usporu bezmala 26
miliard korun na strané odbératel(.

Dodavatelé

Obchodnici, respektive dodavatelé
energii, jsou poslednim ¢lankem fetéz-
ce. Jsou to pravé oni, se kterymi pfi-
chazime do styku, kdyZ nam nabizeji
energie, které sami nakupuji na burze.



| kdyZ dodavatelé samoziejmé mu-
seji dodrzovat zakon, paragrafy se sou-
stredi prakticky vyluéné na jejich chova-
ni vici zakaznik(im. Zakon tak definuje
nékteré podminky, za kterych mohou
nabizet smlouvy, nebo napfiklad po-
pisuje, jak musi oznamit zdrazovani.
Pokud by tato pravidla porusili, mize
je ERU postihnout, véetné odebrani
licence.

Podle soucasnych zakonU ale nikdo
nemUze dodavatelim mluvit do toho,
jak obchoduji a jakym zplsobem do-
davky zajistuji. To se bohuzel nezménilo
doted, ani po neblahé zkuSenosti z lon-
ského roku s Bohemia Energy. Stejné
tak ERU ani nikdo jiny neovlivni to, jestli
dodavatelé nabizeji spotové, cenikové
nebo fixované ceny.

Je jen na dodavateli a spotfebiteli,
jakou smlouvu mezi sebou uzavrou. Co
zakon nezakazuje, je povoleno. Také
proto ERU soustavné apeluje na obe-
zfetnost spotrebitell - pfinejmensim
na to, abychom jako spotrebitelé po-
ctivé Cetli smlouvy.

Vsuvka: Zprostiedkovatelé
Zprostfedkovatelé byli povéstni svymi
energetickymi aukcemi, kterymi do-
slova kontaminovali trh v poslednich
letech. Vcelku opravnéné si vyslouzili
nalepku energosmejdl. Od letoSniho
ledna uzZ ale zprostfedkovatelé maiji
v energetickém zakoné presné popsa-
né podminky, do konce zafi se navic
musi registrovat na ERU. Jejich nekalé
Zné tak pomalu kongi.

A co zprostredkovatelé délaji? Real-
né jsou opravdu jen ,vsuvkou“, ktera
nedéla nic jiného, nez Ze nosi smlouvy
a fika si o poplatek za zprostfedkovani.

Jak se pocita cena energie
Jak za nami putuje energie, fyzicky i ob-
chodné, jsme si popsali. Ted se podi-

vame na to, jak se energie propisuji do
vylctovani.

Ceny plynu i elektfiny maiji svou regu-
lovanou a neregulovanou slozku. Regu-
lovana sloZka je stanovovana ERU, vidy
v listopadu na cely nasledujici rok. Po-
kryva predevsim naklady na distribuci
energie (v€. pfenosu Ci prepravy). Dale
se do ni promitaji systémové sluzby -
napfiklad zajisténi neustalé rovnovahy
v siti nebo kryti fyzikalnich ztrat, které
vznikaji pfi prepravé energie na delsi
vzdalenosti. Plati se z ni také ¢ast pod-
pory pro podporované zdroje energii Gi
poplatky na chod instituci, jako je Ope-
rator trhu &i ERU.

Regulovana slozka jesté pred dvéma
lety Cinila vice nez polovinu z vysledné
ceny elektfiny, u plynu to byla necela
tretina. S tim, jak roste cena energie sa-
motné, ale vyznam regulované slozky
postupné klesa. U elektfiny dnes tvori
méné nez tfetinu z ceny, u plynu je podil
jesté nizsi.

PENIZE

Regulovana slozka se z roku na rok
méni jen minimalné, typicky na Grovni
inflace. Z principu pfitom plati, Ze sni-
Zeni regulované slozky je mozné jen ve
velmi omezené mire. Viceméné by to
predpokladalo omezit, tedy zanedbat
GdrZbu a rozvoj siti. Takova ,Uspora“
se tak ¢i tak musi pozdéji zaplatit. Vy-
jimkou je napriklad omezeni prispévku
na obnovitelné zdroje, které uz vlada
schvalila a misto spotiebitelll ho od fij-
na do prosince bude hradit ze statniho
rozpoctu.

Rast, ktery dnes sledujeme na fak-
turach za energie, se prakticky vylu¢né
tyka slozky neregulované, kterou sta-
novuji obchodnici. Ackoliv to na prvni
pohled vypada, Ze mohou zneuzZivat
soucasné situace, ve skute¢nosti je to
spis tak, Ze energie draz nakupuiji, proto
je také draz prodavaji.

Podivame-li se na burzu, zdroj zdra-

Zovani je jasny. Od lonského ledna do
letoSniho zafi vzrostla cena silové =»

1
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elektfiny na burze pfiblizné osmkrat,
a to jiz zlevnila o polovinu oproti zavéru
srpna. U plynu se za stejné obdobi cena
témeér zdesetinasobila.

O tom, co je pficinou, se docteme
podrobnosti v mnoha ¢lancich, zde
nebudeme fakta dlouze opisovat. Ve
strucnosti za problémy stoji niZsi pro-
dukce obnovitelnych zdrojl, problémy
s nékterymi jadernymi elektrarnami,
odklon Némecka od jadra i fosilnich
zdroju Ci vysoka cena emisnich povo-
lenek.

V neposledni ¢i spiSe v prvni fadé
za problémy stoji Rusko. Bylo to Rus-
ko, které zamérné a s plnym védomim
dUsledkd nenaplnilo jim pronajaté ¢i
vlastnéné zasobniky jiz loni v IEt&, dav-
no pred zahajenim valky na Ukrajiné.
Tim Ucelové eskalovalo ceny plynu, kte-
ré se zprostredkované odrazeji i v ce-
nach elektfiny.

Jak se ceny z burzy prenaseji do ce-
niku

VSe zalezi na nakupni strategii nami
vybraného dodavatele a ha tom, jakou
jsme s nim uzavreli smlouvu. Obecné
plati, Ze zmény cen v cenicim maji zpoz-
déni za vyvojem na burze. Je to dano
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tim, Ze dodavatelé ¢ast elektriny naku-
puji v pfedstihu a pouze zbytek dokupuji
na kratkodobém trhu.

AZ podle konkrétni smlouvy - pro-
duktu, jaky jsme si sjednali - se ale
urcuje tempo, jakym se nam ceny
méni. Vétsina lidi si sjednava bézné,
cenikové produkty, u kterych se cena
méni prabézné. Zmény ale maji sva
pravidla, dodavatel nas o nich musi
vyrozumét 30 dni dopredu, a to proka-
zatelné a adresné. My mame v reakci
na takové oznameni moznost smlouvu
vypovédét, nejpozdéji 10 dnll predtim,
nez zmény zacnou platit.

DalSim typem jsou takzvané fixova-
né produkty, které maji pevnou cenu
po predem dohodnutou dobu (dobu
fixace). Zpravidla to jsou jeden az tfi
roky. Pozor, nepletme si fixaci se smlou-
vou na dobu urcitou - takova smlouva
nas pouze zavazuje zUstat u dodavate-
le po konkrétni dobu, nezarucuje ale
stalou cenu. Fixovana cena musi byt ve
smlouvé vyslovné ujednana.

Poslednim typem produkt, ktery si
zaslouzi varovani, jsou produkty s dyna-
mickou cenou, nékdy nazyvané spotové
produkty. U téch nedostaneme pevny

cenik, ale pouhy vzorecek. Ve vzorci se
pocita pfimo s cenou z burzy, ke které
dodavatel pfipocCita svou marzi a dalsi
poplatky.

Argumentem dodavatell je ten, Ze
jde o férové nabidky a lidé s takovym
produktem rychle uSetfi, az burza zlev-
ni. To je sice pravda, nicméné pravdou
je ito, Ze spotrebitele nic nechrani pred
prudkym zdrazovanim, kdyzZ burza ros-
te. To se stalo osudné mnohym domac-
nostem, kterym v poslednich mésicich
nasobné rostly platby, respektive mésic-
ni zalohy. | proto ERU usiluje 0 zménu
zakona, ktera by nabidku ,spot(“ pro
béZné domacnosti omerzila.

0d spotovych produktl se radéji
drzme dal, pokud burzu nesledujeme
a vydaje za energie tvori velkou Cast
naseho domaciho rozpoctu. A dejme
si pozor i na to, Ze néktefi dodavatelé
se ted snazi klienty na takové produkty
prevadét, ¢asto i na zakladé pouhého
oznameni. Pokud ale takovou zménu
pavodnismlouva vyslovné neumoznuje,
dodavatel se k nam takto chovat nesmi.
Zménu bychom mu museli odsouhlasit,
jinak je neplatna. Musime se branit
a zménu odmitnout. Kdyby oponoval,
o pomoc Ize vidy poZadat na ERU. m

VYROBA A TEZBA

UCASTNICI TRHU
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PEUGEOT
HANDYCARS

Program HANDYCARS predstavuje ucelenou nabidku sluzeb pro zdravotné postizené
zakazniky. Kromeé cenového zvyhodnéni lze vyuzit spotiebitelsky uvér s akontaciod 0%
a délkou splaceni az 7 let nebo havarijni pojisténi se slevou az 30 %. Zprostredkujeme
socialni poradenstvi, zajistime specidlni Upravu vozu a spolupracujeme také s privatni
autoskolou pro ZTP.

CENOVE ZVYHODNENI PRO ZDRAVOTNE POSTIZENE — KOMPLEXNI SERVISNI SLUZBY

PEUGEOT oororucuie TOTAL PEUGEOT FINANCE by ESSOX

[
gleNDYCARS Infolinka PEUGEQOT: 800 101 101

ooHEvRsROrot® e o HANDYCARS: 724 336 648, www.handycars.cz
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FOTO: archiv Romana Lupoméského

OHLEDNUTI ZA KONFERENCI
NESLYSICICH

ZE SLOVINSKA A CR

V Brné se aktualné uskuteénila spoleéna konference organizaci neslysicich ze Slovinska a Ceské
republiky. Co bylo jejim cilem a liSi se néjak zasadné problémy, s nimiz se potykaji organizace
neslysicich v téchto zemich? Mohlo by néco ze Slovinska pomoci v CR nebo naopak? Zeptali jsme
se na to feditele organizace NeslySici s nadéji Romana Lupoméského.

V Brné se poprvé uskutecnila konfe-
rence, ktera byla zamérena na Opcni
protokol navazujici na Umluvu OSN
o pravech osob se zdravotnim postize-
nim. Konference se ale nesoustredila
jen na neslySici, i kdyz ji poradala nase
organizace Neslysici s nadéji, z. s. Ze
Slovinska byl pozvan Burut Sever, pred-
seda slovinské Narodni rady organiza-
ci zdravotné postiZzenych (NSIOS), coz
dalo akci nadnarodni rozmér. NaSe or-
ganizace poradala konferenci pfed Ses-
ti lety pred ratifikaci Umluvy, nyni bylo
jiz zamérem predstavit nékteré ¢lanky
Opcniho protokolu. Nase vlada tento
dokument schvalila loni v zafi jako jed-
na z poslednich v Evropské unii, dosud
ho pfijalo pres 100 zemi. Po posledni
konferenci ale bohuzel nevidim moc
velky posun v mechanismech tykajicich
se Umluvy. Opéni protokol by mél za-
stupovat zajmy nevladnich organizaci
nebo jednotlived, ktefi mohou podavat
stiznosti, a opcni protokol ukazuje ja-
kou cestou.

Ve Slovinsku je Umluva o pravech

osob se zdravotnim postizenim také
schvalena, ale je zminéna pfimo

A

v Ustavnim z&koné. Oproti tomu v Ces-
ku jsou jednotlivé resorty spravujici své
zakony a Umluva spadé pod Minister-
stvo prace a socialnich véci. Je tedy

jeden resort, hjit prava osob se zdra-
votnim postiZenim.

Jak se snazi spolecnost pomocilidem
s timto handicapem? Mame dostatek
$kol, odbornych pedagogii, ucilist?
Jaka je nabidka prace pro tyto lidi?
Co vse by se dalo zlepsit véetné na-
priklad legislativy, jestli je to treba?
Co se tyCe pomoci od verejnosti, ne-
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vnimam néjak pomoc pfimo neslysicim
ani osobam se zdravotnim postizenim.
Narodni rada osob se zdravotnim po-
stiZzenim spiSe prosazuje vSechny pfi-
pominky a pomoc témto osobam, pro-
toze jsou v ni Clenové vSech moznych
nevladnich organizaci, které se Gzce
specializuji na problematiku osob s po-
stizenim.

Skol je, myslim, dostatek, jenZe asi
pred 10 az 15 lety probéhla inkluze ve
Skolstvi, coZ znamena zafazovani vsech
déti do normalni Skoly. To zpUsobilo, Ze
neslySici déti jsou dohromady s ostatni-
mi détmi s riznymi postizenimi, a neni
tak individualné smérovana vyuka na
jejich potreby. To zapfricinuje, ze se ke
studiu dostanou jen ti jedinci, ktefi maji
dostatek informaci ve spravném forma-

tu, coz dnes je velmi obtizné.

Co se tyce nabidky prace, mym vel-
kym pranim je, aby se splnil ¢lanek
Umluvy, v ném? je psano, ze 4% lidi
s postizenim by méla byt zaméstnana
v kazdé firmé. Samozrejmé dnes tomu

tak neni, existuji chranéna pracovni
mista a dilny a tim padem lidé s po-
stizenim, pokud jsou ve firmach od-
mitnuti, nemaji jinou moznost nez byt
zaméstnani zde. To ma za nasledek, ze
Sikovny Clovék s postizenim, ktery by
mohl normalné dosahnout platu jako
zdravy ¢lovék, ho nedosahne jenom
kvlli tomu, Ze pracuje v chranéné
dilné nebo na chranéném misté, kde
je omezeny pocet financi. Vzhledem
k legislativé by stagilo, aby byla Umlu-
va osob se zdravotnim postizenim
napliovana a Opéni protokol taktéz.
Zménilo by to postaveni vSech osob
s postizenim.

Ktera z evropskych zemi by mohla byt
pro nas prikladem a proc?

OSN se déli na svétovou a na unijni
OSN, kde byla implementovana Umlu-
va o pravech osob se zdravotnim po-
stizenim, coz vede k tomu, Ze v zemich
Evropské unie je to velmi podobné.
Zminim ale visegradskou ¢tyrku, kde
jako Ceska republika vynikame, pro-
toZze mame silnou socialni politiku

oproti tfem zbyvajicim zemim. Mame
evropské klice, bezbariérové pristupy
v dopraveé, prukazy ZTP nebo ZTP/P,
invalidni ddchody, pfispévky na mo-
bilitu, pfispévky na kompenzacni po-
mucky, zdarma tlumocniky do znako-
vého jazyka, chranéna mista a dilny,
titulkované filmy ¢&i zpravy. Tim vSim
se mUZe Ceskéa republika pysnit, ne
vSechno ostatni zemé maiji. Nedokazu
uvést priklad zemé, ktera by na tom
byla Iépe. | pres to vSechno zatim ne-
napliiujeme viechny &lanky Umluvy
ani Opéniho protokolu.

Kolik lidi s timto problémem je u nas
v soucasnosti registrovanych?
Bohuzel ani Cesky statisticky Gfad
nedokaze urcit presné cislo. V lon-
ském roce probéhlo scitani obyvatel,
kde byla zminéna kolonka matersky
jazyk. Diky této statistice bychom méli
znat presny pocet lidi uZivajicich tento
jazyk - a tim padem pocet registrova-
nych neslySicich. Vysledky mi ale zatim
nejsou znamy. m
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POMAHAME, ABY SE DALO
LEPE POMAHAT

Pro vSechny pomahaijici odborniky v oblasti onkologie je nové k dispozici brozura

s psychosocialnimi tématy. Jde o druhé revidované a doplnéné vydani s nazvem ,Zdravotné socialni
péce u onkologicky i jinak dlouhodobé nemocnych pro praktické I€kare“. Spravnou informaci

a odkazem mohou lékafi, sestry, ale i dalsi odbornici vyrazné prispét k péci o nemocné a zlepsit
kvalitu Zivota onkologicky nemocnych béhem IéCby a po ni. Pomoc je pfi navratu do Zivota a do

prace dulezita!

Systém onkologické |éCby je propra-
covan v podobé doporucenych postu-
pl v Modré knize, ty ovSem neobsa-
huji systém podplrné péce, kterou
nemocni potfebuji. Jedna se zejména
o rehabilitaci a dalsi zdravotni sluzby,
psychologickou podporu, socialni pora-
denstvi, podporu od pacientskych orga-
nizaci atd. Nutri¢ni podporu obsahuje,
ale zejména z pohledu malnutrice, ne
z pohledu zmény stravovacich navyka.
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,Onkologicka pracovisté pacienta
po ukoncéeni akutni onkologické &by
sleduji a kontroluji, pfipadné resi véci
souvisejici pfimo s IéEbou. Dlouhodo-
bé nemaiji dostateCnou kapacitu pro
pacienty na poli informovanosti a rozho-
voru s nimi a na Siroké a obsahlé téma
podplrné IéCby a navratu do prace a do
Zivota neni prostor. Prakticky Iékaf ma
v 1éCbé onkologicky nemocného ¢as-
to roli resitele potizi, které ma pacient

vvvvvv

nesouvisi, je ¢asto tim, kdo vede pra-
covni neschopnost nemocného. Zde se
dostava do zdravotné socialniho presa-
hu. Ale udrzet informace o novinkach
v této oblasti a jesté je individualizovat
pro kazdého Clovéka je velmi tézké,"
vysvétluje Sarka Slavikova, autorka
brozury.

Co konkrétné nabizi broZura za po-
moc? Obsahuje charakteristiku sys-
tém( a sluzeb mimo zdravotnictvi,
ve kterych se onkologicky nemocny
a jeho blizci pohybuji, dodava aktual-
ni postupy, uzitetné odkazy, kontakty
na mnoho organizaci a také informace
z oblasti socialniho a davkového systé-
mu v&etné moznosti dalsi neformalni
podpory nemocnych.

Upozornuje také na rizikové skupi-
ny, které si zaslouZi zvlastni pozornost
v oblasti informaci a podpory a témi
jsou: osoby s druhou vaznou zdravot-
ni diagnézou, osaméle zijici lidé nebo
v konfliktu s rodinou, samozivitelé, oso-
by pecujici o partnera ¢&i rodice, osoby
s nizsim prijmem ¢i s vysokymi zavaz-
Ky, rodina se ¢lenem cizincem a osoby



ZDRAVI

dostupnosti.

Oproti prvnimu vydani je broZzura
doplnéna o vétsi mnozstvi informaci
pro pacienty s rakovinou plic nebo me-
tastatickym postiZzenim plic. Dlvodem
je zahajeni pilotniho programu onkolo-
gického screeningu rakoviny plic, kdy
se s touto problematikou zdravotnici
mohou castéji potkat. Brozura vysla

v ¢ervnu, prakticti I€kafi ji dostanou
v zafi 2022 spolu se 7. ¢islem Casopi-
su Prakticus, dalSi zajemci si 0 ni mo-
hou napsat na: socialni@amelie-zs.cz.
A pravé v téchto dnech je online a ke
stazeni na adrese https://www.amelie-
-zs.cz/brozuraPL

Pro vice informaci kontaktujte:
Michaela Cadkova Svejkovska
amelie@amelie-zs.cz

tel.: +420608 458 282

Kdo jsme:

Amelie se jiz od roku 2006 vénuje
psychosocialni pomoci onkologicky
nemocnym a jejich blizkym. Vizi Ame-
lie je, aby rakovina byla vnimana ,jen*
jako soucast Zivota, a své poslani vidi
v tom, Ze pomaha Zit Zivot s rakovinou.
Vice informaci o aktivitach a neziskové
organizaci Amelie, z.s., Ize nalézt na
oficialnich webovych strankach www.
amelie-zs.cz.

UzZitecné kontakty:
Online brozura ,Zdravotné socialni

péce u onkologicky i jinak dlouhodobé
nemocnych pro praktické I€kare“: htt-
ps://www.amelie-zs.cz/brozuraPL

Dalsi brozury Amelie: https://www.
amelie-zs.cz/pomoc-pro-zivot-s-rakovi-
nou/brozury-amelie/

Klinicky doporuc¢ené postupy v onko-
logii aneb Modra kniha: https://www.
linkos.cz/lekar-a-multidisciplinarni-
-tym/personalizovana-onkologie/mod-
ra-kniha-cos/

Ceska onkologicka spoleénost uda-
va, Ze onkologové 2/3 pacient(l kon-
trolovali a 1/3 Iégili. Situaci trochu
vylepSila zména od roku 2019, kdy
pacienti v dlouhodobé remisi u vybra-
nych diagn6z mohou byt dispenzarizo-
vani u svého praktického |ékare, ktery
je kontroluje dle manualu vydaného
COS CLS JEP: https://www.linkos.cz/
lekar-a-multidisciplinarni-tym/primar-
ni-pece/doporucene-postupy-pro-prak-
ticke-lekare/ m
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ZIVOT JE PRILIS KRATKY
NA TO, ABYCHOM SNY
ODKLADALI NA POZDEJI,

- .

RIKA V ROZHOVORU PRO MOSTY ZAKLADATEL
SPOLECNOSTI PAT SHOES PATRIK TOMAN

Kdyz mu bylo pouhych 16 let, nechal se Patrik Toman zplnoletnit, aby mohl zalozit firmu Pat Shoes
zameérenou na vyrobu a distribuci zvySovaci obuvi. Ackoliv se na prvni pohled zvySovaci obuv nijak
nelisi od té bézné, ve skutecnosti mize diky skrytému zvySovacimu klinu ¢lovéku pridat az

7 centimetrl na vysce, coz oceni zejména osoby mensiho vzristu. Podrobnosti nam Patrik Toman

priblizil v rozhovoru.

Véieny pane Tomane, uZ ve
svych Sestnacti letech jste zalozil
firmu na zvysovaci obuv Pat Shoes.
Co bylo prvotnim impulsem?

V prvni fadé dékuji za pozvani na tento
rozhovor, je to vzdycky ohromna satis-
fakce, kdyZ se nékdo zajima o vysledky
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vasSi dlouhodobé a usilovné prace. S tim
prvotnim impulsem je to trochu delSi
pribéh, ktery zacal jiz v mém raném
détstvi. Kratce po narozeni se u mé
totiZ projevilo zakefné onemocnéni,
které jsem prekonal jen diky obétaveé-
mu nasazeni doktorll, podpore rodiny

avneposlednifadéis pfispénim notné
davky Stéstény. Dlouha a narocna léc-
ba v tak brzkém véku mé vSak bohuzel
pripravila 0 moznost vyrlst do bézné
vySky. Dlouho jsem to bral jako osud,
se kterym nic nenadélam. Pak jsem ale
jednoho dne zjistil, Ze hollywoodsti her-



ci mensiho vzrlstu jako Tom Cruise Ci
Robert Downey Jr. nosi zvySovaci obuy,
ktera vSak vypada jako normalni boty.
Chtél jsem si takové boty také poridit,
jenze u nas ani v okolnich zemich neby-
ly nikde k sehnani, a tak mé napadlo,
Ze bych to mohl zménit a pomoci tak
dalSim lidem, jako jsem ja.

Proc jste se do podnikani pustil uz
v tak nizkém véku, kdy vétsina lidi
kromé prilezitostnych brigad na pra-
ci tolik nemysli? Nechtél jste pockat,
az vam bude osmnact nebo az dostu-
dujete?

Chapu, Ze vétsina lidi by to radé&ji necha-
la na pozdéji. Stredoskolské studium
mUze byt samo o sobé dost naroéné,
nemluvé o vyzvach spojenych s dospi-
vanim, natoz aby si ¢lovék jesté pridé-
laval starosti s podnikanim. Svou roli
vSak opét sehrala ma zkuSenost z dét-
stvi, jez mé naucila, Ze nikdo z nas nevi,
jak dlouhy éas mame na tomto svété
vyméreny, a Ze Zivot je prilis kratky na
to, abychom sny odkladali na pozdéji.

Jakym vyzvam jste musel na zacatku
vasi podnikatelské cesty celit?
Vyzev byla samoziejmé cela fada, at uz
se jednalo o proces zplnoletnéni ¢i pre-
chod na dalkové studium, abych mohl
podnikani skloubit se Skolou. Zdaleka
tal, tedy presvédcit zkuSené investory
a ziskat si jejich dlvéru. Kdyz ale pre-
konate zivot ohrozujici onemocnéni,
tak vam pak témér zadna prekazka
neprijde neprekonatelna.

Nemusel jste vSak kromé investori
presvédcovat i své rodice?

Na tuhle vyzvu jsem malem zapomnél
(sméje se). Musim ale Fict, Ze rodina
mi byla od zacatku velkou oporou.
Méli pochopitelné obavy, jak to vSech-
no zvladnu a jestli bych nemél jesté
chvili pockat, ale zaroven chapali moje
dlvody.

Jaky sortiment tedy svym zakaznikiim
v Pat Shoes nabizite?

V prvni fadé jsou to konfekéni velikosti
obuvi pfidavajici na vySce az 7 centime-
trd. Kromé toho ale nabizime ve spo-
lupraci s tradiéni dilnou Svienty také
obuv na miru vyrabénou ruéné. Pofidit
si od nas muzete i zvySovaci viozky do
béZnych bot, které vam pridaji na vySce
od tfi do sedmi centimetrd. Diky neu-
stale rostoucimu zajmu ale nabidku
dale rozsifujeme o stylové modni do-
plnky od manzetovych knoflick( pres
kravaty az po kozené opasky. V brzké
dobé chceme sortiment rozsifit také
o ortopedické vloZky na rGizné neduhy
spojené s chuzi.

Kdo jsou nejcastéjsimi zakazniky Pat
Shoes?

Odpovéd neni tak zrejma, jak by se
mohlo zdat. Pochopitelné jsou to muzi,
kterym chybi néjaky ten centimetr k vy-
snéné vysce, at uz je na viné genetika,
zdravotni problémy v détstvi ¢i partner-
¢iny boty na podpatku. Pravé Zzeny vSak
od naseho vstupu na trh jevi o zvySova-

ROZHOVOR

ci obuv enormni zajem, coz pro nas bylo
celkem prekvapenim, nicméné i proto
jsme se rozhodli predstavit téz damské
kolekce. Prijemné néas zaskocCilo rov-
néz to, Ze zvySovaci obuv chtéji i lidé,
kterym centimetry rozhodné nechybi,
jako treba finalisté soutéZze MuZ roku
a dalsi hvézdy ceského showbyznyso-
vého nebe. Kazdy ma svuj vlastni di-
vod, pro¢ chce byt jeSté o trochu vétsi,
a tak je nasim zakaznikem ve finale
Upiné kazdy.

Vénujete se v Pat Shoes i jinym akti-
vitam kromé obchodu?

K firmam 21. stoleti uz tak n&jak patfi
dliraz na dobrocinnost, cozZ je moc dob-
fe, a ani Pat Shoes neni vyjimkou. Cast
zisku proto putuje na vysadbu stromk(
a revitalizaci Masarykova lesa v Izraeli,
¢imz pomahame nejen zivotnimu pro-
stredi, ale navic i udrZzovani ceskeé stopy
v zahranici.

Dékuji vam za rozhovor a pfeji hod-
né uspéchi do budoucna. m
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schodistové sedacky
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NEJVETSi CESKY VYROBCE
SCHODISTOVYCH PLOSIN

‘ POMAHAMELIDEM
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ALTECH - PRO SPOKOJENY ZIVOT BEZ BARIER - protoze kazdy ¢lovék bez rozdilu si ' : o o

zaslouzi dustojny a komfortni Zivot. A pokud jenom trochu dokazeme zlepsit kvalitu

zZivota lidi, kterym osud nebyl naklonén, je to pro nas ta opravdova satisfakce

ALTECH, nejvétsi cesky vyrobce kompenzacnich zafizeni s 30letou tradici vyroby z Moravy, nabizi kvalitni a pokrokové reseni pro
prekondvani bariér jak v soukromém, tak komerénim sektoru. Siroka $kala produkt( vysokého dilenského zpracovéani zahrnuje vyrobu
sikmych zvedacich schodistovych plosin, svislych zdvihacich schodistovych plosin — tzv. domécich vytah(, schodistovych sedacek pro hife
chodici a seniory, ndjezdovych ramp, bazénovych zveddkl a stejné tak dovoz a prodej schodolezl a stropnich zvedacich systémd od
Spickovych svétovych vyrobcu.

Na nase zafizeni mlZete od statu ziskat prispévek minimalné 90% z celkové ceny. Pro vice informaci piste nebo
volejte linku zdarma 800 303 304 ! Za konzultaci ani cenovou nabidku u nds samoziejmé nic neplatite.

Zveme Vas na ndvstévu naseho nové vybudovaného Predvadéciho centra v Uherském Hradisti! Ale feSeni mame
i pro toho, kdo bydli daleko nebo mu jeho ¢asové moznosti neumoziuji prijet osobné. Na je nyni
moznost , tak muZete do naseho svéta nahlédnout alespon digitalné.

VOLEJTE ZDARMA 800 303 304

Nejvétsi cesky vyrobce s tradici

== Prohlidka a cenova nahidka 7darma
Rychld realizace v rdmci celé CR
IndividudIni FeSeni na miru

Vysokd kvalita a bezpecnost

Prodlouzend zaruka min. 36 mésicl

Export do celého svéta

ALTECH, spol. sr. o.
Primyslova 1146
686 01 Uherské Hradisté

Tel : 572420515 VOLEJTE ZDARMA

¢, 800 303 304

www.altech.cz
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ROADSHOW DNY BEZ BARIER
MA HANDICAPOVANYM

UKAZAT MOZNOSTI
SPORTOVANI A PRILAKAT
NOVE ZAJEMCE

Sportovat a zazivat potéseni ze svo-
bodného pohybu je snem mnoha lidi se
zdravotnim postizenim. Sport je pfilezi-
tosti k radosti, ziskavani sebevédomi,
nabizi moznost uvolnéni a rehabilita-
ce, ale je to i zpUsob, jak se rozvijet,
ziskavat nové pratele a zazitky. Ne pro
kazdého je ale snadné se ke sportu do-
stat - specialni sportovni pomUcky jsou
nakladné a mnohdy zcela nedostupné
a sportovnich moznosti je stale malo.
Na to, 7e je potfeba situaci v Ceské re-
publice zlepsit a ukazat nové moznosti,
poukazuje projekt Dny bez bariér, ktery
je spolufinancovany z programu Inte-
rreg V-A Rakousko-Ceska republika.
Emilova sportovni, z.s., a Osterreichis-
cher Behindertensportverband proto
letos na podzim vyjela na roadshow do
pfihrani¢nich region(, kde spole¢nymi
aktivitami predstavuji handicapovanym
a jejich rodind@m moznosti sportovniho
vyZiti a zaroven informuji a zapojuji i ve-
fejnost. Na otazky k roadshow Dny bez
bariér odpovidal vedouci projektu Pavel
Zbozinek.

Jaké jsou v Geské republice v soucas-
né dobé moznosti déti a mladeze se
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zdravotnim postizenim, jak se mohou
vénovat sportu?

Pokud se chtéji opravdu sportu véno-
vubec je ke sportu privést (v tomto se
nelisi od vétSinové populace zdravych).
A kdyZ se to podafi, nastupuje dalsi
nesnaz. Podminky ke sportovani totiz
nejsou podle nas bohuZel vibec dosta-
Cujici a moznosti je stale malo. Idealni
zpUsob je samoziejmé naijit si sportovni
klub, ktery zajemcim pomUze. Ne vzdy
je ale takovy klub v rozumné vzdale-

nosti a navic pro télesné postizené
je ve vétsiné pripadd i nedostatecné
vybaveny a bez odpovidajicich financ-
nich prostfredkd. Nékteré sportovni
pomdcky jsou totiz velmi drahé. Kdyz
zminime tfeba kolektivni sporty, jako
jsou napfiklad basketbal nebo ragby
pro voziCkare, tak zde se jedna o ceny
vozikl v fadech desitek az stovek tisic,
coz je pro drtivou vétSinu nedosazitel-
né. A pak teprve prichazeji bézné vyda-
je, jako je trenér, pronajem télocvicny
a podobné.




Ma tomuto pomoci i vase roadshow?
Pfesné to je jejim cilem. Proto ji také
koncipujeme v SirSim pojeti jako tfi-
denni akci, ktera spojuje jedineénym
zpUsobem edukaci, interakci a zabavu.
V edukacni ¢asti poradame besedy se
studenty a konference za Gc¢asti zastup-
cU municipality a odborné verejnosti.
V ramci interakce privadime ukazky
sportll pfimo do center mést, na nich
prezentujeme mistni kluby a organiza-
ce a zabavnou formou predstavujeme
rlizné sporty a pohybové aktivity. Chce-
me do téchto aktivit zapojit i Sirokou
verejnost, proto pofradame napfiklad
i benefiéni koncert, kterym ji chceme
pilakat.

Jak besedy a konference vypadaji?

Na besedy se studenty pfivadime para-
lympioniky, ktefi je nechaji nahlédnout
do svéta sportu handicapovanych. Jsou
to ve vétSiné pfipadl silné pfibéhy
a jsou zaroven ukazkou sily, vytrva-
losti a odhodlani nevzdavat se. Timto
chceme u zdravych student( vyvolat
zajem o zapojeni a pomoc, handica-
pované chceme naopak motivovat. Na
konferencich pod nazvem ,Sport pro
vSechny - opravdu pro vSechny?“ pro-
stfednictvim rliznych témat se zastup-
ci municipalit, Skol, socialnich zafizeni,
organizaci a sportovnich klub( diskutu-

jeme o moznych feSenich ke zlepSeni
soucasného stavu.

Jakou roli ma pfi roadshow rakousky
partner?

Osterreichischer Behindertensportver-
band zapojujeme hlavné do sportovni
¢asti roadshow. Je to velky rakousky
svaz, ktery ma obrovské zkuSenosti

ROZHOVOR

jejich pfimé zapojeni a ukazky sportd,
které treba doposud nezname - to je
jen kratky vycet spoluprace s nasim
rakouskym partnerem.

Jakeé jsou viibec dalsi aktivity projek-
tu, které zminujete?

Jsou celkem Ctyfi. Prvni je pfipravova-
na roadshow, kterou jsme mimo jiné

se sportem zdravotné postiZzenych.
Pfenasi na nas své zkusSenosti ve
vSech aktivitach projektu Dny bez ba-
riér a roadshow nejsou vyjimkou. Jak
oslovovat a motivovat déti a mladez ke
sportu, jaké jsou dalSi moznosti spor-
tu a pohybovych aktivit a samozrejmé

v lonském roce absolvovali na rakouské
strané hranic. Druhou aktivitou je vybu-
dovani sité plGjcoven v pfihranicnich re-
gionech. Treti je databaze sportovnich
klubU, sportovist a viibec sportovnich
moznosti a jeji propojeni s uvedenymi
regiony. A tou posledni jsou Zimni hry.
Bohuzel tato aktivita je jedinou, ktera
se nam v dlisledku pandemie nepo-
dafila zrealizovat. Z projektu mély byt
financovany dva roéniky, které mély
zaloZit tradici Zimnich her v jiznich Ce-
chach.

Zastavme se u zminovanych pujco-
ven. Kde je najdeme?

PGjcoven otevirame celkem pét. Dvé na
rakouskeé a tfi na Ceské strané. Rakous-
ky partner to ma jednodussi v tom, Ze
je zfidil v rdmci svych sportovist. My
jsme museli hledat partnery, ktefi spini
hned nékolik podminek, pficemz tou
hlavni byla zkuSenost se zdravotné =
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postiZzenymi a navstévnost danych lo-
kalit. Nejjednodussi to bylo v Jihomo-
ravském kraji, kde jsme doma a pUj-
c¢ovnu jsme zfidili v Centru Kocianka
v Brné. Jasna volba to pro nas byla
i v JihoCeském kraji, kde jsme diky pfi-
pravovanym Zimnim hram nasli skvélé
zazemi ve Ski arealu Lipno a diky pro-
jektu Lipno bez bariér jsme nasli pro
pUjcovnu i GZzasné partnery. Partnera
jsme nakonec nasli po delSim hledani
i v Kraji Vysoc€ina. Stala se jim Narodni
rada osob se zdravotnim postizenim
CR. Plijéovnu jsme umistili do jejiho sid-
la v Jihlavé a do Ski arealu Kfemesnik.

Jaké vybaveni v pujéovnach bude
a jak budou fungovat?

O otevreni pujcoven chceme informo-
vat na nasich akcich béhem roadshow,
véetné roznosu letaka. Jejich vybaveni
jsme vybirali tak, aby ho mohlo vyu-
Zit co nejvice zajemcl k rekreaénim
ucellim a aby pfitom pokrylo celoroéni
sezonu. Typickym zajemcem se stava
rodina na vyleté, jejiz jeden ¢len je po-
stizeny. Takze kromé& handbiku v nich
najde napfiklad monoski nebo para
paddleboard. A diky zasitovani je moz-
nosti daleko vic. Mlady ¢lovék z Lince
se prostrednictvim nasi databaze do-
zvi, Ze je v Brné pujcovna, kde si mlize
pUjcit handbike, a zjisti také, Ze se na
ném muze svést po krasné cyklostezce
aZ na MusSov. PomUcku si mliZe kazdy
rezervovat prostfednictvim jednodu-
chého on-line formulare.

Roadshow Dny bez bariér se kona
na podzim. V Jihomoravském kraji se
uskutecnila ve dnech 7.-9. 9. s ven-
kovni akci 9. 9. na Namésti Svobody
v Brné, v Kraji Vysocina 14.-16. 9.
s venkovni akci na Masarykové na-
meésti v Jihlavé. V Jihoceském kraji
byla roadshow naplanovana na 28.-
30. 9. s venkovni akci v Mariné v Lip-
né nad Vitavou. Podrobné informace
najdete na dnybezbarier.cz. m
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Cenové zvyhodnéni pro zdravotné postizené

Vyhodny spotrebitelsky Uveér s kartou CCS v hodnoté 5 000 K¢
Zvyhodnéné pojisténi vozidla

Také s automatickou prevodovkou

Specidlni upravy vozU

L+ IO+ T+ I+ I+ T+

Komplexni servisni sluzby

<)

[J
Kombinovana spotfeba 4,6-6,6 I/100km; emise CO, 120-143 g/km. @ANDYCARS

let Znackova pétileta zaruka se sklada z dvouleté vyrobni zaruky UVEDEMEYAS DO POHYDU

Zaru ka a t¥ileté smluvni zaruky Opel.

OPEL



BEZBARIEROVY ROCK
FOR PEOPLE

Nei vyrazi hendikepovani za zabavou nebo na dovo-
lenou, musi si v ramci Ceské republiky nastudovat, zda
je jim vybrana akce ¢i destinace viibec pfistupna. A to
se tyka vozickard, nevidomych i neslysicich. V CR totiz
zatim zaostavame v odstranovani bariér a systematic-
ké vytvareni bezbariérového prostredi stale jesté neni
samoziejmosti.

Cilem projektu Bezbariérovy Rock for People je inkluze
hendikepovanych navstévnik( a navstévnic na vozicku,
ktefi si tak mohou uzit festival spolecné s ostatnimi.
V roce 2022 festival navstivilo na 100 vozickafl s do-
provody a dalSich drzitel(l prakazu ZTP a ZTP/P.

Stejné jako ve mésté je i na festivalu nutné vytvo-
fit kompletni infrastrukturu od socialniho zafizeni pres
= moznost plynulého pohybu az po ubytovani a zabavu.
B Proto je v aredlu festivalu umistény dostatek mobilnich
bezbariérovych toalet. U hlavnich podii se nachazi vy-
vySené plosiny, které umoznuji lepsi vyhled z voziku
na pédium. Dllezitd mista, jako jsou informace, z6ny
odpocinku a zabavy Ci restaurace, jsou zpfistupnéna
mobilnimi najezdy vyrobenymi z recyklovaného plastu.
Ty festivalu pred lety vénoval pivovar Staropramen po
ukonc&eni CSR projektu Festivaly bez zabran. Samozrej-
mosti byla specialné vyhrazena parkovaci mista, stejné
jako prostor v kempu.

V souladu s principy cirkularni ekonomiky byl letos
uveden do provozu repasovany dopravni kontejner,
ve kterém byly zbudovany dvé oddélené bezbariérové

o sprchy, kazda s jednou keramickou toaletou. Kontejner
z druhé ruky byl adaptovan diky finan¢ni podpore Kralo-
véhradeckého kraje a bude nadale v provozu v sezdonnim
kempu v areédlu kralovéhradeckého Parku 360, v jehoz
p——— prostoru se kona i Rock for People.
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Ve spolupraci s partnery projektu, PlayStation a Nadacnim fondem

Simony Kijonkové, byl v arealu festivalu umistén bezbariérovy odpo-
¢inkovy stan s obsluhou vybaveny sedacimi vaky, osvézovnou (pitny
rezim, rozprasovace, vétraky) ¢i moznosti dobit elektrické voziky.

Prostrednictvim aktivit a ukazek Sportovniho klubu vozickari mohli
prichozi zjistit, co je monoski, nebo si vyzkouset jizdu na handbiku,

slalom ¢i florbal na voziku. Prezentace méla rozmér informacni i edu-

kacni a zajemci ¢i zajemkyné se mohli pfihlasit jako asistenti. Charita-
tivni rozmér projektu zastresila CZEPA (Ceska asociace paraplegiku)
se svym Hvézdnym bazarem. Cely vytéZek z prodeje obleceni z druhé

ruky i tricek navrzenych ¢eskymi tatéry Sel na provoz organizace.
Diky mnohaleté spolupraci s Magistratem mésta Hradec Kralové,
konkrétné odborem socialnich véci a zdravotnictvi, méli vybrani kra-
lovéhradecti vozickari i se svym doprovodem vstup na festival zdarma.

,________
F7 - o S

o T o i i

Integrace. Diverzita. Dialog. Cile, které festival kontinualné naplfiuje a v jejich posouvani ! ~
bude pokracovat i v budoucnu. Projekt Bezbariérovy Rock for People, respektive know-how
i vybaveni, je pfenositelny na dal3i open air akce a festivaly napfic CR i v zahraniéni. Tato
prilezitost je komunikovana prostfednictvim FESTAS - festivalové asociace z.s. a mezina-
rodné na Grovni Asociace evropskych festival(l. JiZ nyni ma projekt nékolik partnerd, a to l
jak financnich, tak medialnich ¢i z fad statni spravy a samospravy i neziskovych organizaci.
Diky tomu dochazi k vzajemnému propojovani a vzniku dalSich projektl. Aktualné pro
areal Parku 360 vznika koncepce projektu HandicaPark 360, sportovniho, relaxacniho
a turistického cile nedaleko Labskeé cyklostezky, ktery bude ctit principy udrzitelného a bez-
bariérového cestovniho ruchu. Koncepce, na niz spolupracujeme s CzechTourism, se stane
pripadovou studii v bourani bariér pro dalsi zajmové body a turistické destinace v CR. m ‘
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mosty 42022
TEXT: Monika VavrecCkova

OI(ENISO DO PORADEN
NRZP CR

Zdravotni pojisténi pro osoby
z Ukrajiny

Dotaz:

Od 23. bfezna jsem s rodi-
nou kvali valce na Ukraji-
né v CR. Nase multivizova
a zdravotni pojisténi budou kongit.
Jak mohu zdarma prodlouzit zdra-
votni pojisténi pro sebe jako pro
invalidu, pro manzelku a dceru? Je
mi 60 let.

Novela zakona ¢. 65/2022 Sb.,
tzv. Lex Ukrajina 2, méni podminky
zdravotniho pojiSténi pro ukrajin-
ské obgany, ktefi do Ceské republi-
Ky pfisli letosSniho roku po 24. Gnoru
v souvislosti s valeénym konfliktem.
Po uplynuti 150 dn( od udéleni do-
c¢asné ochrany jiz nebudou ukrajinsti
obCané ve véku 18-65 let zaraze-
ni do kategorie statnich pojisténca,
za které hradi automaticky pojisténi
stat.

Samostatné tak musi feSit otazku
dalSiho zplsobu hrazeni zdravotni-
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ho pojisténi a oznamit zdravotni po-
jistovné rozhodné skutecnosti pro
vznik nebo zanik pojisténi hra-
zeného nadale statem nebo za-
méstnavatelem. Pokud nedolozi
davody prokazujici, Ze mohou byt
i nadale povaZovani za statni pojistén-
ce nebo nebudou zaméstnani, musi
zacit hradit pojistné jako samoplatci
a zaéne pro né platit povinnost hra-
dit minimalni zalohy na zdravotnim
pojisténi jako u osoby bez zdanitel-
nych pfijmu. Pro rok 2022 ¢ini zaloha
2187 K¢ mésicné a je splatna vzdy od
1. dne kalendarniho mésice, na ktery
se plati, do 8. dne nasledujiciho ka-
lendafniho mésice. Osobou bez zda-
nitelnych pfijmi (OBZP) se automa-
ticky stava ten, kdo po cely kalendarni
mésic nema prijmy ze zaméstnani, ze
samostatné vydélecné ¢innosti a neni
za néj platcem pojistného stat. Zane-
dbani oznamovaci povinnosti by vedlo
ke vzniku dluhu vici zdravotni pojis-
tovné v systému zdravotniho pojiste-
niv CR.

VSechny tyto skute¢nosti je nutné
splnit a kontaktovat svoji zdravot-

ni pojistovnu nejpozdéji do 8 dnui po
uplynuti 150 denni Ihaty od udéleni
docasné ochrany nebo pri dalSi zméné
platce pojistného.

Vysvétleni oznamovaci povinnosti viici
zdravotni pojistovné ve vztahu k jed-
notlivym Zivotnim situacim:

Za pojisténce ve véku do 18 let a za po-
jisténce ve véku nad 65 let bude i po
uplynuti 150 dnl od udéleni doc¢asné
ochrany zdravotni pojisténi hrazeno
automaticky ceskym statem. Za tyto
0soby neni nutné hlasit zménu v evi-
denci.

Osoba studujici, soustavné se pripra-
vujici na budouci povolani v ramci stu-
dia na strednich a vysokych Skolach
v Ceské republice nebo na Ukrajiné ve
véku 18 - 26 let, oznamuje tuto skutec-
nost pojistovné predlozenim potvrzeni
o studiu na stredni nebo vysoké Skole.
Nadale je pak u studujiciho zdravotni
pojisténi hrazeno ¢eskym statem.

Zaméstnanci pracujici v Ceské re-
publice v hlavnim pracovnhim poméru
nebo pracujici na dohodu o provedeni



prace s pfijmem nad 10000 K¢, pri-
padné dohodu o pracovni cinnosti
s prijmem od 3500 K¢ jsou prihlaseni
ke zdravotnimu pojisténi zaméstnava-
telem.

Pracujici na dohodu o provedeni prace
s pfijmem pod 10 000 K¢, pripadné na
dohodu o pracovni ¢innosti s platem
pod 3500 K¢, a to i tehdy, kdyZz ma pra-
covnik nékolik takovych smluv a jeho
pfijem v souctu zdaleka prekracuje
uvedené cCastky, se pojistovné musi
piihlasit osobné. Zdravotni pojisténi si
v téchto pfipadech musi platit sam,
protoZze zaméstnavatelé u takto na-
stavenych smluv pojisténi neodvadé;ji.

Osobé pecujici celodenné,
osobné a fadné o jedno dité
ve véku do 7 let nebo o dvé
a vice déti ve véku do 15 let bude
zdravotni pojiSténi po oznameni této
skutecnosti zdravotni pojistovné i na-
dale hrazeno ¢eskym statem. Ozna-
meni musi pecujici osoba provést
sama.

Podminka celodenni osobni a fadné
péce se povazuje za splnénou jen
tehdy, pokud:

e jde o osobni, radnou a celo-
denni péci = to znamena, dité
neni svéfeno do péce jiné oso-
bé, tfeba i z rodiny; a dité neni
umisténo v zafizeni s tydennim
¢i celoro¢nim pobytem; nebo

e dité predskolniho véku neni
umisténo v jeslich nebo mater-
ské Skole, popfipadé v obdob-
ném zarizeni na dobu, ktera
prevysuje ¢tyfi hodiny denné,
nebo

e dité plnici povinnou Skol-
ni dochazku neni umisténo
ve Skolnim zafizeni ¢i jiném

obdobném zafizeni po dobu
presahujici navstévu skoly.

Uchaze¢ o zaméstnani v evidenci
Uradu prace zadajici o zprostred-
kovani zameéstnani oznamuje tuto
skutecnost pojistovné potvrzenim
o evidenci na Ufadu prace. Zdravot-
ni pojisténi je poté hrazeno ¢eskym
statem.

Osoba zdravotné postizena zavisla
na péci dalsi osoby (invalidni osoba)
nebo pecujici osoba o osobu zavislou
na pédi musi byt v evidenci Ufadu
prace. Pro oznameni této skute¢nosti
se predklada potvrzeni o evidenci na
Ufadu prace. Zdravotni pojisténi je
poté hrazeno ¢eskym statem.

Osoba samostatné vydélecné c¢in-
na ma povinnost nahlasit zahajeni
podnikani a predlozZit Zivnhosten-
sky list a doklad o evidenci na Fi-
nancnim Gradé. Zdravotni pojisténi
si hradi jako samoplatce formou
meésicni zalohy na pojistné ve vysi
2627 K¢, ktera je splatna vzdy
od 1. dne kalendarniho mésice, na
ktery se plati, do 8. dne nasledujiciho
kalendarniho mésice.

Nahlasit se zdravotni pojistovné
je mozné na jednotlivych poboc-
kach zdravotnich pojiStoven nebo
prostfednictvim elektronickych kana-
10 s on-line formulafi pfipravenymi pro
rdzné Zivotni situace, v nichz se ukra-
jinsti obcané mohou nachazet.

Zadost o diichod pro osoby z Ukrajiny
Dotaz:

Jsem Ukrajinec. Prosim, feknéte
mi, jak pozadat o invaliditu.

Ceska sprava socialniho zabezpe-
geni (CSSZ) je organ statni spravy,

PORADNA

ktery sidli v Praze a ma sit okresnich
sprav socialniho zabezpeceni v celé
Ceské republice (0SSZ). Tyto spravy
poskytuji informace o dlchodovém
a nemocenském pojisténi, o davkach
i GGasti na pojisténi. O informace Ize
pozadat i na posta@cssz.cz.

Pfi zadosti o invalidni ¢i starob-
ni ddchod je rozhodujici trvalé by-
dlisté. Obcané s trvalym pobytem
v Cesku si mohou své diichodové
zalezZitosti vyrizovat na mistné pfi-
slusné 0SSZ. V Ostravé je to na
adrese: Zelena 3158/34a, 702 00
Moravska Ostrava a P¥ivoz. Telefon:
+420596662111.

Oteviraci doba:

Pondéli: 8-17

Streda: 8-17

Utery a Ctvrtek: na objednani

Obcéané s trvalym pobytem
na Ukrajiné by si své dulcho-
dové zalezitosti méli vyfizovat
u Penzijniho fondu Ukrajiny, 01014
Kyjev, ul. Bastiona 9, tel. 294 89 33.

Dnem 1. 4. 2003 vstoupi-
la v platnost smlouva mezi Ces-
kou republikou a Ukrajinou
o socialnim zabezpeceni ¢.
29/2003 Sb. m. s. Na zakladé
této smlouvy si Ceska republika
a Ukrajina navzajem uznavaji doby po-
jiSténi. Pro narok na invalidni ddchod
musi obcan ziskat 5 let pojisténi
z poslednich 10 let (nebo pfipadné
10 let pojisténi z poslednich 20 let).
Dle smlouvy mezi CR a Ukrajinou se
pro narok na dichod doby pojisténi
ziskané v obou zemich scitaji. Kaz-
da zemé vsak vyplaci diichod pouze
za doby pojisténi, které ma podle
smlouvy povinnost hodnotit. Doby
pojisténi ziskané od 1. 4. 2003 hod-
noti vzdy ten stat, na jehoz Gzemi byla
doba pojisténi skutecné ziskana. m
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TEXT: lvana Julinkova
FOTO: Monika VavreCkova

PREDSTAVENI PORADNY
NRZP CR V OSTRAVE

Poradna Narodni rady osob se zdra-
votnim postizenim CR v Ostravé je dal-
Sim pracovistém, které je soucasti ce-
lostatni sit poraden NRZP CR a stejné
jako ostatni poradny poskytuje odbor-
né socialni poradenstvi pro osoby se
zdravotnim postiZzenim a seniory.

Poradnu NRZP CR v Ostravé nalez-
nete na adrese 30. dubna 2944/1.
Poradna se vyznacuje idealni polohou
a dostupnosti pro klienty, je umisté-
na nedaleko krajské poboéky Ufadu
prace. Samozrejmosti je bezbariérovy
pfistup, nediskriminujici jednani, in-
dividualni pfistup pro reseni klientovy
situace s potrebnou ¢asovou dotaci,
ktera je pfizplsobena jeho handicapu
a moznostem.

Spektrum nabizenych sluzeb je
Siroké - od poradenstvi v oblasti so-
cialnich davek a prispévk( OZP po
administrativni podporu a asistenci
klientdm pfi finalnich Gpravach jed-
notlivych navrhd, vyjadreni, odvolani
i pfipadnych namitek. Standardem
jsou osobni telefonické, e-mailové
i pisemné konzultace.

Poradna se zaméfuje i na spolu-
praci a propagaci své ¢innosti v rz-
nych zafizenich, ve spolupracujicich
organizacich, Ufadech, laznich apod.
V roce 2021 napfiklad usporadala
pfednasku pro odbornou vefejnost,
kdy predstavila zaméreni své ¢innosti
a priblizila feSené pripady, Gc¢astnila

60

se konference pro odlehcéovaci sluzby
pro osoby se zdravotnim postizenim.

V poradné také probihaji realizace
kurz( projektt ESF, napf. projekt pro
zaméstnavani osob se zdravotnim
postizenim pro technické a femesiné
obory v ostravské aglomeraci a podpo-
ru pri uplatnéni na trhu prace.

Poradna v Ostravé je treti nejvytize-
né&j&i poradnou NRZP CR co do poétu
klientl a poskytnutych rad. Nejcas-
téji se na ni obraceji klienti v oblasti
pojisténi a dlichodové problematiky,
prispévku na péci, obcanskopravni ob-
lasti, prikaz( TP, ZTP a ZTP/P, davek
a prispévkl a dalSi oblasti podpory.

V souCasné dobé v ostravské
pobocéce pracuji dvé poradkyné
v socialnich sluzbach, a to Mgr. Marké-
ta Dundérova, ktera v NRZP CR pUsobi
jiz od roku 2011, a Mgr. Bc. Monika
Vavreckova, DiS., ktera je vedouci Po-
radny NRZP CR v Ostravé a zaroven
pracuje jako poradkyné v socialnich
sluzbach. Pani Vavreckové jsme polo-
Zili nékolik otazek.

Pracujete jako vedouci poradny Na-
rodni rady osob se zdravotnim posti-
Zenim CR. Cim je pro vas prace v po-
radenstvi pfinosna?

Jako socialni pracovnik se pfi po-
radenské c¢innosti potkavam
s klienty v zavislém postaveni
na zakladé charakteru jejich zdravotni-
ho onemocnéni a znevyhodnéni, s kli-
enty v nouzi v rdznych nepfiznivych
Zivotnich situacich, nachazejicich se
velice Casto ve financni tisni.

PInéni jednotlivych cild zajemcl
o nasi sluzbu odborného socialné-
-pravniho poradenstvi je pro mé ta pra-
va vyzva. Vénuji se s nadSenim studiu
novel legislativnich Gprav, a proto jsem
rada za Siroké spektrum dojednanych
zakazek z jednani s nasimi klienty.

Pfi pfimé praci s uzivateli se spe-
cifickymi individualnimi potfebami
jsem se naucila respektovat tempo
klientll s porozuménim, s toleranci
akceptujici nevnucujici se komunika-
ci. S klienty jsme jakymisi spojenci
na spolecné cesté pfi hledani opti-
malniho feseni konkrétni nepfiznivé
Zivotni situace. Bez vztahového ram-
ce mezi pomahajicim profesionalem
a klientem se prace pomahajiciho
stava jen vykonem svérenych pravo-
moci. Ovéfila jsem si, Ze pro klienty
je zasadni vnimat spolulcast social-
niho pracovnika, kdy uzivatel pochopi,
Ze neni se svym problémem na obtiz,
a co je nejdllezitéjsi, Ze ho pracovnik



neodsuzuje za rlizné Zivotni situace, ve
kterych se nachazi. Flexibilita a schop-
nost improvizace poradce by mély byt
pak zarukou kvality poradenskeé prace.
Jsem moc vdécna, ze v Narodni radé
osob se zdravotnim postizenim CR je
mi umozZnéno pracovat podle téchto
etickych zasad, kdy je lidsky vztah vni-
man za soucast profese.

Mate vy sama néjaké zkusenosti
s osobami se zdravotnim postizenim
ze svého rodinného a soukromého
prostredi?

Tchanovi byl pfed péti lety diagnostiko-
van karcinom plic, na zakladé ¢ehoz
prosel operativhim zakrokem, kdy mu
byly odstranény 2/3 jednoho z plicnich
lalokl. Poté nasledovala radioterapie
a chemoterapie. LéCba byla Uspésna,
tchan se vSak poté stal zavisly v pfi-
mé péci na pomoci ¢lenl rodiny, kdy
v poslednich dvou letech celou situaci
komplikuje obava z nakaZeni covido-
vym onemocnénim. Jakakoli infekce,
at uz bakterialniho ¢i virového pavodu,
by mohla mit fatalni ddsledky. Cela ro-
dina vCetné déti se musela naudit pfri
kontaktu s dédou dodrzovat celou fadu
prisnych hygienicko-epidemiologickych
opatreni. Tato Zivotni situace nas nau-
¢ila si vazit navzajem jeden druhého
a tésit se ze spolecné stravenych chvil.
Obé mé dcery (5 a 8 let) vnimaji diky
tomu nemoc a disledky projevi nemo-
ci i stari jako prirozenou soucast Zivota.
VEFim, Ze tyto zkusenosti s realitou do
budoucna podpofi spravny vyvoj jejich
hodnotové orientace.

S jakymi nejcastéjsimi otazkami se
klienti obraceji na poradnu?

Nejcastéjsimi dotazy jsou otazky z du-
chodové oblasti. Klienti se obraceji na
poradnu v situaci, kdy jim néjaky druh
ddchodu nebyl pfiznan, pricemz nej-
vySSi pocet zakazek mifi na vysvétleni
ddvodU nepfiznani invalidniho ¢i sta-
robniho dichodu, nejcastéji s odrazem

pravni Gpravy, podle které se stanovuje
doba dichodového pojisténi potiebna
pro pfiznani starobniho ¢&i invalidniho
dlchodu. U invalidnich diichodt se jed-
na o objasnovani skute¢nosti, Ze invalid-
ni dlichod nebyl pfiznan kvili nesplnéni
jedné ze dvou zakladnich podminek -
uznani invalidity ¢i ziskani potrebné
doby dlichodového pojisténi. V pripadé
nespokojenosti klienta s rozhodnutim
CSSZ a posudkem o invalidité spolecné
prezkoumavame, zda postup posudko-
vych |ékarl odpovida poZzadavkim za-
konnosti a spolehlivé zjiSténému stavu
véci. V této souvislosti se zamérujeme
predevsim na rozbor obsahu posudki
o invalidité, tedy na to, obsahuji-li po-
sudky vSechny rozhodné a posudkové
vyznamné skutecnosti a je-li posudkovy
zavér nalezité odlvodnén. Mezi Casty-
mi zakazkami byva rovnéz objasnovani
procesu fizeni o pfiznani dichodu Ci
fizeni zadosti 0 zménu ddchodu.

Druhy nejcastéjsi okruh dotaz(i sou-
visi s posuzovanim mozného naroku na
davku socialni sluzby - pfispévku na
péci. Klientlim jsou objasnovana kri-
téria pro posuzovani stupné zavislosti
pro Ucely pfispévku na péci, a to v ram-
ci pFi¢inné souvislosti mezi poruchou
funkénich schopnosti z divodu nepfi-
znivého zdravotniho stavu a pozbytim
schopnosti zvladat jednotlivé zakladni
Zivotni potfeby v pfijatelIném standardu.

V soucasné dobé velmi zasahla vSech-
ny situace s valkou na Ukrajiné. Jak
se tato situace promitla do prace Po-
radny NRZP CR v Ostravé?

Klienti z fad ukrajinskych ob&ana, ktefi
do Ceské republiky pfisli v souvislosti
s vale¢nym konfliktem, se na poradnu
obraci nejcastéji kvali objasnéni pod-
minek zplsobu hrazeni zdravotniho
pojisténi a vysvétleni oznamovaci po-
vinnosti v(c¢i zdravotni pojistovné ve
vztahu k jednotlivym Zivotnim situacim,
ve kterych se nachazi. DalSi dotazy

PORADENSTVI

souvisi s vysvétlovanim podminek pro
uplatnéni narokl na invalidni ¢i starob-
ni ddchod a ziskani potvrzeni potfebné
doby pojisténi od obou zemi. Obecné
ukrajinsti ob¢ané potrebuji pochopit,
jak funguje cely systém socialnich slu-
Zeb v CR, potfebuji objasnit jednotlivé
typy a formy sluzeb a také hledisko,
kdy je podpora uréena osobam, které
pomoc potfebuji v situaci a za prfedpo-
kladu, Ze se jim nedafi resSit problém
vlastnimi silami nebo za pomoci rodiny
¢i blizkych.

| kdyzZ je prace s klienty z Ukrajiny
prinasi nam pocit sounalezitosti a toho,
Ze jako lidé nejsme Ihostejni k lidské-
mu nestésti. Pfesné podle hesla ,véci
spravné nebyvaji snadné.“ Proto i tuto
¢ast prace s cilovou skupinou osob
z Ukrajiny povazuji za velmi opodstat-
nénou a je skvélé, Ze se k ni NRZP CR
mohla pripojit.

Jak vnimate postaveni Poradny NRZP
CR v Ostravé nebo celkové v Morav-
skoslezském kraji?

Postaveni poradny NRZP CR v Ostravé
vnimam v{ci ostatnim socialnim sluz-
bam v regionu za partnerské. Poskyto-
vani sluzby odborného socialné-prav-
niho poradenstvi pro vytyéenou cilovou
skupinu v Moravskoslezském kraji
povaZuji za opodstatnéné a zadouci.
Vychazim z hlediska ¢asté spoluprace
poradny mezi neziskovymi i statnimiin-
stitucemi, dale na zakladé predavani
kontaktl mezi jednotlivymi organiza-
cemi i diky doporucovani klientd jiny-
mi institucemi k osobnim konzultacim
v nasi poradné. Potfebnost sluzby se
da prezentovat také narudstajicim ob-
jemem zakéazek a jednotlivych cild kli-
entl, ktefi se do poradny pfi hledani
feSeni svych zalezZitosti radi opétovné
vraci. My se na oplatku nasim uZivate-
Im zavazujeme dodrzovat nastavenou
Uroven standardu kvality sluzby. m
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TEXT: Ivana Julinkova

TRENINK PAMETI

Jsme tim, co si pamatujeme. Bez paméti mizime, prestavame existovat, nase minulost je
vymazana. A prece vénujeme paméti jen malo pozornosti, kromé pripadt, kdy nas opusti. Délame
strasné malo k jejimu procviceni, Ziveni, posilovani a ochrané.

- Mark Twain

Lidské pamét je sloZity nervovy sys-
tém schopny vnimat nejriznéjsi pod-
néty z vnéjsiho svéta. Lidsky mozek si
dokaZe uchovavat rGizné informace, se
kterymi se setkd, a to prostrednictvim
vSech smyslu, které ¢lovék pouziva.
Mozek je schopny si vybavovat proZzitky
dusevni i télesné, jinymi slovy se jedna
o schopnost uchovavat a pouzivat in-
formace o predchozich zkuSenostech.

Pamét se podle délky doby ucho-
vavani informaci déli na senzorickou,
kratkodobou, stfednédobou a dlouho-
dobou a podle formy ukladani zapama-
tovaného se jedna o pamét vizualni,
akustikou apod.

Pro lepsi zapamatovani pouzivame
pamétové strategie, kterymi jsou me-
chanicka a logicka pamét. Logicka pa-
mét se dokaze zlepSovat s mnozstvim
nastfadanych informaci. Nicméné
s vyukou cizich jazykd je vhodné zacit
v mladi, protoZe za schopnosti ucit se
stoji mechanickd pamét. Pro zapa-
matovani informaci je velmi dulezity
spanek, pfi némz dochazi k upevnéni
zapamatovaného.

Trénovani paméti neboli kognitivni
trénink prispiva mimo jiné i ke stimulaci
nervovych bunék vytvaret nova spojeni.
Pokud si chceme udrzet mozek v dobré
kondici, je potreba se tréninku paméti
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vénovat a mozek pravidelné trénovat
a rozhybavat.

Trénink paméti neni nijak narocny
a da se realizovat pfi kazdodennich
aktivitach. Jednim ze zpUsobU tréninku
je poéitani bez kalkulacky ¢i mobilniho
telefonu, tzv. zpaméti. K dalsim zpUso-
blm patii lusténi kfizovek, sudoku,
vafeni podle novych receptd, nakupo-
vani bez nakupniho seznamu, sklada-
ni puzzle apod. Vhodné je tyto ¢innosti
kombinovat, napfiklad béhem vareni
mUZete hrat s détmi pexeso. Mozna
jste pravé zjistili, ze pamét trénujete
celkem pravidelné.

Pamét Ize trénovat i cilené. Jednim
ze zpusobl tréninku je pozadat néko-
ho, aby vdm napsal na papir 15 slov

a vy budete mit minutu na to, abyste si
tyto slova zapamatovali a poté je sami
napsali na papir. Vhodnou formou tré-
ninku mohou byt i détské hry, kdy na
karti¢kach jsou obrazky, na které se po
urcity Casovy Usek divate a pak zapiSe-
te na papir co nejvice véci, které jste na
obrazku vidéli. V knihkupectvi je mozné
si zakoupit rizné dostupné publikace
pro rozvoj mysleni, lepsi pamét a kon-
centraci a samoziejmé je mozné pamét
trénovat i prostfednictvim internetu i
si stahnout do mobilnich telefon( apli-
kace pro trénink paméti.

Trénovani paméti patfi mezi dusev-
ni aktivity, které by mély byt dlleZitou
soucasti naseho Zivota, protoZe vedou
K lepsi dusevni svézesti a samostat-
nosti.

V rdmci prevence dusevnich poruch
mohou osoby nad 65 let ziskat od né-
kterych zdravotnich pojistoven pfispé-
vek az 500 K¢ na pomcky pro trénink
paméti. K Zadosti je tfeba jen dolozit
doklad o zaplaceni dané pomucky ¢i
sluzby, ktery nesmi byt starsi tfi mési-
cU v dobé podani zadosti o vyplaceni
prispévku.

Pro podporeni paméti je mozné
uzivat rlizné doplnky stravy, nesmime
ale nezapominat na vyvaZzenou stravu
a pitny rezim. m
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BEZBARIEROVE AUTOBUSY

»SE NARODILY 52

I

NA SEVEROAMERICKEM

KONTINENTU

Kaidé valka nevyhnutelné znamena také znacny narlst
poctu invalidd. Po 2. svétové ucinil pro handicapované vete-
rany z tohoto zatim nejvétsiho valecného konfliktu zasadni
rozhodnuti Walter Harris Callow (1896-1958) z Kanady,
byvaly zkuSebni pilot, ze kterého se nasledkem tézké letec-
ké havarie stal... (1. tajenka), navic i oslepl a v roce 1952
mu museli amputovat obé nohy.

64

Podafilo se mu totiz presvédcit dvé predni automobilky
Ford a General Motors, aby spolec¢né zacaly vyrabét proto-
typy specialnich autobus se zadni zvedaci plosinou. Prvni
»Callow Veterans“ pro 12 cestujicich na mechanickych vo-
zicich vyjel v roce 1947. Autobusy jeho firmy ,Callow Vete-
rans and Invalids League“ muZe vozily na vylety do pfirody,
pikniky, vytvarné kurzy i na jiné aktivity. O chvalyhodnou
sluzZbu byl od pocatku obrovsky zajem, ,vynalezce“ dokonce
obdrZel statni podporu na jeji dalsi rozvoj.

Tyto autobusy zaroven zanechaly nesmazatelnou stopu
Vv rozvoji vozickarského sportovani. Evropa se s nimi poprvé
setkala v roce 1948 ve vesnici Stoke Mandeville na jihovy-
chodé Anglie pfi premiére kolektivnich sportovnich soutézi,
ze kterych se nasledné staly soucasné... (2. tajenka).

K této historické dopravni epizodé je dobré doplnit infor-
maci, Zze ,Callowovy“ autobusy jezdi doposud. m



Vodorovné: A. Télesna cviceni; silak. - B. 2. tajenka. - C.
Obyvatel evropského statu; zkratka zemédélského druZstva;
dusikata sloucenina; zkratka pro pianissimo; tfebaze. - D.
Mladik (expresivné); fimskymi Cislicemi 550; téleso ome-
zené kulovou plochou. - E. StfedoCeské mésto; potreba
rybare. - F. Rmoutit; tropicky savec; persky sluzebnik. - G.
Predlozka; mozna; prikryvka; latinska spojka; ¢astice vyjad-
fujici pobidnuti. - H. 1. tajenka. - I. Némecky nazev mésta
Cachy; pas po obou stranach rovniku.

Pomiuicka: APN, dales, esaul, poise. (mk)

LUSTIM, LUSTIS, LUSTIME

Svisle: 1. Slovensky region; zatoka. - 2. Golfovy vyraz pro op-
timalni pocet Gderl k jamce; ¢idlo zraku; Cislovka zakladni. -
3. Anglicky ,nebo“; docela Uplné; citoslovce povzdechu. - 4.
Znacka prvku radium; penézni tisen; francouzsky Slechticky
pridomek. - 5. Prkenné stropy; kracet; husty pazit. - 6. Mon-
tandovy inicialy; spodek nadoby; sidlo ve Francii. - 7. Sol-
mizacni slabika; kofist; znacka kilopondu. - 8. Mezinarodni
kod letisté Alpena (USA); na kterém misté; zpévni hlas. - 9.
Ukazovaci zajmeno; drivéjsi jednotka dynamické viskozity;
znacka poloméru (foneticky). - 10. Popévek; bouchat (ex-
presivné); japonska deskova hra. - 11. Domacky Eduard;
rumunska ménova jednotka; umélecky drobny predmét. -
12. Hole; dousky.

10 11 12
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Chcete zdarma dostavat casopis

M1 d ~ t 7 . . R | VACLAV KRAS
primo do postovni _ e N i
h - I ? oy 0.0 E RESENi UNOSNOSTI
SC ra n (y. : - RUSTU NALADU.OZP

mm

1 Napiste na adresu NRZP CR, - 7
Partyzanska 7, 170 00 Praha 7 nebo
na e-mail nrzpcr@nrzp.cz.

2 Ve své objednavce uvedte kontaktni ;
adresu, na kterou ho chcete posilat, : RO NomavIca: | =
a souhlas s jeho zasilanim. SNAZIM SE NEFNUKAT

T A DEDATSVE - SKLADAT
S eEb A ZPIVAT PISNE

I
3 Casopis vychazi pétkrat roéné, bude

Vam zasilan zdarma prostrednictvim
Ceské posty, s.p.

Nabidka plati pro osoby se zdravotnim postizenim, jejich rodinné prislusniky
a organizace osob se zdravotnim postiZenim a je platna pro rok 2022.

Osobni tdaje, poskytnuté pro Géely zasilani asopisu MOSTY, zpracovava Narodni rada osob se zdravotnim postizenim CR, z.s. (d4le jen ,NRZP CR*), v souladu s obecnym nafizenim
0 ochrané osobnich Gdaji” a uchovava je pouze po nezbytné nutnou dobu podle zviastniho pravniho predpisu. Osobni daje nejsou dale predévany s vyjimkou Ceské posty, s. p.,
ktera Gasopis na zakladé uzavfené smlouvy rozesila. Odbératel asopisu mé pravo pozadovat informaci, jaké osobni (idaje Sprévce (NRZP CR) zpracovava, pravo pozadovat po Spravei
vysvétleni ohledné zpracovani osobnich tdajl, pravo vyZadat si u Spravee pristup k osobnim ddajim, jejich opravu, omezeni zpracovani nebo vymaz, jakoZ i pravo na vzneseni namitky
proti zpracovani a pravo podani stiznosti u dozorového Uradu.

W Nafizeni Evropského parlamentu a Rady (EU) 2016/679 ze dne 27. dubna 2016 o ochrané fyzickych osob v souvislosti se zpracovanim osobnich tdaji a o volném pohybu téchto (idajl a o zruseni smérnice
95/46/ES (obecné nafizeni o ochrané osobnich Udajt).
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UMELCI MALUJICI
USTY A NOHAMA

,Ne ruka, to duse maluje...”

Darkoveé tasky Darkovy set

Utérky Hrnecky

‘Chcete udélat dobry skutek a zaroveri potésit sebe &i své blizké? Navstivte webové stranky
www.umun.cz

R NAKLADATELSTVi UMUN s.r.0. | NAD SKOLOU 1289 | 463 11 LIBEREC 30
TELEFON: +420 485 161 712 (8:30-12:00, 12:30-16:00 hod.) | E-MAIL: umun@umun.cz



TRIDENIM ELEKTRA
POMAHATE DVAKRAT

v Setfite zivotni prostredi a pfirodni zdroje

v Pomahate zdravotné postizenym

ZPETNY ODBER BATERI] A DROBNEHO

ELEKTROZARIZENI
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www.cervenekontejnery.cz ZE STAREHO NOVE!





