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Q NRZP CR 2 Roman pracoval jako stavbyvedouci.
Stavél domy, ve kterych by lidé radi bydleli.

KDYZ SE VAM e prede 1o veho maléns sy
ZMENI PLANY
jsme tu pro vas.

Ted'ale potrebujeme

vasi pomoc my.
Roman zUstaval dlouhé mésice v nemocnici.

Na stavbé viak doslo k nehodé. Pidel o nohu. Nejhtife novou situaci nesl maly syn.
Vsechny Romanovy plany se zmeénily. Bez ustéani plakal a Fikal:
Rodina se kvuli psychickému stavu

o
n T
manzelky Petry a chybéjicimu pfijjmu Romana

,UZ nikdy si s tdtou nezahraju!
Synovi se zménily plany.
dostala do slozité finan¢ni situace. Celé rodiné se zménily plany.
Pak se Petra dozvédéla o Odborné poradné Néarodni rady osob se zdravotnim postizenim CR,
kde se setkala s poradkyni Klarou.

Kldra je také na voziku, a proto moc dobfe vi, jaké pocity ted celd Romanova
. rodina proziva. Sepsala plan, podle kteréhobudou spole¢né postupovat.

Zajistit:

psychologickou pomoc zadost o ndhradu mzdy

vhodné rehabilita¢ni centrum  Zadost o priikaz OZP

vozik pro Romana zadost o prispévek na mobilitu

zadost o invalidni diichod zadost o prispévek na ndkup motorového vozidla

Finan¢ni situace Romanovy rodiny se stabilizovala. Diky specialné
upravenému vozu mize dokonce Petra pracovat. Roman totiz zvladne
syna vyzvednout ve skole sdm. A protoze Roman pravidelné rehabilituje,
na jafe mu Klara pomUze zazadat o protézu. Pristi 1éto si chce se

synem zahrat basket. A vymysli dalsi plany!

V Ceské republice zije 1,5 milionu lidi se zdravotnim postizenim.
30% z nich ale nedostane potfebnou pomoc.

Narodni rada osob se zdravotnim postizenim CR zaméstnava na
80 lidi s handicapem, ktefi pomahaji dalSim lidem s postizenim,
seniorim a rodi¢ciim malych déti v oblasti socialni a pfedevsim
pravni.V disledku pierozdélovani véak byla NRZP CR zkracena
financni podpora o0 30%. Znamena to uzavieni bezplatnych
pravnich a socialnich poraden v nékolika krajich.

BEOS ME 0N ZIERERM LAY ¢islo sbirkového uétu: 248896031/0300




Vazeni ctenari,

otvirate stranky letosniho tretiho Cisla
casopisu Mosty, které je tak trochu let-
ni, a vérim, Ze v ném naleznete zajimavé
Cteni.

Jak jsme jiz avizovali v minulém cisle,
v Utery 24. kvétna se v Hradci Kralové
uskutecnilo slavnostni predavani cen
NRZP CR MOSTY. V tomto &isle Sasopisu
Vas informujeme o pribéhu akce, o vi-
tézich v jednotlivych kategoriich a také
prinasime rozhovor s nékterymi z nich.

vor s mistopredsedou vlady a ministrem
prace a socialnich véci Ing. Marianem
Jureckou. Mnohé z Vas tizi enormni rist
cen energii, rist cen pohonnych hmot
a dalsich véci. Zeptali jsme se za Vas,
Jjak ministerstvo pana Mariana Jurecky
bude kompenzovat lidem se zdravotnim
postizenim obrovsky rist cen.

V legislativé Vas informujeme o nejno-
véjsich vécech v novele stavebniho za-
kona a dale se zabyvame prispévkem
k diichodu za vychovu déti. Mnohé z Vas
to bude asi zajimat, protoZe se zda, Ze
s uplatnénim naroku na vychovné mize
byt problém u nékterych prijemcu inva-
lidnich dichodd.

V Gasopise najdete i své oblibené rubriky,
kfiZzovku a dalsi zajimavé texty. Vérim, Ze
na svych dovolenych proZijete pékné letni
dny, odpocinete si a na podzim se zase
potkame nad strankami ¢asopisu Mosty.
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TEXT: Vaclav Krasa, Sabrina Pliskova

NRZP CR NQVE ZVOLILA
SVOJE ORGANY

Ve Ctvrtek 26. kvétna 2022 se usku-
tecnilo XXIV. Republikové shromazdéni
Narodni rady osob se zdravotnim po-
stizenim CR. Republikové shromazdéni
je vrcholnym organem, ktery stanovuje
zakladni ideje hnuti osob se zdravot-
nim postizenim a rozhoduje o vSech
zasadnich otazkach Narodni rady osob
se zdravotnim postizenim CR. M4 také
v pravomoci rozhodovat o obsazeni or-
gant NRZP CR.

Hlavnim dkolem leto$niho Republi-
kového shromazdéni byla volba novych
organ(i NRZP CR. Pfedsedou NRZP CR
na nasledujici obdobi delegati zvolili
Mgr. Vaclava Krasu a prvnim misto-
predsedou Mgr. Jifiho Moravka. Dalsi-
mi mistopredsedy se stali Mgr. Ing. Petr
Béhunek, Jifi Vencl a Jaroslav Slavik.
Republikové shromazdéni dale zvoli-
lo dva &leny predsednictva NRZP CR,
a to Mgr. Sarku Prokopiusovou a Mgr.
Lubose Zajice. Rozhodlo také o deseti
¢lenech Republikového vyboru a péti
¢lenech Republikové kontrolni komise.

Republikové shromazdéni na svém
jednani posoudilo sou¢asny dopad
zdrazovani energii, pohonnych hmot,
potravin, zdravotnickych a kompenzac-
nich pomlcek, ale i dalSich komodit
na osoby se zdravotnim postizenim.
Soucasna vyse inflace vyznamnym
zpUsobem zasahuje do Zivota lidi
s handicapem, jejichZ hlavnim pfijmem
je invalidni dlichod. Prohlaseni k sou-
¢asné situaci bylo poslano vsem pred-

nim politikdim. Pro ¢tenare ho uvadime
v plném znéni.

Prohlaseni Republikového shromaz-
déni NRZP CR k dopadu inflace na
ozP

Republikové shromazdéni na svém
jednani dne 26. 5. 2022 posoudilo
soucasny dopad zdrazovani energii,
pohonnych hmot, potravin, zdravotnic-
kych a kompenzacénich pomlcek, ale
i dalSich komodit na osoby se zdravot-
nim postizenim. Soucasna vySe infla-
ce, ktera Cinila v dubnu 2022 vice nez
14 %, vyznamnym zpUsobem zasahuje
do Zivota lidi se zdravotnim postiZzenim,
ktefi nejsou schopni trvale pracovat
a jejich hlavnim pfijmem je invalidni
dlchod.

Kazdy den se na Narodni radu osob
se zdravotnim postizenim CR obraci
lidé se zdravotnim postizenim s tim,
Ze soucCasné zdrazovani se stava pro
né nelnosné. Zvlasté zvySovani cen
pohonnych hmot dopada téZce na rodi-
ny se zdravotné postizenymi rodinnymi
prislusniky, které musi denné dovazet
svymi automobily své blizké za praci,
k |€kafi, vozi déti se zdravotnim posti-
Zenim do specialnich Skol, do dennich
stacionarll a podobné a nejsou schop-
ny uhradit zvySujici se naklady. Pova-
Zujeme tuto situaci za opravdu velmi
vaznou a musime s litosti konstatovat,
Ze dosavadni kroky vlady jsou pro tuto
skupinu lidi zcela nelGcinné. Jsme si
velmi dobfe védomi soucéasné tizivé

situace a udalosti, které ovliviuji ceny
pohonnych hmot. Na druhou stranu
je potfeba také chapat tisice obcand,
ktefi maji, mimo svoje kazdodenni sta-
rosti, jeSté starost o péci o své velmi
téZce zdravotné postiZzené rodinné pfi-
slusniky. Prohlaseni nékterych politik(
o Setfeni a omezeni jizd jsou vUci tém-
to lidem bezpfedmétna. | pfes zvySeni
Zivotniho minima a zvySeni dichodd
zlstava ekonomicka situace rodin se
zdravotné postizenym ¢lenem velmi
obtizna a dlouhodobé neudrzitelna.

Republikové shromazdéni NRZP
CR, védomo si obtizné situace rodin,
které pecuji o své rodinné pfislusniky
a seniory se zdravotnim postizenim, se
obraci s naléhavou zadosti na viadu
Ceské republiky a Parlament Ceské
republiky, aby reSily jejich sloZitou si-
tuaci.

Jsme presvédceni, ze nas apel je
aktualni, protoZe dochazi k neustalé-
mu rlstu uz tak vysokych cen energii,
pohonnych hmot a dalSiho zbozZi a je
nezbytné na nastalou situaci reagovat,
jinak osobam se zdravotnim postize-
nim a jejich rodinnym pfislusnikiim
hrozi vyznamné snizeni kvality Zivota.

NRZP CR je okamZité pfipravena
k diskusi s predstaviteli viady a Parla-
mentu o mife kompenzaci vysoké miry
inflace, aby se lidé se zdravotnim posti-
Zenim nestali prvni obéti zdrazovani. m



mosty 3|2022
TEXT: Sabrina Pliskova

VACLAV KRASA: LIDE SE
ZDRAVOTNIM POSTIZENIM
SE DOSTAVAJI DO SLOZITE

SITUACE

Predsedou NRZP CR byl na Republikovém shromazdéni jiz po Sesté zvolen pan Mgr. Vaclav Krasa.
Pozadali jsme jej o kratky rozhovor.

Pane predsedo, co fikate tomu, Ze
jste opét dostal velkou dlivéru delega-
ti Republikového shromazdéni?
Vzhledem k tomu, Ze jsem nemél proti-
kandidata, tak se dalo predpokladat, ze
bych mohl v této volbé uspét. Samozrej-
mé Ze dlvéra delegatli mé velmi t&si
a velmi siji vazim. Zaroven si uvédomuiji
velkou odpovédnost, kterou mam, ne-
jen vaci ¢lenskym organizacim, ale v(cCi
vSem lidem se zdravotnim postizenim,
které NRZP CR zastupuije.

Jak vidite soucasné postaveni lidi se
zdravotnim postizenim v Geské repub-
lice?

Lidé se zdravotnim postizenim se v sou-
Gasné dobé dostavaji do velmi slozité
situace. Vzhledem k inflaci se zvySuji
nejen ceny energii, pohonnych hmot,
potravin, ale také doplatky na |éky
a predevsim zdravotnické prostredky
a kompenzacni pom(icky. To znamena,
Ze lidé se zdravotnim postiZzenim jsou
na tom hife neZ ostatni populace, pro-
toZe jsou Casto zavisli na lécich, IEEbé,
zdravotnickych prostredcich a tyto véci

se mohou pro né stat postupné velmi
obtizné dostupnymi. Znamena to, Ze
mUze dojit k vyraznému poklesu Grovné
Zivota osob se zdravotnim postizenim.

Jak na vyse popsanou situaci bude
reagovat vedeni Narodni rady osob
se zdravotnim postizenim GR?
Vedeni Narodni rady osob se zdravot-
nim postizenim CR si souasnou situaci
velmi dobfre uvédomuje. Analyzujeme ji
a apelujeme na predstavitele statu, aby
urychlené pfipravili kompenzaci téch
nejhorSich dopad(. Vysledkem naSi
okamzité reakce je prijaté Prohlaseni
k dopadu inflace na OZP, které Repub-
likové shromazdéni schvalilo. Mame
nékolik priorit, které chceme dusled-
né prosazovat a které nepotrebuji pfri-
liS mnoho ¢asu na realizaci. Usilujeme
o urychlenou valorizaci prispévku na
mobilitu, ktera by méla kompenzovat
zvySujici se ceny pohonnych hmot. Na
MPSV CR jsme poslali nas navrh na mi-
moradnou davku pro osoby, které jsou
trvale odkazany na kyslikové pristroje,
protoZe jsou energeticky velmi naro¢

né a soucasné ceny energii jsou pro
tyto lidi nedinosné. Vime, Ze je nezbyt-
né nutné zajistit pravidelnou valorizaci
prispévku na péci, protoze jeho vysSe
v jednotlivych stupnich neodpovida
souc¢asnym cenam za sluzby. Zjistili
jsme, Ze dotace na socialni sluzby jsou
v nékterych sluzbach vyrazné kraceny,
coz povede k jejich nedostupnosti.
Chceme ve spolupréaci s dalSimi partne-
ry zajistit dofinancovani téchto sluzeb.
Samozrejmé Ze musime jednat s mi-
nisterstvem zdravotnictvi o kompen-
zacich rdstu cen zdravotnickych pro-
stfedk( a doplatkil na léky. Ukold pred
nami je velké mnoZstvi a celé vedeni
NRZP CR &eka mnoho prace.

Vazeny pane predsedo, dékuji vam za
rozhovor a preji mnoho tspéchii v dal-
§im volebnim obdobi. m
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TEXT: Vaclav Krasa
FOTO: archiv MPSV

BUDU PROSAZOVAT

CO NEJSIRSI MiRU )
POMOCI PRO ZDRAVOTNE
ZNEVYHODNENE,

RIKA V ROZHOVORU PRO MOSTY MINISTR
PRACE A SOCIALNICH VECI MARIAN JURECKA

V soucasné dobé dochazi k velkému nartstu cen pohonnych hmot, energii a ristu cen bézného
zbozi. Mezirocni inflace v kvétnu dosahla jiz 16 % a to ma samoziejmé obrovsky dopad predevsSim

na skupiny lidi, ktefi jsou odkazani na podporu statu a maji minimalni vlastni pfijem. Dovolili jsme
si na toto téma polozit nékolik otazek ministru prace a socialnich véci Marianu Jureckovi.

Va’ieny pane ministie, dékuji vam
za vasi ochotu poskytnout rozhovor
pro éasopis NRZP GR Mosty. Prvni
otazka se tyka dopadu zdrazovani
energii. 0Odhaduje se, Ze na podzim
dojde k vyraznému zvyseni cen ener-
gii u mnoha obéanu kvili ukonéeni
smluv s fixaéni cenou. Podle informa-
ci, které mame, mize cena energii
stoupnout pro jednu domacnost az
na 100000 korun roc¢né. Jak bude
vlada reagovat, aby domacnosti se-
niord, lidi se zdravotnim postizenim
a lidi s nizSimi pfijmy dokazaly tuto
situaci zvladnout?

Urcité nema smysl zastirat, Ze soucas-
ny stav na trhu s energiemi je velky
problém, ktery se tyka prakticky vSech
domacnostiifirem. O to vétsi komplika-

ce maji lidé patfici do nékteré z riziko-
vych skupin obyvatel. Tyto skupiny jsme
si jasné nadefinovali pomoci nasi Mapy
zranitelnosti, abychom védéli, kam je
nutné smeérovat pomoc statu. Vime,
Ze ohrozené jsou hlavné samozivitel-
ky a samozivitelé, rodiny s vice détmi
a také osaméli seniofi. Proto jsme
pfipravili jednorazovou pomoc pro ro-
diny, letos celkem tfikrat valorizujeme
vSechny dlchody a zjednodusujeme
administraci pfispévku na bydleni. Dal-
Si formy pomoci tém nejzranitelnéjSim
zvazujeme. S Ministerstvem pramyslu
a obchodu pfipravujeme energetic-
ky tarif, jehoz cilem ma byt ochrana
socialné zranitelnych skupin obcan(
pred vysokymi cenami energii. A v ne-
posledni fadé jsem viadé predlozil cely

balicek opatreni, ktera cili na pomoc
zdravotné znevyhodnénym. Kroku tedy
délame opravdu celou fadu. Hledame
feSeni, kompromisy. Musime ale mys-
let i na stav nasich verejnych financi.
Zadna pomoc neni zadarmo.

Kazdy den dostava NRZP CR spoustu
dopist se stiznostmi na vysokou cenu
pohonnych hmot a nulovou reakci vla-
dy na tuto skutecnost. Vime, Ze vlada
prosadila sniZeni spotfebni dané, ale
u lidi se zdravotnim postizenim je di-
lezité zvyseni pfispévku na mobilitu.
V Poslanecké snémovné byl jiz jeden
navrh, ale poslanci jej neschvalili. Kdy
dojde k valorizaci tohoto prispévku
a jakou vysi pfispévku pfipravujete?

V Poslanecké snémovné skutecné



jeden navrh na zvySeni pfispévku na
mobilitu v posledni dobé jiz byl. Nejed-
nalo se vSak o predlohu pripravenou
MPSV a navrh obsahoval legislativni
i technické nedostatky. Predkladatelé
tfeba neuvedli pfechodna ustanoveni
a v dokumentu byly nepresné vycis-
leny finanéni dopady. Zvednout ruku
pro néco takového proto neni mozné.
K navySeni pfispévku na mobilitu jsme
se ale co nejdrive vratili. Chceme tim-
to zplsobem reagovat na zvySeni cen
pohonnych hmot a pfispét k plnohod-
notnému Zivotu zdravotné znevyhodné-
nych. Navrh na zvySeni prispévku na
mobilitu je soucasti balicku opatreni,
ktery v nejblizsi dobé predlozim viadé.

NRZP GR vam navrhla feseni pro-
blému lidi, ktefi potfebuji dychaci
pristroje, protoze jsou energeticky
naroéné. MPSV €R pripravilo kompen-
zace pouze pro lidi s tracheostomii,
coz neodpovida skutec¢né potrebé.
Bude MPSV CR néjakym zplisobem
fesit situaci asi Sesti tisic lidi, ktefi
potFebuji oxygeneratory?

Vime o velkych problémech, do kterych
se nikoliv vlastni vinou dostali lidé vy-
uzivajici v ramci domaci péce oxyge-
neratory, ale i fadu jinych energeticky
narocnych pfistrojd. Pomoc potrebuje
mnoho dalSich zdravotné znevyhod-
nénych. ReSeni uz jsem naznagil. Spo-
leCné s kolegy z MPO pracujeme na
specialnim energetickém tarifu, ktery
ma ochranit nejvice socialné zranitelné
pred vysokymi cenami energii. Protoze
je cela véc stale v procesu priprav, bylo
by v tuto chvili predcasné poskytovat
detaily. UrCité ale smérujeme k tomu,
aby tento tarif Slo ziskat jiz pred zacat-
kem nasledujici topné sezony, kdy jsou
vydaje na energie nejvyssi. Cilem je
také to, aby administrativni zatéz byla
pro vSechny co nejmensi. To je ostatné
nasi snahou dlouhodobé. Chceme digi-
talizovat a zlepSovat komunikaci mezi
statem a obcanem. No a stéZejni bude

ROZHOVOR

Ministerstvo prace a socialnich véci
pripravilo cely balicek opatreni, kte-
rymi chceme lidem se zdravotnim
postizenim v soucasné slozité situaci
pomoci. Chceme to udélat odpoveéd-
né a hlavné koncepcnée.

baliek opatreni pfimo pro zdravotné
znevyhodnéné: pocéitame pochopitel-
né s narlstem prispévku na mobilitu,
pfispévku na péci nebo s podporou za-
méstnavani lidi se zdravotnim handica-
pem. Ale je to cely bali¢ek, ktery jsem
koaliénim partnerim predlozil, dalsi
fadu opatfeni, ktera jsou jeho soucasti,
jesté musime na vladé prodebatovat,
stejné jako konkrétni parametry té po-
moci. VSe zalezi na rozpoctu.

Zaméstnavatelé zaméstnavajici vice
nez 50 % osob se zdravotnim postize-
nim marné usiluji o zvyseni pfispévku
na zaméstnavani OZP podle § 78a za-
kona o zaméstnanosti. Tento pfispé-
vek nebyl valorizovan od bfezna 2020,
pificemz od té doby doslo jiz dvakrat
ke zvysSeni minimalni mzdy. Pro¢ vlada
otali se zvySenim této podpory, kte-
ra umoznuje zaméstnavani velkému

poctu lidi se zdravotnim postizenim?
I na to myslime. Na chranéném trhu
prace jsou desitky tisic lidi, na které
nesmime zapominat. Vlada neotali
s zadnou formou pomoci, kterou pfi-
pravujeme ¢i prijimame. Je vzdy ale
velké mnoZstvi faktor(, které musime
peclivé zvazovat, nez ucinime néjaké
rozhodnuti. Jsme ve velmi slozZité si-
tuaci a je nasSi povinnosti odpovédné
nakladat s verejnymi prostfedky. Ne-
hospodafime s nasimi penézi, jsou
to penize vas - ob¢anu. Programové
prohlaseni viady ale kazdopadné ob-
sahuje prislib toho, Ze budeme usi-
lovat o aktivni zaclenovani osob se
zdravotnim postiZzenim do spole¢nosti
a na pracovni trh. NavySeni prispévku
je vSak pouze jednim z moznych opat-
feni. Opét plati, Ze navrh, které jako
ministr prace a socialnich véci navrhnu
vladé, je vice. =
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V soucasné dobé ministerstvo pfipra-
vuje pomérné velkou novelu zakona
o socialnich sluzbach. V navrhu, kte-
ry byl piedlozZen k diskusi, se opakuji
staré problémy, se kterymi jsme ne-
mohli souhlasit, ale i nékteré nové na-
vrhy, které jsou velmi problematickeé.
PfedevSsim nemiiZzeme souhlasit se
sloucenim riiznych druhii pobytovych
sluzeb. Obavame se, Ze subsidiarita
u terénnich socialnich sluzeb muze
vést ke slouceni nékterych terénnich
socialnich sluzeb a tim k potlaceni
predevsim osobni asistence. Navrh
novely zakona zakotvuje pravidelnou
valorizaci plateb na socialni sluzby,
ale navrh neobsahuje pravidelnou
valorizaci prispévku na péci. Muzete
c¢tenarim casopisu Mosty tyto navrhy
néjak okomentovat?

Sektoru socialnich sluzeb jsem se in-
tenzivné zacal vénovat prakticky oka-
mzité po jmenovani do funkce. Nasim
velkym Ukolem zlstava predevsim
nastavit udrzitelné financovani, které
zajisti odpovidajici, dostupnou a kvalit-
ni péc¢i kazdému, kdo ji bude potrebo-
vat. UrCité neni nasim cilem omezovat
osobni asistenci. Takovy typ péce na-
opak vnimam jako néco obrovsky cen-

ného, protoze je tak mozné, aby lidé
s néjakou formou zdravotniho postize-
ni mohli zGstavat doma. Zkratka tam,
kde je jim nejlépe. Prispévek na péci je
zaleZitost, kterou opét velice brzy chce-
me koncepcné fesSit. Na vladé budeme
diskutovat jak o pfipadném navyseni
prispévku na péci, tak i o nastaveni
valorizaéniho mechanismu. Opét plati,
7e k tomuto kroku jsme se jako vilada
zavazaliv programovém prohlaseniaja
udélam vSechno pro to, aby se podafilo
tyto kroky uvést do praxe.

Chysta vase ministerstvo navrh zako-
na o ucelené rehabilitaci, ktery by resil
pomoc lidem k navratu do pracovniho
procesu a umoznil co nejvice samo-
statny Zivot a schopnost ekonomic-
kych aktivit?

Jak jsem uz naznadil, na stole je nyni
cela rada opatreni, ktera cili na zdra-
votné znevyhodnéné. Nyni probéhne
diskuse na vladé a jako ministr prace
a socialnich véci budu samozrejmé
Obzvlast kdyZ hovofime o takto spe-
cifické skupiné obyvatel, ktera pomoc
statu nyni skutecné potrebuje. Za sebe
zaroven fikam, Ze je nasi prioritou

maximalné usnadnit lidem navrat na
pracovni trh. JiZz nyni proto Ufad prace
vénuje zvySenou péci pri zprostredko-
vani zaméstnani lidem se zdravotnim
postizenim. Jde o soucast nastrojli ak-
tivni politiky zaméstnanosti. | samotni
zameéstnavatelé jsou motivovani k za-
méstnavani handicapovanych fadou
nastrojli, napriklad pfispévkem na
zFizeni pracovniho mista pro osoby se
zdravotnim postizenim.

Chysta MPSV CR nékteré dalsi kon-
cepcni kroky, které se vztahuji k pro-
blematice zdravotniho postiZzeni?
JiZz to dnes nékolikrat padlo a ja jed-
noznacné fikam, Zze ano. Ministerstvo
prace a socialnich véci pfipravilo cely
balicek opatfeni, kterymi chceme li-
dem se zdravotnim postizenim v sou-
¢asné slozité situaci pomoci. Chceme
to udélat odpovédné a hlavné koncepc-
né. Doufam, Ze jiz velmi brzy budu moci
konkrétné fict, na ¢em jsme se jako
vlada shodli a jak pomUzeme tém,
ktefi to v této nelehké dobé skutecné
potrebuji.

Dékuji vam za rozhovor a pfeji mnoho
sil v odpovédné praci.
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My Gastrin ...

Duolife My Gastrin je Cisté pfirodni
napoj. Je navrzen pro lidi, ktefi chtéji
denné podpofit spravnou funkci
traviciho traktu, vCetne zaludku

a strev, pro lidi, kterym zalezi na
spravnem stavu jater, slinivky brisni,
zlucniku, ¢i pro lidi se zacpou

a pomalym prichodem stfev...

Prevence misto léchy.

DuolLife = péce o zdravi + nabidka
spoluprace pro Sikovné lidi.

SOFTMARKETING

?/ PREZENTACE USPESNE
-~ FIRMY DUOLIFE

DuolLife

Kazdou stredu
od 17:00 hod.

Kolbenova 616/34, Praha 9
budova Konstruktis
metro Kolbenova

BYZNYS - ZDRAVI - ROZVOJ

Kontakt: duolife.czechia@gmail.com
Tel:. +420 730 552 050
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TEXT: Vaclav Krasa, Petr Schweiner

ZiS KAT V\?COH 0} NOE
K DUCHODUM MUZE BYT
NEKDY PROBLEMATICKE

Podle zakona ¢. 323/2021 Sb.,
kterym se méni zakon o dlchodo-
vém pojisténi a zakon o organizaci
a provadéni socialniho zabezpeceni,
se od 1. 1. 2023 nékterym pozivate-
IGm starobniho ddchodu zvysi dichod
0 500 K¢ za vychované dité. Ktefi pozi-
vatelé budou mit na toto zvySeni narok?
Odpovéd na tuto otazku je pro prehled-
nost vhodné rozdélit na dvé Casti.

Prvni skupinou lidi, ktefi budou mit
narok na prispévek na vychovné, jsou
pozivatelé starobniho dichodu a di-
chod zacnou pobirat od 1. 1. 2023
a pozdéji. Zde bude platit, Ze narok
bude mit kaZzda osoba, ktera splni za-
roven dvé podminky. Prvni podminkou
bude skuteCnost, ze osoba vychovala
dité. Vychovou ditéte se mysli, Ze osoba
o dité osobné pecovala do dosazeni zle-
tilosti alespon po dobu 10 let. Pokud se
osoba ujala vychovy ditéte az po jeho
8. roce Zivota a pozdéji, postaci, kdyz
0 néj pecovala po dobu alespon 5 let.
Pét let péce postaci i v prfipadé, kdy
osoba pecovala o dité od jeho naroze-
ni az do jeho smrti, ktera nastala po
dosazeni véku pét let ditéte. Vychova
ditéte se bude prokazovat rodnym lis-
tem ditéte nebo jinym dokladem potvr-
zujicim vztah k ditéti a ¢estnym prohla-
Senim, Ze dité vychovala osoba, ktera
o navySeni dichodu zZada. Toto Cestné
prohlaseni se podava na predepsaném
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tiskopise. Doklady se budou predkladat
uzZ k Zadosti o starobni dichod. Je tfeba
zdUraznit, Ze pfispévek za vychovu di-
téte Ize zohlednit pouze u jedné osoby.

Druhou podminkou bude, Ze osobé
vznikl narok na radny starobni ddchod,
tj. ziskad potrebnou dobu dichodové-
ho pojisténi a dosahne dliichodového
véku. Narok na toto navyseni budou
moci uplatnit i osoby, které budou mit
narok na predcasny starobni dichod.
Kazda osoba, ktera tyto dvé podminky
splni, bude mit narok na toto navysSeni
procentni vyméry starobniho dichodu.
Je vSak tfeba dat pozor na to, Ze narok
nevznika automaticky, ale je tfeba pfi
Zadosti o starobni dlichod o toto na-
vySeni vyslovné pozadat a dolozit vySe
zminéné doklady.

Pomérné casto se objevuji otazky,
jak to bude u pozivatell invalidnich
ddchodl. Pozivatelé invalidnich du-
chodUl na toto navySeni narok nemaji.
Tento narok jim nevznikne ani v pfipa-
dé, kdy dosahnou véku 65 let a jejich
invalidni dlichod se automaticky zméni
na starobni. U tohoto typu starobniho
ddchodu nelze uplatnit narok na na-
vySeni o 500 K¢ za kazdé vychované
dité. Pokud vSak pozivatel invalidniho
dlchodu bez ohledu na jeho stupen po-
Zada o starobni dlichod a spIni podmin-
ky pro jeho pfiznani (ziskal potfebnou

dobu dlchodového pojisténi a dosahl
potfebného véku), narok na navyseni
starobniho dlichodu 0 500 K¢ za kazdé
vychované dité mit bude.

Ovsem pozor!!! Pravni Gprava neresi
nasledujici situaci. MUzZe se teoreticky
stat, Ze vySe starobniho dichodu, tfeba
i navySeného o ¢astku za vychované
dité, bude nizsi nez castka invalidniho
dlchodu. V takovém pfipadé bude vy-
placen invalidni dtchod, protoZe pravni
Uprava vzdy preferuje vyplaceni dlicho-
du, ktery je pro prijemce vyhodnéjsi.
| kdyZ se tento invalidni dlichod zméni
automaticky ve véku 65 let na starob-
ni ddchod, nebude moci byt uplatnéna
zadost o navyseni dichodu z divodu
vychovani ditéte. Domnivame se, Ze
se Ize dlvodné obavat, Ze ani poté, co
se invalidni diichod automaticky zméni
na starobni, nebude narok na navyseni
takto zménéného starobniho dliichodu.
NRZP CR bude usilovat o vyklad toho-
to ustanoveni a pfipadné zménu, kte-
ra nebude diskriminovat osoby, které
prechazeji do starobniho dichodu po
dovrSeni 65 let.

Druha c¢ast odpovédi se tyka lidi,
ktefi se stali pozivatelem starobniho
dlchodu pred 1. 1. 2023. U nich je pro
narok na zvyseni starobniho dichodu
nutné splnit pouze podminku vychovy
ditéte. Osobam, u kterych doslo k ur-



¢eni dlichodového véku na zakladé vy-
chovanych déti, bude starobni dlichod
0 500 K¢ navySen automaticky bez
nutnosti Zadat. To znamena, Ze napfi-
naroku na starobni ddchod z diivodu
vychovy ditéte, nemusi o vychovné za-
dat, bude ji pfiznano automaticky.

Ostatni osoby musi o toto navyseni
pozadat. Z&dost se podava na prede-
psaném tiskopise a musi obsahovat
Gdaje o vychovanych détech a o dobé
arozsahu osobni péce o dité. K Zadosti
se priklada rodny list ditéte nebo jiny
doklad prokazujici vztah k ditéti a Gest-
né prohlaseni o tom, Ze osoba pecovala
o dité v nejvétsim rozsahu.

Je potreba si vSak uvédomit, Ze za-
dost o vychovné mohou osoby uplatnit
pouze v pfipadech, Ze splnily podmin-
ku vychovy jiz pfi vzniku naroku na sta-
robni dlichod. Od 1. 1. 1996 plati, Ze
podminku vychovy splini ten, kdo o dité
osobné pecoval do dosazeni zletilos-
ti alespon po dobu 10 let. Pokud se
osoba ujala vychovy ditéte az po jeho

8. roce Zivota a pozdéji, postaci, kdyz
0 néj peCovala po dobu alespon 5 let.
Plati tedy, Ze ty osoby, u kterych vznikl
narok na starobni dlichod v roce 1996
a pozdéji, musi splnit jednu z vySe
uvedenych podminek vychovy. Osoba,
ktera pecovala o dité, které zemrelo
po 5. roce Zivota, ale prfed dosazenim
zletilosti pét let, narok na zvySeni mit
nebude, protoZe tato podminka vycho-
vy bude platit az od 1. 1. 2023.

ZAadosti 0 vjichovné je mozné podévat
v obdobi 1. 9. 2022 az 31. 12. 2024.
Upozorhujeme, Ze muZi, ktefi vycho-
vavali dité, musi vZdy podat Zadost
o vychovné, protoze nemohli uplatnit
pfi stanoveni véku naroku na starobni
dlchod nizsi hranici z dGvodu vychovy
ditéte.

Dale je treba uvést, Ze osoby, kte-
ré pobiraly invalidni dlichod, ktery se
po dosazeni véku 65 let automaticky
zménil na starobni a k této zméné do-
Slo pred 1. 1. 2023, narok na zvyseni
starobniho dlichodu za vychované dité
mit nebudou.

LEGISLATIVA

Pokud by tito lidé chtéli uplatnit na-
rok na vychovné, budou muset nejprve
pozadat o radny starobni dlichod (slo-
vy zadkona: o starobni dlichod dle § 29
odst. 1, 2 nebo 3 zakona ¢. 155/1995
Sb.) a spolu s touto Zadosti pozadat
o zvySeni starobniho dlichodu za vy-
chované dité.

Narok vSak na toto zvySeni budou
mit osoby, které byly poZivatelem inva-
lidniho dichodu, pozadaly si o dichod
starobni pfed 1. 1. 2023, ktery jim byl
pfiznan, ale protoze vySe starobniho
dlchodu byla nizsi nez vySe invalidniho
dlichodu, byl jim vyplacen invalidni dud-
chod, ktery se automaticky po dosazeni
véku 65 let zménil na starobni.

Na zavér je tfeba zdlraznit, Ze neni
mozny soubéh uplatnéni vychovného
u dvou a vice osob u jednoho ditéte.
NRZP CR se bude snaZit narovnat pod-
minky pro osoby, které pobiraly inva-
lidni dichody a presly do starobnich
dichodu tak, aby podminky byly stej-
né jako u ostatnich prijemct starobnich
dlchod(l. m

1
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TEXT: Sabrina Pliskova
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socu:\LNi PROJEKTY ‘
V NASEM KRAJI MOHOU BYT
INSPIRACI PRO OSTATNI,

RIKA V ROZHOVORU PRO MOSTY
KRALOVEHRADECKY HEJTMAN MARTIN CERVICEK

0 ocenéni pro mésto Hradec Kralové a o tom, jak pristupuji k projektiim v socialni oblasti nejen
v tomto mésté, ale v celém regionu, jsme si povidali s hejtmanem Kralovéhradeckého kraje

a senatorem Martinem Cervickem.

Véieny pane hejtmane, v predva-
nocnim rozhovoru pro ¢asopis Mosty
jste uvedl, Ze Rada Kralovéhradecké-
ho kraje schvalila v zafi 2021 pfipravu
aktualizace planu rozvoje socialnich
sluzeb pro obdobi 2022+ s tim, Ze tato
aktualizace bude pripravena do kon-
ce dubna 2022. MiiZete nasim ¢tena-
fum pribliZit aktualni stav?

Rada schvalila plan a nase investice do
socialni oblasti. Jsou zamérené prede-
v§im na rozvoj a posileni nejen pobyto-
vych, ale také terénnich sluzeb. Také
hledani moznosti sdruzZeni financnich
prostfedkl na tyto sluzby v synergii
s mésty je dokladem toho, Ze to bere-
me vazné nejenom na papire.

V minulém rozhovoru jste se zminil
0 osobni Zeleznicni dopravé a zavazku
Ceskych drah, jako dopravci ve vasem
kraji, nahradit do druhého roku smluv-
niho vztahu vétsinu vysokopodlaZnich
vozll novymi - nizkopodlaznimi. Jedna
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se 0 smluvni model, kterym se fFidi vét-
sina objednateli, at uz jde o minister-
stvo dopravy ¢i jednotlivé kraje. Pfes-
to ziistava napri¢ Ceskou republikou
problém s nastupisti. Jaka je situace
ve vasem kraji? Jednate o této véci se
Spravou zeleznic?

Nejen nové nizkopodlazni viaky, ale
i nastupisteé je potfeba dobudovat. Jed-
name avtlaku na Spravu zeleznic bude-
me pokracovat. Nicméné problémem je
shizovani objemu finanénich prostred-
ki vynakladanych na Gdrzbu Zeleznic-
nich trati, nadrazi nevyjimaje, a proto
je mou snahou v ramci jednani, ktera
vedu nejenom se Spravou Zeleznic, ale
také napriklad s ministerstvem dopravy
tento trend zménit. Jinak samozrejmé
stale plati, ze do roku 2025 chceme
mit 70 procent novych vlakovych voz(i
a v nasledujicim obdobi pfipravime dal-
Si zaméry na obdobi od roku 2030, kde
se musi zvazit i alternativni moznosti,
jako je napriklad vodikovy pohon vlaki

(zejména na elektrifikovanych tratich)
apod., cozZ bude znamenat dalsi nardst
nizkopodlaZnich souprav.

V uplynulych dvou letech byl Kra-
lovéhradecky kraj ¢casto sklonovan
v souvislosti s vysokorychlostni trati
z Prahy do polské Vratislavi. Sprava
Zeleznic v minulém roce vyhlasila ve-
fejnou soutéz na vypracovani studie
proveditelnosti. V jaké je fazi jsou
pfipravy nyni? Bude nutné nakoupit
nové vlaky? A pokud ano, bude mysle-
no i na lidi se zdravotnim postizenim?
Jak se vystavbou této trati zméni zi-
vot obyvatel Kralovéhradeckého kra-
je? Domnivate se, Ze rychlé spojeni
s hlavhim méstem bude mit pozitivni
dopad na rozvoj Kralovéhradeckého
kraje, anebo tfeba cekavate spise
odliv pracovni sily?

Vysokorychlostni trat je bezesporu
skvély zamér a vize pro region do bu-
doucna pfinosn4, a to at uZ s ohledem



na rychlost spojeni do hlavniho mésta
¢i druhym smérem s Polskem, posileni
konvenéni zeleznicni sité ¢i v neposled-
ni radé s ohledem na podporu cestov-
niho ruchu a rozvoj regionu. Je vSak
potfeba se nejprve vénovat potrebné
modernizaci regionalni a narodni ze-
lezniéni infrastruktury, ktera zaruci po-
tfebné technické parametry trati (moz-
né zvyseni rychlosti a navySeni hustoty
spojl), jeZ budou odpovidat nejenom
zvySeni cestovniho komfortu regional-
nich spoju, ale vyhovi také poZzadavkim
provozu zminované VRT.

V kvétnu tohoto roku se v Hradci Kra-
lové uskutecnilo slavnostni predava-
ni cen Mosty, kterého jste se osobné
ucastnil. Ocenéni prevzalo i statutar-
ni mésto Hradec Kralové. Jakou ma
pro vas takové ocenéni vaseho kraj-
ského mésta cenu? Domnivate se,
Ze ma predavani ocenéni tohoto typu
smysl? Muze byt napriklad motivaci
pro dalsi mésta a kraje?

Tento typ ocenéni ma smysl a pro nas
kraj i pro mne osobné byla velka Cest,
Ze jsme mohli byt partnery letoSniho
rocniku. Tato akce byla pfilezitosti, jak
vyjadrit respekt k praci lidi, ktefi svou
nadstandardni praci nemalou mérou
pomahaiji zlepsit postaveni a usnadnit

ROZHOVOR

Budou-li nejenom partnerstvi pre-
davani ocenéni Mosty, ale i vlastni
realizované projekty v socialni oblas-
ti v nasem Kkraji inspiraci i pro dalsi
mésta Ci kraje, budu tomu rad.

Zivot osob se zdravotnim postizenim.
Mésto Hradec Kralové prevzalo ocené-
ni vitézi |. kategorie pro instituci verej-
né spravy za vystavbu nového objektu
pro rozvoj odlehcovacich sluzeb a za
zalozeni zapsaného Ustavu. Nejenom
nase statutarni mésto, ale vramci celé-
ho Kralovéhradeckého kraje usilujeme
0 rozvoj socialnich sluzeb a péce o seni-
ory, ale i zdravotné handicapované. Ve-
dle investic do socialni oblasti se nam
podafilo GspésSné nasadit kompletné
bezbariérové linkové autobusy, které
v dalSich letech doplni jiz zmifované
nizkopodlazni viakové soupravy. Také
jsme vybudovali informacni systém
pro nevidomé. Budou-li nejenom part-
nerstvi predavani ocenéni Mosty, ale
i vlastni realizované projekty v socialni
oblasti v nasem kraji inspiraci i pro dalsi
mésta ¢i kraje, budu tomu rad.

Protoze treti Cislo casopisu Mosty je
tradicné prazdninové, rada bych se ze-
ptala, jak travi Iéto senator a hejtman
kraje. Najdete si ve svém nabitém pro-
gramu cas na letni aktivity? Popral
byste néco nasim ¢tenarim?

Asi jako kaZdy se snazim v |été stravit
trochu Casu s rodinou v dovolenko-
vém rytmu, ale jinak se muj program
od ostatnich mésicl v roce pfilis nelisi.
Rozpracované projekty a problémy, kte-
ré je treba resit, prazdninovy rezim ne-
respektuji. Ctenafiim preji, aby si kaZdy
den, bez ohledu na ro¢ni obdobi, uzili
naplno a hlavné aby kazdy den nacha-
zeli nové pevné mosty k lidem kolem
sebe, protoZe ty je povedou bezpecné
na jakékoliv cesté, at uz povede po ko-
lejich, silnici ¢i péSi stezce. m
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REKODIFIKACE STAVEBNIHO
PRAVA ANEB NOVY
STAVEBNI ZAKON

Stavebnl’ zakon ¢. 183/2006 Sb.,
podle kterého se od 1. 1. 2007 po-
stupuje pfi Gzemnim planovani a ve
vécech stavebniho fadu, doznal za
vice nez patnact let své platnosti cel-
kem 27 zmén. Jako zasadni zmény ve
stavebnim pravu byly oznacovany dvé
velké novely zakona, a to v roce 2012
(zakon ¢.350/2012 Sb.)a v roce 2017
(zakon ¢. 225/2017 Sbh.). Obé novely
mély prinést zrychleni a zjednodusSeni
vSech typu fizeni. Nedomnivam se, ze
novely splnily ocekavani vlady, inves-
torl a stavebnik(. Nové postupy byly
potfebnych stanovisek a vyjadrenijako
nutnych podkladd pro fizeni se dale
prodluzovala, stejné jako doba projed-
navani jednotlivych fizeni.

Z tohoto dlivodu jiZz v roce 2013 Mi-
nisterstvo pro mistni rozvoj vypracova-
lo a predlozilo vécny zamér zcela nové
koncepce stavebniho prava. Vécny
zamér fesil komplexni rekodifikaci sta-
vebniho prava i Gzemniho planovani.
V rdmci procesu deinstitucionalizace
stavebnich Grad( navrhoval vznik jed-
noho statniho stavebniho Gradu, ktery
by povoloval vSechny stavby vcéetné
staveb dopravnich, vodnich dél i napf.
stavby v aredlech jadernych zafizeni.
Pfipominky k tomuto vécnému zaméru
zakona nebyly nikdy vyporadané a véc-
ny zamér nebyl schvalen.
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Na zakladé legislativniho planu via-
dy v roce 2018 Ministerstvo pro mistni
rozvoj zacalo znovu intenzivné pripravo-
vat rekodifikaci vefejného stavebniho
prava s cilem zrychlit a zjednodusit po-
volovani staveb. V roce 2019 byl viadé
predloZen vécny zamér nového staveb-
niho zakona. Projednavani vécného za-
méru zakona bylo velmi problematické
a komplikované, desitky pripominek
zlstaly nevyporadané. Vécny zamér
nového stavebniho zakona byl i pres
velky odpor mnoha instituci (véetné
Legislativni rady vlady, Asociace kraju,
Svazu mést a obci a profesnich orga-
nizaci CKA a CKAIT) pfijat a schvélen.

V listopadu 2019 bylo vlozeno do
mezirezortniho pripominkového fize-
ni paragrafové znéni nového staveb-
niho zakona. Rovnéz v tomto Ffizeni
se seslo velké mnoZstvi pripominek.
Dle poskytnutych podkladli z MMR
Slo celkem o 5849 pripominek, kte-
ré byly tak slozité vyporadavany, ze
de facto vznikl zcela novy a mnohem
obsahlejsi text paragrafového znéni
zakona. Také proto byl zakon teprve
v zari 2020 vladou schvalen a predan
do Poslanecké snémovny. Ale ani zde
schvalovani neprobéhlo hladce. V ram-
ci schvalovaciho procesu bylo podano
mnoho poslaneckych pozménovacich
navrhll a zakon opét doznal zasadnich
zmén. Poslanecka snémovna postoupi-

la navrh zakona teprve 4. 6. 2021 do
Senatu. Ten ale na 13. schlzi usne-
senim ¢. 240 dne 1. 7. 2021 navrh
zakona zamitl. Snémovna setrvala na
svém navrhu zakona a novy stavebni
zakon dne 13. 7. 2021 hlasovanim
¢. 151 odsouhlasila. Zakon po slozitém
a dlouhém projednani v obou komo-
rach Parlamentu podepsal prezident
republiky 15. 7. 2021. Novy staveb-
ni zakon byl vyhlasen 29. 7. 2021 ve
Sbhirce zakonU v ¢astce 124 pod Cislem
283/2021 Sh.

Zakon ¢.283/2021 Sb. ma délenou
G¢innost, prvni ¢ast nabyla platnost od
1. 1. 2022, cely predpis pak nabyde
Gcinnost dne 1. 7. 2023. Cely proces
schvalovani nového stavebniho zakona
véetné poslaneckych pozménovacich
navrhu je mozné sledovat na strankach
Poslanecké snémovny v odkazu k tis-
ku 1008: https://www.psp.cz/sqw/
historie.sqw?0=8 & t=1008.

Spole¢né s novym stavebnim za-
konem byl projednavan i tzv. zméno-
vy zakon ¢. 284/2021 Sh., ktery resi
zmény v dalSich péti desitkach zakond,
kterych se novela stavebniho zakona
dotkla. Podrobnosti ke schvalovani
a znéni tohoto zakona Ize nastudovat
na strankach Parlamentu CR v odka-
zu k tisku 1009: https://www.psp.cz/
sqw/historie.sqw?t=1009 & 0=8.



Cilem rekodifikace stavebniho prava
bylo vytvorenifunkénisoustavy statnich
organu s jasnymi hierarchickymi vztahy
a s jednotnym metodickym vedenim.
Pro stavebniky ma novela stavebniho
zakona pfinést konec zdlouhavého, né-
kdy az nekone¢ného procesu ziskavani
stanovisek dotéenych organd, vyjadre-
ni spravcl technické infrastruktury,
vlastniku siti i dalSich instituci. A tim
docileni skuteéného zrychleni vSech
povolovacich procesud v rdmci staveb-
niho zakona.

Jaké zakladni zmény ve stavebnim
pravu dle zakona ¢. 283/2021 Sh.
probéhly a jak byly zmény ze strany
Ministerstva pro mistni rozvoj prezen-
tovany a vysvétleny?

e jedno rozhodnuti, jedno povolova-
ci fizeni spojujici dnesni Uzemni
fizeni, stavebni fizeni, EIA a inte-
grujici rovnéz vSechna dalsi fizeni
o vydavani zavaznych stanovisek
a vyjadreni spravcu infrastruktury
do jednoho fizeni (podle stavaji-
ci platné legislativy jde o desitky
dotcenych organt dle jednotlivych
slozkovych zakonU a dalsi desitky
vlastnikd infrastruktury);

e reorganizace verejné spravy, kdy
stavajici stav (prenesena pusob-
nost pracovnik(l samospravnych
celkl) vede jednoznacné k systé-
mové podjatosti,

e reforma verejné spravy v oblasti
stavebniho prava, kterd ma za cil
prinést zvySeni odborné Grovng,
profesionality a nestrannosti pfi
rozhodovani, posileni autonom-
ni pravomoci stavebniho UGradu
a moznost efektivniho soudniho
prezkumu,

e vytvoreni jednotné soustavy pro-
fesionalni statni stavebni spravy,

ktera prevezme stavajici kompe-
tence stavebnich Gradud vSech typu
(obecnych, specialnich, vojenskych
a jinych) a drovni (Ustredni, regio-
nalni, mistni), a rovnéz prevezme
kompetence vybranych dotéenych
organd,

zmény v postaveni dotéenych orga-
nd, dochazi k zasadni redukci po-
¢tu dotenych organl v navaznosti
na revizi vefejnych zajma, a to bud'
bez nahrady, nebo pfesunem agen-
dy dotéeného organu do ¢innosti
stavebnich Gradd; rusi se zavazna
stanoviska, pravni formy vystupt
dotéenych organu se sjednocuji
a méni na vyjadreni, kterd budou
podkladem pro vydani rozhodnuti
stavebniho Ufadu; do plsobnosti
stavebnich Gfadd nebude spadat
ochrana verejného zajmu pozarni
bezpecnosti, zivotniho prostredi
a ochrana pamatek,

zakladnim stupném nové sousta-
vy stavebni spravy budou krajské
stavebni trady se sidly v krajskych
méstech a Gzemnimi pracovisti
v obcich s rozsifenou pusobnosti
(obce lll. typu); v prvnim stupni
budou jako spravni organy rozho-
dovat Gzemni pracovisté krajskych
stavebnich Grad(, o opravnych pro-
stfedcich bude rozhodovat krajsky
Grad,

vznik Nejvyssiho stavebniho uradu
jako vrcholného organu nové sou-
stavy a pfimo podfizeného Minis-
terstvu pro mistni rozvoj; Nejvyssi
stavebni Gfad bude vykonavat pU-
sobnost nejen ve spravnim fizeni
v jednotlivych vécech, ale téZ v ob-
lasti metodiky, ekonomiky, perso-
nalistiky aj.

elektronizace stavebni agendy,
ktera bude znamenat Gc¢innéjsi,
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transparentnéjsi otevienéjsi pri-
stup ke vSem rozhodnym doku-
mentdm v elektronickém spravnim
spisu, umozni elektronické podani
Zadosti, transparentnéjsi sledova-
ni spravnich Ihdt, zajisti vydani sta-
noviska vlastnik( dopravni a tech-
nické infrastruktury a dotéenych
organl neintegrovanych do nové
stavebni spravy.

Po lonskych volbach do Poslanecké
snémovny a po nastupu nové vilady
v prosinci 2021 bylo jiz v programo-
vém prohlaseni vlady rozhodnuto, Ze
G¢innost nového stavebniho zakona je
nutné odsunout minimalné o jeden rok
a vladou definované hlavni nedostatky
nového stavebniho zakona bude nutné
upravit jeho novelizaci.

Poslanecké snémovné byly predlozeny
tfi poslanecké navrhy na zménu UGcin-
nosti zakona ¢. 283/2021 Sb.:

e navrh Zastupitelstva Pardubického
kraje z 15. 11. 2021, snémovni
tisk 18/0 s negativnim stanovis-
kem vlady nebyl projednavan,

e navrh poslancl (I. Bartose a dal-
Sich)z29.11.2021, snémovni tisk
63/0 se souhlasnym stanoviskem
vlady, rovnéz nebyl projednavan

e vladni navrh (prfedkladatel MMR)
z 2. 2. 2022, snémovni tisk 173,
byl projednan a schvalen, navrh
zakona byl pfedan Senatu dne
24. 5. 2022, dalsi informace na-
leznete v odkazu: https://www.
psp.cz/sqw/historie.sqw?t=137

Projednavany poslanecky navrh
na zménu stavebniho zakona novy
stavebni kodex nerusi ani zasadné
nemeéni, pouze odklada o rok zfizeni
statni stavebni spravy. Zakon by mél
nabyt Géinnosti k 1. Cervenci 2023, =

15



mosty 32022

ale pouze ve vztahu k tzv. ,vyhrazenym
stavbam®, tedy stavbam v puUsobnosti
Specializovaného a odvolaciho staveb-
niho Gradu. Pro vSechny ostatni stavby
se i po 1. 7. 2023 uplatni postupy dle
zakona ¢. 183/2006 Sb. Soucasné by
tedy mély platit oba stavebni zakony.

V souladu s legislativnim planem
vlady na rok 2022 dne 7. 4. 2022 vlo-
Zilo Ministerstvo pro mistni rozvoj do
mezirezortniho pfipominkového fizeni
komplexni novelu nového stavebniho
zakona. V soucasné dobé probiha zpra-
covani pfipominek a pfipravuje se jejich
vyporfadani. Navrh novely, didvodovou
zpravu, RIA a dalsi dokumenty véetné
pfipominek Ize nastudovat v aplikaci
e-klep v odkazu: https://apps.odok.cz/
veklep-detail?pid=KORNCD9C8636.

Dle vyjadfeni pana ministra Ivana
BartosSe je zakladnim cilem novely no-
vého stavebniho zakona rychlé, trans-
parentni, digitalni a obcanovi blizké
fizeni, proto bude zachovana spolu-
prace se samospravami a zachovana
bude rovnéz ochrana verejnych zajma.
Vysledkem novely tak bude predvidatel-
né stavebni fizeni jednotné pro vSechny
druhy staveb, vyvaZzena bude obhajoba
verejnych i soukromych zajma. Diraz je
kladen na postup: ,jeden Gfad, ktery

zajisti vSechny potrebné podklady pro
rozhodnuti, a jedno razitko komuniko-
vané elektronickym portalem staveb-
nika“.

Jaké zakladni zmény ve staveb-
nim pravu jsou tedy v novele zakona
€. 283/2021 Sb. navrzeny a jak byly
zmeény ze strany Ministerstva pro mistni
rozvoj prezentovany a vysvétleny?

e zruseni Nejvyssiho stavebniho
Uradu a soustavy krajskych sta-
vebnich uradd,

e zasadni Uprava modelu spravy,
respektive zachovani stavajici
prenesené pusobnosti stavebnich
Uradu, zustava smiseny model
verejné spravy; zruseni cca 250
mensich stavebnich Grad,

e zachovany budou krajské Grady,
které budou jako dosud i odvola-
cimi organy,

e Ustfednim spravnim organem pro
Gzemni planovani, stavebni fad,
pro vyvlastinovani a postaveni od-
volaciho organu bude Ministerstvo
pro mistni rozvoj; budou posileny
jeho kompetence v oblasti meto-
dického vedeni stavebnich Gradd,

ponechana zlstane puUsobnost
Specializovaného a odvolaciho
stavebniho Gfadu pro ,vyhrazené
stavby“, kterymi jsou velké liniové
stavby dopravniinfrastruktury (dal-
nice, nové i silnice I. tridy, dale Ze-
leznice a letisté), stavby vétsich vy-
robnich a skladovacich komplex(
(nad 100 ha), stavby energetické
infrastruktury a stavby v arealech
jadernych zafizeni,

dochazi k rozvolnéni principu in-
tegrace (princip, kdy vSechna do-
plhkova Ffizeni véetné zavaznych
stanovisek k ochrané verejnych
zajmUO byla zruSena; stanoviska
se stala doporucujicimi nikoliv za-
vaznymi podminkami pro stavbu;
o rozsahu a podminkach ochrany
verejného zajmu rozhodoval pouze
stavebni Urad),

zasadni zméné dochazi v pristupu
ke stanovisklim v oblasti Zivotniho
prostredi, zruSena je podrfizenost
organli ochrany Zivotniho prostre-
di stavebnimu Gfadu; predlozena
novela zakona ¢. 283/2021 Sb.
byla doplnéna navrhem zakona
Ministerstva Zivotniho prostredi
o jednotném povolovani v oblasti
Zivotniho prostfedi; navrh zakona
MZP byl vioZzen do e-klep souéasné
s novelou stavebniho zakona; za-
kon zavadi ,jednotné environmen-
talni zavazné stanovisko“ (JEZS),
které slucuje jednotliva stanoviska
v pusobnosti ochrany Zivotniho pro-
stredi (napf. ochrana vod, ovzdusi,
vynéti pozemku ze zemédélského
pldniho fondu atp.) do jednoho
zavazného stanoviska. Detaily
tohoto zakona naleznete v odka-
Zu: https://apps.odok.cz/veklep-
detail?pid=KORNCD9DPTO5.

Narodni rada osob se zdravotnim
postiZzenim po celou dobu rekodifikace

Nebezpecné Feseni, nova nastupisté na nadrazi
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stavebniho prava sleduje a monitoruje
situaci a aktivné se zapojuje do pripo-
minkovych fizeni.

K predlozené velké novele stavebniho
zakona NRZP CR predlozila dvé za-
sadni obecné systémové pripominky:

1. NRZPCR zasadné nesouhlasis na-
vrhovanymi noveliza¢nimi body, po-
dle kterych se rusi jednotna sou-
stava profesionalni statni stavebni
spravy s jednotnym metodickym
vedenim, a nesouhlasi s body, po-
dle kterych se navrhuje model smi-
Sené pusobnosti verfejné spravy
a samospravy. Podle dlouholetych
zkuSenosti NRZP CR pfenesena
plUsobnost samospravnych celkd
jednoznacéné vede k systémové
podjatosti, k zasahovani politické
reprezentace obce do spravnich
proces(l, a dokonce k jejich ovliv-
novani bez ohledu na skutecnost,
Ze fizeni budou v hrubém rozporu
se spravnimi postupy stavebniho
zakona. Je zcela pochopitelné, Ze
rozhodovani Gradu v takovychto
pfipadech jsou zcela nepfedvida-
telna.

Z hlediska bezbariérového uzivani
staveb neni dodrzovana zasada moni-
torovani a kontroly pfistupnosti budov
a staveb urenych k uzivani verejnosti.
V této souvislosti je dllezité upozornit
a velmi naléhavé zdlraznit, Ze jednim
z dlivodU nedodrzovani pozadavk( na
pristupnost je pretrvavajici nejednotné
metodické vedeni obecnych stavebnich
Gradi (MMR metodicky vede pouze
krajské Grady, které nasledné maiji
metodicky vest obecni stavebni Grady)
a soucasné absence jakéhokoliv meto-
dického vedeni specialnich stavebnich
a jinych uradd. Napfiklad Ministerstvo
dopravy ve své odpovédi na dotaz, kdo
metodicky vede specialni Grfady doprav-
ni, odpovédélo, Ze nikdo, protoze MD
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Bariérovy vstup do obchodu a nedostupné tlacitko pro privolani obsluhy

k metodickému vedeni nema zZadné
zakonné zmocnéni a MMR k metodic-
kému vedeni nema legislativné zadné
opravnéni.

Ackoliv v diivodové zpravé k novele
zakona zazniva, Ze MMR bude posileno
v pravomocich jednotného metodické-
ho vedeni vSech stavebnich Gradu, tak
aby byla umozZnéna efektivita jednotli-
vych fizeni a zajiSténo jednotné, predvi-
datelné a prezkoumatelné rozhodovani,
v paragrafovém znéni jsme zadné po-
sileni pravomoci nenalezli. Navic neni
zcela zfejmé, jak bude feSeno zmoc-
néni MMR k rozhodovani napfiklad
o dopravnich stavbach nebo vodnich
dilech, a tudiz neni vlbec jasné, jak
bude zajiSténo jednotné metodické
vedeni téchto Grad(.

Zjednodusené feceno v drtivé vét-
Siné verejné pristupnych staveb neni
feSena pristupnost v rozsahu daném
legislativou a nejsou dodrzovany ele-
mentarni zasady ani konkrétni para-
metry pro samostatné a bezpec¢né uzi-
vani stavby. PoZadavky na bezbariérové
uZivani staveb nejsou dodrzovany ani
kontrolovany, ackoliv jejich dodrZeni je
zavazné pro vSechny aktéry, ktefi vstu-
puji do stavebniho procesu.

2. PredevSim s prihlédnutim ke
stavajicimu neutéSenému stavu

v oblasti bezbariérového uzivani
staveb NRZP CR poZaduje za-
vést institut statem kvalifikova-
nych profesionalnich ,auditord
pfistupnosti“, jejichz Gkolem by
byla zejména kontrola dodrzovani
pravidel pristupnosti pro vSechny
a detaill bezbariérového uzivani
bé&hem pripravy stavby, pfi realiza-
ci, kolaudaci a v pribéhu uzivani
stavby. Nutnosti je vznik jednotné
metodiky posuzovani a platformy
pro udrZeni standardu kvality, pro
sdileni zkuSenosti a pro vytvoreni
LKatalogu“ spravnych reSeni. Audi-
tofi musi v ramci verejného zajmu
mit moZnost pozadovat Gpravu do-
kumentace nebo napravu nevyho-
vujiciho ¢i nebezpecného feseni.

NRZP CR ve svych pfipominkach pfi-
mo uvedla varianty, jakym zpUsobem
institut pro kontrolu pfistupnosti sta-
veb ustanovit. Jako vzor pro vytvoreni
institutu byl pouzity model ze zakona
¢.13/1997 Sb., o pozemnich komuni-
kacich, v ¢asti paté Bezpecnost pozem-
nich komunikaci, kde je legislativné
ukotvena kontrola projektovych doku-
mentacii staveb z hlediska bezpecnos-
ti, stanoveny jsou naroky a pozadavky
kladené na ziskani certifikatu auditora
bezpecénosti pozemnich komunikaci
a dalSi nalezitosti. Jako dalSi vzor a mo-
del je mozné pouzit ve stavebnim =»
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zakoné definovany institut ,autorizo-
vany inspektor*. Vedle autorizovaného
inspektora tak mlze vzniknout napf.
,autorizovany inspektor pristupnosti*.

Zavedeni institutu a kvalifikace au-
ditorG pristupnosti je nutnosti. Je totiz
vic nez pravdépodobné, Ze bez této
odbornosti by v budoucnu neustéle
vznikaly dalsi architektonické barié-
ry a stavby, které nebudou pristupné
a pro osoby se sniZzenou schopnosti
pohybu a orientace budou naprosto ne-
pouZitelné, nebo dokonce nebezpecné.

Nutnost zavést dlislednou kontro-
lu projektové dokumentace i stavby,
vznik profesni organizace a vytvoreni
jednotné metodiky posuzovani a moni-
torovani stavu pfistupnosti vyplyva ze
zavérecnych doporucéeni Vyboru OSN
pro prava osob se zdravotnim posti-
Zenim a je jednoznacné stanoveno
v bodé 17. vySe uvedené zpravy:

Vybor naléhaveé vyzyva smluvni stranu,
aby posilila monitorovani v souvislosti
s provadénim standardi pristupnosti
tim, Ze:

a) jasné stanovi organy, které maji
opravnéni monitorovat provadeéni;

b) bude budovat kapacity a poskyto-
vat priibézné Skoleni osobam od-
povédnym za monitorovani;

¢) zapoji do tohoto monitorovani or-
ganizace osob se zdravotnim po-
stizenim a

d) bude postihovat osoby, které nebu-
dou uplatiovat standardy pfistup-
nosti.

V ramci pfipominkového fizeni NRZP
CR podala jesté 16 zasadnich konkrét-

Novostavba radnice, bariérovy pristup (zakazany vstup pro vozickare)
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Pfipominka ¢. 2 - Gprava definice
nové zavadéného pojmu ,,pfistupnost*
v§13

V dlivodové zpravé k novele zakona
je sice popsana zména nahledu na pro-
blematiku pristupnosti staveb v sou-
vislosti s pfijetim nové evropské normy
CSN EN 17 210 Pfistupnost a vyuZitel-
nost zastavéného prostredi - Funkéni
pozadavky, kdy ,smyslem pFistupnosti
je samostatné, bezpecné a dlstojné
uzivani pozemku, staveb a jejich ¢asti
vSemi potencialnimi uzivateli zejmé-
na bez ohledu na zdravotni stav, vék
a pohlavi. Opatfeni musi umoznit jed-
noduchy a samostatny pfistup, vstup,
uzivani venkovnich ploch, budov, zafi-
zeni a sluzeb a opusténi objektu s ohle-
dem na zajisténi zdravi, bezpecnosti
a dustojnosti uZivatel( téchto staveb*.
Paragrafové znéni se vSak vraci k pU-
vodnimu omezenému vyznamu a na-
misto pristupnosti pro vSechny hovori




pouze o specifickych Gpravach prostredi
pro zdravotné postizené osoby, seniory
a déti. Pristupnost je dle evropské le-
gislativy a evropskych norem vnimana
jako prostredi, které je bezpecné, pouzi-
telné a pratelské pro kazdého uzivatele,
nikoliv pouze pro Gzkou skupinu osob
s dlouhodobym omezenim pohybu nebo
orientace. Z tohoto diivodu NRZP CR
trva na zméné definice tak, aby byla
v souladu s evropskym pravem, nor-
mativy a vnimanim pfistupnosti véetné
socialnich a ekonomickych dopadu.

Pripominka €. 7 - zména formulace
pro (ne)dodrzeni pozadavkii na vystav-
bu v pfipadé ochrany jinych vefejnych
zajmu v § 137 odst. 4

Ustanoveni umoZnuje, aby z divodu
ochrany jiného vefejného zajmu neby-
ly dodrzeny pozadavky na vystavbu.
NRZP CR se domniva, Ze zména roz-
sahu platnosti poZadavkd na vystavbu
muzZe vést k zasadnim rozporlm a z hle-
diska bezbariérového uZivani staveb
mUze stavbu ucinit nebezpecnou nebo
bariérovou. Jako pfiklad uvadi ¢asté
a zasadni zhorseni pristupnosti stavby
pri dodrZeni béznych pozarné bezpec-
nostnich opatreni. Z hlediska dodrZzova-
ni pozadavkl na bezbariérové uzivani
staveb Ize jako priklad uvést situaci, kdy
HZS prosadil feSeni (osazovani samoza-
viracu s velkym odporem pruzin, které
zcela znemoznuje samostatny pohyb
osob a rovnéZ ohrozuje jejich bezpec-
nost), které jednoznacné vede k ohroze-
ni bezpec¢ného a samostatného pohybu
nékterych uzivatell stavby. Ze stavajici
praxe je jednoznacné, Ze pozadavky
HZS jsou nadfazeny nad bezbariérové
uzivani staveb. Navrhem ustanoveni
§ 137 odst. 4 se situace zcela legalizu-
je a jakykoliv dotéeny organ bude moci
nad ramec svych kompetenci pozado-
vat nedodrZeni pozadavk( na stavby
a vytvareni bezpecénostnich rizik nebo
vznik novych architektonickych bariér.

Pfipominka ¢. 10 - zména formula-
ce a koncepce stanoveni okruhu sta-
veb, kde je nutné pfistupnost dodrzet
§ 149:

Ustanoveni § 149 pismeno b) hovo-
fi 0 pozadavku, aby pfi uzivani, adrzbé
nebo provozu byla ,zohlednéna“ pfi-
stupnost. NRZP CR se domniva, Ze pfi-
stupnost a bezbariérové uzivani stavby
musi byt bezpodminecéné ,zajiSténo“
a pozadavky plynouci z provadéciho
predpisu musi byt dodrzeny. Termin ,,zo-
hlednéno“ davéa velkou miru dobrovol-
nosti, zda pozadavky dodrzim, i nikoliv.
Proto navrhujeme slovo ,zohlednéno“
nahradit slovem ,zajiSténo*“.

Ustanoveni pak dale vyjmenovava
jednotlivé typy staveb, pro které ma
byt pFistupnost ,.zohlednéna*“. Vychazi
tak ze zastaralé koncepce vyhlasek
pro stanoveni okruhu staveb, u kterych
bylo pozadovano dodrzeni pozadavkui
pro bezbariérové uzivani. Taxativni vy-
jmenovani staveb, kde je nutné pristup-
nost fesit, neni vhodné vyjmenovavat
v zakoné, |épe az v provadécim pred-
pisu. Dalsi mozZnosti je pouzit opacny
postup a definovat stavby, kde pfistup-
nost pozadovana neni. Jedna se pouze
o rodinné domy, stavby pro individualni
rekreaci a vybrané stavby pro zamést-
navani, ve kterych charakter provozu
prokazatelné neumoznuje zameéstna-
vat osoby se zdravotnim postizenim.
V ustanoveni stale zlistava podminka,
Ze stavba pro vykon prace bude feSena
bezbariérové pouze v pfipadé, Ze zde
bude zaméstnano ,,nejméné 25 osob*.
Ustanoveni je osobami se zdravotnim
postizenim velmi kritizované, protoze
omezeni pristupnosti staveb pro za-
meéstnavani de facto diskriminuje oso-
by se zdravotnim postizenim v otazce
zameéstnanosti a vykonu prace.

Na zaveér Ize konstatovat, ze schva-
lena rekodifikace stavebniho prava

LEGISLATIVA

Nepouzitelna ,bezbariérova“ toaleta

i nové navrzena zména zakona stano-

vuje ochranu bezbariérového uzivani
staveb velmi vagnim zplGsobem. Pro
pfistupnost prostredi stale neni sta-
noveny Zadny monitorovaci mechani-
smus nebo dotéeny kontrolni organ,
ktery by mél za povinnost stav kontro-
lovat, dohlizet na stanovené technické
poZadavky a jejich dodrZzovani a vyda-
vat zavazna stanoviska. Jak dopadne
vyporadani pripominek a v jaké formé
bude predloZzena novela stavebniho
zakona vladé, pripadné jak dopadne
cely schvalovaci proces novely zako-
na nelze predjimat. Opét musime pfi-
pomenout, Ze vymahatelnost prava
v oblasti bezbariérového prostredi je
miziva. Dochazi opakované k hrubému
poruSovani stavebniho zakona nedo-
drzenim vyhlasky ¢. 398/2009 Sbh.,
o technickych poZadavcich zabezpe-
Cujicich bezbariérové uzivani staveb.
V posledni dobé jsme resili dvé velké
kauzy v Praze, kde muselo dojit k na-
kladnym Upravam. Tim dochazi k plyt-
vani verejnymi finanénimi prostredky
na stavby, které nejen Ze nejsou bez-
bariérové a pfistupné pro vSechny, ale
jsou Casto pro uZivatele nebezpecné. m
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TEXT: Vaclav Krasa, Sabrina Pliskova
FOTO: archiv NRZP CR

V HRADCI KRALOVE
SE PREDAVALY CENY MOSTY

V Gtery 24. kvétna se v Kongresovém centru ALDIS usku-
tecnil jiz 19. roénik slavnostniho predavani cen MOSTY.
Ceny MOSTY udéluje Narodni rada osob se zdravotnim po-
stizenim CR v zajmu podpory aktivit pfispivajicich vyznam-
nym zplsobem ke zlepSeni postaveni osob se zdravotnim
postizenim a jejich participace, za mimoradnou aktivitu
nebo ¢in ve prospéch téchto lidi.

LetoSni predavani cen se konalo jiZ po patnacté pod pa-
tronaci Livie Klausové. Zastitu nad 19. rocnikem prevzali
predseda vlady CR Petr Fiala, senator a hejtman Kralové-
hradeckého kraje Martin Cervicek a priméator statutarniho
mésta Hradec Kralové Alexandr Hrabalek.

Z vice nez péti desitek navrhd na udéleni cen MOSTY
vybrala nominacéni komise, sloZena z ¢len( predsednictva
NRZP CR, finalisty &tyF kategorii letodnich cen. Hodnotici
vybor pak ve druhém kole rozhodl o vitézich v jednotlivych
kategoriich.

Vitézem I. kategorie - instituce verejné spravy - se stalo
statutarni mésto Hradec Kralové za vystavbu nového objek-
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tu pro rozvoj odlehovacich sluzeb a za zaloZeni zapsaného
Gstavu. Cenu prevzal z rukou byvalé prvni damy a velvyslan-
kyné CR na Slovensku Livie Klausové primator mésta Ale-
xandr Hrabalek.

Vitézem Il. kategorie - nestatni subjekt - se stala spolec-
nost Emil Frey za projekt HANDYCARS - komplexni program
dopravni mobility pro osoby se zdravotnim postizenim.
Cenu prevzal zastupce spolecnosti z rukou mistopredsed-
kyné& Poslanecké snémovny Parlamentu CR Véry Kovarové.

Vitézem llI. kategorie - osobnost hnuti osob se zdravot-
nim postizenim - se stal Pavel Hejhal. Pan Hejhal je jednim
z malift, ktefi maluji Gsty pro Nakladatelstvi UMUN. Po au-
tonehodé ochrnul na celé télo a musi byt neustale pripojen
na plicni ventilator. Svou tvorbou pomaha ziskat prostredky
i pro handicapované spoluob¢any. Cenu Mosty mu predal
senator a hejtman Kralovéhradeckého kraje Martin Cervi-
cek.

Zvlastni cenu ve IV. kategorii prevzali zastupci Ceské
televize Vaclav Myslik, feditel vyroby, a Vladimir Salzman,



vedouci sluzeb pro smyslové postizené divaky, za vysoké
navyseni tlumoceni do éeského znakového jazyka o desitky
procent nad ramec povinnosti v dobé pandemické krize.
Cenu prevzali z rukou handicapovaného profesionalniho
zavodnika Rallye Dakar a ambasadora UNICEF Alberta Llo-
very.

V leto$nim roce se poradatel rozhodl udélit mimoradnou
cenu za vyjimecné vstficnou a dynamickou spolupraci smé-
fujici ve prospéch lidi se zdravotnim postizenim spole¢nosti
Zeleznice Slovenskej republiky, jejiz zastupci prevzali cenu
Mosty z rukou ministra dopravy CR Martina Kupky.

CENY MOSTY

Celym pofadem skvéle a vtipné provazel pan Ales Cibul-
ka. Na saxofon zahral pan Felix Slovacek a mezi predava-
nim cen v jednotlivych kategoriich zazpivala pani Helena
Vondrackova, ktera sklidila velky Uspéch. Zavérem vecera
se uskutecnila drazba obrazu pana Pavla Hejhala. Mode-
rator Ales Cibulka se ukazal jako skvély drazebnik, protoZze
obraz byl nakonec vydraZen za velkou ¢astku.

Vice informaci o slavnostnim predavani cen Mosty na-
leznete na webovych strankach: https://nrzp.cz/cena-
mosty/ m

Vitézem l. kategorie - instituce vefejné spravy - se sta-
lo statutarni mésto Hradec Kralové. Cenu prevzal z ru-
kou Livie Klausové primator mésta Alexandr Hrabalek

Vitézem Il. kategorie - nestatni subjekt - se stala spo-
leénost Emil Frey za projekt HANDYCARS. Cenu predala
mistopredsedkyné Poslanecké snémovny Parlamentu
CR Véra Kovarova

Vitézem lll. kategorie — osobnost hnuti osob se zdra-
votnim postizenim - se stal Pavel Hejhal, ktery obdrzel
cenu od senatora a hejtmana Kralovéhradeckého kraje
Martina Cervicka

Zvlastni cenu ve IV. kategorii prevzali zastupci Ceské
televize z rukou handicapovaného zavodnika ambasado-
ra Unicef Alberta Llovery

-

21



mosty 32022

Mimoradnou cenu obdrZela spoleénost Zeleznice Mezi predavanim cen v jednotlivych kategoriich zazpi-
Slovenskej republiky, jejiz zastupci prevzali cenu Mosty vala pani Helena Vondrackova
z rukou ministra dopravy CR Martina Kupky

Na saxofon zahral pan Felix Slovacek




mosty 32022
TEXT: Zuzana Dufkova

PODPORA REGIONU -
ZAJISTENI INFORMOVANOSTI
A OBHAJOBA PRAV OZP
VCETNE ADMINISTRATIVNICH
A PROVOZNICH NAKLADU

I v letodnim roce podpofila Nadace CEZ
projekt ,Podpora regionld - Zajisténi in- .
formovanosti a obhajoba prav OZP vcetné
administrativnich a provoznich naklad(“.
Tento projekt ma za cil zajisténi informova-
nosti a obhajobu prav osob se zdravotnim
postizenim. Podporuje zvySeni povédomi

~
o limitech a omezenich osob se zdravot- NADAC E C EZ

nim postizenim. Narodni rada osob se zdra-

v v

Tydenik Respekt véfi, Ze kazdy by mél
mit pfistup k informacim a ovéfenym

faktim. Publikoval fadu investigativnich
odhaleni, zpracova rozsahlé reportaze,

rozhovory i analyzy a komentare

k aktualnim udalostem. Aby byl pro vas
co nejdostupnéjsi, mizete ho &ist po cely

rok v digitalni podobé uz od 1260 K¢.
V tisténé verzi se slevou 30 %.

Predplatné ziskate na:
www.respekt.cz/nrzp

votnim postizenim CR mimo jiné propojuje
profesionaly s pedagogickymi pracovniky
Skol a spolec¢nym Usilim prohlubuje znalos-
ti a dovednosti pedagogickych pracovnikd,
¢imz napomaha ke snazsSimu zaclenéni,
tedy inkluzi. Takovy pristup predchazi dis-
kriminaci déti se vzacnym onemocnénim
v pristupu ke vzdélani a umoznuje témto
détem vzdélavani na béznych Skolach. m

Predplatné uz od 1260 K& / 1rok
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TEXT: Sabrina Pliskova

LOTERIE VE SVETE POMAHAJI
NEZISKOVEMU SEKTORU,
CHCEME TOTEZ U NAS

Neziskové organizace, které pomahaiji lidem se zdravotnim postizenim a senioriim, jsou v posledni
dobé ve velmi slozité situaci. Verejné rozpocty jim neustale snizuji podporu a privatni sektor

v soucasné krizové situaci nema prostfedky na podporu humanitarnich a charitativnich projektd,
protoZe ¢asto fesi vlastni preziti. Pfedseda NRZP CR pan Mgr. Vaclav Krasa pamatuje doby, kdy
vynosy z loterii byly vyznamnym zdrojem financovani aktivit spolkti zamérenych na pomoc lidem
se zdravotnim postizenim a seniorim. Zeptali jsme se ho, jak vidi sou¢asnou situaci v neziskovém

sektoru.

Jak moc po pandemii koronaviru
dopada na neziskové organizace
a charity, které maji pomahat oso-
bam se zdravotnim postiZzenim, valka
na Ukrajiné?

Pandemie vyrazné ovlivnila mozZnosti
podnikatelskych subjektl podporovat
neziskové organizace a charity, kte-
ré jsou orientovany na problematiku
zdravotniho postiZeni. Valka na Ukra-
jiné se jiz na sponzoringu projevuje,
protoze se zdrazuji vstupy do vyroby,
vysoka inflace zplUsobuje ekonomicky
pokles, a to se nutné projevi i v ochoté
privatniho sektoru v podpofe nezisko-
vych organizaci.

V ¢em je nejvétsi soucasny problém?
Téch problému kolem podpory nezis-
kovych organizaci je mnoho a asi neni
Cas je dikladné probrat. Takze jen
heslovité. V soucasnosti lidé vénovali
velké ¢astky na podporu Ukrajiny. To
se projevuje tim, Ze tito lidé jiz nemo-
hou vénovat tolik prostfedk( na dalsi
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podporu dalSich neziskovych subjek-
t0. Prosté si feknou ,mame splnéno“.
Pokud jde o ekonomické subjekty, Ize
ocekavat vyrazny ekonomicky propad
mnoha podnikateld, ktefi byli néjakym
zplGsobem navéazani na vychodni Evro-
pu. Razantni rlst inflace zpUsobi Spat-
nou ekonomiku vSech spolecnosti, ale
i chudnuti obyvatel. To vSechno se pro-
jeviv neochoté sponzorovat neziskové
organizace.

Existuji obavy, ze vétsina prostred-
ki nyni pijde na pomoc ukrajinskym
uprchlikim v Ceské republice?

Nemam obavu z toho, Ze by vétsSina
prostifedk( Sla na pomoc ukrajinskym
uprchlikiim, ale urcité znacna cast
téchto prostfedk(i bude vénovana to-
muto Ucelu. Lidé z Ukrajiny potfebuji
pomoc, ktera by méla byt cilena a ne-
méla by byt vétSi neZ podpora obcanl
Ceské republiky. Zddraziuji, ze v CR
mame také tisice lidi, ktefi z ddvodu
zdravotniho stavu, nemoci, stafi a po-

dobné jsou v ekonomické nouzi a po-
tfebuji pomoct. Moc se obavam toho,
Ze soucasna média obraci pozornost
pouze jednim smérem. Porad by méli
mit prioritu ¢esti lidé a nase problémy.

Existuje néjaky mechanismus, jak
»vymoci“ od statu a dalsich organi-
zaci financni prostredky, které jsou
nutné k zajisténi adekvatni péce?

Podpora k zajisténi nezbytné péce, na-
pfiklad pro osoby se zdravotnim po-
stizenim, seniory, déti se zdravotnim
postiZzenim, vyplyva ze zakonu, napfi-
klad zakona o socialnich sluzbach,
zakona o davkach pro osoby se zdra-
votnim postiZzenim, zakona o hmotné
nouzi a zakona o statni socialni pod-
pore, pfipadné zakona o dichodovém
pojiSténi. Zalezi vidy na schvaleném
rozpoctu, kolik prostredkd vlada a po-
slanci stanovi pro jednotlivé systémy
pomoci. Pokud by doslo k vyrazné kri-
zi, tak samozirejmé vlada a Parlament
mohou upravit statni rozpocet tak, aby
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byly zabezpeceny zakladni Zivotni po-
treby. Problém je pravé vtom, Ze by byly
zabezpeceny pouze zakladni Zivotni po-
tfeby, coz je malo. Déti se zdravotnim
postizenim by mély studovat tak jako
ostatni, ale jejich studium je podstatné
nakladnéjsi. Obdobné je potieba vice
prostiredkd na podplrné projekty pfi
podporfe zameéstnavani osob se zdra-
votnim postizenim. V takovychto pfipa-
dech se bez pomoci privatnich subjektl
a jejich podpory neobejdeme.

Mluvi se dokonce o blizkosti kolap-
su neziskového sektoru. Je situace
skutec¢né tak vazna? Jak by se onen
kolaps projevil?

Myslim si, Ze nejsme primo v situaci
kolapsu neziskového sektoru, ale v po-
slednich dvou letech vim o nékolika ne-
ziskovych organizacich, které skoncily
svoji ¢innost, protoze nemély dostatek
financnich prostredkll. Asi nejznaméj-
Sim prikladem je Mama Help. Nyni je

Budeme usilovat o0 zménu legislativy,
ktera by znovu umoznila, aby loterijni
spolec¢nosti mohly opét podporovat
neziskové organizace. Je to vSak tézky
ukol, protoze nékteri politici a média
vytvorili kolem loterii faleSny obraz.

v ekonomickém ohroZeni napfiklad
spolek Sdruzeni rodi¢ll a pratel diabe-
tickych déti v CR. Spolky zajistuji ddlezi-
té sluzby, atoi lidem, ktefi nejsou jejich
¢leny. Bez téchto sluzeb by se fada lidi
dostala do velkého ohroZeni zdravi Ci
dokonce i Zivota. Neziskové organizace
pracuji zpravidla tam, kde stat nema
dostate¢nou schopnost pomoci. Takze
jejich Uloha je téZko zastupitelna.

Ktefi lidé, politici, jsou za to zodpo-
védni?
Myslim si, Ze zodpovédni jsme vsich-

ni. Politici by méli vnimat potreby lidi
se zdravotnim postizenim a seniorl
a pfipravovat takové systémy, které jim
G¢inné pomohou. Na nas ostatnich je,
abychom uméli politikim vysvétlit pro-
blémy, ukadzat moznosti zplisobu feSeni
a neziskové organizace by mély napo-
mahat uvadét prijata rozhodnuti v Zivot.

Kdo a ¢im by mohl pomoci?

VSe je o penézich. Neziskovy sektor
potfebuje penize, aby mohl plnit dd-
lezitou Ulohu poskytovat sluzby tam,
kde by pro stat byly pfiliS drahé, =
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nebo tam, kde stat selhava. Tudiz je
potfeba hledat finanéni prostredky
tam, kde by mohly byt, tfeba u loterij-
nich spolecnosti. Stat pred lety zakazal
témto spolec¢nostem podporu nezisko-
vého sektoru a prostiedky, které sly do
spolkd na podporu jejich ¢innosti, si
vzal ve formé dani. Ale do neziskového
sektoru je jiZz nevratil.

Ktery z politikdl ma toto ve své gesci
¢i pravomoci a jak vam nasloucha?
Podporu neziskovych organizaci ma
v gesci fada resortd, a to podle ¢innos-
ti, na kterou se jednotlivé spolky orien-
tuji. TakZe ji maji v gesci MPSV CR, MZ
CR, MMR CR, UV CR, MD CR, MPO CR
a pravdépodobné jesté dalsi. Na vSech
ministerstvech jsou jiZ po nékolik let
finanéni prostfedky ve stejné vysi nebo
se spise snizuji, pficemz ceny vSeho se
vyrazné zvySuji. Tim neni mozny dalsi
rozvoj sluzeb, které poskytuji nezisko-
Vé organizace, ale situace je opacna.
Pokud chtéji spolky zachovat rozsah
a spektrum sluzeb, tak musi shanét
penize, kde muZou.

Od roku 2012 byla zakonem zrusena
povinnost odvodu ¢asti vynosu z ha-
zardnich her na vefejné prospésné
ucely. O kolik penéz prisel nezisko-
vy sektor po zméné legislativy v roce
2011?

Nemam presna cisla. Odhaduiji, ze
zménou legislativy v roce 2011 pricha-
zi neziskovy sektor minimalné o4 az5
miliard korun ro¢né, coZ jsou obrovské
prostfedky. V CR se vytvorila atmosfé-
ra, Ze kazda loterie je Spatna. Je to ur-
ity paradox, protoZe v Evropé je zcela
béZné, Ze loterijni spole¢nosti podpo-
ruji neziskové organizace, maji s nimi
dlouhodobou spolupraci, a dokonce
existuje i smérnice EU, ktera upravu-
je poskytovani prostredk z loterijnich
spolecnosti neziskovym organizacim.
Napfiklad ve Spanélsku je neziskova
organizace ONCE, ktera je Narodni
organizaci Spanélskych nevidomych
a provozuje vlastni loterii. Nikdo se nad
tim ve Spanélsku nepozastavuje. Diky
tomu, Ze ma ONCE dostatek vlastnich
prostiedk(l, zaméstnava pres 136 000
lidi, z nichz 88,5% tvori osoby se zdra-

votnim postizenim. O takovych projek-
tech si mGzeme jenom nechat zdat.

Pane pfedsedo, jak pomoci nezisko-
vému sektoru v Geskeé republice?

V soucasné dobé jsme v kontaktu
s nékterymi loterijnimi spole¢nostmi
a nékterymi poslanci a budeme usilo-
vat o zménu legislativy, ktera by zno-
vu umoznila, aby loterijni spole¢nosti
mohly opét podporovat neziskové or-
ganizace. Je to vSak tézky ukol, pro-
toZe néktefi politici a média vytvorili
kolem loterijnich spole¢nosti faleSny
obraz. My rozumime tomu, Ze loterijni
byznys musi byt regulovan, na druhou
stranu, nerozumime tomu, pro¢ vyno-
sy z loterii ma dostavat jenom stat.
Rozumime i obavé z podvodl v této
oblasti, ale mame pfipraveno nékolik
navrhu, které by prakticky znemoznily
podvodné jednani. Pfipada nam také
divné pohliZet na loterijni spoleénosti
jako na podvodné subjekty. Ve vétSiné
pfipadl to tak neni. m
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MEZISTATNI ZELEZNICNI
DOPRAVA JE PO DVOU
LETECH BEZ OMEZENI, | LIDE
S HANDICAPEM MOHOU
VYRAZIT ZA ZAZITKY

Do mezistatnich viakd Ceskych drah
se vraceji cestujici. V nabidce je plny
rozsah dalkovych spoju i cenové vyhod-
né Véasné jizdenky Evropa. Po dvou
letech omezeni nabidky mezistatnich
exprest v dlisledku uzavirani hranic
a dalSich protiepidemickych opatfeni
v souvislosti s pandemii covidu-19 by
si méli letos CeSi uzit sezonu cestova-
ni a popularnich eurovikend(l bez pod-
statnych omezeni. To se tyka také lidi
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s handicapem. Pro ty je urena nabidka
desitek bezbariérovych mezistatnich
vlaka.

~Poptavka po cestovani mezistatni-
mi vlaky roste a s blizZici se sezénou

ocekavame postupny navrat aZz k pred-
covidovym hodnotam. Je patrné, Ze lidé
po dvou letech omezeni maji vétsi chut
cestovat. V této souvislosti se nabidka
mezistatnich expresl a cenové atrak-

tivnich Véasnych jizdenek Evropa vra-
tila k normalnimu stavu,” fika Jakub
Chmelik, feditel cenotvorby osobni do-
pravy Ceskych drah.

Ceské dréhy se svymi zahraniénimi
partnery nabizeji velké mnozZstvi mezi-
narodnich spojli vybavenych pro kom-
fortni cestovani osob na voziku. Vlaky
jsou vybaveny také prvky pro snadné
cestovani slabozrakych, nevidomych
nebo neslySicich spoluobcéand, napf.
audiovizualnim informacénim systé-
mem.

,PHimé bezbariérové spojeni nabizi-
me do vSech hlavnich mést v naSem
sousedstvi, do mnoha zajimavych
historickych mést, jako jsou napriklad
Drazdany, Norimberk nebo Linec, a do
mnoha vyhledavanych rekreacnich
a lazenskych regionl. V tomto sméru
Ize zminit naptiklad Tatry a termalni
lazné na Slovensku nebo v Budapesti,“
doplnuje Jakub Chmelik.

Turisté se na cestach do zahranici
setkaji s fadou typl bezbariérovych vla-



kd. Mezi nejoblibenéjsi patfi urcité sou-
pravy railjet, které jsou také ze vSech
mezinarodnich vlakll nejmodernéjsi.
Nabizeji cestu az tfem osobam na vo-
ziku najednou a jsou vybaveny pro po-
hodIné cestovani véetné elektrické zve-
daci ploSiny pro nastup a vystup. Jezdi
na lince z Prahy pres Brno a Breclav
do Vidné a Grazu. Navstivit Rakousko
je pro osoby na voziku snadné. Vétsi-
na dullezitych ZelezniCnich stanic je
modernizovana a umoZnuje snadny
bezbariérovy prichod od vlaku aZ do
mésta, kde funguje také bezbariérova
méstska doprava. Druha bezbariérova
linka sméruje z Prahy do Lince. Snadné
je také cestovani dal po celém Rakous-
ku. Dalkové vlaky obsluhuji pfedevsim
soupravy railjet, které jsou podobné
té&m v Ceské republice. Na mnoha regi-
onalnich tratich pak jezdi moderni bez-
bariérové regionalni vlaky. Diky tomu
neni problém vydat se vlakem z Cech
doslova kamkoliv v Rakousku.

Smérem do Némecka jezdi klasické
expresni soupravy s vagony. Z Prahy do
Drazdan, Berlina, Hamburku a dalSich
mist na sever od nasich hranic jsou to
soupravy Ceskych drah s modernizova-
nym velkoprostorovym vozem. Z Chebu

CESTOVANI

Mezistatni spoje a linky Ceskych drah s vozy pro osoby na voziku:

Praha - Ostrava - Katowice - Warszawa
Praha - Ostrava - Zilina - Poprad - KoSice
Ostrava - Zilina - Banska Bystrica / Zvolen

Praha - Olomouc - Plchov

Praha - Brno - Bratislava - Budapest

Praha - Brno - Wien - Graz

Praha - Décin - Dresden - Berlin - Hamburg / Kiel / Flensburg

Cheb - Nurnberg

Praha - Ceské Budé&jovice - Linz

Wien - Breclav - Prerov - Ostrava - Katowice - Warszawa - Gdynia
Graz - Wien - Breclav - Prerov - Bohumin
Budapest - Bratislava - Breclav - Ostrava - Krakow - Przemysl

do Norimberka pak jezdi rychlé mo-
torové jednotky vybavené naklapéci
technikou, jsou to vlastné takova mala
motorova pendolina. V Chebu je snad-
ny prestup z nasich nejmodernéjsich
vlakovych souprav InterJet, které jezdi
jak na lince Zapadni expres Praha -
Plzen - Cheb, tak na lince Krusnohor
z Prahy do Chebu pres Usti nad Labem,
Most a Karlovy Vary.

Také poznavani Némecka je pro lidi
s handicapem snadné. Podobné jako
v Rakousku je vétSina rychlikovych sta-
nic modernizovana a bezbariérova. Vy-

tahy zajistuji snadny pfistup z podcho-
dud na nastupisté. Problémem tak neni
ani prijezd do Berlina, kde ma hlavni
nadrazi hned nékolik podlazi a ¢es-
ké vlaky jezdi na to nejnize umisténé
v podzemi. Ve méstech je vétsina spojli
hromadné dopravy také bezbariérova
a pristupné jsou i vlaky, kterymi lze
pokracovat do vSech koutll Némecka.
Snadno Ize prestoupit napriklad v Draz-
danech nebo v Berliné a pokracovat
rychlovlaky ICE do Frankfurtu nad Mo-
hanem, Kolina nad Rynem nebo jiného
mista v Némecku.

Do popularnich letovisek a lazen-
skych mist na severu a vychodé Slo-
venska lze pohodiné cestovat dalSim
oblibenym vlakem Pendolino. Spoj SC
Pendolino KoSi¢an je nejrychlejSim
vlakem, ktery spojuje Prahu, stfedni
a vychodni Cechy a moravska mésta
se severnimi regiony nasich sousedu.
Cestovani je zde vSak o néco kompli-
kovanéjsi, protoZe vétSina slovenskych
stanic na zdejSi trati teprve ¢eka na
prestavbu.

V dalSich vlacich jsou zafazeny osob-
ni vagony upravené pro snadné cesto-
vani osob na voziku, at jsou to soupravy
Ceskych drah nebo Zelezniéni spoleé-
nosti Slovensko. Tyto vliaky mifi =
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tfeba do Bratislavy nebo Banské Bystri-
ce. V blizkosti téchto tras je fada termal-
nich pramenu, koupalist a lazenskych
aredall. Z Bratislavy Ize tfeba snadno
pokradovat do Piestan nebo Sturova.

Mezistatni vlaky nabizeji bezba-
riérové cestovani také do Polska od
¢esko-polského pohranici pres Krakov
a VarSavu az po baltské pobrezi do
Gdansku, Gdyné a znamého pfimofr-
ského letoviska Sopoty, kam jezdi viak
EuroCity Sobieski.

,Cestovat do zahranici je snadné.
Ceské drahy a vétsina sousednich
Zeleznic uzavrela dohodu o bezplatné
prepravé privodcl nevidomych osob
a osob na voziku. Nékteré zemé posky-
tuji bezplatnou prepravu také dalSim
skupindm osob se zdravotnim han-
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dicapem. Navic na Gzemi Ceska lze
vyuzit slevu pro drZitele prikazu ZTP
a ZTP/P, ktera je 75 %. | kdyz pro za-
hrani¢ni Gseky cesty neexistuje speci-
alni sleva pro handicapované, mohou
pouzit fadu béznych slev. Zminime
napfiklad Véasné jizdenky Evropa, se
kterymi Ize pofidit jizdu po Gzemi na-
Sich sousedu za par stokorun. Jizden-
ky a dalsi informace jsou dostupné na
vSech pokladnach, které maji oprav-
néni vydavat mezinarodni jizdenky,“
doplnil Jakub Chmelik.

Diky této dohodé mohou Cesi za
vyhodnéjsich podminek cestovat také
napfiklad do Nizozemi, Belgie, Svycar-
ska a nékolika dalSich zemi, které jsou
snadno dostupné bezbariérovymi me-
zistatnimi spoji partnerskych zeleznic
Ceskych drah.

war . wm

Schéma viech mezistatnich dennich dalkovych linek Ceskych drah
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Bezproblémové je zajistit také asi-
stenéni sluzbu pfi nastupu a vystupu
z vlaku. Dopravci ji vétSinou zajistuji
bezplatné. V pfipadé cest z CR do za-
hranici, po zahranici a ze zahranici do
CR se cesta predhlasi pomoci stan-
dardniho objednavkového formulare
na www.cd.cz/vozickari, telefonicky
na Centralnim zakaznickém servisu
CD na tel. &isle 221111122 nebo
u jakékoliv pokladni prepazky CD, a to
nejpozdéji 48 hodin pred odjezdem.
Tato ¢asova |hdta vyplyva z nafizeni
Evropské unie a je jednotna pro vétsi-
nu zemi Evropy. Bezproblémové je také
zruseni objednavky, tfeba z divodu
zdravotni indispozice. V takovém pfi-
padé aplikuje zakaznik stejny postup
jako pfi objednavce. m



KARTA SRDCOVKA NABIizZi
SLEVY PRI TANKOVANI
| POMOC POTREBNYM

poleénost CEPRO, provozovatel éer-
pacich stanic EuroQil, ve spolupraci
s Narodni radou osob se zdravotnim
postizenim CR pfipravuje vyuZiti svého
nového produktu ,Karta SRDCOVKA*
pro podporu zdravotné hendikepova-
nych spoluobcand. Karta SRDCOVKA
je elektronicky platebni nastroj, kte-
ry lze ziskat bez nutnosti osobniho
kontaktu se zastupcem spolecnosti

CEPRO. Karta SRDCOVKA svym drZite-
IGm, ktefi ji ziskaji prostfednictvim Na-
rodni rady osob se zdravotnim postize-
nim CR, umozni tankovat na &erpacich
stanicich EuroQil se slevou 40 haléf
na kazdy litr nakoupenych pohonnych
latek.

V ramci spoleéného projektu budou
v pribéhu mésicd Cervence a srpna

Srdcovka na dlani,
mnoho vyhod pro vas.

EuroQil mysli
na handicapované:

sleva na tankovdani nafty
¢i benzinu az 0,40 Ké/litr

moznost odbéru
s odloZenou splatnosti

efektivni kontrola
hospodareni a vydajd

moznost vyuzit jednorédzovou
poukdzku jako ddrek

Vice na srdcovka.eurooil.cz

osloveni zdravotné hendikepovani
spoluobéané s konkrétni nabidkou.
Navic, za kazdy nakup pohonnych Ia-
tek s Kartou SRDCOVKA potizenou
pres tuto nabidku spoleénost CEPRO
jeSté prispéje na projekty navrze-
né Narodni radou osob se zdra-
votnim postizenim CR. Do portalu
SRDCOVKA se lze registrovat na
adrese https://srdcovka.eurooil.cz/.

Y

srdcovka
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TEXT: Zuzana Tvrda, Linda Vondrova

FOTO: archiv Patrona déti a Garikovy rodiny

LETNi TABOR CIOINVALIDNi
VOZiK: OBOJi MUZE BYT
FINANCNE NEDOSTUPNE

Mozna vam prijde, ze vedle sebe stavime neporovnatelné. Presto tu paralely jsou. Prvni jsou penize.
Zijeme v dobé&, kdy rodinam nezbyvaji penize ani na to, aby uhradily letni tabory pro své déti, natoz
pak vzhledem k diagn6zam vhodny invalidni vozicek. Druhou spolecnou véci je misto, kam se
rodiny mohou v obou pfipadech obratit o pomoc, a tim je Patron déti.

1. Pribéhy letnich tabori
Prazdniny jsou za dvefmi a s nimi na
prvni pohled ta nejlepsi doba v roce.
Pro déti, ale ne pro rodice, pro které je
Iéto v souvislosti s jejich povinnostmi
stejné jako kterékoli jiné obdobi. Sto-
ji tedy pfed otazkou, co se svymi syny
a dcerami délat. Hlidani babickami ¢i
jinymi pfibuznymi neni pro kazdého
samozrejmosti, a tak zvaZuji jiné moz-
nosti. Jednou ze skvélych alternativ
jsou letni pfiméstské nebo pobytové
tabory. Jejich cena vsak letos dosahla
vySe, ktera je pro leckterou rodinu ne-
zvladnutelna.

Vé&tSina déti se na tabor tési uz dlou-
ho pred Iétem - nemohou se dockat
toho dobrodruzstvi, legrace, soutézi
a novych zazitk(. Tabor neni vSak jen
zabava a odreagovani, zdokonaluje déti
v tymové praci a prinasi jim dovednos-
ti, které mohou uplatnit pozdéji nejen
ve Skole, ale napfiklad i v zajmové ¢in-
nosti. Nejvétsi odménou pro né je vSak
seznameni s novymi kamarady, se kte-
rymi mnohdy zUstavaji v kontaktu po
cely Zivot.
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Zmeénit Zivot na dva mésice prosté
nejde

~Letni tabory patfi stejné jako jiné vol-
nocasové aktivity k oblastem, v nichz
zaznamenavame znacny nardst za-
dosti 0 pomoc. V porovnani se stejnym
obdobim lonského roku jsme jich letos
dostali osmkrat vice. Vibec se tomu
nedivim! Sama mam tfi déti, a zatim-
co dfive jsem za pobytovy tabor na 14
dni zaplatila zhruba 4 500 K¢, dnes mé
stejny tabor stoji 7000 K¢,“ fika Edita
Mrkousova, vykonna feditelka Patrona
déti, charitativniho projektu Nadace
Sirius. ,Pfitom je tfeba vzit v Gvahu, ze
letni prazdniny trvaji osm tydni a nikdo
z rodicU si ale dovolenou na celou dobu
vzit nemuze,“ dodava.

Pravé proto pozadala se svou Pat-
ronkou, pracovnici neziskové organi-
zace, o pomoc s Uhradou tabora Pa-
trona déti i maminka Tonika. Patron
je Clovék, ktery dité dobre zna a mlze
potvrdit, Ze pomoc opravdu potrebuje.
Musi ho mit kazdy détsky pribéh zve-
fejnény na www.patrondeti.cz. ,Tonda
od Skolky navstévuje postupné benja-

minky, vicata a nyni skaut. Nasel si tu
hodné skvélych kamaradu,“ vysvétluje
Patronka. ,Je to dobra parta kluk( na
druhém stupni zakladni Skoly, ktera
ziskava nové zkusenosti, zoceluje mysl
i télo, uci se prezit v prirodé a nebat
se nepohody. Pro rozvoj Tonika je tato
skupina velmi dllezita. Skautsky tabor
je zakoncenim celého roku. S nar(sta-
jicim vékem déti se vSak finance na-
vySuji a jejich Ghrada je pro maminku
vysoka.“

Ceny leti nahoru a tabory jsou nedo-
sazitelné

Zaplatit dnes letni tabor neni pro lec-
kterou rodinu vibec snadné. Pfijmy ne-
kopiruji nardst cen energii, pohonnych
hmot ¢i potravin a rodiny se dostavaji
do obtiznych situaci. ,Kvuli zvysSujicim
se cenam zakladnich lidskych potreb
mi po jejich zaplaceni na tabor bohuzel
nezbyva dostatek financnich prostred-
ka,“ vypravi dalsi maminka v pfibéhu
svého ditéte na strankach Patrona déti.
Patfi k tzv. samozivitelkam, které mély
hluboko do kapsy i dfive, ted je to jeSté
horsi. Letni tabor je pro ni, stejné jako



pro mnohé dalSi rodiny, nutnosti, pro-
toZe vydélavat prosté musi.

Podivejme se na pfibéh jiné, tento-
krat Uplné rodiny: ,Oba s manzelem
pracujeme, vydélavame jen tak tak,
abychom zvladli splacet hypotéku.
Vydaje jsou vSak stale vyssi a dostali
jsme se uzZ do situace, kdy nemlzeme
synovi poridit vSe, co vime, Ze by potre-
boval. Prispévek na priméstsky tabor by
nam velmi pomohl. Vibec nevime, co
bychom délali, kdyby syn na tabore ne-
mohl byt. Neméli bychom ho kam dat.“

O dceru by bylo postarano a vzdéla-
vala by se

Jak uz jsme zminili - tabory neprinaseji
jen zazitky, ale také prospéch v rozvoji
déti. V pripadé Simci jde o vyuku ang-
lictiny. ,Bydlime v regionu, kde je malo
pracovnich prilezitosti, ¢emuz odpovi-
daji i Spatné platové podminky. | kdyz
pracuji, nemohu si dovolit ani vylet, na-
toZ dovolenou. Rada bych Simce, ktera
bude v zafi nastupovat na stfedni skolu,
doprala pfiméstsky tabor s anglictinou.
Diky tomu by smysluplné travila ¢as,
byla v kolektivu vrstevnikl a procvicila
si jazyk, ktery bude potfebovat.“

2. Pribéh garika, kterého neposlou-
cha télo

Garika zajima to, co ostatni osmileté
déti. Ma rad lego, hokej, nesnese nudu
a dlouho nevydrZi na jednom misté. Ma
ale détskou mozkovou obrnu (DMO).
Rad by se hybal, ale télu neumi porucgit.
Je zavisly na invalidnim vozi¢ku, ackoliv
se, kdy jen to jde, pokousi pouZivat své
neposlusné nozky.

Malého Garika odmalicka provazi té-
lesné postizeni, které mu znemoznuje
normalni pohyb. Détska mozkova obr-
na je u néj navic spojena s epilepsii. Po
mentalni strance je Garik v poradku. Je
to bystry kluéina s touhou po aktivnim
Zivoté.

Choditko, vozicek a kazdodenni neu-
stala péce

,Presny nazev diagnézy zni DMO - pra-
vostranna hemiparéza. Pro Garika to
znamena, Ze jeho prava ruka a prava
noha jsou omezeny v hybnosti. K jeho
diagn6ze patfi obcasné epileptické
zachvaty. Porucha hybnosti je u obr-
ny provazena abnormalnim svalovym
napétim a abnormalnim drzenim téla.
Doma se Garik odmalic¢ka pohybuje po
kolenou a pokud ho zrovna neboli nohy,
ujde par metrl s choditkem,“ popisuje
stav svého syna jeho maminka Petra.

~venku vétSinou stfidame vozicek
s venkovnim choditkem, s kterym je
schopen ujit nékdy i 500 metrd. Na
hfisti nebo nékde v prirodé je Garik
nejradéji. Zajimaji ho ptacci a nazvy
rostlin, rad si potom doma riizné ptacky
i vymalovava. Nékdy mam pocit, Ze jeho
hlava chce vice nezZ mu télo umozniu-

POMOC DETEM

je. Je potfeba vymyslet hry podle toho,
co zvladne a co ho bude zaroven bavit
a také uspokojovat jeho bujnou fanta-
zii. Z nemoznosti pohybu se ¢asto citi
bezmocné.”

Zivot rodiny je podfizen snaham
o zlepseni

Pani Petra pecuje kromé Garika o dalSi
své tfi déti, Garikovy sourozence. Pracu-
je jako asistentka pedagoga na zaklad-
ni Skole. SvUj as s laskou vénuje speci-
alni péci, kterou chlapec s pohybovym
postizenim potrebuje. Pro ni i zbytek
rodiny to ale byva narocné.

,Pro Garikovy sourozence je v jistém
smyslu pfinosem, Ze maji moznost Zit
s Clovékem, kterému je potreba poma-
hat a soucitit s nim. BohuZel jejich Zivot
je v mnoha smérech, hlavné ve zpU-
sobu traveni volného ¢asu, podfizen
Garikovu postizeni,” fika Petra. =
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0d stanoveni diagnézy Garik jezdi
dvakrat v roce na rehabilitacni pohyby.
Ke zlepSovani jeho stavu je ale nutna
intenzivni pravidelna péce, ktera dale-
ce presahuje nékolik tydn(l prace.
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,Détem s DMO je pojistovnou hraze-
na ambulantni rehabilitace jedenkrat
tydné. To je pro tuto diagn6zu bohuzel
nedostatecné. Je potreba cvicit kazdy
den doma, nejlépe nékolikrat. Neni v si-
lach vétsiny rodicl zajistit svym détem
péci, jakou by potrebovaly, a zaroven si
zachovat dusevni zdravi. PéCe o kazdé
postiZzené dité je nekonecna a vysiluji-
ci. Cilem rehabilitace déti s DMO neni
vyléceni, ale celozivotni snaha o zlep-
Seni nebo alespon udrzeni funkénosti
pohybového aparatu, dosazeni jistého
stupné nezavislosti a samozrejmé so-
cialni integrace,” vysvétluje Garikova
maminka.

Ze svého voziku uz Garik vyrostl, na
novy neni

Diky pomoci asistenta pedagoga muze
Garik chodit do bézné Skoly. Nyni je ve
druhé tfidé. Jak jeho maminka ale popi-
sovala vyse, nesmi usnout na vavfinech

a musi denné procvi¢ovat své schop-
nosti a dovednosti. Ackoliv se Garikovi
obcCas podafi ujit par metrd, je pro néj
pohyb na invalidnim vozi¢ku primarni.
A protoZe stale roste, jeho nynéjsi vozi-
¢ek mu zacal byt tésny.

Maminka Petra, ktera péci vénuje
sama ohromné mnoZstvi ¢asu, by bez
pomoci pratel a rodicl, ve kterych ma
ohromnou oporu, téZzko sama vse zvla-
dala. Nékdy ale ani tato pomoc nesta-
¢i. Proto se stala jeji dobra kamaradka
Ivona Patronkou Garikova pribéhu na
webu Patrona déti (www.patrondeti.cz),
kde spole¢né pozadaly o pofizeni no-
vého vozi¢ku pro nemocného chlapce:
.Garik je i pfes vSechny tézkosti, kterym
v zivoté Celi, sluni¢ko rodiny. Vozik po-
tfebuje, nejen aby mohl podnikat vylety
a prochéazky, ale zejména proto, aby ne-
byl ve Skole vyélenény, jen protoze se
sam nemUze moc pohybovat.” m
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ESD JE PRO KAZDEHO,

RIKA LEKTORKA SEBEVEDOME
SEBEOBRANY Z KANADY SHEILA WATSON

Ve dnech 20. az 27. kvétna se
v Praze setkali odbornici z pfednich
svétovych organizaci v oblasti preven-
ce proti nasili a sebeobrany. Ugastnici
z 20 zemi, ve vékovém rozmezi 18-68
let, se proskolili jako budouci trenéfi
sebevédomé sebeobrany (v anglic-
tiné Empowerment Self Defense ne-
boli ESD), zaloZzené na zvladani ver-
balnich, psychologickych a fyzickych
Utokl. Sebevédoma sebeobrana je
inovativni vzdélavaci nastroj preven-
ce nasili, ktery prokazatelné ucinné
snizuje vyskyt nasili. Prostfednictvim
péti principl ESD uci soubor doved-
nosti, které Ize vyuzit k deeskalaci
nasilnych situaci a k obrané sebe
i druhych.

36

Zastitu nad tréninkem poskytly
Velvyslanectvi Izraele v Praze, Cesko-
-izraelska obchodni komora a Velvy-
slanectvi Spojenych statl americkych
v Praze. Zastupci téchto instituci byli
pozvani a zucéastnili se zavérecného
ceremonialu. Podékovani za zastitu
patii i Marian& Capkové, predsedkyni
Vyboru pro vychovu a vzdélavani ZHMP.

Casopisu Mosty pfi této pfileZitosti
poskytla rozhovor kanadska lektorka
Sheila Watson, ktera se problematice
sebevédomé sebeobrany vénuje vice
nez 20 let a je jednou z prednich tre-
nérek ESD. Je drzitelkou 4. stupné cer-
ného pasu v Chang Hon Taekwon-do
a osobni trenérkou a maijitelkou Skoly

bojovych uméni Iron Fan Martial Arts.
Dokud se s touto skvélou trenérkou
osobné nesetkate, ani by vas nena-
padlo, Ze ma velmi vazné problémy se
sluchem.

Sheilo, fikame, ze ESD je pro kazdé-
ho, bez ohledu na fyzické schopnosti.
Proc?

(v anglictiné existuje slovni hficka
everybody - kazdy, every body -
kazdé télo)

Myslim, Ze mnoho lidi se domniva, ze
sebeobrana je néco, co se ma pouzi-
vat pouze ve velmi vaznych nebo Zivot
ohroZujicich situacich. ESD je vSak ve
skutecnosti soubor dovednosti, které
se pouzivaji v kazdodennich situacich.



Predstavte si prilis agresivniho proda-
vace, ktery vas chytne za ruku, kdyz se
rozhodnete nic nekupovat a otocite se
k odchodu z obchodu. Vzpomenite si na
obtizného kolegu, ktery v praci podko-
pava vasi autoritu nebo si privlastiuje
zasluhy za projekt, ktery jste dokon-
¢ili. Nebo na naro¢ného ¢lena rodiny,
ktery oCekava, ze vseho nechate, kdyz
vam zavola po telefonu a chce s vami
hodinu mluvit. Nebo si predstavte mi-
lostny vztah, ve kterém na vas nékdo
tlaci, abyste délali néco, co vam nepfi-
pada bezpe&né nebo piijemné. Zadna
z téchto véci neni Zivotu nebezpecna,
ale mlZe velmi vazné poskodit vasi po-
hodu a bezpecénost.

ESD poskytuje moznost volby. Rika-
me, Ze Ucastnikiim davame pomysl-
nou sadu s naradim, které Ize pouzit
jako reakci na situace, jez jsou nepfi-
jemné nebo nebezpecné.

Vyskoleny instruktor ESD pro nas vy-
tvari bezpecny a respektujici prostor,
kde si miZeme vyzkouset rlizné moz-
nosti, vybrat si, co nam nejlépe vy-
hovuje, a procvicit si je a nasledné je
vyuZzit ve svém Zivoté. Tento soubor
dovednosti mlze byt zvlasté dalezity
pro osoby se zdravotnim postizenim.
ESD nam pomaha rozvijet jasné poro-
zumeéni vlastnim potfebam, dava nam
komunikacni dovednosti a schopnost
pevné urcit hranice. Tyto dovednosti
mohou snizit nasi zranitelnost a umoz-
nit nam, abychom si sami urcili, co je
pro nas nejlepsi, napfiklad pokud jde
0 zverejnéni naseho postiZeni, Zadosti
o sluzby a zpUlsob, jakym se rozhodne-
me komunikovat s ostatnimi. Mohou
nam pomoci ozvat se, kdyZ potrebuje-
me podat primérenou zadost o prizpU-
sobeni. Mohou nam umoznit, abychom
byli vyslySeni a v bezpeci.

Pochazite z Kanady, zemé znamé
svou rozmanitosti a inkluzi. Jak vni-
mate, Ze kanadska spolecnost pristu-

puje k lidem s postiZzenim jinak nez
jiné zemé? Mimochodem, v minulém
cisle jsem méla ¢clanek o EXPU v Du-
baji. Kanada byla jedinou zemi, ktera
méla inkluzivni propagacni video.

Na tuto otazku je téZké odpovédét,
protoZze nemam zkusenosti s jinymi
zemémi. Z mého osobniho pohledu,
ktery se tykd mého postizeni - coz je
sluchové postizeni - jsou mé zkuSe-
nosti v Kanadé velmi pozitivni. V indi-

vidualni roviné mam pocit, Ze vétsina
Kanadan je k lidem s postizenim vel-
mi ohleduplna a vstficna. Vétsina lidi
mi vychazi vstric, kdyz se mé pt4, jak
mi mohou pomoci, a ochotné se snazi

h\ | b .
mi Zivot alespon trochu usnadnit. Také
si myslim, Ze prizplsobeni se osobam
se zdravotnim postiZzenim je v Kanadé
bézné. Technologie jsou snadno do-
stupné diky aplikacim, jako je ,Be My
Eyes“, ktera spojuje nevidomé uzivate-
le se zrakové postiZzenymi dobrovolni-
Ky prostfednictvim fotografii/videi pro
jednoduché otazky, a ,Live Caption®,
ktera tlumoci mluvené slovo do textu.
Legislativa proti diskriminaci je silna.
Napfiklad skryté titulky v Kanadé jsou
vyzadovany na kazdé nahravce a musi
byt 100%pfesné v pripadé predem
nato¢enych porad(. V pfipadé Zivych
vysilani je vyzadovana 95%presnost.
Celkové tedy pristupnost v podobé
skrytych titulk(i, popisovaného videa,
pristupl pro voziCkare a osoby s ome-
zenou schopnosti pohybu, tlumocnik(
znakového jazyka ¢i umoznéni vstupu
asistencniho zvirete je nejen oceka-
vana od uZivatel(, ale je standardné
poskytovana jak vladnimi, tak soukro-
mymi subjekty. Pfesto mam pocit, Ze je

SEBEOBRANA

stale tfeba pfijmout dulezita opatreni
pro zlepSeni Zivota zdravotné postize-
nych Kanadanu, zejména s ohledem
na snizeni ekonomického dopadu sou-
visejiciho se zdravotnim postiZzenim.

Navzdory vrozené poruse sluchu jste
uspésna v kariéfe v oblasti bojového
uméni a pusobite jako predni instruk-
torka sebevédomé sebeobrany. Jak
vase zménéna schopnost ovlivnila
vas zivot a kariéru?

Jsem velmi Stastna a vdécna, ze mé
to nebrzdilo! Vé&tSinou je to pro mé Usi-
li navic, které musim vynaloZit, abych
mohla Zit svij kaZdodenni Zivot. Ver-
balni komunikace vyZaduje z mé stra-
ny velké soustfedéni. MozZna slySim
tfetinu mluvenych slov, tfetiné rozu-
mim z odezirani ze rtl a zbylou tretinu
musim seSit dohromady. M{ze to byt
vyCerpavajici. Je tézké pozadat lidi, aby
se opakovali nebo aby mluvili trochu
hlasitéji. Nebo aby nezapomnéli stat
¢elem ke mné, abych jim vidéla na rty.
Nékdy Spatné slySim a Spatné chapu,
co lidé fikaji, a pak si prosté mysli, Zze
jsem divna. M{iZe to byt odcizujici. Na-
Stésti je komunita ESD velmi vnimava
a oteviena spolupraci se mnou a rada
mi pomUze. Jednim z nejpfinosnéjsich
poznatkl pro mé bylo, Ze je bezpecné
fict lidem o svém postizeni a pozadat
je o to, co potrebuji, i kdyZ jde o néco
opravdu malého, jako je tfeba otoceni
obliceje smérem ke mné, abych jim vi-
déla na rty.

Jaké mate pocity ze skoleni v Praze?
Jsem ve vasi zemi a ve vaSem krasném
mésté poprvé. Doufam, Ze béhem své-
ho pobytu budu mit ¢as na poznavani
a dalSi navstévy, i kdyz skoleni jsou pro
instruktory vzdy velmi naro¢na a rusna.
Moznost setkavat se s lidmi z celého
svéta je jednim z benefitl pro instruk-
tory ESD. Opravdu mi to dava novy po-
hled na jiné kultury. A myslim, Ze to ze
mé déla i lepsiho ¢lovéka. m
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TEXT: Sabrina Pliskova, lva Sahulkova

FOTO: archiv Anety ECekové Marsalové

DEN ZDRAVI PRAHY 13 -
JEDNODENNI FESTIVAL
ZDRAVEHO ZIVOTNIHO STYLU

Ve stredu 15. ¢ervna se konal jiz po sedmé Den zdravi Prahy 13. Tentokrat pod zastitou starosty
Prahy 13 Davida Vodrazky a radni méstské casti Anety ECekové Marsalové. Akce, kterou provazelo
slunecné pocasi, byla ur¢ena predevsim zakiim materskych a zakladnich skol, seniorim a rodinam

s détmi, zapojit se vSak mohla i Siroka verejnost. Navstévnici si uzili bohaty program partnert

akce a ziskali informace ze svéta zdravi, sportu a prevence. Odpoledne se uskutecnilo jiz tradicné
v ramci aktivit mistni Agendy 21, kterou ma na starost radni Prahy 13 Aneta ECekova Marsalova,
jeZ se organizace akce osobné Géastni. Ustfedni téma letosniho roéniku bylo ,Sportem ke zdravi“.

PFestoZe byl letosni roénik zaméren
na sportovni, volnocasové aktivity
a mnoho vystavovatell bylo z fad pro-
vozovatelU fitness, cviceni pro téhotné
a zeny po porodu a podobné, akce se
zUcCastnilo také na Ctyricet vystavova-
telG z fad poskytovatelll zdravotnich
a socialnich sluzeb.

Letos poprvé méli navstévnici moz-
nost vidét na Slune¢nim nameésti také
stanek Narodni rady osob se zdravot-
nim postizenim CR, kde se mohli osob-
né setkat s predsedou NRZP CR Vac-
lavem Krasou. Méstska ¢ast Prahy 13
totiZ v roce 2021 podepsala s Narodni
radou osob se zdravotnim postizenim
Memorandum o spolupraci pfi realizaci
projektu Euroklié v CR. A protoZe sou-
¢asti letosniho rocniku byl také veletrh
socialnich sluZeb, NRZP CR poskytla
navstévnikim informace z Siroké ob-
lasti poradenstvi od socialniho az po
dluhové. Predstavila poradenska cen-
tra NRZP CR, ¢asopis Mosty, projekt

38

~Prace pro ZP“ ¢i Handycars, Uspésny
projekt Eurokli¢ nebo projekt Pamatky
bez bariér, ktery NRZP CR realizuje ve
spolupraci s Narodnim pamatkovym
Ustavem.

Eurokli¢ byl k dostani ve stanku
méstské casti Prahy 13. Zde se mohli
navstévnici prihlasit také do tzv. Virtu-
alniho klubu Rodina ¢i Senior, diky nimz
ziskavaji informace o benefitech mést-
ské Casti a o akcich, jako je napfriklad
planovana vystava Narodniho Ustavu
dusevniho zdravi, testovani paméti
nebo exkurze v Ceské narodni bance,
Poslanecké snémovné a Senatu. Za-
stupci MC Prahy 13 zde nabizeli také
tzv. Seniorskou obalku, ktera je distri-
buovana nejen seniorlim a osobam se
zdravotnim postizenim bez ohledu na
vék, ale i rodicim samozivitelim nebo
cizinctim.

Pani radni je profesi zdravotni sest-
ra, i proto b&€hem poslednich dvou roc-

nikl kladla vice nez kdy jindy dliraz na
onkologickou prevenci, ktera se podle
ni v souvislosti s vyskytem onemocné-
ni covid-19 zanedbavala. Proto bylo
na Sluneénim nameésti k vidéni vice
specializovanych vystavovatell, mezi
nimi napfiklad Liga proti rakoviné, kte-
rd méla prilezitost predstavit putovni
vystavu zamérenou na prevenci v on-
kologii, & organizace Ceské ILCO, u niz
si navstévnici vyzkouseli neobvyklé ma-
lovani na stomické sacky.




DalSimi vystavovateli byly agentury
zdravotni domaci péce nebo asistencni
sluzby. Nechybélo méfeni krevniho tla-
ku Ci cholesterolu. Prezentovala se zde
i Ceska stomatologick& komora, napfi-
klad se zubnim priikazem pro déti do
15 let zamérenym na zubni zdravi. Ten-
to prikaz vydava standardné pani radni
ve své kancelafi, stejné jako napriklad
Priikaz stomika, jenz je prakticky zvlast
v obdobi dovolenych. Za zminku stoji
i dalsi z vystavovatel(l Herbadent, kte-
ry prijel i se svou ,zelenou sanitkou”
a nazorné na zubarském kresle ukazo-
val, jak si spravné Cistit chrup. DalSim
z vystavovatelU byl Plzensky Prazdroj
a jeho projekt Respektuj 18, zaméreny
na prevenci zneuzivani alkoholu détmi
do 18 let. Zucastnili se také preven-
tisté méstské policie &i Cesky Cerve-
ny kfiz, ktery propagoval svoji ¢innost
a zajistoval odborny zdravotni dozor.
Navstévnici si diky interaktivnim mo-
deldm mohli vyzkouSet prvni pomoc.
Predstavila se i Nemocnice Horovice,
kterd ma v Praze 13 své pracovisté.

U jednotlivych vystavovatell si
mohl navstévnik vyzkouset zdravotni
pomucky, jako napfiklad zapina¢ knof-
likd, navlékaC ponozek nebo podavac
véci, a dovédél se, jak se spravné chodi

s hlilkami na nordic walking. Po spIné-
ni snadnych UGkoll losovali na stanku
méstské ¢asti odménu zamérenou na
podporu zdravého Zivotniho stylu. Pra-
ha 13 velmi podporuje zdravy Zivotni
styl jak u seniord dotovanym zdravot-
nim cvi¢enim, tak pohybové aktivity té-
hotnych a po porodu. Atypicky stanek
mélo studio MamiGYM, kde probihala
prakticka diagnostika téla téhotnych
a Zen po porodu od fyzioterapeutky.

V ramci Prahy 13 funguje fada nezis-
kovych organizaci. Je pfirozené, Ze kdyz

ZDRAVY ZIVOTNI STYL

Clovék neresi potfebu péce o rodinné-
ho pfislusnika, protoze ta castokrat na-
stava ze dne na den, nevi, na koho se
v dané situaci obratit. | proto nabidla
MC Prahy 13 moZnost prezentace na-
pfiklad neziskové organizaci Prosaz,
poskytujici asistenéni sluzby i domaci
zdravotni sluzbu, a neziskové organi-
zaci Tamtam pro osoby se sluchovym
postiZzenim, ktera provozuje v Praze 13
Skolku.

Doprovodny program tvofila i vystou-
peni déti z mistniho domu déti a mla-
deze ¢&i Skoly bojovych uméni Avaloka.
Jednim z vystavovatelU byl také Klub
Ceskych turistl, oddil Turban, ktery
vede pani vedouci mistni pobocky
méstské knihovny. V samostatném
stanku knihovny nechybély kvizy a des-
kové hry.

Radi bychom za Narodni radu osob
se zdravotnim postizenim CR podéko-
vali predstaviteliim MC Prahy 13 za
usporadani celé akce a za moznost
Gcastnit se programu. Cely projekt
povazujeme za pfinosny pro Sirokou
vefejnost véetné déti, které nabyly
hravou formou spoustu uZzite¢nych
védomosti. m
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NOVY OPEL GRANDLAND:
VYRAZNY DESIGN,
HI-TECH PRVKY

V nejpopularnéjsi automobilové tridé SUV vozi ma Opel silného hrace: omlazeného Grandlanda,
ktery nabizi pohon na benzin, naftu i elektfinu.

Zésadni novinkou omlazeného Gran-
dlandu je jeho zcela nova ,tvar Opel
Vizor. Modernizovany Grandland si
privazi spoustu asistencnich systémi
a technologickych prvkd, které bylo
az dosud mozné ziskat jen ve vozech
nejvyssich tfid. Dobrym prikladem jsou
LED matrixové adaptivni svétlomety
nebo systém nocniho vidéni. Semi-
-adaptivni dalniéni asistent udrzuje
Grandlanda uprostred jeho jizdniho
pruhu a zaroven udrzuje staly odstup
od vpredu jedouciho vozu.

Benzin, nafta, elektfina...
Spickové technologie a komfort dopl-
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Auji vysoky vykon nového Grandlandu
a jeho Cisty a odvazny design. Plug-in
hybridni verze, které pokracuji ve stra-
tegii elektrifikace automobilky Opel,
dokazou zrychlovat jako sportovni
vozy. Diky flexibilité multi-energetic-
ké podvozkové platformy si zajemci
o Opel Grandland mohou vybrat i ben-
zinové nebo naftové motory.

Spiékové technologie

LED matrixové adaptivni svétlomety
maji celkem 168 LED elementl (84
v kazdém svétlometu). Jejich zasad-
ni vyhodou je, Ze fidi¢ jede stale na
dalkova svétla (a ma tedy perfektni

vyhled), pfitom ale nehrozi osInéni
ostatnich fidica.

DalSi technologii nového Grandlan-
du, ktera zvySuje bezpecnost vSech
Gcastnik{ silni¢niho provozu zejména
pfi no¢nich jizdach, je systém nocni-
ho vidéni Night Vision. Infracervena
kamera detekuje na zakladé tepel-
ného vyzafrovani chodce a zvér az do
vzdalenosti 100 metrd pfed vozem ve
sméru jizdy.

Futuristicky Pure Panel
Palubni deska Grandlandu nechce
fidice zahlcovat spoustou zbytecnych



AUTO-MOTO

Gdajl a informaci. Zakladem origi-
nalniho pristrojového Stitu Pure Pa-
nel jsou dva Sirokouhlé 10“ displeje
sdruzené do jednoho pristroje. PIné
digitalni a smérem Kk fidici orientova-
ny kokpit zarucuje dokonale intuitivni
ovladani a diky nému bylo mozné eli-
minovat fadu ovladacu.

Do vybavy nového Opelu Grandland
patfi napt. ¢elni a zadova panorama-
tickda kamera 3600, situaci vpredu
a vzadu za vozem kontroluje fidic¢
pohledem na palubni displej, ktery
zprostiedkovava pohled z ptaci per-
spektivy. Samocinny parkovaci asis-
tent dokaze najit misto pro podélné ci
pficné zaparkovani a sam pak do to-
hoto mista zaparkuje. Systém varovani
pred slepym Ghlem snizuje riziko koli-
ze pfi zataceni nebo prejizdéni z pruhu
do pruhu. V pfipadé nebezpedi se ve
vnéjSim zpétném zrcatku na té které
strané vozu rozsviti varovny symbol. Do
standardni vybavy nového Grandlan-
du patfi také napft. varovani pred celni

kolizi se systémem samocinného brz-
déni, detekce chodcl, varovani pred
nechténym opusténim jizdniho pruhu,
¢teni dopravnich znacek, detektor Gina-
vy fidice nebo tempomat.

Ergonomicka sedadla

Novy Opel Grandland spliuje nejvyssi
standardy nejen kvalitou asistenénich
systéml, ale také pokud jde o pohod-

li. Ergonomicka sedadla fidice a spolu-
jezdce s certifikatem AGR (kampan za
zdrava zada) podporuji spravné drzeni
téla. Mnohokrat ocenéna sedadla AGR
jsou ve tfidé Grandlandu jedine¢na
a nabizeji Sirokou Skalu nastaveni - od
elektrického naklapéni sedaku az po
elektro-pneumatickou bederni opérku.
Sedadla s koZzenym ¢alounénim nabi-
zeji i vyhfivani a ventilaci. m
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PEUGEOT
HANDYCARS

Program HANDYCARS predstavuje ucelenou nabidku sluzeb pro zdravotné postizené
zdkazniky. Kromeé cenového zvyhodnéni Ize vyuzit spotiebitelsky uvér s akontaci od 0%
a délkou splaceni az 7 let nebo havarijni pojisténi se slevou az 30 %. Zprostfedkujeme
socidlni poradenstvi, zajistime specidlni Upravu vozu a spolupracujeme také s privatni
autoskolou pro ZTP.

CENOVE ZVYHODNENI PRO ZDRAVOTNE POSTIZENE — KOMPLEXNIi SERVISNi SLUZBY

P EUGEOT oororucue TOTAL PEUGEOT FINANCE by ESSOX

(J
gANDYCARS Infolinka PEUGEOT: 800 101 101

o OHEVISROrOm £ HANDYCARS: 724 336 648, www.handycars.cz
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TEXT: lvana Julinkova
FOTO: Vybor dobré vile - Nadace Olgy Havlové

CENA OLGY HAVLOVE
PRO MARTINA SKURKA

Cenu Olgy Havlové vyhlasuje od roku 1995 Vybor dobré
viile - Nadace Olgy Havlové. Udélovanim této ceny vybor
upozornuje na Zivot lidi se zdravotnim postiZenim, ktefi se
vyrovnali se svym handicapem a pomahaji druhym lidem.

0d roku 2017 se udéluje také cena verejnosti, kterou
v letodnim roce ziskal JUDr. Martin Skurek, dlouholety pra-
covnik Poradny Narodni rady osob se zdravotnim postizenim
CR. V Poradné NRZP CR v Olomouci ptsobi od roku 2010

44

jako poradce a pravnik pro osoby se zdravotnim postize-
nim a seniory. Pomaha klientdim s vypracovanim odvolani
¢i zalob, vyucGuje také na nékolika fakultach a vénuje se
dobrovolnické €innosti v dennim stacionari.

V minulych letech Cenu Olgy Havlové ziskal napfiklad také
JUDr. Jan Hutaf, pravnik Narodni rady osob se zdravotnim
postizenim CR.




MEZINARODNI
ABILYMPIADO, KAMPAK
ASI KRACIS...?

Na devaté vrcholné soutézni pre-
hlidce schopnosti a dovednosti osob
se zdravotnim postizenim se posledni
breznovy tyden pred Sesti lety v zapa-
dofrancouzském Bordeaux predstavilo
jako novacek také Rusko. Devatenac-
ticlenna reprezentace nejvétsSiho statu
svéta tehdy ziskala tfi bronzy.

A pravé Rusko, resp.
metropoli Moskvu, povéfi-
la Mezinarodni abilympijska
federace (IAF) poradatel-
stvim jubilejniho desatého
roéniku mezinarodni abi-
lympiady (IA) v roce 2021.
Abilympijské narodni cent-
rum Ruské federace (ANC),
jeji organizator, stanovil za
termin konani posledni
kvétnovy tyden.

Pocatkem roku 2020 se
ale svétem zacala Sifit neznama ,¢in-
ska chfipka“. S ni spojena protiepide-
micka opatreni zasahla pochopitelné
i tuto akci - musela se nejprve o rok
odlozit a kvlli znacné obtizné predvida-
telné covidové situaci byla nakonec na
zakladé jednani vykonného vyboru IAF
a ANC predbézné posunuta na srpen.

Prisel ovsem letosni 24. Gnor, ,Cer-

ny“ Gtvrtek, den napadeni Ukrajiny
poradatelskym statem bliZici se IA.

V dUsledku tohoto kroku velmi brzy na-
sledovaly sankce, zakazy apod., dalo se
to oCekavat i v pripadé IA.

Web IAF www.jeed.go.jp/english/ia/
index.html zvefejnil informaci o jejim
zruseni ,az“ v pondéli 11. dubna. D{-
vodem bylo ¢ekani na vysledek online

3

hlasovani ¢len(l IAF (pozn. aut.: celkem
jich je 80 z 50 statt/region(, z Ruska
4, z Ukrajiny 1) - 32 hlasl (26 zemi
= 82 %) ze 39 odevzdanych (32 zemi)
bylo PRO, zbyli hlasujici vérili v uskutec-
néni IA podle planu.

Pfedseda IAF Wajima Sinobu roze-
slal 23. biezna ¢lendm IAF dopis reagu-
jici na vale¢nou situaci. Zaujme v ném
citace casti ,predvale¢ného“ dopisu
ANC, se kterou nelze nesouhlasit: , 1A je

10" INTERNATIONAL
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apoliticka udalost pro ty nejzranitelnéj-
Si, pro lidi s postiZzenim, do jejich Zivota
pfinasi také povédomi a zamérfuje se
na oblast humanity a inkluze.“

Sdéleni o zruseni se na webu ANC
https://abilympics-russia.ru objevilo
12. dubna. Vzhledem k tehdejsi a do-
sud nezménéné situa-
ci stoji za otisténi slova
predsedy ANC Igora Gri-
banova: ,Jsme samoziej-
mé nastvani rozhodnutim
zrusit IA v Rusku. Takova
vyznamna udalost v nasi
zemi by jisté podporila
problematiku profesniho
rozvoje a zaméstnavani
osob se zdravotnim posti-
Zenim.“

A aby toho nebylo malo,
na stejném webu Ize stale
dohledat zminku o ruské abilympiadé
v cizim staté: od 20. do 22. dubna se
totiz v Republice Krym (!), tedy na anek-
tovaném Uzemi Ukrajiny, konalo jeji re-
gionalni kolo.

VSichni pfiznivci mezinarodnich abi-
lympiad (abilympijské hnuti se zrodilo
v Japonsku v roce 1972) presto prese
vSechno Véfi, Ze budou v brzké budouc-
nosti nadale pokracovat ve stejném du-
chu jako doposud. =
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PREDSTAVENI PORADNY
NRZP CR V PARDUBICICH

Poradna Narodni rady osob se zdra-
votnim postizenim CR v Pardubicich
je soucasti regionalniho pracovisté
NRZP CR pro Pardubicky kraj. Nacha-
zi se v ulici K Blahobytu, kde sidli od
dubna 2021. Jeji prostory jsou plné
bezbariérové a spliuji nejvyssi naro-
Ky pro cilovou skupinu a poskytovani
sluzby. Klienti maji moznost vyuzit
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konzultaci se socialnim pracovnikem
a pravnikem, poskytované sluzby jsou
bezplatné a klient ma pravo vystupovat
anonymneé.

Na poradnu se ¢asto obraceji pro
pomoc a podporu klienti v nepfiznivé
socialni i zivotni situaci. Pracovnik po-
radny se snaZzi s klientem najit nejvhod-

které by vedly k vyfeSeni jeho situace.
Je vSak vzdy velmi dilezité, aby se kli-
ent rozhodl samostatné pro takové fe-
Seni, které mu bude nejvice vyhovovat

V roce 2021 byl chod poradny za-
sazen pandemii covidu-19. Tato sku-
teCnost se promitla i do zplsobu po-
skytovani poradenstvi. Kvlli omezeni
osobniho kontaktu doslo ke zménam
ve formach prace s klienty. PfevaZoval
telefonicky, pisemny kontakt a kontakt
on-line formou, kdy se klienti mohli
na poradnu obracet prostfednictvim
e-mailu ¢i programu Skype, pripadné
byly osobné predany alespon podklady
k feSeni pripadu.

Na poradnu se stale Castéji obrace-
ji osoby z fad neformalnich pecujicich
osob, které se staraji v domacim pro-
stfedi o své blizké. Ze strany seniord pfi-
chéazeji Casto dotazy v oblasti rodinnych
zalezitosti, jako jsou zavéti, sousedské
vztahy, dluhové poradenstvi, uzavirani
novych smluv s dodavateli energii, ob-
chodni pravo, diichodova problematika
a dluhové poradenstvi.

Poradna se na prelomu roku zapoji-
la do akce Milostivé Iéto. Tento institut
poskytoval neopakovatelnou pfilezi-
tost, jak se zbavit zavazk( vici vefejno-
pravnim a nékterym soukromopravnim
institucim za velice vyhodnych podmi-
nek. V navaznosti na tuto akci poradnu
kontaktovali klienti, ktefi Zzadali o ma-



povani své dluhové situace s moznosti
nabidnuti nejschidnéjsiho feseni.

Tym pracovnikl pardubické poradny
tvori socialni pracovnice a pravnicky.
Vedouci je Mgr. Jitka Kratochvilova,
kterou jsme pozadali o kratky rozhovor:

Jak jste se dostala k praci s osobami
se zdravotnim postiZzenim a seniory?
Jiz po studiu na gymnaziu jsem chté-
la pracovat v pomahajici profesi. Po
maturité jsem zacala studovat VysSi
odbornou skolu obor vSeobecna ses-
tra. Studium jsem ale ze zdravotnich
ddvodul nedokoncila. Spoustu let jsem
pracovala jako ekonomka, Gcetni. Az
pfi rodicovské dovolené jsem si spl-
nila sen a vystudovala na Univerzité
v Hradci Kralové magistersky obor so-
cialni politika - socialni prace a zacala
pracovat v Poradné NRZP CR v Pardu-
bicich. Jsem rada, Ze pracuiji s lidmi, ze
mam moznost lidem pomahat. Cilova
skupina osob se zdravotnim postizenim
a seniofi je mi velmi blizka, proto jsem
si jiz jako bakalarsky obor zvolila obor
socialni prace s osobami se snizenou
sobéstacnosti.

Co vnimate jako nejvétsi pfinos po-
radenskeé prace pro cilovou skupinu?
Na poradnu se ¢asto obraceji lidé, ktefi
se necekané ocitli v nepfiznivé socialni
situaci, a to bud' zddvodu onemocnéni,
Grazu ¢i véku nebo se v takové situaci
ocitl nékdo z jejich blizkych. Nevédi si
rady, nevédi na koho a kam se obratit.
Pravé zde vidim velky pfinos pro nasi
cilovou skupinu - poradit v takovych si-
tuacich, nastinit moznosti reseni, po-
moci s orientaci v systému socialniho
zabezpeceni, ale i klienta vyslechnout,
a pokud je to mozné, alespon trochu
uklidnit.

Jaké problémy a témata v poradné
nejcastéji resite?
Zajemci se na poradnu ¢asto obraceji

s potfebou poradit v oblasti invalid-
nich dlchodd, nemocenskych davek,
prispévku na péci, pfispévku na zvlast-
ni pomucku, prikazu TP, ZTP a ZTP/P.
V posledni dobé pomahame klientdim
z nasi cilové skupiny i v oblasti davek
statni socialni podpory, a to predevsim
v oblasti pfispévku na bydleni. Dale
poskytujeme dluhové poradenstvi, po-
radenstvi v oblasti obéanského prava
a Gasto fesime s klienty i otazky z ob-
lasti pracovniho prava.

V ¢em vidite nejvétsi prinos své prace?
Jako nejvétsi prinos vnimam situaci,
kdy z poradny odchazi klient, kterému
jsme poskytli vycerpavajici informace,
nabidli mu moznosti feSeni jeho ne-
pfiznivé situace, poucili ho o rizicich
a klient je schopen se sam rozhodnout,
jak bude svou nepfiznivou situaci resit.

PORADENSTVI

Jako dalSi pfinos své prace vidim to,
Ze poradna funguje tak, jak ma, a to
predevsim diky vybornému pracovnimu
kolektivu, bez kterého si svou praci ne-
umim predstavit. Prace, kterou délam,
je ale pfinosem i pro mé, je krasné mit
moznost pomahat druhym.

Mate néjakeé plany do budoucna ohled-
né cileni poradny a jejiho vedeni?
Rada bych, aby poradna fungovala i na-
dale tak, jak doposud funguje. Chté-
la bych i nadale rozvijet spolupraci
s ostatnimi socialnimi sluzbami, s Gra-
dy prace, socialnimi odbory ve méstech
v pardubickém regionu i v Pardubicich.
Byla bych rada, aby z poradny odchazeli
spokojeni klienti, kterym byla poskytnu-
ta socialni sluzba odborného socialni-
ho poradenstvi a pravniho poradenstvi
na profesionalni Grovni. m
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OKENKO DO PORADEN
NRZP CR

Oddluieni

V posledni dobé se na Poradnu NRZP
CR &asto obraceji zajemci z fad cilové
skupiny, ktefi nezvladaji splacet své za-
vazky. Jsou to Casto lidé, ktefi doposud
splatky pljcek a zavazku platit dokaza-
li, ale vzhledem ke zvySujicim se Zivot-
nim nakladtm, rostouci inflaci, rostou-
cim cenam energii jiz hradit své zavazky
nedokazou. Klienti poradny patfi mezi
velmi zranitelnou skupinu lidi a ¢asto
vzhledem k véku a zdravotnimu po-
stizeni nemaji mozZnost zlepsit svou fi-
nancni situaci vlastnimi silami a nezby-
va jim jind moZnost nez své dluhy resit
podanim navrhu na povoleni oddluzeni.

Jak probiha konzultace se zajemcem
o dluhové poradenstvi v nasi poradné?
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Zajemci o dluhové poradenstvi se
mnohdy potykaji s nedostatkem in-
formaci, které o svém dluhu maiji.
Proto prvnim krokem, ktery je obvyk-
le potfeba v takové situaci udélat, je
presné zjistit, kolik exekuci zajemce
ma a jaky je jejich rozsah. Klientovi je
tedy doporuceno nechat si vytvofit vy-
pis z Centralni evidence exekuci. Tyto
vypisy je mozné poridit na vybranych
poboékach Ceské posty, sluzba je zpo-
platnéna ¢astkou 50 K¢ za jednu stra-
nu vypisu. Tento dokument poskytne
klientovi i poradci cenné informace
pro dalSi jednani a rozhodovani. Z vy-
pisu je ihned patrné, zda vibec byla
na klienta exekuce uvalena, popf. zda
se nejedna dokonce o vice exekuci
najednou. Z vypisu Centralni eviden-

ce exekuci je mozné zjistit nasledujici
dllezité informace: jméno exekutora
povéfeného vedenim exekuce, o ja-
kou vymahanou povinnost se jedn3,
kdy byla exekuce nafizena a také zda
byla pravomocné odloZzena Ci zastave-
na. Tyto informace spolec¢né s dalSimi
dokumenty, které si klient na schliz-
ku do poradny prinese (napf. smlou-
vy o pUjckach, dosavadni pisemna
komunikace s exekutorem, rozsudky
soudu apod.) jsou spolecné s porad-
cem peclivé prostudovany. S klientem
je jeho situace podrobné probrana
a spole¢né s poradcem jsou zvazova-
ny obecné kroky, které by mohly vést
ke zlepseni. Z konzultace vzdy vyply-
ne cela fada konkrétnich otazek prav-
niho charakteru - tyto otazky jsou



postoupeny pravnikovi nasi poradny
k zodpovézeni.

Dotaz klienta:

Dobry den,
zdédil jsem diim, kam jsem se
nastéhoval a nahlasil si tam ad-
resu. Najednou mi prisel dopis, Zze
mam dluh a Ze ho po mné budou
vymahat. Chtél bych se nechat
oddluzit, abych o diim nepfisel.
Co mam pro to udélat?

Karel

Vazeny pane Karle,

bez dalSich informaci nad ramec téch
poskytnutych ve Vasem dotazu Vam
nemohu oddluzeni bez dalSiho dopo-
rucit.

V prvé radé je oddluzeni uréeno pro
dluzniky, ktefi maiji vice nez jednoho
véritele. Pokud nemate své financni
zalezitosti dostateCcné zmapované,
doporucuji pro zacatek nechat si udé-
lat vypis z Centralni evidence exeku-
ci (napf. na kterékoli poboéce Ceské
posty). Déle je dobré védét, zda ne-
dluZite napf. zdravotni pojisStovné Ci
na platbach dichodového pojisténi
atd. Pokud zjistite, Ze mate vice nez
jednoho véritele, je tfeba udélat za-
kladni finan¢éni rozvahu, zda Vase pfi-
jmy postacuji k povoleni oddluZeni.
V neposledni fadé nemovitost v ramci
oddluzeni ochranite jediné tehdy, jed-
na-li se o tzv. chranéné obydli - tedy
musi v ném dluznik bydlet, nesmi na
ném vaznout zastavni pravo a musi
mit hodnotu nizsi, nez je v daném
misté a ¢ase hodnoceno jako pfi-
vyZivovanych osob (nafizeni viady ¢.
189/2019 Sbh.)

Jak plyne ze shora uvedeného do-
tazu, institut oddluzeni zdaleka neni
uréen pro vsechny dluzniky.

Obecné ma oddluzeni slouzit oso-
bam v Gpadku, tedy dluznikiim s vice
veriteli, ktefi maji zavazky po splat-
nosti, jez nejsou schopni plnit. Po-
kud se dluznik v tomto stavu nachazi
a svou situaci chce fesit cestou oddlu-
Zeni, mél by si nejdriv zjistit, zda je pro
jeho situaci oddluzeni reSenim.

V prvé radé je tfeba si uvédomit,
Ze oddluzeni ma za cil poskytnout vé-
fiteldm maximalni mozné uspokojenti,
kterého je dluznik v pfimérené dobé
schopen. Dluznik je proto povinen ve-
dle pravidelnych splatek ve formé za-
konné srazky ze mzdy, kdy je mu po-
nechano jen nezabavitelné minimum,
vydat insolvenénimu spravci ke zpe-
nézeni veskery svlj majetek, pficemz
ze zpenézeni jsou vylouceny jen véci
osobni potfeby a chranéné obydli (ov-
Sem pouze pokud neslouzi k zajisténi
pohledavky nékterého z véritell). Jiz
pfi navrhu na povoleni oddluZzeni musi
dluznik dokazat, Ze bude schopen
hradit alespon minimalni splatku (tj.
odménu insolvencéniho spravce 1089
K&, manzelé 1633,50 K¢ + stejnou
Castku ostatnim vériteldm a dalsi
pohledavky za majetkovou podsta-
tou a jim postavené na roven - napfr.
soudem uréené vyzivné). Dale je tre-
ba vésti v patrnosti, Ze dluznik musi
ke zpenézeni v pribéhu oddluzeni
vydat i veSkeré dary a dédictvi. V ne-
posledni fadé by si kazdy dluznik mél
byt védom faktu, Ze vesSkeré listiny,
které tvori soucast insolvencniho spi-
su, jsou po celou dobu fizeni (a 5 let
po pravomocném skonceni) verejné
k dispozici v insolvenénim rejstriku.

Pro mnoho lidi je vSak oddluzeni
nejenom vhodné, ale dokonce jediné
feseni jejich problém s dluhy, a to
i proto, Ze se jedna o komplexni fizeni
zastreSujici mnohdy i desitky dil€ich
pravnich sporll a na konci strasti-
plné cesty lze dosahnout kyZzeného

PORADNA

cile v podobé osvobozeni od placeni
neuhrazené ¢asti zavazkl a klid od
upominek, telefonatl vykonavatel(l
soudnich exekutorl a strachu z bu-
doucnosti. O néco snazsi cesta se
nabizi privilegovanym skupinam dluz-
nikd - starobnim a invalidnim dd-
chodclim 2. a 3. stupné a dluznikiim
s dluhy z détstuvi.

Zakladni informace o oddluzeni
jsme schopni v nasich poradnach po-
skytnout, ale k samotnému sepsani
a podani navrhu na povoleni oddlu-
Zeni musi dluznik oslovit bud akre-
ditovanou neziskovou organizaci (je-
jich seznam ministerstvo zverejnuje
Vv seznamu sako.justice.cz), nebo ad-
vokata, notare, soudniho exekutora,
insolvencniho spravce (ministerstvo
vede seznam vesta.justice.cz - tento
seznam neni Uplny, sepisovatelé se
eviduji dobrovolné a davaji tak najevo
svou ochotu se této ¢innosti vénovat).
Akreditované neziskové organizace
musi navrh sepisovat pro dluzniky
bezplatné, komeréni sepisovatelé
maji pevné danou odménu (4 000 K¢
+ DPH, 6000 K¢ + DPH v pripadé
manzell), pficemz tuto odménu si
mohou uplatnit az v insolvenénim
fizeni samotném jako prednostni po-
hledavku.

V pfipadé zajmu o podani navrhu na
povoleni oddluzZeni pak bude vzdy po-
tfeba, aby si dluznik pfipravil: seznam
svého majetku, listiny o pfijmech za
poslednich 12 mésicu a listiny posky-
tujici informaci o budoucich ocekava-
telnych pfijmech (pracovni smlouva,
vymér dlchodu), listiny osvédcujici
Gpadek (Uvérova smlouva, rozsudek,
platebni rozkaz, exekucni pfikaz...)
a dalsi listiny k doloZeni tvrzeni v na-
vrhu obsazenych (napf. doloZeni exi-
stence vyzivovacich povinnosti - roz-
sudek o vyzivném), pripadné listiny
k Zadosti 0 jiné nez zakonné splatky. m
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ALTECH - PRO SPOKOJENY ZIVOT BEZ BARIER - protoze kazdy ¢lovék bez rozdilu si [ ] o o

zaslouzi dustojny a komfortni Zivot. A pokud jenom trochu dokazeme zlepsit kvalitu

Zivota lidi, kterym osud nebyl naklonén, je to pro nas ta opravdova satisfakce

ALTECH, nejvétsi c¢esky vyrobce kompenzacnich zafizeni s 30-letou tradici vyroby z Moravy, nabizi kvalitni a pokrokové feseni pro
prekondvani bariér jak v soukromém, tak komerénim sektoru. Sirokd $kala produktl vysokého dilenského zpracovani zahrnuje vyrobu
Sikmych zvedacich schodistovych plosin, svislych zdvihacich schodistovych plosin — tzv. domdacich vytahd, schodistovych sedacek pro hire
chodici a seniory, nadjezdovych ramp, bazénovych zveddkl a stejné tak dovoz a prodej schodolez(i a stropnich zvedacich systému od

Spickovych svétovych vyrobcl.

Na nase zafizeni mlzZete od statu ziskat pfispévek minimalné 90% z celkové ceny. Pro vice informaci piste nebo
volejte linku zdarma 800 303 304 ! Za konzultaci ani cenovou nabidku u nas samoziejmé nic neplatite.

DOMLUVTE SI NAVSTEVU V NOVE OTEVRENEM PREDVADECIM CENTRU V UHERSKEM
HRADISTI JESTE DNES ! VOLEJTE ZDARMA 800 303 304

Nejvétsi cesky vyrobce s tradici

==  Prohlidka a cenova nabidka zdarma
Rychld realizace v ramci celé CR
Individudlni fe3eni na miru

Vysoka kvalita a bezpecnost

ProdlouZend zédruka min. 36 mésich

Export do celého svéta

ALTECH, spol.sr.o.
Primyslova 1146
686 01 Uherské Hradisté

Tel : 572420515 VOLEJTE ZDARMA

¢, 800 303 304

www.altech.cz
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DETI RAJE“

V DESTI

Letosni jubilejni 15. SENI CUP, turnaj druzstev handicapovanych v malé kopané, se konal 25. kvét-
na jiz tradicné v Havlickové Brodé.

Turnaj, jenz si mezi lidmi, ktefi se
pohybuji v oblasti socialni péce, zis-
kal zaslouzené renomé, nasledoval po
dvouleté prestavce, kdy se lidé nemoh-
li setkavat. A tak bylo letoSni setkani
o to intenzivnéjsi, zvlast kdyz se ho
opét zhcastnili tradicni patroni SENI
CUPu, Ceské fotbalové legendy Antonin
Panenka, Ladislav Vizek a Horst Siegl.

V arealu mistniho Slovanu se na
umélém travniku, rozdéleném na cty-
fi hraci plochy, utkalo 15 tymu repre-
zentujicich zafizeni socialnich sluzeb
z celé republiky. Turnaj zahdjili v pll
desaté dopoledne slavnostnim vyko-
pem starosta Havlickova Brodu Jan
Tecl a generalni feditel spolecnosti
TZMO Czech Republic Stawomir Pod-
raza. Jednotlivé tymy se pak utkaly
systémem kazdy s kazdym ve Gtyrech
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Vitézné druzstvo

skupinach, jejichz vitézové se stretli
v semifinale. V prvnim porazilo Cen-
trum pobytovych a terénnich sluzeb
Zblch tym Centra socialnich sluzeb
Tloskov 3:1, ve druhém favorizované
MSSS Vejprty zdolalo nadsené bojuiji-
ci Domov Horizont Kyjov 4:0. V utkani

o tfeti misto druzstvo z Tloskova po-
razilo Jihomoravany z Kyjova 7:0 a ve
finale pak zvitézily Vejprty nad Cent-
rem Zblch 3:2. Roli favorita Vejprtsti
potvrdili aZ po dramatickém boji, kdy
dokazali zvratit nepfiznivé skoére 0:2.
,Ve finale jsme bojovali hlavné za své-
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ho kamarada z tymu Kubu Olaha, ktery
si ve skupiné zranil koleno,“ komento-
val tento obrat Lukas Sivak, se 16 goly
nejlepsi strelec vitézd. Mimochodem
Vejprty patfi ke stalym Gcastnikiim jiz
od prvniho ro¢niku turnaje.

Sportovni ¢ast turnaje zakoncila
zavérecna exhibice tymu organizatord
turnaje posileného patrony z fad fotba-
lovych internacionalll proti vitézi SENI
CUPu.

:
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Upominkovy snimek patronu turnaje s jeho ucastniky (zleva H.Siegel, A. Panenka, zcela vpravo L. Vizek)
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Nasledovalo slavnostni vyhlaseni
vitéz(, z néhoz si kazdy tym odvezl
domd kromé upominkovych medaili
spoustu zajimavych cen. Vitézové pak
prevzali pohar a voucher na sportovni
vybaveni z rukou hejtmana Kraje Vy-
soCina Vitézslava Schreka.

Casové nejnaroéné&jsi éast progra-
mu, boje ve skupinach, ,odsypala“
nejen proto, Ze se hralo na Ctyfech
hracich plochéach, ale i diky tomu, Ze

Hity z muzikalu Déti raje strhly posluchace

MOTIVACE
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zapasy trvaly jen 12 minut a bez pfe-
stavky. Zbylo tedy dostatek ¢asu i na
zabavu, o kterou se postaralo trio Bo-
fek Slezacek, Genny Ciatti a Michaela
Noskova, ktefi ve dvou blocich zazpi-
vali hity z GspéSného muzikalu Déti
raje. Dalo by se fici, Ze chytlava me-
lodika a rytmy pisni¢ek v podani zmi-
néného tria promeénily i pres drobné
destové prehanky vSechny nadsené
posluchace ve skute¢né ,déti raje“.
Soucasti programu byla i autogramia-
da fotbalovych legend i fotoateliér pro
upominkové snimky Gcastnikd.

»Pokud mohu soudit z osobni zku-
Senosti ze zavéreéného exhibiéniho
zapasu, jezdi sem stale lepsi a lepsi
hraci. Hlavné ocenuji jejich nasazeni,
radost, strasné je to bavi, hraji srd-
cem. Turnaj je pro né svatek,“ licil své
letoSni dojmy Antonin Panenka. Nad-
Seni neskryval ani jeho partak Ladi-
slav Vizek. ,Podivejte, co déla sport,
na tu radost, co ji dokaze délat lidem
bez rozdilu, at jsou takovi, nebo ma-
kovi,“ dodal. m
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mosty 32022
TEXT: lvana Julinkova

STRES A RELAXACNI
TECHNIKY

Stres je v dnesni dobé nevyhnutel-
nou soucasti nasich Zzivotl. Stresové
situace zazivame denné z rliznych pfi-
¢in. Mozek vyhodnocuje stres a vyvo-
lava v téle fyziologické pochody, které
ovliviuji ¢innosti vSech organu v téle,
a vyvolava dusevni Ci fyzické napéti.
Dochazi k prokrveni svalll, odvadi se
krev z traviciho Ustroji, je stimulovana
srdecni ¢innost, zvySuje se krevni tlak.
Dlivodem tohoto stavu je zabezpeceni
dostateénych Zivin do svall a dalSich
organl pri stresové reakci. Dotyény
na sob& mliZe pozorovat zvySenou sr-
decni frekvenci, poceni, rychly mélky
dech, tres, napjaté svalstvo. Tyto pro-
jevy mohou samoziejmé pusobit obti-
Ze, jestlize se objevuji v prilis extrémni
formé a v nevhodnych chvilich.

Stres muzeme rozdélit do dvou
skupin, a to je kratkodoby a dlouho-
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doby. U kratkodobého stresu se jed-
na o akutni stresovou situaci, ktera
vétSinou brzy pomine. Kratkodoby
stres nam pomaha mobilizovat sily,
abychom takovou situaci zvladli, napfr.
zkousky. Dlouhodoby stres naopak
muze mit dopad na nase fyzické i du-
Sevni zdravi a ovliviiuje rodinné i pra-
covni vztahy, napf. dlouhodoba péce
0 nemocného, komplikované vztahy,
finan¢ni potize, premrsténé tempo,
malo odpocinku apod. V pripadé, ze
dochazi k dlouhodobému psychic-
kému vypéti, mize casem dojit také
k rozvoji psychosomatického onemoc-
néni.

Stresovym situacim se v Zivoté ne-
Ize zcela vyhnout, nicméné jednim ze
zplsobl, jak zamezit dopadu stresu
na nase fyzické i duSevni zdravi, je re-
laxace a relaxacni cviceni.

Relaxace je v podstaté odpocinek,
absolutni uvolnéni a vnitini zklidnéni,
kdy dochazi k poklesu srdecni frekven-
ce, snizeni krevniho tlaku a rychlosti
dychani a uvolnéni svalového napéti.
Diky témto Ucelovym relaxaénim cvi-
¢enim dosahneme regenerace a nase
télo se bude Iépe vyrovnavat se stre-
sem a stresovymi situacemi.

Mezi nejcastéjsi relaxacni cviceni
patfi autogenni trénink ¢i progresivni
relaxace. Jedna se o metody, které
pfi pravidelném provadéni prispivaji
k rychlému obnoveni sil a k odstranéni
napéti a neklidu.

Autogenni trénink se provadi v klid-
né mistnosti v pozici v leZe. Ruce by
mély byt podél téla a oci zaviené. Je
dobré se nejprve parkrat zhluboka na-
dechnout a vydechnout, abychom ze
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sebe vypustili prvotni napéti. Pri této
relaxaci se soustfedime na jednotli-
vé Casti téla, kdy miZeme trénovat
pocity tihy, pocity tepla, klidny dech.
Dllezitym faktorem této techniky je
naucit se soustredit na jednu véc. Na
pocatku se objevuji rizné myslenky,
které nam vifi hlavou, ale je dobré ne-
chat je prichazet a odchazet tak, jak
samy chtéji. Postupné se nenasilnou
formou dopracujeme k tomu, Ze se
budeme umét soustredit na jednu my-
Slenku, napf. ,jsem klidny“. Poté m(-
Zeme prejit k samotnému cviceni, kdy
se zamérfujeme na pocity tihy Ci tepla
v jednotlivych ¢astech téla. Trénink
mUze trvat i par dni, neZ se nam podafri
dané pocity citit. Zpocatku se nemusi
vlibec dostavit, az s dalSimi tréninky
se mohou zacit objevovat a stavaji se
vyraznéjSimi. Pfi dosazeni tihy Ci tepla
na jednom misté mGzeme prejit k dal-
Si ¢asti téla. Po zvladnuti této techniky
si pak staci vyvolat pouze predstavu
Ltiha“ ¢i ,teplo“, aby se dostavil pocit

uvolnéni v celém téle. Zakladni pod-
minkou Uspéchu je pravidelny trénink
a nacvik. Jednotliva cviceni by neméla
trvat déle nez pét minut.

Naopak progresivni relaxace pracu-
je s uvolnénim jednotlivého svalstva
na téle. Pfi stresové situaci dochazi
k svalovému napéti, kdy k disledkiim
takového napéti patfi bolesti zad, hla-
vy a dalSi nepfijemné projevy. Toto sva-
lové napéti si Casto ani neuvédomuje-
me. Formy progresivni relaxace mohou
byt riizné, od stfidani napéti a nasled-
ného uvolnéni svalll po vizualizaci viny,
ktera prejizdi pres celé télo a postupné
uvoliuje hromadné napéti. PFi stridani
napéti a uvolnéni svalll zapiname kaz-
dou svalovou skupinu na deset vtefin
a poté uvoliiujeme, nezapomeneme
zhluboka dychat.

Metoda progresivni relaxace byla
vyvinuta psychologem Edmundem
Jacobsonem, kterému se podafilo

prokazat souvislost mezi nadmérnym
svalovym napétim a rdznymi porucha-
mi téla. V roce 1929 publikoval své vy-
sledky v knize “Progresivni relaxace®“.

Mezi relaxaéni techniky patfi také
dechové cviceni, které je velmi vhod-
né, napfiklad kdyZ v kritické situaci na-
rista nervozita a hrozi vybuch hnévu.
Rozdélujeme dva typy dychani, a to do
hrudniku, kdy se pfi nadechu rozsifu-
je horni a stfedni ¢ast hrudniho kose,
a dychani do bficha, kdy dychame do
spodni ¢asti hrudniku a bficha. Pri rela-
xaci je vhodné pouzivat bfiSni dychani.

Existuje cela fada dalSich zpUsobd,
jak relaxovat, napf. formou meditace,
masazi, aromaterapii, jogou ¢i poby-
tem v prirodé. At se rozhodnete pro
jakykoli zpUsob relaxace, je vzdy di-
lezitd pravidelnost, abychom dosahli
vysledkl, které nam pfinesou vnitfni
zklidnéni, vyrovnanost a lepsi télesné
i dusSevni zdravi. m
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TEXT: Milos Kajzrlik

VITE, NEVITE ANEB
NECO ZE , ZIVOTOPISU“
ZNAMEHO SYMBOLU

S ikonou vozickare (pro potreby kri-
Zovky mirné upravenou) se pochopitel-
né nesetkame na parkovistich, social-
nich zafizenich i jinde pouze v naSich
¢i evropskych zemépisnych Sitkach. Ev-
ropa je ovsem kontinentem, kde tento
mezinarodni symbol pfistupnosti ISO
(Mezinarodni organizace pro normali-
zaci) pred vice nez pulstoletim vznikl.

V ramci letniho studentského od-
borného seminare na Skole umeéni
a designu ve Stockholmu v roce 1968
ho navrhla... (1. tajenka) designu Su-
sanne Koefoed z Danska. Svédsko za-
¢alo symbol hned o rok pozdéji Siroce
propagovat.

Ale v komunité osob se zdravotnim
postizenim se najdou ¢etni... (2. tajen-
ka) prosazujici upraveny, chcete-li ,Zi-
véjSi/pohybujici se“ modry symbol, kte-
ry je také umistén v této kfizovce. Jako
oficialni ho pouzivaji americké staty
New York a Connecticut, preferuji ho
i nékteré organizace v Indii. Ve svych
sbirkach ho ma soukromé newyorské
Muzeum moderniho umeéni.

Do 25. bfezna mohli také nasi pro-
fesionalni architekti a graficti designéfi
i studenti téchto obor( zaslat do souté-
Ze Mezinarodni unie architektl a orga-
nizace Rehabilitation International sv(ij
navrh nového piktogramu pristupnosti.
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Podle propozic mél Iépe vyjadiovat za-
kladni hodnoty prav a zaélenéni vsech,
tedy i osob se zdravotnim postizenim,
do spolecnosti.

Mezinarodni Sesti¢lenna porota
ohlasila vysledky 11. dubna. Posuzo-
vala celkem 355 navrh( od soutézi-
cich z celého svéta. Prvni cena neby-
la nakonec udélena, druhou ziskala
némecka graficka designérka Lena

Seifert. Vyborného vysledku jsme
dosahli i my: tfeti cena (1500 USD
a certifikat) patfi totiz studentce archi-
tektury Barbofe Tu¢anové za ,jedno-
duchou konstrukci s ur€itym odrazem
plGvodniho symbolu voziku“ - obrazek
v textu (vSech pét ocenénych navrhi
si mlZete prohlédnout na webu www.
uia-architectes.org/en/competition/
international-accessibility-symbol-de-
sign-competition/). m




LUSTIM, LUSTIS, LUSTIME...

V této krizovce nahrazuje velky symbol vozickare silné rozdélovaci linky
jednotlivych vpisovanych vyrazl. Pismeno se samoziejmé musi napsat i do
neudplnych poliéek, pricemz v pripadé E3 a H3 do kazdé jejich casti

Vodorovné: A. Omacka (zastarale); pismeno fecké abecedy;
popévek. - B. Mezinarodni kod letisté Tarapoto; predlozka;
inicialy spisovatelky Krasnohorské. - C. Citoslovce rados-
ti; némecky souhlas; zkratka registrované tuny. - D. Prava
strana Uc¢tu; osamoceni. - E. Adamova Zena; naSe jedina
spfezka; mésto u Brna. - F. NuZe; tfpyt; minulého roku. - G.
Televizni zkratka; rozpoustédlo tuk(; zkratka strojni a trak-
torové stanice. - H. Popravéi; pytel; znacka prvku yttrium;
vyzva taznym zvifatlim k zahnuti vpravo. - I. A sice; temné.

Svisle: 1.1.tajenka. - 2. Provadét opravu. - 3. Skarlatina;
hospodafska budova; ukazovaci zajmeno. - 4. Rada hraéu
v ragby; spojka; japonsky vydédénec. - 5. Oslavna basen;
fimska Cislice 500; seknuti; znacka tuny. - 6. Léko-pisné
oznaceni soli; evropsky poloostrov. - 7. MuZské jméno;
citoslovce prekvapeni. - 8. Rusky basnik. - 9. 2. tajenka.

Pomiicka: eta, TPP
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Chcete zdarma dostavat casopis

pfimo do poStovni MR\ Emi

DALSIHO OBDOBI BUDE
RESENI UNOSNOSTI

SC h ré n ky? - RUSTU NAKLADU pozp

1 Napiste na adresu NRZP CR,
Partyzanska 7, 170 00 Praha 7 nebo
na e-mail nrzpcr@nrzp.cz.

2 Ve své objednavce uvedte kontaktni
adresu, na kterou ho chcete posilat, JAROMIR NOHAVICA: | =

a souhlas s jeho zasilanim. SNAZIMISE NEFNUKAT
A DEhT‘SVE - SKLADAT

A.ZPIVAT PISNE

o
3 Casopis vychazi pétkrat roéné, bude
Vam zasilan zdarma prostrednictvim

- P Nabidka plati pro osoby se zdravotnim postiZzenim, jejich rodinné pfislusnik
Ceské posty, s.p. plat p y P Jei p y

a organizace osob se zdravotnim postiZenim a je platna pro rok 2022.

Osobni tdaje, poskytnuté pro Géely zasilani asopisu MOSTY, zpracovava Narodni rada osob se zdravotnim postizenim CR, z.s. (d4le jen ,NRZP CR*), v souladu s obecnym nafizenim
0 ochrané osobnich Gdajil” a uchovava je pouze po nezbytné nutnou dobu podle zvlastniho pravniho predpisu. Osobni daje nejsou dale predévany s vyjimkou Ceské posty, s. p.,
ktera Gasopis na zakladé uzavfené smlouvy rozesila. Odbératel asopisu mé pravo pozadovat informaci, jaké osobni (idaje Sprévce (NRZP CR) zpracovava, pravo pozadovat po Spravei
vysvétleni ohledné zpracovani osobnich tdajl, pravo vyZadat si u Spravee pristup k osobnim ddajim, jejich opravu, omezeni zpracovani nebo vymaz, jakoZ i pravo na vzneseni namitky
proti zpracovani a pravo podani stiznosti u dozorového Uradu.

W Nafizeni Evropského parlamentu a Rady (EU) 2016/679 ze dne 27. dubna 2016 o ochrané fyzickych osob v souvislosti se zpracovanim osobnich tdaji a o volném pohybu téchto (idajl a o zruseni smérnice
95/46/ES (obecné nafizeni o ochrané osobnich Udajt).

MOSty Easopis pro integraci REDAKCE CASOPISU: Mgr. RADKA SVATOSOVA  r.svatosova@nrzp.cz
3. &islo 2022 | 23. roénik Mgr. JAN KHOLL kholl@seznam.cz
vychazi 29. 6. 2022 REDAKCNI RADA: Mgr. RADKA SXATOSOVA r.svgtosova@nrzp.cz
Mgr. PAVEL HRIBEK p.hribek@nrzp.cz
VYDAVATEL IVANA ;ULINKOV/} i.julinkova@nrzp.cz
NARODNi RADA 0SOB SE ZDRAVOTNIM Mgr. VACLAV KRASA v.krasa@nrzp.cz

Mgr. SABRINA PLISKOVA sabrin.pliskova@gmail.com

POSTIZENIM CESKE REPUBLIKY, z. s. YA T :
JUDr. ZDENEK ZIZKA z.zizka@nrzp.cz

Partyzanska 1/7, 170 00 Praha 7
tel.: +420266 753421

e-mail: nrzpcr@nrzp.cz

web: www.nrzp.cz TISK: fronte, s. r. 0., Sezemice

www.facebook L(;;(/)ﬁ‘;%gi GRAFICKA UPRAVA: JAKUB SENKYR  jsenkyr.design@gmail.com
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ISSN 1805-9562
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UMELCI MALUJICI
UST

,Ne ruka, to duse maluje...”

Zastéry (damské, panské a détské) Balici papiry

Nakupni rozkladaci taska Set -darkova taska a hrnecek

Chcete udélat dobry skutek a zaroven potésit sebe Ci své blizké? Navstivte webové stranky
www.umun.cz

NAKLADATELSTVi UMUN s.r.o. | NAD SKOLOU 1289 | 463 11 LIBEREC 30
TELEFON: +420 485 161 712 (8:30-12:00, 12:30-16:00 hod.) | E-MAIL: umun@umun.cz



TRIDENIM ELEKTRA
POMAHATE DVAKRAT

v Setfite zivotni prostiedi a pfirodni zdroje

v’ Pomahate zdravotné postizenym

Véclav Krasa,

ZPETNY ODBER BATERIi A DROBNEHO piedseda NRZP CR

ELEKTROZARIZENI

() asekol

www.cervenekontejnery.cz ZE STAREHO NOVE!





