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VANOCM QBIRKA

Kazdy desaty clovék potiebuje pomoc

v kazdodennim zivoté a je odkazan na jiné.
Ale jen cast z nich vi, jak ziskat podporu statu,
aby mohli prozit zivot se svymi blizkymi.

»--nekdy staéi mala
pomoc, aby mohli tito
lidé stravit Zivot
i vanoéni svatky doma..

BYT O VANOCICH SPOLU

POMOZTE NAM POMAHAT

(4

Pomahat détem, lidem se zdravotnim postizenim a senioriim znamena
predevsim
poskytnout jim stalou podporu a pocit dlstojnosti pfi ¢cinnostech,
které jsou pro né obtizné.
Lidé, ktefi se staraji o své blizké doma, tak ¢ini na ukor svych vlastnich zivotu,
manzelstvi, rodin a své existence.

Dostavaji se na hranici chudoby, za hranice fyzickych i psychickych sil.

Pomozte nam za né bojovat a zasadit se o to, aby nemuseli za svou obétavost stradat
a co nejvice jich dosahlo na pomoc statu.

BYT O VANOCICH SPOLU

248896031/0300




Vazeni ctenari,

dostava se Vam do rukou posledni le-
tosni cCislo casopisu Mosty. Hlavnim
tématem jsou legislativni zmény, které
iniciovala Narodni rada osob se zdravot-
nim postiZzenim CR a které se podafilo
prosadit. Jednim z navrhd je dlouho oce-
kavané zvyseni prispévku na mobilitu,
a to véetné zvlastniho prispévku pro oso-
by na plicni ventilaci. Druhym navrhem,
ktery jsme prosadili, je zvysSeni dichod
za vychovu détii pro prijemce invalidnich
duchodu.

V podzimnich mésicich jsme ve spolu-
praci s Narodnim pamatkovym tlstavem
podnikli navstévu tfi narodnich pama-
tek, které spravuje NPU. Soucasti tohoto
tématu je rozhovor s generalni reditelkou
Narodniho pamatkového ustavu pani
Ing. arch. NadéZdou Goryczkovou.

VazZeni pratelé, letosni rok byl pomérné
obtizny a vSichni se potykame s vysokou
inflaci, vSichni vnimame nebezpeci, kte-
ra nas mohou ohrozit. VErfim, Ze blizici
se vanocni svatky nam daji novy opti-
mismus a viru, Ze vse se v dobré obrati.

Dovolte mi, abych vam podékoval za Vasi
vérnost ¢asopisu a popral Vam radostné
a pokojné svatky vanocéni a mnoho zdra-
vi, Stésti a spokojenosti v roce 2023.
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mosty 5| 2022
TEXT: Vaclav Krasa

LEGISLATIVNI ZMENY
PROSAZENE NRZP CR

Véienl’ ¢tenéri, nékolikrat jsme na
strankach ¢asopisu Mosty informovali
o nasem Usili dosahnout zmény zakonu
ve prospéch lidi, ktefi pouzivaji elektric-
ké pristroje na venkovni plicni ventilaci,
a zménit zakon o dlichodovém pojisté-
ni, ktery neumozniuje priznat vychovné
prijemcdm invalidnich ddchodu. AZ bu-
dete Cist tyto radky, budou oba nase na-
vrhy s velkou mirou pravdépodobnosti
schvaleny a platné.

Prvni nase legislativni iniciativa byla
zamérena na novelu zakona o davkach
pro osoby se zdravotnim postizenim.
Jak asi jiz vite, Poslanecka snémovna
26. fijna schvalila vladni navrh zako-
na, kterym se méni zakon ¢. 329/2011
Sb., o poskytovani davek osobam se
zdravotnim postiZzenim a zméné sou-
visejicich zakon(, ve znéni pozdéjsich
predpisd, a nékteré dalsi zakony.

Schvaleny navrh zakona noveé stano-
vi vySi prispévku na mobilitu, a to na
900 K& mésicné. Dale zavadi pripla-
tek pfispévku na mobilitu, a to ve vysi
2000 K¢ mésicné pro lidi, ktefi pouziva-
ji dlouhodobé zafizeni plicni ventilaci.
To znamena, Ze u téchto lidi bude Cinit
prispévek na mobilitu 2900 K¢. | kdyz
jsme se snazili zvysit zakladni sazbu
pfispévku na mobilitu jesté vice nez je
onéch schvalenych 900 K¢, presto Na-
rodni rada osob se zdravotnim postize-
nim CR uvitala schvaleni tohoto névrhu
zakona, a to jednak proto, Ze dochazi
k alespon ¢astecnému priblizeni vySe

prispévku ke skutecnym nakladim na
dopravu pro lidi se zdravotnim posti-
Zenim, ktefi bézné nemohou pouzivat
verejnou hromadnou dopravu.

Povazujeme za velmi dulezZité, ze
Poslanecka snémovna schvalila také
zvySeni pfispévku na mobilitu o dal-
Sich 2000 K& mésicné pro osoby, kte-
ré dlouhodobé pouzivaji zafizeni pro
plicni ventilaci, bez niZ se neobejdou.
Tyto pristroje jsou energeticky narocné
a pro tuto skupinu lidi se stavaji zasad-
nim vydajem za elektrickou energii.
NRZP CR odhaduje, Ze poéet lidi, ktefi
budou mit narok na zvySeny prispévek
02000 K¢, je asi 7000. K zadosti o pri-
spévek bude muset Zadatel predloZit
potvrzeni od své zdravotni pojistovny, Ze

mu zdravotni pojistovna zapujcila pfi-
stroj na plicni ventilaci. Navrh zakona
bude jesté projednavat Senat a pred-
pokladame, Ze jeho platnost bude od
1. prosince 2022.

K projednavanému navrhu je tfeba
dodat, Ze Narodni rada osob se zdravot-
nim postizenim predlozila navrh na zvy-
Seni prispévku na mobilitu u lidi, ktefi
potrebuiji pfistroje na plicni ventilaci mi-
nistru prace a socialnich vécijiz vlednu
letoSniho roku. Ministerstvo vSak dalo
souhlas s reSenim, které jsme navrhli,
az v srpnu letosniho roku. Je to velka
Skoda, protoze jsme mohli lidem, ktefi
pfistroje na plicni ventilaci pouZivaji,
pomoci jiz dfive. Doufejme, Ze pristé
bude nase spoluprace rychlejsi.



Povazujeme za velmi dulezité, ze
Poslanecka snémovna schvalila zvy-
seni prispévku na mobilitu o dalsich
2000 K¢ meésicné pro osoby, které
dlouhodobé pouzivaji zarizeni pro
plicni ventilaci, bez niz se neobe-
jdou. Tyto pristroje jsou energeticky
narocné a pro tuto skupinu lidi se
stavaji zasadnim vydajem za elek-

trickou energii.

Druhou legislativni iniciativou Na-
rodni rady osob se zdravotnim po-
stizenim je Gprava k navrhu zakona,
kterym se méni zakon ¢. 155/1995
Sbh., o dichodovém pojisténi, ve znéni
pozdéjsich predpisl, a nékteré dalsi
zakony.

Podle platné a dosud nedcinné
Upravy tzv. vychovného nalezi zvySeni
procentni vymeéry starobniho dlcho-
du za vychované dité jen tém poZiva-
telim starobniho ddchodu, na ktery
vznikl narok pfi ziskani potfebné doby
pojisténi (§ 29 odst. 1,2 a3 a § 31
zakona o dichodovém pojisténi). Pozi-
vatellim tzv. transformovaného starob-
niho dlchodu, tj. starobniho diichodu
pfeménéného z invalidniho ddchodu
pfi dosazeni 65 let véku (narok vznika
pfimo ze zakona, pfiznava se bez za-
dosti), Ize dichod zvysit za vychované
déti jen v pripadé, Zze kromé& podminky
vychovy ditéte/déti spIni podminku po-
tfebné doby pojisténi pro narok na sta-
robni dlichod. To Ize zjistit pouze tak, Ze
organ socialniho zabezpeceni posoudi
jejich narok na radny starobni dlichod.

Pokud by podminky naroku na tzv.
fadny starobni dlichod spinény neby-
ly, nebylo by mozno vychovné k trans-
formovanému starobnimu dlchodu
pfiznat. A to presto, Ze dotéené oso-

by vychovu ditéte zajistily, ackoliv jim
dlouhodobé nepfiznivy zdravotni stav
znemoznil ziskat potfebnou dobu po-
jisténi pro narok na radny starobni du-
chod. To je samozfejmé nespravedlivé
a vytvari se tim nerovnost mezi obCa-
ny. Vychovné by mélo nalezet ke vSem
starobnim ddchod(im, nebot jeho smy-
slem je zvysit Groven hmotného zabez-
peceni ve stafi (kterou vychova ditéte
mohla negativné ovlivnit) a ocenit tak
pfinos nového pojisténce do systému.

V této véci jsme jednali jak s Minis-
terstvem prace a socialnich véci, tak
také s predsedou Vyboru pro socialni
politiku Poslanecké snémovny panem
Vitem Kankovskym. Shodli jsme se,
Ze nami navrhované opatfeni se jevi
vhodné i z hlediska proveditelnosti.
Do skupiny osob, jimZ bude automa-
ticky pfiznano vychovné od lednové
splatky roku 2023, bude diky nému
mozno zahrnout i cca 46 tisic poziva-
telek transformovaného starobniho
dlchodu. U velké ¢asti téchto osob to-
tiz nelze na zakladé Gdajli obsazenych
v evidenci CSSZ jednoznaéné uréit, zda
narok na vychovné podle platné Ulpra-
vy maiji ¢i nikoliv, protoZe v minulosti
nepozadaly o fadny starobni ddchod.
Pokud by tyto osoby postupovaly tak,
Ze nyni nejprve pozadaji o radny sta-
robni dichod a nasledné o pfiznani

LEGISLATIVA

vychovného k transformovanému
starobnimu dlichodu, ale pozadaly by
rovnou o vychovné k transformované-
mu starobnimu ddchodu, muselo by
byt rozhodovani o priznani vychovného
preruseno az do vyreSeni otazky naro-
ku na fadny starobni ddichod (o coz by
musel klient dodate¢né pozadat) a pak
teprve dokonceno. To Ize z procesniho
hlediska povaZovat za slozité, pricemz
soucasné lze odhadnout, Ze az dvéma
tfetinam téchto Zen by stejné nebylo
mozno vychovné priznat z dlivodu ne-
splnéni podminek pro pfiznani radné-
ho starobniho ddichodu, coZ je pro pozi-
vatele tohoto typu starobniho dichodu
obtizné vysvétlitelné.

Jako obecné feseni se proto navr-
huje novelizovat zakon ¢. 323/2021
Sh., kterym se schvalilo vychovné ke
starobnim dlichodim tak, Ze se zakot-
vi narok na vychovné i pro pozivatele
transformovaného starobniho dlcho-
du bez ohledu na to, zda ziskali po-
tfebnou dobu pojiSténi pro narok na
fadny starobni ddchod. Rocni finanéni
dopad se odhaduje na cca 0,36 mid.
KE. Pokud jde o zvySeni jiZz pobiranych
transformovanych starobnich ddchodd
od ledna 2023, toto by dle navrzeného
opatreni mélo prob&hnout automatizo-
vaneé s tim, ze pocet vychovanych déti
se stanovi podle Gdaju evidovanych
u jednotlivych pozivatelek téchto du-
chodd v registru obyvatel.

Musim velmi rad pfiznat, ze tento-
krat MPSV CR s nami spolupracovalo
a nas navrh jesteé legislativné upravilo
a jako poslanecky navrh jej podal pan
poslanec Vit Karnkovsky. NeZ vyjde paté
Cislo ¢asopisu Mosty, méla by byt vySe
uvedena zména ze zakona schvalena.
Je to velmi dobre, protoze takto jsme
pomohli vice nezZ Ctyficeti tisicdm Zen,
které budou mit narok na vychovné
k dlichodu, které ¢ini 500 KE mésicné
za kazdé vychované dité. m



mosty 5|2022
TEXT: Marek Roll
FOTO: Archiv CEPRO

GENERALNI REDITEL
CEPRA JAN DUSPEVA:

SNAZIME SE LIDEM S POSTIZENIM VYJIT
MAXIMALNE VSTRIC

0 projektu vérnostnich karet Srdcovka a o tom, jak Cepro zohlednuje potfeby handicapovanych,
jsme si povidali s pfedsedou predstavenstva a generalnim reditelem spole¢nosti Janem Duspévou.

~

Cepro ma v CR pres 200 éerpacich
stanic Euro Oil a cela fada z nich
pravé prochazi rekonstrukci. Budou
pratelské i pro osoby se sniZzenou
schopnosti pohybu a orientace? My-
slim konkrétné pro lidi se zdravotnim
postizenim, rodiny s malymi détmi
a seniory.

Ano, Cerpaci stanice, které v posled-
nich letech rekonstrukci prosly, jsou jiz

plné bezbariérové, a to véetné toalet.
Na jednu stranu se ¢asto jedna o malé
pumpy, kde je kazda technicka nebo
stavebni zména velmi narocéna a vy-
Zaduje peclivou pfipravu. Na druhou
stranu jsme s nasi siti usazeni hlubo-
ko v regionech a pravé k nam chodi
zakaznici, ktefi podobnou podporu
potfebuji. A tém se snazime vyjit ma-
ximalné vstfic.

Planujete na cerpacich stanicich i na-
bijecky pro elektromobily? Elektroau-
ta vcetné hybridii se nabijeji dlouho,
pocitate i s tpravou vnitfnich prostor,
aby tam mohli lidé vcetné osob s posti-
Zenim pockat?

Tim navazuji na prfedchozi otazku. Ne
na kazdé Cerpaci stanici jsme schopni
vytvofit dostatecné zazemi, nékdy se
jedna opravdu o velmi maly prostor, kde



neni ani moznost nabizet nas komplet-
ni sortiment. Ale elektronabijeci stanice
stavime velmi rychle a nyni jich mame
uz 39 po celé republice. Také vidime,
jak se nam pomalu zveda odbér, jak
zakaznici nasi sit vyhledavaji stale ¢as-
t&ji. Nyni intenzivné reSime, jak s timto
typem fidicl pracovat, jaké maiji potre-
by a co jim po dobu nabijeni nabidnout,
aby na Cerpaci stanici byli maximalné
spokojeni a méli motivaci se k nam vra-
cet. To je predmétem internich diskuzi
a tyka se to i osob s postizenim.

Pro rtizné cilové skupiny véetné osob
se zdravotnim postiZenim nabizite vér-
nostni karty. V éem je jejich vyhoda, co
lidem prinesou?

V letoSnim roce jsme spustili projekt
Srdcovka. Jedna se o virtualni nebo
plastovou kartu, se kterou je mozné
odebirat pohonné hmoty a dalsi zbozi
a sluzby na nasSich Cerpacich stanicich
EuroQil. Pfedné Srdcovka nabizi slevu
az 0,40 K¢/litr paliv, ale vyhod je samo-
zfejmé vice. Jednou z nich je odloZzena
platba, kdy si mUzete nechat zasilat
faktury na mésiéni bazi a odlozit tim
platbu za benzin nebo naftu az o Sest
tydn(. Pro rodiny je zajimavy i rodinny
Gcet s mozZnosti vyuzit nékolik karet
najednou, pro jiné bude zajimava moz-
nost jednorazové poukazky na nakup,
coz je vhodny darek tfeba k Vanocim
nebo narozeninam.

Soucasti Srdcovky je i stejnojmen-
na mobilni aplikace, ve které najdete
mapu Cerpacich stanic, prehled o svych
kartach a dalSi zajimavé informace.
A pravé virtualni karta, kterou mate
v mobilni aplikaci uloZzenou, ma nyni
jesté jeden zajimavy benefit navic - po-
kud s ni budete odebirat benzin a naf-
tu, budete mit cenu jesté o desetnik na
litr niZSi. Sleva tedy bude az 0,50 K¢.

UvaZujete o podpore lidi se zdravot-
nim postizenim i formou odbéru vy-

ROZHOVOR

V letosSnim roce jsme spustili projekt
Srdcovka. Jedna se o virtualni nebo
plastovou kartu, se kterou je moz-
né odebirat pohonné hmoty a dalsi
zbozi a sluzby na nasich cerpacich
stanicich EuroQil. Aktualné Srdcovka
nabizi slevu az 0,50 Kc/litr paliv, ale
vyhod je samozrejmeé vice.

robku a sluzeb od firem zaméstnava-

jicich vice nez 50 procent téchto lidi?
Toto pInéni je jiz béZnou soucasti nasi
obchodni strategie. V pripadé, kdy
chceme odebirat vyrobky a sluzby, kte-
ré lidé s postizenim mohou nabidnout,

snazime se vZzdy touto cestou jit. PInéni
ale pozadujeme prokazovat i u nasich
ostatnich dodavatel(, myslime na to
pfi vybérovych fizenich. V tomto sméru
mame veskeré procesy pokryté. m
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TEXT: ERU

USPORNY TARIF A CENOVE
STROPY NA ENERGIE

Vlada, potazmo stat se snazi pomoci lidem s vysokymi cenami energii uz od léta. Opatreni se ale
postupné stridaji, ne kazdy se v nich vyzna. V nasem serialu s Energetickym regulachim Gradem
(ERU) proto rozebereme jednotlivé dilky skladacky a to, jak se promitnou konkrétné do nasich pla-

teb za energie.

Usporny tarif aneb 3500 nebo 2000
korun od statu

Usporny tarif viada za¢ala pfipravovat
uz na jare. PGvodni zamér odpovidal
tehdejsi situaci, ktera se vSak pre-
devsSim v |été, co se cen energii na
burzach tyce, dale zhorSovala. Plany
se proto zacaly ménit. Z pGvodniho
zaméru predstavit skuteéné Usporny
tarif motivujici odbératele k Gsporam
se ve vysledku stala viceméné plosSna
davka pripadajici na kazdé odbérné
misto elektfiny. Pouze elektfiny. ,Pod-
pora“ pro odbératele plynu byla reSena
také pouze pres prispévek k platbam
za elektrinu.

VySe feéené neni kritikou, respektive
objektivné je nutné dodat, ze plosné fe-
Seni bylo pfijato v zajmu rychlé vyplaty
prostiedk(l domacnostem. Béhem let-
nich mésicu totiz ceny dale eskalova-
ly, chvilemi i nasobné oproti tém, které
na burzach panovaly jesSté na pocatku
roku, pred ruskou agresi.

VySe prispévku v ramci dsporného
tarifu se dnes liSi jen podle distribucni
sazby, kterou pouzivame. Sazby D 01d,
D 02d a D 25d maji narok na 3500
korun, uzivatelé ostatnich sazeb dosta-
nou 2000 korun. Prispévek se rozklada

pomeérné do plateb za posledni Gtvrtle-
ti, tedy od fijna do prosince. Dodavatelé
by ho méli zohlednit automaticky. Jest-
lize pouzivame inkaso z Uctu ¢i SIPO,
odchozi ¢astky se snizi automaticky.
V pripadé trvalych pfikazd si je musi
upravit sam spotrebitel.

Néktefi odbératelé byli v zafi prekva-
peni, kdyZ jim napriklad ze SIPO zmizela
poloZka zaloh na elektfinu. Bylo to pra-

Vezmeéte si k ruce aktualni cenik a posledni vyucto-
vani, které Vam zaslal dodavatel.

V ¢asti A vyuctovani najdete celkovou spotfebu

v MWh, tu vydélte potem mésicul z vyuctovani

a vyjde Vam primérna mésicni spotifeba za predcho-
zi obdobi (prvni fadek vypoctu).

Pramérnou mésiéni spotfebu vynasobte aktualni
variabilni cenikovou cenou s DPH (regulovana

i neregulovana slozka ceny v K&/MWh) a dostanete
hodnotu za primérnou mésiéni spotfebu (druhy
fadek vypoctu).

K hodnoté za primérnou mésiéni spotfebu je nutné
pricist jeSté mésicni fixni ceny (poznate je podle
toho, Ze jsou v K&/mésic) a dostanete orientacni vysi
zalohy, ktera by méla byt podobna, nebo nizsi nez
zaloha uréena dodavatelem (tfeti fadek vypoctu).

Mate-li dvojtarif, musite pro nizky a vysoky tarif
spocitat hodnotu za primérnou mésiéni spotiebu
zvlast (podle prvniho a druhého fadku vypoctu). Obé
hodnoty pak sectete a pfictete staly plat (podle tetiho
fadku vypoctu).

Uvedené hodnoty jsou pouze ilustrativni.

vé diky Uspornému tarifu. Jestlize méla
domacnost nizkou spotfebu a jeji doda-
vatel energii dosud vyrazné nezdrafil,
zalohy skute¢né mohly klesnout az na
nulu, coZ se stalo v nejednom pfipadé.

Jestlize platime zalohy trvalym pfi-
kazem a nesniZzili bychom si platby,
0 penize anitak nepfijdeme. Dodavatel
nam uUlevu zohledni v ro¢nim vyucto-
vani.

Celkova predchozi spotfeba
z \laSeho posledniho vyGctovani.

0,5 MWh/mésic

Préimérna mésicni spotreba
predchoziho zii¢tovaciho obdobi.

2 450 K¢/mesic

Hodnota v K¢ za priimérnou
meésicni spotrebu.



,2Vynulovani“ prispévku pro podporo-
vané zdroje

Nez se dostaneme k zastropovani
cen energii, pripomenme prispévek
pro podporované zdroje energie. Ten
totiz vlada spotrebitelim ,vynulovala“.
Relativné nenapadné nafrizeni, které
zatim plati do konce tohoto roku, pfi-
tom také prineslo nemalou dsporu.
Konkrétné 599 korun z kazdé spotre-
bované megawatthodiny elektfiny.

Bé&Zné se o financovani podporova-
nych zdroju energie spotrebitelé déli
se statnim rozpoctem, v souctu tato
podpora ro¢né prevysuje 40 miliard
korun. Prostfedky samozfejmé ni-
kam ,nezmizely“, nyni je na sva bed-
ra ale plné prevzal statni rozpocet.
Predpokladem pfritom je, Ze obdobné
nafizeni bude znovu vydano i pro cely
pristi rok. Slovy Cisel by pak bézna
domacnost méla na roc¢nich platbach
za elektfinu uSetrit priblizné dalSich
1500 korun.

O odpusténi prispévku, podobné
jako u Usporného tarifu, pfitom neni

10,5 mesicu

potreba nikde zadat. Do zaloh se sni-
Zeni promita automaticky.

Zastropovani cen energii aneb mimo-
fadny stav v energetice

Ve starsSich vydanich ¢asopisu Mosty
jsme si popisovali, z ¢eho se skladaji
ceny energii. V zakladni podobé je to
déleni na regulovanou a neregulova-
nou slozku. Z regulované slozky se
plati pfedevsim provoz energetickych
soustav, zjednodusené elektrickych
vedeni a plynovych potrubi. A jak napo-
vida nazev ,regulovana slozka“, jsou
tyto vydaje stanovovany Energetickym
regulaénim Gfadem - na drovni na-
kladu, které provoz soustav skutec¢né
stoji. Distributofi, prepravni soustava
a prenosova soustava nedosahnou na
vetsi nez pfimeéreny zisk.

Neregulovanou sloZku oproti tomu
stanovuji dodavatelé energii, jedinym
omezenim je pro né pritom konkuren-
ce na volném trhu. Tedy za normalnich
okolnosti. To se, alespon docasné,
zméni od zacatku roku 2023. Vlada
totiZ stanovila cenové stropy, za které

Pocet mésict predchoziho zactovaciho obdobi
z \/aseho posledniho vyGctovani (typicky rok,

tj. 12 mésict, ale maze byt kratsi).

4 900 K¢/MWh

Variabilni slozka: cena z aktualné smluveného
ceniku s DPH v¢. regulované ¢asti ceny
v KE/MWHh (bez fixnich cen v K¢/mésic).

79 Ké/mesic

Fixni slozka: ceny z aktualné
smluveného ceniku s DPH, které
jsou uvedeny v Ké/mésic.

PENIZE

mohou energie prodavat spotrebite-
[Gm. Takovy zasah do neregulované
slozky ceny energii dosud zadny zakon
anijiny predpis neumoznoval. Potfeba
bylo nejprve upravit energeticky zakon,
nové v ném zakonodarci popsali tzv.
mimoradny stav v energetice. Pokud
k nému dojde, mlze vlada zasahnout
do cen svym nafizenim. Takové nafi-
zeni vlada vydala, a to bezprostfedné
poté, co novela zakona nabyla Ucin-
nosti.

Stropy podle vladniho nafizeni na-
bydou G¢innosti 1. ledna 2023. Stejné
nafizeni zaroven upravuje jejich vysi -
6 050 korun za megawatthodinu elek-
tfiny, 3050 korun za megawatthodinu
plynu (oboji v¢. dané z pfidané hodno-
ty). Stropy se ale tykaji pouze neregu-
lované slozky ceny, kterou stanovuji
dodavatelé. K danym Castkam je tak
stale nutné pricist slozku regulovanou,
ktera dnes u elektriny dosahuje pfi-
blizné 2200 korun na megawattho-
dinu (nepocitame-li s pfispévkem na
podporované zdroje, ktery je aktualné
nulovy). =»

0,5 MWh/mesic

Priimérna mésicni spotfeba
predchoziho zictovaciho obdobi.

2 450 K¢é/meésic

Hodnota v K¢ za priimérnou
meésicni spotrebu.

2 539 K¢/mesic

Orientacni vyse zalohy pro
predpokladanou spotfebu za
aktualni cenikovou cenu.
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To, jak vysoka bude regulovana sloz-
ka ceny pro pristi rok, Energeticky regu-
la¢ni drad stanovuje svymi cenovymi roz-
hodnutimi. Rostouci ceny energii se nyni
propisuji i do regulované slozky. Zdrazuji
totiz nakupy energii na kryti ztrat, které
nutné vznikaji v energetickych sousta-
vach, kdyz se elektfina nebo plyn musi
prepravovat na delSi vzdalenosti. Drazsi
jsou i energie porizované kvali udrZzova-
nisoustav v rovhovaze (sluzby vykonové
rovnovahy). ERU nicméné 7adal viadu
o zastropovani cen energii, které se pro-
mitaji do regulace. Vlada tomuto navr-
hu vyhovéla. U elektfiny tak regulovana
sloZzka nejenze neporoste, ale meziroc-
né se vyrazné snizi. U plynu se potom
narlst bude pohybovat pod dvéma pro-
centy, a protoze regulovana slozka u néj
tvofi jen desetinu z celkové ceny, dopad
do celkovych cen bude prakticky nulovy.

Rozpisy zaloh a zalohy samotné
Vladni nafrizeni, které prinasi zastropo-
vani cen energii, dava dodavatelim za
povinnost vystavit novy rozpis zaloh - do
30 dnl od vyhlaseni cenovych strop.
Pozor, novy rozpis zaloh ale nezname-
na, ze by vySe zaloh méla okamzité
klesnout. Stropy jako takové plati od
1. ledna 2023 a teprve od této chvile
budou spotrebitelé, ktefi by jinak platili
cenu nad zastropovanou vysi, mit cenu
na Grovni stropu. JestliZze si zalohami
Lpredplacime* nasledujici mésic, kles-
nout by méla zaloha hrazena v prosinci
(na leden). To, zda si platbu zalohami
Lpredplacime” nebo hradime aktualni
mésic, uréuje smlouva, do které je proto
potfeba nahlédnout.

Dulezité je také upozornit, Ze stropy
stanovi maximalni cenu. Jestlize je ce-
nik naSeho dodavatele nizSi nebo mame
cenu zafixovanou na nizSi ¢astce, stropy
se nas nijak nedotknou. Stale budeme
platit méné, respektive tolik, kolik od-
povida nasemu ceniku, ktery se fidi
smlouvou.
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Naklady a statni rozpocet

Ani pfi zastropované cené naklady na
energie nikam ,nezmizi“. Pokud do-
davatelé nakoupili energie draz, nez
kolik €ini cenovy strop, a tuto skutec-
nost dolozi, budou jim vyplaceny kom-
penzace - ze statniho rozpoctu. Ty se
tak pfipocitaji k nakladlim, které vliada
vynaloZila jiz v ramci Usporného tarifu
nebo za ,odpusténi“ prispévkl na pod-
porované zdroje energie.

Presna vyse vydajl v tuto chvili ne-
muZe byt znama. Neni totiz znama vyse
budoucich cen elektfiny, které se tvofi
na volném trhu, respektive na energe-
tickych burzach. VIadni odhad se pohy-
buje na Grovni 130 miliard korun. Prinej-
mensim z&asti pritom budou tyto vydaje
kompenzovany mimoradnym zdanénim
nékterych firem ¢i jinymi odvody z nad-
mérnych zisk(.

Hovofime-li o vyvoji cen na burzach,
ty na kratkodobém trhu od Iéta vyrazné
klesly. Vysoké ale stale zlstavaji ceny
energii, které jsou prednakupovany pro
pristi rok. DalSi vyvoj pfitom zavisi na
vyvoji v celé Evropé vzhledem k tomu, Ze
trh je celoevropsky propojeny. Dllezitou
roli bude hrat zimni spotfeba, a tedy vy-
voj pocasi, ale napriklad takeé to, zda se
podafi nastartovat francouzské jaderné
reaktory.

Vysoké ceny, nebo nepfimérené zalo-
hy?

Kvali zaloham se na ERU nyni obraceji
tisice domacnosti - od za¢atku roku do
konce fijna na vyuctovani, zalohy a sou-
visejici problémy cililo 9 tisic spotrebitel-
skych podani. Spatné spoéitané zalohy
vSak nasledné kontroly potvrdily pouze
v jednotkach ¢i nizSich desitkach pri-
paduy. Jak tedy postupovat, jsou-li nase
mésicni zalohy na energie prilis vysoké?

V prvni fadé je potfeba zjistit, zda je
zaloha Spatné spocitana, nebo je dlivo-

dem vysoka cena, ale zaloha samotna
je spoctena spravné. ERU totiz muze
pomoci jen v prvnim pripadé, jestlize
dodavatel udélal pfi vypoctu chybu.

Spravné, podle zakona, mlze byt
zaloha nastavena maximalné na drov-
ni ddvodné ocekavané spotreby. Jak
si nejvySSi moznou hranici spocitat?
ZpUsob naleznete v nasi grafice na
prfedchozi dvoustrané.

Jestlize je nami vypoétena céast-
ka nizsi, nez pozaduje dodavatel na
zaloze, mUzeme vysi zalohy reklamo-
vat. Pozor, pokud by nas dodavatel jiz
ohlasil zvySeni ceny, mUze do zalohy
(na pristi mésic) vyssi cenu také pro-
mitnout. To byva jeden z ¢astych pro-
blému. Pfipomenout ale mizeme, Ze
pokud dodavatel zvySuje cenu, musi
nas o tom nejpozdéji 30 dnli predem
prokazatelné a adresné informovat.
Kdyby tak neucinil, jde o zménu ne-
platnou a musime se navySeni ceny
branit.

Kdyz reklamujeme sluzby dodava-
tele energii, odpovédi bychom se méli
dockat do 15 dnu. Pravé tolik jich ma
dodavatel v energetice na vyrizeni re-
klamace. Jestlize by dodavatel IhGtu
prekroCil, mame narok na finanéni
nahradu, nékolik set korun za kazdy
den prodleni. Teprve ve chvili, kdy by
dodavatel nasi reklamaci nevyhovél,
méli bychom se ozvat na ERU. Rekla-
maci samotnou za nas totiz Grad podat
nemuze. Prvni krok musi vzdy udélat
spotrebitel.

Upozornéni ale zaslouZi i situace,
kdy by z naSeho odhadu vySe zaloh
vySla ¢astka vyrazné nizsi, nez kolik
skute¢né platime. Minimalni vysi za-
lohy zakon sice nestanovi, pfilis nizka
zaloha (vUCi skutecné cené) ale mize
vést k vysokym nedoplatkiim v konec-
ném vylctovani. m



PEUGEOT
HANDYCARS

Program HANDYCARS pfedstavuje ucelenou nabidku sluzeb pro zdravotné postizené
zakazniky. Kromeé cenového zvyhodnéni lze vyuzit spotfebitelsky Uvér s akontaci od 0%
a délkou splaceni az 7 let nebo havarijni pojisténi se slevou az 30 %. Zprostifedkujeme
socidlni poradenstvi, zajistime specidlni Upravu vozu a spolupracujeme také s privatni
autoskolou pro ZTP.

CENOVE ZVYHODNENI PRO ZDRAVOTNE POSTIZENE — KOMPLEXNI SERVISNI SLUZBY

P EUGEOToororucue TOTAL PEUGEOT FINANCE by ESSOX

[
&I:ANDYCARS Infolinka PEUGEQOT: 800 101 101

o HEVSORRE T fo HANDYCARS: 724 336 648, www.handycars.cz
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NRZP CR PROTI ZDRAZOVANI
ZDRAVOTNICKYCH PROSTREDKU

Vysoké inflace se projevuje ve vSech
oborech a je samoziejmé, Ze tvrdé dopa-
da i na ceny zdravotnickych prostredkd.
Zdrazovani je natolik vysoké, Ze Ghrada
zdravotnickych prostfedkl z verejného
zdravotniho pojisténi vibec nestaci
a pacienti si musi na jejich pofizeni do-
placet stale vyssi castky. Narodni rada
osob se zdravotnim postizenim CR musi
samozrejmé na tuto situaci reagovat
a pokusit se nalézt reSeni. Jednali jsme
s ministerstvem zdravotnictvi, se zdra-
votnimi pojistovnami a také s vyrobci
a distributory, abychom nasli vhodné
kroky k zastaveni zvySovani doplatki
pacient na zdravotnické prostredky.
Navrhli jsme nékolik krokd.

vvvvvv

feni navrhujeme ,,jednorazové navyse-
ni limitd ahrad z vefejného zdravotniho
pojisténi“ v zakoné ¢. 48/1997 Sbh.,
o verejném zdravotnim pojisténi. Kon-
krétné jde o to, aby se vSechny ¢astky
Ghradovych limitl obsazené v priloze
¢. 3 oddile C v tabulce 1 a 2 (vyjma Gi-
selnych k6d(1 3.2.3,3.2.4a4.2. 1
az 4. 2. 21) a v tabulce 3 k zakonu
€. 48/1997 Sh. pocinaje prvnim dnem
mésice nasledujiciho po vyhlaseni zvy-
Sily 0 15 %.

To znamena, Ze u vyjmenovanych
skupin zdravotnickych prostfedkl by
se zvysily Ghrady zdravotnich pojistoven
015 %, a to s ohledem na vyvoj obecné
inflace v CR. V souvislosti s timto vyvo-
jem hrozi véem pojisténcim velmi vyraz-
né doplatky na Uhrady zdravotnickych
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prostiedkl. Vedle toho velmi realné
hrozi odchod mnoha velkych prodejcl
a distributord zdravotnickych prostred-
kU z naseho trhu nebo je firmy presta-
nou nabizet v rezimu Ghrad z vefejného
zdravotniho pojisténi, nebot limity Ghrad
stanovené zakonem jsou jiz delSi dobu
pod naklady prodejcl. Dohodnuté tfipro-
centni meziroéni navySeni cen a v roce
2022 pak navyseni Ctyfprocentni, které
v soucasné dobé umoznuje cenovy pre-
pis, je dlouhodobé nedostacuijici, proto-
Ze obecna mirainflace je v letoSnim roce
jizZvysSinez 17 % a Ize oCekavat jeji dalSi
zvySovani. Prakticky neexistuje zadny
zdravotnicky prostredek, kterého by se
tento vyvoj velmi negativné nedotkl.

Cely tento vyvoj mUze v dalsi fazi zpU-
sobit i to, Ze mohou nékteré zdravotnic-
ké prostfedky z trhu realné zmizet nebo
jejich specifikace mUze byt upravena do
verzi aktualné distribuovanych na méné
naro¢nych trzich ekonomicky méné roz-
vinutych zemi. Tento vyvoj se jiz nyni ¢as-
teéné v praxi za¢ina projevovat tak, ze
nékteré firmy a spolecnosti nékteré své
zajimavé novinky na ¢esky trh aktualné
vUbec neuvadéji, protoZe by je stavajici
Uhradovy systém nezaplatil a doplatek
pro pacienty by byl nad jejich moZnosti.

Druhym navrhem, ktery by mél paci-
entlim pomoci, je opétovné vratit Ghra-
du v nedavné minulosti vyrazenych
prvkl tzv. ,bilého programu* do pfilohy
¢. 3 oddilu C zakona ¢. 48/1997 Sb.,
o verejném zdravotnim postiZeni. Vyra-
zeni téchto zdravotnickych prostredki

z Uhrady z vefejného zdravotniho pojis-
téni zpUsobuje dlouhodobé ohromné
zdravotni komplikace zna¢né ¢asti imo-
bilnich pojisténc, ktefi se bez nich neo-
bejdou. Maji potize pfi nejzakladnéjSich
a nejintimné&jsich Ukonech. Jedna se ve
vétSiné pripadul o seniory a lidi s téz-
kym zdravotnim postizenim, ktefi jsou
zpravidla ekonomicky nejslabsi a ktefi
nejsou schopni hradit tyto zdravotnické
prostredky ze svych zdrojd. Jedna se na-
priklad o tyto zdravotnické prostredky:
sprchové a vanové sedacky, pojizdna
i nepojizdna sprchova kresla, pojizdna
i nepojizdnéa klozetova kresla, pojizdna
i nepojizdna kombinovana kresla a dal-
Si. Tyto zdravotnické prostredky byly vy-
fazeny z Uhrad z verejného zdravotniho
pojisténivroce 2019, ato i pres zasadni
odpor Narodni rady osob se zdravotnim
postizenim CR. Od prvniho ledna leto3ni-
ho roku byla na zdravotnickeé prostredky,
které nejsou hrazeny z verejného zdra-
votniho pojisténi, stanovena 21procent-
ni dan z pridané hodnoty, coz povazuje-
me za zcela nepochopitelné.

Pro Uplnost je tfeba jesté dodat, Ze
s novym kategorizaCnim stromem plat-
nym od 1. 1. 2019 se snizila Ghrada
fady zdravotnickych prostiedkd: u an-
tidekubitnich sedakl s nejvyssi ochra-
nou proti vzniku dekubit(l z 11000 na
7500 K¢ v¢. DPH, u bariatrickych vo-
zik(l (pro osoby s vysokou hmotnosti)
z 21000 na 15000 K¢, u toaletnich
nastavel z 1200 na 950 K¢, u rehabili-
tacnich 1GZek z30000 K¢ na 27 000 K¢.
Uhrada z vefejného zdravotniho pojis-



Vyse DPH v jednotlivych zemich Evropské unie.
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téni byla selektivné snizovana u nékte-
rych skupin zdravotnickych prostiedki
i po pfijeti nového kategorizacniho stro-
mu v roce 2019. Napfiklad maximalni
Ghrada ¢tyrkolovych choditek klesla
z 5000 K& v roce 2019 nejprve na
3800 K¢ a nasledné pak dokonce na
3500 KE. To znamena, ze aktualné jsou
pIiné hrazena pouze ta nejlevnéjsi ocelo-
va choditka a naopak odlehcena hliniko-
svalovou kapacitou jsou takrka vyhrad-
né s nemalym doplatkem pacienta.

Dalsim stézejnim navrhem Narodni
rady osob se zdravotnim postizenim
€R je snizeni DPH u zdravotnich pro-
stfedkl. Navrhujeme zaradit vSechny
zdravotnické prostredky do jiz existu-
jici druhé sniZené sazby DPH ve vysi
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10 % nebo u nékterych zdravotnickych
prostiredkil do nulové sazby.

Ceska republika je raritou v EU, kdyz
danova sazba DPH u zdravotnickych
prostfedkl u nas Cini 15 % a je vyrazné
vySSi nez ve vétsiné zemi EU. Dokonce
u nekategorizovanych zdravotnickych
prostredkl je od 1. ledna 2022 na ma-
ximalni vysi, tedy na 21 %. Pravé do této
skupiny tzv. nekategorizovanych zdravot-
nickych prostredkd spadaji prostredky
tzv. bilého programu. Ve vétSiné zemi
EU je sazba DPH uplatiovana na zdra-
votnické prostfedky vyrazné nizSi nez
u nas. VSechny zdravotnické prostredky
nejsou hrazeny ze zdravotniho pojiSténi
a nizsi sazba vzdy zplsobuje mnohem
vySSi dostupnost tohoto dillezZitého zbo-
Zi pro cilovou skupinu lidi, ktefi v drtivé

LEGISLATIVA

20% 25% 30%

vétsiné pripadl nejsou ekonomicky do-
statecné silni pro nakup téchto pro né
naprosto nezbytnych a nezastupitelnych
prostredk(l. Snizena sazba DPH ve vysi
10 %, nebo dokonce nulova sazba DPH
by vyraznym zplsobem pomohla i zdra-
votnim pojistovnam, které by nemusely
vynakladat tolik financnich prostredki
z verejného zdravotniho pojiSténi na
Uhradu zdravotnickych prostredk( pro
SVé pojisténce.

Vazeni Ctenari, je jisté, ze jednani
o nasich navrzich na zlepSeni dostup-
nosti zdravotnickych prostredkd budou
dlouha a slozita. Postupné vas bude-
me o jejich prlbéhu informovat, a to
jak v Casopise Mosty, tak také na webu
WWW.NIzp.cz. m
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DESIGN FOR ALL -
MAPOVANI PRISTUPNOSTI

e Visegrad Fund

e o

Projekt je spolufinancovan vliadami
Ceské republiky, Madarska, Polska
a Slovenska prostrednictvim Visegrad-
skych grantl z Mezinarodniho visegrad-
ského fondu. Poslanim fondu je rozvijet
myslenky udrZitelné regionalni spolu-
prace ve stfedni Evropé.

Narodni rada osob se zdravotnim po-
stizenim CR se zapojila s madarskymi
a slovenskymi kolegy do spole¢ného
projektu s nazvem Design for All, Cesky
Design pro vSechny. Nositelem projek-
tu, ktery je financovan z Mezinarodni-
ho visegradského fondu, je Madarska
spolec¢nost MEOSZ, Slovensko v pro-
jektu zastupuje spoleénost SOCIA.

Cilem projektu je spolecné hovorit
a diskutovat o proudu univerzalniho
designu nebo chcete-li o pristupnosti
vystavéného prostfedi pro vSechny,
sdilet priklady dobré praxe a poukazat
na narodni specifika problematiky. Po
dudkladné analyze stavu pristupnos-
ti v jednotlivych statech bylo dalSim
Ukolem partnerd navrhnout postup
a systém opatreni jak pro kontrolu
jednotlivych bezbariérovych prvkd,
tak pro vyhodnoceni pristupnosti celé
stavby. Tyto postupy byly pouzity v dalSi
casti projektu. V dokumentu Priklady
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dobré praxe Ize najit Sest zmapovanych
staveb, u kterych byla pristupnost po-
souzena, véetné popisu a odlvodnéni
priklad( dobré ale i Spatné praxe. Po-
sledni dokumenty pfipravila spolec-
nost MEOSZ, jde o hodnotici dotaznik
pro mapovani objektll a o metodiku
pro jeho poufZiti. V zafi letoSniho roku
pak probéhly workshopy, na kterych
se (castnici z neziskového sektoru,
odborna verejnost i statni sprava se-
znamili s vystupy projektu. Diskutovany
byly zkuSenosti z praxe, navrhy na vy-
lepSeni ¢i dopracovani a dalsi moznosti
pouzivani metodiky.

Prvnim Ukolem vSech zlUc¢astnénych
partner(l bylo zmapovani vychozich
podkladl a narodniho legislativniho
prostfedi pro oblast pfistupnosti ve
stavebnictvi. Tuto analyzu zpracovala
NRZP CR na jafe letodniho roku a doku-
ment je stejné jako ostatni vystupy pro-
jektu zvefejnény na strankach NRZP
CR. Protoze Ceska republika prochazi
obdobim komplexni rekodifikace sta-
vebniho prava, upozornuiji, Ze informa-
ce uvedené v dokumentu Situacni ana-
lyza byly aktualni k 31. bfeznu 2022.
Dokument obsahuje pravni rozbor si-
tuace pfistupnosti v CR od vychozich
materialll a podkladd, po zhodnoceni
situace a navrhy zmén. Kapitola Sta-
vajici stav uvadi konkrétni legislativni
predpisy véetné jejich rozboru, zabyva
se rovnéz technickymi standardy pro
pristupnost a jejich kvalitou, popisuje
Groven a rozsah odbornych materiald,

metodik a knihoven nebo platforem
pro sdileni zkuSenosti odbornou verej-
nosti. Z dlouholeté praxe jasné vyplyva,
Ze absence dotéeného organu, nedo-
state¢né védomosti a zkusenosti v ob-
lasti bezbariérového uzivani staveb au-
torizovanych osob vedou k opakujicim
se chybam a k plytvani verejnych pro-
stfedkd. Délena odpovédnost vSech
zUCastnénych v procesu vystavby od
investora, stavebnika, projektanta az
po pracovniky stavebnich Gradd za
dodrZeni technickych pozadavkd pro
bezbariérové uzivani staveb pak vede
ke kolektivni nezodpovédnosti a v du-
sledku i k nevymahatelnosti legisla-
tivnich pozadavk( pro pristupnost.
Situacni analyza nejen kritizuje, ale
rovnéz nabizi navrhy pro nova funkéni
feSeni, ktera jsou vyzkousena v jinych
statech. Funguji napfiklad ve Svédsku
a prinesla okamZité a kvalitativni zlep-
Seni situace. Je nezbytné si uvédomit,
Ze pristupnost je multidisciplinarni dy-
namicky se vyvijejici obor, ve kterém
nejde jen o vystavéné prostredi, ale
rovnéz o vnitini prostredi a jeho vlast-
nosti. Nebo o mozZnosti poskytovat
pfistupné sluzby, napfiklad ve verejné
dopraveé, v pristupu k informacim nebo
k ¢itelnosti a srozumitelnosti pristupo-
vych, orientacénich nebo nouzovych
systému pouZzitych ve stavbé.

Dalsim krokem projektu Design for All
bylo stanovit moznosti a principy ma-
povani objektl a vénovat se ukazkam
dobrych a Spatnych pfiklad(l ze staveb-



ni praxe. V ramci této ¢asti projektu
méli partnefi vyhledat a zmapovat Sest
noveé realizovanych staveb a posoudit
jejich pfistupnost. Vybrany mély byt tri
stavby jako priklady dobré praxe a tfi
pfipady se zavadami v bezbariérovém
uzivani staveb jako modelové pripady.
CR a Slovensko povaZovaly zadani za
nesplnitelné. Zastupci obou statl si
byli z praxe védomi skutecnosti, ze ve
stavbach jsou vzdy pripady dobrych,
ale bohuzel i Spatnych feSeni. Proto
bylo zadani pro priklady z praxe upra-
veno.

V rdmci projektu se NRZP CR dle pred-
chozi dlouholeté praxe soustredila na
rdzné moznosti a postupy, jak pristup-
nost mapovat. Kontrola parametr(
je mozna jednak dle platné legislati-
vy. Jde ale o velmi pfisné hodnoceni,
kdy vétSina starSich staveb musi byt
oznacena jako nepristupny objekt. Tato
skutecnost je vlastniky nebo provozo-
vateli stavby vnimana velice negativ-
né, protoze dfive postavené stavby
jsou v nevyhodném postaveni oproti
stavbam nové postavenym. Dale je

stavbu mozné posoudit dle doporuce-
ni, moznosti a schopnosti zranitelnych
uzivatell a osob se zdravotnim posti-
Zenim. Toto posouzeni je méné prisné,
ale Casto odrazi ¢isté individualni po-

souzeni stavby z hlediska konkrétniho
typu postiZzeni nebo omezeni. Takové
mapovani je nejméné spolehlivé. Stav-
bu Ize posuzovat rovnéz dle principt
Univerzalniho designu. Zjednoduse-
nou metodiku mapovani jako spojeni
kontroly stavby dle platné legislativy
a Univerzalniho designu doporucuje
Manual pro zadatele v ramci Narod-
niho rozvojového programu mobility
pro vSechny, programu na komplexni
odstranovani bariér ve méstech a ob-
cich v CR. V rdmci posouzeni staveb
doporucuje Manual opatfeni posoudit
z hlediska vSech potencionalnich uzi-
vatel(l (dle platné legislativy CR: pro
osoby se snizenou schopnosti pohybu
a orientace) a sledovat a posoudit ba-
riéry v nasledujicich okruzich:

e pristup ke stavbé od zastavek ve-
fejné dopravy nebo od vyhrazené-
ho parkovaciho mista, vstupu do

ODSTRANOVANI BARIER

budovy (vstupni prostor, dvere,
zadveri),

¢ horizontalni pohyb po budové
v jednotlivych podlazich,

e vertikalni pohyb po budové (opat-
feni k prekonani vyskovych rozdi-
1a),

e hygienicka zafizeni (kabiny WC,
Satny, sprchy),

e orientaéni a informacni systémy,
pfipadné pfistupové nebo nouzo-
Vé systémy.

Na tomto ¢lenéni a postupu se partnefi
shodli.

V souvislosti s problematikou bezbarié-
rového uzivani staveb bych jesté chté-
la upozornit na skute¢nost, Zze v ram-
ci evropskych i svétovych predpist
o pristupnosti vystavéného prostredi
a zejména budov je nedilnou soucasti
pozadavkl poZzarni ochrana. Jednak
jako preventivni opatfeni a dale pak =»
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moznost snadné a bezpecné evakua-
ce pro osoby se snizenou schopnosti
pohybu a orientace. V oblasti pozarni
bezpeénosti méa Ceska republika sva
narodni specifika a tato problematika
neni v ramci pristupnosti prostredi
stavby samostatné feSena. Spada do
kompetence Hasi¢ského zachranného
sboru, ktery je v plisobnosti Minister-
stva vnitra. Z tohoto dlivodu se proble-
matikou bezbariérového feseni proti-
pozarnich opatfeni ani problematikou
evakuace o0sob se sniZzenou schopnosti
pohybu nebo orientace v metodikach
a anivtomto dokumentu nezabyvame.

Nejednotnost posuzovani pristupnosti
staveb a problémy spojené s rdznymi
metodami mapovani CR na rozdil od
ostatnich partnerd projektu jiz dlouho-
dobé Fesi. Je nutné vyzdvihnout, Ze CR
ma od roku 2015 vyvinutou a Minis-
terstvem pro mistni rozvoj schvalenou
Jednotnou metodiku mapovani pro
osoby s téZkym pohybovym postize-
nim. Metodika semaforovou metodou
oznacuje pfistupné objekty, které jsou
oznaceny zelenou barvou. OranZovou
barvu maji objekty, u kterych byly zjisté-
ny diléi zavady branici v samostatném
pohybu osob s tézkym pohybovym po-
stizenim. Objekty oznacené cervenou
barvou znadi, Ze uzivani stavby pro oso-
by s téZkym pohybovym postizenim je
velmi obtizné nebo nemozné. Pro ka-
Zdou kategorii jsou popsany konkrétni
limity jednotlivych parametrt i podrob-
ny komentar pro posouzeni detaild.
Soucasti metodiky jsou i formulare pro
zaznamenavani technickych paramet-
rd a namérenych hodnot. Na zakladé
takto ziskanych podkladd se zhodnoti
detaily, prvky i ¢asti stavby. Nasledné
se posoudi cela pristupnost stavby
a pridéli se odpovidajici piktogram.
Diky podrobnému popisu zjiSténych
zavad se uZivatel mize rozhodnout,
zda dil¢i bariéry zvladne, napriklad diky
vhodné zvolené asistenci nebo vhodné
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vybrané kompenzacni pom{cce. Meto-
dika slouzi jako informace pro osoby
s pohybovym postizenim o aktualnim
stavu pristupnosti objektu. Metodika
neni kontrolou dodrzeni vSech technic-
kych pozadavku na bezbariérové uziva-
ni staveb dle platné legislativy.

Pro mapovani a kontrolu dopravnich
staveb a staveb verejného prostranstvi
Ize rovnéZz mimo klasického posouze-
ni parametrd pro bezbariérové uziva-
ni stavby dle platné legislativy pouZzit
i nastroje pro posouzeni dopravnich
staveb plynoucich z evropskych pred-
pisli pro rozvoj transevropské doprav-
ni sité v oblasti snizovani nasledku

dopravnich nehod (bezpecnostni au-
dit a bezpecnostni inspekce pozemni
komunikace).

V dokumentu Pfiklady dobré praxe byly
zamérné pouzity a rlizné kombinovany
vySe uvedené metodiky, aby bylo ziej-
mé, jaké vysledky z mapovani Ize podle
pouzité metody ziskat.

Dobrou praxi v CR pfi mapovani pfi-
stupnosti staveb se stalo, Ze na za-
vady nebo na Spatna feseni detaill je
vhodné nejen poukazovat, ale je rovnéz
vhodné a pro vlastnika nebo spravce
stavby potfebné navrhnout konkrétni
feSeni na odstranéni popsanych a zjis-



ténych nedostatk(l. Jen tak je mozné
architektonické bariéry zacit efektivné
odstranovat. Tento postup je velkym
benefitem profesionalniho mapovani.

Vystupem projektu byl rovnéz Formular
mapovani a metodika pro jeho pouziti.
Tuto Cast projektu zpracovali kolegové
ze spolecnosti MEOZS. Velice jedno-
ducha metodika obsahuje informace,
k ¢emu formular slouZi a pro koho je ur-
¢eny. Popisuje strukturu testu, respek-
tive hodnoceni pristupnosti, jednotlivé
moduly a zpUsoby jeho hodnoceni. Na
rozdil od certifikované Metodiky jed-
notného mapovani v CR vychazeji ze
skutecnosti, Ze mapovani budou pro-
vadét laici nebo osoby se zdravotnim
postizenim. Timto zpUsobem ale nikdy
nelze zajistit profesionalni vysledky ani
ziskat cenné informace, postupy a do-
poruceni pro efektivni a ekonomicky
Usporné odstranéni bariér, které se
stanou moznym voditkem, jak pristup-
nost staveb zkvalitnit.

Navic na zakladé probéhlych seminar
a workshopU bylo potvrzeno, Ze legis-
lativa CR je na rozdil od doporuéenych
standard( pouzivanych v Madarsku
a na Slovenku velice sloZita a sofis-
tikovana. Proto kontrolu parametru
a vyhodnoceni pfistupnosti nemohou
provadét neproskolené osoby.

Formular a metodika predloZzena spo-
lecnosti MEOSZ je velice zjednodu-
Sena. Struktura testu a moduly hod-
noceni odpovidaji ¢eské Jednotné
metodice. Systém formulare je ale
zcela odliSny. Zpracovatel mapovani
nezaznamenava namérené hodnoty,
ale vybira z pfipravenych odpovédi.
Otazky jsou jednoduché a polozené
tak, aby odpoveéd mapujici osoby byla
ANO nebo NE, pouze ve vyjimecnych
pfipadech se vybira z moznosti zaskrt-
nutim policka. Néktera policka jsou
oznacCena cervené. Pokud hodnotitel
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zasSkrtne Cervené policko, oznacuje to
zasadni bariéru a informaci, Ze prostor
za timto mistem je nepfistupny. Navr-
Zené hodnoceni a zjednoduseni ale
nereflektuje specifika jednotlivych typu
postizeni, napfiklad z Priklad( dobré
praxe pfi mapovani vzorovych objektl
vyplynula skutecnost, Ze stavba mlze
byt pro osoby na voziku pfistupna, ale
pro osoby se zrakovym postizenim ne-
musi byt bezpecna nebo samostatné
pouzitelna.

Projekt Design for All ukazal zasadni
rozdily mezi parametry a doporuceny-
mi standardy pro vytvoreni pfistupného
prostfedi v jednotlivych zemich, které
se projektu zlGcéastnily. Metodika a hod-
notici formular tak mohou byt velkym
pfinosem pro mapovani pristupnosti
na Slovensku a v Madarsku.

Ze zaveér( zjisténych z projektu plyne,
7e pro CR je stavajici Jednotna meto-
dika lepSim a propracovanéjSim sys-
témem a mapovani by i nadale mélo
probihat podle této metodiky. Projekt
Design for All pfinasi zajimavou moz-
nost porovnani rliznych typt mapovani
pristupnosti v rliznych statech. Slabou

strankou Jednotné metodiky v CR je
Uzké zaméreni pouze na cilovou skupi-
nu osob na voziku, pfipadné osob s téz-
kym pohybovym postizenim. Mezi oso-
by s pohybovym postizenim ale rovnéz
patfi osoby s berlemi, holemi, maminky
s ko¢arkem nebo seniofi. Pro tyto oso-
by napfiklad pfekonani schodisté po-
moci Sikmé ploSiny nemusi byt mozné.
Pfinosem a silnou strankou projektu
Design for All jsou rozhodné zjisténé
zavéry a zamysleni nad otazkou, zda by
nebylo vhodné nasi metodiku rozsifit
i pro dalSi cilové skupiny, zejména na
osoby se zrakovym a sluchovym po-
stizenim. Moznosti je napfiklad pro
tyto skupiny vybrat alespon zakladni
pozadavky pro pristupnost a ty pfi ma-
povani sledovat, hodnotit a popsat.
Tyto zakladni teze jiz byly s odborniky
pro mapovaniv CR konzultovény a byly
kladné prijaty. S konecnymi zavéry
projektu Design for All bych rada na
pfistim jednani seznamila ¢leny pra-
covniskupiny pro Jednotnou metodiku
mapovani a kategorizace pristupnosti
prostredi. Vysledky projektu tak roz-
hodné specialisté pro mapovani v CR
vyuZziji pro zlepsSeni nebo pro pfipadné
rozSifeni Jednotné metodiky. m

17



mosty 5|2022
TEXT: Petr Stahlavsky
FOTO: Ceské drahy

CESKE DRAHY PRISTI
ROK VYPRAVI O 800
BEZBARIEROVYCH VLAKU VICE

Rekordnl' pocet bezbariérovych spojl
v historii Ceskych drah. Zhruba 6200
spojll bude v novém jizdnim radu ozna-
¢eno symbolem bezbariérovosti. Je to
pfiblizné o 800 spoju vice nez v kon-
¢icim roce. A to nas dalSi velké zpfi-
stupnéni Zeleznice ¢eka v prabéhu roku
2023, kdy budou do provozu uvedeny
desitky novych souprav RegioPanter
a Moravia. Ty zjednoduSi cestovani
v celych krajich.

LV jizdnim radu 2023 budeme po-
kraCovat ve vylepSovani nasi nabidky
v regionalni, dalkové i v mezistatni
dopravé, kterou chceme oslovit dalsi
zakazniky a nabidnout jim ekologickou
alternativu k cestovani auty nebo auto-
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busy. Misto stani v kolonach, hledani
volnych mist na parkovani a vénovani
se fizeni auta je tu alternativa v podo-
bé modernich vlak, ve kterych Ize za
jizdy pracovat na laptopu, surfovat na
internetu, sledovat filmy nebo si pros-
té jen Cist a k tomu popijet kavu,“ fika
Michal Krapinec, predseda predsta-
venstva a generalni feditel Ceskych
drah. V souvislosti s jizdnim fadem
2023 dodava: ,Nejlepsi zpravu mam
pro zakazniky, ktefi cestuji mezi Prahou
a JihoCeskym krajem. Diky otevreni
dvou prelozek na 4. koridoru se tam
podstatné zkracuji jizdni doby. Vlak tam
uz nebude ,Popelkou‘ ale skutec¢nym
feSenim dopravy na jednani, do prace
nebo za zabavou.“

Spoje EuroCity / InterCity zvladnou
trasu Praha - Ceské Budéjovice za
1 hod. 40 minut a z Prahy do Tabora
za 59 minut. Opacnym smérem budou
0 2 minuty pomalejsi. Zkrati se také
cesta mezi Prahou a Dunajskym korido-
rem do Lince ze soucasnych 4 hod. 17
minut na 3 hod. 45 minut. V Linci jsou
prestupnivazby na vlaky do Salcburku,
Innsbrucku, Curychu, Villachu a do dal-
Sich mist jizni a zapadni Evropy, které
jsou vybaveny pro pohodIné cestovani
0sob se zdravotnim handicapem.

Na stejné trati pojedou kratSi dobu
také rychliky, které oproti viakim
EC / IC zastavuji navic v dalSich 7 bez-
bariérovych stanicich. Cestu mezi Pra-
hou a jihoceskou metropoli zvladnou
za 2 hod. 5 minuty, tedy o 16 minut
rychleji nez v sou¢asném jizdnim fadu.

Dalkové spoje nabizeji bezbariérové
cestovani a v JihoCeském kraji na né
navazuje rozsahla nabidka bezbarié-
rovych regionalnich vlaku. V letoSnim
roce tam bylo uvedeno do provozu 10
novych jednotek RegioPanter. Diky
tomu jsou nové symboly bezbariéro-
vosti u osobnich a spéSnych vlak( také
u vlak(i Ceské Budé&jovice - Tabor -
Chotoviny nebo Ceské Budéjovice -
JindfichQv Hradec. Lidem na vozik se
tak naplno otevira kouzelny jihocesky
region.
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Cestujici ¢eka zlepSeni také na
hlavnich koridorech z Cech na Mora-
vu. Cestovani na téchto linkach bude
znovu rychlejsi. Umozni to dokonce-
ni nékolika staveb a ukonceni vyluk
na paternich tratich. Slovacky expres
a Svitava bude z Prahy odjizdét o 21
minut pozdéji a ValaSsky expres a vla-
Ky EuroCity / InterCity Silesia nebo
Cracovia pak o 13 minut pozdégji. 0 9
minut pozd€&ji se posune odjezd viakl
SuperCity a InterCity Ostravan a Opa-
van, v Olomouci vSak budou tyto spoje
jiz v podobnych ¢asech jako nyni.

Cestovni doba z Prahy na Moravu
se tak zkrati zhruba o 10 az 20 minut,
napf. vlaky SuperCity Pendolino maji
planovanou dobu jizdy mezi Prahou
a Ostravou-Svinovem 3 hod. 3 min.
Slovacky expres ma planovanou dobu
jizdy z Prahy do Olomouce 2 hod. 27
minut, tedy o 18 minut méné a rychliky
Svitava zvladnou cestu z Prahy do Ces-
ké Trebové o ¢tvrt hodiny rychleji.

Prvni denni rychlé spojeni z Prahy
do Olomouce a Ostravy bude nové
vlakem SuperCity Pendolino Kosic¢an
s odjezdem z prazského hlavniho na-
drazi v 6:00 hod. a s pfijezdem do

Ostravy-Svinova v 9:08 hod., coz je
zhruba o pdl hodiny dfive nez v letos-
nim roce. To jisté oceni predevsim lidé,
ktefi pojedou z Prahy nebo Pardubic na
jednodenni cestu do Olomouce nebo
Ostravy.

V opacném sméru z Moravy do Pra-
hy se posouvaji casy odjezdl a prijezdt
radové o jednotlivé minuty a kraceni
cestovnich casl se pohybuje obvykle
mezi 7 a 17 minutami, napf. spoje Su-
perCity Pendolino pojedou oproti sou-
¢asnému jizdnimu fadu do Prahy o 4
minuty rychleji (3 hod. 13 min.), vlaky
EuroCity / InterCity Ostravan, Silesia
a Cracovia pojedou o0 11 minut krat-
Si dobu (3 hod. 23 min.) a Slovacky
expres z Olomouce do Prahy cca 14
minut rychleji (2 hod. 34 min.). Vlaky
Svitava z Ceské Trebové do Prahy uspo-
fi 14 minut (1 hod. 50 min.).

Podstatné zlepSeni pak ¢eka na ces-
tujici mezi Prahou, Pardubicemi a Br-
nem. Uz od zacatku nového jizdniho
fadu se na svou trasu vrati rychliky Svi-
tava, které jsou vétSinou provozovany
bezbariérovymi jednotkami InterPan-
ter. Skonc¢i tak ro€ni nahradni autobu-
sova doprava mezi Brnem a Blanskem

CESTOVANI

a cestujicim, nejen s handicapem, se
podstatné zjednodusi cestovani mezi
Brnem, Blanskem, Skalici nad Svi-
tavou, Svitavami, Ceskou Tfebovou
a dalSimi misty, které tato rychlikova
linky obsluhuje.

Druha dalsi podstatna zména pfi-
jde 1. Cervence 2023, kdy budou na
koridor pres Pardubice presmérovany
také vlaky railjet Vindobona a EuroCi-
ty Metropolitan / Hungaria, které jsou
oblibené mezi cestujici s handicapem
diky svému komfortnimu vybaveni.
Podstatné se tak znovu vylepsi a zrychli
cestovani mezi Prahou, Pardubicemi,
Ceskou Tfebovou a Brnem. Cestovni
¢as z Brna do Prahy se oproti prvni
poloviné roku 2023 zkrati o 24 az 26
minut na 2 hod. 33 min., v opacném
sméru 0 21 minut na 2 hod. 35 min.

Béhem roku 2023 se pak podstatné
vylepsi cestovani viakem také obyvate-
[Gm Jihomoravského a Olomouckého
kraje. Postupné zde budou uvedeny do
provozu desitky novych bezbariérovych
elektrickych jednotek, které prevezmou
vykony starsich ,vysokych“ vagon,
kam se Spatné nastupovalo nejen li-
dem navoziku, ale i seniorim, détem =»
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a dalSim skupinam obyvatel se snize-
nou schopnosti pohybu a orientace.

V Jihomoravském kraji to bude 37
novych elektrickych jednotek nazva-
nych Moravia. Dvou- a hlavné ¢tyrvo-
zové jednotky v hodnoté 6,6 miliardy
korun obslouzi patefni linky v regionu.
V nejblizSich letech zajisti jejich provoz
Ceské drahy. Nové viaky budou jezdit
predevSim na paternich tratich S2 Kre-
novice horni nadrazi - Brno - Blansko
- Letovice a S3 Nihov - TiSnov - Brno hl.
n. - Sakvice - Hustope&e u Brna, resp.
Tisnov - Brno hl. n. - Zidlochovice. Ob-
slouZi také linku S51 mezi Sakvicemi
a Breclavi.

Jan Grolich, hejtman Jihomoravské-
ho kraje, k provozu novych jednotek
fekl: ,Jsme prvni kraj v Ceské repub-
lice, ktery nakupuje vlastni vlaky. Na-
hrazujeme tak staré vlaky, které jsou
Casto starsi nez 50 let, coz prinese ne-
srovnatelné vysSi komfort pro cestujici.
Protoze je tradici, Ze vlaky se podle né-
¢eho jmenuiji, rozhodli jsme se pouZivat
nazvy, které jednoznacné patfi k jizni
Moraveé, a to pro odrldy révy, napfiklad
Chardonnay nebo Merlot.“

Prvni nové jednotky jsou na jizni Mo-
ravé ve zkusebnim provozu s cestujici-
mi uzZ od letoSniho podzimu. Cestujici
se s nimi mohli setkavat na spojich
Ceskych drah napfiklad na trati mezi
Brnem a TiSnovem.

Nové jednotky uvolni z provozu také
fidici vozy vybavené pro cestovani osob
na voziku. Ty se pfesunou do nékterych
dalkovych viakl na lince RoZmberk
z Brna pres Jihlavu a Ceské Budé&jo-
vice do Plzné. Diky jejich prevedeni
do déalkové dopravy se rozSifi pocet
pristupnych vozl pro osoby na voziku
v rychlicich a zlepsSi se garance jejich
fazeni i v dalSich linkach tfeba pres
Vysoéinu nebo v jiznich Cechach. | to
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je jedno z mnoha zlepSeni, ktera rok
2023 prinasi v cestovani na zeleznici.

Dalsi region, kde se zasadné zméni
komfort cestovani a pfistupnost regi-
onalnich vlak(, je Olomoucky kraj. UZ
na konci letoSniho roku se na tamnich
tratich objevi prvni nové dodané jed-
notky RegioPanter. Postupné jich zde
bude uvedeno do provozu 27. Prvni

z nich obslouzi modernizovanou trat
z Olomouce pres Sternberk a Unicov
do Sumperka. V kombinaci s moderni-
zovanymi a bezbariérovymi stanicemi
a zastavkami se tak zasadné zlepsi
pristupnost Zeleznice vSem obyvatellim
Vv regionu.

DalSi vyrobené jednotky doplini bez-
bariérové spoje na trase Kouty nad

Desnou - Zabreh na Moravé - Olo-
mouc - Nezamyslice a nahradi starsi
soupravy na trati Olomouc - Prerov -
Nezamyslice nebo Prerov - Hranice na
Moravé - Vsetin.

V b&hu jsou i dal&i projekty Ceskych
drah, které zlepSi cestovani osobam
se snhizenou schopnosti pohybu a ori-
entace. Ve Vidni u spole¢nosti Siemens

uz zacala vyroba 20 novych souprav
ComfortJet pro dalkové vlaky a v polské
Bydhosti u firmy Pesa probiha vyroba
motorovych jednotek pro regionalni
linky. Narodni dopravce chysta obno-
vu i zbyvajicich starsich viak(. Na kon-
ci fijna vypsal novy tendr na dodavku
modernich bezbariérovych elektrickych
vlakl pro rychlikové spoje. Vitéz mlize
dodat az 60 modernich viak(. m
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PAMATKY BEZ BARIER ZVALY
K NAVSTEVAM | V LETOSNIM

ROCE

Jiz v minulosti jsme vas informovali o spolupraci NRZP CR s Narodnim pamatkovym tstavem
(NPU), ktera zacala v roce 2017 podpisem memoranda mezi obéma organizacemi. V lofiském
roce byla tato spoluprace rozsifena o novou akci PAMATKY BEZ BARIER, na kterou jsme lisp&sné
navazali i letos. Cilem je zpfistupnit pamatky ve vybranych dnech navstévnikiim se zdravotnim
postiZenim a jejich doprovodu. Priivodci jsou peclivé vybirani a prohlidkové trasy jsou uzptsobeny
tak, aby umoznily co nejhezci zazitek lidem s rliznymi typy zdravotniho postiZeni. Letosni rocnik se
uskutecnil v Jihomoravském, Libereckém a Plzenském kraji.

Stejné jako v lonském roce se do
akce PAMATKY BEZ BARIER v Jiho-
moravském kraji zapojila vila Stiass-
ni v Brné

Vila Stiassni byla postavena ve tfica-
tych letech minulého stoleti pro rodi-
nu tamniho tovarnika Alfreda Stiassni
podle navrhu véhlasného architekta
Ernsta Wiesnera. Majitelé byli nuceni
vilu po nékolika letech opustit a poz-
déji slouzila k reprezentativnim Gce-
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[Gm a ubytovani vyznamnych hostu.
V roce 2009 pripadla tato pamatka
pod spravu Narodniho pamatkového
Ustavu a pro verejnost je zpristupnéna
od roku 2014. V ramci akce PAMATKY
BEZ BARIER tuto pamatku letos 5. zafi
navstivilo 31 lidi se zdravotnim posti-
Zenim s doprovodem. Dvéma organi-
zacim termin prohlidky nevyhovoval
a pamatku tak dle domluvy navstivi
v nahradnim terminu.

Dne 12. zafi se konala dalsi akce PA-
MATKY BEZ BARIER, tentokrat v Libe-
reckém kraji na zamku Zakupy

Historie tohoto sidla saha az do 14. sto-
leti, kdy zde byla vybudovana goticka
tvrz, Gdajné rytifd ze Smojna. Jak Sel
Cas staletimi, podoba tvrze a vlastnici
se ménili, az v roce 1805 ziskali Za-
kupy Habsburkové. Za jejich plsobe-
ni doznaly Zakupy dalSich zasadnich
zmén a oprav, tentokrat ve stylu rokoka.
Jako posledni obyvatel zamku Zakupy
je uvadén Ferdinand I. Po jeho smrti byl
zamek uzivan jen prilezitostné, ale ne-
méné zajimavé. Napfiklad se zde sesel
cisar FrantiSek Josef I. s ruskym carem
Alexandrem Il. na politickém jednani,
obcasnym hostem zde byval také ko-
runni princ Rudolf s princeznou St&pan-
kou Belgickou a FrantiSek Ferdinand
d‘Este zde pojal za manzZelku hrabén-
ku Zofii Chotkovou. V roce 1918 presel
zamek do vlastnictvi statu a pod spra-
vu Narodniho pamatkového Ustavu.
Zamek Zakupy si prohlédlo pfes 100



lidi se zdravotnim postizenim s do-
provodem a dokonce i dva vodici
psi. Mezi navstévniky byla i skupina
neslySicich, pro nez byl pripraven vy-
klad ve znakovém jazyce. Pro nevido-
mé byly k dispozici haptické modely.
Pro vozi¢kare byl zajistén pfistup do
druhého patra, kde se nachazeji his-
torické interiéry, spoleénosti Altech,
ktera zajistila schodolez s obsluhou.
Velice vitanou pomoc poskytli také
dobrovolni hasic¢i a zaméstnanci zam-
ku. Pro vSechny navstévniky byla volné
pristupna barokni zahrada a anglicky
park, pro vozi¢kare s pfipravenou na-
jezdovou rampou.

Do tretice byl v ramci leto$niho pro-
jektu 19. zafi zpristupnén vodni hrad
Svihov v Plzefiském kraji

Hrad Svihov byl zbudovan ke konci
15. stoleti kralovskym sudim Putou
Svihovskym, kterému patfily i dalsi
vyznamné usedlosti, napriklad Rabi.
V 16. stoleti hrad prevzali Kavkové
a nasledné aZ do roku 1925 patfil Cer-
nindm. Dnes spadéa hrad Svihov, stejné
jako i obé vySe uvedené pamatky, pod
spravu Narodniho pamatkového Usta-
vu. Neni bez zajimavosti, Ze je hrad ob-
liben a vyuzivan filmari. Kdo by neznal
Cesky pohadkovy poklad - Tri ofiSky
pro Popelku, ktery zde byl z velké ¢asti
natocen, nebo néktery z filmu o tfech
Musketyrech ¢i pohadku TFi Zivoty
a dalsi.

Prohlidku hradu Svihov si nenechalo
ujit celkem 137 osob z pobytovych za-
fizeni z Plzefiského kraje, z organizaci
OZP a z fad individualnich zajemcd.
Celkem se uskutecnilo 11 prohlidek
na c¢tyrech prohlidkovych okruzich
(Zivot na $lechtickém sidle, Zazemi
Slechtického sidla, Prohlidka hradu
virtualné a Prochazka/projizd’ka kolem
hradu), uzplsobenych pro jednotlivé
skupiny dle typu zdravotniho postize-
ni. Navstévnikim se sluchovym po-

stizenim byla k dispozici tlumocnice
do znakového jazyka. Pro Gcastniky
s vétSimi pohybovymi problémy ¢&i na
voziku byl uréen okruh Prohlidka hradu
virtualné, kde jim byly v gotickém sale
promitnuty vSechny dulezité prostory
hradu. | pres neprizen pocasi méli na-
vS§tévnici na nadvofi k dispozici stanky
s obCerstvenim a drobnymi suvenyry.
Akce Pamatky bez bariér se na hradé
Svihov z(&astnily i n&které organizace
sdruzujici lidi s postizenim (Krystal)
a poskytovatelé sluzeb socialni reha-
bilitace (Motyl, Centrum pobytovych
sluzeb Zblich). Spolecnost DMA zde
predstavila kompenzacni pomucky. Na
nadvofi hradu byly k dispozici mobilni
toalety pro imobilni Géastniky, které po-

ODSTRANOVANI BARIER

skytla spoleénost Toy Toy, a parkovani
bylo zajiSténo na malém parkovisti
a pro autobusy na prilehlém nameésti.

Dékujeme Narodnimu pamatkové-
mu Ustavu a pfedevSim pani generalni
feditelce NPU Ing. arch. Nad&Zdé Go-
ryczkové za skvélou spolupraci. Velky
dik patfi také vsem kastelantm, pra-
vodclm, dobrovolnym hasi¢lim a za-
méstnancim pamatkovych objektl za
mimoradnou ochotu a vstficnost.

Specialni podékovani patfi spolec-
nosti Altech za zapujceni prostredkd,
bez kterych bychom se na podobnych
akcich neobesli, a také spolecnosti
Toy Toy. m
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KDE JE VULE, NAJDE SE | CESTA,

RIKA O ZPRISTUPNOVANI PAMATEK LIDEM SE
ZDRAVOTNIM POSTIZENIM GENERALNI REDITEL-
KA NPU NADEZDA GORYCZKOVA

Pani feditelko, velice vam dékujeme
za dalsi vydareny roénik akce PAMAT-
KY BEZ BARIER a radi bychom nase
cleny a c¢tenare informovali o tom, na
jaké pamatky se mohou tésit v pristim
roce.

V tuto chvili jeSté konkrétni pamatky
pro zapojeni do projektu v roce 2023
vytipovany nemame. Velmi zde zalezi na
aktivité a spolupraci krajskych koordina-
tor(, ktefi ndm pomahaji v prekonavani
pro nas mnohdy i neviditelnych bariér.
U&innou pomoci je zapojeni organizaci
sdruZujicich zdravotné znevyhodnéné,
protoZe Iépe nez my znaji potfeby svych
klientd. Kdyz k tomu pripoc¢itame dobro-
volniky, sami jsme kolikrat prekvapeni,
co vSe je mozné na poli prekonavani ba-
riér spolecné vytvorit. A nutno podotk-
nout, Ze i nasSi zaméstnanci se projek-
tem Pamatky bez bariér uci, jak k lidem
se zdravotnim postiZzenim pristupovat,
jaké jsou jejich specifické potreby. Pojd-
me to otoCit a zeptejme se vasich ¢len(
a ¢tenard, o ktery pamatkovy objekt ve
sprave Narodniho pamatkového Ustavu
by byl z jejich strany v roce 2023 nejvétsi
zajem, a to bez ohledu na typ handica-
pu. Na nas bude, abychom spole¢né
nasli fesSeni.

Soucasna energeticka krize zasahla

zcelajisté i péci o pamatky. Budete né-
jakym zpusobem reagovat, napfiklad
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uzavienim nékterych objektl nebo
omezenim provozu a sluzeb?

kou situaci aktualné s uzavienim né-
kterych objektd urcité nepocitame.
Pochopitelné jsme nuceni racionalné
zvazovat otazku efektivity navstévnic-
kého provozu, coZ se do urcité miry
jiz v letoSnim roce odrazilo v omezeni
rozsahu dostupnosti nékterych méné
navstévovanych okruh( zejména v ob-
dobi mimo hlavni navstévnickou sezonu.
Vedle toho se rovnéz musime vyrovna-
vat s otazkou personalniho zajisténi
navstévnického provozu v situaci stale
vice omezenych financnich zdroj na
sezonni privodcovskou ¢innost. | pres

vSechny aktualni potize je nasi prioritou
zprostredkovat kulturni dédictvi, které
spravujeme, Siroké verejnosti. VErim, ze
to nasi navstévnici oceni.

Jisté jsou nékteré pamatky ve spravé
NPU, které by mohli lidé se zdravotnim
postiZzenim navstivit i individualné. Do-
porucite nam nékterou?

Ano, takovych pamatek vhodnych
pro individualni navstévu osob se zdra-
votnim postiZenim je vicero, byt je po-
chopitelné nutné rozliSovat typ a zavaz-
nost zdravotniho postiZeni. V pripadech
realizace velkych projektd komplexnich
obnov pamatek jsme na individualni
navstévy zdravotné postizenych pfipra-
veni nejlépe, at uz se jedna napriklad
o Hospital Kuks, Vilu Stiassni v Brné ¢i
Kvétnou zahradu v Kroméfizi. Ale vér-
te, Ze pokud to provozni podminky jen
trochu dovoluji, jsou zaméstnanci sprav
pamatkovych objektl ochotni po pred-
chozi domluvé najit feSeni zpfistupnéni
zdravotné postizenym i jinak obtiznéji
dostupnych prostor, protoze kde je viile,
najde se i cesta. m

NezZ zaéneme pripravovat pristi roénik PAMATEK BEZ BARIER, radi
bychom zjistili, které pamatky byste si prali navstivit. Vysledky
vyhodnotime a spolu s NARODNIM PAMATKOVYM USTAVEM se

pokusime splnit vase prani v pristim, pfipadné v nékterém z dalSich
roc¢niki. Své podnéty zasilejte na e-mail: nrzp@tisk.odd.cz
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CENY MOSTY BUDOU
UDELENY V KVETNU V PRAZE

Va’ienl’ pratelé,
Republikovy vybor NRZP CR na svém
jednani dne 22. zafi 2022 vyhlasil ju-
bilejni - 20. ro¢nik udileni vyro€nich cen
NRZP CR MOSTY.

V zajmu podpory aktivit pFispivajicich
vyznamnym zpusobem ke zlepSeni po-
staveni osob se zdravotnim postizenim
ajejich participace zacala Narodnirada
osob se zdravotnim postizenim Ceské
republiky v roce 2003 s pravidelnym vy-
hlasovanim ceny MOSTY. Cena je udélo-
vana za mimoradnou aktivitu nebo ¢in
ve prospéch osob se zdravotnim postize-
nim. Za rok 2022 bude udélovana opét
ve CGtyrech kategoriich:

1. Cena pro instituci vefejné spravy
za mimoradnou aktivitu nebo ¢in
ve prospéch obc¢ant se zdravotnim
postizenim;

2. Cena pro nestatni subjekt za mi-
moradnou aktivitu nebo ¢in ve
prospéch obéanu se zdravotnim
postizenim;

3. Cena pro osobnost hnuti osob se
zdravotnim postizenim;

4, 2Zvlastni cena.

Posuzovani navrh( na ocenéni pro-
biha ve dvou kolech. V 1. kole vybere
v lednu 2023 nominacéni komise pét
nejlepSich navrh( v kazdé ze Ctyr kate-
gorii. Ve 2. kole rozhodne v Ginoru 2023

hodnotici vybor o vitézi v jednotlivych
kategoriich. DalSi nominovani obdrzi
pamétni diplom. Slozeni nominacni
komise: Predsednictvo Republikového
vyboru NRZP CR. SloZeni hodnoticiho
vyboru: predseda NRZP CR a mistopred-
seda NRZP CR, zastupci partnerG udileni
cen, Asociace krajl CR nebo Svazu mést
a obci CR a VIddniho vyboru pro zdravot-
né postizené obcany.

Cenu MOSTY navrhla a vytvorila
akademicka socharka Jitka Wernerova.
Cena je uméleckym ztvarnénim mostu
z lidskych rukou a je vytvorena z glazova-
né keramiky. Autorem pameétnich diplo-
mU je akademicky malif Otakar Tragan.

Navrhnéte a nominujte na cenu MOS-
TY za rok 2022 aktivity, projekt ¢i osob-
nost z vaseho okoli.

Navrhy na udéleni ceny se podavaji
na predepsaném formulari, ktery je spo-
le¢né s informacemi o vyhlaSeni ceny
k dispozici na strankach www.nrzp.cz.
Navrhy mohou podavat fyzické i pravnic-
ké osoby. Uzavérka pro podavani navrhi
je 31. prosince 2022.

Navrh na udéleni ceny muzete po-
dat také na formulafi, ktery je prilohou
tohoto Cisla ¢asopisu MOSTY. Vyplné-
ny navrh odeslete na adresu NRZP CR,
Partyzanska 7, 170 00 Praha 7 nebo
jej mlZete poslat elektronicky na adre-
su j.chudy@nrzp.cz. Jesté pfipomina-
me, Ze uzavérka pro podavani navrhi
je 31. prosince 2022. Vysledky budou
slavnostné vyhlaseny a ceny udéleny
16. kvétna 2023 v Praze.

Vazeni pratelé, nominujte jakykoliv
projekt nebo osobnost, ktera z vaseho
pohledu vyznamné pomaha osobam
se zdravotnim postizenim. Nomino-
vat na cenu MOSTY muze kazdy ob-
&an Ceské republiky nebo jakékoliv
instituce. Subjekty mohou navrhnout
i svoje projekty, pokud se domnivaji,
Ze vyznamnym zpUsobem pomahaji
osobam se zdravotnim postizenim.
TéSime se na vase navrhy.

Preji vam vSechno dobré.
S pozdravem

Mgr. Vaclav Krasa
pfedseda NRZP CR m
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RODINAM, KTERYM NEZBYVAJI
PENIZE NA LECBU, TERAPIE
| ZAJMOVE KROUZKY PRO DETI,

POMAHA PATRON DETI

Energie, najem, jidlo - tfi véci, na kte-
ré prosté musime mit. Zbytek lze Skrt-
nout. Déti se tak dnes nezfidka musi
obejit bez zajmovych krouzkl, které
mély rady. Nebo dokonce bez obédu
ve Skole. Pro rodiny se zdravotné posti-
Zenymi détmi nebylo nikdy jednoduché
nasetfit na l1éCbu, terapie a pomucky,
které nejsou hrazeny statem. Ted je ale
situace mnohem horsi a mnozi si ne-
mohou dovolit zajistit svym nejdrazSim
témé&f nic. ,Casto jedinym vychodiskem
se stava zadost o pomoc u charitativni
organizace,” fika Edita Mrkousova, vy-
konna reditelka charitativniho projektu
Patron déti, ktery se na pomoc détem
se zdravotnim a socialnim znevyhodné-
nim specializuje. Podle jejich slov Patron
détivsoucasnosti pomaha kazdy mésic
zhruba 400 détem a na dalsi narust po-
Ctu je pripraven. Pozadat mlze kazda
rodina, ve které jsou holky a kluci, ktefi
potrebuji pomoc.

Rehabilitace ani pomiicky z rozpoctu
nevyhazujte

Artik je desetilety chlapec s autismem,
stfedné téZkou mentalni retardaci, epi-
lepsii a poruchami spanku. ,S Artur-
kovou maminkou a jeho braskou jsem
se seznamila jako socialni pracovnice.
Vlastné ani nevim, z jakého konce za-
Cit,“ vypravi Alice Sykorova, ktera rodiné
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Pracujete v nezisku nebo treba ve Skole?

Nové pfichazi Patron déti s tzv. hromadnou Zadosti, ve které muiiZe jeden
Patron podat Zadost vice déti sou¢asné bez nutnosti psat ke kazdému

originalni vyjadreni. Nejmensi pocet déti po podani takové zadosti je pét.
Nejvice, kolik potrebujete, klidné padesat, sto nebo dvé sté.

Predmét pomoci miiZze byt u vSech déti stejny, napf. obédy ve Skole,
Skola v prirodé, nebo u kazdého jiny - napf. Honzik bude pode potiebo-
vat hipoterapie, Adélka neurorehabilitace, Klarka sluchadla, FrantiSek
Skolné v soukromé specialni skole, Jana odlehcovaci sluzbu a Karlik

dioptrické bryle.

Po odeslani zadosti Patronem dostava rodina odkaz do formulare, vnémz

poda samostatné svou cast zadosti.

Pro vice informaci a hromadnou Zadost si piste na:

katerina.malatincova@patrondeti.cz.

pomaha jako socialni pracovnice. ,Oba
kluci jsou mimoradni, ovSem kazdy zce-
la jinak. Starsi Sasa studuje na gym-
naziu pro mimoradné talentované déti
a je skvély v gymnastice. Na Arturka
Zivot zase naloZil mimoradné mnoho

zdravotnich obtizi a péce o néj je ne-
smirné naro¢na.“ O syny pecuje mamin-
ka sama, manzelstvi narocnost péce
o Artura nevydrzelo. Vzhledem k péci
o Artika nemuzZze chodit do zaméstnani,
je odkazana na vyzivné od otce, dav-
ky a finan¢ni pomoc z rliznych nadaci.
Chlapec vyuziva rdznych terapii a asis-
tence. Mél by Gtyrikrat roéné absolvovat
terapeuticko-rehabilitacni pobyt. Cena
jednoho vSak vyjde bezmala na 80 tisic
korun a na to maminka neusetfila dfive,
natoz nyni. ,Diky laskavym darcim se



nam podafilo uz opakované pobyt pro
Artika zajistit. Kdyz vidime jeho posuny,
véfime, ze pomohou k tomu, aby dale
zlepSoval své schopnostia snad jednou
i promluvil,“ konstatuje Edita Mrkouso-
va.

Nebojte se zverejnéni, pfibéh mize
byt anonymni

Rodiny mohou v Zadosti vyznacit, Ze se
preji, aby byl pfibéh zvefejnén anonym-
né - to znamena bez fotografie dité-
te i se zménénym krestnim jménem.
LKrestni jméno ditéte je jediny osobni
Gdaj, ktery se v naSich zverejnénych
pribézich objevuje. V opodstatnénych
pripadech jej vSak muZeme zménit,“
fika Edita Mrkousova. Pfikladem mo-
hou byt pribéhy Olika, sedmiletého
kluka s autismem a téZkou mentalni
retardaci, a Mirusky, tfinactileté diven-
ky se stfredné téZkou poruchou sluchu.
Olik nemluvi a vzhledem k jeho inte-
ligenénim schopnostem se nemuze
naucit znakovou fec¢. Ve stacionafi,
ktery navstévuje, se vSak uci pouzivat
komunikator. Aby ho mohl mit i doma,
poZadala rodina o pomoc s jeho pofi-
zenim Patrona déti. Castku ve vysi ne-
celych 16 tisic korun se diky darcim
podafilo vybrat a Olik se dnes uz mlze
snaze doma dorozumét s maminkou,
sourozenci i babickou a dédeCkem.
»Miruska neni pravé jméno divenky se
sluchovou a zrakovou vadou, téZzkou
vyvojovou dysfazii a alergii, na Zadost
rodiny jsme jej zménili. V pfib&hu byla
také jeji fotografie nahrazena kresle-
nou postavou hol&icky. Castku ve vysi
bezmala 65 tisic korun jsme na pomuc-
ku pro prfenos zvuku nakonec vybrali,“
konstatuje Edita Mrkousova.

Pribéhy Artika, Mirusky i Olika si
mUzete precist na www.patrondeti.cz
v sekci ,Pro¢ nam muzete davérovat”
mezi vice nez 10900 splnénymi dét-
skymi pfibéhy. MUZete k nim pridat i ten
vas nebo rodiny, kterou znate. Reknéte

Jak pozadat?

POMOC DETEM

1. Na www.patrondeti.cz kliknéte na ¢erveny banner Pozadat o pomoc.

Zvolte prejit k Zadosti a vyberte si, zda jste Zadatel (Chci pomoci svému
ditéti) nebo Patron (Chci pomoci ditéti, které znam).

Vyplite jednoduchy formular.

a) Jste-li zadatel, méjte napr. mobilem vyfocenou obéanku a rodny
list ditéte. Pokud o dité pecujete z rozhodnuti soudu, budeme
potfebovat i tento dokument. Nebojte se, po uzavreni pfibéhu
vsouladu s GDPR vSechno vymazeme. Nezapomente na cenovou
nabidku v pfipadé sluzby nebo vybér zbozi, pokud jde o vécnou
pomoc. Do zadosti budete uvadét jméno a prijmeni a kontakt
na Patrona, se kterym jste domluveni. Méjte také pripravenou
fotku ditéte, pokud ji k pfibéhu chcete nahrat.

Jste-li Patron, nepotrebujete nic kromé jména, pfijmeni a kon-
taktld na zadatele a jména a pfijmeni ditéte, které pro pomoc
doporucujete. Pokud chcete k pribéhu pfidat svoji fotografii, méj-
te ji pripravenu pro nahrani do zadosti.

Odeslete zadost. Pak se podivejte do svého e-mailu a aktivujte si
uzivatelsky ucet, v némz budete moct nejen sledovat, jak si vas pri-

béh vede, ale zakladat odtud dalsi Zadosti, podepisovat zde pouhym
kliknutim smlouvy a protokoly o pfevzeti pomoci.

Pro kazdé své dité muzete Zzadat o pomoc ctyrikrat za rok. Klidné pro

P

vSechny déti v jeden moment, ale vZdy v samostatné Zadosti. Patron

miuZe byt stejny.

ji 0 moznosti pozadat u Patrona déti,
pfipadné se stante jejim Patronem.

Penize se mohou zacit shirat uz za
tyden ¢i dva

»~Snazime se zachovat maximalni sou-
kromi rodin, které u nas o pomoc zada-
ji. Pokud maiji divod, aby nezverejnily
fotografii svého ditétem, nahradime ji
kreslenou postavickou. | kdyz v pfibé-
zich darci najdou maximalné krestni
jméno ditéte, mGzeme zménit i to, po-
kud si to rodina preje,“ vysvétluje Edita
Mrkousova. Podstatné na celam proce-
su zadosti je jednoduchost a rychlost.
V pripadé sluZeb, jako jsou terapie, re-
habilitace, ale tfeba i Skolné, Skolkov-

né, obédy ve Skole ¢i zajmové krouzky,
je tfeba priloZit pouze cenovou nabidku
s uvedenim kontaktu na osobu, se kte-
rou bude Patron déti vyfizovat Ghradu.
~Penize platime vzdy rovnou poskyto-
vateli sluzby nebo dodavateli vécné po-
moci,“ dodava vykonna reditelka. Diky
tomu, Ze u kazdého pribéhu je osoba
Patrona, Clovéka, se kterym se rodina
domluvi, aby potvrdil potfebu ditéte,
a Ze Zadosti jsou peclivé provérovany,
nejsou pro podani Zzadosti nutna zadna
potvrzeni ani Iékarské zpravy. MliZe se
ale stat, Ze si je v pribéhu schvalovani
vyzadame. Pfibéh muiiZe byt zverejnén
do tydne od chvile, kdy je zaloZen Za-
datelem i Patronem. m
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spolecné za
lepSi détstvi

Potrebujete pomoc
pro své dite?

Patron déti je charitativni projekt zalozeny v roce 2017 Nadaci Sirius. Pomaha socialné
a zdravotné znevyhodnénym détem, aby jejich Zivot byl lepsi a pIny Gsméva.

Diky rehabilitacim
Sasa rozhybe ruce

Katé na obédy v jeji Tanec pomaha Elisce
nové Skole prekonat téZzkou dobu

Zbyva Cilova ¢éstka Zbyva Cilova ¢éstka Zbyva Cilova ¢éstka

6 dni 36 710 K& 13 dni 4200 Ke 25dni 16 400 K¢

& Zzdravotni pomoc

23 Rodiny v nouzi

h Zdravotni pomucky

€ Vzdélani

OXO Sportovni pomacky

0’ Volny ¢as

Kategorie, ve kterych pomahame:

Ergoterapie, fyzioterapie, logopedie, hiporehabilitace, rehabilitace,
neurorehabilitace, osobni asistence, uhrady za stacionare ¢i odlehcovaci
sluzby, zubni vykony a dalSi zdravotni sluzby.

Obédy v materskych, zakladnich a strednich skolach, hygienické
potreby, kojenecka mléka, strava pro batolata atd.

Dioptrické bryle, rovnatka, zdravotni nabytek, invalidni voziky, kocarky,
asistenéni psi, naslouchadla, cyklovoziky, tfikolky a dalsi pomucky
pro déti se zdravotnim znevyhodnénim.

Skolni potieby a pomdicky, koly v pfirodé, adaptaéni kurzy
a jiné povinné skolni akce, doucovani, internat atd.

Vybaveni pro sport, napf. vystroj a vyzbroj, jizdni kolo, kolobézka atd.
Clenské pfispévky a soustifedéni sportovnich klubd.

Zajmové krouzky (napf. umélecké, sportovni, rukodélné), Skolné
v zakladnich uméleckych skolach, hudebni nastroje, letni a pfiméstské
tabory, fidi¢sky prikaz atd.

www.patrondeti.cz info@patrondeti.cz
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TEXT: Vaclav Krasa, Zuzana Dufkova

ZDRAVOTNI POSTIZENI
NENI JEDINOU PREKAZKOU
K ZAMESTNANI

Existence zdravotniho postizeni za-
sadnim zplsobem ovliviiuje Zivot ¢lo-
véka a ma dopady nejen na samotné
osoby se zdravotnim postizenim, ale
také na jejich rodiny. Zejména u osob
s tézSimi formami zdravotniho postize-
ni dochazi k vyraznym zménam v moz-
nostech jejich plnohodnotné Ucasti
a zapojeni jak v soukromych aktivitach,
tak i ve verejném Zivoté. Nepfriznivé
dusledky je vSak mozné do urcité miry
eliminovat systémem prointegracnich
opatreni. Mnoha omezeni nejsou totiz
dana jen samotnou existenci zdravot-
niho postiZeni, ale pravé nastavenim
a usporadanim okolniho prostredi.

Problémem tedy nemusi byt priorit-
né samotné fyzické, smyslové Ci jiné
zdravotni postizeni, nybrz situace, kdy
okolni prostredi nepocéita s existenci
zdravotniho postizeni a osob se zdra-
votnim postizenim jako integralni sou-
Casti spolecnosti. Nalezeni vhodného
pracovniho uplatnéni a ziskani odpo-
vidajiciho zaméstnani je pro osoby se
zdravotnim postizenim mimoradné
dulezité, nebot jim pomaha zajistovat
nejen potfebnou ekonomickou ne-
zavislost, ale také udrzet si dusevni
rovnovahu, ziskat pocit sebeuplatnéni
a spolecenské potrebnosti. To vSe pro-
kazatelné prispiva k jejich plnohodnot-
nému a rovnopravnému postaveni ve
spolecnosti.

Statni politika zaméstnanosti jako
hlavni nastroj statni podpory zamést-
nanosti lidi se zdravotnim postizenim
je uplathnovana celou fadou podpUrnych
nastrojl, napf. podporou konkrétnich
program, poskytovanim informaci fy-
zickym osobam i zaméstnavatelim,
podporou rekvalifikace, zfizovanim
Skolicich a poradenskych stredisek
a zejména pak opatrenimi obsazenymi
v Casti tfeti zakona o zaméstnanosti,
ktera upravuje zameéstnavani osob se
zdravotnim postizenim.

| pfes prijimana opatfeni a vyraznou
financni podporu zaméstnavatell (pre-
devsim na chranéném trhu prace) se jiz
mira zaméstnanosti osob se zdravotnim
postizenim vyrazné&ji nezvySuje. Zamést-
navani osob se zdravotnim postizenim je
pritom typickym projevem spolecensky
odpovédného chovani. Problémem je
zejména nedostatek vefejné znamych
priklad( dobré praxe, rezignace Casti
0sob se zdravotnim postizenim na moz-
nost pracovniho uplatnéni a na osobni
a profesni rozvoj, ned(ivéra zaméstnava-
tell v moZnost vyufZiti jejich potencialu
jako zdroje pracovnich sil. Nepfimym
disledkem je i rlst vefejnych vydajd na
plo$né plsobici nastroje podpory.

VIadni vybor pro osoby se zdravotnim
postizenim uskutecnil vyzkum zaméreny
na zameéstnanost osob se zdravotnim

postizenim v Gfadech statni spravy. Né-
které vysledky Ize nepochybné interpre-
tovat jako obecné platné. Pro vétSivhled
do problematiky zaméstnavani osob se
zdravotnim postizenim si dovolim nékte-
ré otazky a odpovédi pouZzit.

Otazka: Jaka je mira fluktuace OZP
ve vaSem Uradé ve srovnani s osobami
bez zdravotniho postiZzeni? Vysledek Se-
tfeni je nepochybné zajimavy. Z dotaz-
nikového Setfeni vyplynulo, Ze vétSina
Uradl pozoruje spiSe nizsi fluktuaci Ci
neni mozné jeji miru u zaméstnancu se
zdravotnim postizenim vyhodnotit. Na-
opak zadny Grad miru fluktuace téchto
zaméstnancu nevyhodnotil jako vyssi.
Zavéry tak vyvraci i Casty predsudek,
Ze lidé s postiZzenim stridaji zaméstnani
Castéji a opoustéji ho dfive nez ostatni
zameéstnanci.

DalSi otazka byla zamérena na pfi-
stupnost pracovniho prostredi. Vysledek
Setfeni konstatoval, ze vétSina Gfadu
je alespon castecné bezbariérové pri-
stupna, resorty planuji v odstranovani
bariér pokracovat tak, aby byl plné za-
jiStén pristup a pohyb po budovach i pro
o0soby se sniZzenou schopnosti pohybu
nebo orientace véetné dostatecné ka-
pacity vyhrazenych parkovacich stani.
Dale vyzkum ukazal, Ze vétSina Grad(
nemapuje pracovni mista vhodna pro
OZP a zverejnuje inzerci pouze na =
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strankach (radu, a nikoliv na specializo-
vanych portalech. Jako mozna opatreni
ke zvySeni zameéstnanosti Grady mimo
zajisténi bezbariérové pristupnosti bu-
dov, véetné pfizplsobeni pracovniho
mista a pracovni doby specifickym potre-
bam zaméstnance, nejéastéji zminovaly
informovani zadatel(l v ramci nabidek
zaméstnani o tom, Ze misto je vhodné
i pro osoby se zdravotnim postizenim,
rozsifeni zverejnovani inzeratl na vice
rdznych inzertnich portalech ¢i Sifeni
priklad(l dobré praxe.

Inzeraty s nabidkou volnych pracov-
nich a sluzebnich pozic jsou dle vysledk
dotaznikového Setfeni zvefejnovany na
strankach jednotlivych Gfadl a na por-
talu 1S0SS. Tri Ctvrtiny Gfadu inzeraty
zverejnuji i na béznych pracovnich por-
talech, pouze pétina pak na specializo-
vanych pracovnich portalech pro osoby
se zdravotnim postizenim. Urady dale
zverejiiuji inzeraty na strankach Uradu
prace, na socialnich sitich, v kariérnich
centrech vysokych skol apod., zcela vy-
jimecéné pak i na placenych pracovnich
portalech.

Inzerovani volnych pracovnich mist
vhodnych pro osoby se zdravotnim po-
stizenim na specializovanych portalech
je velmi dulezité. Kazdé pracovni mis-
to klade jiné naroky jak na kvalifikaci,
tak na zdravotni zpUsobilost uchazece/
zaméstnance. Z dotaznikového Setreni
vyplynulo, Ze vice nez polovina Gradd in-
formace o vhodnosti sluZzebnich a pra-
covnich mist pro osoby se zdravotnim
postizenim v inzeratech nezverejnuje.
Pouze tfetina Gradt uvedla informaci, ze
pracovni misto je vhodné pro osoby se
zdravotnim postizenim. Jen 12 % uvadi,
Ze dané pracovni misto je vytvoreno Ci
uréeno vylucné pro osobu se zdravotnim
postizenim.

Osloveni konkrétnich lidi se zdravot-
nim postizenim, aby méli zajem o za-
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méstnani a prekonali strach z nastupu
do prace je klicové a musi splhovat ur-
Cité parametry. DUlezité je, aby nabidky
pracovnich pozic informovaly o bezba-
riérovém prostredi, mozZnosti Castecné
pracovat z domova, o pripadnych sluz-
bach, které mlze pracovnik se zdravot-
nim postizenim vyuzit.

Narodni rada osob se zdravotnim
postizenim CR provozuje portal PRA-
CEPROZP, ktery pomaha pfi hledani
vhodného zaméstnani osobam se
zdravotnim postizenim, ale je urcen
také pro zaméstnavatele, ktefi hledaji
pracovniky se zdravotnim postizenim.
Lidé se zdravotnim postizenim se za-
registruji na naSem portalu a mohou
si vybirat pracovni nabidky od inzeren-
tl - zaméstnavatell. Pracovni nabidky
Ize filtrovat podle jednotlivych druh
zdravotniho postizeni a mista vykonu
prace. Nabor zajemcl o praci z fad
osob se zdravotnim postizenim vyza-
duje registraci na nasem portalu, ale
mUZe probihat také prostfednictvim
nasSich koordinatord, ¢lenskych organi-
zaci a pomoci sociélnich siti. NRZP CR
se snhazi vlastni kampani v medialnim
prostoru a na socialnich sitich tento
portal propagovat.

Portal PRACEPROZP ma samozfej-
mé i oslovit potencialni zaméstnava-
tele osob se zdravotnim postizenim
a pomoci jim. Jeho prostrednictvim
je mozné vyhledavat vhodné spolu-
pracovniky z fad osob se zdravotnim
postizenim. Zaméstnavatellim jsme
schopni provést audit pracovnich mist,
a to v pripadech, kdy zaméstnavatel
nema nastavena pracovni mista pro
stizenim. Nabizime poradenstvi, jak
postupovat pfi zaméstnavani osob se
zdravotnim postiZzenim, mozné dano-
vé vyhody pro zaméstnavatele, zplisob
pozadani o dotace v ramci statni poli-
tiky podpory zaméstnavani lidi s han-

dicapem a dalSi. Zaméstnavatelé si
mohou zvolit rlizné balicky podpory.

Zavérem si dovolim fici, Zze vlastni
zdravotni postizeni neni samo o sobé
prekazkou v zaméstnani. Zalezi na
mnoha faktorech, jako jsou posky-
tované sluzby, zplsob komunikace,
pfistupné prostredi a celkovy pristup
ostatnich spolupracovniki k jedinci se
zdravotnim postizenim. m

Sluzby portalu praceprozp.cz

Registrace na portale pracepro-
Zp.cz je pro osoby se zdravotnim
postiZzenim bezplatna stejné
jako poradenstvi pfi hledani
zameéstnani. Zaméstnavatelé
maji prvni konzultaci k portalu
bezplatnou, predevsim se jedna
o predstaveni portalu a moznos-
ti vyuziti sluzeb, které jsou pro
zaméstnavatele vhodné. Ostatni

sluzby pro zaméstnavatele jsou

zpoplatnény dle typu:

e zpracovani auditu pracovni-
ho mista: od 8.000 K¢ dle
rozsahu

zpracovani zadosti o dotaci:
od 5.000 K¢ dle rozsahu

propagace pracovni nabidky
nasimi kanaly: od 1.500 K¢
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TEXT: Ivana Julinkova

TYDEN SOCIALNICH SLUZEB

V tydnu od 3. do 9. fijna 2022 se
konal Tyden socialnich sluzeb Geské
republiky, ktery kaZdoro¢éné porada
Asociace poskytovatell socialnich slu-
Zeb ve spolupraci s Ministerstvem pra-
ce a socialnich véci CR. Narodni rada
osob se zdravotnim postizenim CR je
kazdoro¢né partnerem této akce.

Socialni sluzby se v rlznych podo-
bach dotykaji kazdého z nas, jsou po-
skytovany jednotlivelim, rodinam i rliz-
nym skupinam obyvatel, napf. osobam
se zdravotnim postizenim, senioriim,
lidem na ulici apod., a pomahaji témto
osobam Zzit béZnym zivotem, umoznuji
zachovat co nejvyssi kvalitu a dUstoj-
nost jejich Zivota.

Cilem akce je prinést vétsi informo-
vanost o socialnich sluzbach v Ceské
republice, o jejich kvalité, o tom, Ze
pomahaiji statisiclim lidi a zachovava-
ji lidskou duUstojnost a sobéstacnost.
SnaZi se tak prispivat ke zvySeni spole-
¢enského uznani nejen poskytovatel(
socialnich sluzZeb, ale i jednotlivych
pracovnik(. V ramci tohoto tydne se
potkavaji zastupci statu, krajli, mést
a obci a dalsi odbornici, aby diskuto-
vali o socialnich sluzbach.

Poradaji se také dny otevienych
dvefi a doprovodné aktivity, kterych
se muze Ucastnit Siroka verejnost.
Patfi mezi né rGzné vystavy, kon-
certy, vytvarné workshopy, veletrhy

socialnich sluzeb, kongresy a jiné ak-
tivity.

Poradny Narodni rady osob se zdra-
votnim postizenim CR umozAuji za-
jemcdm v ramci dn(l otevienych dveri
navstivit jednotlivé poradny, seznamit
se s jejich chodem, zplsobem a pod-
minkami poskytovani socialni sluzby,
jejimi moznostmi a vyhodami a samo-
zfejmé seznamit se s pracovniky na
poradnach, ktefi se nasim klientim
vénuji.

V roce 2023 se Tyden socialnich
sluzeb uskutec¢ni v tydnu od 2. do
8.fijna. m
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TEXT: MiloS Kajzrlik
FOTO: archiv Aves Bohemica

VOZICKARI, KTERI SE NA ZEM
DIVAJi Z PTACI PERSPEKTIVY

UzZ delSi dobu potvrzuji cetné dilkazy skutecnost, Ze tézké zdravotni postiZzeni nikterak nebrani

v o

v vavoe

vozickarim jezdit na kole, na lyzich nebo na specialnim voziku zdolavat obtizné;jsi terén. Ale
vozickar jako pilot? Ano, i takovi existuji, jak doklada ¢lanek pfibliZujici tuto nevsedni zalibu.

H istorie zacala pred sedmi lety
Dne 19. zafi 2015 zorganizoval na leti-
Sti v Praze-Letnanech zkuSeny letecky
instruktor Petr Buchacek ve spolupraci
s mistnim aeroklubem, Leteckou ama-
térskou asociaci Ceské republiky (LAA),
leteckym Iékafem Davidem Melechov-
skym (provadi letecké zdravotni prohlid-
Ky, vySettuje piloty a vydava osvédceni
zdravotni zpUsobilosti) a Centrem Pa-
raple jednodenni seminar ultralenkého
Iétani (ULL). Jeho nedilnou soucasti byl
i let v ultralightu nebo na motorovém
rogalu. Zavér setkani byl priznivy: mezi
zUCastnénymi vozickari se naslo hod-
né zajemc( na absolvovani regulérniho
kurzu ultralehkého Iétani, ktefi by se
tak ve své komunité stali prakopniky
této lakavé aktivity. Z toho vyplynuly
nutnosti upravit ,bezbariérové“ letadlo
pro vycvik a vyresit nutnou administ-
rativu.

AVES BOHEMICA
@

&

Nejriznéjsi okolnosti ovsem zpU-
sobily postupny Gbytek kurzistl az na
dva - Marka Manura a Pavla VindiSe.
Vycvikovy kurz ale nakonec v srpnu
2016 absolvoval jen prvné jmenovany:
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V. Podneckému uz staci jen nasednout a muze se chopit kniplu.

patfi mu tedy neoficialni titul prvniho
vozickarského pilota ultralehkych le-
tadel u nas; nyni ma upraveny tovarni
hornoplosnik italské provenience Tec-
nam P92-J.

Nepfijemnou udalost pro dalSi vycvik
znamenala necekana smrt jednoho in-
struktora. Vozickari chtéli ovsem létat
dale, a proto se dohodlia v Gnoru 2017
odkoupili z lethanského aeroklubu ,vo-
zickarské“ letadlo RANS S6 Coyote Il.
Vzhledem k vyhovujicim podminkam si
jako domovské letisté vybrali Mladou
Boleslav.

Vozickari zde brzy pod dohledem
LAA a doktora Melechovského obnovili
vycvikovou ¢innost véetné aktivni G¢as-
ti na Cetnych sletech, leteckych dnech
i na soutézich, jako je treba Navigacni
pohar Petra Tucka (byvaly prezident
LAA, zahynul pfi havarii vlastnoru¢né
vyrobeného ultralehkého letounu).
Nelze zapomenout ani na akci pro
wlastni fady“ neboli na den Iétani pro
handicapované, ktery se konal dosud
dvakrat. A uz viibec ne na dva maratén-
ské oblety Ceské republiky Marka Ma-
Aura: 12. zafi 2018 letél zhruba po

trase Kromériz (jeho bydlisté) - stred-



ni Cechy - zapadni a severni pohrani-
¢i — Kromériz, 25. ¢ervna 2019 mu za
krasného pocasi let trval 7 hodin a 45
minut, trasa dlouha 935 kilometr( ved-
la z Kromérize mimo jiné pres Vranov
nad Dyji, Chlum u Treboné, Nové Hrady,
Kaplice, Frymburk, Touzim (tankovani),
Chomutov, Liberec, Jaromér (druhé tan-
kovani), Zamberk a Sumperk zpé&t do
Kromérize.

Kvuli lepsi organizaci a shanéni pod-
pory pro létani handicapovanych osob
na sportovnich létajicich zafizenich
(SLZ) vznikl 22. brezna 2019 spolek
s pfiznaénym nazvem Aves Bohemica
(Cesti ptaci). Jeho &lenové, jmenovany
M. Manur, Vladimir Podnecky z Par-
dubic a Marian Vilhan z Milovic, svou
¢innost zaméruji na to, aby se vozic-
kari mohli vénovat sportovnimu ultra-
lehkému |étani, a to ,jen“ na zkouSku
s profesionalnim instruktorem i aktivné
s moznosti ziskat pilotni prikaz ULL.
Snazi se také o navazani spoluprace
s podobnymi zahrani¢nimi subjekty.

Je tfeba se jeSté zastavit u doktora
Melechovského - jako specialista na
problematiku pilotd s postizenim ma
totiZ Ivi podil na zpfistupnéni létani
témto lidem. Stejné vyznamné se na
této aktivité podili také LAA.

Za kniplem v kokpitu

K presunu do pilotni kabiny specialné
upraveného letadla vozickar pouziva
vyvySenou najezdovou rampu. Proto je
vhodnéjsi hornoplosnik, navic je u to-
hoto typu letadla vhodnéji reSitelna
i preprava voziku.

A co vlastné znamena vozickarska
Uprava letadla a jak vypada pilotaz
ULL, vysvétluje V. Podnecky: ,Zakladni
Upravou je paka ovladajici nozni pedaly
na fizeni smérovky. Pro zjednodusSeni
také upravujeme ovladani vztlakovych
klapek na elektrické. Velice zajimavé
je reSené servo ovladani pripusti mo-
toru - je umisténé na fidici pace, tedy

Letecky instruktor Peter Mara rad pomduze i na zemi.

PREKONAVAN| PREKAZEK

bez nutnosti prehmatavat. Z hlediska
stability sedu pouzivame ¢tyrbodové
pasy a casto také upevnéni nohou, aby
za letu nekolidovaly s pedaly.“

Dostatek informaci, rozsahlou foto-
galerii i mnoZstvi videi zverejnuje jak
domovska stranka spolku www.aves
-bohemica.cz, tak facebookova www.
facebook.com/AvesBohemica/.

V Gejziru, pravidelném reportaz-
nim pofadu CT1 o nasich prvenstvich,
unikatech a napadech, které dobyly
svét, byla v dilu vysilaném 1. prosin-
ce 2016 takeé cast Letec Marek Manur,
muZzete ji zhlédnout na webu www.ces
katelevize.cz/porady/10805121298
-gejzir/216562235000031/
cast/507879/. Dalsi pravidelny po-
fad CT1 KIlig, pdlhodinovy maga-
zin o Uskalich i radostech Zivota se
zdravotnim postizenim,
4. zafi 2019 cely dil sdruzeni Aves
Bohemica: https://www.ceskate
levize.cz/porady/1096060107
-klic/219562221700013/. Zajimavy
¢lanek uverejnil na stranach 20 az
22 Casopis MUzesS v zarijovém vyda-
ni ro¢niku 2018 - je k dohledani na
webové adrese www.muzes.cz/muzes
-2018-archiv/. m

vénoval
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TEXT: Zuzana Novakova
FOTO: Tereza Dostalova

'DUHOVE KRIiDLO
__OSLAVILO DESET LET

F—. ‘

Duhové kridlo, tedy ocenéni organizaci a jednotlivcli pracujicich v socialnich sluzbach a ve prospéch
osob se zdravotnim postizenim, oslavilo letos 10 let v kongresovém sale Palace Pardubice. Podé-

kovani a ocenéni na zarijové akci prevzali jednotlivci i organizace, u kterych porota ocenila podil na

mimoradné prospésnych aktivitach v této oblasti. O prfijemnou atmosféru na vyhlaseni se postaralo

trio Chanson CouCou.

Duhové kfidlo organizuji Pardubicky
kraj a Narodni rada osob se zdravotnim
postizenim Pardubického kraje. Porotci
kaZdorocné vybiraji z mnoha zaslanych
nominaci z celého Pardubického kraje.
»Duhové kridlo je prfedevSim podékova-
nim lidem, ktefi dobfe a obé&tavé délaji
svou praci v socialnich sluzbach a pro
0soby se zdravotnim postiZzenim. Sice
porota vybere v kazdé kategorii vZdy
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jednoho vitéze, ale podékovani patii
véem. Lidé, ktefi pUsobi v sociadlnich
sluzbach at uz jako profesionalové
nebo dobrovolnici, maji za sebou dal-
Si perny rok a v mnoha pripadech byli
v mimoradnych podminkach pro své
klienty druhou rodinou,“ uvedl| predse-
da poroty, radni Pardubického kraje pro
socialni péci a neziskovy sektor Pavel
Sotola.

Mezi profesionaly zvitézila Hana Ja-
nikova, feditelka Rodinného integracni-
ho centra v Pardubicich. Tam se staraji
nejen o déti s diagnézou poruchy auti-
stického spektra, ale i o jejich souziti
s rodinou a dalSim okolim. Za zminku
stoji napriklad komunitni sluzba Home-
sharing, za kterou tento rok ziskalo Ro-
dinné integraéni centrum cenu Inovace
v socialnich sluzbach.



DalSimi finalistkami v této katego-
rii byly Pavlina Brenova, ktera pracuje
jako vedouci pobocky Nadéje v social-
né& vylougené lokalit& v Ceské Trebové,
kde obétavé pomaha vSem potrebnym
obyvatellim, a Jitka Kratochvilova z par-
dubické poradny Narodni rady osob se
zdravotnim postizenim.

Mezi dobrovolniky byla ocenéna
Olga Radimecka, ktera se ve svém vol-
ném Case vénuje skupinam dospélych
a malych déti s cilem naucit je spolec-
né béhat, sportovat a uzivat si pohy-
bu. Realizuje také prednasky na téma
zdravy Zivotni styl a cvieni ve fitness.
Olga nechybi nikde, kde se potkava po-
hyb s pomoci potfebnym a vyznamné
se zapojila také do pomoci uprchlikiim
z Ukrajiny.

DalSimi ocenénymi finalistkami byly
Zdena Brandejsova, vedouci Aliance
Zen s rakovinou prsu ve Svitavach a Li-
buse Bombacova ze Svazu télesné po-
stizenych v Hefmanové Méstci.

V kategorii Poskytovatel socialnich
sluzeb bylo letos ocenéno Duhovym
kfidlem Centrum J. J. Pestalozziho,
které po 30 letech ¢innosti patfi k nej-

vétSim neziskovym organizacim v Par-
dubickém kraji a na Vysociné. Poskytuje
10 socialnich sluzeb a zaméstnava 72
odbornikd z fad psychologt, psychote-
rapeutd, specialnich pedagogl a social-
nich pracovnikd. Ma povéreni k vykonu
socialné pravni ochrany déti, pomaha
obétem trestnych ¢ind a v poslednich
péti letech poskytuje také sluzby v ob-
lasti oddluzeni. Kazdoro¢né jim projde
na 2200 lidi.

DalSi ceny ziskaly také socialné ak-
tiviza¢ni sluzby organizace Tamtam

OCENENI

v Pardubicich za pomoc osobam nesly-
Sicim ¢i nedoslychavym a Domov Na
cesté, ktery je poskytovatelem komu-
nitnich sluzeb pro osoby s dusSevnim
onemocnénim.

Cenu Michala Hasta za celozivotni
praci ve prospéch osob se zdravotnim
postiZzenim prevzala Danuse Fomic-
zewova. Ta byla aZ do roku 2020 fe-
ditelkou Domova u fontany, kde se za
jejiho vedeni vyznamné zvysila kvalita
poskytovanych sluzeb. Pani Fomicze-
wova se i nadale vénuje Skoleni, vzdé-
lavani a lektorské ¢innosti tykajici se
péce o klienty s demencemi a paliativ-
ni péce.

Cenu radniho Pardubického kraje
Pavla Sotoly letos ziskal Petr Kvapil.
Tohoto sedmdesatnika sice v mladi
pfipoutal Uraz na vozicek, ale anito ho
neodradilo od podnikani v opravach
kol. Dnes provozuje vlastni cykloservis
a zaroven je UspéSnym Sachistou.
»Pan Petr Kvapil je vzorem clovéka,
pro kterého vozik neni prekazkou
a ktery i pres své tézké zdravotni po-
stizeni dokaze Zit Zivot plnohodnotné.
Jeho pfistup k Zivotu je inspiraci pro
ostatni,“ uved! Pavel Sotola. m
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TEXT: Radka SvatoSova
FOTO: archiv Petry Lecnarové

O KNIZE MAME PRAVO ZIT
BEZNYM PARTNERSKYM
A SEXUALNIM ZIVOTEM

S AUTORKOU PETROU
LECNAROVOU

Citliva otazka a pro mnohé tabuizované téma. O problematice sexuality a partnerskych vztah lidi
s postizenim jsme si povidali s Petrou Lecharovou, ktera se tomuto tématu podrobné vénovala ve

své noveé knize.

Co vas vedlo k napsani této knihy?
Chtéla jsem poukazat na to, jak maze
vypadat partnersky a sexualni Zivot
Z jiné strany nez z pohledu odbornik{
- ze strany osob s handicapem. Je plno
odbornych knih, v nichzZ se tématu vénuji
renomovani experti, ale zadna publika-
ce na trhu nepojednava o tom, jak lidé
s handicapem nahliZeji na partnersky
a sexualni Zivot ze svého Uhlu. Nebot
lidé s handicapem, bez ohledu na to,
zda jsou zbaveni svépravnosti, maji pra-
vo se k tomuto kontroverznimu a cit-
livému predmétu zajmu vyjadrovat.
A vSichni Gcastnici s handicapem v této
knize vyjadrili své myslenky svobodné,
dobrovolné a velmi radi. V knizce jsou
autentické vypovédi osob s handica-
pem ze vSech cilovych skupin a pohledy
odbornic na sexualitu seniorq.

Jakym zpusobem kniha autentické
vypovédi lidi s handicapem o partner-

ském a sexualnim Zivoté pfiblizuje?
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Kapitoly maji predevsim formu rozho-
vord, nebot jsem lidem s handicapem
chtéla dat prostor, aby se mohli vyjadfit,
tak jak to sami chtéji a citi. Kdybych
psala knihu o lidech s handicapem
jen formou ¢lankd, utlumila bych je-
jich pravo se svobodné vyjadrit. VSem
Gcastnikiim ponechavam mozZnost
svobodného vyjadreni bez odsuzova-
ni, pfedpojatosti a stigmatizace. U ka-
pitol pfed samotnymi rozhovory mam
jen kratkou Gvahu, jak to vidim ja ze
svého pohledu.

sy o

V knize se ohlizite k zacatkim sexualni
asistence. Z jakého diivodu a co tam je
v$e zahrnuto?

V Gvodu knihy se vracim k poc¢atk{m roz-
voje sexualni asistence, aby ctenafi méli
prehled, jak sexualni asistence vznikala,
kdo se na ni podilel a jakym zpUsobem
a kym byla propagovana. Také aby vé-
déli, jaké akce se poradaly na podporu
a osveétu, jaké jsou rozdily mezi sexualni
asistentkou a sexualni pracovnici - tzv.
prostitutkou, jaka jsou Uskali a prav-
ni feSeni sexualni asistence. Dozvédi
se o pravni Upravé sexualni asistence
nastavené v roce 2015 Mgr. Michalem
Smidem, tehdy pracovnikem odboru
bezpecnostni politiky a prevence krimi-
nality Ministerstva vnitra CR, a prectou
si rozhovory se zakladatelkou sexualni
asistence v CR Mgr. Lucii Sidovou nebo
s feditelem Klubu vozickard Petyrkova,
0.p.s., a metodikem kvality socialnich
sluZzeb v Centru Paraple Mgr. Tomasem
Drabkem. Malokdo vi, Ze na sexualni asi-



stenci prispiva Nadace Jedlickova Usta-
vu. V knizce mam rozhovor s jeji tehdejsi
vykonnou feditelkou Irenou Fodorovou.
Jednu z kapitol kon¢im vzpominkou na
Mgr. Milana Langera, predsedu Trendu
vozickaru, ktery byl velkym propagato-
rem sexualni asistence. Bohuzel v srpnu
2019 zemfrel ve Francii pfi poutni cesté
do Santiaga de Compostela.

Je sexualni asistence v souladu s prav-
nimi predpisy? NemuzZe nékdo napad-
nout z pravniho hlediska, Ze se jedna
o prostituci?

Sexualni asistence v souladu s pravnimi
predpisy je. Neni to legalizovana prosti-
tuce ani socialni sluzba, jak se mnohdy
na verejnosti Sifi. Organizace Freya, kte-
ra Skoli sexualni asistentky a asistenty,
k této ¢innosti nikoho nenavadi. Pokud
se pro praci sexualni asistentky nebo
asistenta nékdo rozhodne, musi to byt
jeho svobodné rozhodnuti, méla by ho
tato prace bavit a naplhovat a hlavné se-
xualni asistence by méla pfinést néco
nového a hodnotného v sexualnim Zzi-
voté klientlim.

Miize knizka jesté néco prinést ¢tena-
fam kromé autentickych pohledi osob
s handicapem nebo sexualni asisten-
ce?

Kniha pfinasi rovnéz rozhovory s od-
bornicemi na sexualitu seniord, a to
s PhDr. Karolinou Malon Friedlovou,
ktera se v zabyva vyzkumem sexuality
senior(l v domovech pro seniory, nebo
s Mgr. Jolanou Novotnou, specialistkou
na LGBT seniory a odbornou poradkyni
pro pozUstalé. Dale je v ni rozhovor na
téma terapie dotykl s Janou Maskovou
Zimolovou, rozhovor o nastaveni hra-
nic s klienty s osobni asistentkou Silvii
nebo rozhovory o moznostech sezname-
ni osob s handicapem. Knizka nahlizi
i do uméleckého svéta. Zahrnuje treba
rozhovor s Lenkou Vochocovou, zaklada-
telkou spolku Inventura, z.s., o filmech
a knihach, které vystihuji partnersky

a sexualni vztah u osob s handicapem.
Se spisovatelkou a divadelni suflérkou
Irenou Fuschsovou jsem si povidala o jeji
knizce ,Kdyz se zena svléka“ a s Toma-
Sem Drabkem o jeho knize ,Partnersky
a sexualni Zivot osob se zdravotnim po-
stizenim.“

Proc¢ jste dala knize nazev ,,Mame pra-
vo Zit béZnym partnerskym a sexualnim
Zivotem?“

Mnohdy je pravo na partnersky a sexual-
ni zivot védomé i nevédomé potlacovano
rodi¢i, ktefi maji své déti s postizenim
za ,vécné déti“. Toto pravo potlacuji
i néktefi 1€kafi, ktefi nékdy predepisu-
ji zZbyte€né moc 1€kl na utlumeni zvy-
Sené sexualni touhy. Pravo je védomé
i nevédomeé potlacovano ve spolecnosti
v riznych diskuzich a komentéafich nain-
ternetu. Pokud si komentare ¢te néjaky
psychicky nemocny ¢lovék nebo autis-
ta, ktery nerozpozna, jak to ti lidé mysli,
nebo mél od rodicd pfisnou asketickou
vychovu, pak muze prestat z rlznych
dlivod, ze strachu, z neznalosti apod.,
svou sexualni stranku fesit a maze se
dostavit deprese, sklony k sebevrazdam
a zbyteCné jsou zaplhovany ordinace
psychologl nebo psychiatrické nemoc-
nice. Asi trochu drazdivym nazvem knihy
se snhazim verejnosti sdélit, Zze kazdy ¢lo-
vék bez ohledu na handicap, omezeni

ROZHOVOR

svépravnosti, vék nebo jinou sexualni
orientaci ma pravo Zit béznym partner-
skym a sexualnim Zivotem.

Nemate pocit, Ze se situace ohledné
prava na partnersky a sexualni Zivot
u rodicu, Iékarili nebo verejnosti zlep-
Suje?

Situace u mladsich rodicu se zlepsuje,
ti hledaji informace, jak svym détem
s handicapem v této oblasti pomoci.
Rada chodim na prednasky a konferen-
ce na toto téma, tak si vSimam, jaka je
Gcast a kdo na né chodi. Mnoho pred-
nasek, konferenci a kurzd je rychle zapl-
néno, a to predevsim rodici dospivajicich
déti s handicapem, ale Casto byvaji na
téchto akcich i ucitelé, socialni pracov-
nici z rdznych neziskovych organizaci,
ale také Grednice z OSPOD. Osobné si
myslim, Ze samotna prednaska, kurz
apod. nestadi, Ze je hlavné dulezité za-
pojit tyto Gcastniky akci do integrace,
tedy do praktického reSeni situace.

Jak si to predstavujete?

Je potfeba vytvaret modelové si-
tuace, interakci, poradat kurz, kde
bude nékdo v roli ¢lovéka s mental-
nim postizenim a jiny v roli rodice,
socialniho pracovnika apod. Nebo si
organizator mlze najmout skutecného
¢lovéka s mentalnim postizenim, =»
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vozickare atd. a mohou predvadét mo-
delovou situaci pomoci hry. Skvélou in-
spiraci miZe byt divadelni hra K.S.E.F.T,
ktera je o tom, jak maminka hleda pro
svého 25letého autistického syna prosti-
tutku. Autistu hraje velmi redlnym zpUso-
bem Vaclav Sanda. Divadelni hra v re7ii
Ondreje Sokola ma velké ohlasy a pred-
staveni jsou vyprodana. O této inscenaci
se ve své knize rovnéz zminuiji.

Ma tato hra naznadit, Ze se situace
Zlepsuje, Ze se rodice snazi détem po-
moci a nemaji je za vécné déti?

Ano. Za vécné déti povaZuji své potom-
ky predevsim rodice dnes uz dospélych
déti starSi generace, ktefi vyristali za
komunistické éry. Z e-maill, v nichZ se
mi lidé s handicapem svéruji, jakou méli
sexualni vychovu, vyplyva, Ze rodice, kte-
fi zazili komunistickou éru, byli vi¢i svym
détem s handicapem striktni. Sami byli
vychovavani v rakousko-uherskych
tradicich, coz obnaselo destruktivni
patriarchat a plno nasili jako zakladni
vychovny proces. Ostatni rodi¢e po padu
komunismu byli zase pracovné vytizeni
a neméli na své déti Cas, natoz aby si
nasli prostor zabyvat se tématem jejich
sexuality. O tom vypovida ma rozvaha
a kazuistika, ktera vznikla z vypravéni
dvou autistll v kapitole o partnerskych
vztazich a sexualité u osob s autismem.
Potésil mé v této souvislosti rozhovor
s Martinem Selnerem, ktery pracoval
jako asistent v tydennim stacionafi u lidi
s autismem a ma u téchto osob respek-
tujici pristup a nadhled.

Ktera cilova skupina je v této oblasti
nejvice spolecnosti podcenovana?

Jsou to urcité lidé s mentalnim postize-
nim a autismem. Pokud jsou zbaveni
svépravnosti, tak jim do jejich rozhodo-
vani o partnerském a sexualnim Zivoté
nékdy zasahuje opatrovnik. Nema ale
pravo o intimnich zalezitostech rozhodo-
vat, ani v pripadé rozhodnuti tykajiciho
se rodicovstvi. | lidé s mentalnim posti-
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Zenim nebo autismem totiz mohou mit
déti. A to dokonce naprosto zdravé déti,
jak piSu v kapitole o lidech s mentalnim
postizenim. Povazuji ale za nutné zminit
se také o jiné cilové skupiné, o osobach
s psychickym a psychiatrickym onemoc-
nénim. Zatimco lidem s mentalnim po-
stizenim nebo autismem je ¢asto posky-
tovana podpora a partnersky a sexualni
Zivot se u nich fesi s odborniky na sexu-
alitu lidi s postizenim, o osobach s psy-
chickym a psychiatrickym onemocnénim
se mluvi malo.

Proc¢ tomuto tak je?

Od revoluce na rozdil od pobytovych za-
fizeni pro lidi s mentalnim postizenim
neproSla psychiatricka péce reformou.
Bylo by zadouci do reformy psychiatric-
ké péCe zaradit i pravo na partnersky
a sexualni zivot u osob s psychickym
onemocnénim a hlavné pravo na du-
stojné podminky v psychiatrickych
nemocnicich, které souvisi s pravem
na soukromi a intimitu. Nékteré psy-
chiatrické nemocnice vypadaiji jak za
stfedovéku, budovy jsou staré, pokoje
zaslé, chmurné, Spinavé. Na internetu
vznikaji stranky, kde jsou publikované
pfibéhy lidi s psychickym onemocné-
nim, jak s nimi bylo v psychiatrickych
nemocnicich zachazeno. Zadné sou-
kromi, na pfikaz personalu musi byt
napriklad okamzité svleceni treba pred
tfemi sanitari do naha, jinak jim je vy-
hroZzovano prikurtovanim. Mam nékdy
pocit, Ze v psychiatrickych Ié¢ebnach
jsou lidé spiSe za trest, kdezto ve véz-
nicich jsou vézni za odménu. Mélo by to
byt obracené. V dnesni hektické dobé
nikdo v psychiatrickych nemocnicich
nema cas resit sexualni potreby, per-
sonal déla jen véci nezbytné, je cas-
to vyhorely, nebot pracovnik(i je malo
a pacientd hodné.

Co lidé s psychickym onemocnénim
nejvice potiebuji v intimni oblasti?
Lidé s psychickym onemocnénim

mnohdy ani nepotfebuji samotny sex,
Casto je i jejich sexualni stranka utlu-
mena medikamenty. Potrebuji adekvat-
ni doteky, pohlazeni a nejvic si potfebuji
popovidat na toto téma. Pokoje v psy-
chiatrickych nemocnicich byvaji vice jak
dvoullGzkové a pacienti maji neustaly
dozor. Nemaji Zzadnou specialni mist-
nost pro uspokojovani potreb, jako je
tomu tfeba ve véznicich. Na druhou
stranu by pro psychicky nemocného
Clovéka bylo obtizné sifict, Ze potfebuje
do specialni mistnosti. Je to choulostivé
téma a néktefi by se stydéli pozadat
personal o kli¢e, vzhledem k tomu, jak
se personal v psychiatrickych nemoc-
nicich chova. Spolec¢nost tyto lidi vnima
jako nebezpecné, k cemuz prispivaji
i média. V kazuistice a v rozhovoru v ka-
pitole o partnerskych vztazich a lidech
s psychickym onemocnénim jsem se
snazila objasnit, Ze lidé s touto diagno-
Zou nejsou opravdu lidem nebezpecni,
jen maji problém sami se se sebou.

KdyzZ to shrnu, tak lidé s psychic-
kym onemocnénim potfebuji hlavné
respekt, toleranci, podporu a povzbu-
zujici zachazeni nejen v oblasti intim-
nosti. Potfebuji se téZ sdruzovat, sezna-
movat a to mohou na psychoseznamce,
kterou zaloZila Zuzana Cihakova, s niz
mam v kniZce také rozhovor.

Kdy knizka vysla a uz ma za sebou
krest?

Knizka vysla zacatkem fijna. Krest se
bude konat v Centru Paraple v Praze
9. ledna v 17:00 hod. Na misté bude
moznost si knizku koupit. Ma 317
stran, cena je 380 K¢. Vsichni cte-
nari ¢casopisu jsou na kiest srdecné
zvani. Pokud bude chtit nékdo kniz-
ku do Vanoc, je mozné napsat objed-
navku na knihypetrylec@post.cz. Pri
doruceni postou se pripocitava 100
K¢ za postovné. Po vzajemné dohodé
je mozny i osobni odbér v Praze nebo
v Pardubicich. m
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FOTO: archiv Pavla Carbola a statutarni mésto Opava

INTEGRACNI DETSKA
HRISTE

Nejprve je potreba si fict, co je to
integrace. Integrace je nejvyssi Grov-
ni socializace, jedna se tedy o proces
zaClenovani Clovéka do spolec¢nosti.
Integrace byva také definovana jako
»oboustranny psychosocialni proces
sblizovani minority znevyhodnénych
a majority intaktnich“. Jde o zaclenéni
0sob do vétSinoveé spolecnosti a jejiho
kaZdodenniho Zivota. Je to schopnost
naucit se spravné Zit, citit se prijaty
a identifikovat se s majoritni spolec-
nosti. Komplikace pfi integraci se
tykaji pfevazné lidi a skupin, ktefi se
od ostatnich lisi (lidé s postizenim, et-
nické mensiny, pristéhovalci a uprch-
lici, lidé propusténi z vézeni), a proto
k jejich Uplné socializaci nedochazi
pfirozenym zpUdsobem. Témto je nutné
pomahat a jejich integraci do spolec-
nosti podporovat.

Integrace osob se zdravotnim posti-
Zenim
Integrace osob se zdravotnim posti-
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Zenim zavisi na zavaznosti jejich han-
dicapu a tim i na mife samostatnosti
a zavislosti na jinych lidech. Je mnoho
oblasti Zivota, do kterych se handica-
povany Clovék potrebuje integrovat.
Jde hlavné o integraci pracovni, Skol-
skou a spolecenskou.

Jedna se o podporované zamést-
navani handicapovanych osob, o za-
fazovani handicapovanych déti do
béznych tfid Ci o vytvareni bezbarié-
rového prostredi. (zdroj informaci Wi-
Kipedia)

Pfibéh prvniho vefejného integrac-
niho détského hristé v Opavé se zacal
psat v roce 2019, kdy jsme se s mou
pani vraceli z kancelare domu. Procha-
zeli jsme sady Svobody, pro obyvatele
Opavy znamé vice jako Ptaci vrch Ci
Ptacak, kde jsou herni plochy pro déti
s nékolika hernimi prvky. U jednoho
z nich stala maminka s holCickou na
invalidnim vozi¢ku, ktera plakala, pro-

toZe si chtéla hrat, ale jeji handicap ji
to nedovoloval. PfiSlo nam to moc lito
a pri cesté domu jsme na to mysleli.
Zhruba po dvou dnech jsem si naho-
dou vzpomnél, Ze jsem zpracovaval
firemni profil spolecnosti, ktera ma
ve svém portfoliu program Integrace
nabizejici integracni herni prvky. A tak
se zrodila mySlenka vytvorit integracni
détské hristé, kde si budou moci hrat
déti s handicapem spolecné s dét-
mi zdravymi. Pro zacatek jsme zvolili
koloto¢ a houpacku pro dva invalidni
vozicky a prostorem, napfiklad sedac-
Ky u kolotoce nebo madla ve stfedové
¢asti houpacky. Timto by se naplnil
Gcel projektu, integrace déti s handi-
capem s détmi zdravymi pfi spolec-
nych détskych hrach a radovankach.
Zbylo oslovit firmu, ziskat cenovou
nabidku a predstoupit prfed vedeni
statutarniho mésta Opavy s napadem
vytvofit ve mésté prvni integracni dét-
ské hristé. Po jednani s méstskym
architektem jsme nasli vhodné misto



pro instalaci dvou integracnich her-
nich prvkd do stavajiciho détského
hristé na namésti Slezského odboje.
Vyznamnou vyhodou bylo, Ze zminéné
détské hristé stoji nedaleko zakladni
a praktické Skoly, kterou navstévuji
déti s handicapem. Vedeni mésta ten-
to projekt oslovil, a tak jsme jej prihla-
sili do ,Napadu pro Opavu“, kde se
verejné hlasuje, ktery projekt bude po
ukongeni hlasovani realizovan. Cekani
na konec¢né vysledky pro nas bylo ne-
konecné dlouhé, i kdyz jsme se v pru-
béZném hlasovani drzeli na druhém
misté, coz znamenalo, Ze projekt Inte-
grace 2020 bude realizovan. Prestoze
jsme po ukonéeni verejného hlasovani
skon¢ili s projektem az treti, byl to pro
nas i tak velky Gspéch. Ziskali jsme pl-
nou ¢astku z participativniho rozpoctu
statutarniho mésta Opavy. V listopa-
du 2020 zapocaly pripravné prace na
instalaci dvou integracnich hernich
prvk( a v tentyz mésic byly prvky osa-
zeny. V prosinci 2020 se otevrelo prvni
integracni détské hristé na verejném
prostranstvi mésta Opavy.

Béhem prosince jsme nasbirali
spoustu kladnych ohlas(, nejen od ro-
dich déti s handicapem, které navsté-
vuji nedalekou Zakladni a Praktickou
Skolu na namésti Slezského odboje,
ale i od rodi¢l déti z jinych méstskych
¢asti, a také dalsi zadosti a navrhy
na vybudovani dalSich integra¢nich
hfist. Pro nas to bylo po pfedchozich
reakcich zna¢né necekané, ale také se
nam otevrela velka vyzva vytvorit dal-
Si projekt, coZ se v lednu 2021 také
stalo.

Jeden priklad z praxe: Kdyz jsme
$li na kontrolu integracnich prvkd, sta-
li jsme se svédky situace, ktera nas
mile prekvapila. Na integracnim hristi
si hraly dvé déti - nevime, jestli holky
nebo kluci - kdyz na hristé prisla ma-
minka s ditétem na voziku. Ostatni déti

chtély, aby se zapojilo do hry, mamin-
ka je ale upozornila na jeho handicap.
Déti to vSak neodradilo a prohlasily, ze
ho na koloto¢ ,Zduchnou“. Maminka
byla prekvapena a nakonec se i ona
k détem pridala a tocila koloto¢em. Nic
krasnéjsiho jsme si od tohoto projektu
nemohli prat.

Béhem roku 2021 jsme opét zacali
jednat s vedenim mésta Opavy a také
s architekty. Otevreli jsme jednani
o projektu vétSiho rozsahu, které neby-
lo jednoduché, obzvlasté s architekty,
ktefi nam nedovolili postavit nové inte-
gracéni hristé tam, kde jsme zamysleli.
Po spoleéném jednani s vedenim Opa-
vy, méstskym architektem, odborem
majetku mésta a nasi organizaci Opav-
skem bez bariér jsme nakonec dosli
ke kompromisnimu feSeni vybudovat
integraéni hristé za Zakladni Skolou
pro postizené déti v Dostojevského uli-
ci. Od mésta jsme ziskali smlouvu na
prostor za symbolickou jednu korunu
mésicné a tim moznost zménit za-
staralé hristé s nevyhovujicimi prvky
za nové a plné prizplsobené pro déti
s handicapem, aby si mohly hrat spo-
leéné s détmi zdravymi. Pro zacatek
jsme vybrali herni prvek, ktery je roz-

INTEGRACE

méroveé i prostorové nejvétsi, abychom
mohli dopliovat dalsi integraéni herni
prvky nejen pro déti s handicapem, ale
také pro aktivni pohyb senioru.

Zamysleny integracni herni prvek
ma celkovy rozpocet 836.000 KE. Pro-
to jsme zapocali jednani s verejnou
spravou, oslovili jsme Krajsky Gfad
Moravskoslezského kraje, Minister-
stvo pro mistni rozvoj nebo Nadaci
CEZ. Ve ovdem bezlisp&sné. Po dlou-
hém ¢ekani na odpovéd od Nadace
CEZ, ktera byla zamitava, se nam dost
sniZila Sance druhy integracéni projekt
realizovat. Ale opét se do projektu vlo-
Zilo mésto Opava, které se dozvédélo
o naSich nelspésnych jednanich a na-
vrhlo pfihlasit nas projekt Integracni
hristé Dostojevského do programu Na-
pady pro Opavu 2022, i kdyZ jsme ne-
splnovali pravidla pro prihlaseni. Nas
projekt totiz presahl maximalni limit
400.000 K¢&. Podminkou pro zarazeni
do verejného hlasovani bylo dodat do
31. kvétna potvrzeni, Zze mame zbyva-
jici ¢astku k dofinancovani k dispozi-
ci. Byla to velmi kratka doba a navic
jsme prisli s projektem v dobé, kdy se
firmy dostavaly z problémuU spojenych
s vladnim covidovym nafizenim =
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a posléze s valkou na Ukrajiné. Nase
Sance spadla na bod mrazu. Jelikoz
jsme neméli potfebnou ¢astku k dofi-
nancovani, fekli jsme si, Ze si dame
pauzu a posléze budeme hledat dalsi
alternativy, jak projekt Integracni hris-
té Dostojevského realizovat.

V kvétnu téhoZ roku jsme byli na
slavnostnim udileni cen MOSTY 2021
v Hradci Kralové ocenéni pamétnim
diplomem za projekt Integrace 2020
a poté jsme odjeli za odpoCinkem
a relaxaci do Janskych Lazni. BEhem
naseho pobytu jsme dostali neCeka-
nou, ale velmi pfijemnou zpravu od
naseho kamarada a dalSich znamych,
Ze nas podpofrili ve vefejném hlasova-
ni. Byl to pro nas Sok, vzal jsem tele-
fon a kontaktoval vedeni mésta, zda
nejde o omyl. Odpovéd byla pro nas
velmi pfijemna. Komise, ktera vybira
projekty do vefrejného hlasovani Na-
pady pro Opavu, zaradila do verejné-
ho hlasovani i nas projekt Integracni
hristé Dostojevského. Tim se nam
otevrela nova nadéje, ale znamena-
lo to pro nas také rychly, predCasny
navrat domU a nutnost pracovat dal.
Nakonec jsme skoncili ve vefejném
hlasovani o jeden hlas druzi. To byl pro
nas velky Uspéch, protoZe jsme ziskali
z participativniho rozpoctu statutarni-
ho mésta Opavy ¢astku 400.000 K¢,
cozZ je polovina z celkového rozpoctu
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projektu. Zbyvajici ¢astku 436.000 K¢
musime dofinancovat vlastnimi silami.
Nase oslovovani rliznych subjektl ale
skongilo fiaskem kvUli ukrajinskeé krizi,
po jejimz vypuknuti mnoho organizaci
zahltilo média a jiné zdroje zadostmi
o finanéni a materialni pomoc. Neméli
jsme tak moc Sanci a lidé uz také ne-
byli ochotni posilat dalSi prispévky do
jinych verejnych sbirek. Od lidi i firem
dokonce prichazely nevybiravé reakce,
coz bylo smutné, ale nas to nezlomilo.
Rozhodli jsme se jednat a otevreli jsme
si vlastni verejnou sbirku, otevreli sbir-
kovy Gcet a koupili shirkové pokladnic-
Ky, na které nam mésto Opava dalo
dotaci ve vysi 7000 K¢.

Diky sbirkovym pokladnickam, kte-
ré mame momentalné rozmisténé ve
Slezském divadle nebo s nami jezdi na
akce, se nam podafilo na sbirkovém
G¢tu 117118088/5500 shromazdit
témér 50.000 KE. A to nemame rozpe-
Ceténé jesté tfi sbirkové pokladnicky.
DalSi aktivitou je usporadat napriklad
beneficni koncerty. V&fime, Ze i tyto
koncerty nam pomohou projekt dofi-
nancovat a nas nastaveny plan na re-
alizaci do konce prosince 2023 bude
opravdu naplnén.

Jesté je nutné doplnit, komu bude
integraéni hristé slouzit. Ugelem pro-
jektu je integrace déti s handicapem

s détmi zdravymi pfi spolecnych dét-
skych hrach a radovankach. U tohoto
herniho prvku je také dulezity nejen
pfistup pro déti na invalidnim vozicku,
ale také pro rodiCe s koCarkem, aby
bylo dité stale u rodicl. Prvky obsahuji
interaktivni panely s hmatovymi prvky
pro déti se zrakovym postizenim, ale
také pro cviceni motoriky. To nejdule-
Zitéjsi je, Ze herni prvky mohou uzivat
i déti s mentalnim ¢&i jinym kombinova-
nym postiZzenim nebo déti s poruchou
autistického spektra, jelikoZ herni prv-
Ky spliuji veSkeré bezpecnostni normy
a maji vSechny potfebné bezpecnostni
certifikaty.

Vyjadfeni Ing. Tomase Navratila, pri-
matora statutarniho mésta Opavy
,Prace organizace Opavskem bez ba-
riér, z.s., je pro nase mésto velkym
pfinosem. Spolupracuji s nami na bez-
bariérovosti mésta Opavy, ale také byli
Uspésni s projektem Integrace. Tento
projekt je ojedinély a je také prvni via-
Stovkou v Opavé. Integracéni hristé uci
déti vzajemné toleranci, cozZ se mi libi.
Proto jsme se rozhodli dalSi projekt
integracniho hristé podpofit ¢astkou
400.000 K¢ z participativniho rozpoc-
tu statutarniho mésta Opavy v ramci
verejného hlasovani Napady pro Opa-
vu. Budu velmi rad, kdyz se budou pro-
jekty stejného charakteru rozSifovat
i do dalSich méstskych ¢asti mésta
Opavy.“ m



mosty 52022
TEXT: Zuzana Dufkova

PODPORA REGIONU -
ZAJISTENT INFORMOVANOSTI
A OBHAJOBA PRAV OZP

VCETNE ADMINISTRATIVNICH
A PROVOZNiICH NAKLADU

NRZP CR

Cilem projektu je zajisténi informovanosti a obhajoba prav
osob se zdravotnim postizenim. Podporte zvySeni povédo-
mi o limitech a omezenich osob se zdravotnim postiZzenim
a dejte védét tém, ktefi onemocnénim trpi, Ze vtom nejsou
sami! Narodni rada osob se zdravotnim postizenim CR mimo
jiné propojuje profesionaly s pedagogickymi pracovniky Skol
a spolecnym Usilim prohlubuje znalosti a dovednosti pedago-
gickych pracovnik(, ¢imz napomaha ke snazSimu zaclenéni,
tedy inkluzi. Takovy pfistup predchazi diskriminaci déti se
vzacnym onemocnénim v pristupu ke vzdélani a umozniuje
témto détem vzdélavani na béznych skolach. Realizaci pro-
jektu podpotila Nadace CEZ. m

NADACE CEZ
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.

OKENISO DO PORADEN
NRZP CR

—

Konec péce o osobu blizkou, hledani zaméstnani a zdravotni a socialni pojisténi

Dotaz:

Skoncila jsem péci, maminka pred
dvéma tydny zemfela. Byla jsem
pecujici na plny dvazek pét roku.
Kvuli pééi o maminku, ktera byla
ve 3. stupni zavislosti pfispévku na
péci, jsem ukoncila pracovni po-
mér na dobu neurcitou dohodou.
Nyni je mi 55 let a budu si hledat
zaméstnani. Mam narok na pod-
poru v nezameéstnanosti? Nebo si
musim zatim sama hradit pojisté-
ni? Mam nékam nahlasit, Ze péce
skongéila?

Ze zakona musite ukonceni péce
sama nahlasit na Ufad prace - odbor
pfispévku na péci (z pozice pecujici
osoby), kde ohlasite Umrti opecova-
vané osoby. Tim se ukonci vyplata
pfispévku na péci. Soucasné si vyza-
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dejte potvrzeni doby péce pro potreby
ddchodového pojisténi, zdravotniho
pojisténi a pro pfipadnou evidenci na
Ufadu prace jako uchazed o zamést-
nani.

Doklad o ukoncéeni péce pro potreby
zdravotniho pojisténi doructe na svoji
zdravotni pojistovnu. Pokud nenastou-
pite do zaméstnani a ani se nebudete
registrovat na Uradu prace jako ucha-
zeC o zaméstnani, budete si muset
zdravotni pojisténi platit sama (pokud
jesté navic nespadate do jiné katego-
rie, za kterou plati zdravotni pojisténi
stat - odkaz na web: https://www.vzp.
cz/platci/informace/stat/za-koho-pla
ti-pojistne-stat).

Déale se mUzete se registrovat jako
uchaze& o zaméstnani na Ufadu préa-
ce, pokud chcete pracovat a potfebu-

jete pomoci s hledanim prace (neni to
sice povinnost, ale bézné se to déla).
Pfi této registraci za vas bude pla-
tit zdravotni pojisténi stat (musite to
opét, jako ukonceni péce, nahlasit na
zdravotni pojistovnu, nejlépe do osmi
dnl). Pravdépodobné vam také vyjde
(pozadate-li o ni) podpora v nezamést-
nanosti, jelikoZ jste v poslednich dvou
letech méla dobu pojisSténi (praci s od-
vodem na socialni pojisténi) nebo ve
vasem pripadé dobu péce o osobu za-
vislou nejméné ve Il. stupni zavislosti
(pfispévku na péci), pokud Slo o do-
spélou osobu.

PiSete, Ze jste o0 maminku pecova-
la pét let na plny Gvazek. Neni Upiné
podstatny plny/castecny Uvazek, ale
jaky stupen prispévku na péci ma-
minka méla a zda jste byla uvedena
jako pecujici osoba. Pokud jste byla



uvedena a maminka méla alespon
II. stupen prispévku po celou dobu vasi
péce, pak na podporu nejspisS narok
mit budete. Vyplata podpory je pocita-
na z pramérné mzdy v narodnim hos-
podarstvi.

Nasobek priimérné mzdy v narod-
nim hospodarstvi za prvni az treti
Gtvrtleti kalendarniho roku predchaze-
jici kalendarnimu roku, ve kterém byla
podana Zadost o podporu v nezamést-
nanosti (PvN):

Dale si doklady o péci uschovejte
pro narok na svlj starobni/invalidni
ddchod, kam se doba péce zapocita-
va jako odpracovana. Tyto doklady si
CSSZ od vas nevezme nyni, ale aZ pfi
Zadosti o dlchod, proto je dobre uscho-
vejte.

Jesté je potfeba uvést, ze pfi Gmrti
ma drzitel dokladd zemfrelého (vétSinou
se jedna o vypravitele pohfbu z osob
blizkych) doklady odevzdat a pravdépo-
dobné budete na mnoha mistech ohla-

PORADNA

Sovat mamincino amrti (mésto - platba
za komunalni odpad, banka - kde méla
maminka bézny bankovni Gcet, financ-
ni Urad - pokud byla platcem dané Ci
osobou samostatné vydélecné ¢innou,
zdravotni pojistovna, Ceskéa sprava so-
cialniho zabezpeceni v ramci pobocky
Okresni spravy socialniho zabezpeceni
v misté bydlist&, Ufad prace - kde bu-
dete nahlasovat Gmrti a ukonéeni vy-
platy pfispévku, pfipadné odevzdavat
mamincin prikaz ZTP, zvlastni oznace-
ni do vozidla apod.) m

NASOBEK primérné mzdy 2021
v narodnim hospodarstvi za prvni az tfeti ¢tvrtleti kalendarniho roku 534611 K&
predchazejici kalendarnimu roku, ve kterém byla podana zadost o PvN
po dobu prvnich 2 mésict 0,15nasobek 5192 K¢
dalsi 2 mésice 0,12nasobek 4153 K¢
po zbyvajici podprci dobu 0,11nasobek 3807 K¢
po dobu rekvalifikace 0,14nasobek 4846 K¢
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PREDSTAVENI PORADNY
NRZP CR V OLOMOUCIH

Poradna Narodni rady osob se zdra-
votnim postizenim CR v Olomouci se
nachazi v ulici Slovenska 594/5. Sidli
v budové byvalého Kulturniho domu
Zerotin, v blizkosti méstské hromadné
dopravy. Vstup do budovy je bezbarié-
rovy, opatfeny najezdem pro osoby na
invalidnim voziku. K dispozici je klien-
tdm bezbariérova toaleta.

Poradna NRZP CR v Olomouci po-
skytuje, stejné jako ostatni poradny
NRZP CR, registrovanou socialni sluzbu
odborné socialni poradenstvi pro osoby
se zdravotnim postizenim a seniory, a to
formou osobnich konzultaci a e-mailové
a telefonické komunikace. Poradenstvi
je poskytovano ve vécech prispévku na
péci, dlichodového zabezpeceni, davek
pro osoby se zdravotnim postizenim, ne-
mocenského a zdravotniho pojisténi,
davek statni socialni podpory ¢i davek
pomoci v hmotné nouzi. Dale jde o ob-
lasti omezeni svépravnosti, zaméstna-
vani osob se zdravotnim postizenim, vy-
béru vhodné socialni sluzby v regionu,
dluhového poradenstvi a v dalsi. Velkou
vyhodou poradny je pfitomnost pravni-
ka, na kterého se mohou klienti obracet
v pravnich otazkach, v pripadech odvo-
lani, spravnich Zalob aj. V poradné je
mozné také ziskat eurokIic.

Na olomouckou poradnu se nejvice
obraceji klienti v otazkach omezeni své-
pravnosti, poradenstvi v ramci odvola-
ni vagi rozhodnutim o davkach Ufadu
prace CR &i rozhodnuti o nepfiznani
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invalidity Ceskou spravou socialniho
zabezpeceni. Velkou skupinu klient(
tvofi rovnéz seniofi, u nichz se zhorsil
zdravotni stav nebo vzhledem k véku
se ve svych pravech, citi se osaméle,
potrebuji pomoci s vyplnénim riznych
tiskopisl na prispévky ¢i s hledanim
vhodné socialni sluzby (pecovatelské
sluzby, volnocasovych aktivit pro seni-
ory v Olomouci, chranéného bydleni aj.)

Poradna NRZP CR je pro vefejnost
oteviena cely pracovni tyden, a to
v dobé urednich hodin poradny, které
jsou uvedeny na webu NRPZ CR &i pfi-
mo na adrese sidla poradny.

V soucasné dobé je v poradné k dis-
pozici jeji vedouci Bc. Dobromila Fle-
gelova, Dis., ktera poskytuje odborné
socialni poradenstvi, a pravnik JUDr.
Martin Skurek, ktery poskytuje prav-
ni poradenstvi v oblasti obéanského
a pracovniho prava, zdravotniho prava,
dichodového zabezpeceni a v dalSich
oblastech, a to prostfednictvim zejmé-
na e-mailové komunikace.

JUDr. Skurkovi jsme si dovolili poloZit
par otazek.

Jak dlouho pracujete v Narodni radé
osob se zdravotnim postizenim a jak
jste se k této praci dostal?

V Narodni radé osob se zdravotnim po-
stizenim pracuji uz od roku 2010, kdy
se zdejSi olomoucka poradna otevirala.

Nastoupil jsem do ni tehdy jako mlady
doktorand olomoucké pravnické fakul-
ty. O prilezitosti nastoupit mi tehdy fekl
pan profesor Michalik, ktery pusobi v
Ustavu specialné-pedagogickych studii
olomoucké pedagogickeé fakulty. Kratce
predtim jsem zacal s panem profeso-
rem Michalikem profesné spolupra-
covat a pUsobit v Ustavu jako externi
vyucujici pravnickych disciplin. Tahle
naSe spoluprace neustale trva.

Co se vam nejvice libi na vasi praci?

Odpoveéd bych vztahl celkové na svoji
veskerou pracovni aktivitu. Jakakoliv
prace, kterou délam, mi musi davat
smysl. A pokud midava smysl, napliuje
mé a zaroven se mi libi. Na praci v Na-
rodni radé se mi nejvic libi, Ze mohu
vyuZit svych nabytych znalosti a zku-



Senosti ve prospéch klientl. A pokud
klienttv pfipad dopadne s mym prispé-
nim podle jeho predstayv, citim velkou
spokojenost. Tim se urcité od dalSich
poradcl v Narodni radé nelisim. Jsem
celkoveé presvédceny, ze olomoucka po-
radna poskytuje klientdm velmi kvalitni
poradenstvi, coZ je samozifejmé zaslu-
hou i kolegyn Petry Tomalové a Veroni-
ky Svecové, které v poradné plsobily
v minulosti, a také Dobry Flegelové, kte-
ra v ni plsobi nyni. Spoluprace s nimi
byla a je vyborna, coz je dalSi véc, ktera
se mi na téhle praci libi. Prace v Narod-
ni radé je pro mé pfinosna také tim, Ze
neustale musim sledovat zmény pravni
Upravy, timto si rozsituji obzory a nemo-
hu takzvané zakrnét.

S jakymi nejéastéjsimi problémy se na
vas klienti obraceji?

Je to cela Skala problému. Zejména se
zabyvame poradenstvim a poskytova-
nim podpory v oblasti davek socialniho
zabezpeceni, tj. invalidniho dlichodu,
pfispévku na péci, pfispévku na mo-
bilitu, pfispévku na porizeni zvlastni
pomUcky a dalSich. Ale téch oblasti
je mnohem vice a jejich struktura se
také hodné odviji od celkové ekonomic-
ké situace ve spolecnosti. Predpokla-
dam, Ze v nasledujicim obdobi se na
nas klienti zacnou obracet ve vécech

davek statni socialni podpory, pomoci
v hmotné nouzi a kompenzace nakladd
na energie. V této souvislosti je nutné
fict, Ze se na nas neobraceji pouze
klienti se zdravotnim postizenim, ale
namnoze i osoby, které pecuji o rodinné
pfislusniky se zdravotnim postizenim.
Socialni situace téchto pecujicich osob
je pritom Casto velmi tiziva.

Dovolim si otazku ze soukromi, co vy
sam nejradéji délate ve volném case?
Volného ¢asu moc nemam. Vlastné si
ani nepamatuju, kdy jsem naposledy

PORADENSTVI

mél zcela volny vikend. Vedle pracov-
nich aktivit totiz plisobim i jako dob-
rovolnik v dennim stacionafi v nasem
meésté a v zarijovych komunalnich vol-
bach jsem byl nové zvolen do zastu-
pitelstva naseho mésta. V jadru jsem
workoholik se zajmem o véci kolem
sebe, které mi nejsou jedno. Ale pokud
se mi trocha volného ¢asu naskytne,
hodné rad Ctu faktografické véci a di-
vam se na dokumenty. A sobota vecer
zpravidla patfi pivu s mymi prateli.

Co byste popfral lidem se zdravotnim
postizenim do budoucnosti?

Sam mezi né od narozeni patfim, mam
tézké télesné postiZzeni. Co bych nam
vSem pral? Asi co nejvic osvicenych
politikd, ktefi se v ramci objektivnich
ekonomickych moznosti zasadi o vy-
tvoreni takovych podminek v nasi
spolecnosti, které nam co nejvice
budou umoznovat prozit zivot pod-
le nasich predstav. Zivot, ve kterém
budeme moct co nejvice uspokojovat
nase potreby a byt co nejvice aktivni
a prospésni nasemu okoli. Mezi tako-
vé podminky musi samozfejmé patfit
i dostatecné silna podpora pecujicich
0osob. m
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+ $ikmé schodistové plosiny VYROBEK

* vertikalni ploSiny
schodistové sedacky

* stropni zvedaci systémy

* schodolezy

* ndjezdové rampy

bazénové zvedaky

Nejvétsi cesky vyrobce
schodistovych plosin

POMAHAMELIDEM
PREKONAVAT BARIERY




ALTECH - PRO SPOKOJENY ZIVOT BEZ BARIER - protoze kaidy ¢lovék bez rozdilu si ' : o o

zaslouzi distojny a komfortni Zivot. A pokud jenom trochu dokazeme zlepsit kvalitu

zivota lidi, kterym osud nebyl naklonén, je to pro nas ta opravdova satisfakce

ALTECH, nejvétsi ¢esky vyrobce kompenzacnich zafizeni s 30-letou tradici vyroby z Moravy, nabizi kvalitni a pokrokové feseni pro
prekonavani bariér jak v soukromém, tak komerénim sektoru. Sirokd 3kdla produktti vysokého dilenského zpracovéni zahrnuje vyrobu
Sikmych zvedacich schodistovych plosin, svislych zdvihacich schodistovych plosin — tzv. domacich vytahd, schodistovych sedacek pro hare
chodici a seniory, najezdovych ramp, bazénovych zveddak( a stejné tak dovoz a prodej schodolez(i a stropnich zvedacich systému od
$pickovych svétovych vyrobcl.

Na nase zafizeni mUiZete od statu ziskat prispévek minimalné 90% z celkové ceny. Pro vice informaci piste nebo
volejte linku zdarma 800 303 304 ! Za konzultaci ani cenovou nabidku u nas samoziejmé nic neplatite.

DOMLUVTE SI NAVSTEVU V NOVE OTEVRENEM PREDVADECIM CENTRU V UHERSKEM
HRADISTI JESTE DNES ! VOLEJTE ZDARMA 800 303 304

Nejvétsi cesky vyrobce s tradici
Prohlidka a cenova nabidka 7darma
Rychl4 realizace v rdmci celé CR
IndividudIni FeSeni na miru

Vysoka kvalita a bezpec¢nost

Prodlouzena zaruka min. 36 mésict

Export do celého svéta

ALTECH, spol.sr.o.
Pramyslova 1146
686 01 Uherské Hradisté

Tel : 572420515 VOLEJTE ZDARMA

Fax: 572 420590

et secn@stechcs . 800 303 304

www.altech.cz




mosty 5|2022
TEXT: Ivana Julinkova
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KLADY A

Sooiélnl’ neboli spoleéenska ¢&i ko-
munitni sit je virtualni prostor na in-
ternetu, ktery umoznuje zaregistrova-
nym osobam vytvaret vlastni profily,
komunikovat s jinymi osobami, sdilet
fotografie a videa, provozovat diskuzni
féra, chaty a dalSi aktivity. Na social-
nich sitich spolu komunikuji soukro-
mé dvé osoby, pfipadné komunikace
probiha ve skupiné osob. Nazev so-
cialni sité ¢i socialni média vznikl ze
sociologického pojmu socialni sit, coz
je skupina lidi, kterd komunikuje raz-
nymi prostredky.

Socialni sité byly zaloZeny zejména
proto, aby slouzily lidem. Mezi jejich
kladné pfinosy bezesporu patfi pro-
pojeni osob, informovanost z nejriiz-
néjSich oblasti, propagace a reklama.
Prostfednictvim socialnich siti se
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‘ ‘OSI(I-}LE
SOCIALNICH SITI

mUZete spojit s kymkoliv a odkudko-
liv, byt v kontaktu, radit se, navzajem
si pomahat a podporovat se, hledat
uzitecné informace. Vytvari se nejriz-
néjSi komunity, které maji sva vlastni
zamérfeni, nebyva velkym problémem
stat se ¢clenem vybrané komunity
nebo skupiny s uréitym zamérenim.
Najdete zde nejnovéjsi udalosti z ce-
Iého svéta, fada firem sité vyuziva
jako novy otevieny komunikacni ka-
nal se svymi zakazniky a potencial-
nimi zaméstnanci. V ramci fungovani
socialnich siti je mnoho moznosti, jak
se dostat blize k zakaznikovi, proto
jsou také velice ¢asto vyuzivany pro
propagaci a reklamu. Snadno se zde
zviditelni neziskové a dobrovolné or-
ganizace, které si tak zajisti vétsi
podporu verejnosti a informovanost
o rtznych problémech.

ol
S

PFi uzivani socialnich siti bychom
neméli zapomenout na néktera dule-
Zita pravidla, a to precist si podmin-
Ky pfi registraci, vyplnit jen ,povin-
né“ (Udaje, nastavit si prava uzivani
soukromi, nesdilet intimni fotografie,
nesdélovat svoji polohu, zapnout kon-
trolu obsahu, kde jste oznaceni, ne-
poskytovat hram a dalSim aplikacim
informace o poloze, seznamu pratel,
kontrolovat nastaveni zabezpeceni,
potvrzovat pratelstvi osobam, které
znate, nepouzivat stejna hesla v ramci
nékolika aplikaci.

Se socialnimi sitémi byva spojova-
na kyberSikana. Jde o formu Sikany,
ke které dochazi prostfednictvim in-
ternetu Gi telefonu, jsou Casto vytva-
feny falesSné profily, snadnéji se Sifi
zastrasovaci zpravy ¢i pomluvy.



Ne vZdy jsou socialni sité tim sprav-
nym vzorem. U nékterych slabSich
jedincl mohou rdzné sdilené nebez-
pecné vyzvy vyvolat dojem, Ze pokud
to nezkusite, nebudete dost dobfi.
MUze dojit i k lavinové reakci, kdy se
uZivatelé ,trumfuji“, kdo predvadé-
ny nebezpecny kousek Iépe zvladne.
Pres socialni sité se k nam dostavaiji
i hackefi a je dobré myslet alespon na

Gétam. Casto se objevuji i faledné
zpravy zvané fake news, které amysl-
né Sifi dezinformace.

Z rdznych studii vyplynulo, Ze ¢im
vice Casu stravi lidé na socialnich si-
tich, tim jsou smutnéjsi, jsou zazna-
menany symptomy deprese a negativ-
ni nalady. Socialni sité bohuZel berou
lidem ¢as, kdy by mohli byt v kontak-
tu s redlnymi lidmi, méni se dlvéra
k ostatnim lidem, je ovlivnéno vnimani
spokojenosti s vlastnim Zivotem. In-
ternet a socialni sité mohou fungovat

i jako droga. Zavislosti na tzv. virtual-

nich drogach fikame netolismus a pa-
tfi mezi zavislosti nelatkové, zatimco
zavislost na alkoholu a drogach radi-
me mezi latkové zavislosti.

Abychom predeSli pfipadné za-
vislosti na socialnich sitich, je dobré
nahradit online aktivitu aktivitou, kte-
ra naplni volny ¢as, jako jsou nové
konicky, Cetba, prochazky, prace na

zahradé, realné setkani s prateli. Po-
kud vSak zacnete citit, Ze se uzivani
socialnich siti vymklo kontrole, je vZdy
vhodné obratit se na odbornika. Zavis-
lost na socialnich sitich mGze casem
narusSit kazdodenni povinnosti, vykon-
nost v praci i v ramci rodiny a vztahy
vSeobecné.

Nesmime vSak zapomenout na
pfinos socialnich siti pro osoby se
zdravotnim postiZzenim, které z dlivo-
du at jiz zdravotniho postiZeni, Urazu
¢i véku nemaji moznost byt aktivnimi
¢leny spole¢nosti. U osob, kterym je
nasledkem téZzké nemoci nebo Ura-

"" v -

INTERNET

Zu znemoznéno, aby pokracovaly ve
svém dosavadnim zpUsobu Zivota,
je velmi dllezita resocializace. Pravé
v takové situaci se socialni sité stavaji
prostfedkem pro komunikaci s okol-
nim svétem. Na rdGznych internetovych
portalech je mozné nalézt spoustu
uzite¢nych informaci a aktualit, tyka-
jicich se napfriklad kompenzacnich
pomUcek, legislativy, sportu, kultu-

ry, politiky a dalSich oblasti. Pomoci
socialnich siti je mozné nalézt vhod-
né pracovni uplatnéni, mize dojit ke
zvySeni informovanosti o0 mozZnostech
dalSiho vzdélavani a rekvalifikaci. Nej-
vétSim prinosem je v tomto pripadé
zprostredkovani kontaktu s okolnim
sveétem.

Také Narodni rada osob se zdravot-
nim postizenim CR je aktivni na so-
cialnich sitich a internetu a jeji porad-
ny pomahaiji lidem se zdravotnim po-
stiZzenim a seniordm prostfednictvim
e-mailu a formou e-poradny provozo-
vané na webovych strankach. m
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mosty 5|2022
TEXT: MiloS Kajzrlik

POMOZME, KDE MUZEME

Uved’me tematické zaméreni této
tzv. Svédské krizovky textové upra-
venym pocatkem prislusného hesla
z Wikipedie: Esperanto je nejrozsife-
néjsi snadno naucitelny mezinarodni
planovy jazyk, ktery je vhodny pro po-
uziti v mezinarodni komunikaci. Nebo-
li: Esperanto estas la plej disvastigita
facile lernita internacia planlingvo,
kiu ebligas uzon en internacia komu-
nikado. Dodejme, Ze tento umély ja-
zyk (dalSimi jsou napf. z kfizovek zna-
mé ido, novial nebo volapUk) vytvoril
roku 1887 polsky Zidovsky ocni I€kaF
Ludvik Lazar Zamenhof.

Setkat se s nim muZete kdekoliv na
svété. Kromé rodného jazyka jeho pro-
stfednictvim (nazev znamena ,doufa-
jici“) komunikuji také ¢lenové Svazu
zdravotné postizenych esperantist(
(AEH - Asocio de Esperantistoj-Handi-
kapuloj), ktery ma sidlo v Pardubicich.

Soucasny spolek (puvodné obcan-
ské sdruzeni) byl zalozen 19. bfez-
na 1991. Jako své motto si zvolil ,Ne
estu sola!“ neboli ,... (1. tajenka)*!
Jeho vyjimecénost tkvi ve skutecnosti,
Ze obdobné specializovana organizace
neni dosud ani u nas a ani v Evropé.
Jeji existenci vzal na védomi i Svétovy
esperantsky svaz (UEA - Universala
Esperanto-Asocio) sidlici v holand-
ském Rotterdamu.

Clent AEH jsou nyni necelé dvé
stovky ze zhruba 20 zemi. A nejsou to
jen vozickari, nevidomi ¢i osoby s ji-
nym zdravotnim postizenim, ale také
starsi lidé a sympatizanti, ktefi tento
jednoduchy jazyk vice ¢i méné ovladaji
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anebo se ho hodlaji naugit. Clenové
s handicapem diky tomu dostavaji
jedine¢nou prilezitost k seberealizaci
a dosaZeni dUveéry ve své schopnosti,
stejné jako k pratelskému (nejen dopi-
sovému) styku s lidmi z rliznych zemi
svéta se stejnym postizenim, stejnym
osudem a stejnymi zajmy.

Nejvyznamnéjsi aktivitou Svazu
jsou bezesporu mezinarodni kongresy.
Zatim se jich konalo sedm v rznych
mistech nasi republiky. Na premiéro-
vy v roce 1992 prijelo do FrantiSko-
vych Lazni 69 Gcastnikd z osmi zemi,
z toho pét vozickaru, Ctyfi nevidomi,
tfi neslysici a 11 esperantistl s pohy-
bovym postizenim. Druhého roéniku
v Kladné se v roce 1994 zlcastnilo
celkem 82 geamikoj (pratel), tretina
z nich z dalSich osmi zemi. Nasledujici
kongres hostily v roce 1997 Skokovy
(vesnice v Ceském réji) a dale s pé&ti-
letym odstupem Janské Lazné, Sec,
Stifi dul (lokalita nedaleko rybnika
Reka na Ceskomoravské vrchoving),
v roce 2017 Hodonin u Kunstatu na
Blanensku a letos ,domovské“ Pardu-
bice. Zvolena témata se pochopitelné
tykala zdravotniho postizeni - z roku
2002 znélo ,Esperanto - kli¢ k pra-
telstvi mezi handicapovanymi®, téma
za deset let poté obsahuje titulek
a v roce 2017 to byla ,Tolerance®”.

Pravidelnymi ¢innostmi jsou viken-
dové a tydenni seminare, doplnkova
forma pisemnych kurzd pro zdokona-
lovani konverzaéni praxe, a vydavani
mésicniku Informilo se Ctvrtletni kul-
turni pfilohou Antalien, dostavaji ho
lidé v I7 zemich.

Nesmazatelné se AEH podepsalo
na obnové pomniku na pocest zakla-
datele esperantského hnuti v parku ve
FrantiSkovych Laznich, ktery nemél od
svého odhaleni 31. kvétna 1914 roz-
hodné snadny ,Zivot*.

Ke zminované obnové, respektive
instalaci nového pamatniku doslo
v roce 1991, slavnostni odhaleni se
uskutecnilo v ¢ervenci nasledujiciho
roku. Pfi kladenském kongresu Svazu
se v ramci zajezdu do FrantiSkovych
Lazni instalovala opét nova tabule
s textem v esperantu - tu ,tfiletou”
totiz znicil neurvaly opilec. Tato vy-
nucena vyména méla ovSem za na-
sledek, Ze mnozi prochazejici se pfi
éteni textu na pamatniku zamysileli...
(2. tajenka) Ze to na tabuli vliastné je.
A proto byl v roce 1999 jesté doplnén
cesky preklad.
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Vice informaci o Svazu zdravotné
postizenych esperantistll pfinasi web
https://esperanto-aeh.eu, dosti podrob-
nou historii frantiSkolazenského pomni-
ku pak ¢ast Pomniky a pamatky. m
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Chcete zdarma dostavat casopis

primo do postovni
schranky?

1 Napiste na adresu NRZP CR,
Partyzanska 7, 170 00 Praha 7 nebo
na e-mail nrzpcr@nrzp.cz.

2 Ve své objednavce uvedte kontaktni

WV KRAS

adresu, na kterou ho chcete posilat, s Y JaRoMiR NomAvICA: | =~

HLAVNIM TEMATEM : e P
SNAZIM SE NEFNUKAT

a souhlas s jeho zasilanim. DALSIHO OBDOBI BUDE e \
a0 =l ) ROZHOVORY S HEJTMANY A e e
ROSTU NAKLADU PRO OZP y A ZPIVAT PISNE
e 27 o
Casopis vychazi pétkrat roéné, bude

Vam zasilan zdarma prostrednictvim

- P Nabidka plati pro osoby se zdravotnim postiZzenim, jejich rodinné pfislusnik
Ceské posty, s.p. plati p y P jei P y

a organizace osob se zdravotnim postiZenim a je platna pro rok 2022.

Osobni tdaje, poskytnuté pro Géely zasilani asopisu MOSTY, zpracovava Narodni rada osob se zdravotnim postizenim CR, z.s. (déle jen ,NRZP CR*), v souladu s obecnym nafizenim
0 ochrané osobnich Gdaji” a uchovava je pouze po nezbytné nutnou dobu podle zvlastniho pravniho predpisu. Osobni daje nejsou dale predévany s vyjimkou Ceské posty, s. p.,
ktera Gasopis na zakladé uzaviené smlouvy rozesila. Odbératel asopisu mé pravo pozadovat informaci, jaké osobni (idaje Sprévce (NRZP CR) zpracovava, pravo pozadovat po Spravei
vysvétleni ohledné zpracovani osobnich tdajl, pravo vyZadat si u Spravee pristup k osobnim ddajim, jejich opravu, omezeni zpracovani nebo vymaz, jakoZ i pravo na vzneseni namitky
proti zpracovani a pravo podani stiznosti u dozorového Uradu.

W Nafizeni Evropského parlamentu a Rady (EU) 2016/679 ze dne 27. dubna 2016 o ochrané fyzickych osob v souvislosti se zpracovanim osobnich tdaju a o volném pohybu téchto (daju a o zruseni smérnice
95/46/ES (obecné nafizeni o ochrané osobnich Udaj).
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Va T MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI NEPRODEJNE
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Casopis MOSTY 5/2022 vznikl za podpory Zverejnéné nazory nemuseji byt v souladu s minénim redakce, ruci za né autori
Uradu vlady a Ministerstva zdravotnictvi. ¢lanku. Pristi ¢islo vyjde v Gnoru 2023.



UMELCI MALUJICI

Y USTY A NOHAMA

< .

¥ Ngiuﬂa to duse maluje...“ -»

Darovaci obalky

Krabicky
(krabic¢ka doda

Chcete udélat dobry skutek a zaroven potésit sebe Ci své blizké? Navstivte webové stranky
www.umun.cz

NAKLADATELSTVi UMUN s.r.o. | NAD SKOLOU 1289 | 463 11 LIBEREC 30

TELEFON: +420 485 161 712 (8:30-12:00, 12:30-16:00 hod.) | E-MAIL: umun@umun.cz




TRIDENIM ELEKTRA
POMAHATE DVAKRAT

v Setfite zivatni prostredi a prirodni zdroje

v’ Pomahate zdravotné postizenym

IPETNY ODBER BATERI A DROBNEHO

ELEKTROZARIZENI

(->) asekol

www.cervenekontejnery.cz ZE STAREHO NOVE!
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