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VazZeni ctenari,

dostava se Vam do rukou prvni letosni
cislo ¢asopisu MOSTY. Nejprve mi do-
volte, abych Vam za vsechny spolupra-
covniky, kteri casopis pripravuji, popral
vsechno nejlepsi do roku 2022, hlavné
pevné zdravi a spokojenost. Letosni
rok jsme opét zacali s koronavirem, ale
nejsme v nouzovém stavu tak jako loni
a vérim, ze pribéh onemocnéni nebude
natolik zavazny a Ze se nam vsem po-
dari tuto nemoc zvliadnout. V legislativ-
ni oblasti Vas informujeme o zménach
zakonu, které vstoupily v Gcinnost od
1. 1. 2022 a tykaji se i problematiky zdra-
votniho postiZzeni. Samoziejmé jde také
o legislativni feseni velkého rustu cen
energii a novelu vyhlasky ¢. 505/2006
Sb., kterou se provadi zakon o socialnich
sluzbach. Predstavujeme Vam ¢innost
Poradny NRZP CR a pfinasime rozhovor
s panem JUDr. Petrem Schweinerem,
ktery je poradcem jiz mnoho let. Infor-
mujeme Vas o pripravé predavani cen
NRZP CR MOSTY, které se letos usku-
tecni az kvétnu v Hradci Kralové. Rad
bych Vas upozornil i na zavérecnou cast
vyzkumu ombudsmana o zaméstnavani
OZP a v cisle najdete také vSechny tra-
di¢ni rubriky.

Preji Vam pékné dny s casopisem
MOSTY.
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mosty

OD NOVEHO ROKU
VSTOUPILY V PLATNOST
ZMENY NEKTERYCH ZAKONU

Véieni ctenari,

se zacatkem roku vstupuji v G¢innost
mnohé novely zakonU a neni tomu
jinak ani v letoSnim roce. Od 1. led-
na 2022 vstoupilo v G¢innost velké
mnozZstvi novych zakon( a vyhlasek.
nejvice dotykaji problematiky zdravot-
niho postiZeni.

Novela zakona ¢. 187/2006 Sb.,
o0 nemocenském pojisténi

Novela zakona o nemocenském pojis-
téni pfinesla zmény zejména v otazce
oSetfovného a naroku na otcovskou.
Nové mohou Cerpat kratkodobé oSet-
fovné i blizci pfibuzni, ktefi nebydli
s nemocnym v jedné domacnosti, ale
pouze se o néj po dobu nemoci staraji.
Mezi tyto osoby patfi napf. prarodice,
sourozenci, rodice manzell atd. Na
dlouhodobé osetfovné by diky zmé-
nam mélo dosahnout vice lidi. Po no-
vele se podminka naroku na dlouhodo-
bé oSetrovné spocivajici v hospitalizaci
nemocného zkratila ze sedmi kalen-
darnich dni na Ctyfi. V pfipadé nevylé-
¢itelné nemocnych odpadla podminka
hospitalizace uplné.

Dale se prodlouzila otcovska podpUrci
doba z jednoho na dva tydny. Novela
také prodlouZila obdobi, ve kterém
mUzZe otec nastoupit na otcovskou, a to
za situace, kdy je novorozenec béhem
prvnich Sesti tydnu Zivota hospitalizo-

van. O tuto dobu se prodlouZilo obdobi,
kdy mUZe nastat nastup na otcovskou
dovolenou.

Zmény v dliichodovém pojisténi

0d 1. ledna 2022 doslo ke zvySeni
dlchodU pfiznanych pred timto datem.
Zakladni vyméra dlchodU se zvySila
0 350 K& na 3900 K¢ mésicné. Pro-
centni vyméra vSech druhl dichodd
se zvySila 0 1,3 % jejich vySe. Procent-
ni vyméra vSech druht ddchodd dale
vzrostla o dodate¢nou ¢astku 300 KC.
Pokud ma dlchodce narok na vyplatu
vice dlichodd, tato ¢astka nalezi pouze
k dlichodu, ktery se vyplaci v pIné vysi.
Doslo i ke zméné okamZziku, od kterého
nalezi navySeni dlichodu. Nové navy-
Seni nalezijiz od 1. 1. 2022, nikoliv az
od splatky dichodu splatné v lednu.
To znamena, Ze v lednu 2022 dosta-
li néktefi pfijemci dichodl doplatek
od 2. 1. 2022 do data vyplaty jejich
dlchodu. Novela k zacatku letoSniho
roku pocita s navysenim dlchodd nad
zakonnou valorizaci 0 300 K¢&. Tento
trvaly bonus je stejné vysoky pro vSech-
ny, bez ohledu na to, jaky dlichod pobi-
raji. Dostavaji ho ale jen ti, ktefi penzi
pobiraji uz k zacatku roku 2022. Lidé,
kterym bude davka pfiznana pozdéji,
na navysSeni nedosahnou. Primérna
penze by tak v letoSnim roce méla se
zapoctenim dodatecného zvyseni vrist
pravdépodobné o vice nez 800 K.

Zmény v zakoné ¢. 329/2011 Sb.,
o davkach pro osoby se zdravotnim
postizenim

0d 1. ledna 2022 doslo v oblasti davek
pro osoby se zdravotnim postizenim
(OZP) a prukazli pro OZP ke zjednodu-
Seni a zpresnéni nékterych postupl
a rizeni. Cely proces tak je mnohem
efektivnéjsi a adresnéjsijak pro klienty,
tak pro Ufad prace CR. Zmény zavedla
novela zakona ¢. 329/2011 Sb., o po-
skytovani davek osobam se zdravotnim
postiZzenim.

PFispévek na zvlastni pomiicku

0d Nového roku se seznam klientd, kte-
fi mohou (pfi spInéni vSech zakonem
stanovenych podminek) ziskat prispé-
vek na pofizeni motorového vozidla
a na specialni zadrzny systém, rozsifil
téZ o okruh osob s poruchou autistic-
kého spektra, dale s tézkym funkénim
postizenim, s opakovanymi zavaznymi
a objektivné prokazanymi projevy au-
toagrese nebo heteroagrese, jez pre-
trvavaji i pres zavedenou léCbu. Vyse
tohoto pfispévku mliZe dosahnout az
200 tisic korun v zavislosti na pfijmu
Zadatele a spolec¢né posuzovanych
osob. Novela zakona zaroven zavedla
jednodussi postup v pripadech, kdy
Zadatel koupil motorové vozidlo jesté
predtim, nez o davku pozadal. Skoncila
tedy dosavadni praxe, kdy UP CR posky-
tl klientovi cely prispévek, a pokud ten



pofidil auto za niz&i cenu, vy&islil mu UP
CR preplatek, ktery pfijemce musel (fa-
du vréatit. Nové Ufad prace CR vyplati
prispévek pouze ve vysi pofizovaci ceny
vozidla. Tim se cely proces zefektivnil.

DalSi skupinou OZP, jeZ nové dosah-
ne na pfispévek na zvlastni pomucku
(napf. na pofizeni schodistové plo-
Siny, stropniho zvedaciho systému),
jsou také osoby s téZkou demenci,
které jsou odkazany na mechanicky
vozik, nebo OZP s téZkou demenci
provazenou geriatrickou kfehkosti
a imobilitou. Novela zaroven zaved-
la sankcéni opatfeni, jehoz cilem je
zajistit jesté vétsi efektivitu naklada-
ni se statnimi prostredky. Pokud pfi-
jemce prispévku na zvlastni pomucku
poskytnuté penize (nebo jejich ¢ast)
nepouzije na nakup pomucky nebo
pomUcku nevyuziva po zakonem sta-
novenou dobu a opakované s UP CR
nespolupracuje, musi cely vyplaceny
obnos vratit.

Prispévek na mobilitu
Také v pfipadé prispévku na mobilitu
doslo od Nového roku ke zjednoduseni

administrativy pfi zastaveni a obnoveni
vyplaty davky z divodu hospitalizace.
Dosud o daném tkonu vydaval UP CR
vzdy pisemné rozhodnuti. Nové pfijem-
ce davky obdrzi pouze pisemné vyro-
zuméni. Klient si vSak muze v pfipadé
zajmu pozadat i o vydani pisemného
rozhodnuti. U pfispévku na zvlastni
pomUcku i prispévku na mobilitu se
rozSifuje seznam osob, které mohou
pfi jednani s UP CR zastupovat dospé-
lou OZP, jez neni schopna kvali dusev-
ni poruSe samostatné pravné jednat
a nema jiného zastupce. Tim se mlize
nové stat také ¢len domacnosti, napf.
jeji potomek, rodic, prarodié, souroze-
nec, manzel nebo partner, popripadé
0soba, ktera s prijemcem davky Zije ve
spolecné domacnosti alespon tfi roky.
Ke vzniku zastoupeni je nutné doloZit
schvaleni soudu.

Prikaz osoby se zdravotnim postize-
nim

Nové se vymezil okruh zdravotnich
postiZeni, u nichZ je narok na prikaz
OZP bez ¢asového omezeni. Pokud
tedy skon¢i platnost priikazu (plasto-
vé karty), neni u téchto osob znovu

posuzovan jejich zdravotni stav. Ufad
prace vyda pouze novy doklad (plasto-
vou kartu) na dalSi obdobi. Tim se vSe
zjednodusi a zrychli. UP CR navic drzi-
tele prakazu OZP pisemné informuje
o kon¢ici platnosti jejich dokladu, a to
90 dni pred jeho vyprSenim. Upozor-
néni obdrZi klienti béZnym dopisem
(nikoli do vlastnich rukou). Soucasné
se dozvi, jestli se maji dostavit pouze
k vyméné prlikazu (plastové karty),
nebo zda kondi i doba naroku na pru-
kaz, a je tedy potreba podat novou za-
dost o jeho pfiznani.

Zmény v zakoné ¢. 108/2006 Sh.,
o socialnich sluzbach

Od ledna 2022 se sjednotila vySe
prispévku na péci bez ohledu na to,
jaky typ péce jeho pfijemce ve stupni
zavislosti lll nebo IV skute¢né vyuziva.
Do 31.12.2021 urady vyplacely nizsi
Gastku prispévku lidem, ktefi pobyvali
v zafizeni socialnich sluzeb, détském
domové nebo tfeba specialnim zdra-
votnickém zafizeni, jako jsou hospice.
Naopak vysSi ¢astku pak dostavali lidé,
kterym pomahali takzvani neformalni
pecujici nebo terénni socialnisluzba. m
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HLAVNIM TEMATEM

|3A1.§iqu OBDOBI BUDE
RESENI UNOSNOSTI RUSTU

NAKLADU PRO OZP

Véieni ctenari,

rok 2022 je pro Narodni radu osob se
zdravotnim postizenim CR pomé&rné
vyznamnym rokem, protoze koncem
kvétna budou voleni novi predstavite-
Ié spolku, a to jak na celostatni tGrovni,
tak na Grovni jednotlivych krajd. Je to
pravidelna obména ve vedeni NRZP CR
a také prilezitost zamyslet se nad tim,
co se nam podarilo, ale také nad tim,
jaké priority bychom méli v pristim ob-
dobi prosazovat.

Minulé obdobi bylo poznamena-
no dvéma roky epidemie covidu-19,
ktera vyznamnym zpusobem ovlivnila
Zivot nas vSech. Presto se nam poda-
fily nékteré dilCi véci, které z pohledu
0sob se zdravotnim postizenim maji
velky vyznam. Prosadili jsme dulezité
zmeény pii poskytovani zvlastnich kom-
penzacénich pomucek tim, Ze byly zvy-
Seny prispévky a vyznamné byl rozsiren
soubor zdravotnich postiZeni, na ktera
je mozné priznat prispévek na zvlast-
ni kompenzacni pomucku. Soucasné
jsme prosadili snizeni administrativy pfi
pfiznavani priikaz( osob se zdravotnim
postiZzenim.

Podafilo se nam dosahnout alespon
caste€ného zvyseni prispévku na péci

a dalSi Gpravy v zakoné o socialnich
sluzbach, které zlepsSuji podminky po-
skytovani péce v domacim prostredi.
Velkou pozornost jsme vénovali zpfi-

stupnovani prostredi, a to predevsim
v Zelezniéni dopravé, v méstské do-
pravé, ale ¢asteéné i v meziméstské
autobusové dopravé, a také jsme po-
kroCili ve zpfistupnovani historickych
pamatek. Navazali jsme lzkou spolu-
préci s Ministerstvem dopravy, Ceskymi
drahami, se Spravou Zeleznic, s Narod-
nim pamatkovym lstavem a s mnoha
dalSimi. Dnes je situace takova, Ze nové
vlaky se kupuji jiz pouze bezbariérove,
mnoha mésta maiji zcela bezbariérovou
dopravu a zaroven zavadéji i specialni

dopravu tzv. ode dvefi ke dverim, ktera
zdravotnim postizenim. Jiz nékolikrat
jsme organizovali navstévu zpfistup-
nénych pamatek, coz lidé se zdravot-
nim postizenim velmi uvitali, protoze
kone€né mohli navstivit mista, ktera
vibec neznali.

Podstatné méné se nam dafily zmé-
ny predevsim v oblasti podpory zamést-
navani lidi se zdravotnim postizenim na
volném trhu prace. MPSV CR v minu-
Iém volebnim obdobi prakticky rezigno-
valo na systémové zmény v této oblasti,
které neustale prosazujeme, pritom se
jedna o jednu z kliovych oblasti pro lidi
se zdravotnim postizenim. V sou¢asné
dobé dochazii ke sniZzovani podpory na
trhu chranéné prace, cozZ jsou chrané-
né dilny. Je to jeden z velkych UkolU do
pristich let.

V oblasti vzdélavani bylo nejdlle-
udrzet zmeény v inkluzivnim vzdélavani
na mire, které se nam podafilo v mi-
nulych letech dosahnout. | pfes vy-
razny rdst poctl asistentl pedagogt
a zpristupnovani skol nemohou jesté
vSichni studenti se zdravotnim postize-
nim studovat v béznych skolach v tzv.



Nadchazejici obdobi ma mnoho
rizik, predevsim kvuli politické
situaci ve svété. Valecné udalosti

na Ukrajiné a zdrazovani energii se
promitnou do vyrazného zvySovani
cen bydleni i zakladnich potravin

a léku. Proto bude hlavnim tématem
reseni Gnosnosti ristu nakladua pro
lidi se zdravotnim postizenim.

hlavnim proudu. Dnes se vSak ukazuje,
Ze u nékterych zdravotnich postizeni je
tendence ponechat specialni vzdélava-
ni, coz nékdy pozaduji i sami studenti.

V poslednich mésicich jsme fesSili
nejen problémy s covidem a dostup-
nosti IéCby pro osoby se zdravotnim
postiZzenim, ale také predevsim zvySo-
vani cen najmu a energii, které zvlasté
tizivé dopadaji na osoby se zdravotnim
postiZzenim, ¢asto odkazané pouze na
prijem dichodu. Je to velmi slozita véc
a budeme se ji muset zabyvat dlouho-
dobé.

Nové obdobi, které je pred nami, ma
mnoho rizik, a to predevsim kv(li vyvo-
ji politické situace ve svété, ktera se
nutné projevi na Zivoté vsech obcanl
v Ceskeé republice. Valeéné udalosti na
Ukrajiné a zdrazovani energii se promit-
nou do vyrazného zvySovani cen bydle-
ni, ale i cen zakladnich potravin a I1€kU.
Proto bude hlavnim tématem prvnich
du pro lidi se zdravotnim postizenim,
u nichz je vysoka mira pravdépodob-
nosti, Zze maji nizsi pfijmy nez ostatni
prameér populace. Iniciovali jsme, aby
se MPSV CR pokusilo fesit situaci lidi,
ktefi jsou prfevaznou dobu odkazani
na dychaci pristroje, tudiz jejich spo-
tfeba elektrické energie je podstatné
zvySena a oni tim plati vySSi naklady
za elektrickou energii. Tento rozdil je

pomérné znaény. MPSV CR pfipravuje
navrh, ktery by mél ¢asteéné kompen-
zovat naklady na zvySenou spotiebu
elektrické energie.

Musime stale sledovat covidovou
situaci, ktera zvlasté tizivé dopada
na osoby se zdravotnim postizenim.
Mame mnoho signall o odkladani rlz-
nych dulezitych zdravotnickych GkonU
a tim i zhorSovani zdravotniho stavu
mnoha lidi. Tito lidé jsou dlouhodobé
v pracovni neschopnosti, nemaiji dosta-
tecné prijmy a hrozi jim vazny socialni
propad.

Zcela zasadni problém spatfujeme
ve fungovani posudkové sluzby, ktera
je rozhodujici pro pfiznavaniinvalidnich
dlchod, pfispévku na péci, davek pro
osoby se zdravotnim postizenim a pru-
kazt OZP. Jsme velmi nespokojeni se
soucasnou Urovni posudkové sluzby.
NRZP CR ma& mnoho podnét(i, kdy
posudkovi |ékafi rozhoduji nepocho-
pitelné a poSkozuji mnoho lidi. Panu
ministrovi Marianu Jureckovi jsme
predlozili nas navrh systémovych zmén
v posudkové sluzbé, ktery je zaloZen
natom, Ze ¢ast agendy, a to predevSim
prispévek na péci, davky pro osoby se
zdravotnim postizenim a priikazy OZP,
by byla posuzovana komisionalné bez
posudkovych |ékaru, ale za Gcasti er-
goterapeutd, socialnich pracovniki
a lékarskych zprav oSetrujicich |€karu.

ROZHOVOR

Povazujeme tuto véc pro nasledujici
obdobi za zcela zasadni.

Nadale budeme pokracovat ve zpfri-
stupnovani prostredi, zlepSovani
kvality cestovani lidi se zdravotnim
postizenim tak, aby bezbariérova do-
prava fungovala i v menSich méstech
a obcich. Na MPSV CR zaéala praco-
vat komise pro zameéstnavani osob se
zdravotnim postizenim, kde chceme
prosadit naSe zaméry zmén, které by
zlepsily zajem zaméstnavatell o pra-
covniky se zdravotnim postiZzenim na
volném trhu prace.

NRZP CR je jiz druhé obdobi &lenem
Pacientské rady a jsme soucasné ¢le-
ny Komise pro zdravotnické prostred-
ky. Budeme se snazit zlepsit situaci pfi
pfiznavani zdravotnickych prostredkd.
Chceme prosadit, aby pecujici osoby
mohly vykonavat pécéi svym klientlim
i po dobu jejich hospitalizace ve zdra-
votnickém zafizeni. Cilem je zlepsit po-
moc témto osobam a zaroven uchranit
pecujici osoby od toho, Ze pfi delSim
pobytu klientll ve zdravotnickém zafi-
zeni je zastavovana vyplata prispévku
na péci a pecujici osoby se nahle ocit-
nou bez jakychkoliv prostredk(. Bude-
me usilovat také o zlepSeni podminek
odchodu do starobniho dichodu u lidi,
ktefi dlouhodobé pecuji o své blizké
a dnes z tohoto dlvodu pobiraji nizké
dlchody.

Vazeni ¢tenafi, v dalsim obdobi nas
¢eka mnoho prace a véfime, Ze ve spo-
lupraci s vami, ¢lenskymi organizacemi
NRZP CR a s nasimi spolupracovniky
se nam podafi vétSinu Ukold splnit.
Spolecné si prfejme, aby se soucasna
nebezpecna politicka situace zklidnila,
protoZe bez toho se ndm nepodafi zlep-
Sit Zivot lidi se zdravotnim postiZzenim.

Pfeji vam klidné nasledujici mésice.
Mgr. Vaclav Krasa m
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ZPRAVA O VYZKUMU
ZAMESTNANOSTI OZP couerecns s

Véienl’ ctenari,

v uplynulych tfech Cislech ¢asopisu
Mosty jsme vas seznamovali s vyzku-
mem verfejného ochrance prav, ktery
byl provadén pod patronaci zastupky-
né& ombudsmana pani Mgr. Moniky Si-
munkové. Vyzkum se zaméroval na na-
lezeni vhodného pracovniho uplatnéni
a ziskani odpovidajiciho zaméstnani

pro osoby se zdravotnim postizenim.
Myslime si, Ze predevsim Gryvky vypo-
védi respondent(l vyzkumu jsou velmi
dulezitym prvkem zachycujicim auten-
ticky mluveny jazyk a charakterizujici
problémy lidi se zdravotnim postiZzenim
pfi hledani vhodného zaméstnani.

Vyzkum se v dalSich pasazich veé-
nuje pravni analyze vysledkd vyzkum-
ného Setieni a predevsim roli Ufadu
prace CR pfi zprostfedkovani zamést-
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nani lidem s postizenim. Z vyzkumu
vyplyva, Ze Gcastnici skupinovych roz-
hovor(l sdileli vesmés negativni zku-
Senosti s Uradem prace CR. Setkali
se s odrazovanim od podani Zadosti
o zprostredkovani zaméstnani anebo
s neaktualnosti pracovnich nabidek,
uverejnénych na internetovych stran-
kach UP. Pokud UP odrazuje lidi s po-

™~

stiZzenim jako uchazece o zaméstnani
proto, Ze jsou prijemci invalidniho di-
chodu, dopousti se nespravného Gred-
niho postupu a diskriminace. Setka-li
se Clovék s postizenim s nespravnym
Gfednim postupem UP (napfiklad Gst-
nim odmitnutim Zadosti), je dulezité,
aby trval na stvrzeni podani zados-
ti o zarazeni do evidence uchazecu
0 zaméstnani. Mél by si také zazna-
menat den a ¢as, kdy na Gradé byl,
a zejména jméno Gredni osoby, s niz

jednal. Je mozné, aby jednani na UP
byla pfitomna osoba, které ¢lovék s po-
stizenim davéruje (rodinny prislusnik,
podplrce, zastupce neziskové organi-
zace), aby mohla pribéh Gfedniho jed-
nani eventualné dosvédcit. Pravni rad
dava lidem s postizenim hned nékolik
nastroju k ochrané pred nespravnym
Gfednim postupem UP. Lidé mohou
podat stiznost k fediteli/vedoucimu
kontaktniho pracovisté UP, zp(isob vy-
fizeni stiznosti mlze dale prezkoumat
MPSV. Proti necinnosti (pratahGm) pfi
vyfizovani zadosti o zafazeni do eviden-
ce uchazecl o zaméstnani se Ize branit
opatfenim proti neéinnosti, pfipadné
spravni zalobou k soudu. Postup UP
mUzZe posoudit i vefejny ochrance prav,
pokud se na néj Clovék s postizenim
obrati s podnétem.

Z vyzkumu, ktery byl proveden, vy-
plyva, Ze fada uchazecl se zdravotnim
postiZzenim ve vybérovych fizenich u za-
méstnavatell zapira svoje zdravotni
omezeni, pokud neni viditelné. Toto
zapirani vSak neni v souladu s prav-
nimi predpisy. Zakon o zaméstnanosti
i zakonik prace pripousti, ze zaméstna-
vatel pred vznikem pracovnépravniho
vztahu mUze pozZadovat od uchazece
o zaméstnaniinformaci o jeho zdravot-
nim stavu, pokud bezprostredné souvi-
si s uzavienim pracovni smlouvy nebo
jeji pozadovani neodporuje dobrym
mravim ¢i takovy Gdaj slouzi k plnéni
povinnosti zaméstnavatele stanove-
nych zvlastnim pravnim predpisem.



Uchaze¢ o zaméstnani mlze ve vy-
bérovém fizeni sdélit, Ze ma zdravotni
postiZeni, z éehoz vyplyvaji individualni
potreby majici dopad do jeho pracov-
nich schopnosti. Zaméstnavatel je povi-
nen zjistovat, ktera opatreni potrebuje
a pfipadné je zajistit.

Zaver

Vyzkum zaloZeny na skupinovych rozho-
vorech ukazal, Ze lidé s postizenim Celi
cetnym prekazkam pfi hledani a udr-
Zeni zaméstnani ve vefejném sektoru,

A

a to navzdory pravni Gpravé, ktera jim
ma v praxi zajistovat rovné zachazeni
v pristupu k zaméstnani.

Nékteré prekazky jsou specifické,
nebot je nemusi prekonavat lidé bez
postiZzeni a nékdy ani pfislusnici jinych
zranitelnych skupin. Jako pfiklad Ize
zminit nedostatek pracovnich mist na
otevieném trhu prace, ktera by byla
vhodné uzplsobena pro lidi s posti-
Zenim. DalSi ukazkou jsou nabidky

volnych pracovnich mist, které nejsou
formulovany tak, aby si lidé s postize-
nim mohli dobfe predstavit, zda je pro
né pracovni pozice vhodna. Lidé s po-
stizenim maji také negativni zkuSenosti
s Ufadem prace CR.

Na druhou stranu lidé s postizenim
stoji pred podobnou vyzvou jako ostatni
zranitelné skupiny na trhu prace (Zeny,
lidé starsiho véku, pfislusnici etnic-
kych mensin) a tou je prfekonat stigma
a predsudky, jez jsou spojeny s jejich

!
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chranénou charakteristikou. Zkuse-
nosti ukazuji, Ze mnozi zaméstnava-
telé (nejen ve verejném sektoru) maji
stale nepresnou predstavu o ¢lovéku
s postizenim na pracovisti. Lidé s po-
stizenim jsou si toho védomi, a neni-li
jejich postizeni viditelné, snazi se ho
pfed potencialnim zaméstnavatelem
skryvat, jelikoZ se obavaiji diskriminac-
niho odmitnuti. Skryvani postizeni se
netyka jen vybérového fizeni, ale také
doby trvani pracovnépravniho vztahu

ZAMESTNAVAN| OZP

i sluzebniho poméru. Pokud pracov-
nik ve verejném sektoru ziska postizeni
v pribéhu zaméstnani, mize se stat,
Ze zaméstnani ukonci. Pripravenost
zaméstnavatelll na prijeti pfimérené-
ho opatreni je totiz ve verejném sek-
toru velmi nizka a nelze zatim hovorit
0 propracovaném systému podpory.
Nemluvé o skutecnosti, Ze naprosta
vétSina pracovist vefejného sektoru
neni pfistupna ve smyslu &l. 9 Umluvy.

Nejen tento, ale i predchozi vyzkum
vefejného ochrance prav, jenz pro-
zkoumaval situaci u zaméstnavatel(l
ve vefejném sektoru, ukazuji, ze Ceska
republika je velmi daleko od toho, aby
si mohla fici, Ze povinnost zaméstnavat
lidi s postiZenim ve vefejném sektoru
bez vyhrad spliuje. Pravé naopak.
Pred urady, organizacemi a instituce-
mi vefejného sektoru stoji ddlezity dkol
vyvést nas z pomysiného zacarované-
ho kruhu. Co rozumime zacarovanym
kruhem?

Dokud se na pozice ve verejném
sektoru nehlasilidé s postizenim (vCet-
né lidi se sluchovym, psychosocialnim
¢i intelektovym postizenim), nejsou
zameéstnavatelé nuceni Cinit pfimére-
na opatreni, zpristupnovat pracovisté
a ménit své zavedené postupy. A zdru-
hé strany, dokud zaméstnavatelé ve
verejném sektoru nezacnou konat vidi-
telné kroky vedouci k zaméstnavani lidi
s postizenim, nebudou se jim tito lidé
do vybérovych fizeni viibec hlasit a si-
tuace se nikdy nezmeéni. Stat by mél jit
prikladem a ukazat, ze zaméstnavani
lidi s postizenim mysli vazné. Nezacina
na bodé nula. V terénu je mnoho za-
méstnavatell, ktefi jiZ dnes zkuSenosti
maji a mohou je sdilet. Stat se mlze
rovnéz ucit od spoleénosti v soukro-
mém sektoru. Hlavné by ale méli ve-
douci pracovnici a pracovnice verejné
fict, Ze chtéji zaméstnavat lidi s posti-
Zenim, protoZe je to zkratka spravné. m

1"
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NARODNI ABILYMPIADA
JE VE STADIU PRIPRAV

~

Ceské abilympijska asociace Pardu-
bice (CAA) chysta na patek 20. kvétna
do Centra Kosatec 28. ro¢nik soutézni
prehlidky femesinych i volno¢asovych
schopnosti a dovednosti osob se zdra-
votnim postizenim, ktery loni a predlo-
ni ,zrusil“ covid. PfestoZe abilympiada
bude pouze jednodennia v omezeném
rozsahu, organizator rozhodl ponechat
ji nazev AbiFest, ktery méla v kvétnu
2019 dvoudenni premiéra festivalu
zazitk( a boreni bariér, jehoZ soucasti
byla.

Pri kazdém soutéZnim klani se ve
vSech disciplinach zrodi diky zruc-
nosti abilympionikti mnohdy velmi
zajimaveé vytvory.

Vzhledem k mensSim prostoram
a k jednodenni dobé konani vyhlasi
CAA méné disciplin pro nizs§i maximal-
ni pocet Gcastnikd, nez byvalo obvyklé.
VSechny potrvaji tfi hodiny a uskutecni
se dopoledne. Odpoledni hodiny vypIni
vyhlaseni vysledk(l a doprovodny pro-
gram, vecer si zachova nezménénou,
oddechovou podobu, tedy opékani,
hudbu a tanec. Je tfeba zdUraznit, Zze
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tentokrat se nebude zajistovat ubyto-
vani.

Do vyhlasenych soutéznich disci-
plin se mohou abilympionici hlasit
do 31. bfezna pouze prostiednictvim
webové adresy http://db.abilympics.
cz - ¢im dfive tim lépe.

Prehled disciplin, maximalni pocty
Gcastnikd v nich, ¢asovy harmono-
gram, podle vyvoje epidemie pfipadna
omezeni i dalSi souvisejici informace
postupné uvadi web www.centrumko-
satec.cz/nase-aktivity/abifest/.

Bezbariérova budova Kosatce, kde
CAA uzZ 10 let sidli a uskute¢nuje vét-
Sinu svych aktivit, se nachazi v centru
mésta ve Sladkovského ul. 2824.

~Koronavirovy“ odklad postihl i 10.
mezinarodni abilympiadu v Moskvé.
Abilympijské narodni centrum Ruské
federace muselo tento jubilejni roénik
vrcholné akce abilympijského hnuti
také uz dvakrat prelozit. Pvodni po-
sledni tyden lonského kvétna nejprve
nahradil stejny tyden letosniho roku. Po
jednanich se sekretariatem Mezinarod-
ni abilympijské federace a v souladu

AS

ABIFEST

,Ptaci pohled“ na budovu Centra
Kosatec.

s vysledky prizkumu o moznosti opé-
tovného odkladu doslo k predbézné
zméné terminu konani na srpen. Ov-
Sem ani to jeSté neni jisté: dalSi online
jednani zainteresovanych stran totiz
doporucuji zvazit vhodnost presunu
az na rok 2023.

Pretrvavajici nejista epidemiolo-
gicka situace rozhodla o tom, Ze CAA
uvazovanou (cast Ceské reprezenta-
ce odvolala. Nominaci pfitom nabidla
Sestnacti abilympioniklim, zG¢astnit se
jich chtélo Sest.

Stejné organizacni problémy trapi
i prazsky Jedlickav Ustav a Skoly, kte-
ry z povéreni CAA organizuje od roku
2002 abilympiadu pro déti a mladez.
Také dvakrat preloZzeny 19. ro¢nik chce
usporadat v sobotu 14. kvétna. Veske-
ré potrebné informace o této oblibené
aktivité postupné zverejhuje webova
adresa http://abiprodeti.cz. m
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HRADEC KRALOVE SE TEST .
NA UDILENI CEN MOSTY

V roce 2003 NRZP CR zacala v zajmu podpory aktivit prispivajicich ke zlepseni postaveni osob se
zdravotnim postizenim v Ceské republice s pravidelnym vyhlaSovanim ceny MOSTY. Cena je udélo-
vana za mimoradnou aktivitu nebo ¢in ve prospéch osob se zdravotnim postizenim. Za rok 2021
bude cena udélena ve ctyrech kategoriich (pfedano bude i jedno mimoradné ocenéni). Z desitek

podanych navrhili na udéleni cen MOSTY vybrala 10. (inora 2022 nominacni komise, sloZzena z cle-
n0 predsednictva NRZP CR, finalisty téchto kategorii. Hodnotici vybor pak ve druhém kole rozhodu-
je o vitézich jednotlivych kategorii.

Nominace letos ziskali:

l. kategorie - instituce verejné spravy
e Statutarni mésto Opava, Magistrat mésta Opavy, Horni namésti 69, Opava - mésto

» Ministerstvo zdravotnictvi CR, Palackého nam. 375, Praha 2, 128 00

» Zivot bez bariér, z.i., Lomena 533, Nova Paka, 509 01

» Statutarni mésto Hradec Kralové, Ceskoslovenské armady 408, 502 00 Hradec Kralové

Vychodoceské muzeum v Pardubicich, Zamek ¢p. 2, 530 02 Pardubice



CENY MOSTY

Il. kategorie - nestatni subjekt
e Opavskem bez bariér, z.s., Horni namésti 132/47, Opava 746 01

e Handycars, projekt spolecnosti Emil Frey, Automobil Import, s.r.o., Olbrachtova 20006/9, Praha 4
e Centrum provazeni, z.s., Chaloupky 35, Olomouc 779 00

o Svaz neslySicich a nedoslychavych osob v CR, Karlinské namésti 59/12, 186 00

Spolecnost KreBul, o.p.s., Prachatice, Zlata stezka 145, 383 041 Prachatice

I1l. kategorie — osobnost hnuti osob se zdravotnim postizenim
» Drahomira Kuncarova

» Frantisek Svadlenka

e Prof. RNDr. Dagmar Dzirova

* Pavel Hejhal

Emilie Holubova

IV. kategorie - zvlastni cena

» Ceska televize, oddéleni sluzeb pro smyslové postizené, Kavéi hory, Praha 4, 140 70

+ Martin Sonka

e Dusan Petrvalsky

e Mgr. Zuzana Simkova, Zakladni skola specialni a Prakticka skola Jihlava, Bfezinova 31, 586 01 Jihlava

PhDr. Linda Albrechtova

V. kategorie - mimoradna cena

Spoleénost Zeleznice Slovenskej republiky (ZSR), Klemensova 8, 813 61 Bratislava



Slavnostni vyhlaseni vitézl se uskutecni
24. kvétna 2022 od 15.00 hodin v Kongresovém
centru ALDIS, Elis¢ino nabrezi 375, 500 02 Hradec
Kralové

Patronkou ceremonialu je letos opét Livia Klausova

Zastitu nad 19. roénikem prevzal predseda vlady CR
pan Petr Fiala, hejtman Kralovéhradeckého kraje
pan Martin Cerviéek a primator statutarniho mésta
Hradec Kralové pan Alexandr Hrabalek

Kralovéhradecky kraj a mésto Hradec Kralové jsou
rovnéz finanénimi partnery 19. roéniku

Moderatorem slavnostniho odpoledne bude Ales
Cibulka a béhem ceremonialu vystoupi zpévacka
Helena Vondrackova a hudebnik Felix Slovacek

Devatenacty rocnik udileni cen MOSTY se kona
za podpory Uradu vlady CR

Prijméte pozvani na akci

Vstup je zdarma, svoji ucast vSak musite
pisemné potvrdit do 15. 5. 2022
na e-mailové adrese nrzpcr@nrzp.cz




Solutions

FL Gold

« Zlato tu bylo, je a bude
« Zlato je platidlo
« Zlato je vé€né

TED JE TEN SPRAVNY CAS NAKUPOVAT ZLATO

Investice do drahych kovu, spofeni ve zlaté i stfibre,
nabidka prace obchodnich zastupcu.

oy

FL gold solutions s.r.o.

Kolbenova 616/34, 190 00 Praha 9
kontaktni osoba: PHDr. Lubos Vrba, mobil: 730 552 050
e-mail: zlato@flgold.eu
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Psal se rok 1987 a Ces-
koslovenské statni drahy
(CSD) zafadily do svého
vozového parku prvni z mo-
dernich osobnich vozu
vyrobenych ve vychodoné-
mecké vagonce v Budysiné.
| kdyZ byly stejné zelené
jako ostatni tehdejsi vago-
ny, na prvni pohled se lisily
svou délkou, nizkou stre-
chou a predsuvnymi dver-
mi. Uvnitf bylo rozdild jesté
vice. Polstrované a posuv-
né sedacky, ale predevsSim
dosud nevidany specialni
oddil a prostorné WC, kde
se mohli snadno pohybovat
cestujici na voziku.
Zeleznicafi tak pred 35
lety nenapadné odstartova-
li zasadni zménu pro osoby
se zdravotnim handicapem.
V dobé, kdy nebyly bezbarié-
rové autobusy ani tramvaje
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a moznost svézt se metrem
patfila spiSe do roviny snu
nez reality, pfiSla Zeleznice
s absolutni novinkou. V le-
tech 1987 a 1988 nasadila
do vybranych dalkovych a né-
kterych regionalnich spoju
celkem stovku vagoénu, ve
kterych mohli viibec poprvé
v Ceskoslovensku cestovat
lidé na voziku ve verejné do-
pravé jako jakykoliv jiny ob-
¢an.

Do té doby se dalo s handi-
capem cestovat vlakem pou-
ze ve sluzebnim vagoné mezi
kufry, kocarky nebo baliky
a najednou méli lidé s han-
dicapem poprvé své kupé
a velkou bezbariérovou toale-
tu. Nasi Zeleznicafri patfili pfi
zpfistupnéni Zeleznice lidem
na voziku mezi Spicku v Ev-
ropé a Ceské drahy v tomto
sméru patfi stale mezi predni



dopravce. llustruji to priklady ze zahra-
nici, kde zapadonémecké Zeleznice
DB zaradily svych prvnich 118 bezba-
riérovych voz( do vlakl InterCity jen
o0 3 roky dfiv a rakouské OBB zase 0 3
roky pozdéji.

Zpocatku byl zajem o cestovani
vlakem i v téchto specialnich vozech
velmi maly. PoCet uskutecnénych pre-
prav handicapovanych na voziku se

objednanych preprav rocné a celkem
bylo prepraveno jen kolem 600 lidi na
voziku.

Rychlejsi zpfistupnéni viakd pro lidi
s handicapem po roce 1989 kompli-
kovala zastavena obnova vozidel. CSD
a nasledné CD v prvni poloviné 90. let
20. stoleti v disledku ekonomicko-po-
litickych zmén témér neobnovovaly
svlj park osobnich voz( a jednotek.

Prepraveni cestujici ha voziku - objednané
prepravy (zaokrouhleno)
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dal obrazné spocitat na prstech jedné,
maximalné obou rukou. Pocet vlakd,
kde byla sluzba garantovana, byl zprvu
maly a Udaj o bezbariérovosti se v jizd-
nich radech uvadél ve zvlastnim pre-
hledu. Na voziku se dalo cestovat tre-
ba expresy Slovenska strela, KoSi¢an,
Tatran nebo Ostravan mezi nejvétSimi
mésty Ceskoslovenska. Na velkych na-
drazich vSak na cestujici cekalo mno-
ho architektonickych bariér a také po-
hyb po méstech nebyl snadny.

Deset let po nasazeni prvnich bez-
bariérovych voz(i do provozu prezento-
val Zeleznicni jizdni fad bezbariérové
expresech. V ostatnich spojich byly
bezbariérové vozy pro verejnost v pod-
staté v utajeni. Zajem o cestovani via-
kem byl v té dobé ze strany lidi s han-
dicapem stale velmi maly. V poloviné
90. let bylo evidovano kolem 200

Teprve po roce 1995 zacal nakup prv-
nich novych vlak(l a ty uz na cestovani
handicapovanych myslely.

Jako prvni byly dodany v letech
1995 az 1997 motorové vozy rady
843 z Moravskoslezské vagonky ve
Studénce. Celkem 31 motorovych

BEZBARIEROVE CESTOVANI

vozU zpfistupnilo cestovani na neelek-
trifikovanych tratich. Zpocatku jezdily
napfiklad na rychlicich a osobnich
vlacich na Ceskolipsku, Chomutovsku
nebo z Olomouce do Opavy a Jeseni-
ku.

DalSi UspéSnou fadou vozidel byly
elektrické jednotky CityElefant, které
zjednodusily cestovani lidem se sni-
Zenou schopnosti pohybu a orientace
na hlavnich tratich z Prahy do Stre-
dodeského kraje s presahem do Usti
nad Labem. Dfive vozily cestujici az do
Letohradu nebo Ceské Trebové. Cast
vozidel jezdi také v Moravskoslezském
kraji mezi Opavou, Ostravou, CeskYm
Tésinem a Mosty u Jablunkova. Ele-
fanty, prezdivané pro svou hlinikovou
skiin také ,eSus“ nebo ,hlinik“, byly
uvadény do provozu od roku 2000
a vyrobeno jich bylo celkem 83. Celni
vozy maji 3 mista pro ortopedické vozi-
Ky, bezbariérovové WC a jsou vybaveny
ploSinami pro nastup, i kdyZ jsou samy
nizkopodlazni. Diky tomu jimi snadno
cestuji i dalsi lidé, kterym se Spatné
nastupuje do klasickych souprav, na-
priklad seniofi, lidé po Grazech, malé
déti nebo cestujici s velkymi nebo téz-
kymi zavazadly.

V dalkové dopravé prineslo malou
revoluci dodani sedmi jednotek =
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Pendolino, které nam ukazaly zeleznic-
ni dopravu budoucnosti v (pIné novém
pohledu. | v rychlovlacich se mysli na
cestujici na voziku. Pendolina nabidla
handicapovanym napfiklad cestovani
na linkach Praha - Ostrava, Praha -
Brno - Viden / Bratislava a dnes tfeba
z Prahy pres Ostravu do KoSic nebo
z Ostravy pres Prahu do Marianskych
a FrantiSkovych Lazni nebo do Karlo-
vych VarQ.

Diky novym bezbariérovym vozidlim
zacal postupné rist pocet pfistupnych
vlakl a znacka bezbariérovosti se sta-
la soucasti informaci o konkrétnich
spojich. V roce 1997 bylo v jizdnich fa-
dech uvedeno jen 12 bezbariérovych
vlakU, ale do roku 2007 tento pocet
vyskoCil na 676 spojll. V té dobé bylo
bezbariérovych priblizné jen 8 % spojul
Ceskych drah. V dalsi dekadé vzrostl
tento pocet na 4914 vlak( a v sou-
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¢asném jizdnim fadu nabizi nejvétsi
Cesky Zelezni¢ni dopravce 5385 bez-
bariérovych spojl, tedy pfiblizné 80 %
své nabidky.

S obnovou techniky roste také po-
Get bezbariérovych vozidel a v pripadé
regionalni dopravy pfimo nizkopodlaz-
nich souprav, které nabizeji snadné
cestovani vSem, kterym se Spatné
chodi. Zasadni zménu v mozZnostech
cestovani handicapovanych na regio-
nalnich linkach pfinesly od roku 2005
modernizované jednotky Regionova.
| kdyZ se jedna o prechodné feSeni,
nez bude pofizen dostatek UpIné no-
vych ,motorakud“, bylo vyrobeno cel-
kem 236 bezbariérovych souprav,
které ovladly velké mnoZstvi neelektri-
fikovanych trati v celé Ceské republi-
ce. Od roku 2011 pak jezdi na nasich
tratich i nové bezbariérové soupravy
RegioShark a RegioPanter.

Ul
...._‘:';.T@n

Pocet bezbariérovych vozidel Ces-
kych drah se tak znékolikanasobil.
V roce 1997 to bylo jen 141 voz( nebo
jednotek, a to i se zapocitanim starych
Lpantograf(i“, které byly upravené pro
nastup a cestovani osob na voziku
(Gprava madel, sklopné sedacky), ale
nikdy nedisponovaly bezbariérovym
WC, ploSinami nebo rampami pro na-
stup handicapovanych. V roce 2010
uz to bylo 410 vozidel, vétSinou uz
pIné vybavenych vS§im komfortem pro
cestovani na voziku. V soucasnosti je
takovych vozidel vice nez 660 a to bylo
jesté treba nahradit zhruba padesat-
ku vyslouzilych pantografu, které se
objevovaly ve statistice z roku 1997.
DalSich skoro 200 modernich bezba-
riérovych souprav je nyni objednano
u spoleénosti Siemens, Skoda a Pesa.

Nové soupravy prinaseji také pod-
statné vétsi komfort a sluzby handica-



povanym. Zatimco pred 35 lety se mu-
seli v prvnich bezbariérovych spojich
spokojit s prostym oddilem a toaletou
a u vétsSiny vozl nebyla ani plosina,
takze s nastupem museli pomahat
dalsi lidé, soucasné vlaky nabizeji ces-
tujicim na voziku klimatizované oddily,
rampy nebo plosiny, které usnadni na-
stup i tam, kde neni optimalni vySka
nastupisté. Moderni viaky jsou vybave-
ny elektrickymi zasuvkami pro dobijeni
prenosné elektroniky, jako jsou treba
mobilni telefony nebo tablety, a k inter-
netu se pripoji prostfednictvim palubni
Wi-Fi sité. Nejnovéjsi, nyni do provozu
uvadéné vozy maji navic i dostatecné
vykonné elektrické zasuvky pro napa-
jeni baterii elektrickych vozika.

Velky pokrok zaznamenala kvali-
ta cestovani také pro nevidomé, sla-
bozraké nebo neslysSici. Na né se pred
35 lety jeSté nemyslelo. To soucasna
vozidla jsou vybavena nejrdznéjSimi
vychytavkami pro jejich snadné ces-
tovani, pohyb a orientaci ve vlaku i na
cesté. Zminit Ize napfiklad mozZnost
otevirani nastupnich dvefi u ucelenych
jednotek prostrednictvim tzv. slepecké
vysilacky, vybaveni interiéru a tlacitek
tabulkami s napisy v Braillové pismu
nebo specialnimi znaky a audiovizu-
alni informacni systém, ktery pfinasi
zvukové a textové informace o trase
vlaku, blizicich se zastavkach nebo
mimoradnostech.

Cestovani vlakem usnadnuji také
zmény v objednavce sluzeb a v pre-
pravnich podminkach. Kdo by si dnes
vzpomnél, ze pred 30 lety bylo nutné
cestu na voziku ve vlaku objednat nej-
méné 6 dni dopredu. Dnes je tato doba
zkracena v celé Evropské unii na 24
hodin. Na vétsiné linek Ceskych drah
se vSak da cestovat s vlastnim dopro-
vodem diky bezbariérovym a nizkopod-
laZznim soupravam a modernizovanym
pristupnym stanicim i bez objednani.

k/1/ 1996

»

ceni

I11. ro

jné

L)
@
=
-
©
-
.
=
-
@
-
L=
=
Shagd
@
Q
@
=
£
=
=
"
L
s
')
g2

eprode

Podstatné se zménil také pristup
k informacim o bezbariérovém ces-
tovani a systém objednani prepravy.
Zpocatku nasli vozickari par zaklad-
nich informaci v kniznich jizdnich Fa-
dech a pozdé&ji v asopisu CD pro vas.
V 16té 1997 vydaly Ceské drahy prvni
kompletni broZzuru o bezbariérovém
cestovani na zeleznici, ktera shrnova-
la prepravni a tarifni informace, Gdaje
o bezbariérovych vozech, vlacich, pfi-
stupnosti nejvétSich stanic a navazné
bezbariérové dopravé. Aby se dostala
brozura pfimo k lidem s handicapem,
byla distribuovana jako pfiloha jedno-
ho ze specializovanych casopist. Od
roku 2008 handicapovanym cestuji-

BEZBARIEROVE CESTOVANI

cim slouzi webové stranky se vSemi
potfebnymi informacemi na adrese
www.cd.cz/bezprekazek. Stranky
vznikly ve spolupraci s Narodni radou
osob se zdravotnim postizenim CR
a obsahovaly také on-line formular pro
objednani prepravy.

| to se zasadné zmeénilo. Pred tficeti
péti lety bylo mozné prepravu objednat
jen osobné nebo telefonicky v Zzeleznic-
ni stanici. V soucasnosti to Ize udélat
jednoduse prostfednictvim internetu.
Moderni systém ocenila Narodni rada
0sob se zdravotnim postizenim cenou
Mosty 2014. Také vyhledani bezba-
riérového spojeni se podstatné =
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;é o
Stanice Informace Objednavka P¥ichod Pfichod wcC Poznamka ** _S.‘QE}
o spojich pfepravy k budové na nastupisté * E5
(v dob& od—do) | (v dob& od—do) od vefejné § S
komunikace % P
: <]
Ostrava Svinov | 069/431377 069/249 5193 + Vychodem % _;.::
(00.00-24.00) (Po-P4, S8
(6.00-14.00) ( 5%
;‘.'\: -
) ol
Pardubice 040/514663 040/564 463 + Kabilna na WC a
(6.00-17.00) (00.00-24.00) eny QO
040/564 460 ( (/ =
(17.00-6.00) =
o
Plzefi hl. n. 019/222079 019/212 5196 S
(Po-Pa, (Po-P4&, &
6.00-22.00 6.00-19.00) C, ( ( 5
So,Ne 6.00-19.00) 3
(=
Praha hl. n. 02/242 24200 02/246 14071 Froa ] + * Auc}gg;gt'cké 5
(00.00-24.00) (00.00-24.00) Pfichod z metra 8
& C c ol | o
++ Nastupisté 5.-7. o)
rampa 8,3 % (=59 E-
—
Praha 02/242 24200 | 02/246 15890 ] + Prichodzmetra | 8
HoleSovice (00.00-24.00) (00.00-24.00) L\ » r;n?;g Yo% 5 g
3 5
S8
Pferov 0641/202612 0641/56404 + Vychodempies | 2§
(5.30-17.00) (Po-Pa, 1.nastupiété TJ Qi“
0641/562484 6.00-14.00) .%_g %
(17.00-5.30) S os
= ‘ag
Usti nad Labem| 047/527 4434 047/527 5141 + Kabina na WC g s
hi. n. 047/521 2088 (Po-Pa zeny BEe
(6.00-18.00) 6.00-14.00) \ﬁ S
m
SSE

Poznamka:
* Néhradni (éastecnd) pristupnost zajisténa nakladnimi vytahy nebo Urovriovymi pfechody pres koleje za doprovodu
pracovnika CD - o
** Pokud nenf v poznamce uvedeno jinak, pomoc zajisti (zprostiedkuje) zavazadlova pokladna {pryem/\qfde; zavazadel).
Zeleznicéni stanice CD nejsou vybaveny zvedacim zafizenim pro nastup a vystup osob na invalidnim voziku!

zjednodusilo, kdyZ Ize do automatic-
kych internetovych vyhledavacl zadat
jednoduchou podminku, aby nasly
pouze takové spoje, které maji znacku
bezbariérovosti.

Diky véem pozitivnim zménam za-
znamenavaji Ceské drahy v posled-
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Vysvétlivky:

neni nutna.

NEPRISTUPNE

nich letech velky zajem o cestovani
spoluobcanl s handicapem a pred
pfichodem epidemie covid-19 padaly
kazdoro¢né nové rekordy v jejich pre-
pravé. V roce 2019 vyuzilo sluzeb ob-
jednavkového systému Ceskych drah
8202 zakaznik( s handicapem. Kdyz
vezmeme v (vahu, Ze i v minulosti po-

BEZBARIEROVA PRISTUPNOST
Pfistup a zafizeni je bez schod(l nebo jen s prahy do 5 cm.
Zafizeni jsou upravena pro vozickare. Pomoc druhé osoby

NAHRADNI (CASTECNA) PRISTUPNOST

V pfistupu a u zafizeni jsou vy$8i prahy nebo nahradni ces-
ta (sluZzebni vytahy, plosiny ovladané druhou osobou apod.).
Je tfeba pomoc druhé osoby.

V pfistupu a u zafizeni jsou schody nebo Uzka mista. Pfistup
je mozny jen s vyraznou pomoci dalSich osob.

lovina az dvé tretiny lidi s handicapem
cestovaly bez objednavky, Ize predpo-
kladat, Ze v soucasnosti vyuzije sluzeb
Ceskych drah roéné& kolem 16 tisic
cestujicich s handicapem. =



Pecte s nami po cely rok,
Vase innogy

spolehlivost a stabilita. Predviddme zmény, dbdme
na profesionalitu a pribézné inovujeme. Jsme silny
a spolehlivy dodavatel energii.
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FOTO: archiv Patrona déti

KAZDY DEN JSME SCHOPNI
POMAHAT,

RIKA VYKONNA REDITELKA CHARITATIVNIHO
PROJEKTU PATRON DETI EDITA MRKOUSOVA

Od roku 2017 projekt Patron déti pomohl v 8 000 pripadech, pficemz celkova vybrana ¢astka
presahla 75 milion( korun. Pfispivat mlze kazdy a pres nynéjsi sloZitou situaci pomoc od obcant
vzrostla. Nejen o tom jsme si povidali s vykonnou reditelkou projektu Editou Mrkousovou.

Pani reditelko, sdélila byste nasim
¢tenariim, kdo nebo co je Patron déti
a ¢im se zabyva?

Patron déti je charitativni projekt, ktery
patii do rodiny Nadace Sirius. Ta po-
maha dlouhodobé, tedy jiz étrnact let,
zdravotné a socialné znevyhodnénym
détem a jejich rodinam z celé Ceské re-
publiky. Vétsina projektd Nadace Sirius
se vénuje nepfimé pomoci, jako jsou
Prevence ohroZeni ditéte a jeho rodiny
¢i Nahradni rodinna péce, a zaroven
poskytuje granty organizacim s podob-
nym zamé&renim. Patron déti se zaméru-
je na pfimou pomoc konkrétnim détem.

Narodni rada osob se zdravotnim po-
stizenim CR navazala v minulém roce
spolupraci s projektem Patron déti,
konkrétné jsme prislibili pomoc s vy-
hledavanim déti se zdravotnim posti-
Zenim, které potrebuji pomoci.V ¢em
ta pomoc vlastné spociva?

S Zadosti o pomoc se na nas muze
obratit rodina se zdravotné znevyhod-
nénym ditétem. Takova zadost musi
mit svého Patrona, ktery rodinu velmi
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dobfe zna a mize potvrdit, Ze rodina
pomoc skute¢né potrebuje. Typicky to
mUzZe byt socialni pracovnik z neziskové
organizace nebo OSPOD, ucitel, IEkar Ci
zdravotni sestra, mize to byt i rodinny
znamy, ale nikdy ne rodinny pfislusnik.
Pokud tedy ma nékdo v okoli takové
dité, které potrebuje pomoci, mize se
na nas spoleéné s jeho rodinou obratit.

Podpora muZe byt uplatnéna témér
na cokoli, at uz se jedna o kompen-
zacni pomucky nebo zdravotni sluzbu
apod. DUllezZité je fici, ze poskytujeme
opakovanou pomoc. Rodina mize po-
Zadat o podporu na kazdé své dité az
Ctyrikrat ro€né, a to bez ohledu na jeji
VySi.

Znamena to, Ze mizete pomocii dité-
ti, jehozZ rodina je napriklad v hmotné
nouzi? Tedy pokud rodina potfebuje
financni vypomoc?

Ano, mUZeme, podporujeme i socialné
znevyhodnéné déti. Vzdy vyhodnocuje-
me pfedmét daru, pfi¢emz neposilame
penize pfimo do rodiny, ale sluzbu Ci

vécny dar pfimo hradime. Co se tyka
napfiklad potravin, od poc¢atku koro-
navirové pandemie az do lonského
podzimu jsme poskytovali baliky se
zakladnimi potravinami a hygienou.
V soucasné dobé uz takovou pomoc
standardné neposkytujeme a zamé-
fujeme se predevsSim na vzdélavani
a volny ¢as, tedy na oblasti, které by
déti mohly posouvat smérem kupfedu
v osobnim rozvoji. To znamena, aby
mohly navstévovat krouzky, umeélecké
Skoly ¢i sportovni oddily a mély k tomu
potfebné vybaveni, aby mohly se svy-
mi vrstevniky jezdit na Skolu v pfiro-
dé, na tabory a podobné. Dokazeme



POMOC DETEM

ale pomocii sourozenci, ktery se nemu-
Ze vénovat vécem, které by ho bavily
a rozvijely jen proto, Ze vétSina financi
smeéruje na péci postizeného souro-
zence.

Kolika rodinam rocné dokazete po-
moci?

Fungujeme od konce roku 2017 a po-
mohli jsme zhruba v osmi tisicich pfi-
padu. Vybralijsme pres 75000 000 K¢,
coz simyslim, Ze je velmi hezka ¢astka.
Pfitom poskytujeme sto procent daru
na pofizeni pomoci. Nasi ¢innost totiz
pIné hradi Nadace Sirius. Zadosti zpra-
covavame kazdy den a kazdy den jsme
také schopni détem pomoci.

Velmi dllezité také je, ze nejenze
pomahame détem a jejich rodinam,
ale zaroven se snazime o to, abychom
chranili dary darc(l. Jak uz jsem zminila,
kazda zadost musi mit svého Patrona.
Navic ale také musi projit oddélenim
risku, které kontroluje, zda Zadatel po-
moc skute¢né potrebuje, zda Patron
skutecné existuje, zda dodavatel, ktery
pomoc poskytuje, nema néjakeé financ-
ni potize a tak dale. To je u nas velmi

striktné hlidano. Pokud timto proce-
sem zadost projde, zvefejnime pfibéh
na nasem webu, a kdyZ shromazdime
finanéni prostredky, bez prodleni posky-
tujeme pomoc.

Zadatel by ndm mél nésledné poslat
podékovani darci, ktery se tak dozvi ne-
jen to, ze skutec¢né pomohl konkrétni-
mu ditéti, ale samozfejmé mu to vzdy
udéla radost.

Muze prispét kdokoli?

Ano, prispét mlze kdokoli a mozna
jsme i radéji, pokud vidime, Ze prispivaji
obcané a pomahaji tim Sifit altruistic-
kou ¢innost. Musim fici, Ze jsem velmi
potésSena, Ze i pres soucasnou slozi-
tou situaci vzrostla vySe prispévkl od
obcanli o0 10000000 K¢. Véfim, Ze si
vybiraji nasi organizaci z toho dlvodu,
Ze charakteristika projektu a atributy,
které jsem vyjmenovala, jsou dobrym
divodem, pro¢ prispét pravé nasim
détem.

Dnes je darcl jiz pfes 30000 a jsme
radi za kazdou korunu. Pokud by chtél
kdokoli prispét, staci, kdyz prijde na

spolec¢né za
lepsi détstvi

patron déti

webovou stranku www.patrondeti.cz.
Na hlavni strance uvidi pribéhy déti, ze
kterych si mGze vybrat. Pokud by chtél
darce nechat rozhodnuti na nas, miize
pfispét na transparentni Ucet, jehoz
Cislo je: 57574646,/0600.

Jak jinak vam mohou lidé pomoci?
Pokud lidé sami nemohou prispét, moc
nam pomaha, pokud pribéhy déti, které
jsou na nasem webu, sdili - tfeba na
Facebooku nebo e-mailem. Jsme ale
velmi radi i za kazdé dalsi dité, o kte-
rém se dozvime a miiZeme mu pomoci.
Stacéi na www.patrondeti.cz v pravém
hornim rohu kliknout na tlacitko ,Chci
pozadat o pomoc* a vybrat si, zda Za-
dost bude vyplhovat jako rodic¢ ditéte
nebo Patron. VSe je jednoduché a ne-
trva déle nez pul hodiny.

Za Narodni radu osob se zdravotnim
postizenim €R mohu fici, ze budeme
i nadale radi rozvijet spolupraci s va-
§im projektem. Dékuji za rozhovor. m
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VASIK POTREBUJE NOVY
VOZIK, ABY MOHL JEZDIT

NA PROCHAZKY BEZ BOLESTI

hd

Rl’ké se, ze péce o dité je velmi na-
rocna a zabere spoustu ¢asu. Pro ma-
minku ochrnutého VasSika, ktery je na
dychacim pfistroji, to plati dvojnasob.
Jejisyn je na ni zcela zavisly, nezalezi na
tom, jestli je nemocna nebo unavena.
Musi byt porad ve strehu.

,Vasik bohuzel musel byt hned po po-
rodu intubovan a dychaci pristroj mu
uz zUstal nastalo. Mimo jiné mu byla
diagnostikovana mozkova obrna, ktera
zapricinila, Ze je ochrnuty od hlavy dolU.
Kvli poSkozeni michy neni schopen
sedét ani chodit a nedokaze se sam
o sebe vUbec postarat,“ seznamuje
nas s zivotnim osudem VaSika a jeho
maminky Martina Titlbachova, rodinna
pritelkyné, ktera zna Vasika uz od jeho
deviti let.

Péce o postizené dité je prace na piny
uvazek

L,Jsem svobodnad matka a staram se
o svého Vasika. Ob¢as pomohou moji
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rodice, ktefi bydli v patfe nad nami, ale
jsou jiz v diichodovém véku, a tak je
to pro nas vSechny narocné,” vysvét-
luje maminka Sarka Kordulova. ,Péce
o VasSika zahrnuje podavani stravy,
myti, prebalovani, polohovani a oSetro-
vani klize, aby nevznikaly prolezeniny.
Nejvétsi zatézi je ale neustalé hlidani
dychaciho pfistroje, kvuli kterému ne-
mUze byt Vasik ani pét minut sam. Je
to pro nas velmi narocné, ale oba se
snazime uZzit si Zivot naplno,“ zakoncuje
s ismévem Sarka.

Kvali péci o Vasika nemlZze mamin-
ka chodit do prace, a rodina je proto
zavisla pouze na socialnich davkach.
Ty ale slouzi k obstarani vSech potreb
Vaska, které také nejsou zrovna levné.
Pro rodinu to tedy znamena Ziti z mé-
sice na mésic.

Priroda a vylety do kina délaji Vasikovi
dobre

Vasik bydli s maminkou na samotg,
a pokud chce za kamarady, musi ujet
velkou vzdalenost. Velmi rad ma také
prochazky pfirodou. Kocarek je mu uz
ale maly a stéZuje si v ném na bolesti
zad. Z toho dlivodu se nemohou nikde
dlouho zdrZovat.

LKvuli Vasikovym bolestem bohu-
Zel nemame moc prilezitosti chodit
ven. PrestoZe miluje zajit si na akéni
film do kina, je to pro nas oba velmi

naro¢né. Musim tficetikilového VaSika
sama prepravit z mista na misto a hli-
dat jeho dychaci pfistroj, ktery jde vSu-
de s nami. Kdyz uz tohle vSechno pre-
koname, Vasik si ani neuzije nerusené
cely film. Mnohdy ho musim kazdych
pét minut polohovat, aby ho néco nebo-
lelo,“ vzpomind maminka na posledni
vyjizd'ku do kina.

Nedavno ale rodina objevila invalidni
vozik, ktery by mohl vSe zménit. ,Vozi-
¢ek ma specialné tvarovanou podloz-
ku, kterd poskytuje VaSikovi nejvétsi
komfort. Mohl by tak sedét i tfi hodi-
ny bez nutnosti polohovani a ulevilo
by se mu od kreci a celkového napéti
téla. Vaha voziku je podstatné nizsi
nez u ostatnich modell a usnadniuje
tak manipulaci i jeho mamince Sarce,
popisuje nadSené Martina Titlbachova.

.Konecné bychom zacali chodit
vice na prochazky, travili ¢as v pfirodé
a tfeba i nerusené vyrazili na film do
kina. Vasik by byl nadSeny! Bohuzel na
vozi¢ek neusetfim a pojistovna mi ho
neproplati. Proto bych rada pozadala
0 pomoc vas. Srdec¢né dékujeme za
jakykoli prispévek,“ zakoncuje s nadé-
ji maminka Séarka. Vaskovi miiZete po-
moci i vy na www.patrondeti.cz v sekci
Zdravotni pomoc pod nazvem ,Vozik
pro Vasika, aby nemél pfi prochazce
bolesti“. m
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EXPO 2020 V DUBA)I ANEB
NAVSTEVA ZEME, KDE JSOU
0ZP OZNACOVANY ZA LIDI

S ODHODLANIM

Expo Dubaj jako velkolepa show
a jedineéna prilezitost

Emirat Dubaj, kde probiha vystava
Expo 2020, jsem navstivila v listopa-
du s celou rodinou. Podobné jako Letni
olympijské hry 2020 i vystava byla kvali
pandemii terminové posunuta a pro-
biha pod pldvodnim nazvem v terminu
od 1. fijna 2021 do 31. brezna 2022.
Na Expo 2020 jsem byla zvédava ne-
jen z profesniho hlediska, protoze se
zabyvam jak inovacemi, tak diverzitou
a inkluzi, ale po témér dvou letech vel-
mi omezeného cestovani do zahranici
jsem si tento vylet uzila spolu s rodi-
nou. Bylo zajimavé nejen zazit, ale
i konfrontovat zaZitky z velkolepé vy-
stavy jak z pohledu dospivajicich déti,
predstavujicich novou generaci Z, tak
dospélého syna, ktery pracuje v oboru
reklamy a komunikace.

Expo 2020

Nejprve struc¢né predstaveni Expo
2020. Jedna se o prvni svétovou vy-
stavu poradanou v regionu Stredniho
vychodu, jizni Asie a severni Afriky.
Emirat Dubaj vystaveél pro tuto prilezi-
tost novou ctvrt , District 2020, véetné
linky metra. Vystavbu uprostfed pousté
pojali velkolepé, vystavni plocha dosa-
huje rozméru 600 fotbalovych hrist

a po skonceni vystavy vétSina pavilonu
na misté zistane a umoZni bydleni pro
150000 obyvatel.

Tremi hlavnimi tématy vystavy jsou
udrzitelnost, mobilita a prilezitost. Na
misté se prezentuje 192 zemi, dalSi pa-
vilony jsou vénované mezinarodnim ci
regionalnim organizacim, soukromym
firmam a na vystavisti dale najdete
velkolepé tematické kongresové haly,
koncertni pédia, 200 obcerstvovacich
kioskll a restauraci, zabavni pavilony
produkujici az 60 doprovodnych akci za
den. Ja osobné jsem navstévou Expo
2020 stravila tfi dny, za tu dobu jsem

zvladla projit 30 pavilon a expozic
i navstivit nékolik diskusnich paneld.
Doprovodné koncertni produkce pro
mne byly pfili§ hlasité, zato mne nad-
chla svételna show tvorena drony.

Osoby se zdravotnim postizenim
jsou na Blizkém vychodé oznacovany
za lidi s odhodlanim (anglicky people
of determination). Na Expo maji
vstup s doprovodem zdarma, stejné
jako studenti do 26 let. Pro osoby
s odhodlanim jsou k dispozici napisy
v Braillové pismu, asistenti, voziky Ci
bezbariérové vstupy. Odhadem polovina
pavilond je pfimo koncipovana =
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jako bezbariérova. Pro srovnani
jednodenni vstupné pro dospélé stoji
cca 270 K¢, k dispozici jsou rlizné slevy
na opakované vstupy. Expo Dubaj cili na
rekordni navstévnost 25 milion lidi, ke
konciledna navstévnost dosahla zatim
Lpouhych® 11 miliond navstévnika.

Co se tyCe pandemie a pravidel,
ockovani neni povinné ani pro vstup
do Spojenych arabskych emiratd (SAE),
ani na Expo. V tomto pfipadé je nutné
mit PCR test ne starsi 72 hodin, ktery je
mozné absolvovat zdarma. NoSeni re-
spiratord je povinné po celou dobu, na
tuto povinnost navstévniky upozoriuji
roboti, ktefi se po vystavisti samostat-
né pohybuji a kontroluji jejich noseni.
V pripadé nenasazeného respiratoru
pred vami robot zastavi, pozdravi vas,
upozorni na to, Ze se stara o bezpec-
nost, a poZzada o nasazeni respiratoru.

Expo 2020 neni jen o vystavach
v pavilonech jednotlivych narodnich
statll, ale rovnéz o doprovodném
programu. Na poédiich se tak stridaji
nejvétSi megastars ze svéta popové
i klasické hudby, herecké hvézdy, ikony
sportu a businessu ¢i nejvyssi predsta-
vitelé jednotlivych statd. Expo v Dubaji
tak navstivili fotbalista Lionel Messi,
zpévacka Alicia Keys, sprinter Usain
Bolt, princ Albert z Monaka, herecka
Vanessa Kirkby (znama ze série The
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Crown neboli Koruna), italsky tenoris-
ta Andrea Bocelli nebo ¢insky pianista
Lang Lang. Hvézdy z Indie Ci Blizkého
vychodu ani nezminuiji.

Tematické tydny a problematika di-
verzity a inkluze

Kazdy tyden na Expo ma jiné zaméreni.
Vérim, ze nahody neexistuji. V dobé, kdy
jsem navstivila Expo, probihal pravé
tyden vénovany problematice diverzity
a inkluze. Diky svému zaméreni jsem
tak méla moznost navstivit prezentaci
Nadace Cherie Blair (manzelky byvalé-
ho premiéra Spojeného kralovstvi Vel-
ké Britanie Tonyho Blaira) vénovanou
podpore Zen podnikatelek v regionu. Ne
nahodou prezentace probihala v pavi-
lonu Nového Zélandu, jehoz premiér-
ka Jacinda Arden byva ¢asto davana
za vzor nové generace Zen pUsobicich
v politice a pfinasejicich novy styl ve-
deni, zaloZzeny na komunikaci, Sirokém
konsenzu a pozornosti vénované zne-
vyhodnénym skupinam. Mimochodem
Novy Zéland byl prvni zemi, ktera dala
Zenam volebni pravo jiz v roce 1893.
Nyni se vénuje prdlomovym pravnim
normam, napf. poskytnuté ochrané
v podobé pravni subjektivity pro feku
Whanganui v roce 2017, kdy tato reka
byla prohlaSena za ,zivy a nedélitelny
celek”.

Zenam je v&novan zvlastni pavilon,
ktery mapuje jednotlivé formy diskrimi-
nace a nasili na Zenach. O tom, Ze pro-

blematika spolecenské odpovédnosti
nabyva na vyznamu, svéd¢i skutecnost,
Ze tento pavilon mimo jiné sponzorova-
la Sperkarska firma Cartier.

DalSi akci, kterou jsem navstivi-
la, byla panelova diskuse vénovana
inkluzi. Podnikatel Christian Erfurt
z Danska predstavil svoji firmu ,,Be My
Eyes“ (Budte moje oci), poskytujici po-
moci aplikace propojeni nevidomych
osob s osobami, které vidi a mohou
jim v konkrétnim ¢ase pomoci. Thura-
iya Al Harthi, zastupkyné Ministerstva
dopravy zOmanu, mluvila o tom, jak je
nutné mit veskeré sluzby, které vlada
poskytuje, pfistupné pravé lidem s od-
hodlanim. Pocinaje vzdélavacimi modu-
ly, uzplisobenymi pro osoby s poruchou
sluchu, az po e-mailovou komunikaci,
ktera zohlednuje potreby lidi s porucha-
mi zraku. Moc bych si prala, aby tato
dama navstivila zasedani Ceské vla-
dy a dostatecné zduraznila roli vlady
v pfipadé nastavovani vzorovych pravi-
del fungovani, co se tyce inkluze a pfi-
stupnosti, tak jako je tomu v Omanu.
A podnikatel Min-Pyo Song zalozil v Jiz-
ni Koreji dopravni spoleénost Coactus,
ve které plsobi fidi¢i s postizenim slu-
chu. VSichni se shodli na tom, Ze do-
stupné technologie se musi dostate¢né
vyuZivat pravé pro odstranovani bariér
tak, aby rovné prilezitosti byly skute¢né
pro vSechny. Zaroven je Gkolem pro via-
dy jednotlivych zemi, aby nastavovaly
dostatecné regulatorni a pravni normy,
které podporuji inkluzi v praxi. A pozor
na to, aby v rdmci nového, virtualniho
sveéta nevznikaly nové prikopy. Proto
je nutné davat pozor i na tzv. e-inklu-
zZi (pfistupnost na internetu). A jaka je
role firem? SpoleCenska odpovédnost
a tzv. dopad (impact) na spole¢nost by
nemély byt jen proklamaci pro lesk-
Ié broZury, ale zasadnim momentem
pro fungovani businessu. Dokazete
si predstavit, Ze firmy budou pracovat
od pocatku vyvoje vyrobku Ci sluzby se



zohlednénim jejich pristupnosti? A pra-
vé proto se mi Expo 2020 libilo. Uka-
zuje zeme, soucasné problémy svéta
a jeho smérovani v tom lepSim svétle.
Moje osmnactileta dcera prohlasila,
Ze po dvou letech lockdown, kdy se
Gast jejich pratel potyka s psychickymi
problémy, ji navstéva Expa vratila opti-
mismus a viru v lidstvo.

A co soutéz o nejhezci pavilon?

Ceska republika ma svdj pavilon hned
u vchodu v sekci UdrzZitelnosti. Pod na-
zvem Czech Spring (Ceské jaro nebo
také prenesené Cesky potok) se na-

bizi mozZnost zhlédnout unikatni pfi-
stroj S.A.W.Y.E.R., ktery vyrabi vodu
ze vzduchu. V pavilonu probihaji rizné
tematické vystavy, vdobé mé navstévy
byla jedna sekce vénovana prezentaci
Zasilkovny a doruéovani pomoci dront,
vyroéi Capkova R.U.R. nebo eskému
sklu. Na 3D tiskarnach od Prisi si na-
vstévnici mohou tisknout snéhové vlo-
Cky. Prostfednictvim virtualni reality se
prenesou do lazni Darkov, které se na
arabskou klientelu specializuji.

Mé osobné zaujal hned vedlejsi
pavilon, ktery patfil Singapuru. Nejen
mnozZstvim zelené, bezbariérovosti, pfi-
stupnosti, ale i ttmatem budoucnosti
mést praveé z pohledu udrzitelnych sta-
veb. Rovné? pavilony Nizozemi & Spa-

nélska poskytly zajimavou inspiraci.
Nizozemska prezentace o budoucnos-
ti udrziteIného zemeédélstvi se promita
nad hlavou na destniky. Spanélsko pak
vhodné komponuje historii, sou¢asné
uméni a inovace s prezentaci Spanél-
ska jako zemé, ktera se vénuje diverzité
a modernim technologiim a stoji za to ji
nejen navstivit, ale i pracovat tam a zit.
Izrael se pysni tim, Ze jeho pavilon je
maximalné pristupny. VeSkera prezen-
tace se odehrava na 360stupnovém
platné. Prezentace zemé je zamérena
na prezentaci lzraele jako lidra v ino-
vacich, rovnych prileZitostech, kulturni
diverzité, ktera je bohatstvim zemé. Za-
Zitek je umocnén vyzvou k aktivnimu
zapojeni Gcastnikd do projekce a konci
prohlasenim, Ze pravé odliSnosti nas
¢ini silngjsimi. Takovéto vnimani pfino-
su diverzity bych si pfala i u nas.

Sousedni Slovensko vystavuje v sek-
ci mobility. Se Slovenskem se sezna-
mite jako navstévnik mnohem dfive.
U hlavniho vchodu je totiZz zaparkovan
autobus na vodik, ktery zve k navstévé
Slovenského pavilonu. Slovensky pa-
vilon v pfizemi pfedstavuje inovativni
vozidla budoucnosti, ptisobi vzdusnym

mosty 12022

dojmem, ma elegantni design a sloven-
ské hostesky byly vstficné a ochotné.
Z evropskych zemi mne jesté zaujaly
pavilony Slovinska, tradicné propa-
gujiciho ochranu pfirody a vcelareni,
¢i pavilon Belgie, ktery vizualné pro-
stfednictvim komiksU ztvarnuje téma
budoucnosti dopravy.

Architektonickym skvostem je po-
tom pavilon hostici zemé, Spojenych
arabskych emirat(i, expozice samotna
meé az tak nezaujala. Mezi nejnavsté-
vovanéjsi pavilony patfi pavilon Indie,
coz je dano nejen pomérné kvalitni
a rozsahlou expozici, ale i mnozstvim
indickych turistd ¢i obcand Indie Zijicich
v oblasti Perského zalivu. Pavilon Thaj-
ska nabidl zazitkovou expozici 4D ve
stylu Universal Studios. A v rdmci pre-
zentace Kanady zamérené na diverzitu
jste méli moznost vidét osoby na voziku
v ramci oficialni propagace zemé.

Zvlastni pozornost je vénovana pro-
blematice Cil( udrzitelného rozvoje
(SDGs). Jednotlivé cile jsou zminovany
v ¢ekarnach &i na toaletach. Pavilon
OSN, pfiznacné umistény v sekci Pri-
leZitosti, se vénuje tomu, aby dokazal,
Ze cile v 17 rozvojovych oblastech jsou
splnitelné v pripadé, Ze se zapoji jed-
notlivci i cela spolecnost.

Navstéva Expo 2020 byla pro ce-
lou rodinu zazitkem. Nejen z pohledu
technologickych trend(i a spoleéen-
ského vyvoje, ale i s ohledem na styl
prezentace jednotlivych zemi. Doufam,
7e Expo 2020 navstivi i zastupci nové
vlady a inspiruji se. Témata jako diverzi-
ta, inkluze Ci spolecenska odpovédnost
ziskavaji na vyznamu a dulezitosti. Ma-li
byt Ceska republika zemi pro budouc-
nost, je dobré zacit u téch, ktefi jsou
nejzranitelnéjsi. A kdyz uz jsme u té
pfistupnosti, vyuZijte toho, Ze vystavu
Expo 2020 je mozné navstivit virtualné
na www.virtualexpodubai.com. m
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NECHCEME, ABY U NAS LIDE
PROHRAVALI VSECHNY SVE

PENIZE,

RIKA V ROZHOVORU PRO MOSTY REDITEL
SPOLECNOSTI GELP PAVEL ZAKRAVSKY

Na odvody z hazardnich her, dopady legislativnich zmén v této oblasti i na to, jak mohou penize
z hazardu pomahat potrebnym, jsme se zeptali Pavla Zakravského, reditele firmy GELP, provozujici

herny a kasina.

Organizace pomahajici postizenym
a handicapovanym obcaniim se poty-
kaji s nedostatkem prostredku na své
projekty, nemohou zdaleka pomahat
v tom rozsahu, jak je potreba. Odvo-
dy z hazardnich her tvofily historicky
vyznamnou c¢ast z prostredki plynou-
cich do sektoru neziskovych organi-
zaci. Jaké jsou tedy dnes povinnosti
provozovatell a jaké mame zaruky, Ze
odvedete ¢ast prostfedku na charitu?
Mate pravdu. Do konce roku 2011
museli vSichni provozovatelé povinné
odvadét na verejné prospésné uUcely
6% az 20% z trzeb (podle velikosti tr-
Zeb daného provozovatele). V pripadé
provozovatell kasin to bylo vétSinou
10%. Tyto prostredky byly vesmés od-
vadény neziskovym organizacim v mis-
tech, kde dany provozovatel podnikal.
Jsem presvédceny, Ze naprosta vétSina
provozovatel(, samoziejmé véetné nas,
tento zpUsob odvodU podporovala a po-
vazovali jsme ho za spravny.

30

Bohuzel, novelou zakona o lote-
riich byla tato povinnost zruSena a od
roku 2012 nahrazena povinnosti pla-
tit procentualni dan z trZeb, pfipadné
v kombinaci s fixnim poplatkem, a to
pfimo do statniho rozpoctu. V dalSich
letech dochazelo k pribéznému navy-
Sovani danovych sazeb az k dneSnim
35% (v pripadé technické hry, tedy au-
tomatu). Danova zatéz provozovateld
tak sice vzrostla o neuvéritelnych 67%,
nicméné vSechny tyto prostredky jsou
odvadény primo do statnino rozpoctu
a neziskové nebo charitativni organiza-
ce nemaiji zadny zajistény podil na vy-

nosech z téchto danovych odvodu. Jako
provozovatelé jsme pfitom napfiklad
zminovanych 10% odvodu neziskovym
organizacim podporovali.

Kdyby takova uprava byla prosla,
o jak velké garantované prostfedky
se mohlo jednat pro neziskové orga-
nizace a charitu?

V roce 2020 ¢inily souhrnné trzby v ha-
zardnim sektoru 32,9 mid. K¢, z éehoz
stat vybral na dani z hazardnich her na-
pfi¢ vSemi druhy her ¢astku 10,3 mid.
KE. V roce 2021 odhaduji vybér dané
na 11,9 mld. K¢, a to i navzdory sku-
tec¢nosti, Ze byl vioni land-based sektor
zavien neuvéritelnych 150 dni. Pro rok
2022 sitroufam odhadnout vybér dané
ve vysi 15,4 mld. K&, cozZ reprezentuje
cca 48,7 mid. K¢ trzeb.

Pokud bychom uvazovali, Ze by
vSichni provozovatelé odvadéli na
dobroc¢inné Gcely 10% ze vSech trzeb



a zbytek by pak dodanili dle pfislusné
danové sazby, tak by naprimo do sek-
toru neziskovych organizaci plynulo od-
hadem 4,9 mld. K¢. Tyto prostredky by
neziskovy sektor mél garantovany zako-
nem a mohl by tedy i Iépe planovat dlou-
hodobé projekty pomahajici potfebnym.

Velkym tématem na mistni Grovni je
v poslednich letech tzv. nulova tole-
rance. Nicméné v jejim disledku chybi
penize na prevenci a projekty zameé-
fené na feseni dopadi hracstvi. Jak
se v soucasné dobé lisi danové posta-
veni mést s nulovou toleranci a meést,
které reguluji dostupnost hrani jinymi
formami?

Obcim obecné plyne tzv. rozpoctovym
urcenim dani 30% z celostatniho dano-
vého vynosu z dané z hazardnich her. Ty
obce, které zakazou nékteré druhy ha-
zardnich her, se o tyto vyznamné pfijmy
do svého rozpoctu dobrovolné pripravu-
ji. Z téchto pfijmd mohou byt financo-
vany pravé neziskové organizace, které
bojuji s pfipadnym patologickym hrac-
stvim a jeho dopady, nebo preventivni
programy zamérené zejména na napl-
novani volného ¢asu déti a mladeze.

Historie uz neséetnékrat ukazala, ze
prohibice nefunguje, tzn. ze regulovat
hazard pomoci Gplného zakazu jedno-
ho anebo vice druhl hazardnich her je
kratkozraké. Nejrliznéjsi formy hrani
jsou soucasti lidské spolecnosti po sta-
leti a lidé si svou hru prosté vzdy najdou.
Pfi Gplném zakazu jednoho typu hry to
pak je bud ve formeé nelegalnich heren,
nebo dnes vSude dostupné on-line hry.
Nicméné pro politiky, obzvlast pak ve
volebnich letech, se ale jedna o laka-
vé a populisticky snadno uchopitelné
téma, které vzdy dobre zni.

Kam dnes danové vynosy z herniho
pramyslu v obcich a méstech vesmés
plynou? Muzete zminit konkrétni pro-
jekty, které maji vyvazit negativni do-

pady na mésta ¢i obce?

Obce z téchto pFijmi mimo jiné finan-
cuji poradani kulturnich akci, sportovni
aktivity mistnich oddilt, charitativni pro-
jekty a dalSi bohulibé aktivity, na které
v dnesni napjaté covidové dobé se sni-
Zenymi rozpocCtovymi pfijmy a naopak
zvySenymi vydaji jednodusSe nezbyvaji
penize. Proto upfimné nerozumim po-
stupu nékterych obci, které podlehnou
libivym teoriim o vymyceni hazardu
a pak se divi, Ze hazard nejen nezmizel,
ale zaroven maiji diru v rozpoctu.

Proc je tedy i pfesto nulova tolerance
¢im dal vic lakavou formou regulace
pro obce a mésta, kdyz realné nulovou
neni? Neni to také mozna odraz toho,
Ze nemate jako provozovatelé iplné
dobrou povést a diivéru komunalnich
politikii?

Je potreba nejprve férové priznat, ze
povést, jakou ma v nasi zemi herni
priimysl a obzvlast jeho ¢ast provozujici
kamenna kasina, je do jisté miry zaslou-
Zena. Nase spolec¢nost funguje teprve
od roku 2017, a pravé proto mam od
téchto véci odstup a jsem, troufnu si tvr-
dit, objektivni, ale nad nékterymivécmi,
které se v této branzZi dély drive, ¢lovék
musi jenom kroutit hlavou.

Na druhou stranu mame jiz rok 2022
a od ,devadesatek”, tedy za néjakych
30 let, se opravdu plno véci zménilo.
Doslo ke generaéni obméné vlastnik(
a managementu samotnych provozo-
vatelll a s tim pfiSla i znacna profesi-
onalizace a kultivace celého odvétvi
herniho priimyslu. Zaroven se cely trh
vyrazné vlastnicky konsolidoval, nejvi-
ce s prijetim nového hazardniho zakona
a pak dlsledkem covidu tak, Ze nékte-
ré spolecnosti jiz neexistuji a obrovské
mnozstvi provozoven zaniklo. Nejvymlu-
véjSijsou Cisla dokladajici Gbytek heren
a kasin v CR. Jejich poéet klesl z 8367
provozoven v roce 2011 na dnesni ne-
cely jeden tisic!

ROZHOVOR

Samoziejmé se vzdycky najdou obce,
jejichz zastupitelé podlehnou populis-
tickému pokuseni a nulovou toleranci
si schvalenim obecné zavazné vyhlas-
ky odhlasuji - v posledni dobé napt.
Chomutov anebo Jablonec nad Nisou.
Takovych vyhlasek plati k dneSnimu dni
v CR nékolik set a z nich zhruba vétsi po-
lovina zakazuje hazard Uplné a zbytek
jej néjakym zplsobem reguluje. | zde je
vidét trend vySe zminéné obrody, kdy
mnoZstvi téchto vyhlasek zacalo pred
lety strmé narGstat ze 127 v roce 2011
az po soucasnych cca 700. Toto Cislo
jiz posledni roky nenarlista a je zirejmé,
Ze reforma celého herniho sektoru byla
Uspésna, coz také potvrdila Analyza re-
gulace hazardu v CR (ARHA), kterou
si zpracovalo samotné MF CR vloni
a ktera Uspésnost této reformy jasné
deklaruje.

MiizZe se zdat, Ze jde jen o pohled za-
stupiteld. Ti ale jako politici vesmés
reaguji na spolecenskou poptavku.
Jak tedy chcete zménit pohled verej-
nosti na cely vas sektor, pokud fikate,
Ze se tak dramaticky proménil?
Myslim si, Ze verejnost jiz ma na nas
sektor naprosto realisticky a neutralni
pohled. Celkem intenzivné sleduji dis-
kuse, napf. na socialnich sitich pod
¢lanky tykajicimi se hazardu, a byvam
Gasto i velmi pozitivné prekvapen, jaky
maji néktefi lidé racionalni nazor. Sa-
moziejmé Ze necekam oslavné 6dy na
nas sektor, ale objektivni pohled na véc
ocenuiji.

Ale abych se vratil k vaSemu dota-
zu. Herni sektor je u nas regulovan
tak jak malokde ve svété a troufam si
tvrdit, Ze mame suverénné nejprisnéj-
Si regulaci v Evropé. Stat hrace chrani
povinnou registraci, zakazem hry pro
lidi v insolvenci a v hmotné nouzi diky
tzv. Registru vyloucenych osob (RVO),
moznosti nastaveni limitd prohry, non-
stop kontrolou kamerovymi systémy =
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s povinnym uchovavanim zaznamu po
dobu dvou let a dalSimi opatfenimi.

Nadto mame de facto zakazanu
jakoukoli reklamu vné provozovny, do
které navic nesmi byt zvenku nijak vi-
dét. V porovnani s absolutné volnym
marketingovym polem pUlsobnosti pro-
vozovatell napt. on-line kasin v rdmci
vSech medialnich kanall se to opravdu
neda srovnavat.

Jakou alternativni regulaci nulové to-
lerance vy jako provozovatelé vidite?
Asi se shodneme, Ze néjaka forma re-
gulace preci musi existovat. Jaky mo-
del je podle vas zZivotaschopny? A na
jakeé urovni by takova rozhodnuti méla
byt idealné pfijimana?

Jak jsem jiz zminil pred chvili, nulova
tolerance nic neresi. Jako spravny hos-
podar bych nejprve analyzoval situaci
v hernim sektoru ve své obci a zvazil
nejen ekonomické, ale i dalSi aspekty,
jako napt. socialni dopady, adiktologic-
kou péci a dalSi. Zaroven bych nechal
zpracovat pravniky idealni zplsob regu-
lace Sity na miru pro nasi obec tak, aby
tato regulace plnila nas vytyceny cil, ale
byla také v souladu napt. se soutéznim
pravem a nikoho nediskriminovala.

Co se tyka vhodnych zplisobU regula-
ce, tak je nejprve potfeba Fict, Ze herni
priimysl je jiz dostateéné regulovan na
narodni Grovni. Pokud ale vSak obec
i pfesto citi potfebu regulovat hru na
svém lzemi, pak se jako nejvhodnéjsi
jevi forma negativniho vymezeni. Obec
jednoduSe vymezi urcité ¢asti obce, kde
se hra provozovat nesmi, anebo nasta-
vi obecna kritéria, napf. Ze provozovny
nesmi byt blize nez 200 metrd od Skol,
verejnych budov atd. Touto cestou hry
reguluje napf. Tabor.

Jakou roli jste v regulaci ochotni hrat

tedy pfimo vy jako provozovatelé?
Nasi roli vidim ve dvou rovinach. V prv-
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ni roviné jsme jiz takovéto role Gcastni
automaticky na narodni Grovni pravé
diky zminénym zakonnym opatfenim.
Ze zkuSenosti mizeme potvrdit, Ze jsou
vice nez dostate¢na, jak jsem jiz pred
chvilizminoval s odkazem na Gspésnost
reformy dle studie ARHA.

Druha rovina je lokalni ve vztahu
k dané obci a zde bychom se chtéli do
procesu regulace zapojit intenzivné.
Velmi radi budeme s obcemi spolupra-
covat na analyzovani mistni situace,
poskytneme dulezity vhled do proble-
matiky, ktery z logiky véci muzZe mit
pouze provozovatel, zmapujeme mistni
hraéskou komunitu atd.

Zaroven je v nasem zajmu, aby do
nasich provozoven chodili hraci, ktefi
se jdou pobavit a uvolnit se. Nechceme
hrace, ktefi by u nas prohravali vSech-
ny svoje penize, anebo dokonce cizi
penize. Kasino je zabava pro dospélé
lidi, ktefi vi, kolik chtéji a kolik si mu-
Zou dovolit utratit, aniz by tim ohrozili
svoje bézné fungovani, anebo dokonce
existenci.

Je pro provozovatele predstavitelné
dalsi danové zatizeni, napfiklad pravé
o fixovany odvod na charitu ve svétle
hrozby nulové tolerance?

Odpovim odkazem na Zavérecnou
zpravu z hodnoceni dopadU regulace
(RIA), kterou zpracovalo opé&t MF CR
v roce 2016. Ta velmi zfetelné popi-
suje na tzv. Lafferové kfivce, ze dalsi
zvy$eni danového zatizeni nad stavajici
sazbu dané z technickych her (35%) jiz
nebude mit efekt ve formé zvyseného
danového vynosu pro stat, potazmo
obce. Naopak, tento vynos bude se
zvySovanim danové sazby klesat.

Co se tyka pripadného odvodu na
verejné prospésné lcely, tak ten by se
mél podle mého nazoru pocitat procen-
tualné, mluvil jsem napt. o 10%. Od-

vod by nebyl fixni a mohl by byt poéitan
z celorepublikového vynosu bez zavis-
losti na zakazu nékteré z hazardnich
her v dané obci a mohl by byt odvadén
napf. do néjakého fondu anebo na Gcet
agentury/organizace prislusného mi-
nisterstva.

Dokazete si predstavit Ceskou repub-
liku, ve které by viibec neexistoval
hazard? Jak by takovy scénar podle
vas vypadal? Ocekaval byste v tom
pfipadé néjaky boom nelegalnich
provozoven ¢i jiné pruvodni jevy, ne-
gativni ¢i pozitivni?

Pojdme si jednou provzdy uvédomit,
Ze nulovy hazard nerovna se zadny
hazard. Zakadzanim napf. automatl
zajem o jejich hrani totiz nezmizi. Hra-
¢i se pouze presunou do kasin a heren
mimo katastr obce, kam je jesté budou
tito provozovatelé svazet zdarma. Pozi-
tivni efekt ve formé vynos( bude z(ista-
vat mimo obec, ale negativni dopady
v pfipadé napfr. patologického hracstvi
a s tim spojenych naklad(l bude obec
nést dale.

Pfesunou se také do on-line prostre-
di, které je vSudypfitomné a kde ma
dnes on-line kasino kazdy ve svém
mobilu a obec z takového hrace opét
nema zadny vynos.

V neposledni fadé zcela zaruéené
dojde ke vzniku nelegalnich heren,
z kterych obci také neplynou zadné
danové vynosy. Nadto tyto herny ne-
musi respektovat jakékoli povinnosti
pozadované po legalnich provozovate-
lich, takZe jejich hraci nejsou chrané-
ni a kontrolovani. Nemluveé o férovosti
hranych her, které nemusi spliovat
pfisné podminky certifikace kladené
na legalni herni zafizeni. m
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GRAFIKA: Sprava zeleznic

POMOC PRI CESTovAN[
VLAKEM POSKYTOVANA

SPRAVOU ZELEZNIC

Budovani bezbariérovych pfistupll na nastupisté neni jedinym opatrenim, které usnadnuje
cestujicim pristup k vlakiim. Sprava Zeleznic nabizi uz od roku 2020 osobam se zdravotnim
postizenim asisten¢ni pomoc v podobé takzvanych mobilnich cet. Jen v lonském roce ji vyuZilo pres

devét tisic zajemct.

Spréva Zeleznic vynaklada dlouho-
dobé nemalé prostiedky na zajisténi
bezbariérovych pfistupll na nastupis-
té, které usnadnuji pfichod k vlakiim
také cestujicim se zdravotnim postize-
nim. V ramci revitalizaci a modernizaci
Zelezni¢nich stanic a zastavek se pro
usnadnéni pohybu v jejich prostorach
buduji Sikmé chodniky, pohyblivé pasy
a vytahy.

Soucasti Uprav je také orientaéni
a informacni systém pro cestujici. Pro
nevidomé osoby se odjezdové, pfijez-
dové, podchodové a nastupistnitabule
¢i monitory postupné doplnuji i hlaso-
vym vystupem. Pro informace o vlacich
mohou cestujici také vyuzit aplikaci IN-
FOTABULE, ktera je dostupna zdarma
pro platformu Android (Obchod Play)
i 10S (App Store). Ta poskytuje on-line

=S =i

informace o jizdach vlak( pro vSechny
stanice i zastavky. Zminéna aplikace
umoznuje také hlasovy vystup pro ne-
vidomé cestujici.

Sprava Zeleznic navic od roku 2020
nabizi sluzbu, jejimzZ cilem je pomoc pfi
cestovani osob s omezenou schopnos-
ti pohybu a orientace (OOSPO). Tim se
rozumi veskera soucinnost potfebna

RECoOna

Infolinka Spravy Zeleznic: 800 21 00 21 (Po-Pa 7-20)

Vlyhledavani vlakového
spojeni, popis stanic

Pladnované doéasna omeze-

ni kapacity

Viluky

34

PFijezdy a odjezdy viakd,
jejich aktualni poloha
a omezeni provozu

Infotabule = Poloha viakd =

Tratové jizdni Fady
platné od 12. prosince 2021

Vysvétleni piktogrami
a objednavka asistence
pro osoby s handicapem

Kontaktni centrum

ENS

Komunikace s verejnosti
- infocentrum na prazském
hlavnim nadrazi

N
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@, Prepravas vozikem

Cesta

BEZBARIEROVOST

=

Uvod Jizdenky ~ Jaktofunguje Dop

Odkud

o odjezdova stanice
Kam

o cilové stanice

Datum
(5] 04.02.2022

Poznamka

bychom méli védét

k tomu, aby takovy cestujici byl scho-
pen nasledné:

e nastoupit do odjizdéjiciho viaku,
e prestoupit na pfipoj,
e vystoupit z prijizdé&jiciho vlaku.

Zde je nedilnou soucasti i nasledna
asistence dopravce.

Pomoc se poskytuje pro umoznéni
pohybu v prostorach Zelezni¢ni stani-
ce vcetné prichodu a odchodu z na-
stupisté. Jen za lonsky rok vyuzilo tuto
nabidku Spravy Zeleznic celkem 9249
cestujicich.

Vlakové spojeni a seznam stanic,
véetné jejich provozni doby, nabidky
sluzeb, vybaveni a pfistupnosti pro
0O0SPO, naleznete na webové strance
https://www.spravazeleznic.cz/cestuji-
ci. Na tomto odkazu muzete najit také
objednavkovy formulaf pro pomoc
s vozikem nebo asistenci pfi pohybu
v prostorach Zelezni¢ni stanice. Zde si
zadate, odkud a kam chcete vlakem
cestovat, k tomu vyplnite druh pomo-
ci, kterou potfebujete. Systém najde

B Elektricky vozik

p dmink Kontakt

Sitka voziku a piiblizna hmotnost, dalsi pozadavky a informace co

B Mechanicky vozik

B Cestuji s priivodcem, ktery pomiZe pfi nastupu

Zédvazné potvrdit objednavku

nejvhodnéjsi spojeni a ve spolupraci
s dopravci a Spravou Zeleznic tak zajisti
vami poZzadovanou pomoc.

Dulezita je pro nas predevsim kon-
krétni specifikace pomoci, ktera slouzi
k tomu, aby byla poskytnuta v odpovi-
dajici kvalité. Zaznamenavame totiz
situace, kdy byla asistence obecné
vyzadana, ale nasledné doslo k jejimu
odmitnuti. Tyto pripady pak blokuji moz-
nosti vypomoci ostatnim cestujicim.

Zminénou sluzbu je mozné si ob-
jednat také pfimo u konkrétniho do-

pravce, ktery tyto prepravy nasledné
projednava.

Nové planuje Sprava zZeleznic pro
cestujici na invalidnim voziku pomoc
pfi nastupu a vystupu z vlaku pofize-
nim zdvihacich plosin, dosud ji zajisto-
vali pouze dopravci. V sou¢asné dobé
je v pfipravé vybérové fizeni na dodava-
tele 65 plosin, které budou postupné
dodavany do celkem 37 Zeleznicnich
stanic. Realizace se predpoklada
v druhé poloviné tohoto roku. m

Poskytovana pomoc ze strany Spravy Zeleznic v roce
2021

1600

1384

1400
1200

1000

800

600

400

200 -

w2021

35



mosty 1|2022
TEXT: Pavel Tesar
FOTO: Sprava Zeleznic

NA CESKE ZELEZNICI
PRIBYLY DESITKY SNADNO
PRISTUPNYCH NADRAZNICH

BUDOV

Bezbariérové pristupy ziskaly dalsi desitky nadraznich budov po celé republice. Sprava zeleznic
v uplynulém roce kompletné zrekonstruovala celkem 73 téchto objektl. Finan¢éni naklady, které
byly na prislusné stavebni akce vynaloZeny, presahnou 2 miliardy korun.

Snadny pfistup i pro osoby s ome-
zenou schopnosti pohybu a orientace
nyni nabizeji nadrazni budovy v Milev-
sku, Protiving, Strakonicich, Pacejove,
Zihli, Kolinci, Nyrsku, Blovicich, Hora-
zdovicich, Litvinové, Holicich, Kriza-
novée, Trebici, Skleném nad Oslavou,
HruSovanech nad Jevisovkou-Sanové,
Lhotce nad Becvou, Détfichové nad

\ S e e
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Bystrici nebo Krnoveé-Cviliné. ZlepSeni
napriklad v podobé modernich odbavo-
vacich prostor mohou rovnéz vyuzivat
cestujici ve stanicich Ostrov nad Ohfi,
Kadan, Louny, SuSice, Mnichovo Hra-
disté, Hanusovice, Sumperk, lvanovice
na Hané, Kromériz, Skrochovice, Kun-
¢ice pod Ondrejnikem a Havifov. To
plati i pro zazemi ve zcela nové stanici

Praha-Zahradni Mésto, ktera byla ote-
viena vloni v zafri.

Do finale se chyli také nékolik vy-
znamnych renovaci pamatkové chra-
nénych nadraznich budov. ,V Unoru
dokoncime pokladku ruéné vyrabéné
podlahy v objektu kralovéhradeckého
nadrazi, stavebni prace spéji do fini-
Se i v pfipadé rekonstrukce osobniho
nadraZi v Berouné, hotovo chceme mit
o letnich prazdninach,“ popisuje gene-
ralni feditel Spravy Zeleznic Jifi Svobo-
da a dodava: ,Vyznamné se posouva
také rekonstrukce ¢eskobudé&jovického
nadrazi, kde do konce roku cestujicim
otevieme zrenovovanou odjezdovou
halu.”

V prabéhu letosniho roku naplno po-
bézi prace v pamatkovée chranénych ob-
jektech v Plzni a v Pardubicich, kde se
prvni faze stavby tyka vySkové budovy
Sirius. Délnici budou pokracovat také
v renovaci interiérd Fantovy budovy
na hlavnim nadrazi v Praze. DalSi vy-
znamnou stavbou, kterou letos Sprava



Zeleznic predpoklada zahajit, je rekon-
strukce historické vypravni budovy ve
stanici Teplice v Cechach. V prvni eta-
pé se stavbari zaméfi na opravu fasady
a prilehlého 1. nastupisté.

V nékterych stanicich vzniknou zcela
nové nadrazni budovy. Moderniho zaze-

BEZBARIEROVOST

| POZOR VLAK, | COT -

Sarpmincr

mi se dockaji cestujici v Praze-Radoti-
né, kde v roce 2022 bude pripravena
k zahajeni vystavba nového jednopod-
lazniho objektu. Ve Vsetiné nahradi
soucasnou nadrazni budovu spolecny
odbavovaci terminal pro vlakovou a au-
tobusovou dopravu, zaroven také dojde
k prestavbé kolejisté. Nova odbavovaci

hala roste i v Praze-Vysocanech, kde
nahradi nedavno zbouranou vypravni
budovu. Ta byla dostupna z pfistupové-
ho podchodu pouze po dvojici pevnych
schodist. Moderni objekt bude dosazi-
telny pfimo z Pafrikovy ulice, pohodiny
prichod k viakiim zajisti vytahy na nové
budovana nastupisté.

K realizaci budou letos pripraveny
také nadrazni budovy ve Kdyni, Blatné
u Jesenice, Cejeticich, Rybnisti, No-
vém Mésté pod Smrkem, Hostinném,
Roztokach u Prahy, Kostelci u Jihlavy,
Strelicich, Adamové, Podiviné nebo
Tlumacové. Pracovat se bude rovnéz
na objektech, jejichZ Upravy zacaly jiz
v lonském roce. Jde napriklad o nadrazi
v Tachové, Prachaticich, Pisku, Balko-
vé Lhoté€, Veseli nad Luznici, Velvarech,
Velimi, Nové Pace, Libiné, Moravském
Berouné, Opavé zapad, Studénce, Bo-
huminé & TFinci. Rada z téchto budov
pfitom dosud nebyla bezbariérové pfi-
stupna. m
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TEXT: ERU

2022: NOVA PlgAVA
SPOTREBITELU V ENERGETICE

0Od ledna tohoto roku mame jako spotrebitelé v energetice nova prava, ktera prinesla novela
energetického zakona. Silnéjsi postaveni maji zakaznici jak ve vztahu k dodavatelim energii, tak

vlci neslavné proslulym zprostredkovatelim. Novinky jsme probrali s Energetickym regulacnim
uradem v ramci naseho spolec¢ného serialu, se kterym se na strankach Mostl budeme setkavat

i vtomto roce.

Zvyéuje vas dodavatel cenu? At to
rekne poradné!

Zdrazeni nechodi po horach, ale po li-
dech a jejich penéZenkach. Energeticka
burza se prislovec¢né utrhla ze retézu
aceny od |éta opakované pokorily histo-
ricka maxima. To se, bohuzel, postupné
projevuje v cenicich dodavatell energii,
ktefi zvySuji koncové ceny, ¢asto opa-
kované.

Novela energetického zakona proto
prisla pravé véas. Dulezité zmény se
totiz dotkly ustanoveni, kterymi se Fidi
dodavatelé, kdyz oznamuji zmény ce-
nikl nebo jinych smluvnich podminek.
| nadale plati, Ze nas o takovém kroku
musi dodavatel vyrozumét nejpozdé-
ji 30 dni pfedem. Oznameni pfitom
musi byt prokazatelné a adresné. My
na néj mizeme reagovat odstoupenim
od smlouvy, které musime podat nej-
pozdéji deset dni predtim, nez zmény
zacnou platit. Dodavatele pak mizZzeme
opustit bez jakychkoliv sankei.

Co se ale stane, kdyz dodavatel svou
povinnost nesplni? Dosud zakon rozli-
Soval dvé situace, kdyz dodavatel zmé-
nu neoznamil vibec, nebo sice ozna-
mil, ale porusil nékterou z podminek.
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V prvnim pfipadé se k neoznamenym
zménam vlbec neprihliZzelo, ve druhém
jsme dostali na odstoupeni od smlouvy
dalsi tfi mésice. Novelizovany zakon ale
pritvrdil a dodavatelm fika, Ze pokud
oznameni nezasSlou v€as a Uplné, maji
smulu, stejné jako kdyby ho nezaslali
vibec. Zména ceny je v tu chvili zmé-
nou neplatnou, cenik (ani jiné smluvni
podminky) se ndm nezmeéni.

Vzhledem k souéasnému déni se
vyplati pfipomenout i to, co je povazo-
vano za oznameni adresné a prokaza-
telné. Kdyz to zjednodusime, dodavatel
musi vyvinout pfimérenou snahu o to,
aby spotrebitele informace zastihla.
A i kdyz konkrétni podminky oznameni
stanovi az smlouva, i ta se musi drzet
zakona.

Na ERU se setkavame tfeba s pfipa-
dy, kdy dodavatel oznamil zvySeni ceny
pouze na webovych strankach, nena-

psal lidem ale ani email, SMS nebo
dopis. Znamena to tedy, Zze musime
jako spotrebitelé sledovat stranky do-
davatele den co den? Neznamena. ERU
takovou formu oznameni povaZuje za
nedostatec¢nou. Dodavatel sice nemusi
posilat rovnou doporuceny dopis, ale
pouhym zvefejnénim zmén na svém
webu povinnost zkratka nesplnil.

Jak se pripadné branit, pokud se po-
dobné zachova i nas dodavatel? Dulezi-
té je, zda by po nas i pfes chybné ozna-
meni o zvySeni ceny navySenou ¢astku
pozadoval pfi vylctovani. To by byl totiz
jasny davod pro reklamaci. A kdyby re-
klamaci neuznal, obratit se mizeme
na ERU nejenom pro radu, zahdjit je
mozné i mimosoudni feseni sporu.

Vypovézte smlouvy energosmejdiim
V oblasti zprostfedkovani energii pfina-
Si zakon tolik novinek, Ze si je rozebere-
me v samostatném c¢lanku. Vybereme
ale jeden podstatny bod, ktery miizeme
vyuzit hned.

0d ledna je diky novele energetické-
ho zakona mozné vypovédét smlouvu
energetickému zprostredkovateli bez
jakéhokoliv postihu a bez vypovédni



IhGty, takZze okamzité. Plati to pFitom
i pro smlouvy, které byly uzaviené pred
timto datem.

Co to pro spotrebitele znamena? Po-
kud kdokoliv z nas v minulosti podepsal
smlouvu s energetickym zprostredko-
vatelem, které by se chtél zbavit, ma
nyni moznost a nikdo mu za to nemUize
dat pokutu. To plati i pro pfipady, kdy
jde o smlouvu na dobu urcitou, ktera
jesté meéla néjakou dobu trvat.

Pozor si vSak dejme na to, Ze s vypo-
védi nesmime otéalet. Musime ji podat
dfive, neZz bychom smlouvu stihli jak-
koliv porusit. Dokud je smlouva platn3,
stale hrozi pokutami v dalSich ustano-
venich, a platna jsou napfiklad i ujed-
nani o odménach zprostredkovateli, po-
kud jsme se k nim zavazali podpisem.
Proto nevahejme a podobnych smluv
se zbavme vcas.

Doplnime, Ze stavajici smlouvy
zprostredkovatelé museji predélat do
poloviny roku tak, aby vyhovovaly nové
zakonné Upravé. Pokud by tak neucini-
li, smlouvy zaniknou, aniz by je musel
kdokoliv vypovidat.

Tri roky a dost

Novinkou je také omezeni maximalni
délky smluv k dodavkam energii. Pokud
se rozhodneme pro smlouvu na dobu
urcitou, dodavatel uz nam dnes nabid-
ne nanejvys trilety kontrakt. Pro¢ jde
0 podstatnou zménu? Znovu se dosta-
vame k pokutam.

Kdyz predéasné ukoncime smlouvu
na dobu urcitou, vystavi nas dodavatel
zpravidla sankci. Jeji vySe se pritom
typicky pocita ze zbyvajici doby kon-
traktu. A nékdy nejde jenom o pokutu,
dodavatel nam ke vséemu mUze pfipo-
Gitat i usly zisk, pokud mu to smluvni
podminky umoZznuji. Bézné potom
zaplatime nékolik stokorun za kazdy

mésic, ktery jesté zbyval do radného
ukonceni kontraktu.

Neni tézké spocitat, kolik po nas
bude poZadovano, jestlize si takovou
smlouvu ,zkratime“ o nékolik let. Bu-
dou to tisice korun za kazdy rok. Néktefi
dodavatelé pritom dosud nabizeli Gvaz-
ky desetileté nebo delsi. Ve vysledku
jsme pak na ERU fesili problém spo-
trebitele, ktery byl u nového dodavate-
le teprve mésic, kdyz se rozhodl odejit.
Smlouva ale byla podepsana na tak
dlouhou dobu, Ze se sankce za jeji pred-
casné ukonceni vysSplhala k osmdesati
tisicm korun.

Upfesnit miZeme jesté to, ze pokud
by kdokoliv podepsal s dodavatelem
smlouvu na dobu urcitou delSi nez tfi
roky, po uplynuti této doby se kontrakt
automaticky (podle zakona) ,preklopi“
na dobu neurcitou. Smlouvu na dobu
neurcitou lze uz vypovédét kdykoliv
a odejit miZzeme po uplynuti tfimeésic-
ni vypovédni Ihiity - bez pokut, samo-
zfejmé.

Snadné odmitnuti prolongace

Znate to, a pokud neznate, mate Stésti.
Ukoncit smlouvu na dobu urcitou, kte-
ra v sobé méla dolozku o automatické
obnové (takzvané automatické prolon-
gaci), byl nékdy velky boj. Snadno se
fekne, Ze obnovu staéi v€as odmitnout
a smlouva skonci. Jenomze, kdy zna-
mena véas?

Dodavatelé sice definuji ve svych
dokumentech ¢asové okénko pro od-
mitnuti prolongace, misto konkrétniho
data nam ale daji navod, jak ho spoci-
tat. A spravnosti vypoctu sileckdy nebyl
jisty ani pravnik, natoz radovy spotrebi-
tel. Vysledkem potom byvalo, Ze pokud
jsme se netrefilia odmitnuti prolongace
dodavatel k ni nepfihliZzel a smlouva se
stala platnou na nékolik dalSich let.

ENERGIE

0Od ledna tomu zakonodarci ugcinili
pritrz. Podle novely energetického za-
kona staci, kdyz kdykoliv béhem trvani
smlouvy fekneme, Ze si jeji obnoveni
neprejeme. Nejzazsi termin, kdy to ma-
Zeme dodavateli oznamit, je dvacet dni
predtim, neZ by k prolongaci smlouvy
mélo dojit. UZ se nam tedy nestane, Ze
bychom nedobrovolné zlstavali u do-
davatele, ktery nas de facto ulovil do
spletence neprehlednych podminek.

Kdy konci nase smlouva s dodavate-
lem?

Posledni novinka, kterou dnes probe-
reme, bude dobre fungovat ve spojeni
pravé s pfedchozim bodem, s Gpravou
automatické prolongace. Od letos-
ka je totiz platna také nova vyhlaska
o vyGétovani, kterou vydal ERU. Tato
vyhlaska dodavatelim nakazuje, aby
ve vyUctovani uvadeéli termin mozného
ukonceni dodavek. AZ nam tedy dorazi
pristé vyuctovani, dozvime se z néj da-
tum, kdy kon¢i nase smlouva, pokud
jde o smlouvu na dobu uréitou, a kdy
mUzeme odejit od dodavatele, anizZ by
nam hrozila pokuta.

Je to aZz k nevire, dosud ale fada
dodavatelU, véetné velkych spolec¢nos-
ti, odmitala spotiebiteldm toto datum
sdélit s tim, Ze ho najdou ve smlouve.
Nic naplat, Ze jde o zakladni slusnost
fict naSemu smluvnimu partnerovi, do
kdy mame uzavienou smlouvu, kdyZ se
na to zepta. Dodavatelé vymysleli dalsi
a dalsi dGivody, pro¢ informaci nevydat.
Od letoska se vymlouvat nemohou, re-
spektive Gdaj musi uvést ve vylctovani.

Zaroven dosSlo k Upravé vyhlasky,
ktera zajisti, Ze vylctovani spotrebite-
Ié skute¢né dostanou alespon jednou
ro¢né. Zabrani se tak praxi nékterych
dodavatelu, ktefi zneuZivali nejedno-
znacné pravni Gpravy a spotrebitelim
nezaslali vyGctovani tfeba i Ctyfi roky
po sobé. m
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PEUGEOT S NOVOU TVARI

Novy Peugeot 308 je prvnim modelem nesoucim na své kapoté nové logo znacky Peugeot. To letos
radikalné zmeénilo podobu. Novym symbolem v podobé impozantni Ivi hlavy chtél Peugeot vyjadrit
kvalitu, osobity styl a eleganci. Novy Peugeot 308 tyto charakteristiky vystihuje naprosto dokonale.
Designem, technologiemi, jizdnimi vlastnostmi... kazdou svou strankou dokazuje posun znacky
Peugeot smérem k luxusnéjSim kategoriim produktd.

Novy Peugeot 308 vas okamzité
okouzli. Jeho design je smysiny a os-
tfe vybrouseny. Dokonale zapada do
svéta dynamickych reprezentativnich
vozl, k nimZ se hlasi. Celni masce do-
minuje nové logo, za kterym je ukryty
radar slouZzici asistenc¢nim systémuam.
Predni svétlomety pouzivaji uz od za-
kladni Grovné technologii LED. Na né
pak navazuji svétla pro denni svicenive
tvaru tesakul. Diky Peugeot Matrix LED
Technology poskytuji vyssi bezpecnost
v kazdodennim provozu.

Vsudypfitomny komfort

Uvnitf vozu najdete Peugeot i-Cockpit.
Jedna se o usporadani interiéru, kte-
ré se stalo poznavacim znakem mo-
dernich peugeotd. Ve voze 308 vas
vSak prekvapi svou novou podobou.
Byla vylepSena jeho ergonomie, kvali-
ta i design a nabizi zcela novy systém
infotainmentu Peugeot i-Connect®.
Ten doplnuji konfigurovatelné virtual-
ni prepinace i-toggles pro nastaveni
klimatizace, radia, telefonu atd. Pro-
pracovany vzhled pfepinacid svédéi
o technologické urovni, ktera je v ram-
ci tohoto segmentu jedinec¢na. Novy
systém infotainmentu nabizi to nejlepsi
ze svéta chytrych telefond. Bezdratova
funkce zrcadleni umoznuje pripojit dva
telefony soucasné, stfedovy displej Ize
pouzivat jako tablet a kompletni tech-
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nologicky zazitek zavrSuje 3D on-line
navigace.

O krok vpred

Nabidku palubnich technologii doplauji
asistenéni systémy fizeni posledni ge-
nerace. Novy Peugeot 308 udélal dal-
Si krok k autonomnimu fizeni. Kromé
toho, Ze dokaze sam udrzovat nebo
meénit rychlost dle vozu pred nim a dr-
Zet stopu v jizdnim pruhu, zvladne také
poloautomatickou zménu jizdniho pru-
hu, dpravu rychlosti vozu dle doprav-
nich znacek a prizplsobeni rychlosti
v zavislosti na sklonu zatacky. Prevrat-
nou novinkou je také systém sledova-
ni mrtvého Ghlu s dlouhym dosahem,
ato az 75 metrd, zatimco konkurenéni
vozy zabiraji jen néco kolem tfi metrd.
Bojujete-li obCas s parkovanim, veske-
ré vase problémy vyresSi novy systém

Visiopark 3, ktery se sklada ze Ctyr
kamer pokryvajicich 360° a couvaci
kamery s ostfikovacem.

Novy Peugeot 308 mliZze byt poha-
nén klasickym spalovacim motorem,
a to bud benzinovym PureTech 1.2
o vykonu 110 nebo 130 k, nebo naf-
tovym BlueHDi 1.5 o vykonu 130 k.
Na vybér jsou Sestistupnové manualni
nebo osmistupnové automatické pre-
vodovky. Ekologickou alternativu pak
poskytuji dva plug-in hybridni motory
ve vykonovych variantach 225 nebo
180 koni. Cisté na elektfinu ujedou aZ
60 km, v hybridnim reZimu pak emituji
v priiméru asi 26 g CO2/km. m

Cena od 490000 K¢
Vice na peugeot.cz
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DO PROJEKTU NA PODPORU
ZAMESTNAVANI V OSTRAVSKE
AGLOMERACI SE ZAPOJILO VICE
NEZ STO OSOB

SE ZDRAVOTNIM POSTIZENIM

Prévo na praci a jeho realizace patri
ni kvality Zivota. Narodni rada osob se
zdravotnim postiZenim se snazi dlou-
hodobé o podporu osob s jakymkoliv
zdravotnim omezenim nejen v roviné
poradenskeé a pfi poskytovani socialni
pomoci, ale i v roviné pracovni.

0Od zafi roku 2018 jsme realizovali
projekt na podporu zaméstnavani osob
se zdravotnim postizenim pod nazvem:
Priprava OZP na zaméstnavani pred-
nostné pro technické a femeslné obory
v ostravské aglomeraci, reg. ¢. CZ.03.
1.48/0.0/0.0/16_045/0009760. Za
témEF Ctyri roky realizace projektu se
nam podafilo prostrednictvim riznych
kliCovych aktivit podpofrit pres sto osob
se zdravotnim postizenim (OZP) ¢i osob
se zdravotnim znevyhodnénim (0ZZ).
Kvlli covidové pandemii byl projekt
prodlouzen a byl definitivné ukoncen
k 31. prosinci 2021.

Cilem projektu bylo klienty podpofit
vzdélavacimi bloky a individualnimi
konzultacemi je pfipravit na fungovani
na trhu prace. Vétsina klientl ziskala

i vySSi kvalifikaci formou absolvovani
odbornych kurzd. Vyznamnym prvkem
projektu bylo vyhledavani moznosti
pracovnich stazi u zaméstnavatell
na Uzemi ostravské aglomerace, tj.
90 % Moravskoslezského kraje, kterych
Ucastnici aktivné vyuzivali. A ukazalo
se, ze mélo absolvovani tii mésicnich
stazi pozitivni dopad k naslednému
uzavfeni pracovniho poméru a uplat-
néni na trhu prace. Néktefi G¢astnici si
dokonce posléze zalozZili Zivnostensky

list a zagali pracovat jako OSVC v pro-
fesich jako masér, kosmeticka nebo
fitness trenér.

Vyznamnym spolupracujicim sub-
jektem se v projektu stala Charita
sv. Alexandra, ktera se dlouhodobé
snhazi davat osobam, které jsou hiife
uplatnitelné na trhu prace, moznost
pracovat. Provozuje nékolik chrané-
nych dilen, a protoZe zde nasli pracov-
ni uplatnéni tfi ucastnici naseho =
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ZAMESTNAVANI OZP

projektu, pozadali jsme pana feditele
Ing. Josefa Stoklasu o kratky rozhovor
a zpétnou vazbu.

MiiZete, prosim, priblizit nasim ctena-
fiim svou ¢innost a provoz chranénych
dilen?

Provoz chranénych dilen patfi mezi
hlavni ¢innosti Charity sv. Alexandra
jiz od jejiho zaloZeni. V tvrdém konku-
rencénim prostredi se snazime udrzet
vSechny doposud pusobici dilny a dat
pracovni pfileZitost zejména osobam
se zdravotnim postizenim, s tézSim
zdravotnim postizenim, s duSevnim
onemocnénim a dale osobam, které
jsou schopny podavat jen mensi pra-
covni vykony. Provozujeme Textilni dil-
nu, Keramickou a Kozedélnou dilnu,
dilnu Kooperace a Separace odpad
a Stolafskou dilnu.

Z vyse jmenovaného vyctu je ziejmé,
Ze jste na Ostravsku vyznamnym za-
méstnavatelem na chranéném trhu
prace, ktery ma ,,pod jednou stre-
chou“ tak siroké moznosti uplatnéni
v riznych oborech. Kolik mate za-
méstnanci?

Zaméstnavame celkem 95 osob, z toho
65 je se zdravotnim postizenim. | diky
modernimu a bezbariérovému zazemi
se shazime, aby méli nasi pracovnici
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bezpecné prostredi a také zkuSené mi-
stry, ktefi je v danych dilnach vedou.
Nasim cilem je, aby se z nekvalifikova-
ného pracovnika stal pod dohledem
zkuSenéjSich zaméstnancl samostat-
ny pracovnik schopny vykonavat i re-
mesIné Cinnosti.

Jak vnimate spolupraci na projektu?
Unikatnost projektu vnimame v tom
ohledu, Ze jsme mohli Gi¢astniky projek-
tu Iépe poznat, proskolit je prostrednic-
tvim kvalifikaéniho kurzu a mentorovat
je po celou dobu tfimésiéni staze, kde
se naucili fadu potfebnych dovednosti
pro danou praci - seznamili se s praci
s nastroji a naradim, s vyrobnimi pro-
cesy, zaclenili se do kolektivu, poznali
pracovni prostredi a upevnili si pracovni
navyky. | z hlediska komunikace a pfi-
stupu ke klientim bylo znat, ze maji

Gcastnici projektu stalou podporu
svych pracovnich konzultant(. Za jaky-
koliv navazny projekt tohoto charakteru
bychom byli i do budoucna velmi radi
a na spolupraci bychom chtéli navazat,
protoZe byla pfinosna.

Jeden z ucastnikl projektu nasel po
ukonceni staze uplatnéni ve Stolai-
ské dilné. Co zde prace obnasi a na
jaky sortiment se zamérujete?

Stolafrska dilna je zavisla na remesl-
né odbornosti a zruénosti pracovniku.
VesSkera vyroba dilny je zakazkovou
vyrobou, coZ na jednu stranu pfinasi
nemala rizika pfi planovani optimalniho
vytiZzeni zaméstnanc(, na druhou stra-
nu dava velké moznosti pfi seberealiza-
ci a uplatnéni vlastni kreativity.

Mezi nase nejvyznamnéjsi polozky
sortimentu patfi skfiné z masivu a la-
minované drevotrisky, kancelarsky na-
bytek z laminované drevotfisky, jidelni
sestavy a postele z masivu, zahradni
nabytek a dalsi. Dilna je vybavena a po-
stupné dovybavovana modernimi stroji,
které umoznuji dosahnout vysoké kva-
lity vyrobk( jak z lamina, tak masivu.

Dalsi dva ucastnici pracuji v dilné
Kooperace. Co si pod timto spojenim
miiZeme predstavit?

Dilna Kooperace se puvodné zaméro-
vala na lisovani a drceni plastového
odpadu. Postupem ¢asu - v souvislosti
s Gtlumem pfi zpracovani plastl, naros-
tl objem kompleta¢nich a montaznich
praci do pIného vytiZzeni dilny. | v pre-
deslych dvou letech byla dilna Koope-
race i pres sloZitou situaci zplisobenou
pandemii covidu-19 pIné kapacitné
vytizena vyrobou drevénych darkovych
bedynek a také Upravou a balenim Siro-
kého spektra komponentu pro bazény.

Dékujeme za rozhovor a prejeme vse
dobré v dalsi praci.

Béhem nékolikamésicni spoluprace
s Charitou sv. Alexandra jsme pozna-
li, Ze se jedna o socialni podnik, kde
pristupuji ke kazdému zaméstnanci
individualné a s velmi citlivym a empa-
tickym pfistupem. Na webovych stran-
kach https://charita-sv-alexandra.cz/
se 0 organizaci dozvite vice, zaroven
mUZete podpofit dobrou véc a zakoupit
si néktery z vyrobku ¢i se domluvit na
individualni zakazce.



Areal Charity sv. Alexandra vSak neni
vyjimecny jen lidmi, ktefi zde pracuiji,
ale pouta svou pozornost svym skvost-
nym industrialnim vzhledem. Lokalita
byvalého uhelného dolu Alexandr v Os-
travé-Kuncickach byla v roce 2001 pro-
hlaSena Ministerstvem kultury kulturni
pamatkou.

Do projektu zaméstnavani OZP v os-
travské aglomeraci se celkem zapojilo
141 Gcastnikd, ktefi ¢erpali podporu
v oblastech pracovniho poradenstvi,
pravnich sluzeb, psychologie, bilanéni
diagnostiky, dluhového poradenstvi,
motivacnich kurzd, nacvikl pracov-
nich dovednosti, re/kvalifikacnich kur-
zU s vyhledem na moznost uplatnit se
v daném oboru na trhu prace a jiz zmi-
novanych stazi. Stazi se Gcastnilo 29
osob se zdravotnim postizenim v roz-
mezi dvou az tii mésicl. KazZdy stazista
mél individualni podporu v mentorovi,
ktery ho v dané oblasti provazel a ucil
pro samostatné zvladani profese. Vy-
jma podnikatelskych subjektd byla dal-

Sim poskytovatelem stazi ¢i naslednym
zaméstnavatelem OZP pfi vstupu na trh
prace i vefejna ¢i statni sprava (Policie
CR - Krajské Feditelstvi MSK, Knihovna
mésta Ostravy, Magistrat mésta Ostra-
vy, Psychiatricka nemocnice v Opave,
Vitkovickd nemocnice, Ceska posta
a napfimo i nékteré obce Moravsko-
slezského kraje).

Jsme radi, ze se povedlo spektrum
podpory pro OZP namichat ve vSech
oblastech - komeréni, podnikatelské
0SVC &i vefejnospravni. Diky celkové
podpofe se podafrilo zaméstnat 63
Gc¢astnikd. V ramci zpétnych vazeb
z pohledu evaluace agendy zaméstna-
vani je ze strany cilové skupiny velka
spokojenost s danou pracovni pozici,
nicméné s ohledem na nestabilitu
trhu prace a ekonomickou situaci se
ve vSech pfipadech nedafi udrzet pra-
covni mista pro OZP ¢i OZZ na dobu
neurcitou. Limitem je z vétsi casti je-
jich zdravotni stav ¢i omezeni, které
Ize fesSit Gpravou pracovni doby, zmé-
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nou pracovnich podminek ¢i pfizplso-
benim pracovniho mista. S ohledem
na projekt mizeme jen doporucit, ze
audit pracovnich pozic ¢i zména pra-
covniho prostredi maji svij vyznam
pfi zaméstnavani osob se zdravotnim
postiZzenim. Tuto sluZbu nové zajistu-
je i NRZP CR, zrovna tak podporu pfi
vstupu na trh prace a v ramci portalu
www.praceprozp.cz nabidky pracov-
nich pozic pro OZP nebo pro zamést-
navatele, ktefi OZP davaji Sanci ziskat
pracovni misto a tuto cilovou skupinu
zaméstnavaji.

Vérime, Ze realizace projektu za-
méstnavani osob se zdravotnim posti-
Zenim ¢i zdravotnim znevyhodnénim
véetné pripravy a podpory v danych
oblastech pfi vstupu na trh prace byla
urcitou pfidanou hodnotou nejen pro
Gcastniky, ale pfispéla i k celkovému
povédomi zaméstnavani v ostravské
aglomeraci a doufame, Ze se podobné
realizace podafi rozjet i v ostatnich re-
gionech napfi¢ republikou. m
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VLADIMIR FINSTERLE: .
CHCI VRATIT LEKARNIKUM
PRESTIZ A PACIENTUM

USNADNIT ZIVOT S NEMOCI

,Lidé dnes vnimaiji Iékarniky jako podavace - zakaznik prijde s receptem a Iékarnik poda Iék.
Takova je realita i proto, Ze posledni desitky let je tato pozice spojena Cisté s obchodem. Ja ale
vnimam lékarenstvi jako sluzbu, kdy Iékarnik by mél byt partnerem pacienta a fungovat v synergii
s lékarem,“ fika PharmDr. Vladimir Finsterle. Ten uz vic nez dvé desitky let provozuje prvni

a nejvétsi Iékarnu na ceském internetu Lékarna.cz. Praveé s ni spojuje odbornou sluzbu, realizaci
postcovidovych zkusenosti ve prospéch pacienta a spokojeného zakaznika na konci.

Vrétit Iékarnikim prestiz v ocich
verejnosti je velka vize. Jak k jejimu
naplnéni chcete dojit?

Covid-19 vic nez cokoli pred nim jasné
ukazal, Ze lidé potfrebuji radu odborni-
ka, uklidnéni, Ze nejsou vydani napo-
spas zdravotnim rizikllm a nemocem.
Viozili jsme na Lékarna.cz do této
podpory hodné, a to jak penéz, tak
lidské sily. V prvnim covidovém roce
jsme doSiroka otevreli dvere online
poradny kazdému, kdo takovou radu
potfebuje, a nemusi to byt viibec nas
zakaznik ani nemusi nasledné cokoli
koupit. Vyskolili jsme cely tym Iékarnikd
v komunikaci online, zapojili IEkarnice
na materské dovolené, aby neztratily
kontakt s oborem. Online poradna se
rozjela prakticky ihned, a tak jsme le-
tos pfisli s novou strategii: za rady se
zarucit. To znamena, Ze kdyz si pacient
u nas zakoupi humanni volné prodej-
né |&Civé pripravky, které mu Iékarnik
doporucil véetné reZzimovych opatreni,
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a ony mu nezaberou, vratime mu peni-
ze. Zajem o online rady vzrostl vic nez
tisickrat, to je myslim dobry signal, ze
takovou pomoc, sluzbu lidé potrebuji.
Stejné tak jsou uz dlouho prehlizené

moznosti dorucovani Iék( domd, i kdyz
by to mnoha lidem - a handicapova-
nym zvlast - zjednodusilo vyznamné
Zivot. Ze mate elektronicky recept, ale
musite s nim jit fyzicky do kamenné
IEkarny, je jasny paradox dnesni doby.
Jsme pfipraveni online prodej I€kU na
predpis poskytovat. Jsme |Iékarna jako
kazda jina, musime spliovat veskeré
parametry a regule shodné s kamen-
nymi |ékarnami. Pandemie ukazala,
Ze modernizace Iékarenstvi a obecné
i celého zdravotnictvi si uz hlasité zada
0 pozornost a dlouhodobé klickovani,
drobné dil¢i kroky neposouvaji obor
dopredu a necini pacienty, zvlast han-
dicapované, stastnymi.

Pro lepsi predstavu: jak délate stast-
nymi pravé handicapované zakazni-
ky?

Kazdy si to mUze vyzkouset sdm - po-
radnu, objednavku, doruceni, cokoli
z naseho servisu. A kdyZ nam zpatky
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zavolaji nebo napisi, jak se jim vyhle-
davalo, objednavalo, jak rychle a jak
zabalena jim dorazila zasilka od nas,
zda porozumeéli nasim Iékarnikiim atd.,
budou to pro nas podnéty a inspirace
pro dalsi zlepSovani a zmény. Clenové
sdruzeni mohou vybirat cokoli, volné
prodejné 1éky i doplhky stravy nebo
zdravé potraviny, uréité je zajimava
i Sirokd nabidka specialnich pom-
cek. A pripravujeme se na brezen, kdy
bude mozZné u nas uplatnit e-poukazy
na zdravotnické prostfedky - opét tim
pacientiim usSetfime cestu, protoze
dorucime to, co potrebuji, az na prah
jejich domova.

Jak je na zmény nastavena spolec-
nost?

Tam také musi nastat zména, aby
vSichni aktéfi plsobici ve zdravotnictvi
pochopili, co se v Iékarenstvi zménilo
a jeSté zmeénit musi. Pokud jde o dis-
kusi s Iékarniky a jednotlivymi provo-

PharmDr. Vladimir Finsterle

Zakladatel Lékarna.cz, ktera ma miliardovy obrat a patfi mezi

nejvétsi online hrace na trhu

Dlouhodobé podporuje vizi, aby si lidé mohli vybrat cestu ke
zdravi podle svych moznosti

Podnikatel roku 2021 v Pardubickém kraji

zovateli 1ékaren a dalSimi subjekty,
tam jsme na samém zacéatku. Otevrit
toto téma, jasné pojmenovat rizika,
disledky, ale i moznosti a prilezitosti,
a vést otevienou diskusi. Bez emoci,
bez osobnich invektiv.

Telemedicina, ktera mize hodné pa-
cientim usnadnit Zivot, se dostava
do centra pozornosti a diskusi. TakZe
myslite, Ze je nadéje na kvalitativni
posun?

Mame v Ceské republice zna&ny poten-
cial, spoustu chytrych a schopnych lidi,

dobrych napadd, nékterych uziv re-
alizaci. Ale porad jako by digitalizaci
ve zdravotnictvi nékdo drzel za nohu
a branil ji nabrat tempo. Napftiklad pra-
vé telemedicina je stale vnimana jako
virtualni concierge nebo jen nahrada
osobniho kontaktu jinou formou ko-
munikace. Nicméné to je jen zacatek.
Telemedicina je hlavné o zpracovani
velkého mnozZstvi dat generovanych
nositelnymi zafizenimi, ktera monitoruji
nebo monitorovat mohou nas zdravot-
ni stav, nasledné jsou vyhodnocovana,
stanovuji se alerty, kterymi se uz
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musi zabyvat Iékaf. Telemedicina je
také uméla inteligence, kterda muze
pomahat s diagnostikou formou na-
povédy pro zacinajici Iékare Ci stfedni
zdravotni personal, protoZze dostupnost
IEkarské péce bude mensi.

Ted se hodi pfipomenout, Ze pravé
internetovou Iékarnu Lékarna.cz jste
zalozil pred skoro 22 lety, tedy v dobé,
kdy vétsina lidi jeSté méla hodné ome-
zeny pristup k internetu, nebyla to
soucast domacnosti.

A patfi dlouhodobé mezi TOP 3 ¢eskych
internetovych I€karen. A stale hledame
nové prilezitosti, jak pomahat pacien-
tim ke zdravi. Kromé odborné rady
s garanci inovujeme rychlosti doruce-
ni, v nékterych regionech vozime Iéky
zakaznikm aZ dom{. Jsme pfipraveni
dorucovat i I€ky na predpis, spliujeme
vSechna kritéria, ale porad se nedafi
prokopat bariéru ned(véry. O pozor-
nost se uz nékolik let uchazi distanc-
ni vydej I€kQ, jednoducha myslenka,
ktera navazuje na e-recept a oceni ji
hlavné chronicky nemocni nebo nepo-
hyblivi pacienti, lidé Zijici sami. LetoSni
novela tuto myslenku posunula jen do
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Lékarna.cz

v 2

Prvni a nejvétsi IEkarna na ceském internetu

Tym Iékarnik( poradi kazdému, kdo potrebuje pomoci se

zdravim

Siroky sortiment produktii pro zdravi i sluzeb

Sidli v Chrudimi

www.lekarna.cz

K3 Lékarna.cz

Jde pfece o zdravi

kompromisu, ktery ale pro pacienta
neni tim komfortem, jaky by mohl do-

stat. Pozménény navrh nakonec velmi
nahraval strukturovanym fetézclm
a velmi ohroZoval jednotlivé IEkarny, na
kterych by moderni Iékarenstvi s pomo-
ci modernich technologii mohlo opét
vstat z popela.

Vase vize od samého zacatku podpo-
ruje, aby kazdy pacient mél na vybér,
jak se bude o svoje zdravi starat. Jaké
jsou vase letosni plany?

Kazdy den se snaZime realizovat napa-
dy na zlepseni zakaznické zkusenosti -
aby nasi zakaznici byli spokojeni s tim,
co jim nabizime, jak jim to pfipravime
a dorucime, jak s nimi mluvime. Aby-
chom nebyli jen anonymni lékarna, ale
tym osobnosti, které svoji praci pro né
délaji radi. Dorucovani I€kG az k tém,
ktefi si pro né sami pfijit nemohou, je
pro nas velkym cilem letoSniho roku. =
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FOTO: archiv Anety E¢ekové MarSalové

POMAHAT

JE PRIROZENE

NEJEN V RAMCI RODINY,

RIKA V ROZHOVORU PRO MOSTY RADNI
PRAHY 13 ANETA ECEKOVA MARSALOVA

Aneta E¢ekova Marsalova je radni Prahy 13 a v ramci méstské ¢asti vede pracovni skupinu pro
bezbariérovost. Kromé jiného je predsedkyni Socialniho vyboru a ¢lenkou Vyboru pro vychovu

a vzdélavani. Na prazském magistratu plsobi v Komisi pro integraci cizincll a je téZ stalym hostem
v Komisi pro pési a bezbariérovost...

V)’/éet vasich aktivit a projekti,
kterym se vénujete, je zcela unikatni.
Jsou to aktivity, se kterymi vas nékdo
oslovil, anebo je sama vyhledavate?
KdyZ mam néco na starost, a pravé
ted’ mam jako radni ve své gesci oso-
by se zdravotnim postiZzenim, seniory
a mistni Agendu 21, tak urcité nejsem
z téch, ktefi pasivné cekaji, az je né-
kdo oslovi. Mne zdravotnictvi a social-
ni oblast hodné bavi a zajima a rada
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pozoruji rlizné kraje. Kdyz se dozvim
0 nécem zajimavém, fikam si, proc to
neaplikovat u nas, at uz v ramci Prahy
13 &i v celé Praze. Myslim ale, Ze je to
o vnitfnim nastaveni kazdého ¢lovéka.
Mam to Stésti, Ze si s kolegy z hnuti vy-
ménujeme priklady dobré praxe, a tak
si myslim, by to mélo fungovat vSude.
Stézejni je vyména zkusenosti, kulaté
stoly, diskuse, to povazuji za nesmirné
dulezité. Osobné si myslim, Zze pomahat
je prirozené a mélo by to tak mezi lidmi
byt. A nejen tfeba v ramci rodiny, ale
napriklad i v sousedstuvi.

Setkala jste se nékdy s nepochope-
nim ze strany dalSich instituci?

Co se tyCe instituci, mam zfejmé Stésti.
Pokud se jedna o neziskovky Ci Grady
zabyvajici se témito tématy, setkdvam
se vesmeés s pozitivnimi ohlasy. Samo-
zfejmé jsou néjaké vyjimky, ale i to je
o nature Clovéka, jak se k tomu postavi
a jestli mu bude stacit, Ze ho v prvnich
dvefich odmitli. VEnuji se mnoha pro-
jektim a vSe se v Case vyviji.

Casto upozoriujete i na problematiku
bezbariérovosti.

Jsem nadsSeny turista, vSimam si
i v dalSich krajich, jak jsou na tom
s bezbariérovosti, a hledam inspiraci.
A neni to jen o bezbariérovosti v pro-
storu, zplsobU pojeti bezbariérovosti je
cela fada, napriklad v oblasti komuni-
kace. Ja opravu bezbariérovost nevni-
mam jako schody, vnimam to hodné
Siroce. Samoziejmé kazda mince ma
dvé strany, a proto vnimam i otazky
etické a historické. Pokud budeme
unifikovat prazska zakouti, budou sice
bezbariérova, ale zGstanou jesté praz-
ska? Samoziejmé mésto, které stavite
na zelné louce, nabizi jiné moznosti.
A neni to jen o stavebnich Upravach,
dalSim tématem je napriklad dopravni
znaceni umisténé v chodnicich. Urcité
miZe omezovat maminky s kocarky,
vozickare nebo lidi s choditkem, s ber-
lemi, na druhé strané je ale otazka,
kam to znaceni vlastné dat. Zfejmé to

zacit musi.



Jakym aktivitam se vénujete v ramci
Prahy 13?

Na Praze 13 organizujeme fadu osvé-
tovych, preventivnich akci, projektl ze
socialni oblasti. Mame nad nimi spolec-
nou zastitu s panem starostou Davidem
Vodrazkou, ktery je garantem socialni
oblasti na Praze 13 a zaroven Clovékem,
ktery mé v mych myslenkach, planech
a pfi realizaci podporuje a ¢asto i fyzicky
pomaha, za cozZ jsem velice vdécna.

S panem starostou se shazime co
nejlépe obéany informovat. Oba jsme
garanty Virtualniho klubu senior a Vir-
tualniho klubu rodina, které jsem vymy-
slela, sdruzuji informace na jedno mis-
to. Sice vydavame ¢asopis STOP, mame
svoji televizi TV 13, mame internetové
stranky, FB stranky, ale prece jen téch
zpréav je hodné. Clenové Virtuélniho
klubu dostavaji informace o aktualnich
tématech do svého e-mailu. Nejde jen
0 volnocCasové aktivity, ale také o dule-
Zité zmény v bezbariérové dopravé Ci
preventivni akce a benefity, jako jsou
napfiklad plavenky, dotované cvi¢eni
pro téhotné a podobné. Poradala jsem
také zajimavé exkurze. Na Praze 13 Zije
hodné cizincl, a proto poradame akce
pomahajici k jejich integraci. Je to opét
o tom sousedstvi.

Aktivit je cela fada, napriklad provo-
zujeme 13 klubU pro seniory, organizu-
jeme besedy pro neformalni pecujici,
Dny zdravi, Dny Gstniho zdravi, spolu-
pracujeme na projektu Respektuj 18!
zaméfeném na zneuzivani alkoholu
détmi. Dale realizujeme projekty s Vé-
zefiskou sluzbou CR, spoleéné s mést-
skou policii motivujeme seniory k bez-
pecnostnimu vzdélavani. Kazdy tyden
osobné vydavam potravinovou pomoc
potfebnym z fad lidi se zdravotnim po-
stizenim, rodict samozivitell ¢i senio-
rd. Vydavam Euroklic¢, Priikaz stomika
¢i Seniorskou obalku. Ma kancelar je
od roku 2018 zaroven tzv. Senior Point.

V neposledni fadé jsem hrda na po-
depsani Memoranda s NRZP v loriském
roce.

Zminila jste Senior point a Seniorskou
obalku, o co se jedna?

V ramci provozu Senior pointu jsem
v danych dnech a hodinach k dispozici
pro verejnost, kdy poskytuji informace
ze zdravotni a socialni oblasti. Oba dva
obory jsem studovala. Mam u sebe for-
muléafe pro Ufad prace a dokazu pomoci

Co je to Seniorska obalka?

domové

ROZHOVOR
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| zde je velmi dllezita informovanost.
Prirozenou povinnosti kazdého mést-
ského aradu by mélo byt informovani
obcanu. Nékdo ani nevi, Ze je prispévek
na bydleni, Ze se vyfizuje na Ufadu pra-
ce. A prave treba prispévek na bydleni
bude jisté pruzné reagovat na aktual-
ni situaci. Pracovnici Gfadd by méli byt
v tomto ohledu empaticti a s Zadateli
jejich situaci i prokonzultovat. Clovék,
ktery vi, Ze na energie nema, by mohl

mUzZe vyrazné pomoci v pripadé ohrozeni na zdravi ¢i na Zivoté
karta, ve které jsou dulezité Gdaje o zdravotnim stavu osoby
karta se umistuje na viditeIné misto na vnitfni stranu vchodovych

dveri nebo na dvere lednice

zachranna sluzba, hasicéi a policie jsou o karté informovani a bu-
dou ji hledat vzdy na téchto mistech-

funguje na principu I.C.E. neboli ,In Case of Emergency“, coz zna-
mena ,,Pro naléhavou pomoc*

(zdroj: prahal3.cz)

s jejich vyplnovanim. Zalezi také na ak-
tualni situaci. Napfiklad jsem vysvétlo-
vala postup objednavani na testovani
¢i oCkovani, vydavala Ustenky, respi-
ratory, dezinfekci, rukavice. Pomaham
i s registraci do Bezba dopravy, stahovat
aplikace Zachranka, Eurokli¢enka, WC
kompas a podobné.

Seniorskou obalku na Praze 13 od
roku 2019 osobné distribuuji seniorlim,
osobam se zdravotnim postizenim, rodi-
¢lim samozivitelim a cizincdm. Inspiro-
vala jsem se v Jihomoravském kraji, kde
vznikla z popudu hasi¢l a zachranarl
s cilem zlepSeni prednemocnicni péce.
Jeto pojistka, ktera klidné maze zachra-
nit Zivot a v neposledni radé zdravot-
nickému personalu uleh&i komunikaci
s rodinou.

Lidé v posledni dobé fesi predevsim
nebyvalé zdraZovani energii. Co pova-

jako prvni zavolat na bezplatnou linku
Ufadu prace. Treba pfijdou na to, 7e
jsou jesté dalSi davky, které nevyuzi-
va a mohl by. To byva ¢asto problém
lidi se zdravotnim postizenim, Ze tfeba
maiji pfispévek na péci, ale nepozadaji
si 0 prliikaz osoby se zdravotnim posti-
Zenim a tim padem napfiklad nemaji
narok na prispévek na mobilitu a ne-
maiji pfenosny parkovaci priikaz. Tak
je dobré jim poradit a rovnou predat
formulare. A tim usSetfi napriklad na tu
péci. Casto za mnou prijde nékdo jen
s tim, Ze mu nestadi prispévek na péci.
Je potreba vzdy rozebrat, pro¢ tomu tak
je, a hledat cesty. Dale existuji social-
ni odbory, neziskové organizace, jsem
pfiznivcem toho, kdyzZ se posklada po-
moc jako puzzle. Je lepsi zkusit to na
vice mistech nez cekat, Ze se nékdo
postara. Minimum, které by mél kazdy
na Uradu dostat, je informace, kde mu
tfeba pomohou lépe. m
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FOTO: Jan Chudy

PREDSTAVENI CINNOSTI

PORADNY NRZP CR

Bytové a obcéanskopravni problema-
tika, davky a prispévky, dluhové pora-
denstvi nebo kompenzacni pomUcky
jsou oblasti, jimz se loni nejCastéji
vénovali pracovnici Poradny NRZP CR
pfi zodpovidani dotaz(l. Poradna posky-
tuje bezplatné odborné socialni a so-
cialné pravni poradenstvi dle zakona
¢.108/2006 Sb., o socialnich sluzbach,
pro osoby se zdravotnim postizenim
a seniory. Obratit se na ni mohou rodi-
¢e, rodinni prislusnici a pecujici osoby
¢i opatrovnici osob s omezenou své-
pravnosti, opatrovnici a podplrci osob
s narusenou schopnosti pravné jednat.

V soucasné dobé se pracovisté Po-
radny NRZP CR nachazi v Praze, Brné,
Pardubicich, Ostravé, Olomouci, Plzni,
Ceskych Budéjovicich, Liberci a Otroko-
vicich. Kazda poradna ma uaredni ho-
diny, nicméné po predchozi telefonické
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domluvé je mozné poradnu navstivit
i mimo tyto Gfedni hodiny. Informace
0 provozu naleznete také na webovych
strankach https://nrzp.cz/poradna/.

Na poradnu se klienti mohou obracet
v otazkach nemocenského a zdravotni-
ho pojisténi, dichodd a dichodového
pojisténi, pfispévkl na péci, davek
statni socialni podpory, davek pomoci
v hmotné nouzi, prikaz( pro osoby se
zdravotnim postizenim. Poradna nabizi
konzultace pfi vybéru kompenzacnich
pomucek, vhodné socialni sluzby a ke
smlouveé o poskytovani socialni sluzby.

Velmi ¢asto se na poradnu obraceji
také klienti pri feSeni otazek ve véci
obcéanského prava véetné rodinného
a pracovniho prava ve vztahu k osobam
se zdravotnim postiZzenim, dluhového
poradenstvi, paliativni péce, omezeni

svépravnosti, odstranovani architek-
tonickych bariér, problematiky bydleni
pro OZP, ale také v oblasti vzdélavani
déti, zakl a studentl se specialnimi
vzdélavacimi potfebami.

Poradna NRZP CR poskytuje klientdm
pomoc a podporu pri feSeni jejich tizivé
Zivotni ¢i socialni situace, podporuje je
v jejich sobéstacnosti a samostatnosti
a pomaha jim prosazovat jejich oprav-
néné zajmy tak, aby byli schopni nadale
setrvat ve svém pfirozeném prostredi
a byli soucasti spolecnosti.

Nejvétsi poradna v ramci sité pora-
den je Poradna NRZP CR v Praze. Sidli
na adrese Partyzanska 1/7, Praha 7
v budoveé Prazskeé teplarenské ve 3. pa-
tre. Zde mohou klienti navstivit porad-
nu osobné, je vhodné se vSak predem
objednat.

Klienti mohou kromé pomoci so-
cialnich pracovnikd vyuZzit také pravni
sluzby a poradenstvi v oblasti architek-
tonickych bariér. m
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PRAVNIK PETR SCHWEINER:
LIDE S PORADNOU NRZP CR
NEJCASTE)I RESI INVALIDNI

DUCHODY

JUDr. Petr Schweiner plsobi jako pravnik Poradny NRZP CR jiZ vice neZ devét let. Za tu dobu
pomohl obrovskému mnozstvi lidi, ktefi se ocitli ve slozité situaci. To je samo o sobé obdivuhodné,
avSak o néco vice i proto, Ze pan Schweiner je nevidomy. Panu doktorovi jsme polozili nékolik
rychlych dotazii tykajicich se nejen Poradny NRZP CR, ale také tieba goalballu.

Pane doktore, s jakymi dotazy se
v Poradné NRZP CR setkavate posled-
ni dobou nejcastéji?

Za nejcastéjsi téma, se kterym se na
nas lidé obraceji, bych oznacil invalid-
ni dlichody. Konkrétné je to predevsim
zména stupné invalidity, pfipadné ne-
priznaniinvalidniho dichodu. Dotazu je

ale samoziejmeé Siroka paleta.

Jaky je v téchto pripadech postup Po-
radny NRZP CR?

Vzdy se snazime maximalné pomoci
a ukazat vSechny mozné varianty nasle-
dujiciho postupu, véetné néjakého do-
poruceni. Samotné rozhodnuti je vSak
na tazateli. Pokud tazatelé potrebuji
pomoci s vypracovanim dokument(
a podkladl, mame moznost upozornit

na dllezité aspekty, pfripadné zkont-
rolovat, zda dany dokument obsahuje
patficné nalezitosti v ramci jakési pred-
bézné konzultace.

Dokazete zhodnotit tispésnost v pii-
padé podani odvolani ¢i namitek proti
rozhodnuti?

To je slozZité, protoze velka ¢ast nasich
klientl nam samoziejmé finalni vysle-
dek nehlasi, nicméné o nékterych vy-
sledcich vime a na zakladé téchto in-
formaci bych odhadoval, Ze UspéSnost
zacina nékde na 70%. Coz je velmi
slusné, ale jak jsem jiz fikal, vstupni
data jsou omezena.

vvvvvv

cast soucasné legislativy ve vztahu
napfiklad k invalidnim dichodim
nebo k davkam pro osoby se zdravot-
nim postizenim?

BohuZel nejspiS nefeknu nic prevrat-
ného, ale ja osobné bych za nejproble-
matictéjsi cast oznadil to, Ze legislativa
se v nékterych oblastech velmi ¢asto

meéni, skoro bych rekl, Ze prekotné,
a bohuZel jeji kvalita je ¢asto nedosta-
te€na. Zaroven je tady i druhy extrém,
jako napfriklad vyhlaska 359/2009
Sb., podle niz se uréuje stupen inva-
lidity, ktera nebyla za dobu tfinacti let
novelizovana takrka viibec. A vzhledem
k tomu, Ze tato vyhlaska Gzce souvisi
s vyvojem mediciny, je to velky problém,
protoZe poznatky mediciny této vyhlas-
ce pomérné zasadné unikaji.

Pane doktore, vime, Ze se ve volném
c¢ase vénujete sportu, mizete nam
fici vice?

Tim sportem, ktery se snazim provozo-
vat, je goalball. Je to miGova hra pfizpU-
sobena osobam se zrakovym postize-
nim. Na hfisti o rozmérech 9x18 metrd
jsou dvé branky, u kazdé z nich je jedno
druzstvo, které se snazi dostat mi¢ do
branky svého soupere. Mi¢ je ozvucen
rolnickami a pohybem po zemi rekné-
me zvoni a branici druzstvo se jej snazi
zachytit a brani tomu, aby se dostal do
brany. Je to sport podobny hazené. m

51



$ikmé schodistové plosiny
vertikalni ploSiny
schodistové sedacky
stropni zvedaci systémy

schodolezy

najezdové rampy _ _ ! |
bazénové zvedaky U \ ‘ A \_/ﬁ ﬁ

Nejvétsi cesky vyrobce
schodistovych plosin

POMAHAMELIDEM
PREKONAVAT BARIERY

(:Esm"®
VYROBEK

V 4

AV/
s\ M@

d“@,*‘
I

v/ \Wlet




ALTECH - PRO SPOKOJENY ZIVOT BEZ BARIER - protoze kazdy ¢lovék bez rozdilu si ' : o o

zaslouzi dustojny a komfortni Zivot. A pokud jenom trochu dokazeme zlepsit kvalitu

Zivota lidi, kterym osud nebyl naklonén, je to pro nds ta opravdova satisfakce

ALTECH, nejvétsi cesky vyrobce kompenzacnich zafizeni s 30-letou tradici vyroby z Moravy, nabizi kvalitni a pokrokové feseni pro
prekonavani bariér jak v soukromém, tak komerénim sektoru. Siroka $kala produktl vysokého dilenského zpracovani zahrnuje vyrobu
Sikmych zvedacich schodistovych plosin, svislych zdvihacich schodistovych plosin — tzv. domacich vytah(, schodistovych sedacek pro hire
chodici a seniory, najezdovych ramp, bazénovych zvedakd a stejné tak dovoz a prodej schodolezl a stropnich zvedacich systém( od
Spickovych svétovych vyrobcu.

Na nase zafizeni muZete od statu ziskat pfispévek minimalné 90% z celkové ceny. Pro vice informaci piste nebo
volejte linku zdarma 800 303 304 ! Za konzultaci ani cenovou nabidku u nas samoziejmé nic neplatite.

DOMLUVTE SI NAVSTEVU V NOVE OTEVRENEM PREDVADECIM CENTRU V UHERSKEM
HRADISTI JESTE DNES ! VOLEJTE ZDARMA 800 303 304

Nejvétsi esky vyrobce s tradici
Prohlidka a cenova nabidka zdarma
Rychld realizace v ramci celé CR
Individudlni feSeni na miru

Vysoka kvalita a bezpeénost

Prodlouzend zéruka min. 36 mésich

Export do celého svéta

ALTECH, spol. sr. o.
Primyslova 1146
686 01 Uherské Hradisté

Tel : 572420515 VOLEJTE ZDARMA

Fax: 572420590

et secn@atec . 800 303 304

www.altech.cz




mosty 1|2022
TEXT: Petra Cerna, Eva Pernicova

OKENKO DO PORADEN

NRZP CR

Invalidni dichod

Invalidni ddchod upravuje zakon
¢.155/1995 Sb., o dlichodovém pojis-
téni. Je to davka poskytovana statem
z ceského dlchodového pojisténi za
predpokladu splnéni dvou zakonem
danych podminek. Prvni z nich je zjis-
téni invalidity. Jedna se o dlouhodobé
nepfiznivy zdravotni stav, kdy nastal
pokles pracovni schopnosti nejméné
o 35%. Procento poklesu pracovni
schopnosti posuzuje Iékaf Okresni
spravy socialniho zabezpecéeni (0SSZ)
na zakladé dolozenych |ékafskych
zprav v souladu s prilohou k vyhlasce
¢. 359 / 2009 Sb., o posuzovani in-
validity. Podle miry poklesu pracovni
schopnosti a zjiSténého stupné invali-
dity se rozlisuje invalidni dGchod v prv-
nim, druhém a tfetim stupni. Druhou
stanovenou podminkou pro ziskani vy-
platy invalidniho ddchodu je potiebna
doba pojisténi dle § 40 zakona o dU-
chodovém pojisténi. Do doby pojisténi
se zapocitava i tzv. doba dopoctena
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a rovnéz doba nahradni. VySe invalidni-
ho dichodu se sklada ze dvou slozek,
a to ze zakladni vyméry a z procentni
vyméry. VySe zakladni vyméry v roce
2022 ¢ini 3900 K& mésicéné. Vyse
procentni vyméry zavisi na délce doby
pojisténi, na pfijmech dosahovanych
pred zjisténim invalidity a na stupni in-
validity. Zadost podava sam ob&an na
Okresni sprave socialniho zabezpeceni
dle mista trvalého bydlisté, v Praze na
Prazské spravé socialniho zabezpece-
ni. Zadost s Zadatelem sepise pracov-
nik oddéleni diichodového pojisténi.
Zakonna Ihata pro vyfizeni Zadosti je
90 dni. O pfiznani naroku bude CSSZ
informovat Zadatele pisemné. Pokud
s vydanym rozhodnutim nesouhlasi,
je mozné vyuzit opravného prostredku
a do 30 dnu od doruceni rozhodnuti
podat namitky. O namitkovém fizeni
rozhodne CSSZ do 60 dnu. V pfipadé
nesouhlasu s rozhodnutim namitkoveé-
ho fizeni mlze Zadatel podat u prislus-
ného soudu spravni zalobu.
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Do poradny se dovolala klientka:
Mam syna s mentalnim postize-
nim, kterému bude 18 let. Ma na-
rok na invalidni diichod z mladi?

Invalidni dlichod z mladi upravuje § 42
odst. 1 a 2 zakona ¢. 155/1995 Sb.,
o dichodovém pojisténi. Jedna se
o oznaceni invalidniho ddchodu lll.
stupné, ktery je priznavan od 18 let
véku osobam, které maiji trvaly pobyt
na Gzemi Ceské republiky a které ne-
byly G¢astny potfebné doby pojisténi.
Potfebna doba pojisténi pro narok na
invalidni diichod z mladi je uprave-
na § 40 vySe zminéného zakona. Za
splnénou dobu pojiSténi se povazuje
mimo jiné studium na stredni Skole
po dosazeni ukonceného povinné-
ho vzdélavani pred dovrsenim 18 let
véku. Zda zdravotni stav odpovida in-
validité IIl. stupné, upravuje vyhlaska
¢. 359/2009 Sb., o posuzovani inva-
lidity, ktera stanovuje procentni miru
poklesu pracovni schopnosti. Vyse in-



validniho ddchodu z mladi je dle § 42
odst. 2 mésiéné 45 % vypoctového
zakladu. Pro Ucely stanoveni vypocto-
vého zakladu se za osobni vymérovaci
zaklad povazuje vSeobecny vymeérova-
ci zaklad, ktery o dva roky predchazi
roku pfiznani invalidniho dichodu, vy-
nasobeny prepocitacim koeficientem
(§ 17 odst. 4) pro Upravu tohoto vse-
obecného vymérovaciho zakladu. Pro
vysi zakladni vyméry tohoto dlchodu
plati § 41 odst. 1 obdobné. Zadost
o invalidni ddchod s Zadatelem sepi-
suji pracovnici 0SSZ podle mista tr-
valého bydlisté (v Praze PSSZ). Pokud
Zadatel neni s vysledkem fizeni spoko-
jen, mlZe podat namitky ve lhité 30
dni od data prevzeti doruceni.

Na poradnu se telefonicky obrati-
la klientka s dotazem k exekuénim
srazkam z invalidniho diichodu:

Je mi 54 let a jsem invalidni ve 3.
stupni. Pobiram diichod 10.500 K¢
a prispévek na péci 3. stupné ve
vysi 12.800 Kc¢. V minulosti jsem
se dostala do financnich problé-
mi, které jsem Fesila nékolika

pujckami. O jedné piijcce jiZ roz-
hodl soud. Obavam se, Ze na mé
bude nafizena exekuce. Chtéla
bych se zeptat, jaka c¢astka mi

bude strhavana z diichodu, zda mi
bude exekutor strhavat i z prispév-
ku na péci a zda mi miiZe exekutor
zabavit véci.

Vykonu rozhodnuti nepodléhaji pe-
nézité davky socialni péce a tedy ani
pfispévek na péci. Tento prispévek je
uréen na Uhradu péce a neni mozné
Z néj nic exekucné strhavat. Invalid-
ni dichod se povaZuje za pfijem, ze
kterého Ize exekuci srazet. Vypocet
je pomérné slozity a zalezi na tom,
zda jsou pohledavky prednostni Ci
neprednosti nebo zda mate k né&jaké
0sobé vyZivovaci povinnost. Zakladni
nezabavitelné minimum je stanoveno
jako %4 soucCtu ¢astky Zivotniho mini-
ma jednotlivce a ¢astky normativnich
nakladl na bydleni. V roce 2022 ¢ini
nezabavitelné minimum jednotlivce
8006 K¢&. Castka se zvy3uje za man-
Zela nebo vyZivované dité o 2669 Kc.
0d vySe dlchodu se odecte Castka
nezabavitelného minima, ktera se na-
sledné vydéli 3, pficemz jedna tretina
pfipada na nepfrednostni pohledavky,
druha tretina na prednostni a treti tre-
tina pfipada vzdy dluznikovi. Ve vasem
pfipadé, pokud tedy nemate Zadnou
vyzivovanou osobu, by byla srazka na
neprednostni pohledavku (dluh u ban-

PORADNA

kovni spole¢nosti) vypocitana takto:
10500 - 8006=2494 /3 =831.Na
neprednostni pohledavky bude strze-
na jen tato 1/3, tedy vaSe srazka bude
ve vySi 831 K¢ a vase nezabavitelna
Castka bude 9669 K¢&. Pokud byste
vSak byla vdana nebo mate vyZivovaci
povinnost, pak by vase nezabavitel-
na Castka presahovala vysi dichodu,
a tedy by z néj nemohlo byt strhava-
no nic. Déle je tfeba upozornit na to,
Ze pokud je vam dlchod vyplacen na
Gcet, hrozi jeho zablokovani exekuto-
rem. V pripadé vyplaty dichodu slo-
Zenkou k takovéto blokaci nedochazi.
0 vyplatu sloZenkou Ize pisemné poZa-
dat CSSZ. V p¥ipadé zablokovani Gtu
mUZete u banky ihned jednorazové
vybrat trojnasobek Zivotniho minima
(11580 K¢). O tom vas exekutor pou-
¢i v exekuénim pfikazu. Od 1. 6. 2021
si také muzete pozadat o zfizeni tzv.
»chranéného uctu“. Co se tyce zabave-
ni véci exekutorem v domacnosti dluz-
nika, pak zde nové od 1. 1. 2022 pro
invalidy ve 2. a 3. stupni plati, Ze vam
exekutor bude moci zabavit jen véci,
~jejichZ pocet nebo hodnota neodpovi-
da obvyklym majetkovym pomérdm®,
tedy jen véci, které lidé bézné doma
nemaji. m
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mosty

NAUCTE SE ZPRACOVAVAT
LECIVE BYLINKY - 4. ¢ast

ili Ctenari, mozna zjistite, Ze zpra-
covani bylinek je mnohem snadnéjsi,
nez si myslite. To plati také pro domaci
vina, piva a dalsi kvasené a fermento-
vané napoje.

Nasi predkové velmi ¢asto pouzivali
v 1éEbé bylinna vina. Vino bylo pova-
Zovano za dobry nosic¢ I1éCivych latek.
Horké vinné napoje diky teploté a ob-
sahu alkoholu mély razantni a rychly
I&Civy GCinek.

Bylinky se zastudena maceruji v kva-
litnim suchém ¢i polosuchém viné
v poméru 1:10. Lahev uzavieme, ne-
chame stat v temnu a protfepavame.
Po 10 dnech scedime a slijeme. Vino
se uchovava v chladu a temnu. V plné
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lahvi je upotrebitelnost maceratu min.
3 mésice, oteviena lahev se musi spo-
tfebovat do 3 tydn(. Obvyklé davkova-
ni je 1 Izice nebo 0,5 dl 2-3x denné.
Obvykla doba podavani je 30 dn(i, mo-
hou se podavat i dlouhodobéji.

Uginné latky se timto zpGsobem pfi-
pravy velmi dobfe vstfebavaji a maji
rychly Gcinek. Postup pfipravy je stej-
ny jako u vodnich nalevl a odvari,
véetné pomeéru vina a drogy. Na roz-
dil od vodnych pfipravkl se vina piji
chladna.

Svarené vino se pfipravuje tak, Ze
se v ném povari kofeni nebo bylinky.
Na sklenicku vina se dava asi jedna
zarovnana kavova lzicka susenych

bylin. Toto vino je uréeno k okamzité
spotrebé.

Stejné tak se od nepaméti pripravo-
valy nejrliznéjsi kvasené napoje, me-
doviny a kvétova vina. VSechny tyto
napoje jsou nejen chutné, ale i IECivé.
Tyto vyrobky si uchovavaji vini, chut
i IéCivé GCinky rostlin a véfim, Ze pravé
kvasenim se |éCivost jeSté umocnuje.




BYLINKOVE VINO PRIPRAVENE MACERACI

Potrebujeme:

LECIVE BYLINKY

1 | suchého bilého vina, hrst susenych bylinek nebo 2 hrsti ¢erstvych bylinek (napf. medunka, dobromysl, her-
manek, rozmaryn, rize, kakost, rozmaryn, yzop, jetel, rebricek), 3 IZice medu nebo hnédého cukru.

Postup:

Bylinky vlozime do sklenéné nadoby, zalijeme vinem a nechame pfi pokojové teploté na tmavém misté mace-
rovat cca 2 tydny. Kazdy den protfepavame. Precedime, mizeme dochutit medem nebo cukrem a vanilkou.

Uchovavame v lednici. Popijime jako Iék v mnozstvi 0,5 dcl.
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KVETOVE VINO PRIPRAVENE KVASENIM

Potirebujeme:

1 litr kvétd, 1,5 kg cukru, 2 citrony, 2 pomerance,
4 dkg drozdi.

Nebojte se experimentovat a kromé oblibenych
pampelisSkovych a bezovych kvétl vyzkousejte dalsi
rostliny a jejich smési (napfr. denivka, riize, lipa).

Postup:

Kvéty spafime ve 2 1/2 | vrouci vody a nechame
vylouhovat 24 hod. Potom precedime a vyluh nalije-
me do 5| demizonu nebo lahve. Svafime 2 | vody

a 1 % kg cukru, vychladime a nalijeme na kvétovy
vyluh. Potom 2 citrony a 2 pomerance oloupeme

a nakrajime, pridame do vyluhu a vloZime drozdi.
Lahev nebo demizZon pretahneme celofanem a jehlou
udélame do celofanu vpichy. Na okné nechame asi

6 tydnUl - az pomerance a citrony klesnou ke dnu.
Vyvarime korkové Spunty a hadic¢ku, vypafime lahve.
Poté hadickou opatrné staéime do lahvi tak, aby

kal zlistal na dné. MnozZstvi v receptu je na 4 lahve

0 obsahu 0,7 |. Nechame v chladu odlezet minimalné
3 mésice, ale ¢im déle, tim Iépe.

KVASENA BYLINNA LIMONADA

Potrebujeme:

3 litry prevarené zchladlé vody, malicky kousek
drozdi, 150 g hnédého cukru, 1 bio citron, 2 hrsti
kveétu ¢i listd.

Postup:

MuZeme pouZzit jen jeden druh kvétd nebo je libo-
volné smichat. Do limonad se hodi vSechny jedlé
kveéty - napriklad kvéty riizi, denivky, kopretin,
jetelu, slézu, bezu, Salvéje Ci lipy. MliZe se pouZzit
nat maty, medunky, ¢echfice ¢i matefidousky. Ve
velké zavarovaci sklenici rozpustime ve vlazné
vodé cukr a drozdi. Citron rozkrajime na malé
kousky a spolu s kvéty i listy pfidame do skle-
nice. Lehce priklopime vickem nebo pfikryjeme
prodéravélou folii tak, aby mohl unikat vzduch.
Sklenici nechame 1-2 dny stat na teplém misté.
Obcas zamichame. Pak pres husté sito nebo vy-
varenou utérku obsah scedime a dame do chla-
du. Vynikajici je inned, béhem par dni se v ném
vytvori i trochu alkoholu, takze nam vznikne lehce
perlivy osvézujici alkoholicky napoj.

Mili étenafi, preji Vam rozkvetlé jaro, hodné slunicka, energie a optimismu.
Dalsi recepty, ¢lanky a informace najdete na www.nasezelenalouka.cz. »




mosty 1|2022
TEXT: Milo$ Kajzrlik
FOTO: archiv NRZP CR

SYMBOLICKE OCENENI ZA
CHVALYHODNE POCINANI

V roce 2003 vyhlasila Narodni rada
0s0b se zdravotnim postizenim poprvé
cenu MOSTY pro instituce verejné spra-
vy, nestatni subjekty i jednotlivce jako
vyraz podékovani za jejich mimoradné

aktivity ve prospéch jmenované velké
skupiny nasich spoluobc¢and.

Za dosavadnich osmnact let exi-
stence ceny, umélecky ztvarnéného

¢

o

Nérodni rada osob
se zdravotnim postizenim CR

udéluje
Vyro¢ni cenu

2018

v kategorii Il. - nestatni subjekt

Divadelnimy souborn Slunovrar

za podporu rozvoje déti a mladych lidi
se zdravotnim postizenim

v Trebiti dne 28. bfezna 2019

Wiclav Krisa
pledseda NRZP CR
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glazovaného keramického mostu z lid-
skych rukou od akademické socharky
Jitky Wernerové, se do nékolika sto-
vek nominaci dostaly ¢iny z mnoha
oblasti lidského konani se spoleénym

jmenovatelem: vyrazny prispévek ke
zlepSovani postaveni osob se zdra-
votnim postiZzenim ve spoleénosti. Na
slavnostnim vyhlasovani vysledk vité-
zové dostavaji navic i pamétni diplom,
ktery vytvoril akademicky malif Otakar
Tragan.

Tajenky kfiZovky uvadéji dva navrhy,
kterym se nepodafilo v rdmci narocné-
ho dvoukolového posuzovani ,postou-
pit“ mezi vitéze. Pfesto si - spolu se
vSemi ostatnimi - zasluhuji podékova-
ni. Ve 3. rocniku byl na zvlastni cenu
nominovan také tehdejsi student de-
signu Jaroslav Vétvicka za... (1. tajen-
ka) pro osoby s tézkym zdravotnim po-
stizenim, které pojmenoval Variopleg.
Vroce 2014 lidé nominovali v kategorii
osobnost hnuti osob se zdravotnim po-
stiZzenim za celozivotni aktivni a vytrva-
lou praci Otu Pacesovou, zakladatelku
Klubu pratel... (2. tajenka) hole. m



Vodorovné: A. Némecky ,co*“; vrchni ovéak; 1000 kilogra-
ma. - B. MuZské jméno; zafizeni pro prenos hovord. - C.
Africky veletok; sidlo v Chorvatsku; Cislovka. - D. Pfedlozka;
povrchovy dil; inicidly basnika Nezvala; evropsky poloost-
rov. — E. Stat na Apeninském poloostrové; nejstarsi obyvatel
Boiodtie; asijska délkova a vahova jednotka. - F. Muz; hvézda
v souhvézdi Labuté&; iluze. - G. Rimskéa 50 (foneticky); kréal
zvirat; opuchnouti (fidéeji). — H. Asijsky sudokopytnik; znac-
ka kosmetiky; anglicky ,stary“; slovenské zvratné zajme-
no. - L. Trknuti; zhltnout; zkratka umélecké vysoké Skoly. - J.
Prostredek k pevnému spojeni povrcha rliznych materiald;
nadavat. - K. Biblickd postava; uzitkova rostlina; ozvéna.

LUSTIM, LUSTIS, LUSTIME...

Svisle: 1. Metropole kanadské provincie Manitoba; prkenny
strop. - 2. Znacka nakladnich aut; litinovy plat; aromatic-
ky uhlovodik. - 3. Lékopisné oznaceni soli; velké pole; pri-
mitivni zbran; pratelsky pozdrav. - 4. SPZ BeneSova; dno
byvalého mélkého more; vzorec nitridu kfemiku. — 5. Cast
molekuly; v esperantu ,nékde“; potulka. - 6. 2. tajenka. - 7.
Zenské jméno; jméno spisovatele McBaina; zamek v okrese
Beroun. - 8. Letmy dotek mice; hlida¢ podzemnich skladu;
pojem duse u starych Egyptan(. - 9. Citoslovce Ulevy; srnec;
barel; spojka. - 10. Grafické znacky tond; ¢ast Ust; projev
veselosti. - 11. Souhlas; 1. tajenka.

Pomiicka: Deneb, gaur, kobolt, Osov, was. (mk)
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Chcete zdarma dostavat casopis

[

iiie

primo do postovni PO o

A DEDAT:SVE - SKLADAT

S C h ré n ky? — A ZPIVAT PISNE

1 Napiste na adresu NRZP CR, 4 s
Partyzanska 7, 170 00 Praha 7 nebo - '
na e-mail nrzpcr@nrzp.cz.

2 Ve své objednavce uvedte kontaktni
adresu, na kterou ho chcete posilat, : R ol
a souhlas s jeho zasilanim. OLID)— = ZVLADN

KAREL HAVLICEK!
BEZBARIEROVOST
ICI

3 Casopis vychazi pétkrat roéné, bude
Vam zasilan zdarma prostrednictvim

< P Nabidka plati pro osoby se zdravotnim postiZzenim, jejich rodinné prislusnik
Ceské posty, s.p. plat p Y p jei p y

a organizace osob se zdravotnim postiZzenim a je platna pro rok 2022.

Osobni tdaje, poskytnuté pro Géely zasilani casopisu MOSTY, zpracovava Narodni rada osob se zdravotnim postizenim CR, z.s. (déle jen ,NRZP CR“), v souladu s obecnym nafizenim
0 ochrané osobnich Gdaji” a uchovava je pouze po nezbytné nutnou dobu podle zvlastniho pravniho predpisu. Osobni (idaje nejsou déle predavany s vyjimkou Ceské posty, s. p.,
ktera Gasopis na zakladé uzaviené smlouvy rozesila. Odbératel Gasopisu mé pravo pozadovat informaci, jaké osobni Gidaje Spravce (NRZP CR) zpracovava, pravo pozadovat po Spravei
vysvétleni ohledné zpracovani osobnich Gdaj, pravo vyZadat si u Spravce pfistup k osobnim Gdajtm, jejich opravu, omezeni zpracovani nebo vymaz, jakoZ i pravo na vzneseni namitky
proti zpracovani a pravo podani stiznosti u dozorového Gradu.

1 Nafizeni Evropského parlamentu a Rady (EU) 2016/679 ze dne 27. dubna 2016 o ochrané fyzickych osob v souvislosti se zpracovanim osobnich tdaju a o volném pohybu téchto daji a o zruseni smérnice
95/46/ES (obecné nafizeni o ochrané osobnich Udaj).
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UMELCI MALUJICI

-

USTY A NOHAMA

,Ne ruka, to duse maluje...”

Velikonocni obtisky a kosilky + jarni a velikonocCni prani

Polstar Darkovy set

Chcete udélat dobry skutek a zaroven potésit sebe Ci své blizké? Navstivte webové stranky
www.umun.cz

NAKLADATELSTVi UMUN s.r.o. | NAD SKOLOU 1289 | 463 11 LIBEREC 30
TELEFON: +420 485 161 712 (8:30-12:00, 12:30-16:00 hod.) | E-MAIL: umun@umun.cz



TRIDENIM ELEKTRA
POMAHATE DVAKRAT

v Setfite zivotni prostredi a prirodni zdroje

v’ Pomahate zdravotné postizenym

ZPETNY ODBER BATERI] A DROBNEHO

ELEKTROZARIZENI

(->) asekol

www.cervenekontejnery.cz ZE STAREHO NOVE!





