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Vazeni ctenari,

otvirate stranky letosniho druhého cisla
casopisu Mosty a vérim, Ze i v dnesni slo-
Zité situaci si uzivate jarnich dni prosvice-
nych sluncem a novou nadéji.

Po tézké dobé koronavirové nas zasahly
dalsi udalosti, které ovliviuji nas Zivot. Je
to valka na Ukrajiné a samozriejmé také
zdraZovani energii, pohonnych hmot a in-
flace, ktera znehodnocuje nase penize. Je
to velky problém, zviasté pro lidi se zdra-

votnim postiZzenim a seniory, ktefi nemaji

jiny prijem neZ svoje diichody. V ¢asopise
uverejnujeme Prohlaseni predsednictva
NRZP CR, kterym jsme se obratili na
predsedu a mistopredsedu viady a mini-
stra prace a socialnich véci. PoZadujeme
v ném, aby vladni predstavitelé pamatova-
li na tyto lidi a ulehdili jim v jejich situaci.

Jak jsme jiz uvedli, 24. kvétna letoSniho
roku se v Hradci Kralové uskutecni slav-
nostni pfedavani cen NRZP CR MOSTY.
Na této akci bude zpivat pani Helena Von-
drackova a v tomto cCisle si muzete precist
rozhovor s ni. Vénujeme se také dopravé
0sob se zdravotnim postizenim, o cemz
Svédcii rozhovor s ministrem dopravy pa-
nem Martinem Kupkou. V ¢asopise najde-
te i své oblibené rubriky, kfizovku a dalsi
zajimaveé texty. VErim, Ze proZijete pékné
jarni dny. Tésim se na shledani s nékte-

rymi z Vas na slavnostnim predavani cen
v Hradci Kralové.
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mosty 22022
TEXT: Jan Kholl
FOTO: archiv Vaclava Krasy

ZDRAVOTNIM:-

STIZENIM

Uznani a pocta, ale i potvrzeni diileZitosti celé komunity osob se zdravotnim postizenim - i tak Ize

vnimat letosni predavani statnich vyznamenani na Prazském hradé.

PFedévéni statnich vyznamenani,
tradicni veCer poradany pfri pfilezitos-
ti statniho svatku 28. fijna, musel byt
predloni odloZen kv(li pandemii koro-
naviru. Loni zase jeho poradani neu-
moznil pobyt prezidenta MiloSe Zema-
na v nemocnici. OdloZeny ceremonial
se tak uskutecnil az letos 7. brezna,
v den vyroCi narozeni prvniho ¢es-
koslovenského prezidenta Tomase
Garrigua Masaryka. Medaile a fady na
ném obdrZelo Sest desitek vyznam-
nych osobnosti, mezi nimi i pfedseda

Narodni rady osob se zdravotnim po-
stizenim CR VAclav Krasa. Je to poprvé
v nasi novodobé historii, kdy byla takto
ocenéna osobnost Uzce spojena s ko-
munitou lidi se zdravotnim postiZzenim.

L~Ynimam to jako signal, Ze si pan
prezident uvédomuje vyznam a UGlohu
lidi se zdravotnim postiZzenim v nasi
spolecnosti, a také jako ocenéni di-
leZitosti této komunity,“ uved| predse-
da NRZP CR, ktery pfi ceremonialu ve
Vladislavském sale prevzal Medaili Za

zasluhy I. stupné. PotéSilo ho i to, Ze se
b&hem slavnostnino vecera mohl se-
tkat s fadou znamych osobnosti, mimo
jiné s hereckou lJifinou Bohdalovou,
folklornim zpé&vakem Jozkou Cernym,
pani lvanou Gottovou, hercem Jose-
fem Dvorakem, hudebnim producen-
tem a skladatelem Karlem Vagnerem
a dalsimi. Mnozi z téch, s nimiz mél
moznost hovorit, ocenili jeho vyzna-
menani jako symbolické v souvislosti
s jeho praci pro osoby se zdravotnim
postizenim. m
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TEXT: Vaclav Krasa

ELEKTRONICKY PREDPIS
ZDRAVOTN ICOI(YCH
PROSTREDKU BUDE FUNKCNI

Véieni étenari, od 1. 3. 2022 mél
vstoupit v Gc¢innost elektronicky
predpis na zdravotnické prostredky.
Jde o podobny systém, jako je dnes
pouzivan u predpist Iékl, kdy Iékafi
bézné predepisuji I€ky elektronickym
predpisem, ktery obdrzi pacient bud
e-mailem nebo jako SMS do telefonu.
Tento elektronicky predpis preposle
svému lékarnikovi, zjisti, zda l1ékarnik
ma predmétny Iék, a poté si jej

v Iékarné vyzvedne.

NRZP CR dlouhodobé usilo-
vala o to, aby obdobny elektro-
nicky predpis byl funkéni také
u predepisovani zdravotnickych
prostredkl. Koncem roku 2021
byla schvalena novela zakona
¢.89/2021 Sb., o zdravotnickych
prostfedcich, ktera stanovila za-
kladni parametry elektronické-
ho predpisu pro zdravotnické
prostredky, a to s platnosti od
1. 3. 2022.

Dosud vSak nebyla schvalena pro-
vadéci vyhlaska, a tak by mél byt cely
systém funkéni az od 1. 5. 2022. Ve
chvili, kdy piSu tyto fadky, je vyhlaska
v pfipominkovém fizeni a véfim, Ze
v dobé vydani ¢asopisu cely systém jiz
bude funkéni. NRZP CR dlouho usilova-
la o to, aby elektronicky predpis zdra-
votnickych prostfedk( byl co nejdrive,

protoZe usnadni lidem se zdravotnim
postiZzenim komunikaci s IEkafem a pfi-
stup k zdravotnickym prostredkiim.

Navrh vyhlasky se predklada za
Gicelem provedeni zmocnovacich usta-
noveni obsaZenych v zakoné o zdra-
votnickych prostfedcich, které se ty-
kaji fungovani elektronické preskripce
poukazll na zdravotnické prostiedky.

V soucasnosti dosud elektronicka
preskripce zdravotnickych prostredki
neprobiha. Obsah vyhlasky z velké ¢asti
principialné vychazi z jiz fungujici praxe
v oblasti elektronické preskripce |€Ci-
vych pfipravkd, ktera je obsaZena ve
vyhlasce ¢. 329/2019 Sb., o pfedepi-
sovani humannich Iécivych pripravkd.
S ohledem na skute€nost, Ze elektro-

nické poukazy budou soucasti jiz fun-
gujiciho systému eRecept, tak technic-
ké podminky komunikace a vystaveni
a zmén elektronického poukazu jsou
obsahové obdobné jako u elektronic-
kych receptd. Nejde tak o Upravu zce-
la novou, ale o rozsifeni jiz fungujicich
principu z oblasti IéCivych pfipravkd na
novou oblast zdravotnickych prostred-
kU, respektive elektronickych poukazd.

Statni dstav pro kontrolu I&Civ
pfipravil Centralni Glozisté elek-
tronickych poukazi i cely systém,
ato ve spolupraci se vSemi dotce-
nymi subjekty (VZP CR, SZP CR,
zastupci odbornych spolecnosti,
dodavatelll zdravotnickych pro-
stfedkd, vydejcU a poskytovatelt
zdravotnich sluzeb). Dotéené sub-
jekty jsou se systémem obezna-
meny a byly aktivnhé zapojeny do
jeho pfiprav.

Systém elektronické preskrip-

ce usnadni pacientim pfistup

k zdravotnickym prostfedkim a je téz

dalSim diléim krokem v oblasti elektro-
nizace zdravotnictvi.

VaZeni étenari, vérim, spolu s vami,
Ze elektronické predepisovani zdravot-
nickych prostredk( bude funkéni, tak
jako je dnes jiz u I1€k0, a usnadni nam
pristup k nezbytné zdravotni péci. m



DuolLite

Duolife

My Mind

Myslete na to,
co je dulezité.
Soustredte se,
zamerte se

a jednejte.

Celosveétova novinka od
spolecnosti DuolLife.

My Mind obsahuje Cisté prirodni
latky nejvyssi kvality, ktere
podporuji soustredéni, pamét

a spravnou ¢cinnost mozku...

Prevence misto |échy.

DuoLife = péce o zdravi + nabidka
spoluprace pro schopné lidi.

e v s e

e-mail: duolife.czechia@gr

A




mosty 22022
TEXT: Sabrina Pliskova

FOTO: archiv Ministerstva dopravy CR

MINISTR DOPRAVY MARTIN
KUPKA: ODSTRANOVANI BARIER

JE JEDNOU Z PRIORIT

Opravnéné pozadavky na prepravu lidi s handicapem se podle néj stale zvysuiji, coz je
zohlednovano pfri planovani a budovani dopravni infrastruktury. Zaroven je ale dobré si uvédomit,

Ze jde o nakladné projekty, které je potreba rozlozit v case. S ministrem dopravy Martinem
Kupkou jsme si povidali také o slevach z jizdného pro lidi s invalidnim dichodem tretiho stupné,
elektronickych dalnicnich znamkach ¢i rekonstrukci Zeleznicni stanice Bystfice pod Hostynem.

Ministerstvo dopravy pracuje ve
spolupraci se Spravou Zeleznic na
zpristupnovani verejné dopravy. Bu-
dete v této snaze pokracovat?

Zpristupnovani verejné dopravy patfi
k mym dulezitym prioritdm. Moderni
Zeleznice a jeji infrastruktura musi byt
dobre pristupna i pro osoby s omeze-
nou schopnosti pohybu ¢&i orientace.
Sprava Zeleznic jim cestovani po Ze-
leznici zpfistupnuje dlouhodobé a ne-
pochybné v tom bude pokracovat. Na
hlavnich tratich zafazenych do transe-

10

vropské Zeleznicni sité jsou bezbariéro-
vé pristupna nastupisté uz ve vice nez
poloviné stanic a zastavek. Do roku
2027 by mél tento podil dosahnout az
k 78 %. Pokracuji také Gpravy nadra-
Zi pro nevidomé a slabozraké. V roce
2019 Sprava Zeleznic zavedla sluzbu
asistence ve stanicich, o kterou je ze
strany cestujicich velky zajem. K navy-
Sovani pfistupnosti Zelezniéni dopravy
rovnéz prispiva nakup mobilnich plo-
Sin a rozsSifovani asistencnich sluzeb
ve stanicich.

MiuzZete nasim ¢tenarim priblizit, jaké
jsou konkrétni prvky moderni pristup-
né Zeleznice?

Je jich cela fada, nékteré uz jsem zmi-
nil. Pokud ale budeme hovorit o téch
modernich, pak musim zminit zejména
informacni systémy nakupu jizdenek,
odbaveni i systémy pro poskytovani
informaci béhem jizdy. Nakup jizdnich
doklad(l i odbavovaci systémy dopravce
musi byt prizplsobeny tomu, aby osoby
se zdravotnim postiZzenim byly schop-
ny samostatného odbaveni. Zakladem
bezpetného, samostatného a nedis-

kriminacniho cestovani pro vSechny,
nejen pro zdravotné postiZzené, je mit
k dispozici systémy, které umozni snad-
no a rychle najit spravny spoj, zjistit in-
formace o stanici, jeji technické vybave-
nosti a pristupnosti, koupit si jizdenku,
najit odjezdové ¢i prijezdové stani, mit
potfebné informace béhem cesty a tak
podobné.

Jak si v tomto ohledu stoji Ceska re-
publika v porovnani s dalSimi evrop-
skymi staty a ¢im bychom se podle
vas mohli inspirovat v zahranici?

V porovnani se staty zapadni Evropy je
u nas dosud mensi ¢ast Zeleznicnich
stanic pfistupna osobam se zdravot-
nim postizenim a rovnéz pristupnost
zpristupnovani dopravy tam ale pracu-
ji delSi dobu, maji novéjsi vozidla, vice
prostredk(l. Smér je ale stejny. Zaklad-
ni poZzadavky pro zajiSténi pfistupnosti
a bezbariérovosti sluzeb vcetné téch
dopravnich upravuji evropské predpi-
sy, které se pak promitaji i do nasich
norem. Opravnéné pozadavky na pre-
pravu osob s omezenou schopnosti



pohybu, orientace nebo komunikace
se stale zvysuji i u nas. Odstranova-
ni bariér je jednou z priorit planovani
a budovani dopravni infrastruktury,
soucasné vSak musime vzit v Gvahu,
Ze porizovani novych vozidel stejné jako
modernizace nadraznich budov a dalsi
infrastruktury jsou finanéné nakladné
projekty, které je treba rozloZit v Case.
V pfipadé novych soutézi na Zeleznici
napriklad uplathujeme jako dulezitou
podminku vybaveni nizkopodlaznimi
vozidly tam, kde je to jen trochu mozné.

Domnivate se, ze by NRZP ¢R mohla
vznést své pozadavky a vyzvednout
priority, jako je napfiklad Zelezniéni
stanice Bystfice pod Hostynem, kam
kazdorocné prijizdi desetitisice pout-
nika?

Rekonstrukce stanice Bystrice pod
Hostynem je v planu, dokonce méla
zacit uz v lonském roce, bohuzel se zdr-
Zela kvuli odvolanim. Sprava Zeleznic
tak zatim nema pravomocné stavebni
povoleni. Hlavni realizacni faze projektu
by podle soucasnych pland méla pro-
béhnout v roce 2026, zaleZet bude ale
také na finanénich zdrojich. Cilem pro-
jektu v odhadované cené vice nez pdl
miliardy korun je mimo jiné vybudovani
bezbariérovych pristupl na nastupisté,
ale také zvySeni tratové rychlosti projiz-
déjicich vlakd, spolehlivy Zelezniéni pro-
voz i odpovidajici pracovni podminky.
V ramci stavby dojde k demolici soucas-
né vypravni budovy a vystavbé nové.

V minulémroce byl spustén systém pro
nakup elektronické dalni¢ni znamky.
Jakym zplsobem se v soucasné dobé
resi nakup dalniéni znamky pro drzi-
tele priilkazu osoby se zdravotnim po-
stizenim? Bude se tento systém jesté
meénit, anebo je to finalni faze?

Vtéchto pfipadech plati ono znamé: ni-
kdy nefikej nikdy. Podobné systémy se
vzdy postupem ¢asu méni na zakladé
vyvoje novych technologii, poZadavku

na zmény funkcionalit, kontrolnich me-
chanism a tak dale. V této chvili ale nic
takového nechystame. | nadale proto
plati, Ze drzitelé prikazu ZTP a ZTP/P
nakup dalni¢ni znamky fesit nemu-
si. Pokud je drzitel prikazu ZTP nebo
ZTP/P pfepravovan vozidlem, jehoz je
sam provozovatelem nebo je provozo-
vatelem osoba blizka, je zcela osvobo-
zen od dalni¢niho poplatku. Osvobozeni
od dalniéniho poplatku se vztahujeina
vozidla, jejichz provozovatelem jsou do-
movy pro osoby se zdravotnim postiZe-
nim, pokud tato auta slouZi k prepravé
klient(l se zdravotnim postizenim.

Co se tyka autobusové dopravy, jakeé
pozadavky ma ministerstvo dopravy
vuci dopravciim s ohledem na pristup-
nost pro lidi se snizenou schopnosti
pohybu a orientace? Jakym zpliisobem
miiZe ministerstvo zasahnout do vy-
stavby bezbariérového prostredi na-
pfiklad v ramci zastavek ¢i zajisténi
bezbariérovych autobusi?

Pfedné je tfeba poznamenat, Zze minis-
terstvo dopravy neni objednatelem au-
tobusové dopravy, a vtomto sméru ma
proto jen omezené moznosti jak vUci
dopravclm, tak v oblasti pozadavku
na vybaveni zastavek. Objednatelem
autobusové dopravy jsou kraje, v pfi-
padé méstské hromadné dopravy pak
to jsou v rdmci samostatné plsobnosti
obce. Rozdé&leni kompetenci pfirozené
neznamena, Ze objednatelé vefejnych
sluZeb v prepravé nejsou vazani pfislus-
nymi evropskymi a narodnimi predpisy
pro zajisténi pristupnosti verejnych slu-
Zeb v prepravé cestujicich. Cestujicim
s omezenou schopnosti pohybu nebo
orientace je tfeba umoznit vyuZzivat
dopravni sluzby samostatné bez cizi
pomoci. Pfistupna tak musi byt nejen
vozidla, ale i systém odbaveni a systé-
my pro poskytovani informaci. Jedna
se 0 nastaveni minimalnich pozadavkd,
dalsi, reknéme nadstandardni povin-
nosti muZe objednatel dopravci stano-

ROZHOVOR

vit ve smlouvé. Tam, kde ale formou
dotaci SFDI pfispivame obcim a krajlim
na rekonstrukce komunikaci, tam je uz
podminkou dobré bezbariérové rfeseni,
vCetné autobusovych zastavek.

Pane ministie, jak vnimate existenci
a cinnost Narodni rady osob se zdra-
votnim postiZzenim?

Pro ministerstvo dopravy je Narodni
rada dlouhodobé dulezitym partnerem,
se kterym udrZzujeme Uzkou spolupraci
pfi feSeni potfeb osob se zdravotnim
postiZenim v ramci resortu dopravy.
Tuto spolupraci povazuji za dulezité
dale rozvijet. Spoluprace probiha i se
Spravou zZeleznic, ktera s Narodni ra-
dou konzultuje svoje investicni plany,
zastupci osob se zdravotnim postizZe-
nim se také jiz mohli seznamit s pla-
nem na zpfistupnovani stanic do roku
2025 nebo se spusténim novych webo-
vych stranek www.spravazeleznic.cz, na
kterych nechybi ani informace o Grovni
bezbariérové pristupnosti stanic a za-
stavek. Cilem resortu dopravy je, aby
investice do modernizace Zeleznicnich
stanic vyhovovaly poZzadavkiim Narodni
rady na bezbariérovost a pristupnost.

Podle rozhodnuti viady z ledna letos-
niho roku ziskaji nové narok na slevu
z jizdného také lidé s invalidnim du-
chodem tretiho stupné. Stale to plati?
Podle mého nazoru se jedna o velmi
potfebnou skupinu, pravé proto jsme
pro né Ulevu prichystali. UZ od pocéatku
jsme ale avizovali, Zze to nebude hned
od 1. dubna, kdy doSlo k Gpravé slev.
RozSifeni slevy na invalidy tfetiho stup-
né, ktefi nemaji narok na prikaz ZTP
a ZTP/P, vyZzaduje technické reSeni,
které témto lidem umozni prokazovat
na slevu narok. Pracujeme na tom, neni
to Uplné jednoduché, potfebujeme sou-
¢innost i s resortem prace a socialnich
véci, ale plati predpoklad, Ze k zavedeni
této slevy dojde od poloviny letoSniho
roku. m
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STAT MUSI PODPORIT
CHRANENE DILNY

Préce je pro osoby se zdravotnim
véci, ktera jim pomaha k integraci do
spolec¢nosti. Pokud je Clovék se zdra-
votnim postizenim zaméstnan, tak se
velmi pribliZi statusu ostatnich lidi, pro-
toze je schopen si na sebe vydélat, je
schopen si objednat pfimérené sluzby,
zajistit si pfimérené bydleni a podobné.
Proto NRZP CR ma jako jednu z hlav-
nich priorit uplatnénilidi se zdravotnim
postiZzenim na trhu prace. Existuji v za-
sadé dva druhy podpory zaméstnavani
lidi se zdravotnim postizenim.

Prvni drunem ekonomické aktivity
lidi se zdravotnim postizenim je prace
v tzv. chranénych dilnach, to je chra-
néném zaméstnani. Na téchto praco-
vistich pracuji zpravidla lidé s téZSim
zdravotnim postizenim, lidé, ktefi maiji
vzhledem ke svému zdravotnimu han-
dicapu zpravidla nizsi produktivitu pra-
ce, ktefi potrebuji pravidelnou asisten-
ci, ale také lidé, ktefi nemaji odvahu
vstoupit na otevieny trh prace. Stat na
tuto formu zaméstnavani prispiva né-
kolikerym zplsobem, ale asi ten nej-
dulezitéjsi je pfispévek zameéstnavateli,
ktery zaméstnava vice nez 50 % osob
se zdravotnim postizenim. Prispévek
podle § 78a zakona o zaméstnanosti
je poskytovan na kazdého pracovnika
s handicapem.

Druhym zplsobem podpory zamést-

navani osob se zdravotnim postizenim
je podpora pfi praci na volném trhu,
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kde zaméstnavatelé dostavaji urcitou
podporu na kazdého ¢lovéka s handi-
capem, kterého zaméstnaji. Poskytova-
na podpora je vSak mnohem nizsi nez
v chranéném zaméstnani. Dlouholeta
praxe je takova, Ze podpora na chra-
néném trhu prace se odviji od vySe
minimalni mzdy a tento pfispévek na
kazdého zaméstnance se zdravotnim
postiZzenim je valorizovan. V posled-
nich dvou letech valorizace pfispévku
vazne a zaostava za rlstem minimalni
mzdy. Tim se dostavaji zaméstnavatelé
zaméstnavajici vice nez 50 % osob se
zdravotnim postizenim do velmi obtiz-
né situace. Proto se pocatkem mésice
bfezna seSla skupina zaméstnavatel(
zameéstnavajicich prevazné osoby se
zdravotnim postizenim a utvofili velmi
volné podpurné sdruZeni, jehoz soucas-
ti je i NRZP CR.

Spolec¢né jsme se dohodli, Ze prvnim
nasim krokem musi byt apelace na vla-
du, ale i na Parlament, aby konec¢né

realizovaly to, co pfedchozi vlada slibila,
a sice ze vzhledem k rdstu minimalni
mzdy dojde také k valorizaci pfispévku
podle § 78a pro zaméstnavatele za-
meéstnavajici vice nez 50 % OZP. V pfi-
lozeném dokumentu je Memorandum,
kterym jsme oslovili pfedsedu viady CR
pana Petra Fialu a ministra prace a so-
cialnich véci pana Mariana Jurecku.
Zatim mame pfislib, Ze by vliada o této
véci méla co nejdrive jednat, a snad
se podafi, aby byl zvySen prispévek na
chranéné dilny. Pokud se tak nesta-
ne, Ize predpokladat, Ze v prvni fazi by
mohlo byt propusténo az 10 % vSech
zaméstnancl v chranéném zaméstna-
ni, to je vice nez Sest tisic zaméstnan-
cd. NRZP CR vyviji velkou aktivitu, aby
se tomu tak nestalo, protoZe jakakoliv
pracovni aktivita vede k tomu, Ze si ¢lo-
vék mlze sam sebe vaZit, nema pocit
zbyteénosti, navazuje nova pratelstvi
a v neposledni fadé ma také prostred-
Ky na plnéni svych snd. m



MEMORANDUM

My, zaméstnavatelé zaméstnavajici
vice nez 50 % OZP, ktefi se neformalné
sdruZili k obhajobé zajm( zaméstnan-
¢l se zdravotnim postizenim a jejich
zameéstnavatelU, se naléhavé obracime
na vladu s vyzvou, aby urychlené resi-
la sloZitou situaci zaméstnavatell osob
se zdravotnim postizenim. Soucasna
situace ohrozuje Uroven zaméstnava-
ni zameéstnancul se zdravotnim posti-
Zenim.

Na zakladé spole¢ného jednani dne
3.3.2022 v Toulcové dvore v Praze se
ziicastnéné zaméstnavatelské svazy
dohodly na nasledujicim poZzadavku:

Zadame viddu CR, aby nenavySovala
minimalni mzdu a minimalni zaruce-
nou mzdu do doby, nez bude vyfeSena
legislativa upravujici nartst minimalni
a minimalni zaruc¢ené mzdy na objektiv-
nich principech. Zaroven Zzadame o na-
staveni mechanismu, ve kterém by se
vySe prispévku na zaméstnavani osob
se zdravotnim postizenim spravedlivé

Vzpominka

odvijela od vySe minimalni mzdy. Pokud
nebude v letoSnim roce relevantné na-
vySen prispévek na zaméstnavani osob
se zdravotnim postizenim na chrané-
ném trhu prace podle § 78a zakona €.
435/2004 Sb., o zaméstnanosti, hrozi
propusténi téchto pracovnikd.

Oduivodnéni:

Provedenim opakovanych prizkumi
zaméstnavatelskymi organizacemi se
potvrzuje, Ze cca 44 % organizovanych
zaméstnavatelll OZP se pohybuje na
hranici ekonomické rentability, a pokud
by misto navyseni pfispévku na zamést-
navani osob se zdravotnim postizenim
doslo pouze k navySeni minimalni a mi-
nimalni zaru¢ené mzdy, realné by uva-
Zovali o ukoncéeni podnikani. Nase oba-
vy potvrzuje i Legislativni plan viady CR,
ktery na OZP v tomto sméru v podstaté
nepamatuje. Pfipominame, Ze posledni
Uprava prispévku na zaméstnavani OZP
podle § 78a zakona ¢. 435/2004 Sbh.,
0 zaméstnanosti, se odehrala v roce

Pocatkem mésice brezna zemrela pani Ing.
Martina Pfibylova, dlouholeta spolupracov-
nice NRZP CR, &lenka Republikového vyboru
NRZP CR. Pani Ing. Martina PFibylova dlouhodo-
bé pracovala v hnuti osob s duSevnim onemoc-

nénim, prosazovala reformu péce o postizené

lidi a pravidelné pfispivala do ¢asopisu Mosty.

Na jeji svérazny zplsob humoru a jednani nikdy

nezapomeneme.

Mgr. Vaclav Krasa

ZAMESTNAVAN| OZP

2020. Od té doby doslo v ekonomice
k fadé zmén. Blizsi odGvodnéni vypra-
covalo MPSV k navrhu na navySeni pri-
spévku na zaméstnavani OZP koncem
roku 2021.

Pro nazornost uvadime, Ze naklady
na jednu nezameéstnanou osobu zaté-
Zuji statni rozpocet ¢astkou cca 31000
K& mésicné. Prispévek na zaméstnava-
ni OZP, dle udaji MPSV, zatézuje nakla-
dy statniho rozpoctu mési¢né na jednu
OZP ¢astkou cca 11070 KGC. Vlastné
ani to ne, protoze 45 % této castky
se vraci zpét do statniho rozpoctu ve
formé zakonnych odvodu, a ¢astka po-
skytnuta statem se tak snizi na 6 088
K& mésicné na jednu OZP. To neni ani
20 % naklad( statu na jednoho neza-
méstnaného.

Komora zaméstnavatell zdravotné po-
stizenych, z.s., NRZP CR a dalSich osm
zameéstnavatell zaméstnavajicich vice
nez50 % OZP m
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ALTECH - PRO SPOKOJENY ZIVOT BEZ BARIER - protoze kazdy ¢lovék bez rozdilu si ' : o o

zaslouzi dlstojny a komfortni Zivot. A pokud jenom trochu dokazeme zlepsit kvalitu

zZivota lidi, kterym osud nebyl naklonén, je to pro nas ta opravdova satisfakce

ALTECH, nejvétsi cesky vyrobce kompenzacnich zafizeni s 30-letou tradici vyroby z Moravy, nabizi kvalitni a pokrokové feseni pro
prekondavani bariér jak v soukromém, tak komerénim sektoru. Siroka $kala produkt@ vysokého dilenského zpracovéani zahrnuje vyrobu
Sikmych zvedacich schodistovych plosin, svislych zdvihacich schodistovych plosin — tzv. domacich vytahd, schodistovych sedaéek pro hare
chodici a seniory, najezdovych ramp, bazénovych zvedakl a stejné tak dovoz a prodej schodolezl a stropnich zvedacich systém( od
Spickovych svétovych vyrobcd.

Na nase zafizeni miiZete od statu ziskat pfispévek minimalné 90% z celkové ceny. Pro vice informaci piste nebo
volejte linku zdarma 800 303 304 ! Za konzultaci ani cenovou nabidku u nds samoziejmé nic neplatite.

DOMLUVTE SI NAVSTEVU V NOVE OTEVRENEM PREDVADECIM CENTRU V UHERSKEM
HRADISTI JESTE DNES ! VOLEJTE ZDARMA 800 303 304

Nejvétsi cesky vyrobce s tradici
Prohlidka a cenova nabidka zdarma
Rychld realizace v rdmci celé CR
IndividudIni reSeni na miru

Vysoka kvalita a bezpeénost

ProdlouZend zdruka min. 36 mésict

Fxport do celého svéta

ALTECH, spol. sr. 0.
Primyslova 1146

686 01 Uherské Hradisté

Tel : 572420515 VOLEJTE ZDARMA

¢, 800 303 304

www.altech.cz




mosty 22022
TEXT: Vaclav Kréasa
FOTO: archiv Heleny Vondrackové

KAZDY, KDO MUZE, BY MEL
DELAT MAXIMUM PRO LEPSI
ZIVOT LIDI S HANDICAPEM,

RIKA V ROZHOVORU PRO MOSTY ZPEVACKA

HELENA VONDRACKOVA

Letosni predavani vyrocnich cen MOSTY v Hradci Kralové bude provazet svymi pisnémi popularni
zpévacka Helena Vondrackova. Pozadali jsme ji jesté pred kvétnovym vystoupenim o kratky

rozhovor pro nas casopis.
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Pani Vondrackova, jste jednou ze
stalic ceské popularni hudby. Které
obdobi své kariéry povazujete za nej-
Zza méneé Uspésné?

Musim fict, Ze kazda profesni dekada
pro mé byla né¢im zajimava. Jmenova-
la bych napfiklad rok 1970, kdy vyslo
podle kritik mé prilomové LP Ostrov
Heleny Vondrackové s péti plvodnimi
c¢eskymi pisnémi a péti ze zahraniéni
provenience. Jsem moc rada, Ze se
vydavatelstvi Supraphon rozhodlo po
vice nez pul stoleti vydat tuto velmi
Uspésnou desku znovu v jubilejni edici
na CD, vinylu i v digitalnich formatech.
DalSim prdlomovym rokem byl nastup
milénia, kdy vySlo mé popové ladéné
CD Vodopad, které mé spojilo s mla-
dym publikem.

Bez vahani jste souhlasila s ticasti na
slavnostnim predavani cen NRZP CR
MOSTY. Mate néjakeé zkusenosti s lid-



mi se zdravotnim postizenim?

Ano. Jsem patronkou Domova social-
nich sluzeb v Libling, jehoz klienti jsou
0soby se sniZzenou sobéstacnosti z dd-
vodu zdravotniho postizeni, vyZadujici
pravidelnou pomoc. Kazdy rok pro né
poradam v letnich mésicich koncert
a béhem adventu se zase ja zUcastnuji
jejich vanocni besidky.

Vystupujete ¢asto na podobnych ak-
cich pro lidi s handicapem?

Ano, velmi ¢asto pfijimam nabidky na
rizna charitativni vystoupeni, a proto
jsem s potéSenim pfijala i tu vasi. Zivot
mUZe Clovéku pFipravit rizna nemila
Uskali, a proto si myslim, Ze kazdy,
kdo muze, by mél délat maximum pro
to, aby lidem s handicapem pomohl
zprijemnit jejich Zivot. Kromé handi-
capovanych pomaham také détem
a angazuji se v fadé rGznych projekt(.
Spolupracuji napriklad s ¢eskou a slo-

venskou Kapkou nadéje a v minulosti
jsem dlouhodobé podporovala nadaci
Nase dité.

Nazpivala jste mozna tisic pisni,
mate presto néjakou pisen, kterou
rada zpivate a povazZujete ji za svoji
nejoblibenéjsi?

Priznam se, Ze tuto otazku dostavam
celkem Casto, ale neumim na ni jed-
noznacéné odpovédét. Nejoblibenéjsi
pisen nemam, ale k tém, co zpivam
nejradéji, patfi napfiklad Dvé mala
kfidla tu nejsou, Prejdi Jordan, A ty se
ptas co j&, Cervena feka, M(iZzes zUstat
muzes jit nebo z téch novéjsich Dlou-
ha noc, Sladké mameni a Divéi Zena
z mého posledniho alba Tvrdohlava,
které jsem vydala predloni.

Slavnostni predavani cen NRZP €R
MOSTY se tentokrat kona v Hradci
Kralové. Mate néjaky vztah k tomu-

ROZHOVOR

to kraji a mizete k tomu fici néco
blizsiho?

K celym vychodnim Cechdm mam
velmi viely vztah, nebot je to oblast,
kde jsem proZila své mladi a dospiva-
ni. Narodila jsem se ve Slatinhanech,
stale tam mam spoustu pratel a rada

se sem vracim nejenom koncertovat,
ale také s radosti sledovat, co je u vas
nového.

Vi se o vas, Ze rada vafite. Muzete
fici, co vafite nejradéji?

S manzelem mame radi pestry jidel-
nicek a diky cestovani mé inspirovala
i mezinarodni kuchyné. Oblibili jsme si
napriklad reckou, asijskou a italskou.
Doma ale stéle prevliada obliba ¢eské
tradi¢ni kuchyné. Rada vafim svicko-
vou, Spanélské ptacky a miluji merun-
kové knedliky.

Na zavér se dovolim optat, co bys-
te v letosnim roce popfrala lidem se
zdravotnim postizenim?

Aby navzdory téZkostem, které je v Zi-
voté potkaly, neztratili Zivotni nadéji
a optimismus. =
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mosty 22022
TEXT: Vaclav Krasa
FOTO: archiv NRZP CR

V HRADCI

KRALOVE SE
BUDOU V KVETNU
PREDAVAT CENY

MOSTY

Véienl’ étenari,

dovoluji si Vas co nejsrdecnéji pozvat na 19. roénik slavnostniho udileni vyro¢nich cen Narodni rady osob se zdravotnim
postizenim Ceské republiky MOSTY 2021. Udileni se uskuteéni v Gtery 24. kvétna 2022 od 15 hodin ve Velkém sale Kon-
gresového centra Aldis v Hradci Kralové. Patronkou cen je jiZ po mnoho let pani Livia Klausova. Nad letosnim udilenim cen
prevzali zastitu pfedseda viady CR pan profesor Petr Fiala, hejtman Kralovéhradeckého kraje pan Martin Cerviéek a pri-
mator mésta Hradce Kralové pan profesor Alexandr Hrabalek. Smyslem ceny NRZP CR MOSTY je ocenit n&jaky &in nebo
akt, projekt &i osobnost, jeZ viznamnym zp(isobem zlepSuji postaveni osob se zdravotnim postizenim v Ceské republice.
Devatenacty roénik cen MOSTY bude, jako jiz tradi¢né, moderovat pan Ales Cibulka a doprovazet svym uménim jej budou
zpévacka pani Helena Vondrackova a hudebnik pan Felix Slovacek. V letosnim ro¢niku byly v jednotlivych kategoriich
nominovany na cenu nasledujici subjekty ¢i osobnosti:

I. kategorie - instituce verejné spravy « Zivot bez bariér, z.0.
e Statutarni mésto Opava e Statutarni mésto Hradec Kralové
* Ministerstvo zdravotnictvi CR  Vychodoceské muzeum v Pardubicich
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Il. kategorie - nestatni subjekt
¢ Opavskem bez bariér, z.s.

¢ Handycars, projekt spole¢nosti Emil Frey

CENY MOSTY

¢ Centrum provazeni, z.s.

* Svaz neslysicich a nedoslychavych osob v CR

¢ Spolecnost KreBul, o.p.s.

Ill. kategorie - osobnost hnuti osob se zdravotnim postizenim

e Drahomira Kuncarova
* FrantiSek Svadlenka

* Prof. RNDr. Dagmar Dzlrova

IV. kategorie - zvlastni cena

« Ceska televize, odd. sluZeb pro smyslové postizené

o Martin Sonka

V. kategorie - mimoradna cena

Pavel Hejhal

Emilie Holubova

DusSan Petfvalsky
Mgr. Zuzana Simkovéa

PhDr. Linda Albrechtova

e nominovan je jeden subjekt a vitéz bude vyhlaSen soucasné s ostatnimi kategoriemi v Hradci Kralové

Vitézové v jednotlivych kategoriich budou vyhlaseni az
v Hradci Kralové na slavnostnim predavani cen.

Cena MOSTY, ktera predstavuje spojeni rukou, symbo-
lizuje integraci lidi se zdravotnim postizenim do normalni
spolecnosti tak, aby se mohli plnohodnotné ucastnit ves-
kerého déni. Cenu navrhla a vyrabi akademicka socharka
pani Jitka Wernerova. Nominovani obdrzZi diplom od akade-
mického malife pana Otakara Tragana a je to vZdy original
na ruénim papire, takZe i tato cena je pomérné vyznamna.

Vzhledem k tomu, Ze nas ¢eka jiz 19. roénik, je namisté
se za témi uplynulymi trochu ohlédnout. Prvni predavani
cen se uskutecnilo v roce 2003 v Praze v Poslanecké sné-
movné ve velmi skromnych pomérech. Tehdy udileni cen
moderovala pani Tafna Fischerova, kterd s NRZP CR po
mnoho let spolupracovala. Za onéch 19 let jsme s cenou

MOSTY navstivili vSechny kraje véetné Prahy, v nékterych
krajich jsme byli dokonce jiZ dvakrat. Postupné se slavnost-
ni predavani cen stalo vyznamnym spolecenskym aktem,
kterého se Gcastni vzdy vrcholni predstavitelé kraje, kde se
predavani cen uskutecéni, dale se mnohdy Ucastnily a Gcast-
ni vyznamné osobnosti spoleéenského a verejného Zivota.
Mezi nimi ¢asto premiéfi ¢eskych vlad, ministfi, predsta-
vitelé Parlamentu CR, ale také napfiklad arcibiskupstvi i
biskupstvi, prfedstavitelé vyznamnych podnik( a instituci
v daném kraji. BEhem uplynulych 18 let bylo podano vice
nez tisic projektli a ocenéno témeér sto projektll a osobnos-
ti, protoZe v nékterém roce bylo ocenéno vice projekt.

VazZeni Ctenari, véfim, Ze kdyz budete mit moznost, pfije-
dete se na predavani cen v Hradci Kralové podivat. Jen je
potfeba, abyste svoji pfipadnou Ucast nahlasili, a to nejdéle
do 15. kvétna 2022 na adresu j.chudy@nrzp.cz. m
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mosty 22022
TEXT: Jifi Kasparek
FOTO: OSTRA GROUP

DAKAR 2022 - OSTRAVSKY
TYM FESH FESH SI PRIVEZL

12. MISTO

Loﬁské udileni cen MOSTY 2020
v Ostravé ziskalo nového vyznamného
partnera, spoleénost OSTRA GROUP.
Jeji majitel Tomas Vratny na ceremo-
nialu predal spole¢né se svym kolegou
ze zavodniho tymu FESH FESH Albertem
Lloverou mimoradnou cenu za pfinos
a vynikajici spolupraci tehdejsSimu mini-
strovi primyslu a dopravy Karlu Havlic-
kovi. Tomas Vratny své podnikani orien-
tuje na poskytovani sluZzeb dopraveiim
provozujicim osobni a nakladni dopravu,
vystavbu a pronajem nemovitosti a také
na vyvoj a vyrobu specialnich soucas-
ti pro podvozky. Vystavbu nemovitosti
realizuje pomoci modularniho systému
CUBESPACE, ktery umoznuje velmi rych-
Ié a cenoveé zajimavé feseni. Vyuziva se
zejména pro stavbu Skol a Skolek, starto-
vacich bytd, prodejen nebo hoteld. Sou-
Gasna situace s ukrajinskymi uprchliky
otevira dalsi prilezitosti vyuziti, véetné
aktivni pomoci témto lidem.
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Mésic po udileni cen MOSTY se Vrat-
ny s Lloverou jiz intenzivné pfipravovali
na 44. rocnik Rallye Dakar. Andorsky
profesionalni jezdec Albert Llovera ab-
solvoval v roce 2016 spolu s ostravskym
tymem FESH FESH slavnou rallye jako
prvni paraplegik v kategorii kamion(
poprvé. Od té doby se zavodéni v pisku
a kameni s kamionem vénuje pravidel-
né a v Sesti sezonach Ctyrikrat startoval
s tymem FESH FESH. Zavodi ve special-
né upraveném auté s ovladanim plynu
a brzd na volantu s tim, Ze pro vystup do
kabiny pouziva postroj a kladku, pomoci
které ho spolujezdci usadi za volant. Al-
bertovo Iveco Powerstar bylo jednim ze
Ctyr speciall, se kterymi ostravsky tym
FESH FESH v ramci letoSniho roc¢niku
Rallye Dakar vyrazil do Saudské Arabie

na vice nez 8 000 km dlouhy zavod. Dal-
Sim vozidlem byl Ford Cargo, ktery pilo-
toval Tomas Vratny, Tatru Jamal vedla
litevska posadka s Vaidotasem Paskevi-
¢iusem a repliku legendarni Lopraisovy



~Pumy* fidil Radovan Kazarka. Zavodni
specialy doprovazelo zazemi tvorené
dvéma servisnimi a dvéma obytnymi
nakladaky a dvéma terénnimi vozy pro
manazera tymu a fotografa s kamera-
manem.

Ze Ctyr vozidel dojela Gspésné do cile
pouze dvé: Tatra Jamal EVO |, ktera se
GcCastnila Rallye Dakar uz v roce 2012,
a 1815 ,Puma®“, ktera jela zavod Dakar
Classic. ,Auto nam fungovalo celou
dobu perfektné, kromé predposledni
etapy, kdy jsme méli problémy s tur-
bem. To se ale stihlo vyresit a mohli jsme
pokracovat dal. Nase posadka odved-
la skvélou praci - zajeli jsme vyborny
vysledek a jesté jsme v jedné z etap
pomohli dvéma tymdm,* fika Vaidotas
Paskevicius, ktery Jamalku pilotoval.
O celkové 11. misto posadku s Cislem
529 pripravil defekt v posledni etapé.

Tatra ,Puma“ absolvovala zavod Da-
kar Classic. Ten ma trasu jinou, vétSinou
kratsi, ve srovnani s ,,ostrym“ Dakarem.
»Pumajejen jedna, ato Karlova. JA mam
ale radost ztoho, Ze Rado Kazarka se ta-
kovou legendou nechal inspirovat a vy-
nalozil spoustu prostredku a Usili, aby
spole¢né s Tomasem Vratnym postavil
auto, které nam na rallye nas legendarni
special pfipominalo,” fika Josef Kalina,
ktery jel v roli navigatora a pro kterého
byl letoSni Dakar velmi tézky kvuli od-
chodu Karla Lopraise.

Dva specialy zavod bohuzel nedo-
koncily. ,PriSel jsem na to, Ze z kamio-
nu letadlo neudélam. Za ten kotrmelec
v 8. etapé s pristanim na vSechna Ctyfi
kola bych mozna jinde dostal 10 bodd,
tady z toho bylo vazné poskozené auto
a konec zavodu. Kamion byl ale nastésti
postaven tak dobre, Ze jsme z toho vy-
Sli bez jakéhokoliv Sramu,” fika Tomas
Vratny, kterého technické problémy
provazely jiz od druhé etapy, kdy doslo
k poSkozeni predni polonapravy. ,Albert

je velkym sportovcem a velkym bojov-
nikem. Jeho havarie hned v prologu,
v prvnich kilometrech zavodu, byla di-
sledkem urcité premotivovanosti. SnaZzil
se dal, ale Stésti mu nepralo. Po tvrdém
doskoku ve Gtvrté etapé se nepodafilo
pres maximaini Gsili jeho special zpro-
voznit,“ dodava Tomas Vratny k vyrazeni
druhého specialu ze zavodu.

AUTOMOTO

LKdyZ upadnes, mlzes zlstat lezet.
Nebo muzes vstat a jit dal,“ fika Albert
Llovera ke svému letoSnimu plsobeni.
»Mrzi mé, Ze jsme letos ukoncili nase
plsobeni tak brzy, ale dame vse do
toho, abychom se mohli pfisté vratit
zpét v pIné sile,” slibuje tymu i svym
fanouskim. m
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CESTOVANI JIHOCESKYM
KRAJEM BEZ BARIER

Desitka modernich nizkopodlaznich
jednotek RegioPanter znamena doslo-
va revoluci v regionalni dopravé na jihu
Cech. Nové soupravy nahradi zhruba
30 let staré vagony na skoro vSech
elektrifikovanych tratich v regionu, kte-
ré spojuji nejvyznamnéjsi mésta kraje.
Revoluci predstavuje predevsim sou-
¢asna koncepce vlakd, ktera je Gplné
jina, nez bylo u vagonl bézné v uplynu-
lych 150 letech.

Jizni Cechy jsou kouzelny prazdni-
novy region s mnozstvim pamatek,
pfirodnich kras, s laznémi a fadou re-
kreacnich prilezitosti. Jsou také jednim
z prvnich regiond, kde bude nahrazena
vétSina starSich souprav modernimi
bezbariérovymi viaky. Ceské drahy do
nich investuji vic jak miliardu korun.
Zména podstatné zjednodusi Zivot li-
dem se zdravotnim handicapem v kra-
ji s 850000 obyvateli a také turistim
z celé Ceské republiky a ze zahraniéi.

,Do |éta 2022 budeme mit v ¢esko-
budéjovickém depu celkem 14 dvou-
vozovych elektrickych jednotek typu
RegioPanter. To nAm umozni obslouzit
bezbariérovymi soupravami drtivou
vétSinu spoju na elektrifikovanych pa-
tefnich krajskych linkach,“ fika Martin
Hurajcik, feditel oblastniho centra ob-
chodu zapad Ceskych drah, a vyjme-
novava konkrétni linky: ,Lidé se do-
stanou bez bariér z Ceskych Budé&jovic
do Ceskych Velenic, Strakonic, Pisku
ataké do Veseli nad LuZnici, odkud po-
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jedou moderni soupravy dal do Tabora
a Jindfichova Hradce. Od léta budou
RegioPantery nasazeny i na vnitrostatni
vlaky do Horniho Dvoristé.“

0Od Unora doplnuji ptvodni étyfi sou-
pravy RegioPanter zbrusu nové jednot-
ky a mnozstvi komfortnich a pfedevSim
bezbariérovych spojli se tak postupné
rozsifuje. Casteéné jejich nasazeni
ovlivni i probihajici modernizace zelez-
ni¢nich koridor(l, a tak se na vlacich
Ceské Budéjovice - Tabor objevi aZ po
otevreni nové traté u Sobéslavi. Neni
bez zajimavosti, Ze diky novym vozi-
dldm budou regionalni vlaky dosaho-
vat az stoSedesatikilometrové rychlosti.

RegioPantery nabizeji cestujicim
vSechno, co zakaznici od moderniho
regionalniho vlaku o¢ekavaji. PohodIné
a zdravotné nezavadné sedacky, klima-
tizaci oddil(, pfehledny interiér, dosta-
tek mista pro uloZeni spoluzavazadel

véetné kocarku a jizdnich kol, moderni
socialni zafizeni, ale také elektrické
zasuvky 230V 50 Hz a USB konektory
pro dobijeni cestovni elektroniky nebo
palubni Wi-Fi sit, ktera na cesté usnad-
ni surfovani po internetu.

»~Samoziejmosti jsou také audiovizu-
alniinformacni systémy a ovladani dve-
fi tlaGitky. Jejich otevirani a zavirani pak
probiha samo bez pouZziti sily, které bylo
u starsich typl vagon(i nékdy potreba.
Tim se dostavame také k vyhodam pro
cestujici se zdravotnim handicapem,”
fikd Martin Hurajcik a vyjmenovava
vybaveni a jeho vyhody i pro cestuijici,
ktefi to maji v Zivoté o néco tézsi nez
vétSina lidi: ,,Neslysici a nevidomi doka-
Zi ocenit audiovizualni infosystém, kte-
ry pfinasi hlasové i grafické informace
0 jizdé vlaku a také o mimoradnostech.
Nevidomym usnadnuji cestovani také
tlacitka v haptickém provedeni a napi-
sy v Braillové pismu. Neocenitelnou po-




moc predstavuji i pfijimace pokynl ze
slepeckych vysilacek, jejichz prostied-
nictvim Ize ovladat napfiklad nastupni
dvere. Lidé na ortopedickém voziku pak
ocenisnizenou podlahu, ktera je ve vysi
modernich nastupist, velky prostor pro
umisténi voziku ve vlaku, nastupni me-
chanické rampy, kterym nehrozi vypa-
dek napajeni nebo porucha motoru,
i dostatecné prostorné socialni zafi-
zeni. Novinkou u nejmladsich Panter(
jsou zasuvky 230V 50 Hz dimenzované
na dobijeni baterii elektrickych vozikd,“
dopliuje Martin Hurajcik.

V JihoGeském kraji funguje také fada
vedlejSich regionalnich trati. Na nich
jezdi motorové vlaky. | v tomto pfipadé
je cestovani na voziku docela snadné.
Na vétsiné spojl v regionu jezdi bez-
bariérové jednotky Regionova. Ty maji
v jednom z ¢lank( Siroké dvoukridlé
dvere vybavené lehkou a snadno ovla-
datelnou rampou, takZe do nich snad-
no nastoupi i ¢lovék na voziku. V nizko-
podlaznim prostoru se nachazi velka
burka se socialnim zafizenim a jeji po-
uziti usnadnuje i jednoduché ovladani
vstupnich dvefi tlaéitky. Otevreni a za-

Beroun

Benesov

Pfibram

Bfeznice
Nepomuk

Milevsko

Blatna Tabor

. Pisek
Strakonice !

Veseli
n. Luzici

Ceské
‘-1 Budéjovice

A

.
£ Rybnik

Lipno os==**

]
Horni Dvoristé

Jindfichiiv
Hradec

vieni pak zajistuje elektricky pohon.
V soupravach jsou i prvky, které oceni
slabozraci, nevidomi a neslysici, napfi-
klad audiovizualni informacni systém.

~Motorové jednotky Regionova na-
sazujeme na regionalni osobni vlaky
na vSech tfech lokalkach v okoli Blat-
né, tedy smérem na Strakonice, Ne-
pomuk i do Bfeznice. Z Brfeznice jezdi
dal na sever do Stredoceského kraje.
Snadno dostupna je tak Pfibram, Zdi-
ce i Beroun a na jih obsluhuiji trat do
Pisku a Protivina,“ vyjmenovava Martin
Hurajcik a pokracuje linkami v dalSich
Castech kraje: ,Bezbariérové Regiono-
vy obsluhuji osobni viaky také z Veseli
nad Luznici pres lazenskou Trebon do
Ceskych Velenic a osobni spoje z Tabo-
ra do BeneSova u Prahy a do Pelhfimo-
va a Jihlavy.

| pro nékolik malo zbyvajicich trati
provozovanych Ceskymi drahami, kde
zatim nejezdi bezbariérové vlaky, se
chystaji moderni soupravy. ,Pro viaky
na trati Tabor - Pisek - Strakonice
mame objednané moderni motorové
jednotky PESA. Ty nabidnou stejny kom-

Pelhfimov Jihlava

N
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B RegioPanter
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BEZBARIEROVE CESTOVANI

fort jako RegioPantery. Budou klimati-
zované, bezbariérové a nizkopodlazni,
cestujicim nabidnou i palubni Wi-Fi
a dalsi sluzby,“ fika Martin Hurajcik.

Pro zbyvajici vnitrostatni spoje
a hlavné pro turisticky hojné vyuziva-
nou trat z Rybnika do Lipna nad Vitavou
se uvazuje s pofizenim dalSich jednotek
RegioPanter. Na téchto tratich Ize ale
cestovat s uréitym omezenim uz nyni.
Na mezinarodnich spésnych vlacich do
rakouského Lince jezdi ¢astecné upra-
vené soupravy rakouskych Zeleznic. Na
lipenské lokalce a na zbyvajicich vni-
trostatnich vlacich pak patrové vozy
Ceskych drah. Ty sice nejsou vybaveny
pfimo nastupni rampou a bezbariéro-
vym socialnim zafizenim, ale maji niz-
kopodlazni nastupni prostor a Siroké
dvere, kterymi pohodIné projde orto-
pedicky vozik.

Komfortni cestovani do JihoCeské-
ho kraje nabizeji také dalkové vlaky.
VSechny expresy a rychliky narodniho
dopravce, které mifi do regionu, budou
mit béhem letoSniho roku zarazené
vozy typu Bbdgmee s ploSinou, oddilem
a socialnim zafizenim pro cestujici na
voziku. Cestovani bez bariér tak nabi-
zeji ,Jizni expresy“ z Prahy do Ceskych
Budéjovic a rakouského Lince (a také
do Ceského Krumlova), rychliky ,RoZm-
berk“ z Plzné, Brna a Jihlavy a vlaky
JVltava“ a ,LuZnice”, které spojuji Pra-
hu s Ceskymi Budé&jovicemi a Cesky-
mi Velenicemi. Tyto rychliky obsluhuji
i mensi mésta v JihoCeském kraji, jako
jsou Sobéslav, Veseli nad Luznici nebo
Trebon. V letoSnim roce je jen tieba dat
pozor na rozsahlé vyluky, které budou
nékolik mésicl cestovani komplikovat
kvali modernizaci koridoru. Trpélivost
s vylukami a omezenim béhem nich
vSak prinese rychlejsi a pohodInéjsi
cestovani a predevSim vice plné bez-
bariérovych stanic a zastavek. m
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DO VLAKU SE VRACI CESTUJICi
S HANDICAPEM, LETOS MAJI

K DISPOZICI REKORDNI POCET
BEZBARIEROVYCH SPOJU

Navzdory loni pokracujici pandemii
covidu-19 a platnosti fady protiepide-
mickych opatfeni se do vlak( zacali vra-
cet také cestujici s handicapem, ktefi
pfi cesté vyZaduji asistenci dopravce.
Podle objednavkového systému jich
loni cestovalo vice nez 5100, to je
mezirocné o 600 cestujicich vice. Letos
pro né Ceské drahy pripravily nejvétsi
nabidku bezbariérovych vlaku v historii.
Celkem je to 5385 spoju, podstatna
¢ast z nich je pfimo nizkopodlazni.

,T&Si nas, 7e se do vlakl Ceskych
drah vraceji také cestujici s handica-
pem, napfiklad lidé, ktefi potfebuji ke
svému pohybu ortopedicky vozik. Kvu-
li koronavirové pandemii v roce 2020
klesl jejich pocet skoro na polovinu.
Loni se vSak pocet objednanych cest
zvedl 0 14 % a vérim, Ze brzy dosah-
neme na predcovidové pocty téchto
zakaznik(. Urité k tomu prispéji také
noveé bezbariérové soupravy a rozsireni
nabidky bezbariérovych spoju,“ fika Jiri
JeSeta, Clen predstavenstva a namés-
tek generalniho feditele Ceskych drah
pro osobni dopravu. Ro¢éné pak cestuje
nékolik tisic cestujicich s handicapem
bez objednani a asistence dopravce
diky velké nabidce bezbariérovych via-
kl a stanic.
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Ceské drahy v soucasném jizdnim
fadu nabizeji 5385 bezbariérovych
spoju, coZ je o 475 vlakl vic nez loni.
Bezbariérové soupravy byly nové na-
sazeny napfiklad na traté Klatovy - PI-
zen - Rokycany - Beroun na zapadé
republiky nebo mezi Chocni a Nacho-
dem ve vychodnich Cechach. Ceské
drahy provozuji zhruba 600 bezbarié-
rovych voz(l a jednotek. Ty dopini dalSi
nové nizkopodlaznijednotky, které jsou
feSeny pro pohodiné cestovani osob
s handicapem. Jsou vybaveny plosi-
nami nebo rampami pro nastup osob
na voziku, maji prostorné socialni za-
fizeni a oddily, kde je mozny pohyb na
voziku, jsou vybaveny audiovizualnimi
informacénimi systémy pro nevidomé

a neslysici. Tlacitka jsou provedena
v haptické Upravé s moznosti rozliSeni
jejich funkce dotykem a doplnény na-
pisy v Braillové pismu. m
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BOURE V ENERGETICE
A ZACHRANNA SIT DPI

Jesté loni v Iété znal pojem dodavatel posledni instance (DPI) maloktery spotrebitel. Zmeénil to az

pad nejvétsiho alternativniho dodavatele v Ceské republice, respektive celé skupiny dodavatel(
Bohemia Energy. U dodavatelll posledni instance se razem ocitl milion spotfebitell. Co se na
energetickém trhu ve skutecnosti odehralo a jak fungovala zachranna sit pod rekordni zatézi,
priblizZime v nasem rozhovoru s Markétou Zemanovou, ¢lenkou Rady Energetického regulacniho

Gradu.

Jak je mozné, ze ze dne na den zmizel
z trhu jeden z nejvétsich dodavatelii
energii v Ceské republice?

Byla to souhra vyvoje na burze, kde
energie extrémné zdrazovaly, s nezod-
povédnosti majitel(l této spolecnosti.
Je to velmi nestastny, ale jednoduchy
pribéh. Tato spole¢nost cela Iéta hreSila
na kratkodobé nakupy na burze. Patnact
let ji to vychazelo. Pak ale priSel historic-
Ky nejvétsi cenovy Sok. Energie zdrazily
b&hem roku vice nez pétinasobné a Bo-
hemia Energy, ktera neméla nakoupe-
no dopredu, hodila své zakazniky pres
palubu, i kdyZ moc dobfe védéla, cemu
je tim vystavi.

Neselhala ale také regulace?

Ten dotaz se nabizi, regulace ale selhat
nemohla. Obchodni strategie dodavate-
10 totiz regulovana neni a nikdy regulo-
vana nebyla. Energetiku mizeme v pod-
staté rozdélit na dvé ¢asti, regulovanou
a neregulovanou, ¢emuZ odpovida
i rozdéleni cen energii na regulovanou

a neregulovanou slozku.
Co si mame pod timto délenim pred-

stavit?
Regulovanou skupinu tvofi predevsim
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distributofi a pfenosova a prepravni sou-
stava. To jsou spolecnosti, které spravuji
plynova potrubi, elektricka vedeni, roz-
vodny a podobné. Na daném Uzemi je
vzdy jedina spolec¢nost, mit do kazdého
mista natazené troje draty Ci trubky by
se nikomu nevyplatilo. Diky tomu ale
vznikaji monopoly, které je potreba hli-
dat ze dvou davodU. Jednak je to regula-
ce monopolnich cen, druhym dlvodem
je bezpecnost, kvili které dohlizime i na
jejich finanéni zdravi. Pokud by totiz ta-
kova spolec¢nost ukoncila ¢innost, nikdo
jiny k vdm energie nedopravi.

Zbytek energetiky, véetné dodavatel,
si tedy muze délat, co chce?

To samoziejmé nemlzZe. Také v nere-
gulované ¢asti energetiky potrebujete
nasi licenci, kdyZ chcete byt napfriklad
dodavatelem nebo vyrobcem energii.
Podminky pro vas ale budou mnohem
mékci vtom smyslu, Ze na rozdil od dis-
tributor( napfiklad nemusite predkla-
dat pravidelné plany rozvoje soustavy
apod. Na zacatku, pri Zadosti o licenci,
sice musite doloZit, Ze mate k dispozici
potrebné prostredky, pravidelné reporty
uz ale odevzdavat nemusite. Neprede-
pisuje to totiz zakon, pficemzZ Gfad se

mUze doZzadovat pInéni jen takovych po-
vinnosti, které vam zakon pfimo uklada.
Je to stejné, jako kdyZ vas méa pokutovat
dopravni policie. Limity jsou dany zako-
nem. Kdyz zakon na silnici neporusite,
pokutu vam dat nem@Ze. ERU je tako-
vym policistou v energetice.

Takze dodavatele energii nikdo nehli-
da?

To neni Uplné pravda. Energeticky za-
kon a zakon o ochrané spotrebitele jim
ukladaji povinnosti napfiklad pfi jednani
se spotrebiteli. KdyZ je porusi, dopusti
se nekalé obchodni praktiky ¢i podob-
né, dostanou pokutu. KdyzZ to zopakuiji,
pokuta se zvySuje nebo jim rovnou ode-
bereme licenci.



Proc zakon nechrani spotrebitele proti
padu dodavatele?

Energeticky zakon spotrebitele chrani.
Nikoliv vSak pred, ale po padu dodavate-
le. Stanovi dodavatele posledni instan-
ce, ktery si vas docasné prevezme, kdyz
predchozi dodavatel ukon¢i dodavky.

| kdyZ rekordni prival spotrebitell sa-
mozrejmé ukazal nedostatky i zde, musi-
me si uvédomit, Ze napfriklad v listopadu
zménil dodavatele desetinasobek béz-
ného poctu odbératelll, a i v ostatnich
mésicich to byl ndsobny pocet. Presto
nikdo nepfriSel o energie, vtom zachran-
na sit zafungovala.

Horsi to ale bylo s cenami DPI. Ty byly
extrémné vysoké. Proc je nesnizite?
Ceny DPI jsou vécné usmérnované, coz
znamena, Ze je dodavatelé museji po-
Citat podle pevnych pravidel. Skladaji
se predevsSim z ceny energie samotné,
regulovanych plateb, administrativnich
nakladl a rizikové marze. Vice si DPI
zapoditat nesmi, stejné tak ale ERU ne-
mUZe stanovit cenu nizsi, neZ za jakou
dokazi DPI energie nakoupit. Stale jde
0 soukromé spolec¢nosti, kterym zakon
dava pravo na tGhradu opravnénych na-
kladl. Vysoké ceny DPI tak byly dany
predevsim extrémné vysokymi cenami
na burze.

Nedaji se ceny ,zregulovat“ podobné
jako na Slovensku?

| na Slovensku k takovému kroku pfi-
stoupila vlada, nikoliv regulator. Tamni
vlada ma pritom k dispozici jednak stat-
niho dodavatele plynu, navic vyrobctim
energie slibila Glevy za to, Ze budou do-
davat energie levnéji dodavatellim, a ti
je budou levnéji prodavat lidem. V Ces-
ku se to nestalo, ale objektivni je zminit
také dopady podobnych opatfeni. To,
co tamni domacnosti uSetfi na cenach
energii, o to prijde statni rozpocet, takze
vypadek dopadne na dafnové poplatniky,
mimo jiné znovu na domacnosti.

Markéta Zemanova

ERU

Vystudovala pravnickou fakultu na Zapadoceské univerzité v Plzni. Svij
dosavadni profesni zivot spojila s Jihlavou, kde nejprve plisobila na
krajském Uradé, pozdéji v pravni kancelari a pravo prednasela také na
tamni Vysokeé skole polytechnické. V roce 2013 nastoupila do jihlavské-
ho sidla ERU, kde se postupné vypracovala z pozice pravnicky v odboru
legislativné pravnim na post vedouci oddéleni, dale reditelky odboru

a vedla také Sekci spravnich fizeni ERU.

V oblasti prava se soustredi zejména na problematiku ochrany spo-
trebitele. Podilela se na nékolika novelizacich energetického zakona

a zasedala v expertnich skupinach pro pfipravu legislativy na minister-
stvech primyslu a obchodu, mistniho rozvoje ¢i vnitra.

Dne 1. srpna 2020 byla jmenovana ¢lenkou Rady Energetického regu-

lacniho Gradu.

Ve Velké Britanii viada zase musela
uvalit nucenou spravu a sanovat jed-
noho z tamnich nejvétsich dodavatel(l
poté, co nastavila cenové stropy, za kte-
ré dodavatelé nedokazou energie ani
nakoupit. Rada jinych dodavateld, ktefi
se sanace nedockali, ¢innost ukondila.
TakZe to také neni idealni cesta.

Co se bude dit dal? Zprisni se regu-
lace?

Ta se zpfisni zfejmé nejenom u nas, ale
po celé Evropé. ERU nékteré z navrhi,
které jsme ministerstvu predloZili uz
v lednu, nyni prevadi do znéni paragraf(i.

PrisnéjSi budou napfiklad podmin-
Ky pro udéleni licence, véetné vyssich
poZadavk(l na zakladni jméni. Zada-
me také povinné zajiSténi dodavatelu.
A zminit uréit€ musime i spolehlivost,
kterou bychom chtéli posuzovat u za-
datelll o licenci. Dnes takovy pozada-
vek zakon paradoxné neklade, takze
nemUlzeme odmitnout ani ty, kterym
jsme zrusili uz drive licenci pro zavazné
porusovani zakona.

Ceho se tykaji navrhy ERU, hovofime-
-li o DPI?

Konkrétné reSime rozSireni kryti DPI,
protoZze dnes se netyka napfiklad vel-

koodbératell plynu, ktefi si museji po
ukonceni dodavek sehnat nového do-
davatele sami béhem nékolika dni. Za-
chranna sit by tu méla byt alespon pro
ty nejdllezit&jsi z nich.

Také navrhujeme pfisnéjsi cenovou
regulaci DPI, zejména podrobnéjsi pra-
vidla pro vypocet ceny DPI. Loni jsme na-
priklad po prepocitani a domluvé s DPI
jimi navrhované ceny sniZzili pfiblizné
0 500 korun na megawatthodinu.

Pak jsou to technické véci, napriklad
penzum a zpUsob predani informaci,
které museji DPI dat zakaznik(m, nebo
pravidla pro stanoveni a Ghradu zaloh.
A feSime také moznost, aby lidé po pdl
roce, kdy DPI ze zakona kon¢i, nepadali
do neopravnéného odbéru, jako je tomu
pravé v téchto dnech.

Kdy zmény miizeme cekat v praxi?
Navrhy paragraf(i odevzdame koncem
dubna na Ministerstvo prdmyslu a ob-
chodu. ERU ale neni gestorem z&kona,
zalezet tak bude na ministerstvu a na
zakonodarcich, kdy a jaké navrhy vez-
mou za své. Nicméné poptavka po sni-
Zeni rizika, kterému Celi spotrebitelé, je
urcité i mezi politiky, snad se to projevi
pfi rychlosti schvalovani. m
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TEXT: Pavel Tesar
FOTO: Josef Novotny

MODERNIZACE KORIDORU
Z PRAHY NA JIH CECH PRINESE
TAKE BEZBARIEROVA NADRAZI

Uz na prelomu letosniho ¢ervna a cervence se rozjedou prvni vlaky po prestavéné trati mezi Voti-
cemi a Sudoméricemi u Tabora. Jen o nékolik mésicl pozdéji Sprava Zeleznic ¢astecné zprovozni
také modernizovanou trat mezi Doubim u Tabora a Sobéslavi. Pfevazna cast téchto Gsekl povede
po novych prelozkach, které umozni zvySeni rychlosti az na 200 km/h. Navic pfinese zlepseni i pro

cestujici se zdravotnim postizenim.

Modernizace Useku Votice - Sudo-
méfice u Tabora, jednoho z poslednich
Uzkych hrdel ¢tvrtého tranzitniho Zelez-
ni¢niho koridoru na trase z Prahy do
Ceskych Budé&jovic, zagala v kvétnu
2018. Definitivné hotovo sice bude
az v pristim roce, uzZ letos ale vlaky za-
¢nou vyuzivat priblizné 19 kilometrd
prakticky nové trati. Jejimi dominanta-
mi jsou predevsim tfi viadukty v okoli
Hefmanicek, dva tunely (Mezno a De-
bore€), jedna nova stanice a pét no-
vych zastavek. ,Diky novostavbé trati
a zvySeni maximalni rychlosti viakud
az na 200 km/h se opét o néco zkrati
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jizdni doba vlaki mezi Prahou a Ces-
kymi Budé&jovicemi. Posili se také kon-
kurenceschopnost Zelezni¢ni dopravy
oproti dopravé silni¢ni,“ uved! general-
ni feditel Spravy zeleznic Jifi Svoboda.

Navrzena technicka reSeni staveb-
nich a technologickych zafizeni kazdé
investicni akce Spravy Zeleznic, se
kterymi miZe pfijit do styku verejnost,
jsou vzdy projektovana s ohledem na
uzivani osobami s omezenou schop-
nosti pohybu a orientace. Proto se kaz-
dy takovy navrh konzultuje s odborniky
na danou problematiku. Jak konkrétné

budou vypadat zminéna opatfeni na
zcela novém Useku na pomezi Stredo-
Ceského a JihoCeského kraje? VSech
pét zeleznicnich zastavek, konkrétné
Hefmaniéky, Jesetice, Cerveny Ujezd
zastavka, Strezimif a Mezno, ziska na-
stupisté v normové vysce 550 milime-
trd nad koleji, navic vybavena vodicimi
liniemi. Bezbariérovy pfistup k vlakiim
zajisti na vSech mistech upravené ko-
munikace pro pési, na které budou na-
vazovat Sikmé chodniky na nastupisteé.
Informacni zafizeni budou doplnéna
moduly umoznujicimi akusticky vystup
pro zrakové postizené. Soucasti par-
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kovacich ploch budou také vyhrazena
mista pro osoby na voziku.

Nova trat se dostavi béhem tfimésic-
ni vyluky

Prace na modernizaci jednoho z po-
slednich Usekd koridoru z Prahy do
Ceskych Budéjovic vstoupily do zave-
rec¢né faze. BEhem tfimésicni nepretr-
Zité vyluky, ktera zacala 2. dubna, se
zrealizuje napojeni celého tratového
Useku do nové stopy. Nakladni via-
ky zacnou novostavbu trati vyuZivat
30. Cervna navecer, prvni osobni viaky
projedou Usekem 1. Cervence. Mezi
Voticemi a Cervenym Ujezdem bude
docasné v provozu pouze druha trato-
va kolej, dale do Sudoméfic se bude
jezdit po obou kolejich. Uplny dvou-
kolejny provoz v celém Useku bude
zahajen v zafi. Rychlost vlak(l se bude
postupné zvySovat az na 160 km/h.
Po zavedeni vyhradniho provozu pod
dohledem evropského zabezpecova-
¢e ETCS zde budou moci vlaky s na-
klapéci skfini jezdit rychlosti az 200
km/h, béZné soupravy pak maximainé
170 km/h. Celkové naklady dosahnou

¢astky 6,7 miliardy korun bez DPH.
Projekt je spolufinancovan Evropskou
unii z Fondu soudrZnosti v ramci Ope-
racniho programu Doprava 2014-
2020. Narodni financovani zajistuje
Statni fond dopravni infrastruktury.
Zhotovitelem praci je firma OHLA ZS.

Vlaky se letos rozjedou i po nové
trati u Sobéslavi

Dalsi dllezitou investicni akci Spravy
Zeleznic v jiznich Cechach je moder-
nizace trati mezi Doubim u Tabora
a Sobéslavi. Ta zac¢ala v srpnu 2019,
s jejim dplnym dokoncenim se pocita
v Cervenci pfistiho roku. Cilem projek-
tu je nahrazeni kapacitné a stavebné
nevyhovujici jednokolejné trati novou
dvoukolejnou preloZzkou, vedenou ¢as-
tecné v soubéhu s dalnici D3. Zaha-
jeni jednokolejného provozu po nové
preloZce se predpoklada béhem zafi,
v prosinci bude mozné jezdit po obou
kolejich. Nova trat bude dlouha 8,8 ki-
lometru, planovana rychlost zde bude
200 km/h. Mezi nejvyznamnéjsi objek-
ty stavby patfi Zvéroticky tunel, esta-
kady pres tdoli Cernovického potoka
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a pres Kamenny rybnik a prelozka sil-
nice 11/135.

V ramci praci dojde v Doubi u Tabo-
ra k presunu zastavky do nové polohy,
cestujicim navic zacne slouZit nova
zastavka Myslkovice. Obé zastavky
budou stejné jako v pripadé prvné jme-
nované stavby pfistupné i pro zdravot-
né postizené osoby, které se dostanou
do vlak(l bez cizi pomoci. Pfinosem pro
né budou rovnéz vodici liSty. Ty se bu-
dou nachéazet nejen na nastupistich,
ale také na prechodech a mistech pro
prechazeni na pozemnich komunika-
cich, jejichz prelozky ¢i Gpravy se také
realizuji v rdmci této stavby.

Celkové investi¢ni naklady akce Cini
4,8 miliardy KE. Projekt je opét spolufi-
nancovan Evropskou unii z Fondu sou-
drZnosti v ramci Operacniho programu
Doprava 2014-2020. Narodni finan-
covani i tentokrat zajistuje Statni fond
dopravni infrastruktury. Zhotovitelem
je Spolecnost Sobéslav - Doubi tvore-
na firmami STRABAG Rail, EUROVIA CS
a METROSTAV. m
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TEXT: Stanislav Bytnar
FOTO: Sprava Zeleznic

SPRAVA ZELEZNIC
ZPRISTUPNUJE ZELEZNICNI
STANICE A ZASTAVKY

KLIENTUM SONS

U vSech staveb modernizaci zelez-
nicnich stanic a zastavek a také u sa-
mostatnych staveb zamérenych jenom
na rekonstrukce vypravnich budov se
vzdy resi také pristupnost pro nevido-
mé a slabozraké cestujici. V moder-
nich stanicich provedenych dle platné
narodni i evropské legislativy, norem
a predpist Spravy Zeleznic, je navigace
nevidomych zajisténa od vstupu do bu-
dovy z prednadrazi az k vlaku pomoci
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hlasovych frazi v orientacnich majac-
cich v kombinaci s pohybem podél
pfirozenych vodicich linii (stén) a na
nastupistich a pfistupovych cestach
pak podle hmatovych prvk( v dlazbé
(signalni a varovné pasy). Ve frazich
orientacnich hlasovych majacku (dale
jen OHM) umisténych na vstupu do
budovy jsou uvadény potrebné infor-
mace o rozmisténi zakladnich sluzeb
pro cestujici, jako je prodej jizdenek,
¢ekarna, verejné WC a také smér dal-
Siho postupu k nastupistim. DalSi OHM
jsou na nastupistich pfi vstupu do pod-
chodu a v ploSe nastupist. Informace
uvadéné v jejich frazich urcuji cisla pfi-
lehlych koleji daného nastupisté (popf.
Cisla nastupist u starsich staveb) a pis-
meno prislusného sektoru, dale pak
pokyny pro postup v podchodu k dal-
Sim nastupistim ¢i jinym ciliim.

Pro plynuly a bezpecny pohyb vSech
cestujicich je na nastupisti vyme-
zen ve vzdalenosti 0,8 m od nastup-
ni hrany bezpecnostni pas (pozn.:
0,8 m pfi rychlosti na prilehlé koleji do
160 km/h nebo 1,3 m pfi rychlosti nad
160 km/h do 200 km/h). Pro potfeby
nevidomych cestujicich je bezpec¢nost-
ni pas od ostatni plochy nastupisté od-
délen hmatovym prvkem - vodici linii

s funkci varovného pasu v Sifce 0,4 m.
V ostatni ploSe nastupisté se nevido-
my cestujici m(iZze bezpeéné pohybovat
pomoci signalnich a varovnych pasu.



Vodici linie s funkci varovného pasu je
kromé hmatového zvyraznéni dopiné-
na jesté optickym zvyraznénim - Zlu-
tym pruhem o Sifce 150 mm.

Dalsi skupinu prvk( instalovanych
v Zeleznicnich stanicich pro orientaci
nevidomych cestujicich tvofi hmatné
Stitky. Patfi sem napfiklad hmatné
Stitky umisténé na pravém madle
zabradli schodisté vedeného z pod-
chodu na nastupisté. Na nich je infor-
mace psana v Braillové pismu o Cislu
prilehlé koleje pfi levé a pravé hrané
nastupisté (popr. o Cislu nastupisté
a Cislu koleje vlevo a vpravo v pripadé
starsich staveb). Nad timto Stitkem
se na schodistové sténé umistuje sti-
tek s informaci o rozloZeni sektord na
nastupisti. Tato informace je na Stitku
uvedena prizmatickym i Braillovym pis-

mem. DalSimi z fady hmatnych Stitkd
slouzicich nevidomym cestujicim jsou
prizmatické Stitky na dvefich WC vypo-
vidajici o druhu verejnych toalet (WC
Zeny, WC muzi, WC bezbariérové...). Ty
se umistuji 200 mm nad klikou vstup-
nich dvefi na WC.

Informace o odjezdech viak( posky-
tuji elektronické informacni systémy -
tj. elektronické odjezdové tabule v hale,
nastupistni a podchodové tabule a ve
velkych stanicich i pfestupni monitory

a elektronické panely (kiosky). Tyto
informacni tabule instalované v ram-
ci investiénich staveb Spravy Zeleznic
musi umoznovat pfistupnost informaci
také pro nevidomé cestujici - tj. musi
umoznovat hlasovy
vystup pro nevidomé.
Pokud je v prostoru in-
stalovano vice téchto
elektronickych tabu-
li (odjezdy, prijezdy,
popf. dalSi elektronic-
ké zafizeni dopravcl
integrované dopravy),
je nutné dbat na jejich
rozmisténi v dosta-
te¢né vzdalenosti od
sebe, nebot jinak by
se hlasové vystupy ze
vSech téchto zafizeni
blizko sebe spoustély povelovych vy-
silaéem nevidomého najednou a vza-
jemné by se rusily. Navic mGze byt ve
stejné dobé zrovna zahajeno i hlaseni
stani¢niho rozhlasu, coZ srozumitel-
nost jesté zkomplikuje. DalSi vyvoj pro
informacni systémy z hlediska potreb
nevidomych cestujicich proto spatfu-
jeme pravé v reSeni tohoto problému.
Jako feseni se jevi stazeni hlasovych
vystupt z vice informacnich tabuli do
jednoho vhodné zvoleného mista, kde
bude mozno volit hlasovy vystup z jed-
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né konkrétni informacni tabule (napf.
jenom odjezdy nebo jen pfijezdy), navic
s moznosti pfipojeni sluchatek. V tom-
to sméru se v souc¢asné dobé rozviji
Gzka spoluprace se Sjednocenou or-
ganizaci nevidomych a slabozrakych
CR (SONS CR) a hledaji se moZnosti
feSeni tohoto problému tak, aby vysle-
dek byl pro nevidomé cestujici opravdu
pfinosny a uspokojivy.

0d roku 2019 poskytuje Sprava
Zeleznic také sluzbu pomoci ve
stanicich, v ramci které je mozné
si objednat doprovod z prostoru
prednadrazi na nastupisté ¢i naopak.
Sluzbu je mozZné si objednat jako
Asistenci na nadrazi prostfednictvim
sluzb asistence.oneticket.cz, ktera
je pfistupna i z webovych stranek
www.spravazeleznic.cz/cestujici.
Pro zajimavost v ramci této sluzby
bylo v roce 2021 cestujicim O0OSPO
poskytnuto vice nez 9000 asistenci.
(autor je reditelem odboru pozemnich
staveb Spravy Zeleznic)

Dodatek NRZP CR k élanku
o zpfistupnovani stanic pro ne-
vidomé a slabozrake:

Vazeni ctenari,

NRZP CR dlouhodobé spolupra-
cuje se Spravou Zeleznic, s.o.,
a také se Sjednocenou organi-
zaci nevidomych a slabozrakych
CR na zpfistupfiovani Zelezniéni

dopravy. Tato spoluprace se bude
v nasledujicich letech jesté vice
rozvijet, protoze SONS CR se stala
od 1. 4. 2022 ¢lenskou organiza-
ci NRZP CR. Po mnoha letech ob-
novila svoje &lenstvi v NRZP CR.
Je to velmi dobry krok k rozSireni
nasi spoluprace.

Vaclav Krasa
predseda NRZP CR m
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TEXT, FOTO: Helena Santner

XVII. @géNiK CELOSTIT\TN‘i
SOUTEZE O CENU MODREHO
SLONA BYL VYHLASEN

PiSe se rok 2022 a my jsme vstoupili do priprav dalSiho rocniku celostatni soutéze. Prihlasit se
mohou jednotlivci i kolektivy. Pripravili jsme pro vas deset kategorii uméleckeé tvorby se zaverecnou
nékolikadenni prehlidkou v interiérech Zoo Liberec.

V predeslych roénicich méla Siroka
vefejnost moznost vidét neuveéritelné
mnoZstvi vytvarnych dél, ocenit diva-
delni a pévecka vystoupeni a nahléd-
nout do srdci vytvarnikd prevazné z rad
osob se zdravotnim postizenim. Dila
umélcll jsou nejen dikazem nezdolné
vlle k prekonani Zivotnich prekazek,
ale hlavné prinaseji vyznamna své-
dectvi o tvorivé podstaté lidského byti.
Prihlaste a zapojte se do soutéze a na-
plnte s nami spole¢né motto projektu:
,BEZ BARIER V DUSI | V ZIVOTE*.

Poslanim projektu je zapojeni lidi se
zdravotnim postizenim a jejich pratel
do kulturnich aktivit, pfi kterych ne-
jsou oproti ostatnim podstatné znevy-
hodnéni a mohou vyznamné prispét
Kk rozvoji kulturni Grovné nejen své, ale
i spole¢nosti jako celku. A Ze maiji vase
vytvory Uspéch, jste se mohli presvéd-
¢it v uplynulych ro¢nicich. Nadherna
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vytvarna dila, strhujici divadelni ¢i pé-
vecka vystoupeni nenechala Zzadného
navstévnika Ci divaka v klidu - emoce
radosti, obdivu a sounalezitosti mnohdy
vyjadrovali aplausem vstoje.

SoutéZnimi kategoriemi jsou malba,
keramika, fotografie, textilni tvorba,
kombinovana technika (napf. rucni
prace, kolaze...), literarni tvorba, diva-
dlo (napf. malé formy, loutkoherectvi...),
tanec, hudebni tvorba (napf. hudebni
prednes, skladba...) a jiné formy za-
jimavé umélecké tvorby (fezbarstvi,
umélecké zpracovani skla atd.).

Jak na to?

Vyplnénou pfihlasku, kterou na-
jdete na www.czplk.cz, je nutno
pisemné nebo osobné dorudit
nejpozdéji do 31. 5. 2022 na
adresu: Centrum pro zdravotné
postizené Libereckého kraje, o.

p.s., Dr. Milady Horakové 185,
460 07 Liberec Horni Ruzodol
(tel.: 731653 002).

Prihlasena soutézni dila zasle-
te nebo doructe do CZP Liberec,
popf. do jednotlivych center Libe-

reckého kraje (Semily, Jablonec
n. N., Ceska Lipa), a to rovnéz
nejpozdéji do 31. 5. 2022. Slav-
nostni vyhlaseni Cen Modrého
slona 2022 se uskutecni v ramci
XVII. ro¢niku v Zoo Liberec v so-
botu 18. 6. 2022. Informace
0 organizaci setkani obdrzite
prostrednictvim naseho portalu
www.czplk.cz. Vystavovatelé be-
rou na védomi, Ze jejich dila bu-
dou prezentovana na verejnosti
v uvedeném terminu v liberecké
zoo. Organizatofi se zavazuji, ze
prinlasené prace budou pouZity

pouze k vystavnim Géeltm v ramci
soutéze. Kvlli prehlednosti a rad-
nému navraceni dél vystavovateli
je zapotrebi, aby jednotliva zasi-
lana dila byla opatfena vhodnym
obalem, ktery bude fadné ozna-
¢en adresou vystavovatele.

DalSi informace k soutézi nalez-
nete na www.czplk.cz a www.
artefaktum-info.cz. Kontaktni
osobou je hlavni koordinatorka
projektu Helena Santner (Lati-
slavova), e-mail: latislavova.h
@seznam.cz, tel: 731653002. m
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TEXT: Michaela Cadkova Svejkovska

FOTO: Amelie

TULIPANOVY MESIC PRINESL
JARO | NADEJI - JIZ PO DESATE

S koncem brezna kongéil i 10. ro¢nik Tulipanového mésice. Ten privolaval s jarem i nadéji pro
onkologicky nemocné a jejich blizké. Podarilo se i letos néco nového? Ano, rozkvetlo pres 34
onkologickych pracovist v 18 nemochnicich, zapojilo se témér 6 tisic déti i dospélych. Hlavné se ale
zménilo néco uvnitf mnoha lidi - jejich zazitky o tom vypravéji.

» Udélat s détmi par vyrobk( nebyla
7adna starost ani pro mne, ani pro ko-
legyné, je to radost. Hieje nas dobry
pocit, Ze mizeme v pacientech vykre-
sat alespon néjakou nadéji a povzbudit
je vjejich IECbé. Vérte, Ze jsme to délali
vSichni radi,” fika pani ucitelka Lucie
Brana, ktera se Zaky tvofrila vyrobky na
vyzdobu Nemocnice Na Plesi. A doda-
va: ,Zdravi je dar a nikdy nevime, co
kohokoliv z nds muze potkat. Pak i my
budeme radi za jakakoliv slova podpory
¢i jiné ¢iny.“

Diky takto zaslané vyzdobé se poda-
filo zménit na chvili prostfedi nemoc-
nic, kde onkologicky nemocni travi
hodné ¢asu. Pani Alenka S. z Chrudimi,
ktera navstévuje onkologickou ambu-
lanci FN Hradec Kralové pravidelné jiz
nékolik let, o vyzdobé fika: ,Cela Ce-
karna vambulanci najednou rozkvetla
obrazky. Chodim a prohlizim si je tady
s pani a mame si o ¢em povidat. Moc
se mi libi obrazek od Petra. Je to hezké
a milél“

Nékteré pribéhy jsou ale dechberou-
ci - jako ten pani Moniky. ,Pred par
lety jsem se jen diky tulipanu mohla
rozloucit s dédou. Ve Skole jsme ma-
lovali tulipany, a ze témi nejlepSimi
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budou vyzdobeny
chodby onkologic- *
kych oddéleniv celé =
republice. MUj déda
zrovna lezel na on-
kologii na Bulovce,
ajelikozZ jsem nebyla
plnoleta, tak mé za
nim nechtéli pustit,
abych se rozloucila.
Jenze ten maj tuli-
pan se dostal pfimo
pred dvefe dédova
pokoje (neméli jsme ani spoleéné pfi-
jmeni) a posledni, co déda udélal, bylo,
Ze poprosil, at ho tam zavedou, aby se
na néj mohl podivat. TakZe diky za to.“

Nicméné Tulipanovy mésic nejsou
jen vyzdoby, ale i informovanost. Roz-
daly se a byly k vidéni desitky leta-
kud, plakatd, programl a upoutavek.
Probéhly verejné akce a prednasky,
workshopy. Doba je naro¢na, mnoho
lidi zGistava kvali své nemoci i covidu
uzavieno doma ¢i se strani dlouho-
dobé spolecénosti, jsou odfiznuti od
venkovniho svéta i od svych blizkych
vic nez driv. A pravé proto Tulipanovy
mésic plnil svlij jasny a jednoduchy
cil - dat onkologicky nemocnym lidem
najevo, ze nejsou sami, nékdo na né

stale mysliaina dalku jim posila vzkaz
podpory a nadéje.

JTulipanovy mésic skongil, ale stale
je mozné poslat vzkaz nékomu, o kom
vite, Ze potrebuje podporu. Poslete
vzkaz, ze na néj ¢i na ni myslite, ze
jste s nimi,“ dodava Michaela Cadko-
va Svejkovska za poradajici Amelii, z.s.
»A pokud byste se chtéli zapojit i pres
rok, nyni mame skoleni pro dobrovol-
niky do nemocnic. Ty totiz oteviraji po
nékolika mésicich své dvere pro dob-
rovolniky u lGzek ¢i na ambulancich.”

Pro vice informaci kontaktujte:

+ Michaela Cadkova Svejkovskéa
¢ e-mail: amelie@amelie-zs.cz

e tel.: 608458282



POMAHAME

Amelie se jiz od roku 2006 vénuje
psychosocialni pomoci onkologicky
nemocnym a jejich blizkym. Vizi Ame-
lie je, aby rakovina byla vnimana ,jen”
jako soucast Zivota, a své poslani vidi
v tom, Ze pomaha Zit Zivot s rakovinou.
Vice informaci o publikacich a nezis-

kové organizaci Amelie, z.s., Ize nalézt
na oficialnich webovych strankach
www.amelie-zs.cz.

Tulipanovy mésic, ktery ma za sebou
jiz deset rocnik, nabizi v bfeznu propo-
jeni onkologicky nemocnych a zdravych
pod mottem “pfinést s jarem i nadé&ji“.
Podava informace, vzdélava a upozor-
nuje na psychosocialni pomoc v nemo-
ci. Vice informaci a fotogalerie z akci
Ize najit na webu Tulipanového mésice

2022: https://www.tulipanovymesic.cz

Dobrovolnicky program Amelie od
roku 2009 pravidelné privadi pro-
Skolené dobrovolniky do nemocnic.
Dobrovolnici onkologicky nemocnym
v nemocnici nabizeji bézny kontakt, roz-
hovor, predc¢itani a drobné aktivity pro
naruseni stereotypu a relaxaci. Nyni se
v dubnu konaji dvé Skoleni dobrovolni-

ki tak, aby jejich ¢innost v nemocnicich

byla bezpecna. Dobrovolnici plsobi ve
VSeobecné fakultni nemocnici v Pra-
ze, v Nemocnici Na Bulovce, Ustavu
hematologie a krevni transfuze, Fa-
kultni nemocnici v Olomouci, Fakultni
nemocnici v Hradci Kralové, Nemocnici
Na Plesi ve Stfedoceském kraji a nyni
se pfipravuje start dobrovolnického
programu i v Krajské nemocnici Li-
berec. Vice o dobrovolnickém progra-
mu i Skolenich na odkazu: https://
www.amelie-zs.cz/pomoc-pro-zivot-s-
rakovinou/dobrovolnicky-program/ m
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NOVE SUV CITROENC5 —
AIRCROSS: IDEALNI SPOLECNIK
DO MESTA | NA DLOUHE CESTY

Nové SUV C5 Aircross proslo faceliftem a nabizi reprezentativnéjsi vzhled a vice pohodli. Moder-
nizovany viz poskytuje jedinecny zazitek z klidu na palubé. Citroén SUV C5 Aircross, ktery je od
svého uvedeni na trh povazovan za nejpohodinéjsi a nejflexibilnéjsi SUV ve své kategorii, nyni ziskal

vvvvvv

vvvvvv

kterymi jsou pohodli, prostornost a modularita, a diky strukturovanéjSimu vnéjSimu stylu a moder-
néjSim materialim v interiéru ziskava na vyzralosti a charakteru.

PFi pohledu zepredu predstavuje
SUV C5 Aircross novy styl designu,
kFivky jsou nahrazeny strukturovanéj-
Simi liniemi. Pfedni ¢ast ma novy, ver-
tikalnéjsi a modernéjsi vzhled, ktery
posiluje dojem Sirky a charakter impo-
zantniho a bezpecného vozu. Luxusni
dojem dovedeny do nejmensiho de-
tailu je podporen trojrozmérnym své-
telnym podpisem na zadi, novymi 18*
koly s diamantovym vybrusem a novou
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elegantnéjsi a vyraznéjsi nabidkou
mozZnosti individualizace. V interiéru
umocnuje reprezentativni charakter
kabiny novy design 10“ dotykového
displeje a stredové konzoly.

PohodIné a prostorné SUV C5 Air-
cross je k dispozici v Sesti stupnich
vybavy. Jiz prvni vybava ma ve stan-
dardu mnozstvi bezpecnostnich prvki
jako tempomat a omezovac rychlos-

ti, systém rozpoznavani dopravnich
znaCek omezujicich rychlost, Coffee
Break Alert, varovani pred srazkou pfi
nebezpecném snizeni odstupu vozidel,
Active Safety Brake ¢i aktivni systém
varovani prfed nelimyslnym opusténim
jizdniho pruhu. O maximalni pohodli
se postaraji tlumiée pérovani s pro-
gresivnimi hydraulickymi dorazy, ma-
nualni klimatizace, elektrické ovladani
pfednich a zadnich oken, elektricky



ovladana a vyhfivana zpétna zrcatka
nebo centralni zamykani s dalkovym
ovladanim.

SUV C5 Aircross nabizi zakaznikovi
komfort volby mezi tfemi typy vykon-
nych motor(i: benzinovym a naftovym
s vykonem 130 k a moZnosti volby
mezi osmistupnovou automatickou
a Sestistupnovou manualni prevodov-
kou nebo plug-in hybridnim s 225 K,
ktery nabizi dojezd v elektrickém reZzi-
mu 56 km.

SUV C5 Aircross nabizi Sirokou
Skalu technologii nejnovéjsi genera-
ce, které zlepSuji kazdodenni pohodli
a bezpecnost cestujicich - odpruzeni
Citroén Advanced Comfort®, nova
sedadla Citroén Advanced Comfort®
slibujici vyssi komfort i moznost vyhfi-
vani a masazni funkce, bezkonkurenc-
ni prostor a modularitu a technologie
asistencnich systém fizeni, jako je
Highway Driver Assist, které z kazdé
cesty udélaji klidny a pozitivni zazitek.

Citroén SUV C5 Aircross diky svému
jedineénému tvaru upouta uz na prvni
pohled. Aby jesté Iépe splnil ocekavani
zakaznik( v segmentu C-SUV, sazi na

elegantni prvky individualizace, které
vyrazné zvySuji atraktivitu vozu.

Nové SUV C5 Aircross pouziva novy,
velmi syty a elegantni modry odstin
Eclipse Blue, ktery se v zavislosti na

AUTOMOQOTO

venkovnim svétle méni z tmavé mod-

rého na ¢erny. Nabidka obsahuje dalsi
prestizni odstiny, které jsou u zakazni-
kd oblibené: bila Banquise, bila Nac-
ré, cerna Perla Nera, Seda Platinium,
Seda Artense. m
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Cenové zvyhodnéni pro zdravotné postizené

Vyhodny spotrebitelsky uvér s kartou CCS v hodnoté 5 000 K¢
Zvyhodnéné pojisténi vozidla

Také s automatickou prevodovkou

Specidlni upravy vozUl

OO0 0 0 0 O

Komplexni servisni sluzby

[
let Kombinovana spotfeba 4,6-6,6 [/100km; emise CO, 120-143 g/km. HANDYCARS
e, Znackova pétileta zaruka se sklada z dvouleté vyrobni zaruky UVEDEMEYAS DO POHTDY
zaru ka a tfileté smluvni zaruky Opel.

OPEL



NOVE SUV
CITROEN C3 AIRCROSS

ROBUSTNI STYL A ZVYSENA POZICE PRI RIZENI
SKLOPNE A POSUVNE SEDACKY VE DRUHE RADE
HANDS FREE PRISTUP A STARTOVANI VOZU

HANDYCARS

Automaticka pfevodovka u vétsiny modelu Citroén

Cenové zvyhodnéni pro zdravotné postizené

Vlyhodny spotebitelsky uvér s akontaci jiz od O %, délka splaceni az 7 let
Havarijni pojisténi se slevou 30 % a spolutéasti az 0 %

Socialni poradenstvi

Komplexni servisni sluzby

Specialni Gpravy vozl

Privatni autoskola pro ZTP

5 LET] Rppmeras

ZNACKOVA ZARUKA

pro velkoodbératele). Spotieba a emise CO, modelu C3 Aircross v kombinovaném provozu 4,6-6,3 /100 km,
121-142 g/km. Foto je pouze ilustrativni.

Prodlouzend znackova zaruka EssentialDrive na 5 let nebo 60 000 km (nelze kombinovat s podminkami A

www.handycars.cz  infolinka Citroén: 222 352277  info HANDYCARS: 724 336 648 CITROEDN
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TEXT: Katerina Malatincova, Zuzana Tvrda

FOTO: archiv rodin

KAZDE DITE SI ZASLOUZI
NORMALNI ZIVOT - I TO
S DOWNOVYM SYNDROMEM

9 Pouétéj ji Mozarta. Ten je pro mo-
zek nejlepsi, opakoval mi manzel, kdyz
jsem byla téhotna. V duchu jsme vidéli,
jak nase Ctyfi déti jednou utvofi kvarte-
to,“ vypravi maminka malé Klary. Pres-
toze Klara ma Downlv syndrom, mlze
se to stat. Z déti s touto diagndzou totiz
mohou vyrlist nejen lidé pracujici, ale
i Uspésni. Potrebuji jen, abychom je
podpoili.

~TEMEF Ctyrlety Adamek byl nasim
ocekavanym détatkem. Strasné jsme
se na néj tésili. Téhotenstvi probihalo
v poradku, ultrazvuky ani rlizna vyset-
feni neodhalily nic netypického. Presto
nam v patek, 13. den Adamkova Zivo-
ta, vstoupil do Zivota Down(v syndrom.
Tehdy se nam zhroutil cely svét,“ na-
psala kdysi maminka v Zadosti Patrono-
vi déti o pomoc s Uhradou hiporehabili-
taci. Pomohli jsme jii fadé dalSich déti.
Napfriklad Matyskovi, ktery potfeboval
tablet pro sledovani pohadek a poslou-
chani hudby - uklidfiovaly jej. Nebo s re-
habilitacemi Tomaskovi, jehoZ pribéh
si mliZete, stejné jako fadu dalSich,
precist na blogu Patrona déti. ,Mno-
ha détem s Downovym syndromem
jsme vSak jesté pomoci nemohli - za-
tim o nich totiZz nevime. Proto jsme se
rozhodli zvefejnit na www.patrondeti.cz
mimoradnou pomoc. Nejde v ni o jedno
dité, ale o vSechny déti, které maji tuto
diagnézu a jejich rodice je k nam za
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podpory nékteré z neziskovych organi-
zaci Ci instituci, s niZ spolupracuiji, pri-
hlasi,” fika Edita Mrkousova, vykonna
feditelka Patrona déti, charitativniho
projektu Nadace Sirius. ,MoZna se ndam
spoleéné povede dat nékterym détem
vice Sanci ktomu, aby probudily a rozvi-
nuly své schopnosti a aby z nich vyrostli
samostatni lidé, ktefi budou pracovat
a zit nejen mezi nami, ale spole¢né
s nami. Podpora je tim nejmensim,
darkem, ktery mdzeme rodinam s dét-
mi s Downovym syndromem dat.“

Pfibéh 1: Sarinka

Je Sikovna, ale dohled mit musi
LSarinka ma problémy s mluvenim
a psanim. Potfebuje mnohem vétsi péci
a vice ¢asu na uceni, které pro ni neni
jednoduché. Chodi ¢tvrtym rokem do
praktické Skoly, kde to moc nezvlada,
a jelikoz skoro nemluvi, nejde ji ani uce-
ni. Abych se ji mohla naplno vénovat,
musela jsem opustit praci. Proto jsem
s ni a jejim mladsim Ctyrletym braskou
Adamkem doma. Pobiram prispévek na
péci a nas hlavni prijem je tak od man-
Zela, ktery ma mensi firmu,“ popisuje
maminka.

Sara ma takeé rlizné fobie, napfiklad
se boji stromU( a kytek - vSeho, co je
zelené. Strach ma také z velkého hluku.
»-Musime na ni davat neustale pozor.

Neni to tak davno, co uslySela sbijecku
a malem nam skocila do silnice. Jak-
mile je velky hluk a lekne se, nevime,
jak zareaguje,“ vzpomina na désivou
situaci maminka. ,Dcerka ma nejradéji
zviratka. Doma mame kocCicku a psa,
také je velka vodomilka a rada maluje,“
popisuje svou dcerku maminka.

Dopfredu ji tahnou koné a mladsi bratr
Sarinka zatim bohuZel neumi to, co by
méla umét ve Ctvrté tridé. Aby se po-
stupné vyrovnala svym vrstevnik(m,
chodi na rehabilitace, logopedii a tera-
pie. ,Pravidelné navstévuje hiporeha-
bilitace, které maiji nejlepsi vliv na jeji
mluveni a psychiku. Koné miluje. Také



POMOC DETEM

Co je Downliv syndrom

Vznika vlastné nahodou, nebo chcete-li neovlivnitelnou nehodou. P¥i
splynuti vajicka a spermie totiz zlistane v prvotni bunce jeden chro-
mozom navic a kazda dalsi burika pak uz pokracuje v déleni s touto
odchylkou. Nebo presnéji, kazda zdrava lidska bunka obsahuje 46
chromozomU ve 23 parech. Bunka ditéte s Downovym syndromem
jich véak ma celkem 47. Misto dvou chromozomu ve 21. paru ma tfi.
Odsud tedy pochazi odborny nazev pro Downudv syndrom: trizomie 21.

Mit néco navic znamena leckdy vyhodu, v pripadé Downova syndromu
to tak ale bohuzel neni. Nadbyteény chromozom v kazdé bunce prinasi
do organismu zmatek a pomalejsi vyvoj. Ruku v ruce s nim se objevuji

typické rysy, mentalni opozdéni rdzného stupné a dalsi zdravotni kom-
plikace, jako jsou napfiklad srde¢ni vady, zhorsena funkce stitné Zlazy,

ji velmi podporuje bratficek, ktery Sa-
rinku tdhne dopredu a pomaha ji se
zdokonalovat,“ konstatuje maminka.

lita) a niZSi svalové napéti (hypotonie) komplikuji rozvoj hrubé i jemné
motoriky. Smyslové poruchy spolu s hypotonii orofacialnich svall pak
komplikuji rozvoj klicového vyvojového prvku - feci. To je dlvod, proc¢
rodiny s détmi s Downovym syndromem potrebuji pomoc s financova-
nim zdravotnich sluzeb, pomUcek a specialnich terapii, které nejsou

Momentalné rodinu ¢eka dvouty-
denni rehabilitacni pobyt, ktery ne-

hradi pojistovna. ,Vzhledem k tomu,
Ze potrebujeme Sarinku neustale roz-
vijet, davame na tento velmi nakladny
pobyt dohromady penize. Finance z mi-
moradné pomoci Patrona déti by nam
mohly situaci uleh¢it. Chlize a celkova
hruba i jemna motorika souvisi i s feci,
proto je to pro nas velmi dllezité. Na-
Sim cilem je, aby dcera zacala mluvit,
psat a zvladla vse, co je potreba,“ fika
s nadéji maminka.

»,Znam kolem sebe spoustu pfipa-
d( déti s Downovym syndromem, které
zvladaji hodné véci, ac¢ by to tieba lidé
nerekli. Napfiklad sportuji, lyzuji, jezdi
na kole a Gcastni se rGznych soutézi.
NaSe Sara mezi né zatim bohuzel ne-
patfi, ale délame vSe pro to, aby tomu
tak jednou bylo,“ vysvétluje maminka.

Pribéh 2: Karolinka

Hana patfi k rodicm, ktefi o diagnoze
svého ditéte védeéli uz v téhotenstvi. Na
ultrazvuku navic Iékafi objevili srdec-
ni vadu. ,Byl to naprosty Sok, ktery
vystfidala panika. Nevédéli jsme, jak

Gasto ze zdravotniho pojiSténi ¢i socialnich davek hrazené vibec nebo

jen Castecné.

ted bude vypadat nas Zivot. Budou
mit naSe dvé starsi dcery, které se
na miminko tolik tésily, vibec pfile-
Zitost prozivat z néj radost? Budeme
jim vSem dohromady schopni zajistit
normalni zivot? Do toho vS§eho mi byla
diagnostikovana téhotenska cukrovka,
ktera se vSim zamichala jesté vice.
Paradoxné jsem ale diky ni potkala
vynikajici 1ékarku z rizikové poradny,
kterda mé ujistila, Ze takové déti rodi-
¢um prinasi stejnou radost jako déti
zdravé,“ fikda maminka Hana, ktera
pracuje jako predsedkyné brnénského
spolku Usmévy sdruzujiciho rodiny déti
s Downovym syndromem.

Karolinka pfiSla na svét tfi tydny
pred terminem cisarskym fezem. ,Ne-
ustale jsme chodili po I€kafich, museli
jsme cvicit Vojtovu metodu a odsavat
mléko. Na druhou stranu jsme méli
to nejhodnéjsi miminko. V noci hezky

spinkala, pres den lezela v kolébce, té-
mé&r neplakala a vzdy reagovala dobre
na sourozence,“ popisuje Hana.

V osmi mésicich Karolinka podstou-
pila operaci srdce, ktera znacné posu-
nula jeji vyvoj. Pfestala promodravat
a nebyla unavena pfi kojeni. Kone¢né
mohla fungovat bez IékU, a tak tomu
je dodnes.

Zacit s inkluzi by se mélo uz od ma-
licka

Pfestoze Karolince trva uceni déle nez
jejim vrstevnikiim a je potfeba se ji vice
vénovat, nic neni nemozné. Je to mila
holCicka, ktera si veselym dsmévem
ziska kazdého. Umi plavat a moc ji bavi
lyZzovani. Dokaze Gist a mluvit, i kdyz
bude celozivotné potfebovat logope-
dickou péci. Do toho vSeho navstévuje
taneéni krouzek, se kterym Casto pora-
daji vystoupeni. =

1
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.Dceru vychovavame inkluzivné uz
odmalicka. VSude ji bereme s sebou
a nedélame rozdily mezi ni a jejimi
starSimi sestrami. Stejné jako ony ma
i Karolinka své povinnosti. Rozdil vidim
vtom, Ze déti s Downovym syndromem
vyZaduji vice trpélivosti a musime je na-
ucit kazdou drobnost. Je nutné s nimi
neustale pracovat a odmala je vzdéla-
vat, aby byly praceschopné a spolupra-
covaly. Musi byt zvyklé sedét u stolecku,
pInit Gkoly a dokongit je. Pro bézné déti
to nic neni, ale ty naSe musime naucit
GpIné vSechno. Pokud tohle zvladnou,
jsou schopné fungovat v bézné Skole,“
vysvétluje Hana.

Ve skole se zdravymi détmi to lze
zvladnout

Maminka s Karolinkou délala poctivou
predskolni pfipravu a ta nasledné na-
stoupila do bézné zakladni Skoly. ,VU-
bec si nedokazu predstavit, jak bych
Karolince vysvétlila, Ze nechodi do
Skoly se svymi kamarady. Pfijde nam
naprosto prirozené, ze se vzdélava
spolu s ostatnimi détmi ze sousedstvi
a mistni komunity. Skvélé je, Ze Skola
pfijala Karolinku naprosto bez problé-

£ , b
mU. Mozna to je i tim, Ze Zijeme v malé
obci, kde se vSichni znaji. Jeji tridni uci-
telka dokonce bydli ve stejné ulici jako
my a ¢asto se potkavame. Dulezité ale
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bylo pripravit ucitele, asistentku, déti
i ostatni rodice na to, Ze mezi nimi bude
nase Karolinka,“ vypravi Hana.

Pri inkluzi je potreba, aby fungovaly
vSechny strany. Dité musi byt schopné,
rodi¢ musi byt ochoten spolupracovat
a Casto se doma s potomkem ucit a je
potfeba, aby vysla vstric i Skola. Pokud
Skola takové dité nechce, dité to vyciti
a velmi klesne jeho motivace se ugit.
komunikace. Méli jsme i schlzku s ro-
dici, kde jsme je pfipravili na nastup
nasi dcery. Zodpovédéli jsme na vSech-

ny otazky a predesli tak nedorozumé-
nim a pripadnym konfliktdim,“ upres-
nuje maminka. Bylo to dobre, protoze
nejenze jsou déti na Kaju hodné, ale
obcas maminku i samy vyhledaji a ze-
ptaji se, zda mohou pfijit na navstévu.

Pomoct k normalnimu Zivotu mize
kazdy z nas

Pro dité s Downovym syndromem je
nejlepsi, kdyz mizZe chodit do bézné

matefské a poté zakladni Skoly se
svymi zdravymi vrstevniky. Snazi se
jim pFizpUsobit, ma spoustu podnétl
a rozviji se vhodnym smérem. Na tom
se shoduji zastupci tfi ceskych organi-
zaci, které rodinam s détmi s Downo-
vym syndromem poskytuji podporu
- Gabriela Salkova z celoropublikové-
ho DownSyndromu, Karla Truskova
z brnénskych Usmévil a Jana JaroSova
z ¢eskobudéjovické Ovecky. Praveé tyto
déti maji podle nich Sanci Zit béZnym
Zivotem jako kazdy jiny. Lidé s Downo-
vym syndromem jsou totiZ vdécéni za ka-
7dou moZnost pracovat. Rada z nich se
muze bez problému uplatnit v mnoha
manualnich a femeslnych oborech,
pracovat v hotelech, restauracich, oSet-
fovatelskych domovech a podobné.
Potrebuji jen dostat Sanci, dukladnéjsi
zaskoleni a ob¢asny dohled.

Proto vas vSechny, ktefi jste tento
text docetli az sem, prosime: Pomozte
détem s Downovym syndromem - pfi-
spéjte na jejich pribéh na www.pat-
rondeti.cz s nazvem Pomozme détem
s Downovym syndromem zit normalné
(6. dlazdice na hlavni strance) nebo
tento pribéh sdilejte na socialnich sitich
¢i kdekoli jinde. Dejte spolec¢né s nami
védét lidem, Ze Sanci vyrlst, umét si
zafidit Zivot podle svého a uplatnit se
si prece zaslouZi kazdy. m



Stavby z modularnich systémd jsou velmi popularni pro rychlost a jednoduchost realizace. Skupina 0STRA, kterd
je partnerem udileni cen Mosty 2022, vyuZiva modularni systém CUBESPACE nejen pro feSeni viastnich potreb,
ale Usp&3né s nim realizuje fadu komer&nich projektd i staveb ob&anské vybavenosti.

Pohodli pro cestujici,
zazemi pro fidice

Paluba HAMBURK v Plzni

Komplexnost sluzeb nejen pro
municipalni projekty

V roce 2021 uvedlo mésto Sumperk do :
provozu novy autobusovy terminal. :
Vznikl diky tizké spolupraci i spolecné- :
mu financovani mezi méstem éumperk, 5
CSAD Ostrava ze skupiny OSTRA :
akonsorciem dodavatel(. Novy terminal :
patii k nejmodernéjsim v republice. Ma :
fadu vymozenosti, je bezbariérové fesen :
pro pohybové i zrakové postizené.
Zazemi pro cestujici i pro fidice a navic :
administrativni prostory k prondjmu byly :
sestaveny pravé z modularniho systému

CUBESPACE. Realizaci stavhy pomohlo

to, Ze nebyla potieba fada tradicnich :

stavebnich technologii, a diky tomu se

podafilo zazemi postavit v kratkém Case :
a navic v zimnich mésicich. Terminal je :
umistén v blizkosti Sumperského :
vlakového nadrazi a tvofi tak vyznamny :
. vkonkrétnim misteé.
zvitézil v soutézi Chytra mésta :

dopravni uzel v regionu. V roce 2021

vkategorii obce 10 - 50 tis. obyvatel.

Plzei zasadné upravila a proménila :
vefejné prostranstvi u postranniho :
vstupu na hlavni vlakové nadrazi a k :
: CUBESPACE proto velmi vyhovuje

autobusovému terminalu. Vybudovala :
na ném nové infocentrum s vyhlidkovou :
vézi, gastro provozy, obchody, terasou,
pobytovymi lavickami a dalSim zaze- :
mim. Dominantou lokality je infocent- :
rum s vyhlidkovou véZi o vy$ce 12 metrd.
Pro zaméry mésta Plzné byla dilezitd :
snadnd montaz hrubé stavby, a zaroven :
zachovat moznost zmény funkce :
. jednotlivych casti. To jsou jedny :
: z hlavnich pfednosti moduldrniho :
. systému CUBESPACE, ktery dovoluje :
zalozit stavbu bez slozZitych a naklad- :

Pro fadu projektd ze sféry obCanské
vybavenosti je dllezitd rychlost
a naklady na vystavbu. Systém

potfebam investord z fad mést a obci.
Oteviraji se jim tak moZnosti pro
vystavbu Skolek, $kol, startovacich byt(,
stacionart ¢i jinych objektl pro socidlni
péci, vybaveni sportovist i dopliki
méstského mobiliare. Vyhodou systému
: CUBESPACE, ktery je soucasti sluzeb
: OSTRA GROUP je komplexnost dodévky.
Sluzby zahrnuji poradenstvi pfi zajisténi
financovani pomoci dotaci, pfipravu
projektu, realizaci stavby a nasledny
zarucniipozarucniservis.

nych zemnich praci a umoziuje
pfesunout stavbu, nebo vyuzit jeji ¢asti :
znovu, po skonéeni plvodni funkce :
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mosty 22022
TEXT: Marek Caha

OKENKO DO PORADEN NRZP CR

M oznosti parkovani pro 0ZP

V posledni dobé se na nasi poradnu ob-
ratilo nékolik klientl s dotazy tykajicimi
se parkovacich prikazl a vyhrazenych
parkovacich mist pro osoby se zdravot-
nim postizenim. Jedna se o pomérné
komplikovanou problematiku, a to
mimo jiné i v souvislosti s postupnym
zavadénim zén placeného stani v né-
kterych obcich, resp. méstech. Vtomto
Cisle se pokusime poskytnout odpovéd
na dotazy, se kterymi se na nas klienti
obraci.

Parkovaci prikazy
Kdo ma narok na vydani parkova-
ciho priukazu pro osoby se zdravot-
nim postizenim?
Predpokladem vydani parkovaciho pru-
kazu pro osoby se zdravotnim postize-
nim je, Ze Zadatel je drZitelem prikazu
ZTP (s vyjimkou osob UplIné nebo prak-
ticky neslysicich) nebo priikazu ZTP/P.
Drziteli prikazu TP narok na vydani
parkovaciho prikazu nevznika.

Jaké jsou podminky pro parkova-
ni na tzv. vyhrazenych sdruzenych
stanich pro osoby se zdravotnim
postizenim?
Vyhrazena sdruzenda stani pro osoby
se zdravotnim postiZzenim jsou tako-
va, ktera nejsou vyhrazena pro vozidla
s konkrétni SPZ. Pro mozZnost na nich
vozidlo zaparkovat je tfeba, aby bylo
fadné oznaceno parkovacim prikazem
pro osoby se zdravotnim postizenim.
Tim je mozné vozidlo oznacit v pfipadé,
Ze jej fidi nebo je v ném prepravovana
osoba, ktera je drzitelem tohoto prd-
kazu. Tato osoba je povinna na vyzvu
policisty nebo straZnika obecni policie
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prokazat, Ze je drzitelem priikazu ZTP
nebo ZTP/P.

Méni se néjak situace v pfipadé,

Ze se sdruzené vyhrazené stani

nachazi v tzv. modré zo6né?
Jednotlivé obce jsou opravnény na
svém Uzemi zfizovat tzv. rezidentni
z6ny, tedy takové, ve kterych mohou
parkovat vozidlo jen osoby s parkova-
cim opravnénim (vydavanym osobam
s trvalym pobytem v daném misté, pod-
nikatelm, ktefi zde podnikaji, osobam
zde vlastnicim nemovitost, pfipadné
dalsim osobam), a tzv. zény placené-
ho stani, tedy zény, v nichZ mohou po
omezenou dobu parkovat vozidla po
zaplaceni stanoveného poplatku.

Vyhrazena sdruzena stani pro osoby
se zdravotnim postiZzenim byvaji obvyk-
le z rezZimu z6n vynata. Pro parkovani
na vyhrazenych sdruzenych stanich
nachazejicich se v oblastech se za-
vedenym systémem zo6n tak obvykle
neni treba u vozidel fadné oznacenych
parkovacim prikazem splnit podmin-
ku parkovaciho opravnéni ¢i uhrazeni
stanoveného poplatku. Tak je tomu

napriklad v Praze nebo v Brné. V Brné
je pak drziteliim prikazu ZTP/P navic
umoznéno si bezplatné vyridit parko-
vaci opravnéni, diky kterému mohou
v kazdé oblasti rezidentniho parkovani
zdarma parkovat jednou denné na 3
hodiny.

Je vSak treba upozornit na to, Ze
nastaveni systému zén se napfri¢ jed-
notlivymi obcemi, resp. mésty lisi. V pri-
padé, Ze planujete vozidlo zaparkovat
na vyhrazeném sdruzeném stani pro
osoby se zdravotnim postizenim, které
se nachazi v tzv. rezidentni z6né nebo
z6né placeného stani, je vhodné si pre-
dem podminky parkovani ovéfit.

Informace k systému zon v nékterych
méstech naleznete na nize uvedenych
webech:

Praha: www.parkujvklidu.cz

Brno: www.parkovanivbrne.cz

Ceské Budé&jovice: www.parkovanich.cz
Plzen: www.parkingplzen.cz

Vyhrazena parkovaci mista jako
zvlastni uzivani komunikace
Za jakych podminek je mozné zfidit



vyhrazené parkovaci misto pro oso-

by se zdravotnim postizenim?

Podminky pro vydani rozhodnuti
o zfizeni vyhrazeného parkovaciho
mista pro osoby se zdravotnim posti-
Zenim, tedy takového, které je vyhraze-
né pro vozidlo s konkrétni SPZ, stanovi
§ 67 odst. 9 zakona ¢. 361/2000 Sb.,
0 provozu na pozemnich komunikacich.
Podminky jsou nasleduijici: 1) Zadatel je
drzitelem parkovaciho prikazu pro 0so-
by se zdravotnim postizenim, 2) Zadatel
ma v misté, v némz o zfizeni vyhraze-
ného parkovaciho mista pro télesné
postizené zada, své bydlisté. Bydlistém
je pfitom tfeba rozumét misto, kde se
Clovék zdrzuje s Gmyslem Zit tam s vy-
hradou zmény okolnosti trvale. Pojem
,bydlisté“ neni totozny s pojmem ,trva-
ly pobyt“. Zatimco pod pojmem ,trvaly
pobyt“ je tfeba rozumét formalni Gdaj
v evidenci obyvatel, pod pojmem ,byd-
listé“ je tfeba rozumét spisSe faktickou
stranku veéci.

Obecnou Upravu zfizovani vyhraze-
nych parkovacich mist obsahuje § 25
zakona ¢. 13/1997 Sb., o pozemnich
komunikacich. Dle této Upravy predsta-
vuje vyhrazené parkovaci misto pfipad
zvlastniho uzivani pozemni komuni-
kace, které povoluje prislusny silni¢ni
spravni Gfad s predchozim souhlasem
vlastnika komunikace (typicky obce).
Pravé neudélenisouhlasu obce jakoZto
vlastnika komunikace predstavuje pre-
kazku pro zfizeni vyhrazeného parko-
vaciho mista pro osoby se zdravotnim
postizenim.

Na zakladé zakona o pozemnich ko-
munikacich Ize zridit vyhrazené parko-
vaci misto komukoli, pficemz zfizeni vy-
hrazeného parkovaciho mista na misto
bydlisté dle této Gpravy omezeno neni.
Pravé s ohledem na tuto skute¢nost za-
stava verejny ochrance prav nazor, ze
nenivylouéeno, aby drZitel parkovaciho
prikazu pozadal o zfizeni vyhrazeného

parkovaciho mista i jinde nez v misté
svého bydlisté (napf. v misté pracovis-
té) a jeho Zadosti bylo vyhovéno (viz Zfi-
zovani vyhrazenych parkovist pro osoby
se zdravotnim postizenim. Doporuceni
verejného ochrance prav. Dostupné
Z: www.ochrance.cz/uploads-import/
ESOQ/97-2018-DIS-HB_final_001.pdf)

Verejny ochrance prav rovnéz zasta-
va nazor, Zze obce nemohou jako nezbyt-
nou podminku pro udéleni souhlasu
se zfizenim vyhrazeného parkovaciho
mista pro osoby se zdravotnim postize-
nim poZadovat, aby Zadatelé byli drziteli
parkovaciho priikazu nebo prikaz( ZTP
&i ZTP/P.

Lze tak uzavfit, Ze podminky pro zfi-
zeni vyhrazeného parkovaciho mista
pro osoby se zdravotnim postizenim
stanovené zakonem o pozemnich ko-
munikacich jsou s ohledem na zavéry
verejného ochrance prav do jisté miry
relativizovany a jeho zfizeni pripada po-
tencialné v Gvahu i pro Zadatele, ktery
neni drzitelem parkovaciho priikazu,
anebo pro Zadatele, ktery zada o zfi-
zeni vyhrazeného mista pro osoby se
zdravotnim postizenim v jiném misté,
nez je misto jeho bydlisté.

Vznika na zfizeni vyhrazeného par-
I kovaciho mista narok?

Obecné lze fici, ze narok na zfizeni
vyhrazeného parkovaciho mista pro
0soby se zdravotnim postiZzenim auto-
maticky nevznika, a to ani v pripadé,
Ze se jedna o zadatele s parkovacim
prikazem, ktery zada o zfizeni vyhra-
zeného parkovaciho mista v misté
svého bydlisté. Verejny ochrance prav
vSak zastava nazor, Ze pokud Zadatel Ci
Zadatelka potfebuje kvali svému zdra-
votnimu postizeni vyhrazené parkovaci
misto, je obec v zasadé povinna udélit
souhlas s jeho zfizenim, ledaZe by to
pro ni predstavovalo nepfimérené zati-
Zeni. Obec mize dle vefejného ochran-
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ce prav vyjimeéné souhlas se zfizenim
vyhrazeného parkovaciho mista pro
0soby se zdravotnim postizenim ne-
udélit, a to v pripadech nedostatku
parkovacich mist v oblasti a po vyhod-
noceni miry uZitku parkovaciho mis-
ta pro zadatele ve vztahu k moznym
nahradnim opatfenim, ktera uspokoji
jejich potrebu. Obec tak mlze souhlas
neudélit napr. v pfipadé, Ze ma Zadatel
v misté, ve kterém o zfizeni vyhraze-
ného mista pro osoby se zdravotnim
postiZenim zada, garaz, ve které maze
parkovat.

Ma nedspésny Zzadatel o zfizeni
vyhrazeného mista pro osoby se
zdravotnim postizenim moznost
se néjak branit?
Zfizovani vyhrazenych parkovacich
mist pro osoby se zdravotnim postize-
nim predstavuje prfipad realizace tzv.
prfimérenych opatreni dle antidiskrimi-
nacniho zakona. Neudéleni souhlasu
se zfizenim vyhrazeného parkovaciho
mista pro osoby se zdravotnim postize-
nim pritom mlze predstavovat pfipad
neprimé diskriminace. V pripadé, ze
nebylo Zadosti o zfizeni vyhrazeného
mista pro osoby se zdravotnim posti-
Zenim vyhovéno, a v pripadé, Zze ma
Zadatel za to, Ze v dlsledku tohoto
odmitnuti doSlo k jeho diskriminaci,
ma mozZnost se obratit s namitkou
k vefejnému ochranci prav, ktery po-
skytuje metodickou pomoc obétem
diskriminace a mlze napf. doporudit,
aby obec novou Zadost o souhlas se
zfizenim vyhrazeného mista pro osoby
se zdravotnim postizenim radné indi-
vidualné posoudila v souladu s poza-
davky antidiskriminacéniho zakona (viz
napf. Posouzeni namitky diskriminace
ve véci neudéleni souhlasu se zfizenim
vyhrazeného parkovisté pro Zenu se
zdravotnim postizenim z 9. 2. 2021,
dostupné z: www.ochrance.cz/uplo-
ads-import/ESO/6462-2019-VOP-1-
rev.MFR.pdf) m
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mosty 22022
TEXT: Ivana Julinkova

SPORT PRO HANDICAPOVANE

Sportje pro lidi s handicapem skvéla
aktivita, ktera rozviji télo, dusii mysl. Je
vybornou rehabilitaci a pfileZitosti, jak
se zapojit do kolektivu, Zivota a moz-
nosti sdilet s ostatnimi bfimé svého
postiZeni. Jak pro ,zdravého“, tak i pro
~handicapovaného* jedince je dllezi-
té najit takovou aktivitu, kterad ho bude
naplfhovat. V dnesni dobé existuje cela
fada druh( sportu pro zdravotné posti-
Zené, konaji se rlzné soutéze, véetné
soutéZi na mezinarodni Grovni. Kazdy
jedinec si dle svého postizeni muze
vybrat z rGznych druh( sportu, kte-
ré budou vyhovovat jeho moznostem
a schopnostem. Rozdilnost mlze sa-
mozrejmé nastat v pfipadé, Ze jedinec
ma postiZzeni vrozené Ci ziskané. Zejmé-

Zvukova strelba je sport specificky
upraveny pro potfeby slabozrakych
a nevidomych. Je to zvlastni disciplina
streleckého sportu, kterd se simulu-
je na elektronickém trenazéru. Tento
trenaZér je upraveny tak, ze umoznuje
nevidomym plnohodnotny strelecky
sportovni postoj a drzeni pistole od-
povida bézné strelbé. Zbran vyzaruje
infracerveny laserovy paprsek, ktery po
priblizeni k terCi vydava zvuk. Pokud se
paprsek dotyka stfedu terce, ozyva se
zvuk vySSi. Pri vétsi vzdalenosti od terce
zvuk slabne. Po vystrelu hlasovy vystup
oznami, kolik strelec trefil. Pfi mifenina
terc vyuziva stfilejici sluch, oci jsou za-
kryté éernymi klapkami. Dlvodem pro
pouziti klapek je vyrovnani handicapu

se zlepSuje drZeni téla, koordinace po-
hyb(, zlepSuje se prostorova i sluchova
orientace. Simulovana strelba ma také
dobry vliv na rozvoj moralné volnich
vlastnosti a psychiku nevidomych, kdy
jim pomaha odreagovat se od stresu
a problém, které se v Zivoté zrakové
postiZenych objevuji. Zvukova strelba je
také soucasti biatlonu pro nevidomé.

Mezi nejznaméjsi micové hry pro
slabozraké ¢i nevidomé patfi goalball.
Tento sport byl navrZzen specificky pro
osoby se zrakovym postizenim. | zde
jsou potreba klapky na oci, a to pro vy-
rovnani handicapu jednotlivych hraca.
V ramci hry je Sest hracu rozdélenych
do dvou tym0 po tfech. Zakladem hry

na u ziskaného postizeni mize jedinec
prochazet narocnou psychickou promé-
nou. A pravé sport mu ma prinést moz-
nost, jak nejlépe se se svym postizenim
vyrovnat. Postupné vam predstavime
nékteré druhy sporti zamérené na ur-
ity zdravotni handicap. U zrakové po-
stizenych patfi mezi nejznaméjsi sporty
napfiklad zvukova strelba, showdown,
goalball ¢i futsal pro nevidomé.
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mezi Gc¢astniky. Jedna se o simulova-
nou strelbu a jeji prednosti je zejména
bezpecnost. Simulovanou strelbu Ize
provadét v jakékoli mistnosti pfimérené
velikosti. Stanoveni terce od stanovisté
stfelce se nastavuje pomoci pocitace.
Zvukova strelba je obvykle dostupna
v centrech, kde se zabyvaji pomoci oso-
bam se zrakovym postizenim, ¢i v rliz-
nych klubech pro nevidomé. P¥i stfelbé

jsou branky a ozvuéeny mic. Celé hris-
té& ma osmnact metr( a branky devét
metr(l. Hfisté je rozdélené stfedovou
¢arou na dvé hracska pasma, z nichz
kazdé je rozdéleno na obranné, (to¢né
a neutralni pasmo. Mic¢ je podobny bas-
ketbalovému, ale rozmérové je mensi.
Jeho nedilnou soucasti jsou ale rolnic-
Ky, které vydavaiji chrastivy zvuk. Cilem
je jednoduse strelit soupefovu branu



a branit tu svou. Tento sport vznikl jiz
v roce 1946 jako prostfedek rehabili-
tace vojakUi osleplych za druhé svétové
valky. Na paralympijskych hrach se ob-
jevilvroce 1976 v kanadském Torontu.

Adaptaci bézného fotbalu pro ne-
vidomé je futsal. Na hristi se nachazi
z kazdého tymu Ctyfi nevidomi hradi,
brankar, ktery ma zbytky zraku dle sta-
novené klasifikace, a navigator, ktery
stoji za branou soupere a své hrace
k ni orientuje. Samoziejmé nesmi chy-
bét rozhod¢i a trenéfi. HFisté ma roz-
méry 40x20 metr(. Mic¢ je i v tomto
pfipadé vybaven zvukovym signalem.
Hrac, ktery ma zrovna mi¢, musi na-
hlas volat slovo ,voy“, tedy Spanélsky
Ljdu“. Futsal pro nevidomé se poprvé
predstavil v roce 2004 na paralympij-
skych hrach v Aténach v Recku. Sport
jménem showdown je vlastné stolni te-
nis pro slabozraké ¢i nevidomé. Obvyk-
le jsou pfi hfe dva hraci, ale mohou byt
i Ctyfi, kazdy ma na ocich klapky, opét
kvuli vyrovnani podminek pfi rdznych

SPORT

Grovnich handicapl. Showdown se
hraje na tfiapllmetrovém stole, ktery
je rozdélen deskou a ohrani¢en man-
tinely. Kazdy hra¢ ma branku, kterou
si pfi hie chrani, a snazi se dat soupe-
fi gol. Hraje se s pevnym mickem, ve
kterém jsou umistény pohyblivé kulicky
¢i jiné predméty, které vydavaji zvuk.
Showdown se hraje také v ramci své-
tového Sampionatu.

Lidé se zrakovym postiZzenim mohou
vyuZzivat také stolni hry, jako napfiklad
karetni hry, hlavolamy ¢i hmatolamy.
Jedna se o hmatové a zvukové hrac-
Ky, jak pro rozvoj hmatu a sluchu, tak
vnimani pameéti, predstavivosti, uceni,
mysleni, fec¢i. Mezi zajimavou skupinu
her patfi také pocitacové hry pro nevi-
domé a slabozraké. m

PODPORA REGIONU - ,,ZAJISTENI
INFORMOVANOSTI A OBHAJOBA PRAV
0zP VCETNE ADMINISTRATIVNICH

A PROVOZNICH NAKLADU NRzP CR“

ilem projektu je zajisténi informovanosti a obhajoba
prav osob se zdravotnim postizenim. Podpofte zvySeni
povédomi o limitech a omezenich osob se zdravotnim
postizenim a dejte védét tém, ktefi onemocnénim trpi,
Ze v tom nejsou sami! Narodni rada osob se zdravotnim
postizenim CR mimo jiné propojuje profesionaly

s pedagogickymi pracovniky Skol a spoleénym Usilim

prohlubuje znalosti a dovednosti pedagogickych
pracovnikd, ¢imZ napomaha ke snazSimu zaclenéni, tedy
inkluzi. Takovy pfistup pfedchazi diskriminaci déti se
vzacnym onemocnénim v pfistupu ke vzdélani a umoznuje
témto détem vzdélavani na béznych Skolach. Realizaci
projektu podporila Nadace CEZ.
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FL Gold

« Zlato tu bylo, je a bude
« Zlato je platidlo
« Zlato je véCné

TED JE TEN SPRAVNY CAS NAKUPOVAT ZLATO

Investice do drahych kovu, spofeni ve zlaté i stfibfe,
nabidka prace obchodnich zastupcu.

FL gold solutions s.r.o.

Kolbenova 616/34, 190 00 Praha 9
kontaktni osoba: PHDr. Lubos$ Vrba, mobil: 730 552 050
e-mail: zlato@flgold.eu
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TEXT: Milos Kajzrlik

FOTO: archiv Spravy NP Sumava, Fotky&Foto

JEDINECNA SUMAVSKA
ZAKOUTI MOHOU SPATRIT
| VOZICKARI

Potkat vozickare mezi turisty nebo mezi Gicastniky prohlidek riiznych pamatkovych objektl neni
v soucasnosti uz nic mimoradného - o zlepsovani turistickych podminek pro osoby s omezenou
schopnosti pohybu a orientace ostatné pojednaval také ¢lanek v Cisle 4/2021. Bezbariérové se
pohybovat a zaroven obdivovat krasy pfirody mize tato komunita i na Sumavé, ktera se koncem
20. stoleti mnohem vice otevrela ,obycejnym*“ lidem a postupem ¢asu i uvedené skupiné osob.

Vyletové mozaika

Na Gzemi Chranéné krajinné oblasti
a Narodniho parku (NP) Sumava
existuje jedenact turistickych tras, které
s Vétsi ¢i mensi pomoci a nékdy i sdm
zvladne také vozickar. V nasledujicim
textu je predstavime pouze kratce,
podrobny popis ,bezbariérovych*
tras véetné pocith vozickard, ktefi
je absolvovali, uvadi webova adresa
www.npsumava.cz v ¢asti Navstivte
Sumavu/Aktivity a vylety. Kromé dvou
jsou ostatni situovany ve vychodni ¢asti
pohofi, tedy na Gzemi JihoCeského
kraje.

»Maraténska“ okruhova cesta okolo
hory StoZec (1065 m n. m.) a za vyhledy
na Vltavsky luh méfi 18 kilometru, da
se absolvovat za 4 hodiny, vzhledem
k prevySeni narona neni. Vede vétsi-
nou lesem po asfaltovych a zpevné-
nych cestach, na nékolika prichozich
mistech se da ukoncit. Zkracenou va-
riantu predstavuje prohlidka obce Dob-
ra, vesnické pamatkové rezervace s ty-
pickymi drevénymi tyrolskymi stavbami.
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Trasu nabizi také program Na skutru
po Sumavé, o kterém se pise pozdéji.

Druhy dlouhy vylet - 16 kilometr( -
je stfedné narocny: turisté se pfi ném
dostanou blizko statni hranice s Né-
meckem k pramenim Vlitavy na Gpati
Cerné hory (1316 m n. m.).

Ctyfkilometrové znaéné& naroéné -
proto se doporucuje dvouclenny dopro-
vod, putovani Boubinskym pralesem po
asfaltu, pisku a Stérku zabere zhruba
hodinu ¢asu. Vrchol hory Boubin (1362
m n. m.) je pfitom symbolem ceské ¢as-
ti Sumavy.

Vysokou obtiznost ma i tfi kilometry
dlouhy ,asfaltovy“ vylet okolim Ceskych
ZlebU, jedné z nejodlehlejsich obci v by-
valém tzv. hrani¢nim pasmu.

V podstaté pohodovou trasu pred-
stavuje Stérkopiskova cesta podél
Schwarzenberského plavebniho kanalu
z Jelenich Vrchl k Rosenauerové kap-
licce a zpét - pét kilometrl, pfevySeni

10 metrd. A dokonce bez doprovodu
vozi¢kar zvladne dva ,vyletiky“ po
povalovych chodnicich - kilometrovy
k Chalupské slati s vyhledem na nase
nejvétsi raselinné jezirko (1,2 hekta-
ru) z parkovisté Svinna Lada s neda-
lekym bezbariérovym informacnim
stfediskem a pulkilometrovy k Jezerni
slati na nahorni ploSiné mezi Kvildou
a Horskou Kvildou.

Do kategorie bezbariérovych vyletl
patfi také tfikilometrova prochazka
aredlem celoro¢né otevieného na-
v§tévnického centra Kvilda, kde se
daji ve vybézich pozorovat jeleni a rysi,
doporucuje se doprovod.

V Plzenském kraji je mozno se vydat
na putovani dlouhé sedm kilometrt
s nadhernymi scenériemi a vyhledy po
proudu divoké feky Vydra z parkovisté
v autokempu Antygl na samotu Ceriko-
va Pila. Tento vylet po asfaltu a zpev-
néné piskové cesté spada do kategorie
stfedni naro¢nosti s doporuc¢enim mit
s sebou doprovod.



Druhou trasou je tfikilometrovy
stfedné narocny vylet s minimalnim
prevySenim k hradlovému mostu Re-
chle na Vchynicko-tetovském plaveb-
nim kanalu, unikatnim technickém dile
z konce 18. stoleti.

Nevidomym turistim vyrazné zjed-
nodusi putovani po zdejSich cestach
specialni privodce v Braillové pismu
s 12 vhodnymi trasami véetné reliéf-
nich map s vyznacenymi cili, ktery Spra-
va NP vydala v roce 2014.

K jeho vydani se tehdy vyjadfil s po-
vdékem Vaclav Krasa: ,Diky pristupu
parku, ktery ma mimo jiné i programy
pro lidi na voziku, se postizenym nabizi
moZznost na dalsi zkvalitnéni Zivota.“

Nékolik vytiskd pravodce je doposud
k dispozici, Ize ho poridit i na e-shopu
https://eshop.npsumava.cz. Pfipra-
vuje se dalsi publikace pro nevidomé

o skvostech Sumavy - chranénych
druzich zvirat nebo rostlin atd. Méla
by navic mit zvétSené pismo a mozna
i zvukovou stopul.

Mizete se i svézt

Vitanou pfileZitosti, jak poznavat zdej-
Si pfirodu, je program Na skutru po
Sumaveé. Jedna se o nabidku vylet(
s doprovodem na elektrickém skutru
z fady kompenzacnich pomdicek pro
osoby s télesnym postiZzenim prvoradé
pro vozickare a drzitele prakazu ZTP/
ZTP-P, pfi nenaplnéni kapacity také pro
osoby starsi 65 let.

CESTOVANI

Vyjizd'ky zacinaji v osadé Stozec
v bezbariérovém informacnim stredis-
ku po predchozim proskoleni v ovlada-
ni skltru a seznameni s podminkami
absolvovani cesty. Pokud budou stale
v platnosti protiepidemicka opatreni, je
G¢ast mozZna pouze pfi jejich dodrzeni.

VesSkeré nezbytné informace k to-
muto nevSednimu zplsobu poznavani
Sumavskych kras naleznou zajemci na
webové adrese www.npsumava.cz/
na-skutru-po-sumave/.

Druhou moznosti k blizSimu se-
znameni osob se snizenou mobilitou
véetné senior( s krajinou hlubokych
lesU, plani, viesovist a jezer je aktivita
Dostupna Sumava - celodenni auto-
busové zajezdy s prlivodcem na zaji-
mava mista s nastupem v Susici nebo
ve Vimperku. Podrobnosti pfinasi web
www.npsumava.cz/navstivte-sumavu/
dostupna-sumava/. m
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mosty

NAUCTE SE ZPRACOVAVAT
LECIVE BYLINKY - 5. CAST

ili Gtenari, mozna zjistite, Ze zpracovani bylinek je mno-
hem snadnéjsi, nez si myslite. To plati také pro pfipravu
domacich sirupa.

Pokud je spravné pfipravite, vydrzi vam tepelné zpracované
sirupy pfi pokojové teploté minimalné rok. Stejné jako dalsi
bylinkové produkty je ale lepSi sirupy uchovavat na chlad-
néjSim misté a bez pristupu svétla. Nacaty sirup ale ulozte
v lednici a urychlené jej spotrebuijte.

Bylinny sirup je nejen chutové pfijemnym napojem, ale také
Iékem. Uginky zavisi na pouzitych bylinkach. Lahodny sirup
si pfipravime tfeba z medunky, rize, ¢echfice ¢i dobromysili.
MUazeme jej uzivat po IZicich nebo popijet zfedény s vodou.

SIRUP VYROBENY ZA STUDENA

Sirup za studena ma vyhodu, Ze pouzivame Cerstvé bylinky
bez tepelné Gpravy. O to kratsi je ale jeho trvanlivost. Pripra-
va je velmi jednoducha, pripravme se ale na to, Ze spotre-
bujeme vétsi mnoZstvi bylinek. Do tohoto typu sirupu jsou

52

vhodné rostliny s vétSim obsahem vody (jitrocel, rymovnik,
cibule), kterou pusti do cukru.

cukr krystal, kosik cerstvych bylinek, Sroubovaci sklenicky

Do sklenice postupné vkladame cukr a bylinky a kazdou
vrstvu upéchujeme vareckou tak, aby bylinky pustily co nej-
vice §tavy. Prvni a posledni vrstvu tvofi cukr. PInou sklenici
uzavieme a ulozime ji na 4 - 6 tydn( na teplejSi misto, napfr.
na parapet u okna orientovaného na jih nebo k Gstrednimu
topeni. Cim tepleji, tim kratsi doba pro maceraci je potfeba.
Sirup je hotovy ve chvili, kde je cukr ve sklenici rozpustény.
Stavu vymadkame pres platynko, miZzeme naredit troskou
prevarené zchladlé vody a vlijeme do lahvic¢ek vyplachnu-
tych alkoholem. Misto cukru miZeme pouzit med. Pozor,
jitrocel a cibule se s medem moc nesnaseji. Hotovy sirup
uchovavame v chladu a spotfebujeme béhem nékolika mé-
sicll.



LECIVE BYLINKY

SIRUP VYROBENY ZA TEPLA ]

Pomeér surovin:
4 hrsti bylinek, 1 1 vody, 1 kg prirodniho cukru, 1 bio citron, popt. 2 g kyseliny citronové

Postup:

Bylinky vlozime do varné sklenéné konvice nebo do hrnce, pfiddme na kousky pokrajeny .
citroén, zalijeme studenou vodou a pfivedeme pomalu k varu. Nechame nékolik minut

mirné povafrit a nechame v chladu louhovat do druhého dne. Druhy den odvar precedime

pres utérku nebo platno do hrnce a pfidame cukr. Cukr by mél sirup dostateéné zakonzer-

vovat, ale pokud mate radi sirup kyselejsi, miZete jesté jako konzervant pridat podle chuti

kyselinu citrénovou. Sirup michame a pomalu zahfivame. Az se cukr rozpusti, nechame

jesté asi 3 minuty prejit varem. Sirup ihned pinime do vafrici vodou vylitych a alkoholem
vyplachnutych lahvi. Pod vicko kdpneme trochu alkoholu, abychom zajistili dobrou trvanli-

vost. Varem se snizi obsah vitaminu C, flavonoidy a dalSi I€Civé latky zlstanou zachovany.

PAMPELISKOVY MED ZA STUDENA

Potirebujeme:
misku pampeliskovych kvétd, hnédy/krystalovy cukr, bio citron
Postup:

Natrhame za slunecného dne kvéty pampelisky. Kvéty nechame chvilku venku, aby je mohli opustit broucci. Do
sklenice stridavé vkladame cukr a kvéty, na které mizeme polozit dva platky citronu a zasypeme stejnou vrst-
vou cukru a kazdou vrstvu dikladné upéchujeme. Takto pokracujeme, dokud neni sklenice plna (konci se cuk-
rovou vrstvou). Sklenici uzavieme a nechame na slunecném okné 2-3 tydny, ale klidné i déle. Cukr se postupné
rozpousti a misi se s vytazkem z bylin. Kdyz je proces u konce, precedime vSe pres vyvarenou utérku, poradné
vymackame, nalijeme do lahvicek a uchovavame v chladu.

PODBELOVY MED SIRUP PODLE FARARE KNEIPPA NA

Potfebujeme: DYCHACI CESTY

250 kvétd podbélu, 1 | vody, 1-2 bio citrony, 1 kg Potfebujeme:

cukru krupice hrst jitrocele, pul hrsti kvetouci nati pelynku éerno-

bylu a pul hrsti listd podbélu, med
Postup: Y > >

Kvéty nechame chvilku zavadnout venku, aby se z nich Postup:

v klidu odstéhoval drobny hmyz. VloZime je do vétSiho Cerstvé bylinky pokrajime keramickym no-
hrnce, nalijeme vodu a pfidame na kousky nakrajeny em, nasypeme do ¥ | studené vody a pova-
citron. Nechame kratce, max. 15 - 20 minut povafrit. Fime, aby vznikl koncentrovany odvar. Do od-
Hrnec odstavime, pfikryjeme platnem (utérkou) a po- varu pridame nékolik IZic medu a jesté chvili
klickou, nechame v chladu 24 hodin stat. Pres platno povaFime. Pfecedime pFes jemny cednicek
precedime do jiného hrnce, pfidame cukr a pomalu nebo vyvaFené platno, prelijeme do sklenicek,
za obcasného michani dfevénou vareckou vafime asi zaképneme alkoholem kv(ili lepsi konzervaci
70 minut do chvile, nez se hmota zacne konzistenci a uchovavame v chladu. Podavame 3x denné
podobat medu. Potom prelijeme do sklenic a uzavieme. 17ici.

Uzivame na kaSel 3 - 5x denné IZiCku.

Mili ¢tenafri, budu moc rada, kdyz se s nasi redakci podélite také o své bylinkové zkusenosti, recepty a napady. Posilejte
je na e-mail r.svatosova@nrzp.cz. Preji Vam krasné dny vrcholiciho jara.

Dalsi recepty, clanky a informace najdete na www.nasezelenalouka.cz a na www.radka.svatosova.cz. »
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mosty 2 | 2022
TEXT: Milos Kajzrlik

NAVRAT V CASE DO POCATKU , ZIVOTA"
NEZBYTNE KOMPENZACNi POMUCKY

Geniélnl’ Leonardo da Vinci (1452-

, ROST- z/?g[/tl PRED- 2l o Doy
1519) v obdobi renesance vymysilel, UNA larncrefLozka TosT| e | X
zkonstruoval a také pfi rliznych pfilezi- KO- TEM-
tostech prakticky vyzkousel detné vyna- | RIST NOTA
. L . y MLUV.
lezy, které k dokonalosti zvladly dovést  |ozve- KAT.
. . . NA 2
az budouci technologie. :
PRED- KUPON| 1
) . ) LOZKA PYTEL :
... (1. tajenka) predchudce voziku A 'EFEK'
k jeho ndpaddm ovem nepatfi. Odpo- NA | CINIT.
de p ku. kd . P P VETEV] DOLY
véd na otazku, kdo se da povazovat za ZRR.
. . pove MISTO STATL ; ;
jeho autora, najdeme v zemi Leonar- BOEX VANI cnu Folay fsibLo
dova plivodu v roce 1420, tedy zhruba | prun RIDICi bESTO
. L . MECHU STRED VAN
tricet let pred jeho narozenim. ZDE
DO- METRO SPOJ-
VED- (HAN- KA
V uvedeném roce totiz [ékaf a inzenyr  NOST TEC) Tl
GiovanniFontana (1395-1455), znamy ~ |239% CHVA- MESIC]
. FAZE
i jako Johannes de Fontana, popsal ve AN m—
svém spisu Bellicorum instrumentorum STVE/{“R UDER| VITR
liber (jedno z nejstarsich renesancnich KRUH
. . .. S PRISL.
technologickych pojednani) mnozstvi MISTA
na tehdejsi dobu Gzasnych pomucek. E'(—)T_
Jednou takovou byl jednomistny ¢tyrko- |zDRAV]
L L. . LID.
lovy vozik s pohanénou napravou pro SOU-
nemocné a invalidy. HLAS
Pomucka:
LAUDES, ORA, TRA
Toto ,pojizdné kreslo“ v sobé v pod-
staté kombinuje vozik... (2. tajenka) Podle nékterych nazoru si tehdejsi = ,,
a nositka. Zaroven predznamenava lidé vozik s timto pfevodovym systé- - Q@;
epochy, ve kterych ¢lovék postupné mem moc neoblibili kvili nutnosti sedét q'\\"?‘ il
zacal k usnadnéni pohybu pouZivat né- na ném obkro¢mo v blizkosti velkého L ! i

jaké zafizeni.

ZpUsob fungovani jedinec¢ného vy-
nalezu vysvétluji pripojené obrazky - ty
uvnitf obrazce krizovky zachycuiji , zivo-
taschopny“ model z dnesni doby, mimo
obrazec je nakres z citovaného spisu.
Sedici osoba tahala za provazy napnuté
mezi dvéma vreteny, takto vznikly ota-
¢ivy pohyb prenaselo ozubené kolo na

osu predni napravy.
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ozubeného kola. At tak ¢i tak, zvolena
technologie se velmi vyrazné zapsala
do historie této kompenzacéni pomucky.

Nejenom o tomto voziku pojednaval
dil Auta a letadla (!) britského dokumen-
tarniho serialu Starovéké objevy, ktery
pred delSim ¢asem vysilala jedna nase
televizni stanice. m
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Chcete zdarma dostavat casopis
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v

()

v

pfimo do postovni [

DALSIHO OBDOBI BUDE s e :
RESENI UNOSNOSTI A DEDRTSSVE - SKLADAT

SC h ré N ky? RUSTU NAKLADJ PRO 0ZP SIEU ST TR A ZPIVAT PISNE

1 Napiste na adresu NRZP CR, - = I PR L
Partyzanska 7, 170 00 Praha 7 nebo s ¥ '
na e-mail nrzpcr@nrzp.cz.

2 Ve své objednavce uvedte kontaktni
adresu, na kterou ho chcete posilat, o J

) o . TANJA STRNISAS BDO JAN BLATNY

a souhlas s jeho zasilanim. i EINTEGRACI ROMID)— B ZVLADN

3 Casopis vychazi pétkrat roéné, bude
Vam zasilan zdarma prostrednictvim

- P Nabidka plati pro osoby se zdravotnim postiZzenim, jejich rodinné pfislusnik
Ceské posty, s.p. plati p y P jei P y

a organizace osob se zdravotnim postiZenim a je platna pro rok 2022.

Osobni tdaje, poskytnuté pro Géely zasilani asopisu MOSTY, zpracovava Narodni rada osob se zdravotnim postizenim CR, z.s. (d4le jen ,NRZP CR*), v souladu s obecnym nafizenim
0 ochrané osobnich Gdajil” a uchovava je pouze po nezbytné nutnou dobu podle zvlastniho pravniho predpisu. Osobni daje nejsou dale predévany s vyjimkou Ceské posty, s. p.,
ktera Gasopis na zakladé uzavfené smlouvy rozesila. Odbératel asopisu mé pravo pozadovat informaci, jaké osobni (idaje Sprévce (NRZP CR) zpracovava, pravo pozadovat po Spravei
vysvétleni ohledné zpracovani osobnich tdajl, pravo vyZadat si u Spravee pristup k osobnim ddajim, jejich opravu, omezeni zpracovani nebo vymaz, jakoZ i pravo na vzneseni namitky
proti zpracovani a pravo podani stiznosti u dozorového Uradu.

W Nafizeni Evropského parlamentu a Rady (EU) 2016/679 ze dne 27. dubna 2016 o ochrané fyzickych osob v souvislosti se zpracovanim osobnich tdaji a o volném pohybu téchto (idajl a o zruseni smérnice
95/46/ES (obecné nafizeni o ochrané osobnich Udajt).

MOSty Easopis pro integraci REDAKCE CASOPISU: Mgr. RADKA SVATOSOVA  r.svatosova@nrzp.cz

2. &islo 2022 | 23. roénik o Mgr. JAN KHOLL o kholl@seznam.cz
vychazi 29.4. 2022 REDAKCNI RADA: Mgr. RADKA SXATOSOVA r.svgtosova@nrzp.cz

Mgr. PAVEL HRIBEK p.hribek@nrzp.cz

VYDAVATEL IVANA ;ULINKOV/} i.julinkova@nrzp.cz
NARODNi RADA 0SOB SE ZDRAVOTNIM Mgr. VACLAV KRASA ) v.kra_sa@.n rzp.cz _
POSTIZENIM GESKE REPUBLIKY, z. s. B\’L'Jgg - SZADB;'\'I'Eﬁ ';ILZ'%OVA Sa'?rl'(”g"s“o"a@gma"-com
Partyzanska 1/7, 170 00 Praha 7 r z.zizka®nrzp.cz
tel.: +420266 753421
-mail: R
e-mail: nrzper@nrzp.cz TISK: fronte, s. r. 0., Sezemice

web: www.nrzp.cz i )
IC 70856478 GRAFICKA UPRAVA: Jakub Senkyf

www.facebook.com/NRZPCR

Vydavani povoleno Ministerstvem kultury CR, zapsano do evidence periodického tisku
pod &islem MK CR E 13338. Vydavano za finanéni podpory Ministerstva zdravotnictvi.

Y "4@ MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI ISSN 1805-9562
Q 4l CESKE REPUBLIKY NEPRODEJNE

PARTNER CASOPISU

Casopis MOSTY 2/2022 vznikl za podpory Zvefejnéné nazory nemuseji byt v souladu s minénim redakce, ruc¢i za né autofi ¢lanka.
Ministerstva zdravotnictvi. Pristi ¢islo vyjde v ¢ervnu 2022.



UMELCI MALUJICI

-

USTY A NOHAMA

,INe ruka, to duse maluje...“

Destniky Reprodukce

N

Sada jarnich tasek Détsky darkovy set s delfinem
[ ¢ .(I_ ' ' \‘ \ ”ll ! O

Chcete udélat dobry skutek a zaroven potésit sebe Ci své blizké? Navstivte webové stranky
www.umun.cz

NAKLADATELSTVi UMUN s.r.o. | NAD SKOLOU 1289 | 463 11 LIBEREC 30
TELEFON: +420 485 161 712 (8:30-12:00, 12:30-16:00 hod.) | E-MAIL: umun@umun.cz



TRIDENIM ELEKTRA
POMAHATE DVAKRAT

v Setfite zivotni prostredi a prirodni zdroje

v’ Pomahate zdravotné postizenym

ZPETNY ODBER BATERI] A DROBNEHO

ELEKTROZARIZENI

(->) asekol

www.cervenekontejnery.cz ZE STAREHO NOVE!



