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Kdyz jsme zjistili, Ze podpora NRZP CR z vefejnych zdroji bude zkracena o 2 000 000 K&, fekli jsme si, Ze ndm
pomUze snad jediné néjaké kouzlo.

Kouzlo lidskosti a solidarity s vice nez 1 milionem lidi se zdravotnim postizenim, bez néhoz pro né nebudeme
schopni zajistit potrebnou pomoc.

ZKYSIME SPOLECNE CAROVAT ?

T T POMOZLTE MILIOMY

Ugelem této sbirky je podpora NRZP CR, abychom mohli nadéle odborné a ve velkém rozsahu poméhat véem lidem
se zdravotnim postizenim v Ceské republice.

Kazdy den prozivame pribéhy lidi se zdravotnim postizenim a délame maximum pro to, aby tito lidé mohli zit
dastojny Zivot. Nasi pravnici, poradci a krajsti koordinatofi denné vyviji tlak na vladu, parlament a organy statni
spravy, aby konaly lidsky a aby disledky jejich rozhodnuti pomahaly lidem se zdravotnim postiZzenim v zapojeni
do bézného zivota.

Nase cinnost je zdsadni v krizovych
situacich, jako byly napfiklad tzv. ,Drabkovy
reformy“, koronavirova epidemie a ted
aktualné zvySovani cen energii. Dbame na
to, aby pfipravené zakony byly realistické,
kritizujeme a napravujeme nedomyslené
novely a plany.

Jsme organizaci, kterd to, co fika, také
plni. Vice nez polovina nasich pracovniku
jsou lidé s tézkym zrakovym, sluchovym éi
télesnym postizenim.

Prosime, pomozte ndm a pfispéjete na nas

sbirkovy ucet ¢. 248896031/0300 anebo
pomoci QR platby nize.

Pfedem Vam moc dékujeme za Vasi
vstficnost a ochotu pomoci lidem se
zdravotnim postizenim.

Frigjeme Vam
KOUZELNE VANOCF




VazZeni ctenari,

dostava se vam do rukou posledni letos-
ni ¢islo ¢asopisu Mosty. Hlavnim téma-
tem je pristupnost verejného prostoru,
protoZe jsme Zzjistili, Ze v posledni dobé
dochazi k nerespektovani pravnich pred-
pist upravujicich bezbariérové prostredi.
V podzimnich mésicich jsme ve spolu-
praci s Narodnim pamatkovym dstavem
podnikli navstévu tfi narodnich pamatek,
které spravuje NPU. Souéasti tohoto té-
matu je rozhovor s generalni reditelkou
Narodniho pamatkového udstavu pani
Ing. arch. NadéZdou Goryczkovou. Jisté
vas zaujme také anketa mezi hejtmanka-
mi a hejtmany, kterym jsme poloZili otaz-
ky tykajici se kompetence kraju v socialni
a zdravotni oblasti a oblasti dopravy, kul-
tury a pamatek.

Vazeni pratelé, dovolte mi, abych vam
podékoval za Vasi vérnost casopisu
a popral Vam radostné a pokojné
svatky vanoc¢ni a mnoho zdravi, Stésti
a spokojenosti v roce 2022.
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SENAT DEFINITIVNE ZAMITL
NOVELU ZAKONA

O SOCIALNICH SLUZBACH

Senét Parlamentu CR na svém jedna-
ni dne 26. fijna 2021 definitivné zamitl
navrh novely zakona ¢. 108/2006 Sb.,
o socialnich sluzbach, ve znéni poz-
déjsich predpisl. Navrh zadkona odmitl
nejprve socialni vybor Senatu a poté
i astavné pravni vybor s tim, Ze nove-
la byla legislativné Spatné pfipravena,
a byla dokonce v rozporu s nékterymi
dalSimi zakony, jako napfiklad se zako-
nem o verejném zdravotnim pojisténi.

NRZP CR rozhodnuti Senéatu pfi-
vitala. Navrh zakona neobsahoval
jedinou kladnou véc pro uZivatele
socialnich sluZeb, ale pouze pro po-
skytovatele socialnich sluzeb. Zmény
v navrhu zakona byly v zasadé jen
technického charakteru a tykaly se

Nova vlada bude

pouze poskytovateld sluzeb. Navrh ne-
obsahoval jedinou systémovou zménu
a zadné ustanoveni vhodné pro uziva-
tele socialnich sluzeb. Novela naopak
vyrazné zhorsSovala poskytované sluzby
pro klienty sluzeb. Byly to pfedevSim
navrhy na slucéovani jednotlivych dru-
hd socialnich sluzeb, které by zhorsily
komfort lidi zavislych na pomoci jiné
osoby.

Opakované jsme jednali s poslanci
a apelovali na né, Ze zasadné nesou-
hlasime se slu¢ovanim socialnich poby-
tovych sluzeb, protoZe kazda sluzba ma
jiny charakter a jejich slouc¢enim bude
dochazet ke zhorSeni Grovné poskyto-
vanych sluzeb pro jednotlivé klienty. Pfi-
jeti zakona by zpUsobilo, Ze na jednom

muset pripravit

novou novelu zakona o socialnich
sluzbach. Timto tématem se také
zabyvalo Republikové shromazdéni
na jednani 26. fijna 2021. Ulozilo
vedeni NRZP CR, aby pripravilo
hlavni priority, které by mély

v novele byt, abychom je predlozili
novému vedeni MPSV CR. Tyto
priority dame k diskusi Siroké

verejnosti.

oddéleni by byli lidé, ktefi vzhledem
ke svému zdravotnimu stavu musi byt
v zafizeni se zvlastnim rezimem, a za-
roven by zde byli klienti, ktefi vtakovém
zafizeni byt nemusi. NRZP CR a cela ko-
munita lidi se zdravotnim postiZzenim
zasadné nesouhlasila se slou¢enim
osobni asistence a pecovatelské sluz-
by. Vibec jsme neporozuméli tomu,
proc¢ byl tento navrh podan, protoze ¢im
méné druhd sluzeb, tim horsi komfort
pro jednotlivé klienty. VySe uvedena
slouceni sluzeb byla navrhovana pouze
z ekonomickych dlivodU, bez ohledu na
zhorSeni kvality Zivota klient(.

Pfi jednani v Senatu se vSak ukaza-
lo, Ze navrh novely zakona o socialnich
sluzbach, ktery Poslanecka snémovna
schvalila na svoji posledni schizi, ob-
sahuje i fadu legislativnich chyb, a byl
dokonce v rozporu s nékterymi zakony.
Pani senatorka Sarka Jelinkova ve svém
vystoupeni na padé Senatu upozornila
na dalSi problémy spojené s novelou.
Jako jeden z dGvodU k navrhu na zamit-
nuti zakona uvedla, ze novela zakona
predpoklada vydani novely provadéci
vyhlasky ¢. 505/2006 Sb., kterou se
provadi zakon o socialnich sluzbach.
Dosud nejsou znamy zakladni teze
pfipravované vyhlasky. DalSim problé-
mem je, Ze zakon mél mit G¢innost od
1.1.2022 a do té doby neni mozné vy-
hlasku vydat. Problém by byl také s no-



vou registraci poskytovatel(l socialnich
sluZeb, se kterou navrh zakona pocital,
nebot na novou registraci neni viibec
pripraven informacni systém OK, ktery
pouZivd MPSV CR. Byl by problém se
sluGovanim nékterych sluzeb, protoze
by se nestihlo provést jejich registraci
do 1. 1.2022. Soucasné by prijeti zako-
na kolidovalo s tim, Ze vSichni poskyto-
vatelé socialnich sluzeb jiz maji podané
Zadosti o dotace na rok 2022, a tudiz
hrozi nebezpedi, Ze by zakon nemohl
byt realizovan anebo by poskytovatelé
novych sluZeb zlstali bez prostiedk.

Je velmi zarazejici, ze poslankyné
a poslanci si museli byt védomi ne-

dostatkl prosazované novely zakona
o socialnich sluzbach, presto navrh na
svoji posledni schizi schvalili. Stacila
skupina poslanct, ktera byla chybné
informovana, a ostatni zakonodarci jiz
prakticky nevédéli, o ¢em hlasuji, jinak
by museli navrh zamitnout jiz v Posla-
necké snémovné. Senat nastésti spinil
Glohu kontrolniho organu pfi schvalo-
vani zakonl a navrh novely vyraznou
vétSinou zamitl. Tim projednavani no-
vely zakona o socialnich sluzbach de-
finitivné konci, protoze pavodni sloZeni
Poslanecké snémovny uz neni a nova
Snémovna nem(ize hlasovat o zako-
nech projednavanych v minulém funké-
nim obdobi.

LEGISLATIVA

Je jisté, Ze nova vlada bude muset
pfipravit novou novelu zakona o social-
nich sluzbach. Timto tématem se také
zabyvalo Republikové shromazdéni
na svém jednani 26. fijna 2021. Re-
publikové shromazdéni ulozilo vedeni
NRZP CR, aby pfipravilo hlavni priority,
které by mély v novele byt, abychom
je predloZili novému vedeni MPSV CR.
Tyto priority dame k diskusi Siroké ve-
fejnosti.

Vazeni Ctenari, dékujeme vSem, ktefi
nas podpofili v nasem Gsili proti Spatné
novele zakona o socialnich sluzbach.
Dobré dilo se podafilo. m
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TEXT: Sabrina Pliskova

SITUACE OZP :
Z POHLEDU KRAJU

Hejtman v prekladu z némgciny znamena hlavni muz. A je
tomu skute¢né tak. Po Gtyfi roky je hejtman rozhodujici
postavou déni v kraji. Prostfednictvim podfizenych orga-
nd nastavuje strategii dalSiho smérovani svéfeného kraje
a koordinuje a kontroluje prabéh jejiho plnéni. Vyznamnou
skupinu ob¢anu kaZdého regionu tvofi osoby se zdravot-
nim postizenim. Vyrovnavani prileZitosti, plan rozvoje so-
cialnich sluzeb, odstranovani bariér ve vefejném prostoru
a v dopraveé Gi provoz zdravotnickych zafizeni jsou oblasti,
které pfimo ovliviuji Zivot lidi se zdravotnim postiZzenim.
A pravé na to jsme se ptali hejtman( vSech kraji Ceské
republiky a prazského primatora. Odpovédi politik( zverej-
nujeme v nasledujicim prehledu.

Vsem hejtmaniim jsme polozili ¢tyfi stejné dotazy:

1)

Prvni otazka se tyka Krajského planu vyrovnavani prilezitos-
ti pro osoby se zdravotnim postizenim. Radi bychom védéli,
jakou dUleZitost prikladate tomuto dokumentu a jak vyhod-
nocujete plnéni, pfipadné aktualizace planu?

2)

Krajsky Gfad ma ze zakona povinnost vytvaret Plan rozvoje
socialnich sluzeb. V jakém stavu pfiprav je tento dokument
ve vasem kraji? Dochazi k jeho zménam, pfipadné v jakém
smeéru?

3)

Kraje maji velkou odpovédnost za dostupnost verfejné hro-
madné dopravy. Jak je zajiSténa bezbariérova preprava
0sob se zdravotnim postiZenim, a to jak v Zelezniéni dopra-
vé, tak v meziméstské autobusové dopravé? Co vas kraj
v této oblasti pfipravuje?

4)

Krajsky Urad je zfizovatelem vétSiny zdravotnickych zafize-
ni. NRZP CR dlouhodobé& prosazuje, aby v pobytovych zdra-
votnickych zafizenich mohly pecujici osoby pomahat svym
klientim pfi béznych Gkonech sebeobsluhy. Rozhodnuti
0 pristupu pecujicich osob a moznost vykonavat asistenéni
sluzbu zalezi predevsim na zfizovatelich zdravotnickych za-
fizeni. Jak se divate na tuto zalezZitost?



Hlavni mésto Praha -

ZDENEK HRIB

1)

HI. m. Praha ma od dubna 2016 zpra-
covany a schvaleny Krajsky plan vyrov-
navani pfileZitosti pro osoby se zdravot-
nim postiZzenim v hlavnim mésté Praze.
Tento dokument je pomérné komplexni
a vznikal ve spolupraci s experty z Na-
rodni rady osob se zdravotnim posti-
7enim CR. Reflektuje problematiku
Zivota osob se zdravotnim postiZzenim
v hlavnim mésté, a to v nékolika tema-
tickych oblastech - zdravotnictvi, soci-
alni sluzby, Skolstvi, doprava, zamést-
nanost, pristup k informacim, kultura,
sport a volny ¢as, pristupnost, bydleni.
Dokument vytvoril uziteGny ramec pro
dalsi aktivity a sméfovani rozvoje ve
zminovanych oblastech.

2)

Strednédobym planem rozvoje social-
nich sluzeb na Gzemi hlavniho mésta
Prahy na obdobi 2022-2024 by se
mélo zabyvat prazské zastupitelstvo
na prosincovém jednani. Pfipravovany
plan akcentuje mimo jiné transforma-
ci pobytovych sluzeb socialni péce zfi-
zovanych méstem, umisténych mimo
Uzemi mésta, deinstitucionalizaci sys-

tému péce o déti se zvlastnim zamére-
nim na déti s vysokou mirou potfebné
podpory, pokracovani reformy psychi-
atrické péce a tvorbu novych kapacit
socialnich sluzeb komunitniho typu na
Gzemi hlavniho mésta, véetné transfor-
mace pecovatelské sluzby.

3)

Obecné se pri kazdé rekonstrukci tram-
vajovych ¢i autobusovych zastavek
nebo pfi Upravé kfizovatek snazime
o to, aby byly bezbariérové. Postupny
narlst podilu bezbariérové pristup-
nych vozidel je zakotven ve smlouvach
s jednotlivymi dopravci v ramci systé-
mu Prazské integrované dopravy, a to
konkrétné ve standardech kvality PID,
kde je definovan povinny podil bezba-
riérové pristupnych vozidel ve vozovém
parku, a zaroven podminkami pofizo-
vani novych vozidel, ktera jiz musi byt
bezbariérové pristupna. Pritom se také
zamé&rujeme na maximalni bezbariéro-
vost stanic metra. UZ ve vice jak tficeti
stanicich byly nainstalovany najezdové
rampy. Diky rampam minimalizujeme
rozdil mezi vySkou nastupisté a pod-
lahou vozidla, cestujici se tak snadno

ROZHOVOR

dostanou do/z vagonu metra. Navic
v ramci soucasné rekonstrukce sta-
nice metra Jifiho z Podébrad vznikne
novy bezbariérovy vstup, ktery na mis-
té tolik let chybél.

4)

Hlavni mésto Praha neni zfizovatelem
vétSiny zdravotnickych zafizeni na Uze-
mi hlavniho mésta Prahy, ale zfizuje jen
nékolik malo zdravotnickych zafizeni.
Mezi né patfi Méstska nemocnice na-
sledné péce, Méstska poliklinika Pra-
ha, Zdravotnicka zachranna sluzba,
Centrum |éCebné rehabilitace, Cent-
rum sluzeb pro rodinu a dité a détsky
domov Charlotty Masarykové a sou-
Casné je zCasti zakladatelem Olivovy
détské I6ebny Ricany. Dalsi zdravot-
nicka zafizeni zfizuji méstské Casti,
ministerstva, cirkev a soukromi posky-
tovatelé.

U Méstské nemocnice nasledné
péce si dovedeme predstavit spolu-
praci pfi zajiStovani pecujicich osob
asistencéni sluzbou zalozenou mini-
malné na koordinaci a komunika-
ci s personalem nemocnice. m =
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STREDOCESKY KRAJ -
PETRA PECKOVA

1)

Krajsky plan vyrovnavani prilezitosti
pro osoby se zdravotnim postizenim
Stfedoceského kraje 2020-2022 je
koncepénim dokumentem Stfedoces-
kého kraje, ktery se vénuje strategii
podpory osob se zdravotnim postize-
nim. Zavadi koordinovany pfistup k pro-
blematice vyrovnavani prilezitosti osob
se zdravotnim postizenim na Gzemi SK,
v definovanych oblastech a konkrétni-
mi aktivitami. Dale zohlednuje potreby
osob se zdravotnim postizenim, jakoz-
to citlivé skupiny obc¢and, které jsou
kvali svému zdravotnimu handicapu
specifickym zplsobem znevyhodnény
a potrebuji konkrétni, cilenou podporu
v nejriznéjsich oblastech kazdodenni-
ho Zivota. Stfedocesky kraj, i vzhledem
k vySe uvedenému, priklada nejenom
tomuto dokumentu, ale i konkrétnim
deklarovanym a nasledné realizova-
nym aktivitdm velky vyznam. DUleZitou
soucasti celého procesu je i pravidelna
evaluace pInéni jednotlivych opatreni,
aby bylo jiz v pribéhu realizace planu
patrné, zdali se opatreni naplnuiji, ja-
kym zpUsobem a zdali je dodrZen pla-
novany harmonogram. Interni evalua-
ce, kterou provadi vSechny povérené
odbory Krajského Gradu Stredoceské-
ho kraje, pod které spadaji jednotliva
opatreni, probiha kazdé ctvrtleti. Jed-
nou ro¢né probiha ,velka“ evaluace,
ktera je predkladana Zastupitelstvu
SK a ve které je zhodnoceno celkové
plnéni planu, diléi pInéni za jednotlivé
odbory, respektive za jednotliva téma-

ta. Plan je sou¢asné pravidelné jednou
roéné nebo dle potfeby aktualizovan,
aby odpovidal aktualnim trendlim a zo-
hlednoval aktualni potfeby a moznosti
Stredoceského kraje.

V soucasnosti je v platnosti
dokument, ktery byl aktualizovan
v kvétnu 2021, viz https://www.kr-
stredocesky.cz/web/socialni-oblast/
krajsky-plan-vyrovnavani-prilezitosti-
pro-osoby-se-zdravotnim-postizenim-
sk-2020-2022.

Krajsky plan vyrovnavani prilezitosti
pro osoby se zdravotnim postizenim
Stfedoceského kraje 2020-2022
v soucasnosti obsahuje celkem 46
opatfeni v 6 tematickych oblastech:
oblasti socialnich véci; oblasti zdravot-
nictvi a zdravotni péce; oblasti Skolstvi,
vzdélavani a osvétové Cinnosti; oblasti
dopravy, zpfistupnovani staveb a sta-
vebniho fadu; oblasti kultury, sportu,
volno¢asovych aktivit a zaméstnanosti
a oblasti propagace a PR.

2)

Povinnost zpracovavat stfednédoby
plan rozvoje socialnich sluzeb (SPRSS)
uklada § 95 zakona ¢. 108/2006 Sb.,
o socialnich sluzbach, ve znéni pozdé;j-
Sich predpisl, nikoliv krajskému Gradu,
ale kraji coby vySSimu Gzemné samo-
spravnému celku v jeho samostatné
pUsobnosti. Co se tyce Stfedoceského
kraje, neni stfednédoby plan ve stavu
pfiprav, ale v platnosti a realizaci. Aktu-

#

A

alné se jedna o ,Stfednédoby plan roz-
voje socialnich sluzeb ve StredoCeském
kraji na obdobi 2020-2022, pfricemz
v soucasné dobé kraj prostfednictvim
svého Odboru socialnich véci KUSK
ve spolupraci s relevantnimi aktéry
(viz jiz zminény § 95) jiz zahajuje pfi-
pravy stfednédobého planu na obdobi
2023-2025. Zakon ¢. 108/2006 Sb.
totiz SPRSS definuje jako tfiletou stra-
tegii a plany na sebe plynule navazuji.
Oficialni oznameni o zahajeni tvorby
nového SPRSS bylo v souladu s § 39b
provadéci vyhlasky ¢. 505/2006, ve
znéni pozdéjsich predpisl, vyvéseno
na Ufedni desce StredoCeského kra-
je béhem listopadu 2021. Aby mohl
novy SPRSS vstoupit v platnost, je tre-
ba zpracovat vSechny jeho legislativné
definované ¢asti, tj. popisnou, analytic-
kou a strategickou, vyhodnotit plnéni
planu predchoziho a pro nové obdobi
téz definovat zplsob zajisténi sité soci-
alnich sluzeb. Finalni navrh musi projit
vefejnym pripominkovanim a nasledné
byt schvalen organy kraje. SPRSS coby
L~dokument“ je pisemnym ukotvenim
Zivé strategie, ktera v duchu svého
smérovani dynamicky reaguje na mé-
nici se potreby, problémy i prilezitosti
v Uzemi. V tomto duchu také dochazi
ke zménam SPRSS. Nedilnou soucas-
ti stfednédobého planu je krajska sit
socialnich sluZeb, jejiz kapacity jsou
kazdoro¢né aktualizovany a rozvijeny.
DalSi zmény se mohou tykat napriklad
definovani kapacitnich jednotek atd.
Konkretizace SPRSS pro kazdy jednot-



livy rok je feSena akénim planem soci-
alnich sluzeb.

3)

Integrovany dopravni systém Stredoces-
kého kraje a Prahy si klade za cil posky-
tovat své sluzby bez omezenivsem svym
obcanlim i pfipadnym navstévnikim,
ato véetné téch s omezenou schopnos-
ti pohybu a orientace. Proto je v ramci
pribézné obnovy vozového parku stale
VétSi pocet autobusovych, ale i zeleznic-
nich spojl zajistovan nizkopodlaznimi
vozidly. BohuzZel okamZita obnova vSech
vozidel v systému je z ekonomickych
ddvodl neredlna, nicméné presto jsou
vysledky této postupné obnovy v pro-
vozu ¢im dal znatelné&jsi a doprava pro
osoby s omezenou schopnosti pohybu
a orientace je tak stale dostupnéjsi.
Dale jsou ve spolupraci s mésty a ob-
cemi postupné upravovany zastavky

Zeleznic s.0. pak v ramci pribézné mo-
dernizace a obnovy trati postupné od-
stranuje bariéry v pripadé Zelezni¢nich
stanic a zastavek. Vyhledavac spojeni
systému PID dale umoZnuje zadani s vy-
uzitim parametru ,pouze bezbariérové
spojeni“. V navaznosti na nové konci-
povanou sluzbu na Uzemi hl. m. Prahy
s pfesahem do 1. tarifniho pasma na
Uzemi Stfedoceského kraje probihaji
v souCasné dobé jednani s organizaci
ROPID na Gpravé parametr(, které by
umoznily vyuZiti této sluzby v ramci 1.
tarifniho pasma rovnéz pro osoby s trva-
lym bydlistém na (zemi Stfedoceského
kraje.

4)

K vasemu vyjadreni, Ze krajsky Grad je
zfizovatelem vétSiny zdravotnickych za-
fizeni, je treba uveést, Ze toto se nezakla-
da na pravdé. Na Uzemi Stredoceského
kraje poskytuje lGzkovou zdravotni péci,

ROZHOVOR

pokud nebudeme poditat Iazné, détské
IéCebny a détska centra, jejichZ péce
je znacéné specificka 36 poskytovateld,
pricemz pouze pét z nich je zaloZenych
StredoCeskym krajem (celkovy pocet
vSech poskytovatell, tedy i ambulant-
nich a ,domacich péci“ se pohybuje
kolem 3000). PIné vSak souhlasime
s vasim nazorem, ze samotna pritom-
nost a Ucast pecujici osoby je jisté
Zadouci, a pokud o ni bude projeven
zajem, méla by byt jednou z mozZnosti,
ktera by méla byt podporovana, ne-
bot by to jisté prispélo k ,humanizaci*
zdravotnictvi. Z vlasti zkuSenosti jiz ted’
vime, Ze néktera zarizeni jdou tomuto
systému naproti. Jisté se vSak shodne-
me, Ze ,covidova“ doba vysSe vedené-
mu smeéru moc neprala. Toto tedy bude
predmétem dalsiho hodnoceni a do
budoucna se pokusime tuto moznost
v ramci svych kompetenci propagovat
a podporovat. m

JIHOCESKY KRAJ -
MARTIN KUBA

1)

Prvni Krajsky plan vyrovnavani pfi-
lezitosti pro osoby se zdravotnim
postizenim na Uzemi JihoCeského
kraje (KPVP) byl zpracovan na obdo-
bi 2013-2016. V prosinci 2013 byla
ustanovena pracovni skupina pro zale-
Zitosti osob se zdravotnim postizenim
pfi Komisi pro zdravotnictvi a socialni
pééi Rady Jihodeského kraje. Ude-
lem zfizeni této pracovni skupiny bylo
zefektivnéni komunikace mezi ob¢any
se zdravotnim postizenim a samo-

spravou kraje k zajisténi prabézného
vyhodnocovani a aktualizaci KPVP,
pfipadné dalSich strategickych doku-
mentd.

V fijnu 2021 byl zastupitelstvem
kraje schvalen dalsi navazujici KPVP
na léta 2022-2025. Tento koncepc-
ni dokument byl zpracovan na zakla-
dé povéreni tficlenného realizacniho
tymu odbornik(l na tvorbu KPVP, ktefi
se dlouhodobé zabyvaji problematikou
0sob se zdravotnim postizenim a spo-

lupracuji s pracovni skupinou pro zale-
Zitosti osob se zdravotnim postizenim.

Jiztémér 10 let se na Gzemi JihoCes-
kého kraje pravidelné vytvafri, vyhodno-
cuje a aktualizuje KPVP, cozZ je dika-
zem dUlezitosti, kterou samosprava
kraje problematice osob se zdravotnim
postizenim pfipisuje, prestoze tato po-
vinnost neni legislativné ukotvena.

2)
V ¢ervnu 2021 byl usnesenim Za- =
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stupitelstva JihoGeského kraje schva-
len v poradi jiz paty Strednédoby plan
rozvoje socialnich sluzeb Jihoceského
kraje na obdobi 2022-2024 (SPRSS).
Pro tvorbu tohoto strategického doku-
mentu byla vyuZita metoda komunit-
niho planovani socialnich sluzeb, kdy
bylo zamérem kraje zapojit vSechny
relevantni aktéry procesu, predevsim
pak poskytovatele sluZzeb a zadavatele
na mistni Grovni, tedy obce. SPRSS je
¢lenén podle cilovych skupin uZivatell
socialnich sluZeb a pro kazdou z nich
je definovana sit socialnich sluzeb,
které napomanhaiji fesit jejich nepfrizni-
vé socialni situace. Osoby se zdravot-
nim postizenim jsou samostatna cilova
skupina, pro kterou je uréena rozsahla
sit socialnich sluzeb podle formy jejich
poskytovani (pobytové, ambulantni
a terénni) a s ohledem na urcita speci-
fika uzivatell sluzeb.

V Jihoceském kraji jsou k napliova-
ni navrzenych priorit a opatreni SPRSS
pravidelné vyuzivany jednoleté akéni
plany, které umoznuji zapracovani
dil¢ich zmén v obdobi jeho platnosti.
Hlavnim cilem akéniho planu je aktua-
lizace zakladni sité socialnich sluzeb
na Uzemi kraje s ohledem na zjisténé
potteby cilovych skupin uZivateld, infor-
maci od obci a Gdaju o poskytovanych
socialnich sluzbach.

3)

Jihocesky kraj jako objednavatel ve-
rejné regionalni dopravy poZaduje ve
vSech svych uzavienych smlouvach
zajisténi prepravy osob s omezenou
schopnosti pohybu a orientace.

V Zelezni¢ni dopravé podminky vy-
plyvaji pfimo z Nafrizeni komise (EU)
¢. 1300/2014, o technickych specifi-
kacich pro interoperabilitu tykajicich
se pristupnosti Zelezniéniho systému
Unie pro osoby se zdravotnim postize-
nim a osoby s omezenou schopnosti
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pohybu a orientace. Z naSich narod-
nich predpisi pak mizeme uvést na-
priklad vyhlasku Ministerstva dopravy
€. 173/1995 Sb., kterou se vydava
dopravni fad drah.

V Zelezni¢ni dopravé v uzavienych
smlouvéch s dopravci Ceské drahy a.s.,
GW Train Regio a.s. a JHMD a.s. je plno-
hodnotny poZadavek na zajisténi pre-
pravy dle vySe uvedenych nafizeni. Na
vSech tratich JihoCeského kraje je tak
zajiSténa bezbariérova preprava osob
se zdravotnim postizenim. Pfeprava je
zajistovana pres objednavkové formu-
lare jednotlivych dopravcu. Preprava je
pak zajisténa pfisluSnym vliakovym spo-
jem, pokud to moznosti Zeleznicni infra-
struktury umoznuiji, pripadné dopravce
zajisti nahradni zplsob prepravy podle
poZadavku klienta. Dopravce Ceské
drahy a.s. v soucasné dobé v JihoCes-
kém kraji disponuje malym rozsahem
vozidel pro pfepravu osob s omezenou
schopnosti pohybu a orientace. Z toho-
to dlivodu soucasné platné vysoutéZe-
né smlouvy nafizuji dopravci porizeni
novych Zelezniénich kolejovych vozidel,
kdy musi jejich vybaveni odpovidat
Nafizeni komise (EU) ¢. 1300/2014 -
vozidla musi splInit vSechny poZadavky
dle platnych norem. V pribéhu roku
2022 zapoc¢nou dochazet nova vozidla
spliujici vySe pozadované standar-
dy a jejich dodavka bude dokoncena
v prabéhu roku 2023. Od roku 2024
budou vSechna vozidla nasazena do
pravidelného provozu. Ostatni doprav-
ci disponuji ¢astec¢né nizkopodlaznimi
vozidly a dopravu zajistuji dle platnych
smluv uz nyni.

JinoGesky kraj ma pfimou vazbu i na
spravce infrastruktury, ktery zajistuje
pfistup na dopravni cestu. Cast Zelez-
ni¢nich stanic a zastavek je pfistupna,
Cast Castecné pristupna s pravodcem.
| zde spravce infrastruktury neustale
pocet bezbariérovych stanic a zastavek

rozSifuje. V roce 2020 bylo realizovano
9 staveb. Slo hlavné o rekonstrukci
a Upravy budov, napf. v Majdalené,
Sevéting, Vyssim Brodé klastefe, &i
vystavbu nové zcela bezbariérové za-
stavky Pisek jih. V letosnim roce budou
dokonceny dalSi napf. ve Strakonicich,
Protiving, Milevsku a podobné. Inves-
tice do dopravni infrastruktury vzdy
zohlednuji zajisténi bezbariérovosti
a Upravu pfistupu do Zeleznicnich sta-
nic a zastavek. U novych Zelezni¢nich
staveb, napf. vystavby tranzitniho kori-
doru, jsou zastavky i budovy budovany
bezbariérove.

V autobusové dopravé musi vozidla
spliovat pozadavky aktualniho znéni
Nafizeni vlady ¢. 63/2011 Sb. ze dne
9. Unora 2011, o stanoveni minimal-
nich hodnot a ukazatel( standardl
kvality a bezpecnosti a o zplsobu je-
jich prokazovani v souvislosti s posky-
tovanim verejnych sluzeb v prepravé
cestujicich, ve znéni pozdéjsich pred-
pist (vzdy na 6 standardnich vozidel
musi pfipadnout 1 jedno bezbariéro-
vé - nizkopodlazni). Vozidla musi byt
homologovana vyhradné pro kategorie
M2, M3. Zde v letosSnim roce doslo
k uzavfeni novych smluv s dopravci
a od 12. 6. 2021 je nadale pozado-
van pocet nizkopodlaznich vozidel dle
ustanoveni Nafizeni vlady ¢. 63/2011,
o stanoveném minimalnim poctu vo-
zidel jako bezbariérovych. U vozidel
kategorie V (,Velky autobus“) s kapa-
citou minimalné 47 mist k sezeni pro
cestujici (véetné sklopnych sedadel) je
pro dopravce stanovena povinnost, 7e
vSechna nové pofizovana vozidla této
kategorie pouzivana k plnéni smlou-
vy (tj. vozidla pofizovana od podpisu
smlouvy) budou nizkopodlazni nejmé-
né v provedeni Low Entry.

Infrastruktura zastavek verejné lin-
kové dopravy také ¢asto neodpovida
normovym stavim, ale neustale se pfi



opravach a rekonstrukcich buduji nové
normované zastavky, které spliuji cha-
rakter bezbariérového nastupu.

4)
Moznost podpory neformalnich pecuiji-
cich za doby hospitalizace ¢i pred pro-

pusténim blizkého ze zdravotnického
zarfizeni je jisté vitana aktivita, zejmé-
na v pripadé dlouhodobych hospitali-
zaci. Je tfeba fici, Ze kondice zdravotni
a socialni jdou ruku v ruce a zejména
v ramci nasledné ¢i dlouhodobé 10zko-
vé péce je vyuziti takovéto moznosti

ROZHOVOR

na misté. Opakem je akutni medicina,
kde takovato aktivita muze byt i kon-
traproduktivni. Je tfeba si uvédomit,
Ze to neni zcela jednoduché z hledis-
ka organizacniho zajiSténi a dalSich
opatreni a také je otazkou legislativni
oSetreni. m

PLZENSKY KRAJ -
ILONA MAURITZOVA

1)

Ve spolupraci dotéenych odborl Kraj-
ského Gfadu Plzeniského kraje a Na-
rodni rady osob se zdravotnim posti-
Zenim Plzenského kraje byl zpracovan
Krajsky plan vyrovnavani prilezitosti
pro osoby se zdravotnim postizenim
na obdobi 2019 - 2023. Rada Plzen-
ského kraje vzala tento dokument na
védomi v srpnu 2018, Zastupitelstvo
Plzenského kraje v zafi 2018. Tento
dokument povazuje Plzensky kraj za
dulezity, je planovano kazdorocni vy-
hodnocovani jeho plnéni. V roce 2020
s ohledem na epidemii koronaviru vy-
hodnoceni neprobéhlo, avSak na po-
¢atku letosniho roku bylo realizovano
zhodnoceni za celé predeslé obdobi.
nocovani je ale ten fakt, ze spolecné
predsevzaté aktivity a kroky Plzensky
kraj opravdu fakticky pIni. Pfed ukon-
¢enim platnosti tohoto planu je pred-
poklad vytvoreni navazného dokumen-
tu opét ve vzajemné spolupraci.

2)
V Plzenském kraji momentalné pro-
biha proces aktualizace Strednédo-

bého planu rozvoje socialnich sluzeb
v Plzenském kraji na obdobi 2019 -
2021, a to na rok 2022. Kazdorocné
jsou vyhotovovany akéni plany rozvoje
socialnich sluZeb, které upravuji a ak-
tualizuji podporu konkrétnich druht
socialnich sluzeb dle aktualni situace
na Gzemi Plzenského kraje. Z divodu
epidemie Koronaviru byla z rozhod-
nuti Zastupitelstva Plzefiského kraje
prodlouZena platnost Akéniho planu
rozvoje socialnich sluzeb v Plzenském
kraji, ktery byl pavodné na rok 2020,
na rok 2021. Stfednédoby plan rozvo-
je socialnich sluzeb v Plzenském kraji
na obdobi 2019 - 2021, s prodlou-
Zenou platnosti pro rok 2022, bude
stejné jako AKCni plan rozvoje social-
nich sluzeb na rok 2022 v podzimnich
mésicich roku 2021 projednan Radou
Plzenského kraje, Vyborem pro social-
ni véci Zastupitelstva Plzenského kraje
a schvalen Zastupitelstvem Plzenské-
ho kraje. Oba plany budou v platnosti
od 1. 1. 2022.

3)
Ve verejné linkové dopravé objedna-
vané Plzenskym krajem je bezbariéro-

vost jiz od 14. 6. 2020 plIné zajiSténa
prostfednictvim vysoutézené sluzby,
kdy jsou dopravcem pouZzivany poza-
dované nové castecné nizkopodlazni
autobusy. Jedna se o 315 vozidel ¢tyr
velikostnich kategorii jezdicich v bar-
vach Plzenského kraje.

Obdobné jako je tomu ve verej-
né linkové dopravé se Plzensky kraj
snazi posouvat kvalitu nabizené
sluzby i v drazni osobni dopravé. Na
vSech tratich v elektrické trakci bu-
dou od prosince 2021 provozovany
nové nizkopodlazni vilakové soupravy
RegioPanter. Jedna se o celkem 24
souprav. U trati provozovanych v moto-
rové trakci je, na zakladé v minulosti
uzavienych smiluv, nizkopodlaznost
preferovana, nicméné plné zajisténa
jesté neni. O jeji rozSireni ale v ramci
presoutézovani jednotlivych trati usi-
lujeme.

4)

MozZna pfitomnost rodiny, pfibuznych
a dalsich blizkych osob klientl v poby-
tovych zafizenich je pro né velmi dlilezi-
ta predevsim po psychické strance. =»

1"
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A Cas, ktery spole¢né muzou stravit,
nelze ni¢im nahradit. Proto je z mého
pohledu podstatné, aby naSe zafrizeni
byla blizkym vsSech jejich klientd co

nejvice otevrena. Aby si mohli uzZivat
jeden druhého. To povazuji za nejdd-

ma byt odpovédny a provadét ji odbor-

né vyskoleny a vybaveny personal. Je
samozrejmé ale nutné k jednotlivym
pfipaddim pristupovat individualné. m

KARLOVARSKY KRAJ -
PETR KULHANEK

1)

Karlovarsky kraj si uvédomuje potreb-
nost komplexniho pfistupu k feSeni
aktualnich otazek zivota osob se zdra-
votnim postiZenim. Proto byl zpracovan
a Zastupitelstvem Karlovarského kraje
schvalen koncepcéni dokument Krajsky
plan vyrovnavani prilezitosti pro osoby
se zdravotnim postiZzenim na obdobi
2021 - 2026, ktery mj. vychazi z Na-
rodniho planu podpory rovnych prilezi-
tosti pro osoby se zdravotnim postize-
nim na obdobi 2021-2025.Zakladnim
Gcelem krajského planu je zajisténi rov-
nych prav a vyrovnavani prilezitosti pro
osoby se zdravotnim postiZzenim, a to
prostfednictvim dostupnosti dlstojné-
ho a nezavislého Zivota této skupiny
0s0b a vytvoreni co nejméné omezujici-
ho/bariérového prostredi. Krajsky plan
je rozdélen do osmi tematickych oblas-
ti (osvétova Cinnost; oblast zpfistupno-
vani staveb, dopravy a informaci; ob-
last vzdélavani, Skolstvi a télovychovy;
oblast zdravotnictvi a zdravotni péce;
oblast socialnich véci; oblast zamést-
navani osob se zdravotnim postiZzenim;
oblast kultury a volnoCasovych aktivit;
oblast mimoradnych udalosti a krizo-
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vych situaci), z nichZz kazda obsahuje
vycCet cilll a na né navazujicich opatreni
smérujicich k vyrovnavani podminek.
PInéni opatreni obsazenych v tomto do-
kumentu je kaZdorocné monitorovano
a kontrolovano Radou Karlovarského
kraje.

2)

Karlovarsky kraj ma zpracovany
Stfednédoby plan rozvoje socialnich
sluZeb v Karlovarském kraji na ob-
dobi 2021 - 2023, ktery reaguje na
aktualni vyvoj negativnich socialnich
jevl, na problematické oblasti pfi po-
skytovani socialnich sluzeb véetné do-
stupnosti sluzeb pro jednotlivé cilové
skupiny. Tento plan se zpracovava vzdy
na 3 roky a na jeho tvorbé se rovnéz po-
dili zastupci obci, poskytovatelé i uziva-
telé socialnich sluzeb, tj. také zastupci
NRZP CR pro Karlovarsky kraj. Podnéty
a pfipominky mohou zasilat také ob-
¢ané Karlovarského kraje. K naplnéni
jednotlivych ciltl Stfrednédobého planu
rozvoje socialnich sluzeb slouZi akéni
plany, které se zpracovavaji na obdobi
jednoho roku a mohou pruzné reagovat
na aktualni situaciv kraji.

3)

Karlovarsky kraj aktualné pripravuje
nakup 170 zcela novych autobusU
s pohonem CNG, které nahradi sta-
vajici nevyhovujici vozovy park vSech
dopravcl. VSechna tato nova vozidla
budou nizkopodlazni, ¢imz se zasad-
né zlepsi kvalita vozidlového parku
ve verejné linkové dopravé pro pre-
pravu osob se sniZzenou pohyblivosti
na celém Gzemi Karlovarského kraje.
V drazni dopravé jsou smlouvy o za-
vazku verejné sluzby uzavreny tak, Ze
kazdy vlak musi mit alespon jeden vz
zpUsobily prepravovat osoby se snize-
nou pohyblivosti.

4)

Karlovarsky kraj je zfizovatelem pou-
ze tfi zdravotnickych zafizeni, ktera
maji 1Gzkovy fond, tedy nabizi akutni
¢i naslednou ldzkovou péci. OSetio-
vatelskou péci zde provadi erudovany
zdravotnicky personal. Uvedena zdra-
votnicka zafizeni vnimaji péci ze strany
pecujicich osob o zdravotné postizené
0soby jako pfinosnou. m



USTECKY KRAJ -
JAN SCHILLER

1)

Prvni dstecky Krajsky plan vyrovna-
vani pfilezitosti pro osoby se zdravot-
nim postizenim (KPVP) byl schvalen
jiz v roce 2015 usnesenim krajského
zastupitelstva. Garantem zpracova-
ni planu byl stanoven Poradni organ
hejtmana Usteckého kraje pro seniory
a zdravotné postizené (POHUK), kte-
ry zaroven monitoroval a kontroloval
plnéni planu. S ohledem na platnost
Narodniho planu podpory rovnych pfi-
leZitosti pro osoby se zdravotnim po-
stizenim na obdobi 2015-2020 bylo
pfistoupeno k navrhu na prodlouzeni
platnosti tohoto planu do roku 2020
a sladéni platnosti narodni a krajské
koncepce. V dubnu 2020 Zastupi-
telstvo Usteckého kraje schvalilo
navazujici strategicky dokument pro
cilovou skupinu osob se zdravotnim
postizenim na obdobi 2021-2025.
Podle tohoto planu probihd monito-
ring a kontrola plnéni vzdy jednou
roéné. Odbor socialnich véci zajistu-
je komunikaci mezi jednotlivymi od-
bory krajského Ufadu, organy kraje
a Narodni radou osob se zdravotnim
postizenim Usteckého kraje. Vyhod-
noceni planu je kazdorocné predkla-
dano do organt kraje. Povazujeme ho
za dulezity strategicky dokument pro
cilovou skupinu osob se zdravotnim
postizenim a senior(. Cinnost POHUK
pokracuje i v tomto volebnim obdo-
bi - predsedkyni poradniho organu je
pani Drahomira Karasova.

2)

Stfednédoby plan rozvoje socialnich
sluzeb v Usteckém kraji je strategic-
kym materialem kraje v oblasti pla-
novani a rozvoje socialnich sluzeb
a nastrojem pro fizeni sité socialnich
sluzeb z pohledu dostupnosti, efek-
tivity a udrzitelnosti. Stanovuje vize,
priority a strategické cile pro reSeni
nepfiznivych socialnich situaci obca-
nl kraje za podpory socialnich sluzeb.
S ohledem na kondici platnost stred-
nédobého planu na obdobi 2019-
2021 bylo v pribéhu roku 2021
pracovano na novém Stfednédobém
planu rozvoje socialnich sluzeb v Us-
teckém kraji na obdobi 2022-2024.
V listopadu probéhlo vefejné projed-
nani a pfripominkovani tohoto strate-
gického dokumentu. Zastupitelstvo
Usteckého kraje bude dokument pro-
jednavat na svém zasedani béhem
mésice prosince.

3)

Autobusova doprava

Zajisténi bezbariérové prepravy osob
je dlouhodobé obvyklym standardem
Dopravy Usteckého kraje (DUK). Radu
let je tento aspekt zapracovavan do
zadavacich dokumentaci pfi vybé-
rovych fizenich, je vymezen v uza-
vienych smlouvach a v neposledni
fadé je na néj kladen zretel i pfi vy-
konu kontrolnich ¢innosti. Co se tyka
autobusd DUK, tak 100% nasazeni
nizkopodlaznich ¢i ¢astec¢né nizko-

ROZHOVOR

podlaznich dopravnich prostiedk
negativné ovliviiuje postup UOHS pfi
vyporadavani s namitkami nelspés-
nych Ucastnik(l vypsanych verejnych
zakazek na dodavky autobusl. V pfi-
padé standardniho prlibéhu verejné
zakazky je pfi vybéru novych auto-
busll poZzadavek na nizkopodlaznost
samozrfejmosti, v€etné dalSich nezbyt-
nych pozadavk( nutnych pro komfort-
ni prepravu a komunikaci s osobami
se zdravotnim postizenim.

Zelezniéni doprava

S ohledem na situaci na trhu s elek-
trickymi Zelezni¢nimi vozidly mohou
néktefi nové vybrani dopravci v Us-
teckém kraji pro zajisténi dopravnich
vykon( vyuZivat po dobu platnosti
jizdniho fadu 2021/2022 tzv. ,vozi-
dla pfechodné kvality“. Museji splho-
vat podminku, Ze do vozidla musi byt
umoznén nastup pro osoby s omeze-
nou schopnosti pohybu a orientace
(zejména osob na invalidnim voziku)
pfimo do nizkopodlazni ¢asti z Grov-
né nastupisté nebo prostrednictvim
sklopné rampy nebo ploSiny, ktera
bude soucasti vozidla. Po skonce-
ni prechodného obdobi bude kazdy
dopravce pro zajisténi dopravnich
vykon(l vyuZivat pouze vozidla, ktera
smérem Kk prepravé vySe zminénych
osob museji splnit narocné pozadav-
Ky a presné definované parametry.
Takzvana garance nizkopodlaznich
spoji znamena, Ze nasazovani =
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nizkopodlaznich dopravnich prostred-
kGl je dopfedu planované, znamé
a ocekavané. Tyto spoje jsou vyzna-
¢eny v jizdnim radu. ZlepSovani pod-
minek pro prepravu osob s omezenou
schopnosti pohybu a orientace patfi
i nadale mezi jednu z hlavnich priorit
Dopravy Usteckého kraje.

4)

Krajsky Gfad neni zfizovatel vétSiny
zdravotnickych zafizeni v kraji, krajsky
(rad pouze vydava opravnéni k posky-
tovani zdravotnich sluzeb Zadateltm,
coz jsou fyzické a pravnické osoby,
Urad je de facto v roli Zivnostenské-

ho ufadu. U vSech lGZkovych posky-
tovatelll zdravotnich sluzeb plati, ze
pecujici osoby mohou pomahat svym
klientim pfi béznych Ukonech sebe-
obsluhy i v liZkovych zdravotnickych
zarizenich, vzdy v souladu s vnitfnim
fadem zdravotnického zafizeni a za
podminky, Ze pritomnost téchto osob
nenarusi poskytovani zdravotnich
sluZeb. Ustecky kraj podporuje ne-
formalni péci o pacienty, ktefi se uz
0 sebe nemohou sami postarat v po-
bytovych zdravotnickych zafizenich.
Musime vSak upozornit, Ze o pravech
a povinnostech pacienta a poskytova-
tele zdravotnich sluZeb nerozhoduje

kraj, ale jsou dany pravnimi predpisy,
predevsim zakonem ¢. 372/2011
Sbh., o zdravotnich sluzbach, a také
vnitfnim radem konkrétniho zdravot-
nického zafizeni 1Gzkové a jednoden-
ni péce. Ustecky kraj je zfizovatelem
tfi poskytovatelU zdravotnickych slu-
Zeb (zdravotnicka zachranna sluz-
ba, kojenecké Ustavy, psychiatricka
IéCebna). Zaroven je ale také jedi-
nym akcionarem Krajské zdravotni,
a. s., ktera je s Sesti odstépnymi za-
vody, sedmi nemocnicemi a vice nez
deviti tisici zaméstnanci jednim z nej-
vétSich poskytovatelll zdravotni péce
v Ceské republice. m

LIBERECKY KRAJ -
MARTIN PUTA

1)

Liberecky kraj se snazi vénovat potre-
bam vSech obyvatel kraje, ale nékte-
rym skupinam vénuje zvlastni pozor-
nost. Tak je tomu i v pfipadé osob se
zdravotnim postizenim. Tato proble-
matika je pro nas dulezita, proto se ji
primo vénuje i vybrany pracovnik oddé-
leni socialni prace, ktery ma navazanu
velmi dobrou spolupraci s krajskou po-
bockou Narodni rady osob se zdravot-
nim postizenim a mimo jiné se za nas
kraj G¢astni i jednani Vladniho vyboru
pro osoby se zdravotnim postizenim.
Vede pracovni skupinu pro tvorbu Kraj-
ského planu vyrovnavani prilezitosti
pro osoby se zdravotnim postizenim,
ktera pravidelné sleduje potreby lidi se
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zdravotnim postiZzenim. Pracovni sku-
pinu tvofi zastupci dotéenych odborl
krajského Gfadu a zastupci NRZP CR
pro Liberecky kraj.

2)

Liberecky kraj ma v souc¢asné dobé
zpracovany a zastupitelstvem schva-
leny dokument Stfrednédoby plan roz-
voje socialnich sluzeb. Plati na obdobi
let 2021 - 2023. Soucasti strednédo-
bého planu je samoziejmé Zakladni sit
socialnich sluzeb Libereckého kraje, jiz
kazdoro¢né podle potfeb aktualizuje-
me. Aktualizace se déla priibézné ce-
loroéné, podle potfeb obci s rozsifenou
plsobnosti, kterych je v nasem kraji
deset.

‘\
3)

Liberecky kraj se snazi v poslednich
letech dostupnost bezbariérovosti
vefejné dopravy co nejvice zvySovat.

V Zelezniéni dopravé jsou u vSech nové
poptavanych dopravnich zakazek zada-
vanych Libereckym krajem zadana vozi-
dla s bezbariérovym pristupem. Proces
obnovy vozidel by mél byt dokoncen
u linek zadavanych primo Libereckym
krajem k prosinci 2022, pfi zohlednéni
také mezikrajskych linek objednanych
sousednimi kraji pak v obdobi cca do
roku 2025. Privitali bychom, kdyby si
tuto odpovédnost uvédomoval také
stat a tomu byly pfizplsobeny poZa-
davky v ramci dalkové dopravy, ale
zejména v oblasti infrastruktury. Je



paradoxni, Ze v dnesni dobé existuje
nékolik stanic vybavenych ,starym ty-
pem* nastupisté, ze kterého je slozitéj-
Si nastoupit do nizkopodlazniho vozidla
nez do vozidla vysokopodlazniho.

V autobusové linkové dopravé po-
Zadujeme ve vSech dopravnich smlou-
vach minimalni garantovany podil tzv.
low entry vozidel, tedy vozidel s nizko-
podlaznim vstupem a ¢asti, pro regio-
nalni dopravu v Grovni min. 60 %. Z to-
hoto podilu jsou pak odvozeny v jizdnim
fadu spoje, kde je bezbariérovy pfistup
garantovan. Realné je vSak tento podil
vySSi. V oblastech Jablonecko a Turnov-
sko-Semilsko je realny stav cca 75 %,

v oblasti Ceskolipsko predpokladame
s nastupem vnitiniho krajského do-
pravce postupny rust podilu nizkopod-
laznich vozidel v pristich letech. U dal-
kovych linek pak pro nové pofizovana
vozidla pozadujeme vybaveni vozidel
ploSinou pro invalidni vozik.

4)

Spolulcast rodinného pfislusnika pfi
uzdravovani pacienta v nemocnici
je vzdy vitana. Obecné kazdy Cloveék,
nejcastéji rodinny prislusnik, mize
napomahat uzdravovacimu procesu
tim, Ze ve spolupréaci se zdravotniky
a v souladu s lIé¢ebné-rehabilitaénim
rezimem pomaha napfiklad pfi nacvi-

ROZHOVOR

ku obsluznych kazdodennich ¢innos-
ti (dodrzovani hygienickych navykd,
pomoc pfi oblékani, podavani stravy,
nacvik posazovani, chlze apod). Pa-
cient se smyslovym postizenim nebo
s tézkymi komunikacnimi problémy
zapric¢inénymi zdravotnimi ddvody ma
samozrejmé pravo mit k dispozici ¢lo-
véka, ktery mu pomuGze komunikovat
s ostatnimi. Totéz plati i u pacientd,
ktefi vyuzivaji psa se specialnim vy-
cvikem (vodici nebo asistencéni pes), ti
maji rovnéz pravo s ohledem na sv(j
aktualni zdravotni stav na doprovod
a pritomnost psa u sebe ve zdravot-
nickém zarizeni. m

KRALOVEHRADECKY KRAJ -
MARTIN CERVICEK

1)

Hned Gvodem bych rad zdlraznil, Zze co
mozZna nejvétsi integrace nasSich spo-
luobanul se zdravotnim postizenim
do spole¢nosti a hledani cest k dalSim
moznostem zkvalitnéni jejich Zivota je
jednou z priorit pfi pfipravé planu ve
vSech oblastech rozvoje naseho kraje.
Rovnéz vyznamné podporujeme plan
pracovnich prilezitosti pro osoby s po-
stizenim. Nicméné mam-li odpovédét
na polozenou otazku reci Gredni, Kra-
lovéhradecky kraj od roku 2004 dekla-
ruje zavazek participovat na podpore
a prosazovani prav osob se zdravot-
nim postiZzenim a zvySovani kvality
jejich Zivota prijetim Planu podpory
rovnych prilezitosti pro osoby se zdra-
votnim postizenim Kralovéhradeckého

kraje 2018 - 2021, ktery formuluje
cile a opatreni prispivajici ke zlepSeni
v oblastech, v nichZ kraj pGsobi. Jeho
cilem je deklarovat a zajistit komplexni
pfistup k feseni kvality Zivota obcan(
se zdravotnim postizenim na Gzemi na-
Seho kraje.

2)

Rada kraje usnesenim ze dne
6. 9. 2021 schvalila pripravu jeho
aktualizace pro obdobi 2022+, jez by
méla byt pripravena do konce dubna
pristiho roku. Naplnovani cild a opatre-
ni krajského planu za predchozi kalen-
darni rok je kazdoroéné monitorovano
Komisi Rady Kralovéhradeckého kraje
pro osoby se zdravotnim postizenim
a Radou Kralovéhradeckého kraje. PFi

napliovani cild stanovenych planem
Kralovéhradecky kraj postupuje v ob-
lasti socialnich sluzeb v souladu se
svou strategii schvalenou pro obdobi
2018 az 2026, zamérenou na zajisto-
vani dostupnosti socialnich sluzeb na
Gzemi regionu, a definuje zaméry kraje
ve vyvoji zabezpeceni potreb obyvatel.
Strategie od schvaleni dosud prosla
tfemi revizemi, pricemz prvni byla za-
mérena na investice do infrastruktury
socialnich sluzeb, druha upravovala
kritéria, zejména v souvislosti s harmo-
nogramy realizace investi¢nich projek-
t0 k transformaci socialnich sluzeb pro
osoby s postizenim, a treti sjednotila
cile a analyticka data s ohledem na
stfednédoby Plan rozvoje socialnich
sluzeb na obdobi 2016 - 2021. =
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Plan je aktualizovan prostfednictvim
samostatnych kapitol shrnutych v pfi-
lohach, jako je Prehled vyuziti jednot-
livych pobytovych socialnich sluzeb
pro seniory osobami ve 3. a 4. stupni
prispévku na péci v roce 2016 a 2021
a Rozvojova sit socialnich sluzeb -
v navaznosti na potfebu investic do in-
frastruktury socialnich sluzeb. Priority
a cile formulované strategii jsou upres-
novany v navaznosti na aktualni vyvoj
potfeb a vysledky kaZzdoro¢niho zpra-
covani zpravy o plnéni strategie.Pr{-
bézné komunikujeme s poskytovateli
socialnich sluzeb a snazime se reflek-
tovat potreby sebrané z terénu. Dlou-
hodobé se priority vyrazné neméni.
V minulosti se ndm podafilo vyznamné
posilit sit sluzeb socialnich rehabilitaci,
které usiluji o zapojeni osob se zdra-
votnim postiZzenim do spole¢nosti a na
trh prace. Posilili jsme také vyznamné
sluzby rané péce. V poslednich 5 letech
se nam diky strukturalnim fonddm
EU a aktivnim pfistupiim obci a nezis-
kovych organizaci podafilo realizovat
fadu projektd na posileni kapacit den-
nich stacionar. Jiz nékolik let realizu-
jeme transformaci stavajicich velkych
pobytovych socialnich sluzeb pro osoby
s mentalnim postizenim. Zde se nam
podarilo realizovat nékolik desitek 10-
Zek sluzeb poskytovanych v komunité.
A mame rozpracovanou fadu projektd,
ktera ma posilit rozptyleni téchto slu-
Zeb po Gzemi kraje a zajistit jejich vétsi
propojeni s komunitou a zajistit jejich
dostupnost po celém Gzemi kraje.

| nadale potrebujeme podporovat roz-
Sifovani ambulantnich a terénnich
sluzeb, osobnich asistenci Ci sluzeb
podpory samostatného bydleni. Velkou
vyzvou je také podpora osob s poru-
chou autistického spektra a jejich ro-
din, rozSifujeme pro né jak ambulantni
a terénni sluzby, tak i sluzby pobytové.
Spole¢né s obcemi také feSime zvySo-
vani dostupnosti odlehéovacich sluzeb.
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Usilujeme také o zvySeni dostupnosti
sluzeb pro osoby se specifickymi potre-
bami s vysokymi naroky na péci. Rad
bych, abychom také spolec¢né s dalSimi
kraji iniciovali diskuse o potrebé systé-
movych zmén napt. v legislative, aby-
chom byli schopni pokracovat v trendu
zajisténi co mozna nejvétsi dostupnosti
sluzeb pro zdravotné znevyhodnéné
spoluobcany.

3)

Tohle je trochu i moje srdcové téma,
nebot at uz v pozici prvniho nameéstka,
kdy jsem mél v gesci dopravu, ¢i dnes
jako hejtman jsem pfi pfipravach vel-
kych krajskych tendrd v oblasti dopra-
vy lobboval vzdy za to, abychom dbali
na pozadavky, které nasledné zvysi
cestovni komfort ve verejné dopravé
z pohledu specifickych potreb cestu-
jicich s handicapem - napriklad nové
nizkopodlazni autobusy, coZ znamena
bezbariérové zakladni vozidlo tridy I, Il
nebo A, ve kterém alespon 35 % pro-
storu pro stojici cestujici tvofi plocha
bez schodU s pristupem k nejméné jed-
ném provoznim dverim. Vozidlo musi
umoZznovat nastup, prepravu a vystup
cestujicich na elektrickém invalidnim
voziku nebo elektrickeé tfikolce pro inva-
lidy. Alespon u jednéch dvefi musi byt
nastup mozny z Grovné komunikace
bez nutnosti prekonat schody.

Dopravci, se kterymi byly uzavfeny
smlouvy na provozovani verejné auto-
busové dopravy v letech 2021 -2031
v nasem kraji, se tak zavazali k po-
stupnému zvySovani nizkopodlaznich
vozidel ve svém vozovém parku, a to
VvV prvnim roce minimalné ze 40% a od
patého roku jiz 80%. Vitézni dopravci
se nakonec rozhodli pInit témér zcela
novym vozovym parkem, ¢imz kraj zis-
kal jiz v prvnim roce plnéni (zahajeni
plnéni od 7. 3. 2021) vice jak 90% niz-
kopodlaznich vozidel, které nejsou vy-

hodou jen pro vozickare a kocarky, ale
velmi je kvituji také starsi spoluobéané
pfi svych cestach za nakupy a k |ékafi.

0d roku 2022 zacne platit nova smlou-
va také pro dopravce v osobni Zeleznic-
ni dopravé v nasem kraji, kterym jsou
Ceské drahy a.s. V rdmci napliiovani
jsou zavazany od druhého roku smluv-
niho vztahu nahradit vétSinu vysoko-
podlaznich motorovych voz( fady 810
nizkopodlaznimi vozidly fady 814 Re-
gionova. V dalSich letech se navic do-
pravce smluvné zavazal k dodani zcela
novych vozidel. Od roku 2027 tak bu-
dou v Kralovéhradeckém kraji na pravi-
delnych linkach jezdit pod objednavkou
kraje pouze nizkopodlazni vozidla.

Ke zlepseni cestovniho komfortu zdra-
votné postizenych prispéje také novy
informacni systém pro nevidomé apod.
Priibézné se snazime prosazovat inves-
tice do novych vlakovych nastupist.

4)

Na tuto otazku se Ize divat z mnoha po-
hled( a niZze uvedenda odpovéd je sou-
hrnem reakci tymz dotazem oslovenych
dot&enych zdravotnickych zafizeni.

Nemocnice Zdravotnického holdingu
Kralovéhradeckého kraje a.s., pod néjz
spada Oblastni nemocnice Nachod
a.s., Oblastni nemocnice Trutnov a.s.,
Oblastni nemocnice Ji¢in a.s. a Mést-
ska nemocnice a.s. Dvar Kralové nad
Labem, se s danou zalezZitosti setkavaji
velmi ojedinéle, avSak pecujicim oso-
bam pomahat svym klientlim umoznu-
ji.

Zdravotnické prispévkové organizace
zfizené krajem vzhledem k charakte-
ru poskytovanych sluzeb to obvykle
s ohledem na fakt, Zze vSechny organi-
zace disponuji vysoce kvalifikovanym
personalem a mnohdy je pfitomnost
pecujici osoby kontraproduktivni, ne-



podporuji. Mezi né patfi LéCebna pro
dlouhodobé nemocné Hradec Kralo-
vé, Lécebna dlouhodobé nemocnych
Opoc¢no a SdruZeni ozdravoven a |é-

¢eben okresu Trutnov se zaélenénym
zartizenim Rehabilitacni Gstav v Hostin-
ném. Rehabilitacni Ustav v Hostinném
v indikovanych pripadech umoznuje

ROZHOVOR

a zaucuje pecujici osoby v praci s pa-
cientem a umoznuje jim pacienta do-
provazet v priibéhu terapie. m

PARDUBICKY KRAJ -
MARTIN NETOLICKY

1)

V soucasné dobé& mame pripravenou
verzi nového krajského planu na obdo-
bi let 2022 - 2026, kterou budeme
predkladat ke schvaleni Zastupitelstvu
Pardubického kraje. Jedna se v poradi
jiz o paty strategicky dokument naseho
kraje.

Problematikou Zivota osob se zdra-
votnim postizenim se nas kraj dlouho-
dobé zabyva. Tuto oblast nevnimame
jen jako okrajovou zalezitost, ale jako
oblast vyZadujici multidisciplinarni
pristup. Do spoluprace pfi tvorbé a vy-
hodnocovani krajského planu jsou pro-
to zapojeny dotéené odbory krajského
Gradu a dalSi subjekty. Ke spolupraci
nad cili a opatfenimi krajského planu
pro toto aktualni obdobi byly vyzvany
odbory krajského Uradu, odbory soci-
alnich véci obecnich Gradd, poskyto-
vatelé socialnich sluzeb, organizace
0sob se zdravotnim postizenim a dalsi
subjekty, které se aktivné zapojily.

Stejné jako v predchozich krajskych
planech je i v tomto dokumentu kla-
den nejvétsi diraz na otazky tykajici
se osvéty; pfistupnosti staveb, dopra-
vy a informaci; dostupnosti vzdélava-
ni; zdravi a zdravotni péce; zaméstna-

vani osob se zdravotnim postizenim;
dostupnosti kulturnich a sportovnich
aktivit a socialni péce. Koordinatorem
napliovani a vyhodnocovani krajské-
ho planu zlstava nadale odbor soci-
alnich véci, ktery pravidelné jednou
rocné predklada krajské radé zpravu
o pInéni krajského planu.

2)

Krajsky odbor socialnich véci v tuto
chvili zpracovava novy Strednédoby
plan rozvoje socialnich sluzeb na ob-
dobi 2022 - 2024. Tento dokument
bude prekladan do konce roku 2021
ke schvaleni Zastupitelstvu Pardubic-
kého kraje. Soucasti tohoto strategic-
kého dokumentu je také sit socialnich
sluZzeb na obdobi 2022 - 2024, ktera
se minimalné jednou ro¢né ¢i dle po-
treby aktualizuje.

3)

Pfi poskytovani vefejnych sluzeb pfi
prepravé cestujicich musi také doprav-
ci v Pardubickém kraji spliovat aktu-
alni podminky stanovené nafizenim
vlady ¢. 63/2011 Sb., o stanoveni mi-
nimalnich hodnot a ukazatelU standar-
dl kvality a bezpecnosti a o zplsobu
jejich prokazovani v souvislosti s po-
skytovanim verejnych sluzeb a prepra-

vé cestujicich. V naSem kraji je kladen
duraz na zajiSténi bezbariérovosti ve-
fejné hromadné dopravy. PFi vystav-
bach a rekonstrukcich objektl spoje-
nych s vefejnou hromadnou dopravou
je dodrzovana platna legislativa v ob-
lasti pfistupnosti staveb a pribézné
jsou také zavadény vhodné informac-
ni a orientaéni systémy - vizualni,
audiovizualni signaliza¢ni tabule na
zastavkach, nastupistich apod., pikto-
gramy, orientac¢ni a informacni systé-
my pro obc¢any se zdravotnim postize-
nim. V jizdnich radech integrovaného
dopravniho systému jsou prabézné
oznacovany garantované nizkopodlaz-
ni spoje a zastavky spliujici naroky na
bezbariérovy vystup a nastup. Postup-
né jsou navySovany pocty nizkopod-
laZznich autobusl a od ¢ervna 2022
dojde v jizdnich fadech k vyznamné
zméné, kdy 100 procent nasazenych
autobusl pod objednavkou naseho
kraje bude nizkopodlazZnich. V jizdnich
fadech autobusovych spojl je také
uvadén kontakt na dispecink doprav-
ce, U kterého je mozné ovérit nasazeni
nizkopodlazniho spoje.

Specializovana doplikova verej-

na doprava neni soucasti integrova-
ného dopravniho systému a neni =
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v moznostech verejné dopravy tuto
sluzbu zajistit. Podpora této specializo-
vané dopravy je roztfisténa a je rlizné
financovana. Individualni bezbariérova
doprava je v nékterych regionech za-
jistovana v ramci podpory mistnich sa-
mosprav anebo z rozpoctu kraje. V ob-
dobi nového krajského planu chceme
dokoncit propojeni integrovaného do-
pravniho systému Pardubického kra-
je a Kralovéhradeckého kraje se sta-
tutarnimi mésty Pardubice a Hradec
Kralové.

4)

Propojeni zdravotnich a socialnich
sluzeb je doposud v roviné platné le-
gislativy nedostatecné. Nase Nemoc-
nice Pardubického kraje, a.s., realizuje
projekt ,Pratelska nemocnice”. Diky
aktivitam tohoto projektu se postup-
né zlepsuje firemni kultura, prostredi,
péce o pacienta, je zavadéno dobro-
volnictvi, probiha informovani a prova-
zeni ve slozitych situacich spojenych
s nemoci, rozviji se psychologicka po-
moc zaméstnanc(. Aktualni krajsky

plan se bude zamérovat na zlepSovani
informovanosti a spoluprace zdravot-
nickych pracovnikd, obéand se zdra-
votnim postiZzenim a pecujicich osob,
nadale je podporovana domaci oset-
fovatelska a paliativni péce. Jednim
z cilll tohoto dokumentu je i zajisténi
navaznosti zdravotni a socialni péce,
aby byla osobam se zdravotnim posti-
Zenim poskytnuta nasledna péce a po-
tfebné socialni sluzby pfi propusténi ze
zdravotnickych zafizeni. m

KRAJ VYSOCINA -
VITEZSLAV SCHREK

1)

Je to strategicky dokument, ktery
schvalilo zastupitelstvo kraje, takze
ho bereme vazné a pracujeme s nim.
Opirame se o néj napriklad pfi schva-
lovani dotaci pro NIPI nebo pfi koor-
dinaéni ¢innosti v Krajské radé osob
se zdravotnim postizenim. Vychazime
z néj i pfi objednavani verejné dopra-
vy nebo v pozadavcich na objekty pro
poskytovani socialnich sluzeb zaraze-
nych do krajské sité.

2)

Aktualné pracujeme na novych pro-
cesech a metodice, jak systematicky
provazat nas plan rozvoje socialnich
sluzeb s aktualnimi potfebami mést
a obci a Casové vse sladit. Nasim cilem
je poskytnout obcim informace o nasich
moznostech, ovéfenych potfebach kli-
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entll i poskytovatell socialnich sluzeb.
V neposledni fadé mame ambici obcim
s planovanim socialni sluzeb metodicky
pomahat. Jako kraj jsme dosahli velké-
ho posunu jak v kvalité, tak v dostup-
nosti pobytovych socialnich sluzeb, a to
zejména v oblasti transformace sluzeb
pro klienty s mentalnim a kombinova-
nym postizenim. Ti mohou nyni vyuzi-
vat modernich sluzeb v domacnostech
rodinného typu v misté svého dosavad-
niho bydlisté. Jako dulezZitou vidime pri-
oritu ve zlepSeni dostupnosti terénnich
a socialnich sluzeb pro obyvatele kraje

Zijici ve vlastni rodiné.

3)

Smluvni dopravci musi splnovat po-
vinnosti vyplyvajici z nafizeni vlady
ke standarddm kvality a bezpecnosti,
souvisejicich s poskytovanim verej-

nych sluzeb v prepravé cestujicich.
Aktualné je priblizné 40 % stavajici ob-
jednavky pokryto vozidly zajistujicimi
bezbariérovy pristup. U nové uzavira-
né zakazky na dopravni obsluznost na
pristich deset let je vSak jiz pozadavek
kraje na ¢astecnou nizkopodlaznost
u vSech novych vozidel, které bude
dopravce pouZivat. V drazni dopravé
je bezbariérovost zajisténa dle typu
drazniho vozidla. V nasledujicich dvou
letech bude dochazet k masivni obno-
vé vozidlového parku prostrednictvim
objednavky Kraje Vysocina, Pardu-
bického kraje i Jinomoravského kraje
a dana vozidla jiZ jsou nizkopodlazni.

4)

Kraj VysocCina je zfizovatelem osmi po-
skytovatel(l zdravotnich sluzeb - péti
nemocnic, zdravotnické zachranné



sluzby a dvou lUzkovych zafizeni pro
déti do 3 let véku. V pfipadé lGzkovych
poskytovatell krajem zfizovanych
zdravotnich sluzeb mohu potvrdit, Ze
se nasSe nemocnice nijak nebrani po-

moci osob pecujicich o své klienty pfi
béznych Gkonech sebeobsluhy. Podpo-
rujeme i snahu nemocnic zfizovanych
Krajem Vysocina o rozvoj program{i pro
dobrovolniky, at uzZ se jedna o dlouho-

ROZHOVOR

dobé programy nebo i jednorazové
akce. V soucasné dobé vSak mohou
byt vySe uvedené aktivity ¢astecné
omezeny nebo utlumeny z divodu epi-
demiologické situace. m

JIHOMORAVSKY KRAJ -
JAN GROLICH

1)

Zdravotni postizeni pfinasi do kazdo-
denniho Zivota situace a prekazky, kte-
ré ztézuji a komplikuji zapojeni osob
se zdravotnim postizenim do bézného
Zivota. My jako kraj se musime podilet
na tom, aby na jizni Moravé byly pod-
minky, které zmirnuji dopady zdravot-
niho postizeni, aby vSichni mohli vést
stejné aktivni Zivot jako lidé bez zdra-
votniho postiZeni. Jihomoravsky kraj
se aktualné ve spolupraci s brnénskou
pobockou NRZP CR podili na pfipravé
nového Krajského planu vyrovnavani
pfileZitosti pro osoby se zdravotnim
postizenim. Plan budeme kazdy rok
vyhodnocovat a na zakladé hodnoceni
a aktualné zjisténych potreb jej bude-
me aktualizovat.

2)

Jihomoravsky kraj ma schvaleny Stred-
nédoby plan rozvoje socialnich sluzeb
v Jihomoravském kraji na obdobi 21-
23. Priprava na novy plan zac¢ne na jare
2022. Socialni politika kraje je postave-
na na podpore osob v jejich domacim
prostredi. Pobytova zafizeni socialnich
sluzeb jsou vyuzivana az v pfipadé, kdy
podpora v pfirozeném domacim pro-

stfedi jiz neni mozZna. Pobytova zafizeni
se postupné transformuji a humanizu-
ji tak, aby zajistila socialni zaclenéni
svych uzivatell v maximalni mozné
mife v pfirozeném prostredi. Pokud
dochazi k aktualizaci stfednédobého
planu, tak vzdycky chceme, aby se zo-
hlednily potfebné zmény v rozvojovych
prioritach, aby podoba podporované
krajské sité sluzeb pruzné reagovala
na ménici se potreby a predstavovala
skutecné podplrny systém pro obcany
kraje, ktefi se ocitaji v nepfiznivé so-
cialni situaci.

3)

Jesté v dobé, kdy to nebylo zavazné,
kraj preferoval u dopravel nakup nizko-
podlaznich autobustl. Na prestupnich
uzlech se postupné vybudovala infra-
struktura i pro lidi se zrakovym postize-
nim. Jen za posledni dva roky narostl
pocet nizkopodlaznich regionalnich
autobust o priblizné 190 kusU. Celko-
vé mame tfi étvrtiny vSech regionalnich
autobusU v kraji v nizkopodlazni Gpra-
vé. Mame tak na co navazovat, ale po-
fad nas ¢eka spousta prace. Bohuzel
ne vSe mulZe Jihomoravsky kraj ovliv-
nit - nastupisté a prichodové cesty na

vlakovych nadrazich véetné signalizace
pro nevidomé spravuje Sprava Zelez-
nic, nastupisté autobusl pak jednot-
livé obce, pfipadné komercni vlastnici
nadrazi. | zde za posledni dobu probéh-
la a v nasledujicich letech jesté probéh-
ne fada vylepSeni. Jako nejcerstveéjsi
novinku mohu zminit rekonstrukci 5.
a 6. nastupisté brnénského hlavniho
nadrazi, kde doslo ke zvySeni nastupni
hrany tak, aby byl mozny bezbariérovy
nastup. Na zavér bych rad zminil nejd -
posune Jihomoravsky kraj na Spicku
v bezbariérovosti v Zeleznic¢ni dopravé
u nas. Jiz pfiblizné za rok budou na
nejdllezitéjsi Zelezniéni linky S2 a S3
nasazeny zcela nové krajské jednot-
ky Moravia, které ve spojeni s novymi
nastupisti na mnoha nadrazich zlepsi
moznosti pohybu pro osoby se zdravot-
nim postizenim na vétsSiné Gzemi kraje.

4)

Nasim cilem je odstranovat bariéry,
které jsou dané zdravotnim postize-
nim, a proto podporujeme, aby ve
zdravotnickych zafizenich pedcujici
osoby mohly svym klientdm s bézny-
mi Gkony sebeobsluhy pomahat. m =
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OLOMOUCKY KRAJ -
JOSEF SUCHANEK

1)

Olomoucky kraj byl jednim z prvnich
kraju, ktery schvalil jiz v roce 2004
Krajsky plan vyrovnavani prilezitosti
pro osoby se zdravotnim postizenim.
Jsem velmi rad, Ze soucasné vedeni
Olomouckého kraje mize pokracovat
v hledani moznosti, jak zvysit kvalitu
Zivota obyvatel Olomouckého kraje se
zdravotnim postizenim. Povazuji Kraj-
sky plan vyrovnavani pfrilezitosti pro
osoby se zdravotnim postizenim za d{-
lezity strategicky dokument. Pfiprava
nového planu byla pozdrZzena pande-
mii covidu-19, ale pocitame s tim, ze
novy plan bude pfipraven a predlozen
Zastupitelstvu Olomouckého kraje ke
schvaleni.

2)

Olomoucky kraj méa stfednédoby plan
rozvoje socialnich sluzeb schvaleny
a rok 2021 je prvnim rokem, kdy ten-
to dosud posledni plan je realizovany.
Tento plan je schvaleny na obdobi let
2021 - 2023. Praveé v této dobé zaci-
naji pripravy tvorby dalSiho strednédo-
bého planu rozvoje socialnich sluzeb
na dobu 2024+. U&inny plan je kazdo-
ro¢né modifikovan akénimi plany, které
zohlednuji aktualni potreby poskytova-
ni socialnich sluzeb. Podle téchto ak-
tualnich potreb se tak prabézné pro-
ménuje strednédoby plan, aby v Gzemi
byly dostupné socialni sluzby. Dlraz
je kladen na rozvoj terénnich sluzeb
socialni péce a rovnéz humanizaci po-
bytovych socialnich sluzeb. Dllezitym
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tématem je rovnéz dobrovolnictvi v so-
cialnich sluzbach.

3)

Olomoucky kraj si je pIné védom své
povinnosti zajistit dostupnost verejné
hromadné dopravy pro pfepravu osob
se zdravotnim postizenim. V ramci vy-
bérovych fizeni, ktera ved| pravé na za-
jisténi téchto verejnych sluzeb, jiz niz-
kopodlaznost vozli pozadoval. V ramci
autobusové priméstské dopravy maji
dopravci povinnost od 1. 1. 2018
poridit kazdé nové vozidlo jako niz-
kopodlazni. V soucasné dobé dispo-
nuje Olomoucky kraj na svém Uzemi
319 nizkopodlaZnimi vozidly. Sest
vozidel je vybaveno vytahem z celkem
384 autobusl.

V ramci poptavkovych fizeni na
zajisténi verejné drazni dopravy jsou
v ramci technickych a provoznich
standard(l schvaleny pozadavky na
nova vozidla, ktera musi byt nizko-
podlazni. U elektrickych trati musi
byt do konce roku 2025 vSechna vo-
zidla nova a nizkopodlazni. Nicméné
v ramci drazni dopravy se potykame
ne se zrovna pfipravenou infrastruk-
turou. U velké Casti stanic a zastavek
chybi schvalena vyska nastupisté.

V tomto ohledu dlouhodobé spo-
lupracuje Olomoucky kraj se Spravou
Zeleznic na odstranéni bezbariérovosti
vlakovych zastavek. V Olomouckém
kraji jsou to prfedevSim tzv. odbocné

traté, kde sice kraj zajiStuje nizko-
podlazni vozidla, ale vySka nastupist
tomuto neodpovida. Ze strany Spravy
Zeleznic v Olomouckém kraji je vyvi-
jena velka iniciativa tento nesoulad
odstranit, nicméné jako i v jinych od-
vétvich by bylo tfeba poskytnout vice
finanénich prostredk(i ze statniho roz-
pocétu nebo dotacnich tituld. V ramci
nové uzavienych smluv s draznim do-
pravcem jiz byly stanoveny poZzadavky
na nizkopodlazni vozidla a dopravce je
dle smlouvy k tomuto zavazan a tento
zavazek pini.

4)

Zfizovateli zdravotnickych zafizeni
v Zadném pripadé nejsou statni spra-
vu vykonavajici krajské Grady, ale kraje
v samostatné plsobnosti. Ani ty vSak
nejsou zrizovateli vétSiny zdravotnic-
kych zafrizeni. Co se ty¢e Olomouckého
kraje, ten na svém Uzemi zfizuje pouze
tfi prispévkové organizace zajistujici
zdravotni sluzby. Jen jedna z téchto
organizaci ma ve svém portfoliu také
poskytovani 1Gzkové zdravotni péce.
Jedna se o Odborny IéCebny Ustav Pa-
seka s odlou¢enym pracovistém v Mo-
ravském Berouné. Tento Ustav zajistuje
pacientim naslednou a dlouhodobou
zdravotni 1GZkovou péci, ambulantni
péci a socialni péci na lizkach socialni
hospitalizace.

Dle sdéleni reditelky dstavu MUDr.
Zdeny Polzerové, MBA, nejsou pozZa-
davky pecujicich osob na pomoc svym



klientim pfi b&znych lGkonech sebe-
obsluhy pfilis ¢asté. Jejich frekvenci
v posledni dobé jesté snizil prabéh epi-
demie. Pokud se vSak takovy poZada-
vek vyskytne, ze strany vedeni Ustavu
i personalu na jednotlivych oddélenich
je vzdy ochota a snaha situaci resit
a pozadavku v maximalni mozné mire
vyhovét. To znamena, Zze pomoc pecuji-

cich osob neni vyuZivana prvoplanové
a v naprosté vétSiné pripadu prebira
tuto péci kvalifikovany personal. Dalsi
postupy jsou v ramci vnitfnich norem
Ustavu nastaveny k moznosti zabez-
peceni specialnich sluzeb externisty
(asistencni pes, tlumoceni do znakové
feci aj.), pokud neni mozné pozadova-
né sluzby zajistit vliastnim personalem.

ROZHOVOR

Je mozné predpokladat, Ze podob-
né je tomu i u dalSich poskytovatel(
Gzkové zdravotni péce jinych zfizo-
vateld na Gzemi Olomouckého kraje
(Ministerstvo zdravotnictvi CR, Minis-
terstvo obrany CR, obchodni spoleé-
nosti). m

ZLINSKY KRAJ -

RADIM HOLIS

1)

Krajsky plan podpory rovnych prilezi-
tosti pro osoby se zdravotnim postize-
nim pro obdobi 2022 - 2026 byl kraj-
skymi radnimi schvalen v zafi. Jedna
se o dokument, ktery se dotyka mno-
ha oblasti Zivota. Obsahuje konkrétni
opatreni napriklad pro oblast dopravy,
Skolstvi, socialnich sluzeb. P¥i pfipra-
vé sehrala vyznamnou roli Narodni
rada osob se zdravotnim postiZenim,
zejména Slo o lzkou spolupraci s Mgr.
Janem Uherkou.

2)

Aktualné Zlinsky kraj pripravuje Stred-
nédoby plan rozvoje socialnich sluzeb
na obdobi 2023 - 2025 a soucasné
pfipravujeme AkEni plan rozvoje soci-
alnich sluzeb pro rok 2023. Planova-
ni socialnich sluzeb je postaveno na
ovérenych potrebach v jednotlivych
spravnich obvodech kraje. Zlinsky kraj
se zabyva problematikou transforma-
ce socialnich sluzeb pro lidi s handi-

capem. Chceme, aby byly dostupné
terénni a ambulantni socialni sluzby
a v pripadé pobytovych socialnich slu-
Zeb se jednalo o komunitni sluzby, kte-
ré budou odpovidat potfebam klienta.
PFi tvorbé planu je pozornost vénovana
také lidem s duSevnim onemocnénim
a zavislosti na navykovych latkach. Ne-
zbytnou soucasti planu je kapitola po-
pisujici financovani socialnich sluzeb
a je nutné, aby planovany rozvoj slu-
Zeb odpovidal finanénim moznostem.
Potykdme se bohuzel s tim, Ze zmapo-
vané potreby presahuji nase financni
moznosti.

3)

Chceme cestujicim vyjit maximalné
vstfic a standard sluzeb a pohodli v hro-
madné dopravé neustale zvySovat. Na
linkach integrované dopravy Zlinského
kraje jezdi bezbariérové vlakové sou-
pravy. U autobusové dopravy je nyni
bezbariérovost jeden z pozadavku
u kazdého vybérového fizeni na nové

autobusové dopravce. VSechna bezba-
riérova vozidla maji dopravci Transdev
a TQM. Ostatni navySuji pocet takovych
vozU s postupnou obménou vozového
parku. Napfiklad Arriva Morava pofridi-
la letos na jare 4 nové autobusy, které
maiji elektrickou nastupni plosinu pro
cestujici na voziku.

4)

Zlinsky kraj je zfizovatelem ¢asti zdra-
votnickych zafizeni. O pfitomnosti pe-
Cujici osoby musi vZdy rozhodnout oSet-
fujici I€kar, a to s ohledem na zdravotni
stav pacienta a konkrétni podminky
na oddéleni. Zdravotnické zafizeni to-
tiz vzdy prebira plnou zodpovédnost
za bezpecCi pacienta a spravnou péci.
Tam, kde je to ale mozné, je pfitom-
nost ¢lovéka, na kterého je zdravotné
postiZeny pacient zvykly, samoziejmé
vitana. Ukony s pacientem v&ak musi
byt provadény jen pod dohledem zdra-
votnického personalu. m =»

21



mosty 52021

MORAVSKOSLEZSKY KRAJ -
IVO VONDRAK

1)

Moravskoslezsky krajsky plan vyrovna-
vani prilezitosti pro ob¢any se zdravot-
nim postizenim je jednim ze strategic-
kych dokumentl Moravskoslezského
kraje. Ten prvni jsme vytvorili uz v roce
2004 a byl to prvni takovyto plan
v Ceské republice. Od té doby pravidel-
né krajské plany aktualizujeme. V sou-
Casnosti se fidime v poradi patym
planem, vytvofenym na léta 2021 az
2026. Protoze povazujeme téma osob
se zdravotnim postizenim za zasadni,
zridili jsme také komisi pro ob¢any se
zdravotnim postizenim, ktera je inici-
ativnim a poradnim organem krajské
rady. Komise také koordinuje ¢innosti
vSech subjektu, které se podileji na re-
alizaci Moravskoslezského krajského
planu vyrovnavani prilezitosti pro ob-
¢any se zdravotnim postizenim, kont-
roluje pInéni tohoto dokumentu a mo-
nitoruje jeho aktualnost. Dobfe funguje
i pracovni skupina, kterou pred deviti
lety zridil feditel krajského Gradu pro
pfipravu, tvorbu a napliovani vybra-
nych aktivit tohoto krajského planu.

2)

Plan rozvoje socialnich sluzeb je dal-
§im z klicovych materiald kraje. Urcuje,
kterym smérem se budou rozvijet so-
cialni sluzby v regionu. P¥i jeho tvorbé
vychazime z priibézné zjistovanych po-
tfeb jednotlivcll i organizaci na Gzemi
kraje, ve spolupraci s obcemi, posky-
tovateli socialnich sluzeb a verejnosti.
Je pro nas dulezité védét, jaké socialni
sluzby lidé nejvice potrebuji, které je
tfeba rozvinout a jak, kde posilit ka-
pacity a kam nasmérovat vice financi.
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Aktualné v Moravskoslezském kraji
mame platny IV. Stfednédoby plan roz-
voje socialnich sluzeb na léta 2021 az
2023. Klicovym tématem tohoto planu
je prace s potfebami obéanu a také
podpora a rozvoj socialnich sluzeb na
Gzemi kraje v ramci probihajicich refo-
rem duSevniho zdravi nebo Ustavnich
zarizeni pro déti do tfi let. ProtoZe pfi-
prava nového planu rozvoje socialnich
sluZeb na dalsi obdobi je naroény pro-
ces, uz ted na ném zaciname praco-
vat.

3)

V maximalni mozné mife podporuje-
me odstranovani bariér v dopravnim
systému. VétSina vlakovych zastavek
a stanic je v majetku Spravy Zeleznic,
statni organizace. Ta zajiStuje také
provozuschopnost, modernizaci a roz-
voj Zelezniéni dopravni cesty v Cesku.
Moravskoslezsky kraj s touto organi-
zaci aktivné spolupracuje. | kdyz neni
investorem staveb na draze, presto
v rdmci svych moznosti podporuje
kroky smérujici ke zlepSeni stavu drazni
infrastruktury. V Planu dopravni obsluz-
nosti Moravskoslezského kraje definu-
jeme mimo jiné pozadavky na vybaveni
trati a stanic v€etné navrh{i bezbariéro-
vych Gprav nastupnich ostriivkd a usi-
lujeme o obnovu vozidel. Aktualné
v Moravskoslezském kraji zajistuje
provoz na Zeleznicnich linkach celkem
30 nizkopodlaZznich jednotek. Dalsi vo-
zidla pfibydou v prosinci. Od platnos-
ti nového jizdniho rfadu 2021/2022
bude mezi Ostravou a Frenstatem pod
Radhostém jezdit pét novych nizkopod-
laZnich jednotek typu push-pull. S jizd-

nim radem 2022/2023 budou v GUseku
Ostrava Svinov - Opava vychod nasa-
zeny dvé nizkopodlazni jednotky EMU
240. Moravskoslezsky kraj dal jedna
s dotéenymi subjekty a dopravci o pod-
minkach obnovy kolejovych vozidel.
Také proces trznich konzultaci nebo
nabidkovych fizeni na nové dopravce
pfinese nové moznosti postupného
dopliovani a rozSifovani bezbariéro-
vych spojeni mezi zdrojovymi a cilovy-
mi misty napfi¢ celym Moravskoslez-
skym krajem. Verejnou dopravu velmi
vyrazné doplniuje autobusova doprava.
Podminkou nutnou k uzavreni zavazku
verejné sluzby s dopravcem je provoz
minimalné 80 procent nizkopodlaz-
nich vozidel z celkového poctu provo-
zovanych vozidel. Aktualné je proces
verejnych soutézi v Moravskoslezském
kraji ukoncen a podil nizkopodlaznich
autobusu v celém regionu na autobu-
sovych linkach v zavazku verejné sluz-
by ¢ini az 95 procent.

4)

Je dulezité, aby pecujici osoby mohly
pomahat svym klientim v nemocnici
pfi bézné sebeobsluze. Nase krajska
zdravotnicka zafrizeni respektuji pravo
nezletilych pacientll na nepretrzitou
pfitomnost zakonného zastupce, po-
pfipadé péstound a jinych osob, které
se 0 né staraji. V krajskych nemocni-
cich mohou byt s pacienty nepretrzité
také jejich opatrovnici a dalsi blizci,
které nemocni urci. Jejich pritomnost
ale musi byt v souladu s pravnimi pred-
pisy a vnitfnim fadem zafizeni a ne-
smi narusit poskytovani zdravotnich
sluzeb. m
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TEXT: Sabrina Pliskova
FOTO: archiv NPU

V oblasti zpfistupnovani pamatek
lidem se snizenou schopnosti pohy-
bu a orientace neni spoluprace mezi
NRZP CR a Narodnim pamatkovym
ustavem (NPU) zadnou novinkou. Jiz
v roce 2017 bylo mezi obéma orga-
nizacemi podepsano memorandum
o spolupraci a je zrejmé, Ze se jeho cile
dafi plnit. Letos napfiklad velmi vyda-
Fenou akci PAMATKY BEZ BARIER, kte-
ra se konala v prostorach tfi objektl
spravovanych NPU. Statni zamek Ko-
zel, vila Stiassni v Brné a statni zamek
Kynzvart byly po vybrany den vyhraze-
ny pouze navstévnikiim se zdravotnim
postiZzenim a jejich doprovodu. Narod-
ni pamatkovy Ustav uzpusobil prohlid-
kové trasy a zajistil prohlidky specialné
uzplsobené lidem s rliznymi typy zdra-
votniho postiZeni.

Jsme moc radi, Ze se i pres slozité

obdobi podafilo dlouho planovanou
akci usporadat a dékujeme Narodni-
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mu pamatkovému Ustavu, vSem kas-
telanlm a prlvodcim a predevsim
pani generalni feditelce NPU Nadézdé
Goryczkové, bez které by nic takového
nebylo mozné.

Generalni feditelka NPU Goryczkova
k akci Pamatky bez bariér fika: ,Narod-
ni pamatkovy dstav spolupracuje s Na-
rodni radou osob se zdravotnim posti-
Zenim CR jiZ Fadu let a myslim, Ze se
nam spolecné opravdu dari stale vice
zpfistupnovat pamatky lidem s rizny-
mi zdravotnimi postizenimi. Vybrané
pamatkové objekty disponuji hapticky-
mi modely ¢i elektronickymi privodci
ve znakoveé reci, na nékolika objektech
mame dokonce jiZz ,Zivé‘ pruvodce,
ktefi prohlidky znakuji. Stale se také
snazime rozsirovat nabidku bezbarié-
rovych tras, byt je to z podstaty véci
mnohdy naroéné - hrady byly v prvni
radé budovany tak, aby byly Spatné
dostupné. S bezbariérovymi pristupy

pocitame i v ramci novych pamatko-
vych obnov a pro zpfistupnéni ostat-
nich pamatek v nasi spravé jsme jiz
v minulém roce vymysleli projekt ,Pa-
matky bez bariér’, ktery vSak nemohl
byt realizovan z divodu koronavirové




pandemie. Proto mne velmi tési, Ze se
projekt podarilo uskutecnit alespon
v omezeném rozsahu letos a urcité
v ném budeme pokracovat i v dalSich
letech.”

V Plzenském kraji byl v ramci projek-
tu Pamatky bez bariér zpfistupnén pro
navstévniky se sniZzenou schopnosti
pohybu a orientace zamek Kozel. Pri
specialnich prohlidkach ho navstivili
lidé z pobytovych zafizeni, organiza-
ci sdruzujicich ob¢any s rliznymi typy
handicapu i individualni zajemci. Pro-
hlidkovy okruh zamkem byl pro jed-
notlivé skupiny uzpUsoben dle typu
jejich postiZzeni. Lidem se sluchovym
postizenim prekladala vyklad pravod-
kyné tlumocnice do znakové feci. Pro
Gcastniky s pohybovymi problémy byly
na nepfistupnych Gsecich zajistény na-
jezdové plosiny.

Akce se z(castnilo 76 osob z po-
bytovych zafizeni z Plzenského kraje,
z organizaci OZP a z fad individualnich
zajemcu. Néktefi pfrijeli i ze vzdale-
néjSich mist - z Prahy ¢i Kladenska.
Uskutecnilo se pét prohlidek zamku,
véetné bezbariérové trasy zameckymi
interiéry a prohlidky zamku ve znako-

vé feci. Po navstévé zamku si G¢astnici
prohlédli rozlehly zamecky park.

V Jihomoravském kraji se do akce
Pamatky bez bariér zapojila vila
Stiassni v Brné. Prohlidky si nenecha-
lo ujit 122 navstévnikl ze 13 organi-
zaci. PrGvodci byli skvéle pfipraveni
a svymi zkuSenostmi maximalné vy-

PRISTUPNOST

si prohlédli také prostory v patre. Pocet
navstévnikd byl nad ocekavani vysoky.

V Karlovarském kraji mohli lidé se
zdravotnim postiZzenim navstivit zamek
Kynzvart. | zde Gcast predcila oceka-
vani - akce se zUc¢astnilo 141 klientd
ze Ctyr pobytovych zafizeni, dvou den-
nich stacionaru, tfi organizaci ZP a dvé

hovovali jednotlivym skupinam. Vzhle-
dem ke standardni bariérovosti objek-
tu (absence vytahu) bylo pro vozickare
pfistupné pouze pfizemi, kde se na-
chazi reprezentativni prostory. Ostatni

rodiny individualné plus 40 asistentu.
V zameckém areélu se uskutecénilo 13
komentovanych prohlidek. m
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TEXT: Vaclav Krasa

CO DELAT, KDYZ VAM
DODAVATEL UKONCIL SMLOUVU

NA DODAVKY ENERGII

Vite, jak resit situaci, kdy vam dodavatel ukoncil smlouvu na dodavky energii? Krach vaseho
dodavatele neznamena, Ze prestanete odebirat elektrinu ¢i plyn. Pfechazite pod takzvaného
dodavatele posledni instance (DPI), coz je dodavatel urceny podle distribu¢ni sazby vasi oblasti. DPI
vam pridéli Energeticky regulacni urad automaticky na zakladeé distribucniho izemi, kde elektfinu
nebo plyn odebirate. Jde o nasledujici spolecnosti:

Dodavatelé posledniinstance u odbé-

ru elektfiny

e E.ON (jih Ceskeé republiky)

e Prazska energetika (Praha a blizké
okoli)

o CEZ Prodej (zbytek CR)

Dodavatelé posledni instance u od-

béru plynu

e E.ON (JihoCesky kraj)

e Prazska plynarenska (Praha a bliz-
ké okoli)

+ innogy Energie (zbytek CR)

DPI ma za povinnost informovat vas
0 cenach, za které u néj budete elek-
tfinu a plyn odebirat. Negativem vSak
je, ze ceny u DPI jsou vyrazné vyssi nez
aktualni nabidky u jinych dodavatel(.
U elektriny zaplatite pfiblizné 5000 K¢
za 1 MWh, coZ je az o polovinu vice
oproti vyhodnym nabidkam dodavatelU.
Na prechod k novému dodavateli sice
mate pul roku, doporucujeme ale na
nic necekat a kontaktovat ho co nejdfi-
ve. Ceny dodavatelll posledni instance
jsou vyrazné vyssi. Udélat prvni krok
doporucujeme i presto, ze jednotlivi
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dodavatelé poslednich instanci planuji
dotené zakazniky v nasledujici dobé
kontaktovat. VSichni odbornici dopo-
rucuji uzavfit nové smlouvy s trvalymi
dodavateli co nejdfive. USetfite mnoho
financi.

Rozlozi se vam tak zalohy na cely
rok, coz je dllezité pravé na zacatku
zimniho obdobi, kdy je spotfeba energii
nejvétsi. U nového dodavatele si do-
porucéujeme sjednat fixaci, idealné na
2 az 3 roky za nejlepSi mozné ceny.
Pokud by se v pribéhu doby ceny
energii snizily, existuji zpusoby, jak
fixaci predcasné ukongit. Fixace konci
tfeba v okamziku, kdy je odbérné misto
prepsano na jinou osobu. Tato situace
mUze nastat, kdyz se naptiklad pGvod-
ni osoba , odstéhuje nebo nemovitost
pronajme pfibuznému*.

Ctenafdm ddrazné& doporuéujeme
zvysit si zalohy na elektfinu a plyn. Plati
to zejména u domacnosti, které pouzi-
vaji plyn Ci elektfinu k vytapéni. V zimé
roste spotfeba energii a s ohledem az
na trojnasobné ceny tak predejdete

jednorazovému doplatku, ktery maze
prekrocit sto tisic korun. Pripadny pre-
platek na zalohach vam bude po vy-
Gctovani vracen. U velkych spole¢nosti,
jako je CEZ, EON nebo innogy, je velmi
nepravdépodobné, Ze by nedoslo k vra-
ceni preplatku.

S narlstem cen energii museji po-
Citat i Ctenafri z panelovych domU nebo
bytl na sidlistich, ktefi jsou zasobovani
dalkové. Elektfina i plyn zdraZuji véem,
kotelny a teplarny ve méstech nevyji-
maje. Doporucujeme se u prislusné
spole¢nosti uz ted informovat, jak se
budou ceny za vytapéni a teplou vodu
zvySovat. Podle toho doporucujeme na-
vySit placeni pravidelnych zaloh.

Vazeni Ctenafri, pokud byste potre-
bovali poradit s postupem uzavreni
nové smlouvy s dodavatelem energii,
mUZete se obratit na nasi poradnu na
e-mail: poradnanrzp@nrzp.cz nebo
tel.: 266753427. Nemlzeme vam
vSak doporucovat Zzadného konkrétni-
ho dodavatele energii. To ndm nepfi-
slusi. m
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TEXT: Dagmar Lanzova
FOTO: archiv NRZP CR, archiv NIPI

SLEDOVANI BEZBARIEROVOSTI =
JAK JSME NA TOM

S PRISTUPNOSTI V PRAZE?

Pracovni skupina NRZP CR pro od-
stranovani bariér priilbézné monitoru-
je pristupnost vystavéného prostredi,
vefejné dopravy, sluZzeb a vybranych
vyrobk(. Sleduje dopady legislativnich
zmén, zajiméa se o nové trendy, posky-
tuje v této oblasti poradenstvi, upo-
zornuje na nedostatky a doporucuje
opatreni k naprave.

V tomto cCisle bych se rada vratila
do Prahy, konkrétné do méstské casti
Praha 12 - Modrany. Ve druhém disle
letoSniho ro¢niku ¢asopisu Mosty jsem
vam predstavila nepovedenou stavbu
revitalizace Sofijského namésti a sli-
bila jsem, Ze zpracovanim auditu bez-
pecnosti a zaslanim posudku k bezba-
riérovému uzivani stavby starostovi,

vedeni méstské ¢asti Praha 12 a sta-
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vebnimu Gfadu nase prace neskondi.
Co je nového na Sofijském nameésti?
Byly provedeny néjaké Gpravy nebez-
peénych mist? Jak jsou odstranovany
bariéry vzniklé revitalizaci a Gpravou
nameésti? Kdy bude prostor bezpec-
ny a pouZzitelny pro vSechny? Na tyto
otazky se pokusim odpovédét ve dru-

2 ¥ 2

hé ¢asti tohoto clanku.

Na zakladé upozornéni obcéanl
a klient nasi poradny jsme nedaleko
od Sofijského nameésti objevili dalsi
bariérovou a nebezpecnou stavbu. Jde
0 nepovolenou vystavbu dievénych
chodnikii a odpocivadel v pfirodnim
parku ModFany. Park se nachazi mezi
ulicemi Povodnova, U Studny a PiSovic-
ka. Mistni obéané park nazyvaji podle
jedné z okolnich ulic - ,,park Povodio-

va“. Nova stavba propojuje Tylovu Ctvrt
s ulici Ceskoslovenského exilu. Tylova
Ctvrt je tvofena hustou individualni za-
stavbou bytovych a rodinnych domu.
Pfes park je vedena pési doprava z Ty-
lovy &tvrti na ulici Ceskoslovenského
exilu, kde jsou zastavky verejné dopra-
vy, a zapadnim smérem jsou v okoli
umisténa Skolska zafizeni (matefska
Skola, zakladni skola, gymnazium, za-
kladni umélecka Skola, stredisko pro
déti a mladez, sportovisté, doprav-
ni hristé), obchodni centrum, posta
a dalsi sluzby i velkokapacitni parkovi-
Sté. V této lokalité se nachazi i Sofijské
namesti.

Stavba byla povolena UMC Praha 12
stavebnim odborem dne 20. 8. 2018,
s nazvem Pfirodni park Modfany. Do-



kumentaci vypracovala spole¢nost
EKIS v roce 2017, odpovédny pro-
jektant je Ing. Jifi PospiSil. Projekto-
va dokumentace obsahuje nasledu-
jici objekty: SO 01 - Bouraci prace,
SO 02 - Sadové uapravy, SO 03 - Ka-
varna, SO 04 - Mobiliafr, SO 05 - Spor-
tovni vybaveni, SO 06 - Détské hriste,
SO 07 - Stavaijici parkovisté, SO 08
- Psi louka, SO 09 - Spojovaci chod-
niky, SO 10 - Chodnik, SO 11 - Par-
kovisté kavarna a inZenyrské objekty:
10 01 - Pripojky kavarny, 10 02 - Vod-
ni svét, I0 03 - Venkovni osvétleni,
10 04 - Terénni Upravy. Stavba méla byt
dle stavebniho povoleni dokonéena
v zari 2020. Povolena stavba (plvod-
ni projektova dokumentace povolena
ve stavebnim fizeni) feSi komplexni
revitalizaci Gzemi stavajiciho zane-
dbaného parku. Spojovaci chodniky
i hlavni chodnik mély byt podle projek-
tové dokumentace provedeny ze zam-
kové dlazby, navrzené pési trasy byly
koncipovany jako bezbariérové, Sirka
chodniku byla navrZzena v rozsahu
1,5 -4 m, podélny i pficny sklon odpovi-
dal vyhlasce ¢. 398/2009 Sb., navrze-
na byla vodici linie (zahonovy obrubnik
o vySce 60 mm nad terénem), v mis-
tech navazujicich na pozemni komuni-
kace bylo feseno jak snizeni obrubniku
u komunikace, tak byly navrzeny hma-
tové Upravy. Vyrovnavaci terénni scho-
disté, zdolavajici velké prevyseni u sté-
ny &. 2 a ulice Ceskoslovenského exilu,
mélo byt tvofeno 12 prefabrikovanymi
betonovymi stupni 150x300x3000
mm a lemované oboustrannym zabra-
dlim, dale v parku méla byt vytvofena
rampa, respektive chodnik ve sklo-
nu s parametry spliujicimi vyhlasku
¢. 398/2009 Sh.

Vlastni realizace drevéného chod-
niku ale navrzenému a povolenému
feseni viilbec neodpovida! Stavajici po-
Skozené plvodni zpevnéné cesty neby-
ly vybourany, chodniky z hrubych neo-

Setfenych foSen jsou vedeny ve vySce
nad plvodnimi cestami. Na nékteré
cesty byla navezena namisto zpevné-
ného povrchu Stépka. Vétsina objektl
navrzenych v projektové dokumentaci
realizovana nebyla.

Stavba byla provedena dle do-
stupnych informaci pouze ,podle
navrZzenych a odsouhlasenych skic“.
V zadavacim fizeni je rozsah praci
zverejnén jako pfiloha smlouvy a do-
datek verejné zakazky v ramci zverej-
nénych usneseni Rady meéstské ¢asti

Praha 12. Stavebnik, tedy méstska
¢ast Praha 12, nepozadal o zménu
stavby pred dokoncenim. Stavba, re-
spektive jeji ¢ast nebyla zkolaudovana
a nebyla uvedena do provozu.

Na zakladé podnétli obcanu bylo
zaCatkem fijna zahajeno fizeni o od-
stranéni ,Cerné“ stavby.

ODSTRANOVANI BARIER

Novy podvalovy chodnik byl realizo-
vany na pozemcich MHMP, ktery vydal
souhlas s revitalizaci v souladu se sta-
vebni dokumentaci jiz v roce 2018.
O nové podobé parku, dle vyjadreni
odboru evidence majetku, informovan
nebyl.

Odpovédni pracovnici méstské ¢asti
Praha 12 se ke stavbé ,park Povodno-
va“ nékolikrat vyjadrili. Nejprve odbor
investic odpovédny za predmétnou
stavbu tvrdil, Ze jde o ,,opravu“ stava-
jicich chodnikd. MHMP ale v inventafi

majetku ani v pasportu nema zadné
zaznamy, Ze by na pozemcich, kde
vede stavba drevéného chodniku, byly
evidovany néjaké komunikace, puvod-
ni chodnik neni v katastru nemovitosti
evidovan jako stavba ani neni veden
v pasportu komunikaci jako komunika-
ce pro pési. Neexistujici chodniky tedy
nemohly byt opravovany. Ani rozsah =
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stavby drevénych chodnikd neodpo-
vida stavebnim Upravam povolenym
v ramci oprav, tedy bez ohlaseni nebo
povoleni stavebniho Gradu, jednoznac-
né specifikovanym v pravnim predpisu
(vyhlaska ¢. 104/1997 Sb., kterou se
provadi zakon o pozemnich komunika-
cich).

Nasledné pracovnici MC z odboru
investic zacali tvrdit, Ze dfevéna odpo-
civadla nejsou stavba, ale ,,mobiliar“.
Tento postup pouzili jiz na Sofijském
nameésti, kdy betonova dlazba slepe-
na v kompaktni bloky s nedostatecné
zpevnénym podkladem byla nejprve
stavebnim Gfadem oznacena jako
,Cerna“ stavba a bylo zahajeno fizeni
0 odstranéni stavby. Nasledné bylo
fizeni zastaveno a stavebni Gfad MC
konstatoval, Ze jde o mobiliar, presto-
Ze vnikly ,0tvar“ nevykazoval vlast-
nosti ani poZadavky dané pracovnim
materialem MMR pro prvky mobiliare.
Utvar byl navic architektem oznaéen za
umélecké dilo a v ramci prihlasenych
projektd narodni ceny za architekturu
prezentovan dokonce jako herni prvek.

Naposledy v priibéhu Ustniho pro-
jednaniv ramci zahajeného fizeni o od-
stranéni stavby v parku Povodnova pfi-
Sla vedouci pracovnice odboru investic
s informacemi, Ze stavba podvalového
chodniku je vlastné ,,pocitovy chod-
nik“, ktery tvofi okruzni trasu par-
kem, prestoze chodnik jednoznacné
tvori pristupové trasy k vefejné dopravé
a k zajmovym boddm v lokalit&, kterymi
jsou Skolska zafizeni, obchody a sluzby.

Stavba je postavena tak, Ze nevyho-
vuje takrka Zzadnym pozadavkim ani
pro bezpecnost stavby ani pro bezba-
riérové uzivani.

Chodnik s odpocivadly vede misty

ve vySce az 67 cm nad terénem, pres-
to neni osazeno zadné zabradli, chybi
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vodici linie, nejsou ani zarazky proti
sjeti. Chybi tedy jakékoliv bezpe€nost-
ni opatreni pro ochranu proti padu. Ve-
fejné osvétleni dosud neni realizované,
nevede u chodniku a neni funkéni. Na
vyvésce v parku bylo osazené upozor-
néni, Ze na podzim pfi padajicim listi
je chodnik kluzky a v zimé se neudr-
Zuje vlbec. Stavebni Gfad vyzval dne
5. 10. 2021 stavebnika, kterym je MC
Praha 12, ke zjednani napravy, spo-
Civajici v zastaveni uzivani provedené
nepovolené stavby, a to neprodlené.
Presto byl na stavbu povolen pfistup,
stavenisté nebylo zabezpeceno proti
vstupu. Dne 25. 10. 2021 byla na vy-
vésce v parku zverejnéna informace,
Ze stavba (dfevény kryt nad plvod-
nim chodnikem) byla prohlasena jako
nepovolena stavba a odbor investic
nedoporucuje chodnik do doby do-
datecného povoleni pouzivat. | pres
vyzvu stavebniho Gradu, pres podnét
obcanu stavebnimu Gfadu i nahlase-
ni nebezpecné stavby meéstské policii
neni dosud nijak zabranéno v uzivani
stavby.

Vlastni realizace je odstrasujicim
pfipadem feseni stavby. | pro zdravé
obcany je chodnik velmi nebezpecny!
Pro osoby se sniZenou schopnosti po-
hybu a orientace stavba neumoznuje
ani bezpecny ani samostatny pohyb,
tak jak to nafizuje Ucel vyhlasky ¢.
398/2009 Sb., o obecnych technic-
kych pozadavcich zabezpecujicich bez-
bariérové uzivani staveb.

Pochozi plochy jsou ze surovych
prken, spary mezi foShami jsou misty
i vice nez 20 mm, z plochy vystupuji
spojovaci prvky (Srouby). Pochozi plo-
chy z neoSetfreného dreva nespliuji
pozadavky na protiskluznost, zejména
pfi nasyceni dfeva vodou a za mrazu je
chuze po takovém povrchu nebezpec-
na a rizikoval Na ¢ast stavajicich povr-
chll byla navezena Stépka, ktera tvofi

pochozi plochu. Povrch neni zpevnény
ani kompaktni. Pohyb pro osoby se
snizenou schopnosti pohybu je povrch
velmi problematicky, pojezd ko¢arkem
nebo vozikem je témér nemozny, také
chize na podpatcich neni prilis kom-
fortni.

Drevény chodnik je veden ve velkych
smérovych i vySkovych zlomech, Sitka
chodniku neumozniuje bezpecné mije-
ni chodcl nebo pohyb vice osob vedle
sebe, coZ se v parcich oekava. Trasu
lokalné zuzuji kmeny strom i prerostlé
okolni kefe. Zde je nutné opét zdlraz-
nit, Ze chodnik vede ve vySce a neni ni-
jak zajisténo zabezpeceni proti padu.
V mistech odpocivek s mobiliafem ne-
jsou dodrzeny manipulacni plochy pro
kocarek nebo pro vozik, ani mobiliar
nespliuje poZzadavky na pfistupnost,
napriklad mozZnost podjeti stupacek
voziku atp. Ani odpocivky nejsou zabez-
peceny proti padu, sjeti ko¢arku nebo
détského odrazedla.

Na stavajicich betonovych scho-
dech byly vybudovany dfevéné jez-
decké schody ve velkém podélném
sklonu. Nelogické a nebezpecné rese-
ni stavby spolu s nevhodné zvolenym
materidlem (syrové drevo), neosazeni
schodisté oboustrannym zabradlim
vytvafi z tohoto prvku riziko hranicici
s jistotou, Ze zde bude dochazet k pa-
dim a draztm.

Nékteré cesty v parku navazuji
pfimo na pojizdéné mistni komunika-
ce. Hmatové dpravy upozornujici na
vstup do nebezpecného prostoru ne-
jsou osazeny. Ani rozhledové poméry
v téchto mistech nejsou dodrzeny. Pre-
rostla zelen zcela zakryva vyhled na
zaUsténi chodniku. Prijizdéjici vozidlo
tak nem(ize reagovat na bliZici se oso-
by vychazejici z parku. Potfebna délka
pro brzdéni nebo pro Gplné zastaveni
vozidla v pripadé, Ze chodec necekané



vstoupi na komunikaci, neni dosta-
tecna. Hrozi bezprostiedni nebezpedi
stretu, které nejen v pripadé, kdy by
Gcastnikem dopravni nehody bylo dité€,
mUze byt fatalni.

Verejna prostranstvi v Praze 12

A co je nového na Sofijském namésti?
Byly provedeny néjaké Gpravy nebez-
pecnych mist? Jak jsou odstranovany
bariéry vzniklé revitalizaci a Gpravou
namésti? Kdy bude prostor bezpecény
a pouZitelny pro vSechny?

Na Sofijské namésti se zastupci
neziskovych organizaci Prazské orga-
nizace vozickara (POV), Sjednocené
organizace nevidomych a slabozra-
kych (SONS), zastupce Narodniho in-
stitutu pro integraci osob s omezenou
schopnosti pohybu a orientace (NIPI)
a zastupce NRZP CR vydali znovu,
tentokrat na kontrolni prohlidku stav-
by, které se zlcastnil starosta mést-
ské Casti, néktefi radni i zastupitelé
Prahy 12, pracovnici odboru investic
a stavebniho Gradu. Prohlidky se rov-
néz zucastnil hlavni architekt stavby,
stavebni a technicky dozor investora.
Podle hodnoticich listd zpracovaného
auditu jsme spolecné prosli celou stav-
bu a na konkrétnich mistech jsme upo-
zornili na jednotliva bezpecénostni rizi-
ka a znovu jsme doporugili optimalni
feSeni vedouci k odstranéni nebezpec-
nych mist, pfestoZe navrhy na odstra-
néni jednotlivych rizik byly podrobné
popsany v auditu bezpecénosti. Zapisu
z kontrolni prohlidky jsme se nikdy ne-
dockali. A zasadnich Gprav také ne.

Pozdéji nas vedouci odboru investic
informovala, Ze se zavady snazi rekla-
movat. Opravy a Upravy nepovedenych
detaill stavby méli financovat dodava-
telé. Méstska cast pri reklamacich ne-
byla Uspésna, presto vedeni méstské
Gasti nezahdjilo zadné fizeni, které
by uréilo, kdo je za vznik nebezpecné

stavby odpovédny a kdo by tudiz mél
Upravy financovat.

V Iété pak Magistrat hlavniho mésta
Prahy v ramci prezkumu zrusil kolau-

dacni souhlas severni ¢asti namésti.

Nasledné bylo zahajeno kolaudacéni

fizeni, které bylo preruseno stavebnim
Gradem na 120 dni. Za tuto dobu mél
dat stavebnik stavbu do souladu s vy-
hlaskou ¢. 398/2009 Sb. Nakonec
stavebnik vzal Zadost o kolaudaci stav-
by zpét. Bylo zahajeno nové kolaudac-
ni fizeni, ve kterém byla zkolaudovana
severni ¢ast namésti mimo prostor,
kde se nachazi rampa s nebezpecnym
sklonem. Rampa, ktera se diky zruSe-
né kolaudaci stala opét stavenistém,
nebyla z pocatku ani dostate¢né zajis-
téna. K plnému zajisténi mobilnimi za-
branami dosSlo az po nékolika tydnech
na zakladé podnétl obcanu stavebni-
mu Ufadu a oznameni bezpecnostniho
rizika Inspektoratu bezpecénosti prace.

ODSTRANOVANI BARIER

Hlavni architekt stavby uvedl, Zze ne-
umi navrhnout feseni na odstranéni
ani téch nejzasadnéjsich zavad, jaky-
mi jsou bezesporu velky podélny sklon
ramp v severni ¢asti nameésti a rampa
vetknuta do schodisté u podloubi v za-
padni ¢asti namésti. Pfestoze zadné

zasadni Upravy stavby neprobéhly,
severni ¢ast Sofijského namésti byla
znovu zkolaudovana a uvedena do pro-
vozu - mimo rampy se sklonem 19%,
ktera zlstala uzaviena.

Méstska ¢ast Prahy 12 provedla
pouze drobné dil¢i Gpravy. Byly ¢as-
te€né upraveny umélé vodici linie,
na nékteré schody a hrany ramp byly
nalepeny kontrastni pasky, doplnéno
bylo nékolik malo zabradli na schodi-
Stich. Ostatni zavady a bezpecénostni
rizika zUstala neodstranéna a dal ne-
umoZznuji obyvatellim a navstévnikim
Sofijského namésti stavbu bezpecné
a samostatné uzivat. m
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mosty 52021
TEXT: Sabrina Pliskova
FOTO: archiv ROPID

ZMENA DOPRAVCU PRINESE
VETSI KOMFORT PRO CESTOVANI

LIDEM S POSTIZENIM,

RIKA V ROZHOVORU PRO MOSTY REDITEL
ORGANIZACE ROPID PETR TOMCIK

Od 1. ledna 2022 budou pfepravu
lidi se zdravotnim postiZzenim v Pra-
ze, pripadné v prvnim tarifnim pasmu
okolo Prahy zajistovat novi dopravci.
Jedna se o dopravu ode dvefi ke dve-
fim (door to door) pro drzZitele prikazu
ZTP a ZTP/P s trvalym bydlistém na
tuzemi Prahy. Nové bude zaveden takeé
centralni dispecink. Jaké novinky tato
zména pfinese? Na otazky pro c¢aso-
pis MOSTY odpovidal Ing. et Ing. Petr
Tomcik, feditel ROPID.

0d 1. ledna bude nové koncipovana
sluzba pro osoby se zdravotnim posti-
Zenim, tzv. ode dvefi ke dvefim (door
to door). Proc¢ se tato sluzba méni?

Dlivod je legislativni, protoZe vyprsela
platnost starych smluv a bylo nutné vy-
hlasit nové vybérové fizeni, které jsme
realizovali v roce 2021. Do vybérového
fizeni se prihlasilo pét uchazecu. Na-
konec byli vybrani dva poskytovatelé.

Vime, Ze Handicap transport s.r.o.
konci, stejné jako Societa v.p.s. Kdo
jsou novi poskytovatelé?

Novymi poskytovateli jsou spole¢nosti
Vega Tour s.r.0. a Lutan s.r.o. Budou
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provozovat 35 specialné upravenych
vozidel, zatimco dosud bylo v ramci
dopravy na objednani provozovano 27
vozidel.

Jak velké budou mit dopravci vozy?
Z 35 vozidel bude 25 mikrobust pro
prepravu 3-4 cestujicich a 10 pro pre-
pravu jednoho pasaZzéra. Kazdé vozi-
dlo musi umoZnovat prepravu alespon
jednoho klienta na voziku (elektrickém
nebo mechanickém).

Jaky bude rozdil mezi sluzbou posky-
tovanou ve vsedni den a o vikendech
a pripadné svatcich?

Sluzba bude poskytovana tak jako
dosud, to znamena 365 dni v roce, 7
dni v tydnu, 24 hodin denné. TakZe po-
skytovani sluzby je nonstop. Rozdil je
pouze v poctu vozidel, ktery odpovida
aktualni potfebé. To znamena, Ze v tyd-
nu je k dispozici vice vozidel, predevsim
v rannich a odpolednich hodinach je
alokovan maximalni pocet. O vikendu
je predikce nizsi.

Jak to bude s cenami pro drzitele pri-
kazu ZTP a ZTP/P?

Cena je rozdélena na nastupni sazbu
a na platbu za samotnou prepravu.
Sluzba bude zpoplatnéna nastupni
sazbou 10 K¢ a jednotlivym jizdnym ve
vySi 40 KE. Pri cesté z Prahy do pfimést-
skych obci v prvnim tarifnim pasmu
stoji jedna jizda 60 K¢ (jizdné pro déti
od 6 do 15 let bude poloviéni, déti do
6 let se prepravi zdarma). Ve vysledku
vychazi preprava v ramci Prahy za 50
K¢ a v ramci prvniho tarifniho pasma je
pro klienty s trvalym bydliStém v Praze
cena 70 K¢.

Jakym zpusobem je fesena prepra-
va pro lidi, ktefi maji trvalé bydlisté



mimo Prahu, ale v prvnim tarifnim
pasmu?

Tato zalezitost je nyni v jednani se Stre-
doceskym krajem a je predpoklad a da
se Tici, Ze nas zavazek je vSe doresit
do 1. 1. 2022, aby od tohoto terminu
byla sluzba poskytovana obyvatellim
Stredoceského kraje v prvnim tarifnim
pasmu a zaroven pro Stredocechy vy-
uzivajici tuto sluzbu na Gzemi hlavniho
mésta Prahy.

Jak to bude s doprovodem?
Standardné, tak jako ted je mozna pre-
prava doprovodu.

Soucasni fidiéi maji s mnoha klienty
ménit?

Ridigi byli novymi poskytovateli osloveni
a je maximalni snaha, aby tito fidi¢i na-
déle pracovali pro nové dopravce. A co
se tyka novych Fidicu, je kladen velky
dudraz na kvalitni proSkoleni téchto fi-
dich s ohledem na specificnost posky-
tované sluzby.

Podstatné se zméni objednavani sluz-
by, tedy dispecink. MiiZete tyto zmény
¢tenaram priblizit?

Zasadni zménou je to, Ze nyni bude
centralni dispecink, jehoZ provoz bude
zajistén nasi organizaci. To znamena,
Ze klienti nebudou komunikovat se
dvéma poskytovateli, ale pouze s jed-
nim dispecéinkem. Diky tomu zvySime
komfort klientd, ale také efektivitu vy-
uziti vozidel. Kromé telefonickych ob-
jednavek bude nové mozné objednavat
tuto specialni prepravu pres webovou
stranku www.bezba.cz.

Jak zajistite, aby poskytovatel sluzby
nemohl tvrdit, Ze nema k dispozici
volny viiz, a proto Ize vyuzit pouze ko-
mercni jizdu za komercni ceny?

Zde je nékolik predpoklad(. Vychazi to
ze zadavaci dokumentace, kde je jasné
stanoven pocet alokovanych vozidel pro

Vice informaci ziskate na:
www.bezba.cz

Infolinka:

234704572, pfipadné
602603201

poskytovani sluzby od kaZzdého jednot-
livého dopravce. Nas dispecink navic
vidi, kolik vozidel je aktualné v terénu,
a tudiz dokaze fici, zda jsou vSechna
vozidla pIné vytizena, ¢i nikoli.

Jak bude fungovat komeréni prepra-
va, to znamena preprava pro klienty,
ktefi nemaji trvalé bydlisté v Praze?
Novi dopravci umoZnuji komercni pre-
pravu s tim rozdilem, Ze je nutné ji ob-
jednat pfimo u poskytovatele a nikoli
v ramci centralniho dispecinku. Kon-
takty na jednotlivé dopravce naleznou
ctenari rovnéz na nasi webové strance.

Oblasti prvniho tarifniho pasma:

Bast; Béloky; Boranovice; Brazdim;
Bustéhrad; Brezi; Cernosice; Cestlice;
Cicovice; Dobrodovice; Dobroviz; Dobfe-

CESTOVANI

jovice; Dobfi¢; Dobfichovice; Dolni Bre-
Zany; DrahelCice; Dretovice; Drevcice;
Herink; Horoméfice; Horousany; Hos-
tivice; Hostoun; Hovorcovice; Husinec;
Chote¢; Chrastany (okres Praha-za-
pad); Chyné; Chynice; Jenec; Jenstejn;
Jesenice (okres Praha-zapad); Jilovisté;
Jinocany; Jirny; Karlik; Klecany; Klicany;
KnéZeves (okres Praha-zapad); Kosor,
Krenice; Kvétnice; Libef; Libeznice;
LibochoviCky; Lidice; Lichoceves; Ma-
kotfasy; Méchenice; MéSice; Mezoun;
Modletice; Mratin; Nehvizdy; Nova Ves
(okres Praha-vychod); Nucice (okres
Praha-zapad); Nupaky; Ohrobec; Ofech;
Pavlov; Podolanka; Priihonice; Praha;
Prezletice; Psary; Ptice; Radonice;
Roblin; Roztoky (okres Praha-zapad);
Rudna; Riany; Sedlec; Sibfina; Sluhy;
Slustice; Statenice; StehelCeves; Stran-
Cice; Stredokluky; Svémyslice; Svétice;
Sestajovice; Skvorec; Tachlovice; Te-
hov; Trnova; Trebotov; Tuchomérice; Tu-
klaty; Uholicky; Uhonice; Unétice; Uva-
ly; Velen; Velké Prilepy; Vestec (okres
Praha-zapad); VétrusSice; Vonoklasy;
Vrané nad Vltavou; VSenory; VSestary;
Zajezd; Zbuzany; Zdiby; Zeleneg; Zlata;
Zlatniky-Hodkovice; Zlonin. m
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DRUTEVA, VYROBNI DRUZSTVO

DRUTEVA, vyrobni druzstvo, bylo zaloZzeno v roce 1950, ma
dlouholetou tradici a jako jedno z prvnich umoznilo pracovni zarazeni
lidem s riiznym typem zdravotniho postiZzeni

e V soucasné dobé zaméstnavame vice nez 80% zaméstnancu se
zdravotnim postizenim

e Podporujeme zaméstnance v jejich rlstu. Integrujeme je do
pracovniho procesu. Vytvarime idealni podminky pro jejich praci

e Svym koleglim davame podporu i v jejich mimopracovnim Zivoté

* Podnikame odpovédné s ohledem na zivotni prostredi. Uplathujeme
principy rovnych prilezitosti

PROVOZY DRUZSTVA: sici dilna a pletarna, pradelna a Zehlirna, kartonaz, kooperace

SICi DILNA A PLETARNA

Naleznete u nas tento sortiment zbozi:
e rucniky a osusky

* spisové desky, tasky a klicenky

e omyvatelné matrace

e ubrusy a prostirani, zaclony a zavésy

* pleteny textil, svetry, cepice, saly a deky

» kapsare, zastéry a povleéeni (napt. pro MS)
* malosériové Sita konfekce, Siti a pleteni na zakazku

e potahy na malé i velké slunecniky, markyzy a houpacky, sedaky
» opravy tasek, batohtl a pasku
vymény podsivky, zipli a zapinani



PRADELNA A ZEHLIRNA

prani

zehleni
mandlovani
svoz a rozvoz pradla

EWEHD

e

KARTONAZ

lehka kartonaz (vyroba puzzli, pexes a deskovych her)
vyseky na priklepovych lisech, baleni vyrobkl do folie a kompletacni prace

KOOPERACE

Nabizime:

kompletace a etiketovani vyrobki, kooperacni kompletacni a jednoduché montazni
prace
propagacni akce (vkladani katalogl, letacku, dopisti do obalek, vkladani zbozi do

samouzaviracich sackul apod.)

POSKYTUJEME NAHRADNI PLNENI
NA NASE VYROBKY A SLUZBY

* na veskeré nase produkty poskytujeme nahradni

plnéni




mosty 52021
TEXT: Vaclav Krasa

ZPRAVA O VYZKUMU
ZAMESTNANOSTI OZP

Véieni ctenari,

pokracujeme tretim dilem v predstave-
ni vyzkumu, ktery byl provadén pod pa-
tronaci zastupkyné ombudsmana pani
Mgr. Moniky SimUnkové. Vyzkum se za-
méroval na nalezeni vhodného pracov-
niho uplatnéni a ziskani odpovidajiciho
zaméstnani pro osoby se zdravotnim
postizenim. Druha ¢ast kongila vybéro-
vym fizenim na konkrétni pracovni pozi-
ci. Citace Uryvk( vypovédi respondentd
zachycuji autenticky mluveny jazyk, kte-
ry miiZe byt od toho psaného odliSny ve
vétné skladbé nebo stylistice. V dalsi
¢asti vyzkumu pokracujeme casti na-
zvanou Primérena opatreni.

4. Pfiméfena opatreni

Podafi-li se uchazeCi o zaméstnani
Uspésné projit vybérovym fizenim, na-
sleduje nastup do pracovniho procesu.
AZ na samotném pracovisti vétSinou
zjistime, co vSechno prace obnasi a jak
je naro¢na. Kazdy se na nové pozici za-
pracovava - uéi se novym ¢innostem,
proceslim, vztahUm a narazi na obtize,
které potfebuje prekonat. Standardné
zabéhnuté pracovni postupy z minu-
losti nemuseji byt plné kompatibilni
s moznostmi nového pracovnika s po-
stizenim. Nemusi to vSak znamenat,
Ze by nebyl schopen praci vykonavat,
pouze je mu tfeba dodat uréitou pod-
poru nebo provést n&jaké zmény. Casto
lidem s postizenim mohou byt napo-
mocha pfimérena opatfeni v podobé
specializovanych pocitacovych softwa-
rd, Gpravy pracovisté, asistence a dal-
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Sich mechanism. Vysledkem vhodné
zvolené podpory je pak moznost si pra-
covni misto udrzet a praci vykonavat na
poZadované Grovnia s dobrym pocitem
zjejiho pribéhuidosaZenych vysledk.

Primérenych opatfeni existuje cela
fada a budou se liSit dle druhu a stupné
postiZzeni jednotlivych pracovniku a in-
dividualnich potfeb, které z nich plynou.
V pripadé snahy o zajisSténi bezproblé-
mové adaptace nového zaméstnance
se zavaznym postiZenim do pracovniho
procesu mlze kupfikladu zaméstnava-
tel umoznit pritomnost asistenta, ktery
pomaha prekonat prvotni obtize.

(Asistentka se mnou byla) podle
toho, jak jsem to zvladala. (...) Ze za-
¢atku to bylo horsi i s komunikaci s lid-
mi. ProtoZe tam téch lidi bylo moc. A ja
jsem se strasné stydéla si tam stoup-
nout a zeptat se. Neuméla jsem to po-
dat, prosté jsem se bala, stydéla jsem
se. Ale ted’ uzZ ne, ted’ uz je to v pohodé
(Zena s intelektovym postizenim).

Rada opatfeni, jak vime z vyzku-
mu mezi zameéstnavateli ve verejném
sektoru, byva jiz v pfipadé mnohych
pracovist bézna v ramci sladovani
pracovniho a osobniho Zivota. Ta pak
nemusi byt vyrazné provazana pouze
s podporou lidi s postizenim. Jedna
se napfiklad o mozZnost zkraceného
pracovniho Gvazku, flexibilni pracovni
rozvrh (pfizplsobeni pracovni ¢i sluzeb-
ni doby vzhledem k povaze postizeni)

nebo vykon prace z jiného mista (nej-
Castéji z domova).

Na druhé strané jsou opatreni, ktera
jsou reakci na jiz vyznamnéjsi potreby
lidi s postizenim, bez nichz by neby-
li schopni praci vykonavat. Jedna se
napriklad o poskytnuti specialniho za-
fizeni/softwaru (napf. prepis mluvené
reci), mozZnost pritomnosti asistenc-
niho/vodiciho psa, zajisténi a Ghradu
osobni asistence, prepisovatele nebo
tlumocnika do ¢eského znakového jazy-
ka po dobu vykonu prace. S danymi typy
podpory nema vlbec Zzadnou zkuSe-
nost vice nez 90 % organizaci, které byly
Gcastny vyzkumu mezi zaméstnavateli
ve verejném sektoru, a v pfipadé nut-
nosti pritomnosti dalSi osoby (asistent,
tlumocnik, prepisovatel) se jedna o izo-
lované jednotky pracovist, které s tim
mély urcitou zkuSenost v minulosti.

V diskusich s lidmi s postiZzenim jsme
identifikovali v pfipadé nastupu do za-
méstnani dvé situace, které vyrazné
ovliviuji mozZnost si je udrZet a radné
vykonavat. Na jedné strané to byly po-
pisované situace individualniho nasta-
veni vedoucich pracovnikd ve vétsi Ci
mensi ochoté k aplikaci primérenych
opatreni (podkapitola 4.1) a v druhém
pfipadé pak nezbytna nutnost zmény
pristupu v ocekavanich zaméstnavate-
10, pokud chtéji pristupovat k proble-
matice zaméstnavani lidi s postizenim
efektivné a konstruktivné (podkapitola
4.2).



4.1 Nejednotnost pristupu k posky-

tovani pfimérenych opatfeni

Neni cilem feSit otazku, ktera z opat-
feni jsou jak v praxi realizovatelna
a finanéné naroc¢na. To, co vyjadreni
Gcastnik( vyzkumu spojovalo, je dale-
Zitost lidského faktoru. Jsou zamést-
navatelé a vedouci, ktefi automaticky
nabizeji potfebné Gpravy - at uz pra-
covniho prostredi, pracovni i sluzebni
doby nebo pribéhu vykonu samotné
prace. Anebo jsou taci, ktefi na to pfi-
liS nejsou pripraveni a o hledani moz-
nosti jakychkoliv Gprav jevi minimalni
zajem. | v pfipadé verejného sektoru
tak Ize identifikovat nejednotnost pfi-
stupu. Zalezi vzdy na konkrétnich ma-
nazerech, jestli jsou ochotni vychazet
potfebam zaméstnancli s postizenim
vstric.

To moje DMO (détska mozkova
obrna) se vlastné vyznacuje tim, Ze
¢lovék je takovy jako pomalejsi. Ze
prosté nezvladne tak moc prace jak
ti (ostatni). A ackoli tehdejsi Séfova
mi neustale vykladala, ze: ,Jo, ja to
chapu, vim, Ze se snaZzis atd.“ - tak

vZdycky s tim méla problém a vZdyc-
ky, kdyz jsem ji nesla vykaz prace na
konci mésice, tak to pro mé byl hroz-
ny strach. ProtoZe jsem védéla, Ze si
prosté vyslechnu prednasku o tom, jak
vi, Ze délam, ale je toho malo. A Ze ti
ostatnitoho zvladnou vic atd. Ted' jsem
byla prijata vlastné na jiné oddéleni
pod jinou Séfovou a je to Uplné jiny
pristup. Cokoliv je potreba jakoze pri-
zpusobit mné, tak ona prosté zavola,
zafridi, neni problém (zena s télesnym
postiZzenim).

Mnohdy se jedna o drobnosti, které
si mnozi z nas v béZném pracovnim
Zivoté ani neuvédomujeme. Bereme
je jako samoziejmost. MUze se jednat
cinnosti. Sestaveni pisemného sezna-
mu jednotlivych GkonU pfi komplexnéj-
Sim procesu - urcité formy napovédy.

Pomahaly mi viastné kolegyné od
prepazek, (...) néjak jsme to prosté
natrénovali. (...) Jak jsem se treba
naucil tipovat ty zasilky, tak jsem mél
i tahak na papire, postupné jsem se
zlepsSoval, zlepsoval. A ted' uz to vlast-
né délam zpaméti, no (muZ s kombi-
novanym postizenim)

Dale se mlZe jednat o postupné
pfidavani dalSich navaznych Gkold po
zvladnuti téch predchozich ve spojeni
s pravidelnym vyhodnocovanim ane-
bo o pouhé respektovani toho, Ze pro
nékoho je narocné ménit narazové
pracovni Gkoly.

Ja délam vtyhlety praci, tak ja tfeba
mam jednu praci. Prijde Séf, Ze potre-
buje udélat tuhle praci, pak prijde za
deset minut, Ze potrebuje udélat praci,
a to je, aby ¢lovék se asi ted’ka rozkra-
jel. A ja jsem uZ mu nékolikrat rekl:
,Dejte mné jednu, kterou udélam.
A tfeba druhy den mné dejte dalsi.“
A v té uZ mam klid, tak mé radsi dal
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jednu praci, protoZe on vi, Ze ja bych
udélal jenom jednu praci a tamty ne
(muz s intelektovym postizenim).

Vyznamnou roli mohou paradoxné
predstavovat i aspekty, které nemusi
ani tak vyrazné souviset s vykonem sa-
motné pracovni ¢innosti. Lidem s po-
stizenim mohou ale i drobné Upravy
a zmény vyraznym zplsobem ulehdit
Zivot a maximalnim zpUsobem zpfistup-
nit vykonavani dané prace.

Dam priklad, at uz se jedna treba
o takovou drobnost jako, Ze bychom
neméli mit v kancelafi varnou kon-
vici - z bezpecnostnich ddvodd. Tak
v mém pripadé to ta Séfova prosté za-
fidila. ProtoZe védéla, Ze pravé z téch
bezpecnostnich divodu ja to prosté
potrebuju mit prfimo tam, abych to ne-
musela prenaset z kuchynky. Takze je
to vSechno o tom pfistupu a o tom, jestli
prosté jsou ti lidé schopni vzajemné re-
spektovat omezenitoho druhého (Zena
s télesnym postizenim).

Dalsimi dllezitymi aspekty ovliviiu-
jicimi mozZnosti participace lidi s po-
stizenim na zaméstnani jsou otazky
prostorové pristupnosti, a to at uzZ se
jedna o pristupnost ¢i bezbariérovost
celé budovy nebo jeji ¢asti. Pro lidi
s omezenou hybnosti nebo pouzivajici
kompenzaéni pomUicky podpory pohy-
bu mUze byt vhodné vytvofit podmin-
ky v podobé vétsi kancelafe umisténé
v dosazitelném podlazi budovy, jak
jsme se z vypoveédi dozvédéli. Mnohdy
to s sebou mUze nést preskupeni lidi
v ramci pracovisté, ale s jasnym cilem
ucinit ze strany zaméstnavatele maxi-
mum, aby kazdy ze zaméstnancd mél
moznost dosahovat nejlepSiho mozné-
ho pracovniho vykonu.

Relativné béznymi jsou pak poza-

davky na technické vybaveni, s je-
hoZ pofizenim, jak jsme se od lidi =
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s postizenim dozvédéli, nebyva v pfipa-
dé zaméstnavatel( z vefejného sektoru
problém. Pokud jsou to standardni pro-
dukty, které Ize bézné na trhu sehnat
(jako napriklad telefon s nastavitelnou
hlasitosti), dokaze je zaméstnavatel za-
jistit sam. V pfipadé specializovanych
kompenzacnich pomUcek (napfriklad
zvétSovaci lupa) se pak vyzaduje vy-
hledavani a dojednani nakupu zamést-
nancem s postizenim - s vyslednym
uhrazenim ze strany zaméstnavatele.

4.2 Potfeba zmény mysleni

VySe zminéné dil¢i Upravy pracovisté
nebo pracovniho procesu mohou mit
dopad nejen na jednotlivého zamést-
nance, ale na cely pracovni kolektiv
nebo |éta zavedeny pribéh prace.
V pfipadé ,naruseni“ znamych postu-
pl a zautomatizovanych procesl je
vyZadovana zména postojli a mysleni.
Pokud chceme brat zaméstnavani lidi
s postizenim opravdu jako téma a cil,
kterého chce moderni spole¢nost
21. stoleti dosahnout, neni jina moz-
nost nez opustit prevazujici paradigma,
Ze pracovnik se musi vméstnat do na-
rok(l daného pracovisté, ale pfijmout
socialni model zdravotniho postizeni
zalozeny na principu, Ze pracovni pro-
stfedi se muZe prizpUsobovat pracov-
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nikovi. Ke kazdému jednotlivci se pak
pristupuje s respektem k jeho individu-
alité a specifickym potfebam, tak jak to
vystihla dale jedna z Gi€astnic vyzkumu.

Co ja jsem ze zkuSenosti zmiriovala
i pfi tom pohovoru na to nové misto,
tak Ze jsem jako pomalejsi. Ze se sna-
Zim néjak zménit ten handicap tim, Ze
prosté jsem pecliva atd. Vim, Ze pritom
prvnim pohovoru u té méné vstricné
Séfové, Ze se nad tim pozastavovala.
A ta nynéjsi, vim, Ze mné na to odpo-
védéla: ,VSichni mame néco, no a co“
(Zena s télesnym postizenim).

V tomto kontextu Géastnici vyzkumu
diskutovali také téma, zda rozhovor
0 potrebé primérenych opatfeni nebo
Uprav ma zadit zaméstnanec, nebo za-
méstnavatel. Na danou otazku neexis-
tuje jednoznacna odpovéd a pristupy
mohou byt riizné. V idealnim pfipadé
je to prirozena soucast nastupu nové-
ho zaméstnance a jeho domluvy se
zameéstnavatelem, zvlasté kdyz je po-
stizeni viditeIného charakteru.

Hned jak jsem se dozvédéla, Ze jsem
prijata, tak mné ta nova Séfova napsala
e-mail, at ja ji napisu, co vSechno ja
bych potiebovala prizplsobit, zménit,

nachystat atd (Zena s télesnym posti-
Zenim).

Ale samotni lidé s postizenim se
priklanéli k nazoru, ze vétSinou by to
mél byt zaméstnanec, kdo ucini prv-
ni krok - zvlasté pak v situaci, kdy je
u zaméstnavatele, ktery obvykle neza-
méstnava lidi se zdravotnim postizenim
nebo s tim nema mnoho zkusenosti.

ProtoZe nemuzZeme u vsech predpo-
kladat (...), Ze by méli védét vSechno
o vSech zdravotnich postizenich (Zena
se sluchovym postizenim).

Lidé s postizenim, se kterymi jsme
téma diskutovali, povazovali za dulezi-
té, vyvinout vlastni Gsili v pfipadé, kdy
se napriklad jedna o jediného Clovéka
ve velkém kolektivu - on si ma fict o to,
co potrebuje. At uzZ rovnou na zacatku
pracovniho vztahu nebo postupné pfi
zapracovavani se do pracovniho pro-
cesu.

Je strasné dulezZity se nebat a pro-
sté si o tu pomoc poZadat. ProtoZe si
myslim, Ze ¢im vic tu problematiku ten
zaméstnavatel zna uz ze zacatku, tim
lip se to potom prizplsobuje a samo-
zfejmé je potom ta prace toho zamést-



nance lepsi. ProtoZe je vice v klidu a ma
takovy pocit, Ze se s nim pocita. A to
je taky dulezita véc (Zena s télesnym
postizenim).

5. Role zaméstnavatelii z vefejného
sektoru optikou lidi s postizenim
Posledni ¢ast vyzkumné zpravy nepo-
jmenovava bariéry v pristupu k zameést-
nani, tak jako tomu bylo v pfedchozim
textu. Vénuje se naopak otazce atrakti-
vity verejného sektoru jako pfipadného
zaméstnavatele pohledem lidi s posti-
Zenim (podkapitola 5.1). Dale dle
Gcastnikl vyzkumu lze roli vefejného
sektoru vnimat také jako celospolecen-
sky pfinosnou v prosazovani otevienos-
ti a tolerance (podkapitola 5.2).

Tato perspektiva odpovida také
fadé strategickych dokumentl. Stat
sam deklaruje zaméstnavani lidi s po-
stiZzenim ve verejném sektoru jako je-
den z hlavnich cil{l. Svou otevienosti
a snahou vytvorit pracovni podminky
pro vSechny bez rozdilu by stat mél jit
pfikladem, a inspirativné tak ukazo-
vat, jak lze povinnosti, které uklada,
efektivné a spoleCensky prospésné
naplnovat.

5.1 Vyhody vefejného sektoru

Ze srovnani statnino a soukromého
sektoru vyplynula spousta vyhod pro
zaméstnavani lidi s postizenim ve ve-
fejné sfére. Zaznély aspekty, které jsou
pro lidi s postiZzenim dulezité (a mozna
pravé v dlisledku snizené flexibility du-
stabilita prace, tabulkové zarazeni do
platovych tfid a ohodnoceni na zakla-
dé dosaZeného vzdélani i praxe. Na-
opak soukromy sektor je pro mnoho
lidi s postizenim nevyhodny, protoze
tam vnimaiji velky tlak na vykonnost,
stres, absenci ohleduplnosti.

Tak ja jako dlouholety pracovnik, vtom
verejném sektoru, tak ano: je to urcité

pro ¢lovéka s postiZzenim takova trochu
jistota, klidnéjsi. Nerikam; jsou tam Si-
lené stresy, zvlasté posledni dobou - ta
doba je ale takova. V té soukromé sfére
to mozna bude jesté horsi. A min tam
berou ohled na néjaké potreby ¢lovéka
(muz se zrakovym postizenim).

5.2 Verejny sektor jde prikladem

K dosazeni spole¢enské zmény mohou
vyraznou mérou prispét také organiza-
ce verejného sektoru. Sami lidé s posti-
Zenim si uvédomuiji, Ze verejny sektor
muZe ukazat, Ze je mozné zaméstnavat
lidi s postizenim a Ze to je vyznamna
hodnota pro nasi spole¢nost.

Je vSak potreba vystoupit ze zaca-
rovaného kruhu. Dokud se na pozice
ve verejném sektoru nehlasi lidé se
zdravotnim postizenim, nejsou za-
meéstnavatelé nuceni Cinit primérena
opatreni a ménit své zavedené proce-
sy. A z druhé strany, dokud zaméstna-
vatelé ve verejném sektoru nezacnou
konat viditeIné kroky k zaméstnavani
lidi s postizenim, nebudou se jim lidé
s postiZzeni do vybérovych fizeni viibec
hlasit a situace se nezméni. | toto se
vSak postupné s pribyvajicimi zkuSe-
nostmi s jednotlivymi pracovniky méni.

KdyZ se takovy zdravotné postize-
ny nékde uchyti a je dobry, tak (...) to
obohacuje i toho zaméstnavatele. A Ze
potom déla ve statni spravé - tim pri-
pravuje cestu tém dalsim. Potom se
bouraji ty predsudky aspon trochu.
A feknou si ,tohle je nejlepsi ajtak, co
jsme méli“ a pritom tfeba Spatné vidi.
Potom to maiji troSku snazsi ti ostatni,
na které se tolik nehledi pres prsty
(muz se zrakovym postizenim).

A efekt mUze byt dvojiho charakteru.
Jednak sam zaméstnavatel a jeho pra-
covnici méni diky zkuSenosti s kolegy
s postiZzenim svij celkovy nahled na
tuto skupinu a jejich mozné zapojeni
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do Zivota spolecnosti, tak v pripadé
statni spravy mohou pfichazet do styku
s lidmi s postiZzenim také zastupci verej-
nosti. Verejny sektor tim prakticky napl-
nuje koncept spolecenské otevrenosti
atolerance. Néktefi G¢astnici vyzkumu
zdUraznovali tento aspekt v kontrastu
napriklad s chranénymi dilnami, které
jsou ¢asto vyClenény mimo bézny spo-
leGensky prostor a kontakt s verejnosti.

U zaméstnani ve statni spravé
vlastné ukazuji i té verejnosti, Ze ti lidé
(s postizenim) mohou pracovat na téch
mistech. Ze dochazi k urdité pestrosti
a Ze se ti lidé, klienti, budou dostavat
do styku se zdravotné postizenymi ve
statni spravé, tam vlastné dojde k se-
tfeni toho, co je normaini a nenormalini
(Zena se sluchovym postizenim).

K naplnéni téchto moznosti by dle
vyjadreni Gcastnikd vyzkumu vyrazné
pomohlo zvySovani povédomi o te-
matice zdravotniho postizeni. Obecné
takové aktivity Ize realizovat jiz na za-
kladnich i strednich Skolach, a zvySovat
tak povédomi o rliznorodosti a snazit
se zvySovat spolecenskou toleranci.
Konkrétné pak lidé s postizenim zmi-
novali potfebu vzdélavani mezi zastup-
ci vefejného sektoru - predevsim pak
u zaméstnancu, ktefi maji na starosti
personalni problematiku a vedeni lidi.

V prvé rfadé by bylo potreba, aby
vSichni ve statni spravé - protoZe sou-
kromym firmam nemduzete nic nafizo-
vat - ale minimalné ve statni spravé
vSichni ti takzvani ,personalni manaze-
fi“, ktefi za to berou nemalé prostred-
ky, by méli projit rozsahlym skolenim.
Nerikam, aby uprednostnovali, ale aby
se dokazali vZit do Zivota ¢lovéka s po-
stizenim. ProtoZe vtom jsou ,mimo*, jak
se fika (muz se zrakovym postiZzenim).

Pokracovani v pristim Cisle m
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DEKOVNY DOPIS HERCI
JAROSLAVU DUSKOVI

Vazeny pane Jaroslave Dusku,

jisté vite, 7e kazda krize dopada primarné na ty nejslabsi. My v NRZP CR kaZdy den dé&ldme maximum pro to, aby lidé
se zdravotnim postizenim mohli Zit dlstojny Zivot. K tomu vSak potfebujeme nezbytné financni prostredky, abychom za-
jistili odborniky, které potfebujeme. O to vice si vazime toho, Ze jste si ve svém nabitém pracovnim programu udélal ¢as
a vystoupil spolu se zajimavymi hosty jiZ na tfech benefi¢nich predstavenich v roce 2019, 2020 a 2021. Vytézek vSech
predstaveni byl do posledni koruny darovan lidem se zdravotnim postiZzenim.

Diky Vam jsme ziskali mozZnost oslovit ,zdravou” vefejnost a dostat nasi praci vice do povédomi. Vase vystoupeni a jejich
zaznamy navic pfinaseji lidem radost, optimismus a dlvéru v lepsi zitfky. Co vic si miZzeme prat!

Dékujeme za Vasi spolupraci a podporu.
_/
/ﬂ[{‘/( -ﬁgy l{. -

Mgr. Vaclav Krasa, pfedseda NRZP CR
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FOTO: Pavel Hon, archiv NRZP CR

CENY MOSTY BUDOU ROZDANY
V BREZNU V HRADCI KRALOVE

Véieni pratelé,
Republikovy vybor NRZP CR na
svém jednani 23. zafi 2021 vyhlasil
19. roénik udileni vyrocnich cen
NRZP CR MOSTY.

V zajmu podpory aktivit prispivaji-
cich vyznamnym zplsobem ke zlep-
Seni postaveni osob se zdravotnim
postizenim a jejich participace zacala
Narodni rada osob se zdravotnim po-
stizenim Ceskeé republiky v roce 2003
s pravidelnym vyhlasovanim ceny
MOSTY. Cena je udélovana za mimo-
fadnou aktivitu nebo ¢in ve prospéch
osob se zdravotnim postizenim. Za rok
2021 bude cena udélovana opét ve
Ctyrech kategoriich:

1. Cena pro instituci verejné spravy
za mimoradnou aktivitu nebo ¢in
ve prospéch obcanu se zdravot-
nim postizenim;

2. Cena pro nestatni subjekt za mi-
moradnou aktivitu nebo ¢in ve
prospéch obcani se zdravotnim
postizenim;

3. Cena pro osobnost hnuti osob se
zdravotnim postizenim;

4, 2Zvlastni cena.

Posuzovani navrhli na ocenéni pro-
biha ve dvou kolech. V 1. kole vybere
v lednu 2022 nominaéni komise pét
nejlepsich navrh( v kazdé ze Ctyr kate-
gorii. Ve 2. kole rozhodne v Ginoru 2022

hodnotici vybor o vitézi v jednotlivych
kategoriich. DalSi nominovani obdrzi
pamétni diplom. SloZeni nominacni
komise: Pfedsednictvo republikového
vyboru NRZP CR. SloZeni hodnoticiho
vyboru: pfedseda NRZP CR a misto-
predseda NRZP CR, zastupci partnerd
udileni cen, Asociace kraji CR nebo
Svazu mést a obci CR a VIadniho vy-
boru pro zdravotné postizené obcany.

Cenu MOSTY navrhla a vytvorila
akademicka socharka Jitka Wernero-
va. Cena je uméleckym ztvarnénim
mostu z lidskych rukou a je vytvorena
z glazované keramiky. Autorem pa-
métnich diplom0 je akademicky malif
Otakar Tragan.

Navrhnéte a nominujte na cenu
MOSTY za rok 2021 aktivity, projekt
¢i osobnost z vaseho okoli. Navrhy na
udéleni ceny se podavaji na predepsa-
ném formulafi, ktery je spolec¢né s in-
formacemi o vyhlaseni ceny k dispozici

na strankach www.nrzp.cz a je vlozen
i do tohoto ¢asopisu. Navrhy mohou po-
davat fyzické i pravnické osoby. Vyplné-
ny navrh odeslete na adresu NRZP CR,
Partyzanska 7, 170 00 Praha 7 nebo
jej miZete poslat elektronicky na ad-
resu j.chudy@nrzp.cz. Uzavérka pro po-
davani navrha je 31. prosince 2021,
vysledky budou slavnostné vyhlase-
ny a ceny udéleny 24. brezna 2022
v Hradci Kralové.

Vazeni pratelé, na cenu MOSTY mU-
Zete nominovat jakykoliv projekt nebo
osobnost, ktera z vaseho pohledu
vyznamné pomaha osobam se zdra-
votnim postizenim. Subjekty mohou
navrhnout i svoje projekty, pokud se
domnivaji, ze vyznamnym zpuUsobem
pomahaji osobam se zdravotnim po-
stizenim. TéSime se na vase navrhy.

Preji vam vSechno dobré.

Mgr. Vaclav Krasa
pfedseda NRZP CR m
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OHLEDNUTI ZA KONFERENCI
VZACNA ONEMOCNENI

21. STOLETI V SOUVISLOSTECH

Jaka témata provazi pacienty se vzachnymi onemocnénimi, jako je spinalni muskularni atrofie? Dne

- v

23. zafi 2021 se uskutecnila konference Vzacha onemocnéni 21. stoleti v souvislostech, kterou
poradala Narodni rada osob se zdravotnim postizenim CR ve spolupraci s pacientskou organizaci
SMAci. Vzhledem k nejisté epidemiologické situaci byla konference pro posluchaée vysilana on-line
z virtualniho studia. Vy se ale na zaznam konference muzete kdykoliv podivat na YouTube kanalu

NRZP CR.

onferenci zahdjila za poradatelské
organizace Mgr. Helena Kocova, Ph.D.,
ktera predstavila ¢innost Narodni rady
osob se zdravotnim postizenim CR,
vysvétlila, co jsou vlastné vzacna one-
mocnéni, a predstavila projekt Men-
toring ve Skolskych zafizenich u zakl
a studentl se vzacnymi onemocnéni-
mi, kterému se v ramci NRZP CR vé-
nuje.

Nasledoval videoprispévek minis-
tra zdravotnictvi Mgr. et Mgr. Adama
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Vojtécha, MHA. Promluvil o podpore
pacientll se vzacnymi onemocnénimi
ze strany Ministerstva zdravotnictvi,
prfedevSim zminil pfipravovanou Na-
rodni strategii pro vzacna onemocné-
ni, ktera by méla platit dalSich 10 let
a méla by upravovat cile Ministerstva
zdravotnictvi v této oblasti. DllezZita je
prfedevsim spoluprace odbornik( se
zastupci pacientl na této strategii. Ve
svém prispévku Vojtéch zdUraznil také
jiz schvalenou novelu zakona o verej-
ném pojisténi, kterd pacientim se

vzacnym onemocnénim slibuje zlep-
Seni dostupnosti I1ECby.

Nasledujici pllhodina patfila panu
Prof. MUDr. Milanu Mackovi mladsi-
mu, DrSc., MHA, ktery je prednostou
Ustavu biologie a Iékafské genetiky
2. LF UK a FN Motol. Predstavil aktivity
Narodniho koordina¢niho centra pro
vzacna onemocnéni a také Evropské
referenc¢ni sité pro vzacna onemoc-
néni. Obé platformy kladou dlraz na
osvétu, dostupnost informaci, zlepSeni



diagnostiky i moznosti IéCby vzacnych
onemocnéni ¢i na mezinarodni spolu-
praci.

Na pana profesora Macka navazala
svym prispévkem Bc. Anna Arellane-
sova, predsedkyné& Ceské asociace
pro vzacna onemocnéni. Posluchaciim
predala informace o &innosti CAVA, le-
gislativnich zménach v oblasti |éCby
vzacnych onemocnéni, ¢innosti Pa-
cientské rady ministra zdravotnictvi,
kteréa se zapojuje do legislativnich jed-
nani, ¢i o paliativni péci a mezinarodni
spolupraci.

V pfispévku Anny Arellanesové byli
také zminéni ultravzacni a nediagnos-
tikovani pacienti, tedy ti, jejichZ one-
mocnéni ma velmi nizky vyskyt, pfipad-
né neni pojmenovano. S prispévkem
ze Zivota s takovym onemocnéni vy-
stoupila Petra Sucha, predsedkyné
spolku Metodéj. Jeji osmileta dcera Lu-
cie ma ultravzacné onemocnéni me-
tabolického plvodu, kterym trpi jako
jedina na svété. Petra Sucha zalozila
také platformu Ultravzacni a nedia-
gnostikovani, ktera pacienty s témito
onemocnénimi sdruzuje a podporuje.

Predposledni prispévek pfinesl
Prof. Mgr. et PaedDr. Jan Michalik,
Ph.D. Vénoval se v ném inkluzivhimu
vzdélavani v souvislosti se vzacnymi
onemocnénimi. Posluchace seznamil

-

s tim, co v této oblasti v Ceské repub-
lice funguje, ale bohuzel i nefunguje.
ZdUlraznil predevSim nejednoznacné
a stale se ménici uchopeni celé pro-
blematiky, nastinil ale také prileZitosti
ke zlepSeni situace do budoucna.

Jako poslednivystoupila MUDr. Jana
Haberlova, PhD., z Neuromuskularni-
ho centra Fakultni nemocnice v Moto-
le. SvUj blok vénovala spinalni svalové
atrofii (SMA), v jejiz IéCbé i diagnostice
byly v poslednich letech zaznamenany
vyznamné pokroky. V souc¢asné dobé
jsou v Ceské republice dostupné tfi
|éCivé pripravky pro toto onemocnéni.
Vyznamnym krokem je novorozenecky
screening na SMA, ktery diky rané dia-
gndze umoznuje véasné zahajeni léCby
pacientl. Velmi dobrou zpravou tak je,
Ze od 1. ledna 2022 bude zahajena pi-
lotni faze ploSného screeningu novoro-
zencli na SMA v celé Ceskeé republice.

Zavérem konference znovu promlu-
vila Helena Kocova. Kratce predstavila
¢innost pacientské organizace SMAci,
ktera byla zaloZena v roce 2017 prave
rodici a blizkymi pacientl se spinalni
muskularni atrofii.

SMA patfi mezi neuromuskularni one-
mocnéni. ZpUsobuje postupné ocha-
bovani svalll. BEhem necelych Ctyr let

se do Ceské republiky dostaly tfi [6ivé
pfipravky pro pacienty s SMA (Spinra-
za, Evrysdi a Zolgensma). SMA neni
nemoc, kterou by bylo mozné zcela
vylécit. VEasné zahajeni IECby spojené
s dalSimi terapiemi ale m(iZze progres
nemoci zpomalit i GpIné zastavit.

Pacientska organizace SMAci méa
v soucCasné dobé 180 ¢lend, z nichz
vice nez polovinu tvofi pacienti nebo
jejich zakonni zastupci. SMAci posky-
tuji poradenstvi, vedou linku krizové
intervence a jednanim se zdravot-
nickymi zafizenimi, farmaceutickymi
firmami, pojisStovnami a dalSimi orga-
nizacemi a subjekty usiluji o zlepseni
dostupnosti IéCby a péce pro pacienty
s SMA a zvySeni kvality jejich Zivota.
Na webovych strankach a socialnich
sitich poskytuji informace pro pacien-
ty, pecujici i Sirokou verejnost, kazdo-
rocné spoluporadaji psychorehabilitac-
ni pobyty pro déti se spinalni svalovou
atrofii a dalSimi neurodegenerativnimi
onemocnénimi.

Pokud chcete ¢innost pacient-
ské organizace podpofrit, mlzete tak
ucinit zaslanim jakékoliv ¢astky na
transparentni GCet verejné sbirky
2601888032/2010. Dékujeme.

QR odkaz na
videozdznam
konference
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NOVY CITROEN E-QEREi‘i‘\I‘Go: ’
PRAKTICNOST A VSECHNY
VYHODY-ELEKTRICKEHO

POHONU

¢ Velice oblibeny lehky dodavkovy
vlz typu ,ludospace“ nabizi i ve
své elektrické verzi rodinam a pfi-
znivelim aktivniho Zivotniho stylu
velkou svobodu pohybu a bezkon-
kurencni prakti¢nost. Jde o atrak-
tivni nabidku zejména pro zakaz-
niky, ktefi ¢asto bydli v rodinnych
domech se snadnym pfistupem
k dobijeci zasuvce a je pro né di-
lezita otazka rozpoctu a Zivotniho
prostredi.

e é-Berlingo ma dojezd az
280 km a diky motoru o vykonu
100 kW/136 k poskytuje plynu-
lou a tichou jizdu.

eV zasadnich bodech, diky nimz je

tak dspésny, nijak neslevil - jde
o otazku kompaktnosti a vnitf-
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niho objemu, funkénosti a velké
modaularity. Je k dispozici ve dvou
délkach a mlze pojmout az 7
osob. Nabizi 3 samostatna zadni
sedadla, multifunkéni prepravni
systém Modutop® i oteviraci zad-
ni okno.

e Je moderni, vybaveny head-up
displejem, novym 10“ digitalnim
displejem s vysokym rozliSenim
a veskerymi uzite€nymi technolo-
giemi pro kazdodenni Zivot.

« V Ceské republice je nyni mozné
objednat é-Berlingo za cenu od
790000 K¢ véetné DPH.

Berlingo 3. generace, kterého se
od uvedeni na trh v roce 2018 pro-
dalo po celém svété 176738 kusl,

je nyni k dispozici v elektrické verzi,
ktera umoznuje volny vjezd do mést-
skych oblasti s regulovanym pfistupem
a prispiva tak ke snizZeni uhlikové sto-
py. Soucasné nabizi diky plynulému
a tichému elektrickému pohonu vét-
Si komfort, a pfitom Setfi penize diky
mnohem nizSim provoznim nakladiim
nez u vozu se spalovacim motorem
(spotfeba elektfiny 18 kWh na 100
km, tj. 3 EUR, a tUdrZba levnéjsi v pru-
meéru o 30 %).

Elektromobily pfizplisobené tomuto
profilu zakazniki

Zakaznici v tomto segmentu, ktefi ne-
preferuji vozy MPV a SUV, jez povazu-
ji za pfilis objemné nebo prilis drahé
vV porovnani s prostorem, ktery nabize-
ji, hledaji predevsim viceucelové vozi-
dlo pro pfepravu osob nebo predmétd



vSeho druhu, s maximalnim prostorem
(27 %) a velkym objemem zavazadlo-
vého prostoru, praktiénosti a modula-
ritou (13 %), s dobrou UGrovni vybavy
(10 %), za atraktivni cenu (10 %). Jde
o rodinny model par excellence (64 %
kupujicich Zije v domacnosti s jednim
nebo dvéma détmi), ddraz je kladen
na prostornost kabiny a zavazadlové-
ho prostoru, které jsou optimalizovany
navzdory kompaktnim rozméram, jez
usnadnuji manévrovani a parkovani.

VSechny tyto vlastnosti najdou i v elek-
trické verzi modelu Berlingo, diky niz se
jim snizi naklady a soucasné i dopad
na Zivotni prostredi. (studie siGma 2018)

Bez kompromisu z hlediska praktic-
nosti

é-Berlingo nabizi kabinu s objemem
az 4000 litrQi, uziteénou délku pres
3 m a zavazadlovy prostor o objemu az
2 126 litr, tedy prostornost na nejlepsi
Grovni segmentu. Modularita a Glozné
prostory, které jsou nedilnou soucas-
ti jeho DNA, umoznuji mnohostranné
vyuziti vozu: sklopitelna sedadla (se-
dadla ve 2. radé a dveé sedadla ve 3.
fadé), 186 litrd funkcnich dloznych
prostoru, jako je Modutop® (60litrovy
stresni Ulozny prostor a oblouk s pfi-
hradkami u verze M). Je to skutecny ro-
dinny spolecnik, je vybaven odnimatel-
nymi slune¢nimi clonami, vyklopnymi
stolky a USB zasuvkami v zadni ¢asti,
které oceni déti, pro které je dulezita
zabava na tabletu. Navic je bezpecny
diky 18 asistencnim technologiim pro
fizeni a manévrovani, jako je hands-
-free startovani a head-up displej, tak-
Ze jeho fizeni je vzdy potéSenim.

Modelova Fada é-Berlingo: vybér na
miru pro jakoukoliv aktivitu

Novy Citroén é-Berlingo ma kompakt-
ni tvar, ktery usnadnuje manévrovani
a pfistup na vSechny typy parkovist,
soucasné nabizi prostornou a modu-

larni kabinu, kterd umoznuje cestu 5
az 7 osob v komfortnim prostoru, k né-
muz prispiva vybava i peclivé rozvrzené
Glozné prostory zlepSujici pohodu sku-
pin, rodin ¢i pratel.

Vybér ze 2 délek pro malé a velké sku-
piny

NOVY CITROEN E-BERLINGO

Zakaznici si mohou vybrat délku své-
ho vozidla: kratka verze M 440 cm
a dlouha verze XL 475 cm. Obé ver-
ze maji diky vySce do 190 cm pristup
na vSechna parkovisté. Velikost M je
k dispozici ve 4 verzich Live Pack, Feel,
Feel Pack a Shine. Velikost XL je k dis-
pozici ve verzi Feel Pack. m
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CROSSLAND

NEJPRODAVANEJSI SUV OPEL

© Cenové zvyhodnéni pro zdravotné postizené
© Vyhodny spotiebitelsky uveér s kartou CCS
v hodnoté 5 000 K¢

© Zvyhodnéné pojisténi vozidla
© Vsechny verze také s automatickou prevodovkou
© Specialni Upravy vozl
© Komplexni servisni sluzby

Doporucuje - .

EVA BURESOVA

8
5 let Kom'bino’vané §p(?t|"eba 4,6—6',6 !/100km; en)isc’a co, ‘!29-143 g/kvrrn. ; &?&ﬁﬁﬁg@ﬁg
zéruka ::jﬁtz\,'/z;lj:; ;a;:ll'(a se sklada z dvouleté vyrobni zaruky a trileté O P E L
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UCASTNICI PLATFORMY
SE OPET ZABYVALI
ODSTRANOVANIM BARIER
NA ZELEZNICI

Sprava zeleznic usporadala koncem zari spolecné s Narodni radou osob se zdravotnim postizenim
jiz tradicni setkani platformy, jejimz cilem je odstranovani bariér na zeleznici. Jednani se zicastnili
i zastupci vétsiny dopravcl provozujicich osobni Zelezniéni dopravu v Ceské republice.

Po vice nez roéni prestavce zpuUsobe-
né pandemii se u jednoho stolu opét
setkali predseda Narodni rady osob se
zdravotnim postizenim CR Véaclav Kra-
sa, prfedstavitelé Spravy Zeleznic v Cele
s generalnim Feditelem Jifim Svobodou
a zastupci osobnich dopravc(, konkrét-
né spoleénosti Ceské drahy, RegioJet,
Leo Express, Arriva vlaky, GW Train
Regio a Die Landerbahn CZ. DalSim
Gcastnikem byl statni podnik Cendis,
ktery provozuje jednotnou Zeleznicni
jizdenku. Nad platformou prevzal zastitu
dosavadni mistopredseda vlady a mini-
str dopravy Karel Havlicek.

»Ackoli jsme se sesli po delSi pauze,
neznamena to, ze bychom i béhem pan-
demie nezlistali ve velmi Gizkém kontak-
tu. Pravidelné reSime konkrétni podnéty
a starosti nasich klient(i pfi cestovani
vlakem. Upfimné ocenuiji, Ze nasSe téma-
ta berou vsichni za¢astnéni velmivazné
a Ze jsme dosahli viditelnych pozitivnich
zmén. Do idealniho stavu je jesté dale-
ko, ale zakladni cile a priority jsou nasta-

2k

veny a to vnimam jako velmi dulezité,

uvedl predseda Narodni rady osob se
zdravotnim postizenim CR Véaclav Krasa.

Sprava Zeleznic seznamila Gcast-
niky zasedani s dosavadnim vyvojem
zpfistupnovani Zelezni¢nich stanic
a s vyhledem do roku 2026. V ramci
tohoto bloku mimo jiné zaznélo, ze
0 nové zavedenou sluzbu asistence
ve stanicich, ktera byla odstartovana
v roce 2019, je mezi cestujicimi velky
zajem, o ¢emZ svédci napriklad 1376
realizovanych asistenci ze strany Spra-
vy Zeleznic jen za letoSni srpen. ,,Na
transevropské dopravni siti evidujeme
jiz 57 % zeleznicnich stanic a zastavek
s bezbariérovym nastupistém. Do roku
2026 chceme v ramci aktualni rozpra-
covanosti stavebni pfipravy dosahnout
podilu az 77 %. VSe je samozrejmeé
podminéno dosavadnim trendem,
charakterizovanym rlistem financnich
zdroj(,“ poznamenal generalni feditel
Spravy Zeleznic Jifi Svoboda.

Ugastnici platformy byli také sezna-
meni s projektem porizeni mobilnich

zdvihacich ploSin pro osoby s omeze-
nou schopnosti pohybu, ktery umozni
rozsSifeni sluZzeb vedoucich k navySova-
ni pfistupnosti Zelezni¢ni dopravy obec-
né. ,Planem Spravy Zeleznic je poridit
az 90 mobilnich plosin, pficemz v prvni
a druhé etapé se pocita s 61 ploSina-
mi v 37 lokalitach. Jejich pofizenim ze
strany Spravy Zeleznic k nim ziskaji pfi-
stup vSichni dopravci a tim se rozsiri
i dostupnost pro cestujici s omezenou
schopnosti pohybu. Nakup plosin uz
schvalila Centralni komise Minister-
stva dopravy, zahajeni vybérového fize-
nise planuje na letosni étvrté Ctvrtleti,”
dodal k tématu Jifi Svoboda.

Zastupci dopravcll a spolecnos-
ti Cendis poté informovali pfitomné
o svych aktivitach a zamérech v ob-
lasti zpristupnovani zZelezniéni dopra-
vy. Soucasné byla definovana témata,
ktera je tfeba v ramci nastavené spo-
luprace dale rozvijet, napriklad zkra-
ceni objednavaci doby prepravy lidi se
zdravotnim postizenim. m
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BEZBARIEROVE PRISTUPNYCH
NADRAZI NA SITI SPRAVY
ZELEZNIC PRIBYVA

Sprava Zeleznic pokracuje v zajiStovani bezbariérové pristupnosti vlakovych stanic a zastavek. Jen

v letosnim roce realizuje €i jiz dokoncila stavebni akce na témeér trech desitkach nadrazi po celé
republice, ktera budou nové pristupna i osobam se snizenou schopnosti pohybu.

V pribéhu letoSniho roku ziskali
bezbariérovy pfistup na nastupisté
a do vypravni budovy cestujici ve sta-
nicich Kfizanov a Lhotka nad Becvou
a na zastavce Krnov-Cvilin. Osoby se
zdravotnim postizenim se bez omeze-
ni dostanou také na nova nastupisté
ve zmodernizovanych stanicich Pra-
ha-Vrsovice, Retenice, Padejov, Pra-
ha-Zahradni Mésto, Ujezd u UniGova
a Sluknov.

Bezbariérovymi stavebnimi Gprava-
mi prosly nové nebo zrekonstruované
zastavky Praha-Eden, Jenikov-OldFi-
chov, Duchcov, Choté&jovice, Zelénky,
Babice u Sternberka, Mladé&jovice
a UniCov zastavka. Tento vycet doplni
jesté presunuta zastavka Praha-Velka
Chuchle. Diky rekonstrukcim a opra-
vam jsou navic pfistupné pro vSech-
ny vypravni budovy v Horazdovicich,
Hustopecich u Brna a Strakonicich, na
rychlikové zastavce Litomérice mésto
to platii pro pfilehlé nastupisté pro via-
ky ve sméru na Usti nad Labem.

Po dokonceni pravé probihajicich in-

vestiénich akci Spravy Zeleznic budou
bezbariérové pristupné také stanice
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Praha-Horni PoCernice, Praha-Radotin
a Roztoky u Prahy. V prazskych Vysoca-
nech se do konce roku zpfistupni bez
omezeni nastupisté Cislo 1. Nezbytné
stavebni Gpravy budov a nastupist bu-
dou soucasti dalSich rekonstrukci, kte-
ré Sprava zZeleznic hodla zahdjit v nej-
blizSi dobé v Bystfici pod Hostynem,
Vsetiné a Kladné.

Pro osoby s omezenou schopnos-
ti pohybu pfipravuje Sprava Zeleznic
i dalSi zlepSeni. Na svych webovych
strankach planuje rozsifit interaktivni

mapu o aplikaci s aktualnimi infor-
macemi o bezbariérové pristupnosti
a poskytované pomoci na jednotlivych
nadraZich. m
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PRIBUDE 475 BEZBARIEROVYCH

SPOJU CESKYCH DRAH, LIDE
NA VOZIKU BUDOU MIT SNAZSI

CESTOVANI

V novém jizdnim fadu Ceskych drah
se zasadné rozSifi moznosti cestova-
ni lidem na voziku. Narodni dopravce
prida 475 bezbariérovych spoju. Jejich
pocet se rozsSifi na 5385, nejvice od
zavedeni bezbariérovych vlakl na Ces-
ké Zeleznici v roce 1991. Dalsi Uplnou
a velkou novinkou ve sluzbach pro
handicapované cestujici bude moz-
nost dobijet elektrické voziky v nej-
modernéjSich viakovych soupravach.
Diky tomu se vyznamné rozSifi jejich
mobilita.

,Lidé, ktefi se musi pohybovat na
voziku, maji téZky Zivot. Na cestach se
musi vyporadat s mnoha prekazkami
a bariérami. My se jim snaZime Zivot
co nejvic usnadhnit, pfedevsim svobod-
néji cestovat po Ceské republice a do
zahranici. Proto investujeme do mo-
dernich bezbariérovych vlaki. Mezi-

rocné tak bude o 475 bezbariérovych
spojii vice a jejich celkovy pocet do-
sahne rekordni iirovné. CtyFi z péti na-
Sich vlaku budou v jizdnim Fadu 2022
kompletné vybavené pro cestovani
osob na voziku a nabidnou jim kom-
fortni cestovani,“ fika Ivan Bednarik,
predseda predstavenstva a generalni
feditel Ceskych drah.

V jizdnim fadu 2022 budou do pro-
vozu uvedeny zcela nové moderni bez-
bariérové soupravy.

Na lince ,Zapadni expres“ Praha -
Plzen - Cheb a ,KruSnohor“ Praha -
Usti nad Labem - Karlovy Vary - Cheb
zacnou jezdit nejmodernéjsi expresni
soupravy InterJet. Ty nabidnou az 3
mista pro cestujici na voziku, stejné
jako Railjety. Nabizeji i stejné komfort-
ni cestovani. Klimatizovany interiér,

dostatek mista pro pohyb s vozikem,
velké sklapéci stoly, palubni Wi-Fi sit
a poprvé ve stredni Evropé pouZita
specialni okna, ktera lépe propousti
signal mobilnich telefond. Soupravy
jsou vybavené také elektrickou plo-
Sinou pro snadny nastup cestujicich
a snadno pristupnym bezbariérovym
socialnim zafizenim.

Cestovani v InterJetech bude kom-
fortni i pro cestujici se zrakovym nebo
sluchovym handicapem. Tlacitka jsou
v reliéfnim provedeni a informace
0 jizdé vlaku pfinasi audiovizualni in-
formacni systém.

DalSi novinkou jsou soupravy push-
-pull na severni Moravé. Takeé tyto via-
ky nabidnou komfortni cestovani véem
lidem s handicapem. Nejvice novych
souprav v roce 2022 pak bude =
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BEZBARIEROVE CESTOVANI

patfit do rodiny RegioPanter. Také obé
tyto soupravy nabizeji radu dopln-
kovych sluzeb, jako je Wi-Fi sit nebo
moznost dobijeni cestovni elektroniky,
napfiklad mobilnich telefond, a pra-
vé v téchto novych soupravach bude
mozné dobijet ze specialnich zasuvek
elektrické voziky. Diky tomu se znac-
né rozSifi mozZnost cestovani a pohybu
spoluobcanlim, ktefi na cestach potre-
buji ke svému pohybu voziky s elektric-
kym pohonem.

,UZ dnes v nékterych regionech
nabizime drtivou vétsinu spoju bezba-
riérovych, napriklad v ramci PraZské
integrované dopravy. Podobnych re-
gionl bude pFibyvat. V roce 2022 se
k nim prida napriklad Plzensky kraj,
kde nasadime na linku P2 Klatovy -
Plzenn - Rokycany - Beroun jednotky
RegioPanter. Pfevazna vétsina vilaku
v celém kraji tak bude bezbariéro-
va. K podstatnému rozsifeni nabidky
bezbariérového cestovani dojde také
v Kralovéhradeckém kraji. Tam za-
vedeme prepravu osob na voziku na
linkach Chocen - Nachod a z Pardu-
bic pres Hradec Kralové do Trutnova
a Svobody nad Upou. Symbol bez-
bariérovosti se objevi také u viaku
z Ostravy do Frydlantu nad Ostravici
a Frenstatu pod Radhostém nebo ze
Sumperka do Hanusovic a Jeseniku,*
fika Jifi JeSeta, naméstek generalniho
feditele Ceskych drah pro osobni do-
pravu.

Regionalni dopravé vénuji Ceské
drahy velkou pozornost, protoze je
dilezita pro kazdodenni cestovani za
vzdélanim, do prace, za zabavou, spor-
tem, prateli anebo treba k Iékafi. Pro-
to jsou regionalni vlaky konstruovany
pfimo jako nizkopodlazni. V takovém
pfipadé je podlaha vlaku a moder-
ni nastupisté zhruba ve stejné vysce
a mezeru mezi nimi prfeklene vysuvna
ploSina. V takovych pfipadech lidé na
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voziku nepotrebuji ani asistenci do-
pravce a mohou cestovat bez objed-
nani pouze se svym obvyklym priivod-
cem.

Regionalni vlaky mysli i na handi-
capy dalSich osob. NizkopodlaZnost
usnadnuje také cestovani senior(im,
rodiclim s malymi détmi, maminkam
s kocGarky anebo cestujicim po Ulra-
zech, tedy vSem, kterym déla problém
zdolavat vysoké schody. Soupravy jsou
vybavené také dotykovymi prvky pro
nevidomé, audiovizualnim informac-
nim systémem nebo dalkovym ovlada-
nim dvefi pres vysilacku pouzivanou
nevidomymi a slabozrakymi spoluob-
cany.

Rozsifi se nabidka cestovani také
v dalkovych vlacich, jak dokladaji slova
Jifino JeSety: ,Diky novym soupravam
InterJet na linkach ,Zapadni expres*
a ,Krusnohor‘ mezi Prahou a Chebem
se uvolni z téchto spoji moderni bez-
bariérové vagony a ty miiZeme presu-
nout na jiné rychlikové linky. V jizdnim
Fadu 2022 rozSifime bezbariérové
cestovani v rychlicich ,Vitava‘ a ,Luzni-
ce’, které spojuji Prahu s Jihoceskym
krajem. Lidé na voziku se tak snadno
dostanou z Prahy nebo z Ceskych Bu-
déjovic napriklad do BeneSova u Pra-
hy, Sobéslavi nebo Veseli nad Luznici.“

Ceské drahy ve spolupraci s part-
nery v regionalni samospravé maji
plan odstranovani bariér v Zelezni¢ni
dopraveé i pro dalSi roky. PocCet bezba-
riérovych spojli se tak v nékolika dal-
Sich letech bude podstatné rozSirovat
o stovky vlakd rocné. Kromé mistnich
lokalek s provozem malych motoro-
vych vozl pak nabidnou Ceské drahy
bezbariérové soupravy prakticky na
vSech tratich.

Symbol bezbariérovosti se tak brzy
objevi napfiklad u vétSiny osobnich

vlakl v JihoCeském kraji. Bezbariéro-
vé cestovani na hlavnich elektrifiko-
vanych tratich nabidnou jednotky Re-
gioPanter, na neelektrifikovanych pak
motorové jednotky Regionova a Uplné
nové moderni jednotky firmy PESA,
které navazuji na oblibené soupravy
RegioShark. Téch Ceské drahy provo-
zuji 31 kusu.

Nové motorové jednotky nasadi
Ceské drahy také ve StiedoSeském
kraji, na Vysociné a 33 jich zamifi na
traté v Kralovéhradeckém kraji. Diky
nim zmizi bariéry z vétSiny trati na vy-
chodé Cech. Na patefnich elektrifiko-
vanych tratich je tam doplni dalSi série
RegioPanter(. Ty zméni cestovani také
v Olomouckém kraji od Sumperka po
Vsetin a VySkov na Moravé. Také v tom-
to regionu v pristich letech ovladnou
regionalni dopravu bezbariérové nizko-
podlazni vlaky. Na neelektrifikovanych
tratich je doplIni motorové jednotky
Stadler GTW se snizenou podlahou,
které budou po modernizaci uvadény
do provozu béhem pfistiho roku.

Nové bezbariérové soupravy jsou
objednany také pro dalkové spoje.
Dvé desitky novych jednotek ovladnou
dopravu na koridorech z Prahy do Usti
nad Labem a Brna. Diky tomu se bez-
bariérové vozy ze souprav EuroCity pre-
sunou na zbyvajici vnitrostatni rychliky
Ceskych drah. Narodni dopravce ma
tedy jasny smér a cile v odstranovani
bariér i v dalkové Zelezni¢ni dopravé. m



SPLNTE SVYM BLIZKYM
CESTOVATELSKE SNY

Vanoéni voucher Ceskych drah
udéla pod stromeckem radost.

Pojed'te s nami. ‘!’ éESké dl‘éh\[
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PODMINKY PRO ZAMESTNAVANI
ZNEVYHODNENYCH UPRAVI

NOVY ZAKON

Socialni podniky, jejichz poboéek je v Cesku pres 300, tvoii jednu z mala zachrannych siti pro
osoby se zdravotnim postizenim. Aby bylo zaméstnavani nejen pro zdravotné, ale i socialné
znevyhodnéné obcany bézné, musela by spolec¢nost odhodit predsudky a predevsim ukotvit
integraci znevyhodnénych v zakonu.

Hledejme potencial

Korporatni spolecnosti s vice nez 25 za-
méstnanci maji ze zakona danou povin-
nost zameéstnavat 4 procenta zamést-
nancu s handicapem. Mnohé ale davaji
prednost ,vyplacenim se“ pomoci od-
vodU statu. Smysluplnéjsi variantou je
pfitom vyuZivat tzv. ndhradniho piné-
ni. Korporatni firma muzZe na vybrané
sluzby ,najmout” externiho dodavatele

S

z fad napf. socialnich podnik, které
z vétSiny zaméstnavaji OZP. Tim umozni
pracovat znevyhodnénym lidem, ktefi
0 praci maji zajem, zaroven ale usetii
diky nahradnimu plnéni a v neposledni
fadé se snizi i vydaje statu.

Vybornym pfikladem muzZe byt
zkusenost socialni firmy Kolibfik CSR
s Ceskoslovenskou obchodni bankou

Bariéry pro zaméstnavani socialné znevyhodnénych jsou éasto zbytecné. Rese-

nim jsou pracovni pozice na miru.
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(CSOB). Ttileta spoluprace vydstila ne-
jen ve stabilni pracovni pozice pro 70
handicapovanych Kolibrik(, ale i v pro-
lomeni tabu: Kolibfici i diky flexibilnim
Gvazkim zvladaji pestrou Skalu pra-
covnich naplni od administrativy pres
logistiku a praci v klientském centru po
manazerské vedeni mensich tyma.

Zaslouzime si pfehledny trh i pravidla
Zaméstnavani jakychkoliv znevyhod-
nénych skupin lidi, at jde o OZP nebo
matky samozivitelky Ci seniory, je pole
neorané a pravidla jsou nejasna. Stat
ma v0ci znevyhodnénym obrovsky dluh
v podobé absence zakona, ktery by na-
pomohl jejich integraci. Pravé ten dnes
ale lezi na stole a ma ambici byt jednim
z prvnich, které projedna nova Posla-
necka snémovna.

Zakon o integracnim socialnim pod-
niku (ISP) navrhuje systém benefitd
pro ty zameéstnavatele, ktefi socialné
a zdravotné znevyhodnénym nabid-
nou dlouhodobé a dlstojné pracovni
uplatnéni. Pozitiva jsou evidentni: sni-
Zovanim nezaméstnanosti socialné
a zdravotné znevyhodnénych stat Setfi



LEGISLATIVA

vyznamné finance na socialnich pod-
porach, OZP maiji perspektivu, ktera
napomaha nejen jejich dusevni poho-
dé, a firmy v neposledni radé ziskaji
zaméstnance “na miru”.

Politici vyuziji know-how socialnich
podniku

Pres 10 let existence socialniho podni-
ku Kolibfik CSR, kde vice nez 80 pro-
cent zaméstnanc( tvofi lidé s handica-
pem, ukazuje, ze feSeni pro socialné
znevyhodnéné leZi na stole. Firma i diky
Uspésné integraci OZP roste a dostava
se do Sirokého povédomi mezi korpo-
ratnimi spoleénostmi jako CSOB, Mo-
neta nebo logisticka spolec¢nost DPD.

Proto predstavitelé Skupiny Kolib-
fik a dalSi socialni podniky nabidli své
know how z integrace handicapovanych
i pro nové zaméstnanecké skupiny (ma-
minky, byvali vézni, 50+, dlouhodobé
na UP). Navrh zakona o integradnim so-
cialnim podniku (ISP) se tak muZe stat
odrazovym mustkem pro skutec¢nou
zménu pomeéra v socialnim podnikani.

Jednani vrcholi pravé v téchto tyd-
nech kulatymi stoly na téma integrace
socialné znevyhodnénych a pfipravova-
né legislativy. Konferenci se zUcastnili
mimo jiné poslankyné a spolupredkla-
datelka zakona Olga Richterova nebo
senétofi Adéla Sipova a Marek HilSer.

Fakt, Ze si téma integrace znevy-
hodnénych skupin obyvatel na trh pra-
ce vzalo za své tolik ¢elnych politicek
a politik(i, dava nadéji, Ze Cesko splati
dlouholety dluh, ktery vici socialné
znevyhodnénym obcaniim ma. m

Zaméstnanim znevyhodnénych ziskaji vSichni: stat usetri, firmy ziskaji zamést-
nance ,na miru“ a socialné ¢i zdravotné znevyhodnéni ddstojnou praci.
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V SOCIALNICH SLUZBACH MAJi
ZA SEBOU PERNY ROK, DUHOVE

KRIDLO JE MALYM DIKEM

Duhové kridlo, tedy ocenéni organizaci a jednotlivcll pracujicich v socialnich sluzbach a ve prospéch
osob se zdravotnim postiZzenim, se letos konalo uz po devaté. Hostila ho svitavska Fabrika a tak
jako jiné akce bylo trochu ochuzeno vlivem koronavirovych opatreni. Tradicné vystupujici soubory ze
socialnich sluZzeb nahradila vokalni skupina SYxtet, ktera se postarala o slavnostni atmosféru. O to
vic méli vSichni radost, ze se po dlouhé dobé zase potkavaji.

Duhové kfidlo organizuji Pardubicky
kraj a Narodni rada osob se zdravotnim
postizenim (NRZP) Pardubického kra-
je. Jejich zastupci vybiraji z nominaci,
které kazdy rok dorazi poroté, letos
jich bylo celkem 35. ,Duhové kridlo je
predevSim podékovanim lidem, ktefi
dobre a obétavé délaji svou praci v so-
cialnich sluzbach a pro osoby se zdra-
votnim postizenim. Sice porota vybere
v kazdé kategorii vZdy jednoho vitéze,
ale podékovani patii vSem. Lidé, ktefi
se pohybuji v socialnich sluzbach at uz
jako profesionalové nebo dobrovolnici,
maiji za sebou perny rok a zaslouzi si
uznani za to, jak zvladali tuto praci
v mimofradnych podminkach,“ uvedl
predseda poroty, radni Pardubického
kraje pro socialni péci a neziskovy sek-
tor Pavel Sotola.

Mezi profesionaly zvitézila Petra Ma-
chaékova, ktera 10 let pracuje v KRI-
ZOVATCE handicap centru jako vedou-
ci denniho centra socialnich sluzeb.
Obétaveé se vénuje kazdému z klientd
¢i rodinnych prislusnikl, ktefi se na
ni s dlvérou obraceji. V neziskovém
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sektoru napliuje nepsané pravidlo,
Ze jeden zaméstnanec zvlada praci
pfinejmensim tfi rliznych obor(. Tuto
skutecnost potvrdila svym nasazenim
v projektu Nova Krizovatka, kdyz ze
vSech sil poméahala budovat spole¢ny
sen o0 novém komunitnim centru pro
osoby se zdravotnim postizenim.

V kategorii Dobrovolnik / Filantrop
ziskal Duhové kridlo Vratislav Pfihoda.
Je dlouholetym dobrovolnikem a pred-
sedou vykonné rady Oblastniho spolku
Ceského Eerveného kfize Chrudim. Je
to Clovék, ktery s neutuchajicim za-
jmem a nasazenim pomaha lidem
okolo sebe a vSem potrebnym, je velice
organizacné schopny, rychly, efektivni
a se skvélymi napady. Dlouhodobé se
vénuje realizaci aktivity Socialni Satnik.

V dobé pandemie zfidil a ved| krizovou
linku pomoci. Spole¢né s ostatnimi
dobrovolniky se zapojil do pomoci
osobam nejohrozenéjsim, kterym se
tak velmi rychle dostalo tolik potfebné
péce a podpory.

Mezi poskytovateli socialnich slu-
Zeb vystoupila na nejvyssi stupinek
Oblastni charita Pardubice. Ta uz 25
let zajistuje rozmanité socialni sluzby
napfic cilovymi skupinami klient(. Jeji
pracovnici v ramci pecovatelské sluzby
a osobni asistence pomahaiji seniorlim
a zdravotné postizenym, pecujicim oso-
bam pak formou odlehcovaci terénni,
ambulantni i pobytové sluzby. V ramci
stfediska Sluzeb pro rodiny s détmi maiji
pfipravené socialné aktivizacni sluzby
pro rodiny v nepfiznivé socialni situaci,



sluzby pro péstouny ¢i klub déti. Velmi
potfebnou pomoci je pak domaci hos-
picova péce, prace rodinnych center
a mnoho dalSich sluzeb a aktivit. Pra-
covnici Oblastni charity Pardubice vZzdy
a za kazdé okolnosti hledaji zpUsoby,
jak pomoci kazdému zajemci o sluzbu,
a kazdy ze zaméstnancl je kompetent-
nim ¢lovékem, se srdcem na spravném
misté.

Cenu Michala Hasta za celoZivotni
praci ve prospéch osob se zdravotnim
postizenim prevzal Milan Pesek. Ten
je uz mnoho let reditelem organizace
Kfizovatka handicap centrum, ktera
pomaha osobam se zdravotnim po-
stizenim. Od roku 2008 je predsedou
NRZP CR pro Pardubicky kraj. Podili se
na komunitnim planovani Magistratu
mésta Pardubic, kde se predevsSim za-
slouzil o zlepSeni individualni dopravy
pro vozickare, v soucasné dobé by se
rad vénoval oblasti dostupného bydle-
ni pro OZP v Pardubicich. AngaZuje se
v oblastech bezbariérovosti, pracovni
rehabilitace a podminek pro osoby
v pourazovych stavech. Podilel se na
realizaci projektu a vybudovani centra
sluzeb Nova kfizovatka, které slouzi
jako zazemilidem na voziku a s tézkym,
mnohdy kombinovanym postiZzenim.

Cenu Pavla Sotoly pak obdrZel han-
dicapovany sportovec, Uspésny stolni
tenista Jifi Suchanek. Ten ve svych 12
letech utrpél po autonehodé poranéni
kréni patefe s naslednym ochrnutim
vSech Ctyr koncetin. Po rehabilitaci

v Hamzové odborné IéCebné a praz-
ském Centru Paraple se béhem tii let
stal témé&r sobéstacnym a po absolvo-
vani kurz( v roce 2003 se stal instruk-
torem sobéstacnosti pro pacienty krat-
ce po Urazu michy Krajské nemocnice
Liberec. V soucasné dobé vede besedy,
Skoli rehabilitacni pracovniky, plsobi
jako instruktor sobéstacnosti na Spi-
nalni rehabilitacéni jednotce v Hamzo-
vé odborné IéGebné a pracuje ve firmé
Kury na vyrobu invalidnich mechanic-
kych vozikQ.

OCENENI

0d roku 2007 pUsobi v reprezentaci
stolniho tenisu Ceské republiky. Pfed
péti lety na paralympiadé v Riu vybo-
joval tfeti misto, letos ziskal v Tokiu
bronzovou medaili ve stolnim tenisu ve
Gtyrhre spolu se svym kolegou Petrem
SvatoSem.

Finalistky kategorie Profesional

e Petra Machackova

e Martina Petelikova (pracuje ve
Stredisku rané péce v Pardubicich)

e Jaroslava Chochercakova (pracu-
je jako vedouci socialnich sluzeb
Skoly Svitani)

Finalisté kategorie Dobrovolnik / Fi-

lantrop

e Vratislav Pfihoda

¢ |vana Rokosova (porada béh na
podporu Domaciho hospice sv.
Michaela Oblastni charity Policka)

¢ lva Hovorkova Malinova (dlouho-
dobé se zasazuje o integraci déti
s postizenim)

Finalisté kategorie Poskytovatel so-

cialnich sluzeb

e Oblastni charita Pardubice

e Centrum socialnich sluzeb a po-
moci Chrudim

* Charita Svitavy m
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INNOGY POMUZE ZAKAZNIKUM
NEZODPOVEDNYCH

DODAVATELU ENERGII

Situace na trhu s energiemi je opravdu dramaticka. Statisice odbératelli energii se najednou kvdli
obrovskému selhani skupiny Bohemia Energy dostaly do vaznych problému a musi si nedobrovolné
hledat nového dodavatele. A co hii, pravé na zacatku topné sezony. Ukonceni ¢innosti oznamily

i dalsi mensi dodavatelskeé firmy. Stoji za tim obchodni spekulace na tkor svych klient a nasledné
zhrouceni vlastniho riskantniho byznysu.

Nyni musi tzv. dodavatelé posledni
instance (DPI) zajistit, aby zoufali spo-
trebitelé nezlstali bez Zivotné dulezi-
té energie. Nicméné vysoké ceny na
velkoobchodnich trzich znamenaji, Zze
podminky dodavek posledni instance
jsou pro zakazniky znacné zatéZujici
a kvlli tomu jim nasobné stoupaji za-
lohy za energie.

LZakladnirada pro zakazniky v rezi-
mu DPI je jasna. Na nic ne¢ekat a co
nejrychleji uzavfit novou dlouhodo-
bé&jsi smlouvu na standardni dodavky
energii. Pfed nedavnem jsme proto
vSem zakazniklim, kterym mame za-
jistit dodavky v rezimu DPI, rozeslali
dopisy s instrukcemi, jak postupovat
dal. Lidé v nich obdrzeli rozpis zaloh,
platebni Udaje a také informace, jak
zachranny rezim DPI ukongit,“ fika Ka-
rel Kincl, feditel zakaznického servisu
innogy.

Podle K. Kincla je napor pfichozich
i volajicich klientd obrovsky. Denné
se pokouseji kontaktovat innogy pro-
stfednictvim telefonatd, zakaznickych
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center nebo e-maill desetitisice za-
kaznikd. ,NaSi lidé délaji prescasy,
berou si praci domu, abychom toho
zvladli co nejvic. Dékujeme vSem za tr-
pélivost, délame maximum, abychom
tuto zakaznickou tsunami co nejdfive
odbavili, a situaci, pokud mozno, rych-
le stabilizovali,“ pfipomina K. Kincl.

Nova smlouva bez pritahu elektro-
nicky

Pokud by se lidé rozhodli dal odebirat
plyn od innogy, novou fadnou smlouvu
mohou uzavfit velmi jednoduse pres
internetové stranky spoleénosti, a to
bez nutnosti navstévy pobocky. ,Pri-
pravili jsme pro né na nasem webu
innogy.cz/ukonceni-dpi jednoduchy
formular, ktery vyplni za dvé minuty.
Na zakladé vstup(l jim pfipravime na-
bidku, kterou mohou akceptovat elek-
tronicky. Je to nejjednodussi cesta, jak
se vyvazat z DPI a snizit si tak cenu
a zalohy,“ upozornuje David Konvalina,
feditel innogy pro maloobchod a mar-
keting. A jednim dechem dodava, ze
uzavrit Ize rovnou i smlouvu na dodav-
ku elektriny.

innogy nabizi tfilety produkt Opti-
mal, jehozZ prostrednictvim se mohou
domacnosti rychle vyvazat z rezimu DPI,
snizit si zalohy na polovinu a zajistit si
podstatnou Usporu diky nizSim cenam
plynu v prabéhu dalsich let. ,NiZsi cenu
pro vSechny nové zakazniky dokaZzeme
poskytnout zasluhou vyrazné levnéjsich
cen plynu na velkoobchodnich trzich
pro druhé pololeti roku 2022 a na roky
2023 a 2024. Oproti tomu jsou dnesni
nakupni ceny na obdobi pro dodavku
DPI velmi drahé. S nasi nabidkou pfi-
chozi zakaznici |épe zvladnou letosni
extrémni narust ceny, ktery na né hodil
jejich predchozi dodavatel. V dalSich
letech se jim platby za plyn jesté vyraz-
né snizi, zminény pokles cen jim tedy
férové promitame do ceniku,“ shrnul D.
Konvalina.

Nechtéji se znovu spalit a voli jistotu
Za tfi tydny od zahajeni dodavek DPI se
uz 120 tisic novych zakaznik( rozhod-
lo z tohoto reZimu odejit a uzavrit stan-
dardni smlouvu o dodavce energii pra-
vé s innogy. Je ziejmé, Ze po predchozi
Spatné zkusenosti s nezodpovédnymi



dodavateli lidé hledaiji jistotu a stabili-
tu. Mezi jednoletou a tfiletou smlouvou
z drtivé vétSiny voli pravé tfilety produkt
Optimal. Ten na rozdil od jinych nabi-
dek na trhu totiz zohlednuje pokles cen
v nasledujicich letech. Diky tomu cena
zakaznik(m kazdy rok vyrazné klesa.

Nejrychlejsi a nejpohodInéjsi ces-
tu, jak ukoncit rezim DPI a snizit si tak
ceny i zalohy, predstavuje elektronicky
formular na webu innogy.cz. ,,Zakaznic-
ka linka innogy stale ¢eli naporu dese-
titisicd volajicich denné a cekaci doby
jsou dlouhé. Oproti tomu se mirné zlep-
Suje situace na zakaznickych centrech
innogy,“ nastinil aktualni stav Karel Kin-
cl, feditel zakaznického servisu innogy.

V minulych tydnech innogy roze-
slala 240 tisic informacnich dopisl
urcenych pro zakazniky DPI. Z divodu
nekvalitnich kontaktnich Gdajd se vice
nez 10 tisic vratilo jako nedorucitelné.
Spolecnost proto nové odeslala e-maily
a SMS, pokud tyto Gidaje méla k dispozi-
ci. ,Lidé, ktefi presto zadnou informaci
neobdrZeli, a maji odbérné misto, které
se dostalo do rezimu DPI, at innogy ak-
tivné kontaktuji,“ dodal K. Kincl.

Rychle uzavrete standardni smlou-
vu a odejdéte z rezimu DPI

Call centra prehlcena telefonaty od rana
do vecera, pobocky plné netrpélivych
lidi, takova je v soucasnosti realita ve
spolecnosti innogy. Na dodavky plynu
v reZimu dodavatele posledni instance
(DPI) prechazi k innogy témér ctvrt mili-
onu zakaznikd. ,Nabizime vSem zajem-
clm moznost se co nejrychleji vyvazat
z finanéné naro¢ného rezimu DPI a za-
fika David Konvalina, feditel innogy pro
maloobchod a marketing.

Jak vlastné lidé reaguji?
PrevaZzuje u nich Uleva, Ze jim pomu-

Zeme situaci vyresit. Byt samoziejmé
evidujeme i frustraci podvedenych za-
kaznik{, zejména na socialnich sitich.
Bylo by vSak fér, aby si vSichni, ktefi
se ocitli v rezimu DPI, uvédomili, co je
pfic¢inou. Vinikem jsou ti dodavatelé,
ktefi svymi riskantnimi postupy uvrhli
statisice lidi do slozité situace. Aktualni
déni na energetickém trhu dostalo do
nekomfortni situace ovSem také nase
dlouholeté zakazniky, ktefi nas chtéji
kontaktovat. Rad bych je ujistil, Ze jsme
na né nezapomnéli, a pribézné se sna-
Zime tesit rovnéz jejich pozadavky. Za-
roven je chci pozadat, aby navstévu na-
Sich zakaznickych center, pokud neresi
bezodkladné zalezitosti, na néjakou
dobu odlozili a vyCkali, az se situace
uklidni. Lze také vyuzit samoobsluhu
na portale innosvét.cz, o néjz zajem
v poslednich dnech vyrazné narostl.

S jakou nabidkou pro nové zakazniky
prichazite?

Lidem, které pUvodni dodavatel plynu
nechal pred letoSni topnou sezonou
na holickach, nabizime tfilety produkt
Optimal se zasadné klesajici cenou.

DODAVATELE ENERGII

"
-

nabidka umozniuje rychlé vyvazani se
z tohoto rezimu, snizeni zaloh na po-
lovinu a celkové vyraznou usporu diky
nizSim cenam plynu v dalSich letech.
ZakaznikGm, ktefi se nechtéji vazat,
nabizime jednolety produkt Start 12.
VSem zakaznikim samoziejmé umime
nabidnout také elektfinu, takto uz jsme
pomohli z rezimu DPI desitkam tisic za-
kaznikd.

f_nnogy pro \/as .

Domacnostem, kterym po prevodu do

zachranného rezimu dodavek DPI dra-
maticky narostly zalohy za plyn, naSe

Pro¢ jsou ceny nizsi a v DPI tak vy-
soké?
Cena plynu se v rezimu DPI odviji od =»
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aktualnich trznich cen, které jsou v sou-
Casnosti extrémné vysoké a jejichZz
vySi nem(zZeme ovlivnit. Navic je spo-
tfeba v zimnim obdobi vyrazné vyssi
atomu odpovida i kalkulace zaloh. Roz-
dil mezi cenou komodity v rezimu DPI
a ve standardnim reZimu dodavky zalo-
Zeném na trileté smlouveé je pro zakaz-
niky, ktefi vytapéji svdj diim, aktualné
témér 800 K¢ za megawatthodinu. To
znamena, Ze pri spotfebé v topné sezo-
né okolo 15 megawatthodin zakaznici
prechodem na produkt Optimal usetfi
12 tisic korun jen béhem letoSni topné
sezony. DalSich vyraznych Gspor pak
dosahnou v letech 2023 a 2024 diky
postupné klesajici cené.

Lze se vyhnout frontam na poboc-
kach?

Pokud mate pfistup k internetu, pak
ano. Na webu innogy jsme pro Zadate-
le pripravili jednoduchy formulatr, nabid-
ku pak mohou akceptovat elektronic-
Ky. Diky prechodu na radnou smlouvu
zakaznici ziskaji nejen nizSi ceny, ale
hlavné si snizi mésiéni platby za plyn.
Napfiklad uz zminovanému zakazniko-
vi se spotfebou 15 megawatthodin se
snizi zalohy o pét tisic korun mésiéné.
Pfipominam, Ze by se s ukonéenim za-
chranného rezimu DPI rozhodné nemé-
lo zbyteéné dlouho otalet.

Vy se ptate, innogy odpovida

Pro¢ jsou zalohy vyrazné vyssi, nez
jsem doposud platil?

Zasadnim problémem je, ze Bohemia
Energy opustila své zakazniky pred za-
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catkem topné sezony, ktera predstavu-
je 80 % celorocéni spotfeby plynu. Pravé
Sest mésicl dodavek DPI se prakticky
presné kryje s topnou sezénou, kdy je
spotfeba nejvyssi. Pfedepsané zalohy
sice vychazeji z historické spotreby
zakaznik(, ale odrazeji velmi vysoké
ceny, za které dodavatelé DPI pro své
zakazniky nakupuji, a spotfebu v zim-
nich mésicich.

Projevi se mi néjak v zalohach promi-
nuti DPH?

Ano. Nemusite se o starat ani nic hla-
sit. Ve vyuctovani, které bude zahrnovat
listopad a prosinec 2021, bude vySe
odpusténé DPH vycislena.

Slysel jsem, Ze je mozné snizit zalohy
v listopadu a prosinci, jak to zafidit?
Ano, zakaznikm v DPI, ktefi maji zajem
0 snizeni zaloh v listopadu a prosinci
vychazime vstric a akceptujeme za lis-
topad zalohu v polovi¢éni vySi a za pro-
sinec snizenou o 40 %. Zakaznik nas
nemusi zadnym zplsobem informovat
ani zadat o sniZeni zalohy na listopad
a prosinec 2021. Prosté jen zaplati
na spravné ¢islo G¢tu pod spravnym
variabilnim symbolem ze zaslaného
planu zaloh v listopadu o 50 procent
a v prosinci o 40 procent nizsi ¢astku.
Zakaznikim v DPI nebudeme genero-
vat, tisknout a rozesilat nové zalohové
plany.

Musim nékomu nahlasit stav plyno-
méru k ukonéeni dodavky v zimu DPI?
Neni to nutné, distributor stanovi ode-
¢et propocétem. Pokud si i presto pre-

jete nahlasit stav plynoméru, vyuZijte
k tomu stranky distributora urcené
pro samoodecet. Pouze v fipadé, ze
vas odbér v zimu DPI trval delSi ¢as
a vasSe spotreba byla vyrazné nizsi, do-
porucujeme nahlasit odecet distributo-
rovi ke dni zahajeni dodavky v bézném
reZimu - datum najdete v nové smlou-
vé - nejpozdéji do péti dnll poté.
Uzaviel jsem s vami smlouvu
jesté pfed ukonéenim cinnos-
ti puvodniho dodavatele. Jak se
bude postupovat v mém pripadé?
Vase smlouva samoziejmé plati véet-
né dohodnuté ceny a terminu zahajeni
dodavky. Plyn jsme pro vas jiZ nakou-
pili. Z&dné dalsi kroky uZ nemusite
podnikat. V mezidobi, tedy do doby
Gcinnosti nové smlouvy, budete ode-
birat v rezimu dodavky DPI. Poté vam
dodavky automaticky prevedeme
do bézného rezimu a za podminek
sjednané smiouvy.

Mam si radéji cenu zafixovat,
nebo cekat, zda ceny poklesnou?
Nelze predvidat, jak v budoucnu bu-
dou vyvijet ceny energii. V kazdém
pfipadé jsme dnes schopni pro vSech-
ny nakupovat plyn pro rok 2022, 23
a 24 vyrazné levnéji nez za aktualni
ceny. Proto nabizime vSem tfilety pro-
dukt Optimal. V pripadé, Ze smlouvu
uzavfete rychle, ziskate v porovnani
s DPI nizSi cenu i mési¢ni zalohy a jis-
totu, Ze se vas pfipadny dalsi nardst
ceny na trhu nebude tykat. Plyn nebo
elektfinu pro vas nakoupime dopredu.
Budete-li vyCkavat na pripadny pokles
ceny, muzete vydélat, ale i hodné ztra-
tit. Mimochodem takto se chovali né-
ktefi alternativni dodavatelé energii.
Jestlize si chcete lepSi cenu zajistit co
nejdfive a rozhodli jste se pro innogy,
mUZete to vyresit jednoduse a rychle
pomoci formulare na webu innogy.cz
bez nutnosti navstivit pobo¢ku nebo
volat zakaznickou linku. m
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Kazdy s omezenou pohyblivosti u nas najde to nejlepsi reseni k prekonani bariér

Spoleénost ALTECH kaidy rok v Uherském Hradisti navrhne, vyrobi a odesle do svéta tisice schodistovych plosin a schodistovych
sedacek pro vozi¢kafe. Kromé vyroby také dovaii zahrani¢ni pomlcky jako schodolezy, najezdové rampy ¢i stropni zvedaky a
klientim radi, jak si co nejlépe upravit okoli, aby pro né byl handicap co nejmensi prekazkou. Altech pomaha lidem prekonavat
bariéry. Vic o firmé prozradil jeji majitel Ing. Antonin Machala v rozhovoru.

Kdy vznikla firma ALTECH?

ZaloZil jsem ji v roce 1992, ale jeji pfibéh se zacal psat uz davno
predtim. Hned po ukonceni vysoké Skoly jsem nastoupil jako
stipendista do LETu Kunovice. Pfi rozpadu LETu vznikala celd
fada malych firem, jednou z nich byl ALTECH.

Vyuiil jste v zacatcich ALTECHU zkuSenosti z LETu?

Ano, vyrazné. Nejprve jsme se vlastné zamérovali na drobné
komponenty pro letectvi, v garazi jsme s prvnim zaméstnancem
zacali vyrabét dily. AZ postupem casu jsme se stdle vic
zamérovali na kompenzaéni pomdcky. Z LETu k nam taky pfrisla
celda fada zaméstnancl. TakZe letectvi mame stale v krvi a v
omezené mife se mu i vénujeme na letisti v Kunovicich, kde
mame Leteckou Skolu, typovy simulator a udrzbu.

Proc tehdy padla volba zrovna na kompenzacni pomucky?
Rozhodnuti pfislo tak néjak samo. Tahle oblast byla velmi Siroka
a v Ceské republice témé&F neobsazend. Po listopadu 1989 se
zacaly Urady a instituce snazit zdravotné postizené co nejvice
zaclenit do béziného déni a ulehdit jim Zivot. Zacinalo to u déti
na Skolach, pak u lidi na pracovistich. Byla snaha zpfistupnit
handicapovanym verejné budovy, stat je podporoval pfi feseni
bezbariérového bydleni. Tento trend u nas nastartoval novy
pramysl, ktery v zdpadnich zemich uz existoval.

LTECH |

Museli jste si klienty hledat, nebo oni hledali vas?

V zacatcich si nas hledali sami. Treba kdyZ jsem Sel v nedéli do prace,
cekal tam na mé pan se spoustou dotazl, co vSe dokazeme resit a
jak. Postupné prichazeli dalsi, takZze jsme se rozvijeli. Drzeli jsme se
pravidla ,stavime firmu z vniténich zdroji pozvolnym ristem®. Cili
jsme prosté nejdriv vydélali a pak investovali do rozvoje. Priimérné
nam pribyvalo cca jedenact zaméstnancd kazdy rok az na dnesnich
340 spolupracovnikd.

Ted' uZ jste nejvétsi Eesky vyrobce kompenzaénich zafizeni. At si to
muZeme trochu predstavit, kolik zafizeni dodate tfeba za rok?

Letos ocCekavame, 7e dodame klientim témér pét a pll tisice
zafizeni. Z toho pres dva a pdl tisice Sikmych schodistovych plosin
pro vozickare a priblizné dva tisice schodistovych sedacek. Ty jsou
vhodné pro vSechny, kterym déld velké problémy vyjit schody,
napriklad pro seniory. Pravé plosiny jsou stale nejcastéjsim artiklem,
ktery dodavame. A sedacky jsou zase nejvice rlistovym programem.

Jak velka ¢ast vyrobki mifti k ¢eskym zakaznikim a jaka ¢ast do
zahranici?

Export v poslednich letech tvofi pfiblizné 85% z celkového objemu
vyroby ALTECHu. Dovazime predevsim do zemi zapadni Evropy, ale
samoziejmé i na Slovensko. V dnesni dobé zaujimame jedno z
prednich mist ve vyrobé téchto produkt(i v Evropé.

POMAHAME LIDEM
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Uz jsme zminili ploSiny a sedacky na schody, co dalsiho
nabizite?

Letos jsme kupfikladu dodali ploSinu se schody do letadla pro
letiSté Pardubice. Béiné doddvame domdci vytahy, stropni
zvedaci systémy, najezdové rampy, zveddk do bazénu, taky
schodolezy, skladné zatizeni, ke kterému se pfipoji invalidni vozik
a doprovod ho pak vytdhne nahoru do schodi ¢i spusti dold.
Pomahd mu motor, takZze nepotrebuje velkou silu. Schodolez je
vybornym pomocnikem vsude tam, kde se neda nainstalovat
vytah nebo ploSina, pouZit se da jak uvnitf, tak i venku.

Da se obecné fict, kdy je vhodnéjsi plosina, kdy vytah, kdy spi$
schodolez?

To zaleZi na celé fadé faktord. V prvé fadé na prostoru pro reseni
a na druhu postizeni klienta. Samoziejmé pfi rozhodovani hraje
roli i cena. A napfiklad i to, zda se klient v budoucnu tfeba bude
chtit stéhovat.

Takze radite klientim pfimo u nich doma?

To je pro nas samoziejmost. Nasi obchodni technici pfimo na
misté zhodnoti mozZnosti, kazda nabidka vznika az po ddkladném
osobnim posouzeni potfeb klientd. S kazdym pracujeme
individudlné a navrhneme mu nejlepsi feSeni na miru. Zaridit
umime i veskeré stavebni prace spojené s instalaci nasich
zafizeni, vCetné zhotoveni elektro pfipojky. A vSechna nami
dodana zafizeni také servisujeme, mame vlastni servisni
techniky. Zadkaznikdm doporucujeme zatizeni nechat preventivné
jednou ro¢né prohlédnout, pak vydrzi spolehlivé v provozu
desitky let.

Ceny takovych kompenzacnich zafizeni jsou dost vysoké. Da se
na né sehnat néjaky prispévek?

Ano, od statu. Lidé o né&j mohou pozadat Ufad prace v misté
svého bydlisté. Pfi spInéni podminek mohou ziskat minimalné 90
procent z celkové ceny.

Loni jste dokoncili nové Vyzkumné a vyvojové centrum, k ¢emu
slouzi?

Tento projekt jsme dlouho planovali, zdmér se zrodil uz pred
nékolika lety. Potfebovali jsme moderni misto, kde by bylo
mozZné nejenom neustdle vylepSovat nase stavajici produkty a
zavadét do nich nejnovéjsi technologie, ale hlavné vyvijet i jejich
nové varianty. Plus mit mozZnost je testovat a predvést klientim
na redlném schodisti. Specialni pozornost vénujeme predevsim
nasim dvéma nosnym programim, tedy Sikmym i svislym
schodistovym plosindm a také schodistovym sedackam, jejichz
popularita v poslednich letech roste.

[TECH

Motto: Divat se pozorné kolem sebe

»SnaZime se naslouchat potrebdm nasich zakazniku a
jsme spokojeni jen tehdy, pokud jsou spokojeni oni.”

Takové centrum bude asi pomérné ojedinélé...

To je pravda. Treba jeho predvadéci ¢ast je jedina svého druhu
v Ceské republice. Zkoudet nase zafizeni na redlném schodisti
je cennou pfidanou hodnotou nejenom pro konstruktéry a
vyvojare, ale hlavné pro klienty. Zkusi si, co jim sedi nejvic. A
navic ndm rovnou poskytnou velmi vitanou zpétnou vazbu na
jednotlivé produkty.

Vymyslet, vyrobit, namontovat... To je vlastné docela Siroky
zabér, na ktery je taky potieba Siroky okruh riiznych profesi.
Jak se vam dafi sehnat lidi?

N4&s tym tvofi vice nez 300 profesiondll z rlznych oborl —
vyzkumnych a vyvojovych pracovnikd, konstruktér, manazerd,
obchodnikl, mechanikt, zkusebnich technikd a rada délnikd
nejraznéjsich odbornosti. Pravé ty délnické profese se obsazuji
v poslednich letech pomérné slozité, i nyni bychom potrebovali
dalsi lidi. Nabizime spravedlivé ohodnocenou praci, taky rtzné
firemni akce, mame i vlastni fotbalové hristé. A jesté jedna
velkd pfidand hodnota — je to smysluplnd prace, ktera pomaha
lidem.

KdyZ mate cas relaxovat, co nejradéji délate?

Stadle mé pritahuje letectvi. Létam jako pilot s malymi letadly
vic nez 20 let. Pred dvéma lety jsem si taky rozsitil pilotni
licenci o vrtulnik. Je to povznasejici pocit. Jak napsal Antoine de
Saint-Exupéry: ,Létam, protoze l|étdni osvobozuje mysl od

malichernych mali¢kosti.”
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ALTECH - PRO SPOKOJENY ZIVOT BEZ BARIER - protoze kazdy ¢lovék bez rozdilu si ' : o o

zaslouZi dlstojny a komfortni Zivot. A pokud jenom trochu dokazeme zlepsit kvalitu

Zivota lidi, kterym osud nebyl naklonén, je to pro nas ta opravdova satisfakce

Jste to hlavné Vy, nasi klienti, kdo nas inspiroval k planu realizace mista, kde bychom Vam mohli ukazat a predvést
vsechny vyrobky pod jednou stfechou. Srdecné Vas zveme na prohlidku modernich prostor, kde budete mit
moznost fyzicky si vyzkouset Siroké portfolio nasich vyrobkd na redlném schodisti.

Na nase zafizeni mlZete od statu ziskat prispévek minimalné 90% z celkové ceny. Pro vice informaci piste nebo
volejte linku zdarma 800 303 304 ! Za konzultaci ani cenovou nabidku u nds samoziejmé nic neplatite.

DOMLUVTE SI NAVSTEVU NA POBOCCE V UHERSKEM HRADISTI JESTE DNES !
VOLEJTE ZDARMA 800 303 304

Nejvétsi Cesky vyrobce s tradici

==  Prohlidka a cenové nabidka zdarma
Rychld realizace v rémci celé CR
IndividudIni fe3eni na miru

Vysoka kvalita a bezpe¢nost

Prodlouzend zaruka min. 36 mésich

Cxport do celého svéta

ALTECH, spol. sr. o.
Primyslova 1146
686 01 Uherské Hradisté

Tel : 572420515 VOLEJTE ZDARMA
Fax : 572 420590

et shecnestiecns . 800 303 304

www.altech.cz
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SEBEVEDOMA SEBEOBRANA
PRO LIDI SE ZDRAVOTNIM
POSTIZENIM ANEB JAK
NEBYT SNADNYM CILEM

Nasili jako spolec¢ensky problém
Nasili je obrovskym spoleéenskym pro-
blémem a zaroven zdravotnim problé-
mem. Kazda tfeti Zena a kazdé paté
dité v prbéhu Zivota zazije nasili. Nasili
na seniorech ¢i osobach se zdravotnim
postizenim je rovnéz obrovskym problé-
mem, ale je ve spolec¢nosti velmi malo
studovano a statisticky podchyceno.
A v dUsledku pandemie nasili pribyva.
Odbornici mluvi o tzv. pandemii ve sti-
nu. Nasili nardsta nejen v domacnos-
tech, ale i ve vefejném prostoru, ve
velkych méstech se nyni mluvi o na-
rdstajicim nasili napfiklad v hromadné
dopravé. Zatimco ¢asto mame obavy
z neznamych UGchyld, ktefi na nas vy-
skoCi zpoza kere, vice nez 80% nasili
pochazi od osob nam blizkych a tudiz
znamych.

Jsem prvni certifikovanou lektorkou
konceptu Sebevédomé sebeobrany
v Ceské republice. Sebevédoma sebe-
obrana pracuje se silnymi strankami
jednotlivce, klade dlraz na preven-
ci a intuici, a je tak vhodna i pro lidi
s urcitymi typy zdravotniho postizeni Ci
pro seniory. Naucit se branit opravdu
mUZe kazdy, jen s ohledem na svoje
schopnosti na to pljde kazdy jinak.
A nasledné pocit sebe-védomi neboli
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védomi sebe sama hraje dulezitou roli,
kdyz Celite agresorovi. Cilem Sebevé-
domé sebeobrany neni dlouhodobé
a opakované trapit ucastniky né&jaky-
mi preciznimi kopy a chvaty, ale dodat
jim sebevédomi a techniku tak, aby byli
pokud mozno schopni nebezpeénym
situacim predchazet, G¢inné se branit
a ziskat tak ¢as na privolani pomoci.

Pokud se pfi napadeni branite, mate
vice nez 80procentni Sanci, Ze uspéje-
te. Utoénik vétsinou totiz hleda snadny
cil. V élanku si proto projdeme nékteré
tipy a doporuceni, které vam pomohou
agresi celit.

Pristup Sebevédomé sebeobrany
je zaloZeny na péti zakladnich pilifich,
které mohou byt reakci na hrozici ne-
bezpedi. Pfi nebezpecéi nam ¢asto hrozi
stav takzvaného zamrznuti, kdy nevi-
me, jak reagovat. Stojime jako opareni.
Neumime ze sebe vydat hlasek. Kurzy
sebevédomé sebeobrany uci Gcastnice
a Ucastniky rdzné typy reakci rozdéle-
nych do péti moznych okruhd: Mysli,
zakfi¢, utikej, bojuj a sdilej.

Jak je mozné téchto pét pilifu apliko-
vat v pripadé lidi se zdravotnim po-
stizenim?

Lidé se zdravotnim postizenim mo-
hou predstavovat snadny cil, protoze
jsou zranitelné&jsi. Sebevédoma sebe-
obrana se snaZzi kazdého povzbudit ke
schopnosti branit se. Kazdy jedinec ov-
Sem ma své silné stranky nékde jinde.

Princip prvni - mysli

Do tohoto principu patfi veSkera pre-
vence a strategie. Tento bod zdUraznuiji
i pro osoby pecujici ¢i osoby, které li-
dem s postizenim pomahaji, napfiklad
v oblasti sobéstacnosti. Pokud planuji
cestu, dopredu premyslim, kde jsou
néjaké konkrétni zachytné body, kde
pfipadné mohu pozadat o pomoc. Uli-
ce, kde funguje verfejné osvétleni. Verej-
na mista, kde jsou kamerové systémy.
Banky ¢i velké obchody, které maji vét-
Sinou ochranku u vchodu. V pozdnich
hodinach potom vecerky. Nauéte se
dlvérovat intuici. Pokud se vam néco
nebo nékdo nezda, pak se vas mozek




shazi upozornit na nebezpeci. Nesnazte
se logicky tyto varovné signaly zahnat.
Naopak. Prevence je nejlepsi obranou.
Tip pro nevidomé ¢i lidi se zrakovym
postizenim - neschovavejte bilou hl,
i kdyZ se citite v bezpedi. Tato pomUcka
mUze byt i signdlem zvySené pozornos-
ti pro ostatni. KdyZ jsem doprovazela
svého nevidomého kamarada, malem
nas prejel na prechodu (1) nepozorny
fidi¢. NedoSlo mu, Ze prosté zaklesnuti
do sebe na posledni chvili neuskocime.
A hdl mlZe v pripadé potfeby slouZit
i jako obranna pomucka.

Princi druhy - zakfic¢

Nejde jen o kriceni, ale o pouziti du-
razného hlasu celkové. Pokud se vam
néco nelibi, nastavte si hranice. Hned.
Ohradte se. DodrZujte princip vykani.
Lidem okolo tak bude jasné, Ze nejde
o konflikt mezi znamymi a pravdépo-
dobnéji zasahnou. Vétsina utokl zaci-
na tzv. minirozhovorem, dotyény néco
poZaduje a zjiStuje, jak mate nastavené
hranice. Ne, nemusite sdélovat v po-
temnélé ulici nahodnému kolemjdou-
cimu, kolik je hodin, ani odpovidat na
otazky, kam jdete. Casto lidé s posti-
Zenim jsou v dobré vife ,vlaceni“ nebo
,smykani“ ostatnimi. Reknéte nahlas,
jakou formu pomoci pozadujete. Ne-
bojte se nahlas popsat situaci, ktera
vam neni pfijemna. Napf. prosim, nedo-
tykejte se mé, zvladnu nastoupit sam,
nebo popiste, jak si konkrétni pomoc
predstavujete. ,M{Zzete mé& dovést k vy-
tahu?“ Agresor se Casto snazi vyuzit
momentu prekvapeni, proto je dllezité
mit pfipravenu konkrétni vétu, napf. ne-
sahejte na mé.

Princip tfeti - utec

Bitva, ktera nenastala, je bitva vitézna.
Pod heslem ,ute¢“ neni myslen pouze
fyzicky Gték, ale cilem je zaméfit se na
deeskalaci konfliktu. V pfipadé vyhro-
cené situace opustit mistnost, ziskat
¢as a vyuzit schopnost ,vymluvit se“.

Princip ctvrty - bojuj

V ramci sebevédomé sebeobrany se
snazime aplikovat princip, ktery vyuZi-
va nase silné ¢asti téla a Gtoci na slabé
Gasti téla protivnika. Za silné, odolné
¢asti téla pouzivame spodni hranu
dlanég, lokty Ci kolena. Za slabé Casti
téla protivnika potom oblicej, ohryzek
na krku, oblast rozkroku, kolena ¢i ho-
lené. Mate slabsi ruce? Naucte se kop
do holené. Mate slabsi nohy? VyuZzij-
te Gder spodni hrany dlané smérujici
doprostred obli¢eje. Pokud vam chce
nékdo ublizit, musijit bliz. Bud'te pripra-
veni a uderte vSi silou na oblicej. Nebo
naopak do dolni ¢asti téla. Kopnuti do
holené byva bolestivé i pro zdravého
¢lovéka. Mimochodem, organizace
v zahranici nabizi specializované kur-
zy pro osoby na invalidnim voziku.
Pravé invalidni vozik nebo hole mohou
predstavovat G¢inné zbrané, zejména
v kombinaci s vyuzitim hlasu.

Princip paty - sdilej

V pfipadé napadeni ¢i Gtoku najdéte
divéryhodnou osobu, které se budete
moc svéfit. V nasi spolecnosti je bohu-
Zel tzv. victim blaming neboli obvinova-
ni obéti velmi Gasté, vyberte si svého
davérnika nebo davérnici opravdu dob-
fe. Velka Cast napadeni ¢i zneuZivani

SEBEOBRANA

byva neoznamena. V soucasné dobé
jsou k dispozici linky bezpeci a konkrét-
ni organizace na pomoc obétem nasili.
S jejich vybérem a oslovenim vam mo-
hou pomoci prave pratelé. Méstska po-
licie se podnéty opravdu zabyva. Pokud
jste byli teréem obtéZzovani, nevahejte
to nahlasit.

Jak vyuka Sebevédomé sebeobrany
probiha?

Idediné ve dvou plldennich blocich
s odstupem mezi nimi, protoZe cviceni
intuice a obranné reflexy je nutné roz-
vijet dlouhodobé. Lekce samy o sobé
nejsou fyzicky naro€né, jsou zamérené
na posileni intuice, reflexd, komunikac-
nich schopnosti i aktivni sebeobrany.
V soucasné dobé Ize k osvété vyuzit
i financovani prostfednictvim krajskych
grant(.

Pokud mate zajem o ukazkovou lekci
nebo projektovou spolupraci ohledné
Sebevédomé sebeobrany, nevahejte
mé kontaktovat. Chcete se stat in-
struktorem ¢i instruktorkou? V kvétnu
2022 bude v Ceskeé republice probihat
vycvik novych instruktord. Pfedchozi
zkuSenost s bojovymi sporty ¢i bojovym
uméni neni nutna. m

65



mosty 52021

TEXT: Michaela Cadkova Svejkovska

FOTO: Amelie z. s.

EMOCE, SDILENi A INFORMACE,
| TAKTO SE LZE UCIT

Ve ctvrtek 11. listopadu se v Praze sesli odbornici i laici, které spojuje téma onkologického

s v

onemocneéni. V ramci konference ,| slova Iéci V.“ sdileli informace, zkusenosti a dobrou praxi.
Velmi zajimavou byla i osobni zprava ze zivota nelécitelné onkologicky nemocného. Zasahla svou
uprimnosti a emocionalitou, ale také ukazala silu ¢lovéka.

” P finos konference spatruji v opa-
kovaném a stale hlubsim zvySovani
povédomi o psychosocialni problema-
tice nemocnych a o Zivoté s rakovinou,
ato z rtiznych Ghlt pohledu. Presto vni-
mam, Ze téchto témat a mezioborové
spoluprace ve prospéch pacienta stale
neni dost,“ rika jedna z organizatorek

Sarka Slavikova z Amelie, z.s.

Konferenci | slova I&Ci porada spolu
s VFN v Praze kazdé dva roky neziskova
organizace Amelie, z.s. On-line format
umoznil zapojeni Géastniki z celé CR,
ale také zapojeni ¢eskych a zahranic-
nich prednasejicich. Tématem byla
specifika potfeb onkologicky nemoc-
nych v jednotlivych fazich nemoci. Do
konference se na konci kazdého bloku
prednasek mohli formou diskuse zapo-
jovati GcCastnici, a tak pfirozené vznikal
prostor pro spolupraci.

Mezi zajimavymi tématy, ktera kon-
ference pfinesla, bylo napfiklad upo-
zornéni na praci s rozpory v zakazkach
ze strany |ékare, pacienta Ci blizkych,
coz musi fesit vSichni profesionalové
v péci. Nebo problematika sdélovani
diagnozy a vysledk( vySetieni v ob-
tiznych ¢asovych, prostorovych a per-
sonalnich dispozicich, které maiji vliv
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na pacienty. Onkologicky pacient pan
Stanislav se s Uc¢astniky podélil o své
zkusenosti s vlivem komunikace zdra-
votnik( na onkologicky nemocné a na
jejich pristup k dalSimu zivotu. Nemoc-
né rozdélil na ty, ktefi doziji ¢as, ktery
jim zbyva, a na ty, ktefi ho proziji. Sam
k tomu po konferenci rekl: | proto jsem
tady, abych odbornikim fekl, co my
pacienti citime, protoze do hlav nam
nevidi.“

0 bezplatnou konferenci, ktera ma
za cil propojovat odborniky z mnoha

obord, ale také pacienty a neziskové
organizace, projevilo zajem témér sto
lidi. Jeji zaznam bude dostupny na You-
Tube kanalu Amelie, z.s., pro vSechny
zajemce i do dalSich mésicl a let, tak
jako vSechny predes|é roc¢niky.

Pro vice informaci kontaktujte:

Michaela Cadkova Svejkovska

amelie@amelie-zs.cz

tel: 608458282




Amelie se jiz od roku 2006 vénuje
psychosocialni pomoci onkologicky ne-
mocnym a jejich blizkym. Vizi Amelie je,
aby rakovina byla vnimana ,jen“ jako
soucast zivota, a své poslani vidi vtom,
7e pomaha Zit Zivot s rakovinou. Vice in-
formaci o neziskové organizaci Amelie,
z.S., Ize nalézt na oficialnich webovych
strankach www.amelie-zs.cz, o konfe-
renci pak na www-islovaleci.cz.

Uzitecné odkazy:
Stranka konference: www.islovaleci.cz

YouTube kanal Amelie: https://www.
youtube.com/channel/UCnhmgBXRv
8BW5NJWBReFTGOw/playlists

Témata prednasek:

Zaznély prispévky o vyZivé onkologicky
nemocnych, vedlejsSich efektech 1€Cby
a o tom, jak je zvladnout, o fyzioterapii
a rehabilitaci, véetné péce o jizvy, Ci
o prevenci lymfedému anebo o |éCbé
bolesti. Konference se nevyhnula i téz-
Sim tématlm, jako je systém planovani
péce a sluzeb v zavéru zivota &i rozho-
vor s terminalné nemocnym, véetné
jeho potfeb v komunikaci. Zahraniéni
hosté se prezentovali formou predtoce-
nych videi, se véemi Gi¢astniky se spojili
on-line k diskusi, a to i pres velky Casovy
rozdil mezi Kanadou a Honkongem.

Dvé otazky pro prednasejici MUDr.
Petru Steyerovou:

Domnivate se, Ze sdélovani zavaz-
né diagnozy vénuje pozornost vétsi
mnozstvi lékara?

Myslim, Ze sdélovani zavazné diagndzy
vénuje pozornost spousta |ékard a je to
velké téma. Vahu sdéleni tézké diagno-
zy myslim vnimaiji (prakticky) vSichni...
Cemu ale vénujeme pozornost méné je,
co samotni pacienti od téchto setkani
chtéji... Tedy kromé informaci a tech-
nické mediciny téz lidsky kontakt, vy-
slechnuti svych postoji a pfistupl

a mozna obcas, jen abychom s nimi
chvili “pobyli”. Pokud pacientky po na-
Sich konzultacich néco ocenuiji, tak to
byva Casto to, Ze jsme si na né vyhradili
¢as, prostor a energii s nimi tu tézkou
chvili byt...

V ¢em se pri sdélovani délaji nejvétsi
chyby?

O chybach je asi ne uplné Sikovné
mluvit, spi$ se domnivam, ze bychom
si jako Iékafi méli uvédomit, Ze oprav-

KONFERENCE

a je tfeba pristoupit k tomuto rozhovoru
s respektem.

Co se ale tyce faktor(l, které bychom
mohli zlepsSit, je to ta komunikace
predtim, potom... Tedy pfi vySetreni,
konzultaci, ktera se jeSté netyka sdé-
lovani diagnézy. Tam bychom mohli vo-
lit nékdy opatrnéji slova a naSe emoce
udrzet na uzdé. m
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TEXT: Markéta Dundérova, Monika Vavreckova

OKENKO DO PORADEN
NRZP CR

Péée 0 osoby blizké z pohledu pe-
Cujici osoby

S problematikou sladéni péce o osobu
blizkou s rodinnym a pracovnim Zivo-
tem se potykaji vétSinou Zeny pecujici
o své dité s postiZzenim &i Zeny pecu-
jici o své nemocné rodice. Vzhledem
k narocnosti péce o své blizké odsu-
nuly svlj pracovni a mnohdy osobni
Zivot, aby uprednostnily péci o svého
potomka nebo rodiée. Casova naroé-
nost pecujicim osobam neumoznuje
plnit naroky standardniho zaméstna-
ni. Z bézného pracujicino se pak stava
pecujici, ktery zajistuje celodenni péci
svému ditéti ¢i rodici, seznamuje se
s bliz&imi informacemi o nemoci nebo
postiZzeni svého blizkého; doprovazi
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ho na rGzna vysetreni, rehabilitace...
Osobni i pracovni zZivot jde v této eta-
pé vétSinou stranou. Samotni pecuji-
ci pfemysli, jak nejlépe Zivotni situaci
vyfesit, aby v rdmci rodinného zazemi
vSe Casove skloubili. VZdy jde o to, aby
to nebylo na Ukor péce o jejich blizké-
ho. Jedna se o zaleZitost vysoce indi-
vidualni.

Do poradny vola maminka pecujici

o kombinované postiZzenou dceru.

Popisuje sviij Zivotni pfibéh:
,Zemrel mi tatinek, ktery mi poma-
hal s péc¢i o dceru, nyni jsem zu-
stala na dceru sama. Zajima mé,
zda mohu u zaméstnavatele uplat-
nit narok na dpravu pracovni doby,

pfi které bych péci o dceru dokazala
snad lépe zvladnout. Dale bych potre-
bovala objasnit, jestlize by nastala si-
tuace, kdy bych nakonec zaméstnani
prece jen musela ukoncit kvuli zajis-
téni péce o dceru, zda se mi pak doba
péce bude pocitat do dichodu, pfipad-
né v jaké vysi?“

Do poradny vola dcera pecujici

o 81letou maminku. Popisuje sviij

Zivotni pfibéh:
,Zdravotni stav maminky neni pfiznivy,
bohuzel s vyhledem, Ze se bude nada-
le zhorSovat. Maminka o Zadné poby-
tové socialni sluzbé neuvaZzuje, chce
z(stat doma - ve svém prostredi. Ja
stale dochazim na 40hodinovy tvazek



do prace, ale situace je jiZz hranicni,
0 maminku se bojim. Maminka muzZe
doma setrvat sama, ale nepostara se
o sebe. Cely Zivot mé podporovala, a ja
bych s ni byla rada co nejvice a obsta-
rala ji tak Sirsi péci, kterou si zaslouzi.
Zaroven ale o praci nechci lplné pri-
jit. Nevim, jak tuto zaleZitost resit se
zameéstnavatelem. Zrovna cekame na-
vS§tévu socialni pracovnice, ktera bude
v domacnosti posuzovat zvyseni pri-
spévku na péci ze stupné 2 na stupen
3. Kdybych s maminkou z(stala doma
uplné, nevim, za jakych podminek se
doba péce pro narok na mdj budouci
ddchod zapoditava a jak by to ovlivnilo
vySi mého budouciho dichodu. “

Uprava tydenni pracovni doby

Pokud pecujete o osobu zavislou
na péci jiné fyzické osoby, miZete si
neomezené privydélat i pracovat na
plny Gvazek. Ustanoveni § 241 odst.
2 zakona €. 262/2006 Sb., zakoniku
prace, stanovuje povinnost zamést-
navatell vyhovét Zadosti o kratsi
pracovni dobu nebo jinou vhodnou
upravu stanovené tydenni pracovni
doby, pokud zaméstnanec prokaze,
Ze prevaziné sam dlouhodobé pecuje
0 osobu, ktera se povazuje za osobu
zavislou na pomoci jiné fyzické osoby
ve Il. az IV. stupni zavislosti.

Zaméstnavatel je povinen vasi
zadosti vyhovét, pokud tomu ne-
brani davody.
Vazné provozni dlvody nejsou za-
konikem prace nebo jinym pravnim
predpisem nijak definovany. Zameést-
navatelé Casto neradi feSi zadosti
0 jinou vhodnou Upravu pracovni
doby. Odmitani takovych Zadosti za-
méstnavatelé odilvodnuji pravé ,vaz-
nymi provoznimi diivody“. Je obecné
vzato nepochybné, Ze zaméstnavatel
mUZe vyhovét Zadosti o kratsi pra-
covni dobu nebo o jinou vhodnou
Upravu stanovené tydenni pracovni

vazné provozni

doby tim ,snadnéji“, &im vice ma za-
méstnancll a ¢im Iépe se jeho zamést-
nanci mohou vzajemné zastupovat.
Pokud tedy zaméstnanec pozada za-
meéstnavatele o kratSi pracovni Gvazek
¢i jinou Upravu pracovni doby, je treba,
aby zaméstnavatelé skutecné peclivé
zvazili, zda by vyhovéni této zadosti
znemoznilo, narusilo ¢i vazné ohro-
zZilo Fadny provoz a zda jsou schopni
tuto skute¢nost prokazat v pripadném
soudnim sporu. Lze predpokladat, ze
vazné provozni diivody budou branit
vyhovéni zadosti jen u specifickych,
zejména nezastupitelnych zamést-
nanct.

Péce o osoby zavislé na pomoci dru-
hé osoby ve vztahu k vypoctu diicho-
du

Nahradni doba pojisténi je obdobi,
ve kterém se neodvadi Zadné po-
jistné, presto tato doba vstupuje do
vypoctu diichodu a naroku na ten-
to diichod. Nahradni doby pojisténi
vymezuje § 12 zakona ¢. 155/1995
Sb., o dichodovém pojisténi. Péce
o osoby, které jsou pro svlij nepfizni-
vy zdravotni stav zavislé na pomoci
druhé osoby, je tedy také nahradni
dobou pojisténi a zapocitava se pro
dlichod. Zjednodusené feceno, lidem
pecujicim o osobu blizkou je toto ob-
dobi zapocitavano do doby pojisténi,
které je potrebné k pfiznani diichodu,
atoiv pripadé, ze pecujici osoba neni
po dobu péce vydéleéné ¢inna a zalo-
hy na pojisténi si neplati.

Uéast na diichodovém pojisténi
z titulu nahradni doby pojisténi se
tyka konkrétné: osob pecujicich osob-
né o osobu mladsi 10 let, ktera je za-
visla na péci jiné osoby ve stupni I. =
to znamena ve stupni lehké zavislosti,
nebo osobu jakéhokoliv véku, ktera
je zavisla na péci jiné osoby ve Il. az
IV. stupni, pokud spolu pecujici osoba
a uznana osoba v prislusném stupni

PORADNA

zavislosti = osoba, o kterou se pecuje
= Ziji ve spoleéné domacnosti. Pod-
minka domacnosti se nevyzaduje,
jde-li o blizkou osobu.

Pro lepsi objasnéni:

V pfipadé péce o osobu zavislou na
péci jiné osoby se doba péce pecujici
osobé zapocitava u |. stupné zavislosti
jen v prfipadé, Ze jde o dité do 10 let.
U dalsich stupn( zavislosti pak vék ne-
hraje roli.

Osobou blizkou je v zasadé
rodinny pfislusnik. Zakon o du-
chodovém pojisténi
Ze jde o manzela nebo manzelku, pfi-
buzného v Ffadé primé, dité vlastni,
osvojené nebo dité prevzaté do trva-
Ié péce nahrazujici péci rodicu, dale
0 sourozence, zeté, snachu nebo man-
Zela rodice, a to kteréhokoli z manze-
0. Domacnost pak tvofi fyzické oso-
by, které spolu prokazatelné trvale ziji
a spolecéné uhrazuji naklady na své
potfeby a bydleni. V tomto pfipadé ne-
hraje pribuzensky vztah Zadnou roli.

vymezuje,

Nahradni doba pojisténi - nahrad-
ni doba pojisténi je Zivotni obdobi,
v némz ¢lovék sice neodvadi pojistné
na dlchodové pojisténi, ale presto se
mu zapocitava pro dichod. Podmin-
kou pro zapocteni nahradni doby pojis-
téni je, aby byla ziskdna na tizemi CR
a ze pojisténec v pribéhu Zivota ziskal
aspon jeden rok pojisténi.

Doba péce se pro (cely naroku na
dichod hodnoti plné, tedy obdobné
jako doba zaméstnani - nijak se ne-
krati. Pokud doba péce trvala napf. 5
rokd, zapocita se pro dichod celych 5
rok.

Pro vypocet dlchodu je pak tato
doba péce tzv. dobou vylouc¢enou, coz
znamena, Ze pii stanoveni vySe dlicho-
du se pocet dnli vyloucenych dob =
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odecita od celkového poctu dnd, na
ktery se rozpocitava prumér vydélkd.
To ma pozitivni vyznam v tom, Ze pfi vy-
poctu pfijem dosazeny pred timto ob-
dobim a po ném nebude kvuli obdobi
bez vydélkl tzv. ,rozmé&lnén”.

U pecujicich, ktefi tedy béhem péce
nepracovali, je pro vypocet dichodu
doba péce vyloucena, tedy nezapodita-
vana. Pecujici osoby, které se rozhod-
nou kvuli pecovatelskym povinnostem
na par let omezit svou pracovni aktivi-
tu, tak nemusi mit obavu z vyznamné-
ho negativniho dopadu tohoto rozhod-
nuti na vysi jejich starobniho dlichodu.
Pecujici, ktefi kombinovali péci a praci
a soucasné pecovali méné nez 15 let,
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si mohou vybrat, zda doba péce bude
Z vypoctu vyloucena ¢i pfijmy z prace
budou zapoditany.

Pro pripady, kdy doba péce o osobu
zavislou trvala aspon 15 let, stanovi
zakon o dlchodovém pojiSténi navic
specificky zplUsob vypoctu. Dojde ke
dvojimu vypoctu procentni vyméry di-
chodu, a to tak, Ze doba péce se bude
povaZzovat bud za dobu vylou¢enou,
nebo za dobu pojisténi s pfijmy od-
povidajicimi éastkam vyplaceného
prispévku na péci. Plati zasada, Ze
pecujici osobé bude pfiznana vyse
ddchodu, ktera je pro ni vyhodnéjsi.
V pripadé, Ze pecujici osoba pecova-
la vice nez 15 let a souc¢asné béhem

péce pracovala, je jako pFijem pro vy-
pocet dichodu zapocitan i pfispévek
na péci.

Jak se doba péce o zavislou osobu
prokazuje?

Doba péce o osobu zavislou na péci
druhych, se prokazujete rozhodnutim
Okresni spravy socialniho zabezpe-
¢eni. Vydané rozhodnuti pak pfi dd-
chodovém fizeni slouzi jako doklad
o tom, jak dlouho a v jakém rozsahu
péce trvala. PoZadat o vydani tohoto
rozhodnuti Ize kdykoliv po skonceni
péce. Zasadni je v tomto pfipadé in-
formace, Ze musi byt podana vlastni
Zadost o vydani rozhodnuti, automa-
ticky se totiz rozhodnuti nevydava. Pro



zahrnuti péce do nahradni doby pojis-
téni je tedy treba podat na Okresni
spraveé socialniho zabezpeceni Navrh
na fizeni o vydani rozhodnuti o dobé
a rozsahu péce, které bude nasled-
né slouzit jako podklad pfi sepisova-
ni zadosti o dlchod. Online formular
Ize vyplnit prostfednictvim portalu
CSSZ <https://eportal.cssz.cz/web/
portal/-/tiskopisy/pozo>.

Pokud pecujici osoba vykonava péci
i v dobé, kdy podava Zadost o dlichod,
pozada soucasné i o vydani rozhod-
nuti o dobé péce. Pokud se na péci
0 osobu zavislou podilelo vice osob,
zapocte se tato péce jako nahradni
doba pojisténi jen té osobé, ktera pe-
covala v nejvétsim rozsahu.

K Zadosti o vydani rozhodnuti 0SSZ
o dobé a rozsahu péce predklada pe-
Cujici osoba kromé doklad( totoznosti
zejména potvrzeni krajské pobocky
Ufadu prace o vzniku stupné zavis-
losti a o dobé poskytovani prispévku
na péci o zavislou osobu a také popis
priabéhu vykonavané péce.

Vztah k osobé, o kterou je nebo
bylo pecovano, se prokazuje napr.
rodnymi nebo oddacimi listy, z nichz
vyplyva vzajemna pfibuznost. V pfipa-
dech, kdy se nejedna o blizkou osobu,
je tfeba prokazat spoleénou domac-
nost s osobou, o kterou se pecuje,
cestnym prohlasenim. Pokud osoba,
o niz bylo pecovano, zemrela, predkla-
da se umrtni list.

Uhrada zdravotniho pojisténi

Povinnost hradit zdravotni pojisténi
ma podle zakona ¢. 48/1997 Sb.,
o vefejném zdravotnim pojisténi,
v platném znéni, kazda osoba s tr-
valym pobytem v CR. Uvedeny zakon
vymezuje tzv. statni pojisténce, za
které stat kazdy mésic ze statniho roz-
poctu uhradi zdravotni pojisténi. Mezi

tzv. statni pojisténce rovnéz patfi oso-
by pecujici o osoby zavislé na péci
jiné fyzické osoby ve Il. az IV. stupni
zavislosti. PecCujete-li tedy o osobu za-
vislou na péci jiné fyzické osoby ve Il
az IV. stupni zavislosti, musite dolozit
vasi zdravotni pojistovné do 8 dniti od
vydani rozhodnuti o pfiznani pfispévku
na péci potvrzeni Grfadu prace o posky-
tovani péce.

Pokud bude osoba, o kterou pe-
Cujete, hospitalizovana déle nez ka-
lendafni mésic, zanika ji narok na
vyplatu pfispévek na péci po dobu
hospitalizace a stat vam zdravotni
pojisSténi proto prestane hradit. Bud
si zdravotni pojiSténi musite za dané
obdobi uhradit sami, nebo se musite
zaevidovat na Gfadu prace jako ucha-
ze€ 0 zaméstnani, aby vam zdravotni
pojisténi uhradil stat.

Narok na podporu v nezaméstnanosti
Péce o osobu blizkou se formalné po-
vaZzuje za zaméstnani a z toho plynou
i podminky pro narok na podporu v ne-
zaméstnanosti. Pokud péci o blizkou
osobu ukoncite, mate pravo zaevido-
vat se na Uradu prace a moznost zis-
kat podporu v nezaméstnanosti. Po
ukonéeni pée mate narok na podporu
v nezaméstnanosti, pokud jste béhem
dvou predchozich let platili socialni po-
jisténi alespon dvanact mésicl. Stat
béhem doby péce socialni pojisténi
sice nehradi, doba péce se vsak zapo-
citava stejné jako zaméstnani do doby
pojisténi pro ddchod.

Je dobré védét:

Pokud jste pecujici osobou, je tfeba
byt tzv. zaevidovan jako pecujici oso-
ba na Gfadu prace. Evidence pecujici
osoby se déje na useku prispévku na
péci. POZOR, neni to totéz jako eviden-
ce uchazedt o zaméstnani! Urad pra-
ce v dnesni dobé vede nékolik rdznych
evidenci.

PORADNA

Spatny priklad z praxe:

Dcera pecovala o maminku s tatinkem
a k tomu pracovala. Jako pecujici oso-
ba do tiskopisu o poskytovateli pomoci
byl uveden bratr, protoze byl na Gradu
prace jako nezaméstnany, tak aby mél
vyhodnéjsi postaveni pfi zadostech
o davky hmotné nouze, nebo proto aby
mél tuto dobu uvedenou jako nahrad-
ni dobu do dichodu. PéCe o maminku
musela zanechat zaméstnani a uz jen
pecovala. Oficialné - u Gfadu prace byl
stale veden jako pecujici bratr, ktery
o rodice nejevil zajem. Dcefi se postup-
né zhorsSoval zdravotni stav, péce o ro-
di¢e byla naro¢na, po ¢ase oba rodice
zemreli. Dcera si po deseti letech péce
chtéla pozadat o invalidni dichod, ale
protoze nebyla uvedena jako pecujici
osoba ona, neméla péci jako nahradni
dobu pojisténi a nevznikl ji odpovidaji-
ci narok na invalidni dichod. Zpétné,
v tomto pfipadé po smrti rodicu, jiz
nejde nic zménit. Soucasné klientka
feSila exekuci, nebot dluzila na zdra-
votnim pojisténi, jako pecujici osoba
by ho vS8ak méla uhrazené od statu.

Zavérem je potfeba fici, ze Zivot je
meénici se realita, ktera nas muze za-
skocit. Mnoho lidi své priority prehod-
noti v momenté, kdy v rodiné nékdo
vazné onemocni, pfipadné se narodi
dité se zdravotnim postizenim. Kvuli
témto necekanym udalostem se pak
musi Zivot prizpUsobit nové situaci ty-
kajici se vétSinou partnerského soufziti,
profesniho i osobniho Zivota. Kazdému
ke spokojenosti vyhovuje néco jiného,
nebojte se vyuzit nabidky podpory te-
rénnich forem socialnich sluzeb k za-
jisténi péce o svého potomka i rodice.
Zvolenou sluzbu si ale vzdy predem
provérte. Pfi balancovani mezi péci
0 své blizké a praci plati doporucéeni
hledat svou cestu ke spokojenosti. m

Al
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JAK MUZEME INVESTOVAT
DO ZLATA?

TED JE TEN SPRAVNY CAS NAKUPOVAT ZLATO!!!

Zlato - chemicka znacka Au, latin-
sky Aurum - je chemicky odolny, velmi
dobre tepelné i elektricky vodivy, ale
pomérné mékky drahy kov zluté bar-
vy. Jiz od davnovéku byl pouzivan pro
vyrobu dekorativnich predmétl a Sper-
kU a jako platidlo. V soucasné dobé je
navic ddlezitym materialem v elektroni-
ce, kde je cenén jeho nizky prechodovy
odpor a odolnost proti korozi. V pfirodé
se vyskytuje zejména ryzi. (Wikipedie)

Svétova ekonomika trpi a néjakou
dobu jesté trpét bude. S vysokou prav-
dépodobnosti rapidné stoupne neza-
méstnanost... To samozfejmé v nasSich
ocich predpovida Spatné casy.

To, Ze hospodarstvim a svétem pe-

néz a investic otfese pandemie, nikdo
necekal. Investofi hledaji zplsob, jak
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,Kdyz nevlastnite alespon néjaké
zlato, tak neznate déjiny, nebo nero-
zumite ekonomice.” (Ray Dalio)

své penize zabezpedit, a pravé zlato
je pro né samozrejmé jedna z prvnich
voleb.

Spolec¢nostem produkujicim drahy
kov pomU(Ze sou¢asna enormné vy-
soka poptavka po zlatu, protoZe nikdo
nechce pfijit o své penize a vSichni za
pomoci investice do zlata hledaji ces-
tu do bezpeéného pristavu, kde jejich
investice krize nepotopi.

Zkuseny obchodnik a manaZer JIRI
SRCH pred deviti lety stal u vzniku spo-
leCnosti FL Gold Solutions a dnes jei je-
jim jednatelem. Kdo jiny by ¢tenarim
Gasopisu Mosty mél vysvétlit vyznam
investovani do zlata nebo i do stfibra...?

Pane Srchu, co si mame predstavit
pod pojmem investicni zlato?
Investi¢ni zlato je specificka forma ry-
ziho zlata, ktera je pouzivana jako in-
vestiéni nastroj podobné jako napfiklad
cenné papiry. Obvykly divod pro nakup
zlata je jeho stale rostouci cena, ktera
zarucuje dlouhodobé uchovani hodnoty
investice.

Stale vice lidi vSak nakupuje zlato
z realné obavy ze zhrouceni soucas-
ného monetarniho a finan¢niho systé-
mu. Investiéni zlato a stfibro si jako jed-
na z mala aktiv uchova svou hodnotu.

Jedna se predevsim o zlaté min-
ce a slitky, které nejsou kupovany ze
sbératelskych, numismatickych da-
vodu, ale hlavné jako investice, tedy
Kk uloZeni papirovych penéz do skutec-
né hodnoty.




,Dluznici selzou, trhy zkolabuiji,
avSak zlato - jako nejvyssi forma
bezpecnych penéz - zamiri vzhiru...“

(Michael Belkin).

Jak miizeme investovat do zlata?
Existuje nékolik forem investic do zla-
ta. M{zete investovat jednorazové na-
kupem zlatych slitki nebo minci nebo
mUzZete investovat pravidelné par sto-
vek mésicné a postupné si koupit zlaty
slitek. Nejcastéji obchodované slitky Ci
mince jsou o vaze jedné unce, cozZ je
prfesné 31,103 gramu. Dale pak na-
priklad slitky o vaze 100 gramU nebo
250 gramd.

Pro koho doporucujete jednorazovy
nakup investicniho zlata?

Pokud si chcete napfiklad koupit 1
unci zlata, pocitejte, Ze musite vynalo-
Zit jednorazové vyssi ¢astku, nez kdyz
si nakupy pravidelné rozlozite ve for-
mé sporeni. Nakup mUiZete realizovat
v nasi spolec¢nosti osobné nebo naku-
pem on-line a my vam zlato posleme.

Pro koho muze byt vyhodnéjsi inves-
tovani do zlata i s malymi ¢astkami?
Vlastnit zlato nemusi byt vysadou jen
investorld a nepotrebujete k tomu mit
na G¢tu miliony. My jsme pfipravili va-
riantu, ktera je dostupna naprosto pro
kazdého! Je to nas unikatni spofici
Gcet, ktery umozZnuje pravidelné in-
vestovat do drahych kovU par stovek
mésicné. Uset umozZiuje i pfi mensich
platbach sporeni do vétsich slitk(, ¢imz
ziskavate vyhodnéjsi gramovou cenu
drahych kovl nez pfi nakupu malych
slitk(l. Spofit do zlata je mozné jiZz od
500 korun mésicné.

Zlato je od pocatku sporeni vase.
U nas necCekate, az dosahnete cilové
Gastky. Jakmile nasporite slitek, fyzicky
jej dostavate do ruky, nasledné spofrite
do dalsiho slitku.

Slitek m{Zete kdykoli odprodat. Nase
spole¢nost vam garantuje vykup. Spo-
feni Ize kdykoli navysit i vynechat bez
sankci...

Spofit mlzete do zlatych i stfibrnych
slitk(l a minci. A vy sami si urcite, kolik
chcete nasporit...

V klientské z6né mate absolutni pre-
hled o svém sporeni... Vyuzivate k tomu
nas perfektni informacni servis.

A co investicni stfibro? Je vyhodnéjsi
investovat do zlata, nebo do stfibra?
Investicni stfibro je velmi ¢asto srov-
navano s investicnim zlatem, avsak
mezi témito druhy kovd je fada rozdild.
Investi¢ni stfibro neni na rozdil od in-
vesti¢niho zlata osvobozeno od DPH...

Investi¢ni fyzické stfibro se pysni
mnoha vyhodami na rozdil od jinych
drahych kovl. Charakteristickym ry-
sem stfibra je jeho hojna vyuZitelnost
v mnoha primyslovych odvétvich. Ma
specifické vlastnosti, diky nimzZ se stava
nenahraditelné.

Cena investi¢niho stfibra stoupa. Po-
ptavka po stfibfe je v soucasné dobé
velmi vysoka. Nalezisté ubyvaji, tudiz se
snizZuji zasoby stribra. Tézba je financ-
cena fyzického stribra. Dnes se odha-
duje, Ze zasoby stfibra budou stacit na
budoucich dvacet let. Stfibro ma vSak
v mnoha oblastech nenahraditelnou
roli. Nabidky stfibra se sice sniZi, ale po-
ptavka po tomto kovu naopak poroste.

Investicni stribro je efektivni zplisob
investice. Investujte dnes a v budouc-

nosti stfibro prodejte za mnohem vyssi
cenu.

Nejlepsi variantou je investovat ¢ast
penéz do stfibra a ¢ast do zlata...

Na trhu je vice dodavateli zlata. Kte-
rym dava spolecnost FL Gold invest
prednost?

Investiéni zlaté a stribrné slitky od Svy-
carské rafinerie PAMP SA, investicni
stfibrné mince z The Royal Canadian
Mint, investi¢ni zlaté mince z Royal Aus-
tralian Mint a investiéni stfibrné mince
od The Perth Mint. Slitky od spolecnosti
PAMP, které dominuji v nasi nabidce,
jsou opatfeny veriscanem, ktery umoz-
nuje oveérit jejich pravost...

Co je to ten Veriscan?
Je to takzvany OTISK BUDOUCNOSTI.
Jde PREDEVSIM o bezpeénost.

Jde o jakési pojisténi investice...
Spolec¢nost PAMP SA je nezavisle pro-
vozovana rafinérska a zpracovatelska
spolecnost pro drahé kovy.

Firma zavedla revoluéni systém pro
identifikaci zlatych slitkd.

S aplikaci v mobilnim telefonu mize
kazdy ovéfit pravost slitk(... m

Kontakty:

email: info@figold.eu

web: figold.eu
tel: +420775795855
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HUDBA JE MALBA, NA KTEROU
SE CLOVEK DIVA USIMA

ROZHOVOR S FELIXEM SLOVACKEM A LUCIi GELEMOVOU

,Hudba je malba, na kterou se clovek diva usima,“ rikaval Vlasta Burian. Co na takové pfirovnani
fikaji malif a co hudebnik? Na to jsme se zeptali vytvarné umélkyné Lucie Gelemové a Felixe
Slovacka, znamého klarinetisty, saxofonisty, skladatele a dirigenta. Povidali jsme si také o tom, jak
slozita je pro umélce doba covidova, zda je mozné prevést uméni do on-line prostoru a jak se udrzet

Vv harochém obdobi fit.

Pani Gelemova, jak vnima malif hud-
bu? Vidite pri poslechu hudby obrazy?
Vazi se urcité skupiny barev ke kon-
krétnimu hudebnimu Zanru?
Pfiznam se, Ze jsem hudbu k Zivotu
dlouho nepotrebovala a cestu k ni jsem
sinaSla az v dospélém véku, kdyz jsem
byla poprvé vdana, protoze mym prv-
nim manzelem byl hudebnik violoncelli-
sta, kytarista a skladatel, takze chté ne-
chté jsem tu hudbu méla doma kazdy
den a potom jsem si k ni i nasla cestu.
Pozdéji samoziejmé také s mym jiz by-
valym partnerem Felixem a hudba se
stala souéasti mého Zivota. Co se tyka
vidéni obraz(i, popravdé nevidim obra-
zy. JAvnimam hudbu, tak jako vSechno,
velmi emocionalné, ale nemam vize,
byt jsem malitka. Pokud mne hudba
oslovi, jsem schopna vytvofit krasny
obraz, ale nevidim jej dopredu.

Pane Slovacku, jste nejen vynikajici
saxofonista, ale také hudebni sklada-
tel. Dokazal byste podle obrazu vytvo-
fit skladbu? Stalo se vam nékdy, ze
jste pfi pohledu na urcity obraz jasné
slysel, co se v déji obrazu odehrava?
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Musim fici, Ze to, co rekl pan Burian,
je asi pravda, protoze prece jen muzi-
ku Clovék slysi usima, ale v podstaté
tim, Ze hudba pfichazi do téla, tak se
v ném odehrava vsechno, co v zZivoté
zazil, prozil, at je to radost nebo bolest,
to vSechno hudba v ¢lovéku vyvolava.
A Casto se stava, Ze kdyz se lidé pfijdou
rozlougit se svym milovanym ¢lovékem,
stoji jako solné sloupy, a az kdyz zaéne
hrat muzika, tak se rozplacou a teprve
pak jim to pFipovi tyto nalady. Takze je
pravda, Ze muzika je jedno z nejléin-
néjSich uméni, ktera na élovéka plsobi.

Ja jsem napsal nékolik, myslim si,
zdafilych kompozic do filmd a tam si
Cloveék pousti obrazy, které v ném vyvo-
lavaji néjakou naladu ¢i emoci, ata mu
vyvolava bud’ technickou muziku nebo
romantickou melodii, to se da tézko
vysvétlit. Ale to pak z ¢lovéka vychazi
a napisSe na papir melodii, k tomu har-
monii a urcité ta malba, kterou clovék
vidi, na néj ma takovy vliv.

Uméni je pfedevsim o emocich. Pani
Gelemova, domnivate se, Ze je moz-

né predat emoce z navstévy galerie
i pfes monitor pocitace?

Co se tyka obrazl, domnivam se, Ze
je zasadni vidét je nazivo. Ja sama
nedokazi prozivat krasu obrazu pres
monitor. JednodusSe to neni ono. Pro-
Zivani obrazu je spojené s mistem,
kde jej pozorujeme. At uz je to galerie,
muzeum ¢i néjaka instituce, ja si tato
mista velmi uzivam, protoze napfiklad
svétova muzea a galerie maji prekras-
nou atmosféru a pro mne je to zazitek,
ktery si chci uzit.

Digitalizaci a tuto pretechnizovanou
dobu vSeobecné nemam rada, nejsem
jejim pfizniveem. Rada véci prozivam,
osaham a digitalni svét néco takové-
ho neumoznuje. Naopak mam pocit, Ze
¢lovéka od prozitku oddaluje.

Pane Slovacku, jak vy se divate na
digitalizaci, ktera v poslednich dvou
letech, kviili covidové pandemii, na-
brala jesté zbésilejsi tempo?

Samoziejmé nejen pro umélce, ale pro
kazdého z nas je tato doba velice slo-
Zita, a prestoZe se nam vlada snaZila
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jakkoli pomoci, prece jen styk s poslu-
chaci je ten zakladni faktor, ktery mu-
zika chce, a proto to jevisté spolec¢né
s hledistém vytvari tu nadhernou atmo-
sféru. Takze samozrejmé hrat na jevi-
$ti bez posluchacu je trosku komické,
ale ta doba takova byla, ta to prinesla

a jsem rad, Ze se aspon par meésicl
Vv roce oteviou vSechny moznosti dal-
Siho vystupovani. | kdyz ted uz to zase
vypada, Ze to pribrzdi. Mné tfeba véera
volali, Ze nam zavreli vanoéni koncert
v Prerové, takto to bude asi postupné
prichazet nebo odchazet, nevim. Prosté
ta doba neni hezka a bude dobre, az
budeme zase vSichni zdravi.

Jak se udrzujete fit?

Lucie Gelemova:

Ja nepotrebuji k Zivotu sport, ovsem mi-
luji pfirodu, takze pro mne je zasadni
travit nékolik hodin tydné v lese pro-
chazkami, pripadné jizdou na kole, coz
je pro mne jakozto rodilou JihoGeSku
typické. Zaroven rada dopravam néco
dobrého svému télu, at uz je to dob-
ré jidlo anebo potravinové doplnky.
Jsem moc rada, Ze jsem nasla skvélé

UJAL

produkty Duolife. Kazdy den si davam
sklenicku specialnich pfipravk( urce-
nych na rano a na noc. Velmi rada pou-
Zivam i pletové pripravky z fady Duolife
Lazizal, které pouzivam skute¢né kazdy
den. Kdyz produktu véfim, tak si jeho
pouziti uzivam a myslim si, Ze i o to vic
produkty dobfe funguiji.

Zaroven mam dobré zkusenos-
ti s kolagenovou radou na télo,

ROZHOVOR

myslim na pana Vlacha a na to, co mi
fekl se zdvizenym prstem. Ale v kaZzdém
pfipadé uZ s Ladislavem Staidlem jsme
chodili hrat tenis a to mi zUstalo, proto-
Ze to je takova prijemna spoleCenska
udalost, mam tam kamarady, jezdim
s nimi nejen na tenisova soustredéni,
ale i na hory. Naucil jsem se kvali tomu
i lyZovat. Ale jak muUj tenis, ktery se da
hrat do sta let, tak i moje lyZovani je
takové, Ze sjedu vSechno, ale pomalu.

Driv jsem hraval i golf, ale protoze
jsem delSi dobu nehral, tak se bojim,
Ze bych ten Svih pfenesl spiSe na zada
a svaly. Co se ale tyka radosti, k tomu
vSemu si dam kazdé rano a kazdy vecer
panaka Duolife. Mam ¢ernou lahev na
noc a bilou ldhev na den. Mezitim po-
uzivam pripravek Duolife s kolagenem,
protoze mne strasné bolel palec, kdyz
jsem drzel klarinet. Od té doby, co ten
kolagen piju, mne palec neboli! A sa-
mozrejmeé pouZivam i zelenou chlorelu.
Nevim, jestli mi to pomaha, ale mys-
lim, Ze asi ano. Pak pouzivam pfipravky
Duolife na ¢isténi krve. Jesté bych si
mél nejspis objednat, vzhledem k véku
i néco na plet. m

predevsim se sprchovym gelem
a télovym peelingem. Mému télu
déla Duolife dobre.

Felix Slovacek

Fit se udrzuji tak, Ze vzpominam
na svého prvniho velkého kapel-
nika pana Vlacha, ktery mi fekl,
Ze jediny sport, ktery pro muzi-
kanta existuje, jsou Sachy, pro-
toZe jakékoli zranéni je pro mu-
zikanta velmi nebezpecéné. Hned
pfi prvnim zajezdu s panem Vla-
chem mne zpévak Milan Chladil
ukecal, abych si s nim Sel zahrat
fotbal, a kdyz jsme hrali, blbé
jsem upadl na ruku a zlomil si
¢lunkovou kost. Od té doby radéji

DUOLIFE = PECE O ZDRAViI +
NABIDKA NEZAVISLE SPOLUPRACE
PRO SCHOPNE LIDI, LEKARNY

A PRODEJNY SE ZDRAVOU VYZIVOU

Pro vice informaci o DUOLIFE
navstivte nasledujici stranky:
durl.cz/4KZ6x
czechia.myduolife.com/shop.html

Zajemci z Ceska piste a volejte:
duolife.czechia@gmail.com
+420775 795855

Zajemci ze Slovenska piste a volejte:
slovakia.duolife@gmail.com
+421940867 784
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TEXT: Vlasta Marklova, marketing/Jan Reality

PRODE) NEMOVITOSTI -
SAM, NEBO PRES REALITKU?

V minulém cisle naseho ¢asopisu jsme Vam dali par rad, jakym zplsobem pfipravit nemovitost pro
bezbariérové bydleni. Dhes Vam predstavime dvé moznosti prodeje. Bud' na vlastni odpoveédnost,
nebo pres realitni kancelar. Zde jsou nastinéné vyhody a nevyhody obou cest.

VSichni v sou¢asné dobé vnimame, jaka je situace na realitnim trhu. Trh s nemovitostmi se diky
covidu dal prudce do pohybu. Jak se ale rozhodnout, pokud zvaZujete prodej? Mate diim, chatu,
chalupu, pozemek na prodej a premyslite, zda si jej prodate sami, nebo pres realitni kancelar?

v vavs

v

Ktera z cest pro Vas bude vyhodnéjsi, praktictéjsi, snazsi? Na prvni pohled se Vam jako schidnéjsi

Yawe

mtuZe jevit prvni cesta. Nemusite platit extra penize za sluzby, Cili se tato cesta jevi jako Gspornéjsi.
Na ten druhy pohled, pokud se do prodeje pustite s odbornikem, tak zjistite, Ze ¢as, ktery on za Vas
prodeji vénuje, je mnohdy nékolikanasobné drazsi, nez kdyz si nemovitost budete prodavat sami.
Jaké jsou ale vyhody spoluprace s realitni kancelari? Pojdme si obé varianty pfriblizit.

JAN

REALITNi KANCELAR

Prodej bytu na vilastni odpovédnost

Inzerat. Realitni servery. Socialni sité.
VSe se zda byt jednoduché a snadno
dostupné. Se zvefejnénim inzeratu za-
¢ina prodej Vasi nemovitosti na vlastni
zodpovédnost. Tomu predchazi pfipra-
va materialll k prezentaci. Pocitejte
s tim, Ze se Vam zajemci budou ozyvat
prakticky kdykoliv. Ve dne, v noci, v pon-
déli, v nedéli. Budete si muset najit ¢as
na prohlidky a o vSem potencialniho
kupce informovat. O kazdé malickos-
ti, kterou dana nemovitost doprovazi.
Musite byt pfipraveni i nato, Ze zajemci

budou o cené smlouvat. Kupni cenu si
tak musite obhajit a mit dobry ddvod,
pro¢ s ni nepljdete dold. Pokud timto
procesem projdete UspésSné, ceka Vas
pfiprava smluv souvisejicich s prevo-
dem nemovitosti na nového majitele.
Pfiprava smluv je finanéné nakladna,
rozhodné budete investovat nemalé
penize, napt. poplatek za vklad na ka-
tastr atd.

Nebo prodej bytu pres realitni kan-
celar

Moznost prodeje nemovitosti pres rea-
litni kancelar je schidnéjsi hned z né-
kolika dlvod(l. Realitni maklér udéla
veskerou praci za Vas. Vymysli a na-
vrhne Vam strategii prodeje, ujasni si
cilovou skupinu, koho ma inzerce oslo-
vit. Domluvite se na ¢asovém horizontu,
jak dlouho se bude nemovitost nabizet.
Dale pro Vas nemovitost nafoti, pfipra-

vi inzerci, doporuci kupni cenu, poradi
Vam, co je potfeba upravit a naopak
co muUze hrat v neprospéch vySe kup-
ni ceny. Vyridi prohlidky, papirovani na
Gfadech a potfebné smlouvy, které jsou
s prodeji nemovitosti spojené. Oproti
Vam zna realitni kancelar mista, kde
Vasi nemovitost nejvhodnéji inzerovat.

Par rad, jak nastavit spolupraci s ma-
kléfem

Rozhodnete-li se pro realitni kancelar,
vénujte pozornost nasledujicim fad-
kdim. Je potfeba dat pozor na srozumi-
telnost vSech smluv. Dbejte i na to, aby
nechybéla pravidla spoluprace, kupni
cena, provize, Casovy ramec, dale za
jakych podminek Vas realitni kancelar
mUzZe zastupovat a kdy potrebuje sou-
hlas k jednotlivym GkonUm. Idealni
situace je exkluzivni smlouva s jednou
realitni kancelari. Pfedejdete tak =»
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JAN REALITY

nesrovnalostem pfi prezentaci na rea-
litnich portalech a vylouci se sniZzovani
ceny za nemovitost.

Prodej bytu: sam, nebo s realitkou -
rozhodnuti je na vas

Nyni uz vite, jaka Uskali na Vas pfri
prodeji nemovitosti ¢ekaji. Je to pouze
otazka Vasi preference. Obé cesty jsou
mozné, kazda ma své vyhody a nevyho-
dy. Realitni kancelar ulevi vsem, ktefi
se chtéji co mozna nejvice vyhnout sta-
rostem, papirovani a obihani Gradd. To
je i naSe doporuceni pro Vas.

Pro¢ prodavat nemovitosti s Jan Re-
ality?

Jan Reality je zavedena realitni kance-
Iar se sidlem v Praze na Vaclavském
namésti. Specializujeme se na prodej
a pronajem rezidencénich i komercnich

nemovitosti. Nasi makléfi dba-
ji na to, aby klientim zajistili
profesionalni servis a svym
pristupem doslova predcili je-
jich ocekavani.

NasSe nabidka zahrnuje
fadu nemovitosti - domd,
bytli, pozemkd, chat. Pokud
si zakaznik nevybere primo
Z nich, jsme pfipraveni popta-
vanou nemovitost podle jeho
preferenci najit a koupi zpro-
stfredkovat. Neorientujeme
se na kratkodobé zisky, ale
na budovani pevnych vztah(
s nasimi klienty, jejichz daveéry
si cenime. Ozvéte se ndm a my
Vas presvédcime, Ze Vam po-
mUlzeme s prodejem nemovi-
tosti na profesionalni Grovni. m

POTREBUJETE:

poradit/prodat/koupit/
pronajmout nemovitost?

MAKLERKA:

ING. RADKA SAINT GERMAIN
TEL: 602288175
Radka@jan-reality.com

JAN REALITY

Vaclavské nameésti 43
Praha 1
www.jan-reality.com
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LIDE POMAHAJI
RADI, STACI
JIM DAT
PRILEZITOST

Pomoc miiZe mit mnoho podob. Pro
nékoho je to finanéni prispévek, pro
jiného vénovany ¢as a nékdo dalsi zase
nejvic oceni, kdyZ si od néj koupite
jeho vyrobek. Ve Skupiné CEZ si za-
méstnanci, ktefi maji zajem pomahat
druhym, mohou vybrat z Siroké palety
moznosti.

LLLD

NADACE CEZ

Spoleénost CEZ se dobro&innym
aktivitdm vénuje jiz fadu let a zapojeni
zaméstnancu povazuje v tomto ohledu
za naprosto kliGové. Pfimo ve strategii
udrzitelného rozvoje mame zakotveny
program ,Nasi zaméstnanci pomahaiji“.
Umozhujeme zaméstnanclm ze vSech
provozU, aby se mohli do aktivit v ramci
udrziteIného rozvoje zapojit a pomahat,
zejména v regionech, kde pracuji a Ziji.
Pridat se mlze kazdy.

Velmi oblibeny je projekt Cas pro dob-
rou véc, kdy je mozné kazdy rok vyuzit
dva pracovni dny na dobrovolnickou po-
moc. Zaméstnanci mohou pomahat ne-
ziskové organizaci dle svého vlastniho
vybéru, nebo se zapojit do skupinovych
dobrovolnickych dnl organizovanych
v kazdém z regiont, kde plsobime. Ve
vybranych neziskovych organizacich na-
priklad pomahaiji s Gklidem, drobnymi

opravarskymi pracemi, zahradni¢enim
a zemédélskymi pracemi, péci o zvifata
nebo se zapojuji do Cisténi lesu Gi fek.
Zkratka pomahaji s tim, co je zrovna za-
potfebi. Mnozi se do téchto organizaci
vraceji opakované a zpétna vazba ze
strany neziskovek, kterou si CEZ zjistuje,
byva také velmi pozitivni.

Do programu dobrovolnickych dni
jsme zahrnuli také vysadbu stromki
v oblastech ponic¢enych kuirovcovou
kalamitou. Skupina CEZ si dokonce
dala zavazek vysadit za kazdého svého
zaméstnance vlastnimi silami strom.
Celkem vrati do pfirody témér 23000
sazenic.

Splnit prani

Nékdo to ma v Zivoté jednodussi: je zdra-
vy a mlzZe se postarat sdm o sebe o své
blizké. A pak jsou tu lidé, ktefi k tomu
potrebuji pomocnou ruku. Pravé tém
pomaha tradi¢ni zaméstnanecka sbir-
ka PInime prani. Jeji tradice saha 14 let
zpatky a za dobu své existence pomoh-
la stovkam lidi po celé Ceské republice
castkou témér 37 milionl korun. Pl-
nila prani détem z détskych domovd,
v péstounskych rodinach i v azylovych
domech, seniorlim, lidem se smyslovym
postizenim ¢i rodindm s dlouhodobé
téZce nemocnymi nebo postizenymi
détmi. Pod hlavickou PInime pfani se
odehralo také nékolik mimoradnych
sbirek na pomoc lidem zasazenym pfi-
rodnimi katastrofami: vroce 2011 jsme
podporili Japonsko po nicivém zemé-
tfeseni, v roce 2013 zase Ceské obce
a mésta, jimiz se prohnala povoden.

V poslednich tfech letech se téma
ustalilo na pomoci lidem, ktefi se do-
stali do tézké Zivotni situace. Dvé tre-
tiny z nich jsou déti do 18 let. VétSinou
se potykaji se zdravotnim handicapem,
proto jsou nejcastéjSim pranim kompen-
zacni pomUcky, osobni asistence nebo
specialni rehabilitacni ¢i lECebné pobyty.

mosty 52021

,Dospéli Zadatelé nejvice touZi po vétsi
samostatnosti - napfiklad prostrednic-
tvim lepSich vozick(, specialné uprave-
nych automobild nebo jejich handicapu
prizpUsobené vypocetni technice, ktera
jim umozni pracovat. VSechny pfijem-
ce ale spojuje predevSim rozhodnuti
nevzdat to a porvat se s nepfiznivym
osudem co nejlip. Radi jim v tom po-
mahame,“ fika feditelka Nadace CEZ
Michaela Zikova.

Co ¢ini projekt tak UspéSnym? Za-
méstnanci maji moznost sami navrh-
nout nékoho ze svého okoli, 0 kom se
domnivaji, Ze nasi pomoc potfebuje.
Z doSlych navrhl pak kazdorocné vy-
birdame nékolik desitek pribéhu, které
zvefejnime na firemnim intranetu, a vy-
zveme zameéstnance k dobrovolnému
darcovstvi. Dle svého uvazeni mohou
prispét bud’ konkrétni osobé, nebo pri-
spét vSem najednou ¢astkou, ktera se
rozdéli mezi vSechny zluCastnéné. Cel-
kovou vybranou sumu od zaméstnancl
Nadace CEZ poté zdvojnasobi.

Kazdy pomaha jinak

A jsou i dalSi moznosti pomoci. V ram-
ci Skupiny CEZ pofaddme pravidelné
prodeje dobrot a remeslnych vyrob-
kU z chranénych dilen. Nejoblibenéjsi
jsou vanocni a velikono¢ni trhy, které
zaméstnanci vyuzivaji k nakoupeni te-
matickych ozdob a dark(. Zajem je ale
také o dobrocinné snidané, kdy si lidé
mohou u vchodu do prace zakoupit néco
dobrého na zub. Od roku 2011 zamést-
nanci takto smysluplné utratili pres Sest
miliond korun.

K dalSim pravidelnym akcim patii
tfeba sbirky noSeného obleceni a méd-
nich doplikd pro charitativni organizace,
dobrocinny fotbalovy turnaj na podporu
Domova Sue Ryder nebo od roku 2019
darovani krve pfimo na pracovisti. Ve Sku-
piné CEZ zkratka plati, Ze lidé pomahaji
radi. Staci jim k tomu dat prileZitost. m
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TEXT: Radka SvatoSova
FOTO: archiv Radky Svatosové

RECEPTAR SOBESTACNOST]I

V nasi rubrice najdete vyhradné jednoduché recepty. Mohou se vam hodit, pokud bydlite dal od

civilizace, nemate hned za rohem vietnamskou vecerku anebo stejné jako ja jen neradi chodite
mezi davy nakupujicich. Mozna zjistite, Ze nez se vypravit do obchodu pro chybéjici majonézu nebo

jogurt je snadnéjsi si je vyrobit.

K tomu pridavam osvédcenou radu: Nemusite sami sebe zavazovat k tomu, Ze budete vSechno
zvladat svépomoci. MuzZete si néco vytvorit jen obcas, pro radost. Budete mit dobry pocit, Ze jste

vav e

Domaci téstoviny

Také mate vzpominku z détstvi, jak vase babicka krajela
domaci nudle? Ja jsem pfi krajeni asistovala obéma svym
babickam. Jejich nudle byly krasné Zluté od domacich vajicek
a tenké jak vlas. V priibéhu let pak pfisly na trh priimyslové
téstoviny v nekonec¢ném vybéru a domaci vyroba nudli se
postupné vytratila.

Nicméné pokud chcete ziskat té€stoviny z kvalitni mouky
a z téch nejlepsich vajec, pustte se do toho sami. Treba
uz jen pro pripomenuti starych ¢asl. Mouku mUzete pouZit
kupovanou psenicnou (nejlépe v biokvalité). Mlzete si také
namlet vlastni celozrnnou mouku, ale nudle pak nebudou
Zluté po vejcich, budou mit spi$ nahnédly odstin. S celozrn-
nou moukou se o néco har pracuje, ale vysledny produkt je
zato zdravéjsi. PouZit miZete hladkou, polohrubou i hrubou
mouku, v receptech se objevuji vSechny typy mouky. Vejce
pouZijte idedlné z volného chovu. Tato investice se vyplati,
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Postup:

Na 100 g mouky potfebujeme 1 vejce, pripadné 1 IZici vody.
Zalezi jen na nas, kolik ¢asu a energie mame a podle toho
zpracujeme napf. %2 kg mouky a 5 vajec. Nejvic prace a ¢asu
nam zabere peclivé vyvaleni tésta.

Na vale smichame vejce, mouku a Spetku soli. Pokud
by se nam tésto nechtélo spojit a bylo pfilis tuhé, mizeme
po troSkach pridat vodu. Tésto dobre zpracujeme rukama.
Nemélo by byt lepivé, ani Gplné tvrdé. Hotové tésto nechame
zabalené do folie nebo prikryté utérkou minimalné 15 minut
odpocinout v chladu.

Pak uz zaleZi jen na nasi energii, jak tésto dale zpracu-
jeme. Nejjednodussi je strouhani: tésto nastrouhame na
jemném nebo hrubSim struhadle a vznikne nam tak zavarka
do polévky.

Pro dalsi zpUsoby zpracovani si tésto rozdélime na dily
o0 hmotnosti cca 150 g a z kazdého z nich na pomouceném
vale vyvalime placku tenkou 1 mm. Pokud je tésto tuzsi, da
to zabrat, takze doporucuji pfizvat si na pomoc nejsilnéjsino
¢lena rodiny. Vyvalené placky rozloZime na Cisté utérky (tfeba
pres opéradla zidli) a nechame je asi 15 minut proschnout.
Dal je potom krajime podle toho, jaky vysledny produkt ma
vzniknout.

Polévkové nudle jsou nejpracnéjsi: Placku lehce potreme
moukou, aby se nelepila, a rozkrajime ji ostrym nozem na
pruhy Siroké 5 cm. Pruhy naskladame na sebe a pricné je
krajime na co nejtenci nudlicky.



Nudle (fleky) vyrabime podobné, ale pruhy krajime na
irsi nudle. Site m(iZe byt libovolna - 1 cm i vice.

Tagliatelle jsou dlouhé tenéi nudle, které se pouZzivaji do
italskych jidel, napt. ke smetanovym a rajéatovym omackam.
Vyroba je snadna. Vyvalené placky lehce potfeme moukou
a stoéime je do valecku. ValecCky pricné pokrajime na nudle
Siroké pll centimetru, které pak zlehka rozmotame a necha-

me proschnout.

VSechny typy téstovin mizeme pouZit Cerstvé, nebo je
peclivé na vale Ci utérce ususime a uskladnime je v uzavi-

ratelnych sklenicich.

Mili étenafi, budu moc rada, kdyZ mi napisete své naméty
a napady do této rubriky na e-mail r.svatosova@nrzp.cz

Dékuiji.

mosty 52021
TEXT: Radka SvatoSova
FOTO: archiv Radky SvatoSové

NAUCTE SE ZPRACOVAVAT
LECIVE BYLINKY

Mili étenari, mozna zjistite, ze zpracovani bylinek je mnohem snadnéjsi, nez si myslite. V tomto dilu

BV VeV

Tinktura (lihovy vytazek)

Tinktura je zakladni souc¢asti domaci
bylinkové 1€ékarnicky. Vydrzi nam 5 let
i vice, dobfe se davkuje a pohodiné
se uziva i na cestach. Vyhodou je, ze
pro jeji pfipravu nam postaci mnohem
mensi mnozstvi bylinek nez pro pripra-
vu ¢ajovych smési.

Tinkturu pfipravime nejlépe z Cers-
tvych bylin, které pokrajime (nekovo-
vym) noZzem na mensi ¢asti a naloZime
do minimalné Ctyricetiprocentniho al-

koholu (slivovice, vinovice, vodka, lih).
Alkohol v tinkture plsobi jako rozpou-
Stédlo, u obsahu alkoholu pod 30% se
Gcinné latky nerozpousti. Néktefi bylin-
kari doporucuji pomér rostlin a alkoho-
lu 1:5 nebo 1:4 (hmotnostnich dild).
Koreny a klira se pouzivaji v poméru
1:3. Pokud nemame cerstvé bylinky,
mUlzeme pouZit i susené.

Pro nakladani bylin jsou nejpraktic-

tvar( a velikosti. m
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LECIVE BYLINKY

Doba louhovani v alkoholu:
e kvéty-5tydnl (pouzijeme 40% lih)

e listy a naté - 1-1,5 mésice (pouzi-
jeme 40% - 50% lih)

e koreny, klira, dfevo, koZnaté listy,
houby - 2 mésice (60% - 80% lih)

e pryskyrice (myrha, kadidlo, jantar,
propolis) - 6 mésicll (pouZijeme az
96% lih)

Sroubovaci sklenice s tinkturou kaz-
dy den protfrepavame a ponechame je
v temnu pfi pokojové teploté. Po uply-
nuti doby macerace obsah precedime
pres papirovy filtr, jemny cedni¢ek nebo
gazu. Tinktury z vysokoprocentniho al-
koholu zpétné naredime pramenitou
vodou, aby obsah alkoholu byl pribliz-
né 40%. Pro zvySeni IéCivého GcEinku
do hotové tinktury mizeme pridat med
nebo tftinovy cukr v poméru 1 éajova
IZicka na 250 ml tinktury. Diky tomu se
|éCiva latka vstreba l1épe do krve. Ho-
tové tinktury uchovavame ve tmé nebo
v tmavych sklenénych lahvich.

Davkovani tinktur se liSi podle kon-
stituce ¢lovéka a jeho télesné vahy;
v primeéru se pouZiva 3x denné 20
kapek nebo 1 Cajova IZicka. U déti se
pouzije 1 kapka tinktury na 1 kg hmot-
nosti ditéte denné. Obvykle pfiléCbé se
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spotrebuje jedna 50 ml lahvicka tinktu-
ry - do vykapani.

Lihovodny roztok (spojeni ¢aje a tink-
tury)

V nékterych pripadech je ucinnéjsi
pouZiti tzv. lihovodného roztoku. Tak
vyuZijeme |€Civé latky rozpusténé ve
vodé i v alkoholu a umocnime IéCebny
Gc¢inek. Lihovodny roztok je vhodnéjsi
a pfijemnéjsi nez tinktura napfr. pro déti

a pro osoby, které nesnaseji alkohol.

Postup: do horkého bylinného caje
nakapeme tinkturu, lih se prevazné od-
pafi, ale Gcinné latky zGstanou zacho-
vany. Roztok pouzivame v obdobném
davkovani jako Caje a tinktury.

Mili ¢tenari, preji Vam pevné zdravi
a rodinnou pohodu nejen do vanoénich
dn(, ale i po cely pristi rok. m

Recepty:

Lihova tinktura z kridlatky

Ry&em vyryjeme hluboké kofeny kFidlatky. Cim starsi kofeny, tim jsou G&in-
néjsi. Kridlatku sbhirame vzdy jen na Cistych mistech, prostych jakychkoliv
chemickych postfik(. Kofeny rychle, ale peclivé omyjeme a keramickym no-
Zem je pokrajime na co nejdrobné&jsi kousky. VloZime je do sklenice a zalije-
me je alkoholem o obsahu lihu min. 60% tak, aby byly potopené v alkoholu
a zadna ¢ast korene nebyla nad hladinou. Nechame macerovat minimalné
2 mésice, ale neudélame chybu, kdyZ dobu macerace prodlouzime tfeba na
6 mésicu. Hotovou tinkturu precedime a trochu dofedime vodou, aby obsah
alkoholu byl zhruba 40%. Pridame 1 1ziCku medu na % litru hotové tinktury.

Koren kridlatky je pro své protivirové, protiplisnové a antibakterialni Gcinky
velmi ucéinny pfirodni 1€k napf. pfi borelidze.

Lihovodny roztok pfi zanétech ledvin a mocovych cest

Pripravime si tzv. zlaty ¢aj. Je to smés tfi bylin - zlatobylu, svizele syristového
a pitulniku. 1 IZici smési zalijeme 1 hrnkem varici vody a nechame macerovat.
Do horkého ¢aje pfidame dale I1zicku tinktury z lichoreriSnice, ktera ma silné
antibiotické plsobeni. Horké vypijeme.

Krenovy obklad proti bolestem

Konec podzimu je idealni doba pro dobyvani korene kifenu. Kren je takovy
nas domaci vSelék, ktery tonizuje, ulevi pfi nemocech dychacich cest a po-
mUze pri bolestech.

Protibolestivy obklad napf. na zadda nebo kolena si mizeme vyrobit ze 3 1Zic
nastrouhaného korene, které smichame se 3 Izicemi tvarohu nebo stejného
mnozstvi nastrouhanych syrovych brambor. Bolavé misto potfeme sadlem
a opatrné naneseme smés. Prikryjeme ji folii a nechame plsobit maximal-
né 15 minut. Je potreba nejprve vyzkousSet snasenlivost smési na malém
kousku kutize.

Dalsi recepty, ¢lanky a informace najdete na www.nasezelenalouka.cz.



Hledame prodavacky (prodavace) a vyrobarky (vyrobare)
pro nase prodejny i do vyroby ve Vestci u Prahy.

inime: viadujeme

J Jistotu prace -/ Praxe v potravinarstvi pro vyrobni pozice podminkou

J Motivaéni odmény -/ Zakladni znalost anglictiny pro prodejny v centru vitana
J Moznost pracovniho postupu -/ Nadseni pro obor
J Mzda vyplacena vidy v terminu

® LIBERSKE
LAHUDKY

Kontakt: 731 110 010 / Daniela Gacho - personalistka

WWW.LIBERSKELAHUDKY.CZ / @LAHUDKY.CZ / LIBERSKELAHUDKY



mosty 52021
TEXT: MiloS Kajzrlik

KDYZ TVRDY ZIVOT KAMIONAKA
OVLIVNI NEZNAMY DETSKY HLAS

Country pisnickar Woodrow Wilson
,Red“ Sovine (1918-1980) zpival ve
svych skladbach hlavné o fidicich truc-
kd. Teddy Bear, zhruba Ctyfaptlminu-
tovy hit z roku 19786, je dojimavy a... (1.
tajenka) o velkém prani malého kluka
na voziku.

Slova pisné posluchacée ,usazuji“
na sedadlo fidice kamionu kdesi na
americké higwayi, ktery uz osm hodin
sedi za volantem. Nahle z vysilacky
uslySi hlas né&jakého kluka, za chvilku
se to opakuje... Kluk si fika Teddy Bear
a drsnému truckerovi vypravi o svém
smutném Zivoté: Ze se pohybuje v ko-
leCkovém kresle mezi oknem a dvermi,
Ze tahle cesta je cely jeho svét, Ze tata
taky Fidil truck a Ze se v ném zabil, ze
mu ho pfipomina jen tahle vysilacka
a Ze pro néj znamena jediny styk se
svétem tam venku, Ze mama kazdy
den pracuje a Ze po nocich jen place.
A Ze nesplnény slib taty byl, Ze ho jed-
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nou vezme k sobé do kabiny a Ze s nim
projede svou trasu.

Dojaty fidi¢ se rozhodne tatav slib
splnit, a proto zméni trasu k bydlisti
Teddy Beara. KdyZ tam prijede, nevéri
vlastnim oéim - ulice je plna pestroba-
revnych truckd, které kluka vozi.

... (2. tajenka) této pisnickové ka-
mionacké balady potvrzuji jeji zavé-
recna slova:

,Ja jako posledni jsem ho do kabiny
vynes’,

a kdyZ na mé svitila jeho Stastna tvar,
i ja byl idkej jinej.

Von si hral s houkackou - ja se mazlil
s plynem

a lezly na mé myslenky vo vécény prav-
dé a vo nevinny viné.

Drzel mé za ruku a rek’ mi, Ze mé po-
znal podle hlasu.

Ja mu rek’ jen, Ze je dobre, a onémél
jsem od uzasu.

KdyZ jsem ho odnes’ do domu a Stval
autak, abych nahnal cas,

tak ze zapnutyho radia se ozval slznej
Zenskej hlas.

Ja myslel na to, jak ten osud nékdy
vSecko zamota,

kdyz fikala, Ze Teddy Bear mél dneska
diky nam nejhez¢i den Zivota.

A prala mi, aby na cestach byl se mnou
vZdycky Bih

a ze jsme ji dneska pomohli prorazit
ten jeji bludnej kruh.

A ja vim odtedka, ze at pojedu v bu-
doucnu kterym chci smérem,

budu uz navZdycky sedét v kabiné
s tim Teddy Bearem.

Do pisnicky Teddy Bear v originalu
i v Ceské verzi - podmanivym hlubo-
kym hlasem ji nazpival Ladislav Vo-
dicka, se lze zaposlouchat na webu
www.youtube.com. A dokonce ma také
vlastni heslo na Wikipedii. m



Vodorovné: A. Hrani¢ni poplatek; mzda; prouténa nado-
ba. - B. Hypnotikum; riziko; ¢esky pramysinik. - C. Potfeba
orace; Seda; cesky hokejista (Roman). - D. Anglicky ,za-
liv‘; cetka; lupen. - E. Pfislusnik skupiny narodd pavod-
nich indianskych obyvatel Severni Ameriky; sidlo v Italii. - F.
KocCkovité Selmy; destova voda stékajici po zemském povr-
chu. - G. Africky veletok; slovensky ,jaky“. - H. Pustikoviti
nocni ptaci; sesit (zastarale). - L. Snizeny tén; plod hrachu;
model. - J. Byvaly francouzsky tenista; zastavarny; jméno
zpévacky Elefteriadu. - K. Roku; perej; pchac. - L. Alkoho-

licky napoj; opreni; sila.

LUSTIM, LUSTIS, LUSTIME...

Svisle: 1. Psi plemeno; zné. - 2. 1. tajenka. - 3. Leskly
natér; soucast tridy; spojka. - 4. Nase méné obvyklé muz-
ské jméno; anebo; spéch. - 5. Palec; potieba kovboje. - 6.
Rimskymi &islicemi 51; Evropan; dovednost; oznageni dlou-
hohrajici desky. - 7. MozZna; predlozka; SPZ okresu Strako-
nice, zkratka autonomni oblasti. - 8. Pracovat na stavu;
evropsky ostrov. - 9. PoZerak; pouzivat pluh; najednou. -
10. Veslo neparové lodi; pfislusnik indianského kmene; nej-
vySSi karta. - 11. 2. tajenka. — 12. Jihoamericky mravenec;
mongolsky pastevec.

Pomiicka: anno, dial, Orta (mk)

10 11 12
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Chcete zdarma dostavat casopis

primo do poStovni [ErTEee |
DIKY PLNEINFEGRACI

A DEDATSSVE - SKLADAT ozp & ZU0T

S C h ré n ky? AIZPiwiT PISNE

1 Napiste na adresu NRZP CR,
Partyzanska 7, 170 00 Praha 7 nebo '
na e-mail nrzpcr@nrzp.cz.

2 Ve své objednavce uvedte kontaktni
adresu, na kterou ho chcete posilat,

. P JAN BLATNYEE KAREL HAVLICEK! PODPORAEZP V CESKU

a souhlas s JehO zasilanim. ZVLADN BEZ?ARIEROVOST JE'DEP_(Y NBZ? CR ;

ICI VETSI NEZ V OKOLNICH
ZEMICH

Casopis vychazi pétkrat roéné, bude
Vam zasilan zdarma prostrednictvim

< P Nabidka plati pro osoby se zdravotnim postiZzenim, jejich rodinné prislusnik
Ceské posty, s.p. [HELIY y p jei p y

a organizace osob se zdravotnim postizenim a je platna pro rok 2021.

Osobni tdaje, poskytnuté pro Géely zasilani casopisu MOSTY, zpracovava Narodni rada osob se zdravotnim postizenim CR, z.s. (déle jen ,NRZP CR“), v souladu s obecnym nafizenim
0 ochrané osobnich Gdaji” a uchovava je pouze po nezbytné nutnou dobu podle zvlastniho pravniho predpisu. Osobni (idaje nejsou déle predavany s vyjimkou Ceské posty, s. p.,
ktera Gasopis na zakladé uzaviené smlouvy rozesila. Odbératel Gasopisu mé pravo pozadovat informaci, jaké osobni Gidaje Spravce (NRZP CR) zpracovava, pravo pozadovat po Spravei
vysvétleni ohledné zpracovani osobnich Gdaj, pravo vyZadat si u Spravce pfistup k osobnim Gdajtm, jejich opravu, omezeni zpracovani nebo vymaz, jakoZ i pravo na vzneseni namitky
proti zpracovani a pravo podani stiznosti u dozorového Gradu.

1 Nafizeni Evropského parlamentu a Rady (EU) 2016/679 ze dne 27. dubna 2016 o ochrané fyzickych osob v souvislosti se zpracovanim osobnich tdaju a o volném pohybu téchto daji a o zruseni smérnice
95/46/ES (obecné nafizeni o ochrané osobnich Udaj).
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Casopis MOSTY 5/2021 vznikl za podpory Zverejnéné nazory nemuseji byt v souladu s minénim redakce, ruci za né autori ¢lanka.
Ministerstva zdravotnictvi. Pristi Cislo vyjde v Gnoru 2022.



UMELCI MALUJICI
USTY A NOHAMA

,Ne ruka, to duse maluje...

Darkové sety: motiv kocka, motiv snéhulak, polstar s vyplni

Knizka ,Dannyho sen“ + Pohadkové 1 Kalendare
omalovanky s CD ' |

A A
s
KALENDAR

g

NAKLADATELSTVI UMUN s.r.o. | NAD SKOLOU 1289 | 463 11 LIBEREC 30
TELEFON: +420 485 161 712 (8:30-12:00, 12:30-16:00 hod.) | E-MAIL: umun@umun.cz




TRIDENIM ELEKTRA
POMAHATE DVAKRAT

v Setfite Zivatni prostredi a prirodni zdroje

v Pomahate zdravotné postizenym

ZPETNY ODBER BATERI] A DROBNEHO

ELEKTROZARIZENI

(>) asekol

www.cervenekontejnery.cz ZE STAREHO NOVE!



