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VaZeni ¢tenari,

dostava se Vam do rukou prvni ¢islo ¢aso-
pisu Mosty roku 2021. Nejprve mi dovolte,
abych Vam za vsechny spolupracovniky,
kteri se na pripravé ¢asopisu podileji,
popral hlavné pevné zdravi a spokojenost
po cely letosni rok. Tento rok jsme zacali
opét v nouzovém stavu a je pochopitelné,
Ze tématu epidemie koronaviru se nas
casopis nemuzZe vyhnout. Najdete v ném
rozhovor s ministrem zdravotnictvi panem
Janem Blatnym a také informace o tom,
jakym zplsobem se Narodni rada osob se
zdravotnim postizenim CR snaZi pomoci
lidem s tézkym zdravotnim postizenim,
kterym by mohl koronavirus zpusobit velké
zdravotni problémy, protoZe patfi mezi
velmi ohroZené skupiny. Samozrejmé se
nevénujeme pouze epidemii. V prvnim éis-
le najdete také rozhovor s reditelem SFDI
panem Zbyrnikem Horelicou, a to na téma
elektronické dalnicéni znamky, dale pozvan-
ku na predavani cen MOSTY a vénujeme
se také legislativé a poradenstvi. V ¢asopi-
se jsou i vsechny znamé rubriky a ja vérim,
Ze Vam alespon trochu zprijemni nepri-
jemné zimni mésice, kdy nas trapi jesté
karanténa a nouzovy stav.

Preji Vam dobré dny a optimismus

do novych tydnda.

Véaclav Krasa
predseda NRZP CR

—
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mosty 1/2021
TEXT: Vaclav Krasa

NOVELA ZAKONA
O POSKYTOVANI DAVEK
PRO OZP PROCHAZ
USPESNE SNEMOVNOU

Vazeni ¢tenafi, v poslednim Cisle Mostu jsme slibili, Ze jakmile dojde k posunu pfi projednavani
novely zakona €. 329/2011 Sb., o poskytovani davek pro osoby se zdravotnim postizenim, budeme
o tom informovat. V nasledujicim ¢lanku tak ¢inime. Nejprve si ale dovolime pfipomenout smysl

novely zakona.

Poslanecky navrh reaguje na situaci,
ktera se velmi Casto opakuje, a sice Ze jsou
osoby se zdravotnim postizenim, u nichz
neni mozné zlepSeni zdravotniho stavu,
opakované posuzovany Iékafskou posud-
kovou sluzbou pfi Zadostech o prodlouzeni
platnosti prikazu pro osoby se zdravotnim
postizenim. VIada ve svém stanovisku k tis-
ku 896 s timto nazorem nesouhlasi.

NRZP CR mUiZe dokladovat na mnoha
pfipadech, Zze dochazi opakované k posu-
zovani zdravotniho stavu, napriklad u osob
po amputaci dolni koncetiny a podob-
né. Jsou tak zbyte€né vydavany verfejné
prostfedky, protoZe je zfejmé, Ze u téchto
zdravotnich stavli nemUze dojit ke zlep-
Seni. Poslanecky navrh tuto problematiku
fesi. Pokud bude prijat, a NRZP CR to velmi
podporuje, doSlo by nejen k Uspore verej-
nych prostredk, ale zaroven i k usnadnéni
Zivota osob se zdravotnim postizenim,

které se pravé zdlouhavym Grednickym
postupem, pfi posuzovani Iékafskou po-
sudkovou komisi, dostavaji do situace, kdy
nemaiji platny prikaz osoby se zdravotnim
postizenim.

V prosinci minulého roku se uskutecnilo
spoleéné on-line jednani NRZP CR s pani
nameéstkyni ministryné prace a socialnich
véci Katefinou Jirkovou a panem poslan-
cem Vitem Kankovskym, jehoZ cilem bylo
najit kompromisni stanovisko. Bohuzel
se to nepodarilo, a to ani po opakované
konzultaci na zacatku ledna leto$niho
roku. Ve stfedu 6. ledna projednaval
novelu zadkona ¢. 329/2011 Sbh., tisk 896,
Vybor pro socialni politiku Poslanecké
snémovny. Kvuli koronavirové epidemii je
omezen vstup do Poslanecké snémovny,
ale je mozné se jednani Ucastnit prostred-
nictvim webového portalu. Na jednani jsme
mohli vystoupit a obhajovat navrh zakona.

Poslanci Vyboru pro socialni politiku

vétSinove hlasovali pro novelu zakona.
Vybor doporucil Poslanecké snémov-
né, aby navrh zakona schvalila.

Nyni pljde tisk 896 do druhého cteni
v Poslanecké snémovné. Bude zalezet
na tom, kdy se podafi zakon zaradit na jed-
nani. Problém je v tom, Ze v Poslanecké
snémovné ¢ekaji asi tfi stovky navrha
a vlada i poslanci chtéji, aby jejich navrhy
byly projednany co nejdfive. Nemame také
jistotu, Ze se poslanci budou fidit doporu-
¢enim Vyboru pro socialni politiku, protoze
MPSV CR setrvavé na svém negativnim
stanovisku a je jisté, Ze se pokusi, aby
Poslanecka snémovna navrh zakona
zamitla. My samozfejmé budeme lobbovat
ve prospéch zakona.

0 dalSim déni kolem navrhu zdkona
budeme samozfejmé informovat. B
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TEXT: Zdenék Zizka

PODARI SE PROSADIT
NOVE MODERNI ZVLASTNI _
POMUCKY, KTERE USNADNI
ZIVOT, DO VYHLASKY?

ANEB

POZMENOVACI NAVRHY NRZP CR
K NAVRHU NOVELY VYHLASKY

C. 388/2011 SB., O PROVEDENI
NEKTERYCH USTANOVEN] ZAKONA
O POSKYTOVANI DAVEK OSOBAM
SE ZDRAVOTNIM POSTIZENIM

V zavéru lofiského roku, v dobé, kdy méla cela nase republika zcela jiné starosti a vSechna
spolecenska témata ovladal predevsim boj proti epidemii koronaviru a vSechny otazky s nim
souvisejici, zacala NRZP CR mimo jiné jiz nékolikaté kolo rozhovorii s MPSV CR na téma lipravy
vyhlasky €. 388/2011 Sh. Jednalo se pfedevsim o rozsifeni sortimentu zvlastnich pomucek,

na jejichZ zakoupeni by bylo mozno ziskat pFispévek na zakoupeni zvlastni pomucky od Gfadu
prace, o dalsi, moderni pomiicky 21. stoleti. O takové, které mohou vyrazné pomoci k vyssi
samostatnosti a sobéstacnosti osob s tézkym zdravotnim postizenim.

J ednani zapocala nejdfive tim, ze vad a vSech Urovni ztraty zraku. Tu Ize Jak vyplynulo z dopisu s vyzvou ke spo-
NRZP CR konzultovala s MPSV CR mo3- shadno pfipojit k jakymkoli brylim. Ale lupraci, kterou nasledné v této souvislosti
nost pfiznani prispévku na zakoupeni kdyZ uZ jednani vyvolala, pouze timto NRZP CR obdrZela od MPSV CR, i samo
velmi zajimavé moderni specialni pre- tématem se Narodni rada nechtéla ministerstvo jiZ zvaZzovalo mirnou Upravu
nosné technologické pomUcky znacky nechat omezit. Vedle ného chtéla jednat  vyhlasky. Ovéem zatim mnohem stfid-
OrCam MyEye, urcené, jak uz jeji nazev i 0 dalSich potfebnych Upravach prislus- méjsi. Tedy takovou, pfi niz bylo nutno
napovida, pro kompenzaci vsech o¢nich né vyhlasky. zejména v souvislosti s rozSirenim dia-



gnoéz v zakoneé ¢. 329/2011 Sb. k novym
diagn6zam priradit také odpovidajici
zvlastni pomucky, na které by u nich
bylo mozZné ziskat pfispévek. A samotné
ministerstvo o Zadnych jinych Gpravach
v té chvili pfili§ neuvaZovalo. | tento sv(j
zamér vak také MPSV CR s NRZP CR
hodlalo konzultovat. Z pohledu minis-
terstva se tedy jednalo o velmi nutnou,
ov§em soucasné znacné minimalistickou
Gpravu vyhlasky, ktera opétovné nefesila
problém nékterych dalSich zdravotnich
postizeni. Za sebe presto ministerstvo

v této fazi ani neplanovalo néjaké ta-
kovéto dalSi Gpravy Cinit. A ve spojitosti
s tim sice vyzvalo NRZP CR ke spolu-
praci na Gpravé zminéné vyhlasky, ale
soucasné vyslovilo pozadavek, aby se ji
pfipadné navrhovana Gprava pohybovala
v ministerstvem planovaném ramci.

Predstava NRZP CR o lpravé vyhlasky
byla ale trochu jina, komplexné&jsi. Narodni
rada sice rovnéz hodlala navrhnout takové
Gpravy vyhlasky, které by byly potfebné
pro Ghradu pomucek vhodnych pro nové
diagnozy, ale soucasné se nechtéla vzdat
svych poZadavk( na rozsiteni pfispévki
na dalsi moderni zvlastni pomdcky, které
by zasadnim zplsobem usnadnily Zivot
osobam s ¢etnymi dalSimi, velmi tézkymi
zdravotnimi postiZzenimi. Takové pomucky
v sou¢asném znéni vyhlasky doposud chy-
bé&ji a NRZP CR nékteré z nich navrhovala
do vyhlasky zaclenit jiz v minulosti. Tehdy
ovSem potrebna jednani nedopadla v sou-
ladu s jejimi predstavami a v souvislosti
s tim i s pfedstavami zminénych zdravot-
nich postizeni. Proto se tedy k nim nyni
Narodni rada vraci a opétovné ministerstvu
navrhuje zaradit nékteré dalSi zvlastni
pomUcky, které by byly pfedevsim pro
osoby s velmi téZkym zdravotnim postiZe-
nim velmi potfebné a uzite¢né. Velmi by jim
zkvalitnily Zivot.

Které zvlastni pomlicky ma NRZP CR
konkrétné na mysli? V souvislosti s vyzvou
MPSV CR na Gpravu vyhlasky &. 388/2011
Sbh., o provedeni nékterych ustanoveni
zakona o poskytovani davek osobam se
zdravotnim postizenim, ve znéni pozdéjsich
predpisl, NRZP CR navrhuje do vyhlasky
nové zaclenit nasledujici zvlastni pomucky
a stanovit tak pro né moznost poskytnuti
prispévku na jejich zakoupeni. V tomto
smyslu jiz predlozila nasledujici pozméno-
vaci navrhy prilohy ¢&. 1:

1.V priloze €. 1 ¢éasti I. bodé 1 pismenu
b) navrhujeme doplnit velmi ddlezité
soucasti bezbariérové Upravy koupelny,
které umozni osobam s tézkou vadou
nosného nebo pohybového Gstroji i na-
dale pouzivat svou plvodni koupelnu. Ta
byvéa vétSinou ve stavu pred Gpravami
pro tyto osoby zcela nepouzitelna. Kon-
krétné navrhujeme poskytovat pfispévek
na stavebni prace spojené i s Gpravou
dvefi v koupelné a na WC, dale nové
na vybaveni koupelny a WC vhodnym
sanitarnim zafizenim, lehce ovladatel-
nymi bateriemi, madly a protiskluzovou
dlazbou. Soucasna pravni Gprava v zad-
ném pfipadé neumozniuje takovyto han-
dicap ani z ¢asti kompenzovat, nebot
zahrnuje pouze stavebni prace spojené
s uzpUsobenim koupelny a WC; a jedna
se o stavebni prace a s nimi nezbytné
souvisejici material na Gpravu (nikoliv
o obklady, podlahové krytiny, sanitu
apod.). Pfi sou¢asném znéni vyhlasky
tak nyni zistava zcela nefeSena Uprava
koupelny a toalety zasadnim zpUsobem
potfebna z pohledu uzivatele (nutnost
specidlniho sanitarnino vybaveni, napf.
pro osoby s anatomickou ¢&i funkéni ztra-
tou obou hornich kongéetin, Gprava po-
vrchl nutna pro osoby s amputovanou
ve vlhkém prostredi, napf. po koupeli,
myti apod.).

2.V priloze €. 1 ¢asti I. bodé 4 navrhu-
jeme pro osoby se zdravotnim postize-
nim, které je uvedeno v ¢asti |. bodé 1
pism. a) az g), i) a j) prilohy k zakonu,
doplnéni zvlastnich pomlcek o moder-
ni elektronické systémy, které mnohem
efektivnéji kompenzuji tézka fyzicka po-
stiZzeni. Souc¢asné navrhujeme zaradit
komplexni feSeni bezbariérovosti celé-
ho domu ¢&i bytu, které obsahuje bez-
bariérovou Upravu pfistupu do domu,

k bytu, okndim, ke dvefim, k vytahu,

do garaze, manipulaci s okny a dvefmi,
Gpravu kuchynské linky. Konkrétné jde
o nasledujici zvlastni pomUcky a Gpravy
bydleni téchto velmi téZce postiZzenych
0sob:

a) uprava pristupu do domu, bytu, ga-
raze, k vytahu véetné schodii, k okniim
a na balkon,

b) Gprava povrchu podlahy, kuchynské
linky véetné elektronického nastave-
ni jejich soucasti, popfipadé dalsiho
nabytku,

LEGISLATIVA

c) uprava jednotlivych prvki elektro-
nického ovladani domacnosti, zejmé-
na aktivator spotfebice (pfijimac),
ovladani oken, dvefi, zvonku, osvétleni,
topeni, detektor pohybu, zpfistupnény
telefon, dalkové ovladani jednotlivych
spotiebicu,

d) stavebni lipravy spojené s instalaci

vytahu.

.V priloze ¢. 1 ¢asti I. navrhujeme dopl-

nit v bodech 6 az 9 tyto pom’cky:

V bodé 6 navrhujeme doplinit pro osoby
se zdravotnim postiZenim, které je uve-
deno v ¢asti |. bodé 1 pism. a), d), e),
f), g) a i) prilohy k zékonu, jako zvlastni
pomilicku elektricky skutr dle § 3

odst. 3 pism. e) zakona ¢. 56/2001 Sb.
Je ur€en zejména pro ty handicapované
osoby, jejichz diagn6zy nejsou indikace-
mi umoznujicimi zapGjceni elektrického
invalidniho voziku a jeho Ghradu z ve-
fejného zdravotniho pojisténi. Pfesto

se jedna o osoby s velmi zavaznymi
pohybovymi postiZzenimi, které ke své-
mu pohybu v exteriéru velmi nutné
elektricky vozik potfebuji vyuZzivat.
VétSinou jsou bez elektrického voziku
schopny jen pohybu na velmi kratké
vzdalenosti. Pfikladem mohou byt napf.
osoby s diagn6zami RS (roztrouSena
skleréza), ranéa faze ALS (amyotroficka
lateralni skler6za), amputace dolnich
konéetin s tézkou poruchou chuze

a dalsi. PrestoZe je nami navrhované
feSeni kompenzace jejich zdravotniho
postizeni mnohem levné&jsi variantou
nez elektricky invalidni vozik, hrazeny

z vefejného zdravotniho pojisténi, budou
v této véci nespis prislusna jednani jesté
pomérné komplikovana.

Velmi zavaznym problémem zde totiz je
skutec¢nost, Ze nikde v legislativé neni
explicitné pfesné definovan tento skutr.
Neni tedy jasné, co presné skutr ve smy-
slu tohoto ustanoveni je a co uzZ je jiny
druh vozidla (napf. zvlastni vozidlo).

Z toho vyplyva, Ze ani (fad prace nema
naprosto jasno v tom, na co by mohl
pfip. pfispévek poskytovat a na co jiz ne.
To, co dnes vyrobci a distributofi u nas
eufemisticky oznacuiji jako ,elektricky
skutr pro invalidy, je totiz Siroka skala
rliznych, od sebe ¢asto velmi odliSnych
vozidel a vozitek ve velmi rdznych veli-
kostech a rozmérech, které se pohybuji
v nékterych pripadech i rychlosti vysoko
pres 20 km/h. Je tudiz naprosto
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Jedna se o moderni zvlastni pomtucky
21. stoleti, které vyraznym zpusobem
usnadni Zivot clovéku se zavaznym
tézkym zdravotnim postizenim,

Jde predevsim o pomiucky, které

maji znacny potencial ucinit

clovéka s postizenim mnohem vice
samostatnym a vyrazné omezit jeho
potFebu vyuzivani osobni asistence.

nezbytné definovat presné rozméry

a vlastnosti takovéhoto skdtru, véet-

né jeho rozhodujici vlastnosti, jiZ je
maximalini rychlost, kterou je schopen
vyvinout. Rovnéz by mélo byt specifiko-
vano, co by mél takovy skdtr splnovat

a prip. umét. Soucasné je nutné jasné
urcit i opravnéni a povinnosti, které

se pfi jeho uzivani budou na uzivatele
vztahovat. V soucasnosti totiz néktefi
prodejci nezfidka kupujici osoby uvadeéji
v omyl jiZz pfi prvnim kontaktu tim, Ze
skutr ¢asto definuji jako vozik ¢i skitr
pro invalidy. Neupozorni je, Ze dle plat-
nych zakon( nemaiji tato vozidla stejné
mozZnosti a opravnéni jako elektrické
invalidni voziky. A od toho se pak odviji
zklamani jejich uzivateltl a mnoho jejich
nedorozuméni ve chvili, kdy zjisti, Ze

s timto vozidlem napf. nesmi na chod-
nik, nesmi se pohybovat v interiérech,
nemohou byt pfepravovani hromadnou
dopravou atd. Tato omezeni bohuzel
vyplyvaji z platnych technickych a sta-
vebnich norem. A ty jsou zase navazany
ve vétsiné pripadl na normy EU.

V bodé 7 navrhujeme doplnit pro osoby
se zdravotnim postizenim, které je
uvedeno v ¢asti |. bodé 1 pism. b), d), e)
a g) prilohy k zakonu, 1ééebny pfristroj
pro aktivni a pasivni pohybovou Iécbu,
pro ustavni i domaci vyuziti. (Jen pro ty,
kterym tento obecny nazev nic nefika,
doplAuji poznamku, Zze nejznaméjsim ty-
pem tohoto pfistroje u nas je Motomed.)
Navrhovana pomucka udrzuje svého uzi-
vatele v takovém fyzickém a zdravotnim
stavu, aby byl schopen vyssi sobéstac-

nosti, a tim snizuje naklady na pofizeni
dalsich zvlastnich pomucek pro uzivate-
le. Pomucka je na trhu jiz velmi dlouhou
dobu, je provéfena mnoha uZzivateli a jeji
vyznamny prinos k sobéstacnosti osoby
je naprosto nesporny. V minulosti jiz byla
tato pom(icka hrazena.

V bodé 8 navrhujeme doplnit pro osoby
se zdravotnim postiZzenim, které je uve-
deno v ¢asti |. bodé 1 pism. b), f), g) a k)
prilohy k zakonu:

a) upravu jednotlivych prvki elektro-
nického ovladani domacnosti, zejmé-
na aktivator spotrebice (prijimac),
ovladani oken, dvefi, zvonku, osvétleni,
topeni, detektor pohybu, zpfistupnény
telefon, dalkové ovladani jednotlivych
spotrebici,

b) elektronicky bidet.

Navrhované pomucky jsou moderni-

mi pomUckami kompenzujicimi velmi
tézké fyzické handicapy, jakymi jsou
napr. pentaplegie, kvadruplegie, tézka
kvadruparéza, amputace obou hornich
koncetin apod. Osoby s takto zavaznym
postizenim jsou zcela nepohyblivé nebo
se musi vyrovnavat s Gplnou ztratou
nebo vrozenou absenci svych hornich
koncetin. Bez uvedenych pomUicek maji
velmi ztiZenou az zcela znemoznénou
vlastni sebeobsluhu. A to i ve velmi
lehkych Zivotnich situacich. Navrhované
pomucky tak mohou pfispét k jejich
velmi zvySené sobéstacnosti, a to i v tak
intimni oblasti, jakou je poufZiti toalety.
VedlejSim efektem by pak byla moZnost
snizeni jejich potfeby vyuzivani osobni
asistence.

V bodé 9 navrhujeme doplnit pro osoby
se zdravotnim postiZzenim, které je uve-
deno v ¢asti |, bodé 1, pism. b), e), g) a i)
prilohy k zakonu:

a) pridavné kolec¢ko k mechanickému
voziku pro pohyb v exteriéru,

b) pfidavné zafizeni k mechanickému
voziku na rucni nebo elektricky pohon
pro pohyb v exteriéru.

Uvedené pomlcky jsou navrhovany
vyhradné pro uZivatele mechanickych
invalidnich voziku. Jde predevsim

o paraplegiky, tetraplegiky, amputare

a myopaty. PomUcka uvedena pod pis-
menem a) vyrazné zvySuje prdchodnost
mechanického voziku t&zkym terénem
tak, Ze misto dvou malych kole¢ek vpre-
du jede vozik po jednom pridavném vét-
Sim kole uprostied. Tato pomUcka neni
ekonomicky naroéna a na prispévek
nejspis dosahnou, s ohledem na plat-
né znéni zakona, pouze ekonomicky
velmi slabé osoby. PomUcka uvedena
pod pismenem b) je rovnéz uréena

pro stejné uzivatele mechanickych
vozikd. Do zna¢né miry ale nahrazuje
vyuZiti elektrického voziku v exteriéru.
Je pridavnym zafizenim pfipojujicim se
na standardni mechanicky vozik. Je
zaroven snadno odnimatelna. PFi vyuziti
velmi zrychluje cestovani na mecha-
nickém voziku a zna¢né prodluzuje
maximalni dojezd a vySkovou dostup-
nost vozickare.

. V priloze €. 1 ¢asti Il. bodé 1 navrhuje-

me doplnit u pismene c) ke specialnimu
programovému vybaveni pro zrakové
postizené noveé tézZ jeho aktualizace
udrZujici plnou funkénost. Explicitni
navrh na rozsireni pism. c) o aktualizaci
téchto specialnich program si vyZzaduje
skutecnost, Ze doba 5 let, na kterou

je minimalné prispévek poskytovan, je
pro jejich vyuzitelnost, pinou funkénost
a kompatibilitu s operacnim systémem
pocitace a dalSimi aplikacemi prilis
dlouha a specialni programové vybaveni
zastara jiz v dobé 2 az 3 let po jejich
pofrizeni. V souvislosti s tim pak jiz neni
pomucka, kterou je zde programové
vybaveni, z tohoto dlivodu pouZitelna.
Po této dobé je nutné programové vyba-
veni vyrazné aktualizovat, pficemz ceny
aktualizaci jsou pro osoby se zdravotnim
postiZzenim pfrilis vysoké. Celkové je vSak
ekonomicky méné naroc¢né poridit pouze
aktualizaci téchto jiz pofizenych progra-



mU neZli pofizovat specidlni programové
vybaveni celé nové. K nepouzitelnosti
pomucky dochazi nejen v disledku pri-
bézZnych aktualizaci specialniho progra-
mového vybaveni samotnym vyrobcem,
ale vyznamnou mérou k nému prispivaji
téZ velmi Gasté aktualizace interneto-
vych prohliZecl a celého operacniho
systému pocitace.

5.V priloze ¢. 1 ¢asti Il. bodé 3 navrhuje-
me doplnit nové pismeno b), ve kterém
pro osoby se zdravotnim postizenim, kte-
ré je uvedeno v ¢asti | bodé 2 pism. a)
az c) prilohy k zakonu, nové navrhujeme
zvlastni pomulcku softwarové ozvuéeni
domacich spotiebi¢l. Jedna se o velmi
dllezitou zvlastni pomucku pro 0so-
by téZce zrakové postizené. Ovladani
béZnych domacich spotfebicl provadeji
nyni tyto osoby pouze po paméti, coz je
znacné nespolehlivé a nezfidka (napf.

v kuchyni) i nebezpecné. V nékterych
pripadech akutné hrozi i Graz, a to tehdy,
pokud je nevyuZivaji pod dohledem jiné
osoby. Proto moznost ovladani domacich
spotrebicl prostfednictvim hlasové ode-
zvy znacné zvySuje uZivatelsky komfort
osob téZce zrakové postizenych a chrani
jejich zdravi.

Z uvedeného prehledu navrhu
NRZP CR na (pravy vyhlasky a na zafa-
zeni novych zvlastnich pomucek je zcela
jasné a zrejmé, Ze se jedna o moderni
zvlastni pomucky 21. stoleti, které vyraz-
nym zpusobem usnadni Zivot ¢lovéku se
zavaznym tézkym zdravotnim postizenim.
Jde predevsim o takové pomucky, které
maji znaény potencial ucinit ¢lovéka
s postizenim mnohem vice samostatnym
a vyrazneé tak omezit jeho potfebu vyuzi-
vani osobni asistence. Je ale samozfejmé
rovnéz jasné, Ze i kdyby bylo mozné pro
cilové osoby snadno ziskat tyto pomucky
pomoci pfispévku na né, potfeba osob-
ni asistence u téchto osob ani zdaleka
GpIné nezanikne. Nebude vSak nutna pro
realizaci snadnéjSich Ukond, které je tieba
vykonavat béhem dne pomérné ¢asto
a pro jejichZ vykon jiZ existuje spolehliva
technika, kterd umozni osobé se zdravot-
nim postizenim tyto Ukony zvladat zcela
samostatné. Zde se samoziejmé nejedna
pouze o ekonomicky pFinos pro tyto osoby,
kdy uSetfi financni prostfedky za poskyto-
vani asistence s tim, Ze je pak budou mit
k dispozici pro provadéni takovych Gkonli

a aktivit, které samostatné, ani za vyuZiti
modernich zvlastnich pomdcek nejsou
schopny zvladnout, ale ma to pro né

i znacné kladny efekt psychologicky.

Pfislusna jednani o Gpravé vyhlasky jiz
probihaji, v dnesnich ustaranych ¢asech
pomérné bez povSimnuti cilové skupiny
osob a bez jakékoli popularity, priblizné
od listopadu 2020. Vzhledem k tomu, zZe
nasi spolecnosti, stejné tak jako celym
svétem, rezonuje dlouhodobé predevsim
spiSe velmi zavazné téma epidemie Covi-
du-19 a vSechna pfislusna feseni s nim
souvisejici, zminéné téma nebylo pro MPSV
CR doposud komunikaéni prioritou. | toto
ministerstvo samozrejmé prioritné resi
vSechna potfebnéa opatfeni pro zajisténi
minimalizace poétu onemocnéni, zejména
u zvlast ohroZenych skupin osob, a pro
minimalizaci $kod zpUsobenych koronaviro-
vou epidemii. | na feSeni dopadu této epi-
demie na osoby se zdravotnim postizenim
NRZP CR s MPSV CR samoziejmé intenziv-
né spolupracuje. S vysledky téchto jednani
¢lenské organizace osob se zdravotnim
postiZzenim a vefejnost samoziejmé sezna-
mujeme mnohem intenzivnéji. Je velmi
dllezité, aby se zdravi této velmi zranitelné
cilové skupiny osob podafilo v maximalni
mozné mife ochranit. Pfesto je vice nez
potfebné seznamit verejnost i s timto, pro
dotcena zdravotni postizeni neméné dulezi-
tym vyvojem v oblasti pfispévk( na zvlastni
pomucky.

S ohledem na to, Ze zavér roku sa-
moziejmé zasadnim zplsobem ovlivnily
vanocni svatky a vedle nich bohuzel
i vyrazné zhorseni epidemie, zminéna
jednani zatim bohuzel nikterak zasadnim
zpUsobem nepokrocila. V souc¢asné chvili
tedy ani neni ziejmé, kdy presné by chtélo
MPSV CR Gpravy vyhlasky dokongit. Tim
méné je zatim jasné, které nové zvlastni
pomdcky se ve vyhlasce nakonec nové
objevi a které bude nutno prozatim pone-
chat pro pfipadna pfisti jednani o Gpravé
vyhlasky. Situace je bohuzel v sou¢asné
dobé pomérné nestandardni a neustale
se rychle vyviji. Velmi téZko se nyni tedy
cokoli odhaduje.

Navenek se nyni muZe zdat, Ze vSech-
na &innost viady CR a jednotlivé viech
ministerstev se nyni koncentruje pouze
na reSeni koronavirové situace a sou-
¢asné Ze jeji vyvoj a naklady na ni budou
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uréujici pro dalsi fungovani jednotlivych
ministerstev. NRZP CR v8ak mUzZe konsta-
tovat, Ze bézna ¢innost ministerstev se
ani v této situaci nezastavila, ackoli se to
tak na prvni pohled mlze nékomu jevit,
a Ze tudiz jsou i nyni reSeny problémy
kazdodenniho Zivota. Tedy takového,
ktery normalné neni zasadnim zpuso-
bem omezovan a limitovan Covidem-19.
Z tohoto pohledu je tedy i nyni velmi
dilezité hajit zajmy osob se zdravotnim
postizenim. Nejen vSak s ohledem na to,
aby byl chranén jejich zdravotni stav
pfed zminovanym agresivnim infekénim
onemocnénim, ale souc¢asné je nutné
pamatovat i na obdobi poté a na jejich
bé&zny zpUsob Zivota.

| kdyZ se to nyni mozna nékomu zda
jako nemozné a zcela nekonecné, je
nesporné, Zze soucéasna vyjimecna situace
jednou skonci. A poté bude velmi nutné
opét fesit otazky bézného Zivota a s nimi
i situaci osob se zdravotnim postizenim.
Je tedy velmi dalezité jiz nyni pfipravovat
potfebné novely zakon( ¢i Upravy vyhlasek,
které by reSily dlouhodobé problémy osob
se zdravotnim postizenim. Je velmi nezbyt-
né neustat v tomto snazeni. A to presto,
Ze nyni se vétsiné lidi zda, Ze zasadnim
problémem je distribuce a realizace ocko-
vani proti Covidu-19, distribuce dezinfekce,
rousek a dalSich ochrannych prostredkd,
karanténa a dalSi nutna nezbytna opat-
feni k ochrané spolecnosti a ekonomiky
naseho statu. Prestoze tyto Gkoly nyni
maji nepochybné prioritu, protoze umoz-
Auji co nejvice normalni fungovani statu
a ekonomiky, je nutno neustale do vSech
opatreni v€lenovat i zasady umoznujici
chranit zajmy, potreby a dlistojny Zivot osob
se zdravotnim postizenim. Je totiz bohuzel
obcas ziejmé, Zze s ohledem na hektiku
soucasného obdobi maji nékteré Grady ¢i
jednotlivi politici nékdy tendenci problém
0sob se zdravotnim postizenim nezohled-
fovat.

NRZP CR viak muZe za sebe slibit, 7e
neztrati ze zfetele vSechny paléivé problé-
my, které komunitu osob se zdravotnim po-
stizenim trapi, a pribézné se bude i nadale
zasazovat o jejich co nejrychlejsi feSeni.

A problematika zvlaStnich pomdcek pak
samoziejmé mezi nejzavaznéjsi témata
nepochybné patfi.
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NRZP CRPOMAHA
V DOBE KORONAVIROVE
EPIDEMIE

0d loiiského bfezna jsme konfrontovani s celosvétovou epidemii Covid-19, ktera suZuje vSechny
zemé, i kdyz nékteré vice a nékteré méné. NRZP CR se od zacatku zaméfila na pomoc osobam se
zdravotnim postizenim. Hned od vypuknuti epidemie v nasi zemi jsme zacali informovat clenské
organizace a jednotlivé obcany o tom, co to je za nemoc a kde ziskaji potfebné informace.
Soucasné jsme zacali shanét rousky a dezinfekci a bedlivé jsme dohlizeli na legislativu, ktera
byla pfijimana ve stavu nouze, aby se v ni nezapomnélo na komunitu lidi se zdravotnim
postizenim. V nasledujicim clanku pFinasime velmi stru¢ny vycet nasich aktivit v dobé
koronavirové epidemie k pfipomenuti toho, co jsme spolu jiz prozili.

H ned v poloviné brfezna 2020 jsme
oslovili tehdejSiho ministra zdravotnictvi
Adama Vojtécha a pozadali jsme jej, aby
do krizovych plan v souvislosti s epidemii
koronaviru zahrnul také hlavni peéujici
osoby a osobni asistenty, ktefi pecuji

0 0soby zavislé na péci. Tyto osoby zajistuji
pro svoje klienty rizné pochuizky, nakupy,
vyzvednuti 1€kl a podobné, tudiZ jsou

ve styku s vefejnosti a mohou byt infikova-
ny koronavirem. Proto jsme poZadali pana
ministra, aby pfi rozdélovani ochrannych
pomlcek, to je rousek, rukavic a dezinfeké-
nich prostfedkd, bylo pamatovano také

na tyto lidi. Upozornili jsme na skutecnost,
Ze osoby zavislé na péci a jejich hlavni
pecujici osoby tvofi velkou skupinu, asi
400 tisic lidi, a ty je potfeba také chranit.
NRZP CR chépe, 7e napfed musi dostat
ochranné prostfedky zdravotnicti pracovni-
ci a zachranné slozky. Presto by byla velka
chyba, kdyby se zapomnélo na tuto skupi-
nu lidi. Reakce z Ministerstva zdravotnictvi
CR byla v3ak velmi pomala. Proto jsme
urychlené zorganizovali ziskani dezinfek¢-
nich prostredkd, rukavic a rousek. Do této
akce se zapojila predevsim nase pracovi-
$té v Pardubickém a Olomouckém kraji,
kterym patfi zvlastni podékovani.
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Koncem brezna 2020 pripravilo
MPSV CR rychlou novelu zakona
¢. 187/2006 Sb., 0 nemocenském pojisté-
ni. Vlada se rozhodla prodlouZit oSetfovné
u déti do 15 let, a to na celou dobu nouzo-
vého stavu. Jednali jsme intenzivné s vede-
nim MPSV CR a podafilo se nam prosadit,
Ze u oSetfovné u déti se zdravotnim posti-
Zenim bylo prodlouzeno nad 15 let véku,
a to u téch déti, které navstévovaly denni
stacionare, které byly tehdy uz uzavreny.

V souvislosti se stavem nouze, ktery
vlada CR postupné vyhlasovala, byl zménén
i zplisob prace NRZP CR. Vétsinu ¢innos-
ti jsme zacali vykonavat z domova. To
znamena, Ze lidé zpravidla nejsou na svém
pracovisti, a tudiz nemohou byt vykonava-
ny nékteré cinnosti. Tento stav s riznymi
prestavkami trva az do soucasné doby.
Velmi obtiZzné jsou distribuovany euroklice
na pracovistich NRZP CR, ale vzhledem
k tomu, Ze vydejni mista jsou také na nékte-
rych méstskych drfadech a na pracovistich
Ufadu préace, neznamena to, 7e byste je
nemohli obdrzet. Distribucni mista ve més-
tech a na Uradech prace jsou uvedena
na webové adrese http://www.eurokeycz.
com/2_jak_ziskat_euroklic.html. Pokud

potrebujete jednat s jednotlivymi pracovniky
NRZP CR, najdete jejich mobilni telefonni
Gisla na https://nrzp.cz/kontakty/. Poraden-
stvi i nadale poskytuje sluzby, pouze nejsou
funkéni pevné telefonni linky na poradce.

Na webu NRZP CR https://nrzp.cz/poradna/
najdete jednotliva pracovisté poraden

NRZP CR, jejich e-mailové adresy a mobilni
telefonni Gisla, takze mlZete pozadat o radu
a bude vam samozfejmé vzdy poskytnuta.

V rdmci epidemie koronavirem jsme
vam posilali spoustu dokumentd a infor-
maci, jak Celit epidemii, a informujeme
vas o tom, co NRZP CR déla, aby pomohla
v této slozité situaci lidem se zdravotnim
postiZzenim. VSechny dokumenty, které se
epidemie koronaviru tykaji, neustale aktu-
alizujeme a najdete je na webu NRZP CR
v sekci aktuality.

Koncem dubna jsme iniciovali usne-
seni Pacientské rady ministra zdravot-
nictvi, aby ochranné prostredky, které
byly distribuovany jednorazové lidem nad
60 let, byly zaroven poskytnuty osobam
s téZkym zdravotnim postizenim. Podafilo
se nam, spoleéné& s MPSV CR, definovat
osoby s tézkym zdravotnim postizenim jako



osoby, které pobiraji ID Ill. stupné. Vzhle-
dem k tomu, Ze déti do 18 let véku nejsou
prijemci invalidniho dichodu, byl stanoven
dal$i parametr, a to pfiznani prikazu ZTP
nebo ZTP/P.

Podafilo se nam také upravit navrh
usneseni vlady, které nafizuje provozova-
teldm prodejen nepfripustit pfitomnost vice
neZ jednoho zakaznika na 15 metr( Ctve-
re¢nich prodejni plochy a zaroven aktivné
branit tomu, aby se zakaznici zdrZovali
na kratsi vzdalenost neZ dva metry. Opat-
feni viibec nezohlediovalo potreby lidi se
zdravotnim postizenim a poskytovatell so-
cialnich sluzeb. Pokud by byl v prodejnach
takto omezeny pocet metrd pro jednoho
¢lovéka, pak by hrozilo, Ze budou lidé stat
ve frontach, cozZ osoby se zdravotnim posti-
Zenim jen té€zko zvladnou. At uz proto, ze
maji problémy s chuzi, nebo z toho ddvodu,
Ze pro Clovéka na voziku je mnohem obtiz-
néjsi zvladat chladné pocasi. Nejsou brany
ohledy ani na nevidomé lidi, ktefi nedokazi
odhadnout, kde maji stat. Podafilo se nam
prosadit, Ze v pfipadé osoby, ktera je drzi-
telem priikazu ZTP a ZTP/P, je jeji priivodce
vniman jako rodinny pfislusnik.

Na podzim jsme se obratili na ministra
zdravotnictvi Jana Blatného a ministryni
prace a socialnich véci Janu Malacovou
se zadosti, zda by bylo mozné u lidi se
zdravotnim postizenim, ktefi jsou drZiteli
priikazu ZTP nebo ZTP/P nebo je jim
pfiznan lIl. stupen invalidity, provést testy
na koronavirus bezlplatné. Lidé se zdra-
votnim postiZzenim jsou rizikovou skupinou.
Dnes tato otazka neni jiz aktualni, protoze
antigenni testy jsou provadény bezplatné
a ob¢ané se zdravotnim postizenim, ktefi
se nemohou dostavit do testovacich cen-
ter, mohou pozadat svého |ékare, aby jim
takové testovani zajistil.

Pro NRZP CR se stala zadsadni otazkou
Strategie oCkovani a zajisténi ockovani
v domacnostech osob, které se nemohou
kvlli svému zdravotnimu stavu dostavit
do ockovacich center. Strategie sice ob-
sahuje vycet diagndz, které jsou zafazeny
do prvni skupiny nejvice ohrozenéjsich
pacientd, ale my si uvédomujeme, Ze jejich
vycet nikdy nebude aplny.

Pfipravili jsme fadu pfipominek ke Stra-
tegii ockovani proti covidu-19. Do vySe
zminéného seznamu diagnéz jsme pridali

dalSi skupiny zdravotnich [
postiZeni. Zaroven jsme

upozornili na to, Ze Stra- '
tegie prakticky nefesi zpU-

sob o&kovani u osob, jejich? 4
presun do ockovaciho centra

je prakticky nemozny nebo zcela

nemozny a jsou trvale v domaci pédi,

piné zavislé na péci pecujici osoby.

Proto by spole¢né s osobou v domaci

péci méla byt o¢kovana i hlavni pecujici
osoba. NRZP CR méa na mysli velmi t&7ka
zdravotni postizeni, a to osob, u nichz mira
zavislosti je ve IV., pfipadné ve lll. stupni.
Jsme presvédceni o tom, Ze prakticti I€kafi,
ktefi znaji skute¢ny zdravotni stav vysSe
uvedenych skupin osob, by je mohli oslovit
s nabidkou oc¢kovani. O¢kovani je dobrovol-
né, proto je nezbytné, aby prakticti I€kafi
oslovili osoby s tézkym zdravotnim stavem,
které jsou v domaci péci, a informovali je

0 moznosti o¢kovani. Na nase pfipominky
jsme vSak nedostali z ministerstva zdravot-
nictvi Zadnou reakci.

Proto jsme se rozhodli hned zacatkem
letosniho roku oslovit tzv. otevienym dopi-
sem pana ministra Blatného. Uvedli jsme,
Ze pozorné sledujeme pocatek ockovani
a obavame se, Ze osoby, které jsou v do-
maci péci a jejich zdravotni stav je velmi
téZky, nejsou mezi prioritnimi osobami
na ockovani. K této Gvaze nas vede nékolik
véci. PfedevSim nejsou budovany zadné
mobilni o¢kovaci tymy, ale jsou pouze
ockovaci centra, do kterych se fada lidi
s téZkym zdravotnim postizenim nemUze
dostavit a pfipadné vystat frontu. Ockovaci
vakcina Pfizer/BioNTech se musi sklado-
vat pfi velmi nizké teploté, a tudiz by asi
byla velmi obtiZzna manipulace pfi o¢kova-
nich v domacnostech. Jsme presvédcéeni
o tom, Ze Ceska republika by méla zajistit
i jiné vakciny, které se nemusi skladovat
pfi -70 stupnich Celsia. Pfipomnéli jsme
informace z vefejnych zdrojl, Ze oCkova-
ni vdomacnostech aplikuji napr. Velka
Britanie a lzrael. Proto jsme se rozhodli byt
aktivni v této véci.

Nésledujici tyden jsme intenzivné
vyjednavali o zplsobu ockovani lidi, ktefi
maiji tézka zdravotni postizeni a nemohou
se dostavit do o¢kovacich center. Oslovili
jsme predsedu vlady pana Andreje Babise
a ve spolupraci s tehdejSim narodnim
koordinatorem pro ockovani proti covi-
du-19 Zdenkem Blahutou se ndm nakonec
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podafilo dohodnout zplisob
ockovani v domacnostech, pokud
se lidé nebudou moci ze zdravotnich divo-
dl, ani za pomoci svych blizkych, dostavit
do ockovacich center.

Kolem 20. ledna jsme obdrZeli dopis
z Centralniho tymu pro koordinaci o¢ko-
vani proti onemocnéni Covid-19. Dopis
popisuje systém, ktery umozni ockovani
imobilnich osob v domacnostech. PU-
vodné byla do letoSniho 1. inora mozna
registrace k ockovani pouze osob starsich
80 let. Jak vite, toto obdobi bylo nako-
nec prodlouzeno. Pokud je takova osoba
imobilni a nemize se dostavit do ockova-
ciho centra a Zije doma, tak pozada svého
praktického |ékare, aby ji zprostfedkoval
ockovani primo v jeji domacnosti. Prakticky
|ékar by se mél, ve spolupraci s krajskym
koordinatorem ockovani a na zakladé jeho
pokyn(, domluvit na predani ockovaci
latky. Samoziejmé Ze musi byt dodrZzen po-
stup pro zachazeni s ockovaci latkou podle
Metodického pokynu pro ockovaci kampan
a také prioritizace skupin. Jestlize nebude
dostatecna kapacita mobilniho ockovaciho
tymu, bude imobilni pacient naockovan
v reZimu navstévni sluzby svého praktic-
kého Iékare. To znamena, Ze by takové
obcany ockoval pfimo jejich prakticky I€kar
v domacnostech. Poté co se budou moci
registrovat i dalSi obéané mladsi 80 let,
bude se postupovat stejnym zpUsobem,
pokud se ze zdravotnich ddvodu - kvali
své imobilité, nebudou moci obané dosta-
vit do oCkovacich center.

VazZeni ¢tenari, ukazuje se, Ze boj s ko-
ronavirem bude jesté dlouhy a vysledek
je nejisty. NRZP CR bude i nadale usilovat
o to, aby se na ty z vas, ktefi se nemohou
dostavit do oCkovacich center nebo k tes-
tovani na covid-19, nezapomnélo a aby-
chom to spolu zvladli. Proto se nebojte
nam napsat, pokud se setkate s néjakymi
obtizemi. m

"
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OCKOVANI

JE JEDINE

VYCHODISKO

ZE SOUCASNE

SITUACE,

RIKA V ROZHOVORU PRO MOSTY MINISTR
ZDRAVOTNICTVI JAN BLATNY

0 tom, kdy by se Zivot v Cesku mohl vratit do normalniho stavu a jak prekonat nynéjsi problém
s nedostatkem vakcin, jsme si povidali s ministrem zdravotnictvi Janem Blatnym. Zajimali jsme
se také o to, co ho po nastupu na ministerstvo nejvice prekvapilo a pro¢ vubec v tak slozité dobé

prijal funkci ministra.

Pane ministie, pomérné nedavno jste prevzal
velmi odpovédnou funkci. Co vas po nékolika
mésicich pfijemné a nepfijemné prekvapilo

po pfichodu na ministerstvo zdravotnictvi?
Védél jsem, Ze to nebude lehké. Jedna
véc je ale predpokladat, co vas asi ¢eka,
a néco zcela jiného je setkani s realitou.
Myslim si, Ze Zadny rezort, snad kromé
ministerstva obrany ¢i vnitra, nebyl stavén
na takovou zatéz, jakou nyni prozivame,

a s tim spojené krizové fizeni. Je to pfiro-
zené, nebot vétsina z nas se tomuto stavu
neumi nebo ani nechce pfizpUsobit. Jsem
si védom vSech negativ, kterd nam tato si-
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tuace prinasi, i toho, Ze trva jiz velmi dlou-
ho. Zatimco ja jsem prisel pomérné cerstvy
pred nékolika malo mésici, tak vétsSina lidi
na ministerstvu je v tomto extrémnim nasa-
zeni jiz od jara, coZ je obdivuhodné. Mnoho
lidi pomaha s rfeSenim covidové krize i nad
ramec standardni agendy, ktera tak ¢asto
musi ustoupit do pozadi.

Nastoupil jste na post ministra v obdobi, které

historii. Co vas k tomuto rozhodnuti vedlo?
Nikdy jsem nechtél jit do politiky ani jsem

nechtél byt Grednikem. A toto mé rozhodnu-

ti plati i nadale. Ministrem jsem se rozhod-
né nestal proto, Ze bych potfeboval obdiv
nebo medialni pozornost. Vnimam své
pusobeni na ministerstvu jako vyzvu a stej-
né jako fada dalSich lidi i ja chci nasi zemi
pomoci v této nelehké dobé. Kdyz clovék
néco pro druhé udélat mdZe, pak to udélat
musi. Primarné jsem |ékar a po této misi se
chci vratit k 1éCeni détskych pacient(.

Pro lidi se zdravotnim postiZenim je onemoc-

nénim koronavirem velmi nebezpecné, presto
v o¢kovacich planech neni o této skupiné ani

zminka. Pro¢ tomu tak je?



ROZHOVOR

S tim nemohu UGplIné souhlasit. Zdravotni
stav je zakladnim parametrem pro prioriti-
zaci osob k o¢kovani. Rozhodujici je pfitom
mozné riziko tézkého prubéhu covid-19

u dané osoby. Proto jsou seniofi a osoby

s onemocnénim ¢i zdravotnim stavem, kde
je toto riziko vysSi, mezi prvnimi, kterym je
vakcina uréena. Zasadni je zde proto nikoli
konkrétni zdravotni postiZeni, ale celkovy
zdravotni stav. PrestoZe souslovi ,zdravotni
postiZzeni“ ve spojeni s prioritizaci ve stra-
tegii nenajdete, osoby se zdravotnim posti-
Zenim jsou vSak Casto osobami s rizikovym
zdravotnim stavem a tim jsou v tabulkach
velice vysoko, ¢asto v prvni fazi oékovani.

| kdyZ bych si to pral, tak bohuzel zatim
neni mozné naockovat vSechny a hned.

A mohu vam fict, Zze denné mi chodi
Zadosti o prioritizaci nad ramec stanovené
strategie. Moc dobfre si uvédomuiji dulezi-
tost ockovani pro tyto skupiny obyvatel. Jak
ale jisté vite, celad Evropa feSi nedostatek
vakcein. Ja osobné jednam se véemi doda-
vateli o¢kovacich latek a opravdu véfim,

Ze uZ brzy se dostaneme do okamziku, kdy
budou vakciny dostupné bez omezeni a ne-
bude nutné se dal rozhodovat o tom, zda
ten ¢i onen bude naoCkovan dfive nebo

Vnimam své pusobeni na ministerstvu
jako vyzvu a stejné jako rada dalSich
lidi i ja chci nasi zemi pomoci v teto
nelehké dobé. Kdyz clovék néco pro
druhé udélat muze, pak to udélat musi.

pozdéji. O¢kovani se v tuto chvili jevi jako
jediné vychodisko ze stavajici situace.

JiZ del$i dobu jedname s Ministerstvem zdra-
votnictvi a Centralnim ockovacim centrem, aby
lidé, ktefi se nemohou z diivodu zdravotniho
stavu dostavit do ockovacich center, byli ocko-
vani ve svych domacnostech soucasné s jejich
pecujicimi osobami. Pro¢ s tim prvni ockovaci
plany nepocitaly? Nebylo by spravné, aby v Cen-
tralnim ockovacim centru byl také zastupce lidi
se zdravotnim postiZzenim?

Imobilni obéané maji moznost kontaktovat
svého praktického Iékare, ktery se s nimi
individualné domluvi, jak ockovani zajistit.
Jak jsem jiz uvadél v predchozi odpovédi,
jediné, co nas ted brzdi, je nedostatek
vakcein, a to i téch, které nemaji specifické

naroky na skladovani a distribuci. Sou¢asné
vakciny maji pomérné narocny chladovy
fetézec, a proto je jejich distribuce naroéna
a omezena a tim komplikuje jejich distribuci
smérem k imobilnim pacientlim, u nichZ se
jevi jako nejlepsi feSeni oCkovani praktickym
Iékarem. Co se tyCe zastoupeni lidi se zdra-
votnim postizenim ¢i chronickym onemocné-
nim, tam standardné funguje mechanismus
Pacientskeé rady, ktera zprostiedkovava hlas
téchto 0sob na ministerstvu. Centraini tym
pro koordinaci o¢kovani je s Pacientskou
radou ve velice Uzké a intenzivni spolupraci.
Jeji pfipominky jsou dllezitym podkladem
pro tvorbu a aktualizaci mj. Metodického
pokynu pro ockovaci kampan, kterym se
o&kovani v CR Fidi. Této spoluprace si na mi-
nisterstvu velmi vazime.

13



mosty 1/2021

Osobné jednam se vSemi dodavateli
ockovacich latek a opravdu vérim, Ze uz
brzy se dostaneme do okamziku, kdy
budou vakciny dostupné bez omezeni

a nebude nutné se dal rozhodovat

o tom, zda ten ¢i onen bude naockovan
dfive nebo pozdéji.

Velka éast naroda je presvédcena, Ze feSeni
soucasné koronavirové krize tkvi v ockovani.
Velmi dobfe vite, Ze je nedostatek vakcin. Pro¢
si Ceska republika neregistrovala riizné ockova-
ci latky a nenakoupila je sama, jako napfiklad
Madarsko? Mame sviij lifad na registraci lékui
SUKL, nemiizeme tak uéinit dodateén&?

Ono to neni tak jednoduché, jak by se
mohlo zdat na prvni pohled. Dle legislativy

schvaleni vakcin pres Evropskou Iékovou
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agenturu (EMA). V Zadném pfipadé nechci
snizovat roli SUKL, nebot se na praci EMA
rovnéz podili. Cleny EMA jsou odbornici
(vCetné téch Ceskych) z celé Evropy a pfi-
jmout rozhodnuti, které ovliviiuje Zivoty
mnoha lidi, je Gloha opravdu nelehka.

A jisté mame vsichni zajem hlavné na tom,
aby se k lidem dostaly nejen Géinné, ale
predeviim bezpeéné vakciny. Rusko a Cina
jsou tzv. tfeti zemé a je tfeba si uvédomit,
Ze jejich pravidla se odlisuji od téch evrop-

skych v mnoha smérech. Maji jiny pohled
na klinicka hodnoceni i na vyrobu |éCiv

a |écCivych pfipravkd. Znovu bych rad zopa-
koval, Ze neni dllezity plvod vakciny, ale
je nezbytné védét, Ze se jedna o bezpec-
nou vakcinu. Organizaci, ktera toto mdze
nejlépe posoudit, je nejen pro nas, ale pro
vSechny evropské staty EMA. Kdyz vakciny
z jinych zemi splini pfisné pozadavky EMA,
pak je bude jisté mozno podat i nasim
obcandm.

Mésta, napfiklad Praha, Prachatice a dal-

§i, ve spolupraci s praktickymi Iékafi sama
organizuji dovoz seniorii a lidi se zdravotnim
postiZenim do ockovacich center anebo zajistuji
ockovani pfimo v doméacnostech. Neni to lepsi
cesta, jak rychle ockovat prioritizované skupiny,
neZ sloZita centralni registrace?
Predpokladem lspéchu celého ockovaciho
procesu je jeho centralni fizeni, diky némuz
jsme schopni koordinovat distribuci vakcin
a zajistit, aby se dostaly k potfebnym co
nejrychleji. Byl bych rad, aby to nebylo
chapéano jako nedlveéra ve schopnosti lo-
kalnich koordinatord a ostatnich partnerd,
jejichz spoluprace si velmi vazime. Je vSak
dllezité zajistit, aby vSichni obéané méli
stejny a srovnatelny pristup k ockovani.
Diky centralnimu rezervacnimu systému
maji vSichni, ktefi se na procesu ockovani
podili, pfistup k potrebnym informacim.
Dlkazem je napftiklad i redistribuce v ram-
ci regiony tak, aby se vyuZilo maximalni
mnozstvi vakcin. Kdyz nékde vakcina chybi,
vime to a mizeme ji pfivézt z jiného mista,
aby ji bylo vzdy dostatek pro vSechny, ktefi
maji rezervovany termin.

Pane ministie, NRZP CR chysta na obdobi pred
prazdninami tradicni predavani cen Mosty

za projekty ve prospéch lidi se zdravotnim posti-
Zenim. Myslite si, Ze nam konani akce v té dobé
jiZ povolite? Samoziejmé jste srdecné zvan.

Za pozvani moc dékuji, a pokud to epide-
micka situace dovoli, rdd se samoziejmé
akce zGc¢astnim. Bylo by vSak ode mé
nezodpovédné slibovat néco, co nejsem
schopen zcela ovlivnit, nebot pozitivni vyvoj
i zvladnuti této situace jsou do velké miry
zavislé na osobni odpovédnosti kazdého

z nas. Cilem je postupny navrat k béznému
Zivotu, ktery predstavuje setkavani nejen

s blizkymi a préateli, vzdélavani nasich
budoucich generaci, svobodné a neome-
zené cestovani, provozovani sportu, ale

i ziskavani novych kulturnich zazitkl. A ja
véfim, Ze spolecné se nam to podari.
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TEXT: Jan Rydl
FOTO: archiv RSD

BEZPLATNA
ASISTENCNI SLUZBA RSD

Reditelstvi silnic a dalnic (RSD) poskytuje bezplatnou dalni¢ni asistenéni sluzbu pro motoristy.
Zajistuji ji pracovnici RSD a funguje nepretrzité. Hlavnim cilem je pFirozené zajisténi vyssi
bezpecnosti a plynulosti provozu na dalnici, Fidici v problémech uz nejsou na dalnici proto

od roku 2016 sami. Asistencni telefonni dispecink zaroven poskytuje aktualni dopravni informace
o celé silni¢ni a dalniéni siti CR. Vitanym pomocnikem miiZe byt tato sluzba i pro osoby

se zdravotnim postizenim.

h

Ridiéi se na asisten¢ni sluzbu mohou
obratit v pfipadé jakychkoliv potizi. Pfijezd
vozidla i zasah na misté je zcela zdarma.
Dojezdovy ¢as je priblizné do 20 minut.
Telefonni Cislo bezplatné asistenéni sluzby
je 800 280 281.

Ukolem asistengni sluzby je co nejrych-
leji dojet na misto, prekazku oznacit a poté
pomoci Fidi¢i vyfesit problém. Asistenéni
sluzba s sebou veze signalizaci pro ozna-
ceni prekazek, hasici pfistroj, zakladni
zdravotnické vybaveni a naradi na lehké
Gkony. Ridi¢dm pracovnici asistenéni sluz-
by pomohou tfeba opravit pichlé kolo. PFi
sloZitéjsi zavadé mUzZe asistencni sluzba
vozidlo na kratkou vzdalenost i odtahnout
nebo zajistit odtah vozidla. B
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UOCKOVACICH
CENTER JE ZASADNI
BEZBARIEROVOST

A PARKOVANI,

RIKA V ROZHOVORU PRO MOSTY HEJTMAN

VYSOCINY VITEZSLAV SCHREK

V listopadu loriského roku se stal Vitézslav Schrek novym hejtmanem Kraje Vysocina. Zatimco
jeho predchudci si mohli dovolit par tydnii ,,hajeni, on ze dne na den prevzal krizové Fizeni
souvisejici s koordinaci aktivit VysoCiny v dobé pandemie. Pfi odpovédich na otazky k ockovani
je zfejmé, Ze véFi vsem peclivé naplanovanym krokim, které na Vysociné jeho tym realizuje.
Délaji to pro lidi, aby mohli zase svobodné Zit, mohli se vidat a byt si nablizku. Z jejich okoli
zazniva, Ze to délaji opravdu dobre.

M ate za sebou prvni mésice ve funkci hejt-
mana Kraje Vysocina. Zvykl jste si uz na nové
osloveni?

Asi ano, ale zménu v osloveni nevni-
mam jako néco zasadniho v nové pozici.
| nadale mi moji spolupracovnici vesmés
vykaji, néktefi mé oslovuji kiestnim jmé-
nem a néktefi mi samozrejmé i tykaji, pro-
toZe se dobfe zname z minulosti. Na komu-
nikaci je ale podstatna vzajemna empatie
a naslouchani, to je dalezité pro praci,
kterou ted spoleéné délame pro Vysocinu.
Mimochodem, vZdy jsem sazel na dobré
a kolegialni vztahy. Ty vytvafi na pracovisti
atmosféru a podporuji tvarci duch. Rad
pracuji s lidmi, na které se mohu ve vSech
ohledech spolehnout, zaroven s nimi mohu
oteviené o vécech diskutovat a hledat
spolecné feseni.

S jakymi ambicemi jste pfijal vyzvu fidit Kraj
Vysocina?
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Mél jsem pred volbami jedno docela oby-
¢ejné heslo, aby doma, tedy na Vysocing,
bylo opravdu nejlépe. A to myslim je mUj
cil. Chci vyuzit vSechny své dosud nabyté
zkusenosti, manazerské a komunikaéni
schopnosti, na kterych jsem docela poctivé
fadu let pracoval. Chtél bych posunout
kvalitu verejnych sluzeb, které nas kraj
poskytuje, a taky celkovou firemni kulturu.
Pral bych si, aby se na Vysociné lidem
skutecné dobfe Zilo, aby byli spokojeni, aby
védéli, Ze jsme tady i pro né a pracujeme

i v jejich prospéch. Zaroven bych rad rozsiril
prostor, ktery obyvateldm Vysoc¢iny umozni,
aby se v ramci svych moznosti na rozvoji

a Zivoté kraje aktivné podileli. Ukolem
kazdé samospravy je nastavit se svymi
obcgany a partnery srozumitelny dialog.

0Od svého nastupu trvam na tom, abychom
lidem fikali pravdu, sloZité véci vysvétlovali,
byli otevieni k podnétim a nedélali jenom
libivé PR. Chci se svym tymem diskutovat,

chci znat vSechny okolnosti, které mo-

hou naSe rozhodovani ovlivhovat, nechci
argumenty dostavat zaobalené, mam rad
véci nazyvané pravym jménem. Nebojim se
rozhodovat a nést za rozhodnuti odpovéd-
nost. Vitam jasna a logicka feSeni, myslim,
Ze Casto byvaji nejlepsi.

Jak na Vysociné zvladate feSeni mimoradnych
udalosti souvisejicich s covidem-19?

Jsem hrdy na vSechny spolupracovniky

z krizového Stabu Kraje Vysoc€ina, ktefi

se uz témér jedenact mésicl intenzivné
vénuji koordinaci |ékarské intenzivni péce

v regionu, logistice prerozdélovani ochran-
ného materialu, obrovské administrativé
doprovazejici plnéni veSkerych viadnich
nafizeni, pfipominkovani metodik, planovani
testovani i okovani... Slova uznani adresuiji
i touto cestou vdem lidem v nemocnicich,
ktefi na covidovych oddélenich denné bojuji
o0 Zivoty, ¢asto za cenu vlastniho zdravi.



Jejich obrovské nasazeni se mi vybavi po-
kazdé, kdyz s tymem krizového Stabu reSim
zasadni dUsledky poruSovani epidemiologic-
kych opatfeni. Covidova vina Vysoc¢inou pro-
Sla loni ke konci roku, prfedevsim v nemoc-
nicich a v domovech pro seniory si personal
sahl na dno svych moznosti, museli jsme
pozadat o pomoc armadu, pomoc nabidli

a poskytli i profesionalni hasici, pomahali
medici, studenti i dobrovolnici. Otazkou
z(stava, jak dlouho tohle dokonalé soukoli
muze bez prestani fungovat?

Jaké konkrétni kroky €ini pod vasim vedenim
Kraj Vysoc€ina v souvislosti s feSenim pandemie?
Samosprava Kraje Vysocina je v soucas-
ném nouzovém stavu Ukolovana viadou

i ministerstvem zdravotnictvi. Nase krajské
nemochice povinné omezily poskytovani
odkladné nemocnicni péce, zfidily covi-
dovéa oddéleni, nasledné jim bylo ulozeno
zajistit PCR testovani, ze dne na den ta

ROZHOVOR

MGR. VITEZSLAV SCHREK, MBA

Narodil se v roce 1970 ve Znojmé. Vystudoval Katedru specialni pedagogiky Univerzity
Karlovy v Praze. PUsobil jako projektovy manazer, lektor a konzultant, v poslednich
letech jako feditel Domova pro seniory Velké Mezifi¢i. Aktivné se vénoval oblasti
socialnich sluzeb - jako ¢len socialnich komisi na Grovni krajského mésta Jihlavy

i Kraje Vysocina. Je hudebnikem a skladatelem.

sama zarizeni musela vefejnosti zdarma
nabidnout antigenni testovani, nyni je

na né pfesunuto bfemeno intenzivnino
ocCkovani. Vsimli jste si, Ze stale mluvim

o téch samych/stejnych zafizenich? Vétsi-
na zasadnich sluzeb smérem k verejnosti
je zajistovana nemocnicemi - ty maji ale
stale stejny pocet zaméstnancu, stejné ka-
pacity, stejné moznosti. Kraj jako zfizovatel
téchto nemocnic se jim snazi centralni
Gkolovani usnadnit alespon jejich mate-
rialnim a technickym vybavenim véetné

dodani dokonale fungujicich systéma pro
administraci jejich vykon(.

1 velka kapacitni ockovaci centra, ktera stat
obcaniim slibil, na Vyso¢iné musi zfidit kraj?

U nas v Kraji Vysocina se podafrilo vybrat
mista pro zfizeni velkych ockovacich center
ve spolupraci se samospravami velkych
mést. Od 17. dnora vyuzivame ockovaci
centrum v Pelhfimové. Jeho prozatimni
denni kapacita je 500 o¢kovanych osob,
ovsem plnohodnotné fungovani zatim

17



mosty 1/2021

brzdi nedostatek vakciny. Diky méstu
Pelhfimov a jeho velkorysému pfistupu
délilo prvni interiérové Upravy a otevieni
centra rozmezi pouhych tfi tydnd. Proza-
tim slouZi pouze registrovanym seniordm,
zdravotnikiim a Iékartim. Stejné aktivni je
samosprava v TrebicCi, kde mUZe byt diky
vedeni mésta ockovaci centrum otevieno
v poloviné bfezna. DalS$i okovaci centra
planujeme zfidit ve Zdafe nad Sazavou,
Havlickové Brodé a v Jihlaveé, kde se oce-
kava otevrieni 15. bfezna 2021. V pfipadé
dostatku statem dodané ockovaci latky, pfi
splnéni poZzadovanych podminek ze strany
partnerd se nebranime moznosti otevieni
ockovacich mist i v dalSich méstech.

Podle ¢eho jste mista pro umisténi ockovacich
center vybirali?

Zasadni byla jejich bezbariérovost a parko-
vani véetné dobré dochazkové vzdalenosti
od zastavek MHD. Prihlizeli jsme také k va-
riabilité vyuzivaného prostoru, tak abychom
mohli pfipadné operativné navySovat kapaci-
ty centra. Pfi mapovani objektll pro umisténi
ockovacich center jsme prizvali k jednani uz
zminéna mésta. Hledali jsme totiZ objekty,
jejichz vyuzitim nebudou zasadné, a to ani

v budoucnu, limitovany bézné provozované
sportovni, kulturni a jiné aktivity. DalSim
parametrem, ktery bylo nutné zohlednit, byla
i ekonomicka stranka provozu.

Které krajské ockovaci centrum na Vyso€iné
bude nejvétsi?

Kapacitné nejvétsi ockovaci centrum chce-
me v poloviné bfezna oteviit v primyslové
z6né Hruskové Dvory v Jihlavé. Objekt kraj-
ské Nemocnici Jihlava, provozovateli centra,
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Rezervovana parkovaci mista pro
handicapované budou u kazdého
centra viditelné oznacena. Napriklad

u jihlavskeho centra je navic planovana
tzv. parkovaci tocna, ktera umozni
pohodlny vystup a nastup z vozidla
temeér pred vchodem.

za symbolickou jednu korunu pronajal
podnikatel Jakub Klobasa. Jde o nevyuziva-
né laboratofe, nevyuzité ordinace, ¢ekarny,
vySetfovny... Bez vétSich Gprav je mozné zde
centrum provozovat ,ze dne na den”.

Uz jste zminil dostupné parkovani. Je pocitano
u o¢kovacich center s dostatecnym parkovanim
pro handicapované?

Rezervovana parkovaci mista pro handicapo-
vané budou u kazdého centra viditelné ozna-
¢ena. Napriklad u jihlavského centra je navic
planovana tzv. parkovaci to¢na, kterd umozni
pohodiny vystup a nastup z vozidla témér
pred vchodem s tim, Ze samotné zaparkovani
bude doprovodu umoznéno na parkovistich
prilehlych spolupracuijicich firem.

Kraj Vysoc€ina byl jednim z prvnich regioni,
ktery necekal na centralni informaéni kampai
a odvazné zacal verejnost o ockovani informovat
po vlastni linii.

PredevSim na prelomu roku chybély verej-
nosti srozumitelné informace, ministerstvo
zdravotnictvi komunikovalo pfedevsim

prostfednictvim tiskovych konferenci, lidé
¢asto nerozuméli odbornym komentarim
nebo protichtidnym argumentiim, ztra-

celi se ve stale posouvanych terminech,
obavali se novinek napfiklad souvisejicich
s elektronickou registraci... V této dobé za-
fungovala na 100 % nase krajska informac-
ni linka, kterou stéale obsluhuje tym nasich
vlastnich zaméstnanc(. Trpélivé odpovi-
dali na veSkeré dotazy, v lednu pomahali

s registraci seniord, nyni feSi objednavani
téch, kterym pfijde zvaci SMS. Pokud jsou
mezi vasimi étenafi lidé, kterym muizZe nase
linka pomoci, budeme radi. Staci kdykoli,

7 dni v tydnu od 8 do 20 hodin, volat &islo
564 602 602.

Zavérem si dovolim i jednu osobni otazku. Jak
se stavite k ockovani. Nechate si aplikovat
vakeinu?

Jasné, necham se naockovat, jakmile

to bude mozné a pfijdu na fadu. Chapu
ockovani jako Sanci, jak epidemii zastavit
a vratit se k béZnému Zivotu. VSem étena-
fam preji pevné zdravi! B



NOVELA ZAKONA

O POZEMNICH
KOMUNIKACICH
Z POHLEDU OZP

Dne 1. ledna 2021 nabyla iicinnost novela zakona o pozemnich komunikacich, ktera od tohoto
data nové zavedla systém Ghrady casového poplatku formou elektronické dalni¢ni znamky. Tyto

znamky nahradily doposud pouzivané papirové dalnicni kupony.

Pro zdravotné postizené obc¢any, ktefi
jsou drZiteli prikazu ZTP nebo priika-

zu ZTP/P a ktefi maji ze zakona narok

na osvobozeni, se s prichodem nového
systému nic nezménilo, jelikoZ jsou
osvobozeni automaticky a nemusi podavat
oznameni o osvobozeni nebo se registro-
vat. Podminkou je vSak pritomnost této
osoby za jizdy po zpoplatnéné pozemni
komunikaci ve vozidle.

Pro uplatnéni naroku na osvoboze-
ni postaci, kdyzZ se pfi silni¢ni kontrole
prokaze tato osoba platnym prikazem ZTP
nebo ZTP/P a za ¢elni sklo vozidla umisti
prislusny symbol.

Tento postup byl projednan a dohod-
nut s Mgr. Vaclavem Krasou, predsedou
Narodni rady osob se zdravotnim postize-
nim CR, a nasledné byl zapracovan v této
podobé do novely zakona o pozemnich
komunikacich.

S nastupem automatizované kontroly
Ghrad ¢asového poplatku jsou v soucasné
dobé diskutovany zejména dvé mozné
varianty. Prvni navrhované feseni spo-
¢iva v tom, Ze drzitel prikazu ZTP nebo
ZTP/P bude mit moznost nahlasit jedno
vozidlo, které bude automaticky osvobo-
zeno od zpoplatnéni bez ohledu na to,

zda bude drzitel prdkazu ZTP nebo ZTP/P
pritomen ve vozidle. Druha varianta pak
spociva v navyseni davek na mobilitu

o Castku, ktera je pridélovana prostrednic-
tvim Ministerstva prace a socialnich véci.
Obé zvaZované varianty, véetné zavedeni
automatizované kontroly, si vSak vyzaduji

mosty 1/2021
TEXT: Zbynék Horelica
FOTO: archiv SFDI/autora

zménu v zakoné o pozemnich komunika-
cich a zavedeni moZnych zmén do praxe
bude tak muset predchazet pravé noveliza-
ce tohoto zakona. B

Autor je reditelem Statniho fondu dopravni
infrastruktury (SFDI).
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TEXT: MiloS Kajzrlik
FOTO: archiv CAA

SLEDOVANI )
BEZBARIEROVOSTI - SLUZBA
VE VEREJNEM ZAJMU

| JEDINY SCHOD PREDSTAVUJE
PRO NEKOHO OBROVSKY PROBLEM

Zeptate-li se tuctu lidi (bez ohledu na jejich spolecenské postaveni, rodinny stav nebo povolani),
jak si pFedstavuji spokojeny Zivot, dostanete tucet znacné odlisnych odpovédi. Rozdilné by

se urcité vyjadril také kazdy ¢len skupiny respondentu sloZené z vozickafu, osob se zrakovym
postizenim a s omezenou schopnosti pohybu a orientace.

Troufém si ovSem tvrdit, Ze vSechny odpo-
védi by se shodovaly ve vétach typu: , Kvuli
deseti patnacti ... schodim se nemohu

u nas dostat, pripadné se velice obtiz-

né dostavam na ten a ten Grad.“ ,Mam
velké problémy s pfechazenim ulice.“

Po dlivodech takovych vyjadreni netfeba
dlouho patrat: pfi novostavbach budov i
komunikaci neni zdaleka dusledné dodr-
Zovana, potazmo kontrolovana prislusna
legislativa - predevsim pak vyhlaska

¢. 398/2009 Sb., o obecnych technickych
pozadavcich zabezpecujicich bezbariérové
uzivani staveb.

Cesta spravnym smérem
Uvedenou problematiku na rdznych
mistech republiky bedlivé sleduji a podle
svych mozZnosti se také snazi fesit Cetné
neziskové organizace s aktivitami pro oso-
by se zdravotnim postiZzenim. Vyznamné
postaveni mezi nimi zaujiméa pardubicka
Ceska abilympijska asociace (CAA). Pocat-
kem fijna 2003 zfidila prvni poradenské
a konzultaéni stfedisko bezbariérovosti,
o CGtyfi roky pozdéji k nému pribylo dalsi.
Cinnost stfedisek pokryva zhruba
polovinu Pardubického kraje. Naplni prace
vystihuje jejich pojmenovani - zkracenéji
se da charakterizovat jako duleZity pomoc-
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nik pfi odstranovani stavajicich architekto-

nickych bariér a zabranovani vzniku novych

tak, aby se mohla komunita osob s handi-
capem aktivné zapojit do Zivota vétSinové
spoleénosti ve vSech jeho podobach.
Pfi blizSim pohledu se jedna predevsim o:
- poskytovani konzultaci, poradenstvi
a odborna posuzovani souvisejici s pri-
pravou, schvalovanim a realizaci staveb,
které se musi v souladu s danou legisla-
tivou projednat v Gzemnim a stavebnim
fizeni,

- Gcéast na vSech kontrolnich prohlidkach
staveb,

- evidenci a pfipominkovani existujicich
stavebnich bariér a na to navazujici sha-
hu o jejich odstranéni,

- mapovani komerénich a verejnych objek-
tl z hlediska bezbariérovosti a spolupraci
s dotéenymi spravci a majiteli jednot-
livych budov i s pFislusnymi stavebni-

mi Ufady, ktera povede k odstranéni
zjiSténych zavad, a nasledné vyhodno-
covani takovych objekt( podle jednotné

V centru mésta neoddéluje jizdni pruh pro cyklisty od plochy pro pési hmatny pas.



metodiky kategorizace a pfistupnosti

objektd (od 1. 1. 2016) a také podle

nové Metodiky kategorizace a pristup-

nosti objektd (od 1. 7. 2020, ke stazeni

na www.presbariery.cz/cz/).

Pracovisté vyznamnou mérou prispivaji
k pInéni Umluvy o pravech osob se zdra-
votnim postiZenim, kterou nase republi-
ka pfijala s G¢innosti od 28. 10. 2009,
platného znéni Narodniho planu podpory
rovnych pfileZitosti pro osoby se zdravotnim
postizenim i pfislusné casti Krajského planu
vyrovnani prileZitosti pro obCany se zdravot-
nim postizenim na obdobi 2019-2021.
Zastupkyné CAA je ¢lenem pracovni

skupiny pro jednotnou metodiku mapovani
a kategorizaci pfistupnosti prostredi. Pro-
voz stfedisek ¢astecné financuje statutarni
mésto Pardubice, Pardubicky kraj a minis-
terstvo pro mistni rozvoj.

Praktické dusledky ¢innosti
V Pardubicich - stejné jako kdekoliv jinde
- se stale setkate s Cetnymi architekto-
nickymi a stavebnimi bariérami, které vice
¢i méné ztézuiji zivot velkého poctu lidi;
ve mésté perniku zhruba tretiné. Proto je
existence konzultaénich a poradenskych
stredisek stale velmi opodstatnéna.

Z toho diivodu musi napfiklad Zada-
tel o dotaci na stavebni zamér predlozit
v souladu s pravidly pro poskytovani
dotaci z Programu podpory bezbariérovosti
kladné stanovisko od zminéného strediska
k projektové dokumentaci.

Ze statistickych Gdajl mimo jiné vyplyva,
Ze CAA celkem odeslala pardubickému
stavebnimu Gfadu dosud 28 Zadosti o od-
stranéni prekazek bezbariérového uzivani.
Pocinaje rokem 2011 obdrzel tento stavebni

ODSTRANOVANI BARIER

Na nejvétsim pardubickém sidlisti neodpovida predpistim napriklad tento prechod:
varovny pas nedosahuje az do vysky obruby + 8 centimetrd.

//ﬂs

(rad Zadosti o provedeni napravy u celkem
328 odstranitelnych zavad. Nasledné kont-
roly zjistily odstranéni zhruba poloviny z nich,
u ostatnich se tak déje postupné. DalSich
215 takovych zavad bylo napraveno diky
jednanim se spravci nebo maijiteli budov.

Vyznamnou pomoci pro mésto je ozna-
¢ovani zmapovanych objektl na specialni
Lbezbariérové“ mapé zelenym, oranzovym
nebo ¢ervenym piktogramem, tj. podle
ZjiSténé Urovné pristupnosti konkrétni stav-
by - viz http://mapy.pardubice.eu/MyCity/
bez_bariery.

Problémovou oblast predstavuji i liniové
stavby (tedy pozemni komunikace): u 15
zmapovanych v roce 2019 zjistilo stfedisko
nedostatky, CAA proto poZzadala mésto
coby investora o jejich odstranéni.

CESKA
ABILYMPIJSKA
ASOCIACE

Vice informaci, Ciselnych i textovych,
uvadi webova adresa www.centrumkosa-
tec.cz/nase-aktivity/konzultace-bezbarie-
rovosti/. B

£ AN ARG T IR

Dva priklady spravného provedeni ze stfedu mésta.
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mosty 12021
TEXT: Sarka Vandova

OKENKO .
DO PORADEN NRZP CR

Opatrovnictvi patii mezi aktualni témata nasi poradny. Zajem klientu o informace v této
oblasti neustale roste, a to jak z kvantitativniho, tak z kvalitativniho hlediska - zvysuje

se tedy nejen pocet dotazu, ale také jejich hloubka s pfesahem do ruznych dil¢ich témat.
Soucasny trend nas pfirozené vedl k hlubsSimu zaméFeni na tuto problematiku, a proto jsme
dnesni Okénko do poraden koncipovali jako ilustrativni pfedstaveni ¢astych otazek klientu

se zamérenim na oblast pravniho jednani opatrovnika za opatrovance v otazkach smluv

o poskytovani socialnich sluzeb a nakladani s majetkem opatrovance. Nasledujici otazky
vychazeji z konkrétnich dotazu klienti, odpovédi jsou ale pojaty i v obecnéjsi roviné, aby mély

univerzalnéjsi charakter.

Jsem opatrovnici svého syna, ktery je zbaven
svépravnosti, a to i v podepisovani smluv.
Chtéla bych se zeptat, zda si musim nechat
od soudu odsouhlasit Dohodu o poskytovani
ambulantni socialni sluzby denniho stacio-
nare. Doba platnosti Dohody je stanovena
do doby vyFesSeni nepfriznivé socialni situace.
SluZba to po mné pozaduje.

Voditko pro feSeni vySe popsané situace
poskytuje zakon ¢. 108/2006 Sb., o soci-
alnich sluzbach, v § 90 odst. 6: ,0sobu,
ktera podle Iékarského posudku vydaného
poskytovatelem zdravotnich sluZeb neni
schopna sama jednat a nema zakonného
zastupce nebo opatrovnika, zastupuje pri
uzavirani smlouvy obecni urad obce s roz-
Sifenou pusobnosti podle mista trvalého
nebo hlaseného pobytu osoby.“

Z uvedeného ustanoveni tedy vyplyva,
Ze k uzavieni smlouvy o poskytovani so-
cialni sluzby se vyzaduje souhlas opat-
rovnika, ktery ma k tomu opravnéni, a to
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na zakladé rozhodnuti soudu o omezeni
svépravnosti opatrovance, v tomto pfipa-
dé syna.

Zakon o socialnich sluzbach v odstav-
ci 5 tohoto ustanoveni k této problematice
dale fika:

,Pro uzavirani smlouvy o poskytnuti so-
cialni sluzby a pravni vztahy vzniklé z této
smlouvy se pouZiji ustanoveni obcanského
zakoniku.“

Obcansky zakonik pak v ¢asti vénované
opatrovnictvi upravuje pravni jednani opat-
rovnika a pripady, kdy je k jeho jednani po-
tfeba souhlas soudu. Opatrovnikovi nalezi
bézZna sprava. Souhlas soudu k pravnimu
jednani opatrovnika je tfeba v neb&zenych
zaleZitostech.

K uzavreni smlouvy o poskytovani so-
cialnich sluzeb formou ambulantni socialni
sluzby denniho stacionare by dle platné
legislativy nemél byt vyZzadovan souhlas
soudu, nebot se jedna o béznou zalezitost

v kontextu poméru a potieb opatrovan-
ce. Nejedna se totiZ o pobytovou socialni
sluzbu, kde je souhlas soudu potfebny,
konkrétné dle § 480 odst. 1b obéanského
zakoniku: ,(1) Bez souhlasu opatrovnické
rady“ A BEZ SOUHLASU SOUDU, neni-li
zfizena, ,nesmi opatrovnik rozhodnout
0 b) umisténi opatrovance do uzavieného
tstavu nebo podobného zarizeni v pripade,
kdy to zdravotni stav opatrovance zjevné
nevyZaduje“.

| pres vySe uvedené je ale v popiso-
vaném pfipadé vhodné zjistit diivody,
pro¢ poskytovatel socialni sluzby nebo
jiny organ ¢i instituce pozZaduje souhlas
soudu. Hranice, kdy jesté takovy souhlas
potfeba neni a kdy uz ano, miZe byt totiz
velmi tenka a zalezi na mnoha faktorech.
Pokud bude poskytovatel socialni sluzby
nebo jina instituce na soudnim souhlasu
trvat, je tfeba se v té véci obratit na mist-
né pfislusny soud, ktery je povinen navrh
projednat.



Mam 34letého téZce mentalné postizeného
syna, ktery dosud neni nikterak omezen

na zpuisobilosti k pravnim dikoniim, je tedy
plné svépravny. Bude navstévovat tzv. odleh-
¢ovaci sluzbu, asi 2x tydné na cca 3 hodiny.
P¥i podpisu smlouvy vznikl problém ze strany
poskytovatele této sluzby - syn se sice umi
podepsat, ale obsahu smlouvy nerozumi

s ohledem na mentalni postiZeni a posky-
tovatel sluzby poZaduje, aby syna v pfipadé
podpisu zastoupil pracovnik magistratu,
ktery je k tomuto podpisu opravnény. Tato
smlouva je ale podepisovana vZdy jen na pul
roku a p¥i kaZdém podpisu je zastoupeni
pracovnikem magistratu poZadovano.
Urednici tidajné nejsou ochotni tyto
podpisy opakované vydavat, ale nabadaji
spiSe k dlouhodobému feSeni pres soud -

k ustanoveni opatrovnika nebo zastoupeni
¢lenem domacnosti atd. Existuji i jiné formy
mimosoudniho FeSeni takové situace, nebo
je nutné pristoupit k jednani o omezeni
svépravnosti syna?

V pfipadé, Ze se jedna o pIné svépravného
clovéka, ktery neni schopen podpisu, prav-
ni Gprava neumoziuje jiny mimosoudni
postup nez podpis tGrednika. Jde o pfipad
feSeny v § 90 odst. 6 zakona o socialnich
sluzbach. Z tohoto ustanoveni vyplyva, Ze
k podpisu smlouvy o poskytovani social-
nich sluzeb je tfeba zakonny zastupce,
opatrovnik ¢i Gfedné povérena osoba
obecniho Ufadu.

Platnost podpisu jakékoli smlouvy
vyZaduje nejen schopnost syna se pode-
psat, ale rovnéz porozumét jejimu obsahu.
Pokud tomu tak neni, je tfeba absenci
této schopnosti vyresit nékterym z podpar-
nych opatreni pfi nezplsobilosti zletilé-
ho pravné jednat. Témito podplrnymi
prostredky jsou napomoc pfi rozhodovani,
smlouva o napomoci, zastoupeni ¢lenem
domacnosti nebo omezeni svépravnosti.

U vSech zminénych opatfeni je uz nezbyt-
na intervence soudu. Pouziti jednotlivych
podplrnych prostiedkd zavisi jiz na jeho
Gvaze. Pokud je podan navrh na omezeni
svépravnosti, miZe soud pouZit mirnéjsi
opatreni, dojde-li k nazoru, Zze dusevni
porucha neni takového rozsahu, aby se

k tomuto opatfeni muselo pfistoupit.

V pfipadé napomoci pfi rozhodovani
Clovék samostatné pravné jedna i nada-
le. Podplrce, se kterym ma ujednanou
a soudné schvalenou smlouvu o ndpomoci,
mu pouze poskytuje podporu pfi rozhodo-

vani v pfipadech, kdy mu dusevni porucha
pUsobi obtize pfi rozhodovani.

Institut zastoupeni ¢clenem domacnos-
ti je odliSny v tom, Ze zletilého, kterému
dusevni porucha brani samostatné pravné
jednat, v obvyklych zéleZitostech odpovi-
dajicich jeho Zivotnim pomérim zastupuje
¢len jeho doméacnosti. Obvyklymi zalezitost-
mi se mysli napfiklad vyfizovani socialnich
davek, jednani v pfipadé poskytovani so-
cialni a zdravotni péce atd. Zastupce vSak
neni opravnén udélit souhlas k zadsahu
do dusevni nebo télesné integrity lovéka
s trvalymi nasledky.

Je dobré si uvédomit, Ze motivem
uskuteénéni krokl vedoucich k omezeni
svépravnosti nebo k jinym podplrnym pro-
stfedk(m konkrétni osoby je ochrana jejich
nejlepsich zajmu.

Mé dospélé mentalné postiZené dité omeze-
né ve svépravnosti viastni nemovitost. Jeli-
koZ ani my, ani nase dité jiz nejsme schopni
nemovitost Fadné spravovat, rozhodli jsme
se ji prodat. Nasli jsme si kupce, dali jsme
navrh na soud, ktery prodej schvalil. Mezi-
tim se dostal kupec do financnich problémii
a od kupni smlouvy odstoupil. V pfipadé, Ze
najdeme nového kupce, ktery nemovitost
koupi za stejnych kupnich podminek, bude-
me muset znovu Zadat soud o schvaleni?

Je vhodné se podivat na presnou formulaci
vyroku v rozhodnuti soudu o schvaleni
prodeje. Z néj by mély byt zfejmé podmin-
ky prodeje a skute¢nost, zda je vazano

na konkrétni osobu, coZ je ale vysoce
nepravdépodobné.

V obecné roviné podle komentarové
literatury k § 461 zakona ¢. 89/2012 Sb.,
obcanského zakoniku, |ze ale fict, Ze toto
rozhodnuti méa deklaratorni povahu, coz
znamena, Ze neni rozhodujici, zda soud
o schvaleni pravniho jednani opatrovnika
jednajiciho jménem zastoupeného rozhodl
pred realnym uskutec¢nénim tohoto jedna-
ni, nebo az po ném.

Z uvedeného vyplyva, Ze neni nutné
znovu podavat navrh soudu na schvaleni
prodeje nemovitosti. Kupni smlouva muze
byt uzaviena za podminek stanovenych
v rozhodnuti, i kdyZ doSlo ke zméné v oso-
bé kupujiciho po souhlasu soudu s pro-
dejem nemovitosti. Souhlas soudu mize
byt totiz dan pfedem. Kupni smlouva bude
vyvolavat pravni tcinky v okamziku jejiho
podpisu.

PORADNA

V dubnu planujeme poZadat o pfispévek

na motorové vozidlo pro mou postiZenou
dceru, ktera je vlastnikem souc¢asného
vozidla. Jako jeji opatrovnik bych chtéla
soucasné vozidlo dat protiictem u prodejce
pFi koupi nového vozu. Staci mi p¥i prepisu
vozidla listina opatrovnika, nebo musim
Zadat opatrovnicky soud o svoleni? Byl by
prodej platny, kdybych vozidlo prodala bez
souhlasu soudu?

Pokud jde o prodej a koupi auta u oso-

by s omezenou svépravnosti, bude se
pravdépodobné jednat o nebéznou spravu.
K takovému pravnimu jednani je tieba
souhlas soudu. V § 480 ob¢anského
zakoniku jsou jmenovany situace, kdy je
tfeba k pravnimu jednani za opatrovance
souhlas opatrovnické rady nebo, neni-li ta
zfizena, souhlas soudu. Listina opatrovnika
tedy nepostacuje.

V popisovaném pfipadu se jedna prav-
dépodobné o situaci, kterou resi § 480
odst. 2 ob¢anského zakoniku. Jde o:

»h) nabyti nebo zcizeni majetku
v hodnoté prevysujici ¢astku odpovidajici
pétisetnasobku Zivotniho minima jednotliv-
ce dle jiného pravniho predpisu,

i) nabyti nebo zcizeni majetku prevysuji-
c¢i jednu polovinu opatrovancova majetku*.
JestliZze pUjde o pravni jednani, které
spliuje vy$e uvedené, je k jeho schvaleni

tfeba souhlas soudu. V takovém pfipa-

dé neni rozhodujici, kdy dojde k podani
navrhu ke schvéleni pravniho jednani. Dle
komentarové literatury je mozné tak ucinit
pred pravnim jednanim nebo az po ném:

,Ke schvaleni pravniho jednani opatrov-
nika nebo zakonného zastupce soudem
muZe dojit:

a) predem, tedy jesté drive, nez je
pravni jednani uc¢inéno, pak je pravni jed-
nani Géinné okamzZikem, kdy bude pravni
jednani opatrovnikem nebo zakonnym
zastupcem ucinéno,

b) nasledné, tedy az v dobé, kdy jiz
bylo pravni jednani u¢inéno, pak je pravni
jednani Géinné okamZikem nabyti rozsud-
ku soudu o schvaleni takového pravniho
jednani.“

Pokud se prodej uskute¢ni pouze
na zakladé listiny opatrovnika, k takovému
pravnimu jednani se nepfihlizi a hledi se
na néj, jako by nikdy nebylo. m
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TEXT: Katerina Havelkova

TRI PRIBEHY PECUJICICH
0SOB POD LUPOU

Jste zavisli na péci nékoho jiného? Pak mate pravdépodobné narok na prispévek na péci. Lze
z néj hradit pomoc pfi zvladani zakladnich Zivotnich potfeb registrovanému poskytovateli
socialnich sluzeb, détskéemu domovu, specialnimu liZkovému zafizeni hospicového typu nebo
také osobé blizké a asistentovi socialni péce.

Osoba blizka vs. asistent socialni péce
Manzelé, pfibuzni v pfimé fadé, jako jsou
napriklad rodice, prarodice, déti, vnuci,
pravnuci, sourozenci, zet ¢i snacha - to
jsou osoby blizké. Nemusite s nimi uzavirat
pisemnou dohodu, staci jen Ustni a za to,
Ze vam budou pomahat, nemohou dosta-
vat Zadnou odménu. Ptate se ted: A co ten
prispévek na péci? To neni odména? Ne,
opravdu neni, je to davka. Dostava ji ten,
kdo pomoc potfebuje, a je uréena na to,
aby se mohl finanéné vyporadat s osobou,
ktera o néj pecuje a je uvedena v ,0zna-
meni o poskytovateli pomoci“. Tato davka
se nezapoditava do pfijmu osoby blizké,
ktera mUzZe byt jinak vydélecné ¢inna.

Na druhou stranu je pecéujicim o osoby v II.,
Il. a IV. stupni zavislosti hrazeno zdravotni
a socialni pojisténi statem. U déti do 10 let
to plati i u I. stupné zavislosti. Doba posky-
tovani péce se zapocitava jako nahradni
pro dlichodové pojisténi. Prijem z péce

do vySe priznaného pfispévku na péci je
zcela osvobozen od povinnosti platit dan

Z prijmu. Samozfejmé - pecujici osobou
muzZe byt jen ten, kdo je plnolety.

Soused, kamarad nebo nékdo jiny,
kdo ale neni z pohledu prava vasi osobou
blizkou, je tzv. asistentem socialni péce
a pravidla jsou pro néj zcela jina. Musi byt
plnolety, nesmi byt sdm pfijemce prispév-
ku na péci a je zapotrebi, abyste s nim
uzavreli pisemnou smlouvu, ve které nesmi
chybét ani vySe odmény. Ano, presné tak,
asistent socialni péce je na rozdil od oso-
by blizké za poskytovani pomoci placen.
Samozrfejmé ale nezbohatne. Starost o vas
totiz nesmi byt predmétem podnikatelské
¢innosti a odména muze Cinit maximalné
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JAK NA PRISPEVEK NA PEC]

B Narok na prispévek na péci ma kazdy, kdo je starsi jednoho roku a potrebuje kvuli
dlouhodobé nepriznivému zdravotnimu stavu pomoc nékoho jiného pfi zvladani
zakladnich Zivotnich potreb v rozsahu stanoveném stupném zavislosti podle

zakona o socialnich sluzbach.

B Zadost podejte na vam mistné prislusné pobocce Ufadu prace CR.

W V ramci fizeni o tom, zda vam prispévek prislusi, se musite podrobit socialnimu
Setreni a vySetreni vaSeho zdravotniho stavu.

B Piislusné poboéce Ufadu prace jste zavazani hlasit do osmi dndi vSechny zmény,
které mohou mit vliv na narok, vysi nebo vyplatu prfispévku na péci (napf. zménu
bydlisté, zménu poskytovatele pomoc, hospitalizaci apod.).

M Prispévek na péci musite striktné vyuZivat jen k zajisténi potfebné pomoci.

Jakékoli poruseni téchto péti bodd mulze vést k zajiSténi vyplaty prispévku,
dokonce o néj muzete i zcela prijit. Nejde to vSak bez predchoziho upozornéni, pravé
proto byste Zadné neméli brat na lehkou vahu.

12 000 KE. AvSak je osvobozena od dané
Z prijmu.

Kdyz Matéj a Lida pecovali o otce

V listopadu, dva tydny pred operaci zhoub-
ného nadoru v oblasti patere, se pan Mi-
roslav prestéhoval k byvalé manzelce, kde
Zil i jeho plnolety syn. VSechno vypadalo
dobre, a tak to mélo to byt jen na chvilku,
nez sunda korzet. Brzy ale panu Mirkovi
|ékafi sdélili, Ze se nemoc dostala do kos-
ti a postiZeny jsou i plice. Jeho stav se
postupné zhorSoval a u byvalé manzelky,
ktera byla OSVC, a svého na vysoké Skole
studujiciho syna jiZ zdstal. Miroslav zemfel
v bfeznu nasledujiciho roku. Mél v dobé,
kdy byl zavisly na své byvalé Zené a synovi,
narok na prispévek na péci?

»,Rozhodujici roli zde hraje doba,
po kterou Lida s Matéjem o Miroslava
pecovali. Za dlouhodobé nepfiznivy stav
se totiz z Iékarského hlediska poklada
ten, ktery trva nejméné jeden rok nebo
je zde Iékarsky potvrzeny predpoklad,

Ze minimalné tolik bude trvat. O narok
na prispévek tudiz teoreticky mohl pan
Miroslav poZadat aZz v okamZiku, kdy
by lékarska zprava potvrzovala, Ze jeho
zdravotni stav bude nepfiznivy dlouho-
dobé, “ vysvétluje JUDr. Jana Paleckova
z www.pravniporadkyne.cz.

Pokud by vas ale zajimalo, zda se vibec
byvala manzelka mohla stat pecujici oso-
bou, tak pro vas nemame Uplné jednoznac-
nou odpovéd. ,Neni totiZ na rozdil od syna
osobou blizkou, ale pokud by pocitovala



zpusobenou Gjmu jako svou vlastni, mohla
by ji byt,“ konstatuje advokatka.

Pfibéh zaméstnané pani Marie
Marie pracovala jako asistentka obchod-
niho feditele jedné mensi firmy. Zaroven
se starala o svou dlouhodobé nemocnou
maminku a pobirala na ni jako jediny
pecujici uvedeny a podepsany v ,0zna-
meni o poskytovateli pomoci“ pfispévek
na péci. Jak byznys rozkvétal, $éf ji vice
a vice zaméstnaval a ona musela do péce
o babicku stale castéji zapojovat manzela
i své dvé dcery ve véku 16 a 19 let. Mini-
malné jednou v tydnu vSak musela vyuZit
i nabidky babicCiny sousedky. O pfispévek
se s nimi pani Marie nedélila, u déti to
povaZovala za samozfejmost a sousedka
nic nechtéla. Bylo to tak spravné?

Jak uz jsme zminili, osoba, ktera
jiz neni schopna se o sebe postarat,
dostava prispévek na to, aby se mohla
finanéné vyporadat s nékym, kdo o ni
pecuje. ,Pokud byla jedingym uvedenym

i l|
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pecujicim pani Marie, naleZel tedy ji,“ fika
JUDr. Jana Paleckova a dodava: ,Nic-
méné by tento pripad mohl opravnéné
vzbudit zajem uradu prace. Pani Marie
totiz nesplnovala podminku, Ze pfispévek
ma byt v plné vysi vyuZit na zajisténi po-

PORADNA

J.

moci. V poradku by to bylo jediné, kdyby
i ostatni byli oficialné uvedeni jako pe-
Cujici a prispévek na péci by se rozdélil.“
Samozriejmé az na nezletilou dceru, ktera
nemuze byt pecujici osobou a vyuZivat
pfispévek na péci.

SMLOUVA S ASISTENTEM
SOCIALNI PECE BY MELA

OBSAHOVAT:

B oznaceni smluvnich stran (jméno, pfijmeni a adresa osoby, které bude pomoc
a podpora poskytovana, a také jméno, prijmeni a adresa asistenta socialni péce);

MW rozsah pomoci (napt. 2x tydné koupani, 7x tydné zajiSténi nakupu, 3x tydné

doprovod k I€kari aj.);
M misto a ¢as poskytovani pomoci;

M vySe Uhrady za pomoc.
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Komu patfi spravné zbytek penéz?
Jiti se nékolik let staral o svou maminku,
protoZe tata se vzhledem ke svému véku
0 ni sdm postarat nedokazal. Kdyz otec
zemrel, maminka chtéla do soukromého
pecovatelského domu. Prispévek na péci,
ktery pobirala, byl tedy vyplacen tomuto za-
fizeni. Po necelych dvou letech zde zemfre-
la. Bylo to na poc¢atku mésice, ale aZ poté,
co obdrZela cely pfispévek na péci. Penize
z davky si ponechal pecovatelsky dim,
zatimco pan Jifi se domnival, Ze by mély
patfit pozustalym. Jak byste je rozsoudili?
,Prispévek na péci se vyplaci zpétné
za uplynuly mésic, jako treba prispévek
na mobilitu, tudiZ logicky patfi poskytova-
teli socialnich sluZeb,“ objasnuje pravni
poradkyné.

Pecujici ma sva prava i povinnosti
Zavazek pecovat o nékoho, kdo se sém
o sebe plnohodnotné starat nedokaze, je
jisté hlavné moralni. Hlavnim dtvodem
je vzdy vztah, ktery k sobé mame. AvSak
zakon stejné takovym lidem uklada po-
vinnost poskytovat péci ,,v odpovidajicim
rozsahu a kvalité“ a odUvodnuje to tim, ze
za to dostavaji penize z pfispévku na péci.
A proto je nutné pocitat s tim, Ze Grad
prace mUze vyuzivani pfispévku na péci
kontrolovat, a to i neohlaSenou navstévou.
Pokud vznikne podezfeni, Ze prispévek
neni vyuzivan, jak ma byt, je pfilis vysoky
nebo naopak prilis nizky, mize Grad prace
zahajit prezkoumani naroku.

Miize si pecujici vzit dovolenou?

Pro mnohé lidi je péce o zdravotné posti-
Zené jedinou praci, kterou vykonavaji den
co den. MySlenka na to vzit si dovolenou
a nacerpat nové sily je tedy vice nez
logicka. ,JenZe zakonik prace nepovazZuje
péci o zavislého rodinného prislusni-

ka za zaméstnani, tudiz ji nepriznava
placené volno na zotavenou, “ podotyka
JUDr. Jana Paleckova. Co tedy s tim? Moz-
nosti jsou nahradnik ¢i tfeba odlehcovaci
sluzba. Pedovatel na dovolené vSak ztraci
jediné penize, které ma, to je ty, které mu
dava opecovavany z pfispévku na péci.

A protoZe jde o zménu v poskytovani péce,
je treba ji do osmi dnl nahlasit na Gfadu
prace.

,Velkym problémem je i to, kdyZ pecuji-
ci, ktery nikde nepracuje, sam onemocni.
NenaleZi mu totiz Zadné nemocenské
davky ani nahrada mzdy, protoZe neni
nemocensky pojistén. A navic musi zase
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A CO OPATROVNIK?

Neni pedujici osobou, protoze poslanim opatrovnika neni pecovat o osoby
se zdravotnim postizenim s kazdodennimi Zivotnimi potfebami. Je tu proto,
aby pomahal rozhodovat v situacich, v nichz uz to lidé, tfeba kvili omezeni
svépravnosti, sami nedokazou. Tyto situace musi byt soudem prisné vymezeny,

napfiklad oblasti souhlasu se poskytovanim zdravotni péce, ve finanénich otazkach

apod.

Opatrovnika stanovuje soud na zakladé prani ¢lovéka omezeného
na svépravnosti (opatrovance) a muZze jim byt také pribuzny ¢i nékdo, kdo o néj
jevi dlouhodoby zajem. Samoziejmé muZe také urcit vefejného opatrovnika. Nikoli
vSak provozovatele zafizeni, v némz ¢lovék pobyva ani nékoho, kdo by mohl mit
z osobnich dlvodu jiné zajmy (stfet zajmu).

za sebe sehnat nékoho, kdo ho nahradi
v péCi o zdravotné postiZzeného a dostane
tedy penize z pfispévku na péci,“ pripomi-
na JUDr. Jana PaleCkova.

A co kdyz prijde hospitalizace
ZUstanme u osob, které o své blizké pecuji
celodenné a nikde nepracuji. Co se stane,
kdyZ je zdravotné postizeny na cely mésic
nebo i na déle hospitalizovan? Do osmi
dnd musi pfijemce davky nahlasit Gradu
prace, Ze je v nemocnici. Pfispévek na pédi
prestane byt vyplacen, protoZe se o nemoc-
ného stara zdravotnicky personal a k jeho
vyplaté tedy neni dlivod. Pecujici osoba
ztraci také narok na Uhradu zdravotniho
a socialniho pojisténi.

Jak takovou situaci fesit. ,Zbyva jediné.
Zaregistrujte se na uradu prace jako

uchaze¢ o zaméstnani po dobu trvani
hospitalizace. Doba se vam zapocitava
do duchodu, ale socialni pojisténi vam
hrazeno neni,” radi advokatka a dopliu-
je: ,Abyste to vSak mohli udélat, musite
prokazat, Ze jste si minimalné rok hradili
socialni pojisténi. Vypocet vySe podpory
pak bude vychazet primérné mzdy v na-
rodnim hospodarstvi za 1. aZ 3. ¢tvrtleti
predchazejiciho roku. Prvni dva mésice
bude vyse podpory v nezaméstnanosti Cinit
0,15nasobek prumérné mzdy v ndrodnim
hospodarstvi, dalsi dva mésice 0,12naso-
bek a posledni mésic 0,11nasobek.“

Navrat domud z nemocnice musi zdra-
votné postizeny opét nahlasit do osmi
dn(, poté zacne byt prispévek zase
vyplacen.

PRIVYDELEK NEBO PRACE
NA PLNY UVAZEK

B Pecujici si mUze neomezené privydélat i pracovat na plny Uvazek.

W Pokud prokaze, Ze sam dlouhodobé pecuje o osobu Il., lll. &i IV. stupné zavislosti,
muZe pozadat o kratsSi pracovni dobu nebo vhodnou Upravu stanovené tydenni
pracovni doby. Zaméstnavatel je povinen mu vyhovét, pokud tomu nebrani vazné
pracovni ddvody - ty musi umét v pfipadné soudnim sporu prokazat.

B Na mimoradné volno z diivodu péce o zavislou osobu zaméstnanec nema narok
a musi si vzit, stejné jako kazdy jiny, dovolenou. Pfipadné se mize domluvit
na nahradnim ¢i neplaceném volnu.

M V pripadé, Ze je nutné doprovodit rodinného prislusnika, o kterého zaméstnanec
pecuje, napt. na vySetfeni nebo osetreni kvuli nahlému onemocnéni nebo Grazu
a k predem stanovenému vySetieni, muZe ziskat pracovni volno. To ale nesmi byt
delsi jednoho dne. Jde-li o manzela/manzelku, druha/druzku, dité ¢i prarodice
véetné jeho manZela/manzelky, je mozné ziskat pracovni volno i s ndhradou

mzdy.
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TEXT: Michal Dvorak
FOTO: archiv NRZP CR

UDILENI CEN MOSTY
BUDE POPRVE HOSTIT

OSTRAVA

V roce 2003 NRZP CR zacala v zajmu podpory aktivit pfispivajicich ke zlepSeni postaveni osob
se zdravotnim postizenim v Ceské republice s pravidelnym vyhlasovanim ceny MOSTY. Cena je
udélovana za mimoradnou aktivitu nebo cin ve prospéch osob se zdravotnim postiZzenim, letos
ve CtyFech kategoriich. Ze tii desitek podanych navrhu na udéleni cen MOSTY vybrala 14. ledna
nominacni komise, sloZena z €lenii predsednictva NRZP CR, finalisty téchto kategorii. Hodnotici
vybor pak ve druhém kole rozhoduje o vitézich jednotlivych kategorii.

Nominace letos ziskali:

I. kategorie - instituce verejné spravy
Ministerstvo dopravy za podporu pristupnosti verejné dopravy
a prepravy osob se zdravotnim postizenim

Moravskoslezsky kraj za dlouhodobou podporu osob
se zdravotnim postizenim na Gzemi kraje

Odbor socialnich véci Pardubického kraje za dlouholetou
pomoc a péci pro osoby se zdravotnim postizenim a seniory

Santé Havifov za 40 let ambulantnich socialnich sluzeb pro
osoby s mentalnim a kombinovanym postizenim

Statutarni mésto Hradec Kralové za podporu sluzeb denniho
stacionare zaméreného na osoby s demenci a rodinné pecujici

. kategorie - nestatni subjekt

Ekonomicka poradna, s.r.0., za zaméstnavani osob
se zdravotnim postizenim

ExxonMobil Business Support Center Czechia, s.r.o.,
za projekt na vytvareni férovych pracovnich podminek a inkluze
0sob se zdravotnim postizenim do pracovniho Zivota

MEDICA Trinec, z.u., za jeho sluzbu mobilni paliativni péce
Motorkafi Hybralec za den plny zazitk( pro déti se zdravotnim
postizenim

Transkript online, s.r.0., za zfizeni infolinek pro osoby

se sluchovym postizenim
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lll. kategorie - osobnost hnuti osob se zdravotnim
postizenim

Romana Bockova za dlouholetou ¢innost ve prospéch osob
se zdravotnim postiZzenim v oblasti ornitoaktivit a ornitoterapie

Petr Kumstat za dlouholetou praci ve prospéch osob
se zdravotnim postizenim

Miloslav Rygl za dlouholetou praci ve prospéch osob
se zdravotnim postizenim

Jifi Vencl za 40 let prace ve prospéch osob se zdravotnim
postizenim v Ceské republice

Ing. Jifina Veckova za dlouholetou praci ve prospéch
onkologickych pacientt

IV. kategorie - zvlastni cena

PhDr. Josef Cerha (In memoriam) za vybudovani a vedeni
celostatni sité Tyfloservis pro osoby s t€zkym postizenim zraku

Dalibor Precek (In memoriam) za dlouholetou praci ve prospéch
0sob se zdravotnim postizenim

Pavlina Riglova za celozivotni pomoc ve prospéch osob
se zdravotnim postizenim

Dagmar Solarova za jeji lidsky pristup pri praci osobni asistentky

Bronislav Tuc¢ny za dlouholetou podporu a dobrovolnickou praci
ve prospéch stomikii v Ceské republice




CENA MOSTY

Leto3ni vitézové budou v pfipadé priznivé epidemiologické situace v Ceské republice
vyhlaseni

17. cervna od 15.00 hodin

v Domé Kultury v Ostrave

Patronkou ceremonialu je letos opét Livia Klausova.

Zastitu nad 18. rocnikem prevzali hejtman Moravskoslezského kraje Ivo Vondrak
a naméstek primatora statutarnino mésta Ostravy Zdenék Prazak.

Moravskoslezsky kraj a mésto Ostrava jsou rovnéz financnimi partnery 18. ro¢niku.

Moderatorem slavnostniho odpoledne bude Ales Cibulka
a béhem ceremonialu vystoupi

JAREK NOHAVICA.

Osmnécty roénik udileni cen MOSTY se koné za podpory Uradu viady CR.

Vs v

Prijméte pozvani na akci.

Vstup je zdarma, svoji (¢ast vSak musite pisemné potvrdit do 4. 6. 2021
na e-mailové adrese nrzpcr@nrzp.cz. X
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TEXT: Lenka Skokanova
FOTO: Tereza Dostalova

CENA DUHOVE KRIDLO 2021
VYHLASENA!

Pardubicky kraj a Narodni rada osob se zdravotnim postizenim CR Pardubického kraje poradaji
v letosnim roce jiz devaty rocnik ceny ,,Duhové kridlo“. Navazuji tak na jiz zavedenou tradici

v udileni této ceny.

Na regionalni Grovni Pardubického kraje
jde o nejvyssi ocenéni za praci v socialni
oblasti pro lidi se zdravotnim postizenim.
Cena je udilena zaméstnanciim, orga-
nizacim a dobrovolnikiim, ktefi pracuji

v socialnich sluzbach a ve prospéch osob
se zdravotnim postiZzenim.

Nominace jsou otevieny od 1. bfez-
na 2021 v kategoriich: |. Profesional,
II. Dobrovolnik/Filantrop, 1. Poskytovatel
socialnich sluzeb, IV. Cena Michala Hasta
za celozivotni praci ve prospéch osob se
zdravotnim postiZzenim. Az do 30. ¢ervna
mohou fyzické i pravnické osoby podavat

navrhy na nominace, at uz do jedné nebo
i vice kategorii.

Stejné jako v pfedeslych roénicich
budou ceny predany u prilezitosti slavnost-
niho vyhlaseni vitézu jednotlivych kategorii,
ato 22. zafi 2021.
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MOTIVACE

,Véfime, Ze pandemicka situace nam letos
a umozni usporadat slavnostni odpoledne v Multi-
g T funkénim centru Fabrika ve Svitavach a sejdeme se
! za spolecné ucasti nejen oceriovanych laureatd, ale
také pozvanych hostu a vystupujicich umélcd, “ fika
patron Duhového kfidla, pan Pavel Sotola.

Laureati lonského rocniku Duhového kfidla
prevzali své ceny na komornim ceremonialu. PFi-
jemnou atmosféru podtrhlo hudebni vystoupeni Tria
z pardubické konzervatore. Oproti minulym ro¢nikiim
bylo pfekvapenim na zavér slavnostniho udileni
cen predani mimoradné ceny organizatort akce. Tu
prevzal radni Pardubického kraje Pavel Sotola, jako
ocenéni za dlouholetou praci v oblasti socialniho
a neziskového sektoru.

Nominaéni formulare a aktualni informa-
ce jsou zverejnény na webu Duhové kfidlo,
www.duhovekridlo.cz. B

'W.Nrz Zp.c

»

d o cany ‘
stizenim.
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FOTO: Ceské drahy

-

GENERALNI REDITEL CESKYCH DRAH
IVAN BEDNARIK:

SLUZBY HANDICAPOVANYM
AINVESTICE

DO BEZBARIEROVEHO
CESTOVANI NEOMEZIME

Dozor¢i rada Ceskych drah zvolila Ivana Bednarika za predsedu pfedstavenstva a generalniho
reditele loni v prosinci. Vedeni spolecnosti se ujal v nelehké dobé, kdy nase republika bojovala
uZ vice nez tfi ctvrté roku s pandemii koronaviru. Mnoha opatreni zavedena proti Sifeni nemoci
zasadné ovlivnila ¢innost a hospodareni vSech firem véetné naseho nejvétsiho Zeleznicniho
dopravce. lvana Bednarika jsme se kratce po jeho zvoleni zeptali, jaké dopady ma covid-19

na fungovani Ceskych drah a zda nehrozi omezovani sluZeb pro cestujici se zdravotnim
handicapem nebo investic v oblasti bezbariérového cestovani.
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Pane Fediteli, pandemie koronaviru
ovlivnila Zivot kaZdého z nas i chod vSech
podniki. Po vétsinu loiiského roku platila
fada omezeni v souvislosti s pohybem osob,
a po néjakou dobu byly dokonce uzaviené
hranice. To se muselo urcité projevit také

u Ceskych drah.

Ceské drahy zasahla pandemie stejné jako
ostatni dopravce a podniky. V dobé nejpfis-
néjSich hygienickych opatfeni na jare klesl
pocet cestujicich v priméru na pouhych
10 % obvyklé poptavky. Omezeni provozu
pres hranice, ale i nejriznéjsi restriktivni
opatfeni vydana vliadami po celém svété
razantné srazila mezinarodni dopravu.

Na druhou stranu jsme museli rozsifit Gklid
souprav o dezinfekci, nakupujeme ochran-
né prostredky a to vSechno uz nas stéalo
vice neZ sto milionl korun. Po celou dobu
jsme vsak zajistovali potfebné sluzby a lidé
se dostali tam, kam potfebovali.

Tak velky propad cestujicich se musel projevit
také v hospodareni spolecnosti. UZ vite, jaky
je ekonomicky dopad?

Nase spole¢nost publikuje auditované
vysledky hospodareni dvakrat do roka.
ProtoZe jsou nase cenné papiry obchodova-
telné na burze, nemuzu v tuto chvili hovofit

CESTOVANI PO ZELEZNICI

Ze zaméru v rozSifovani bezbariérového
cestovani a sluzeb pro nase
handicapované spoluobcany jsme nijak
nepolevili a polevovat urcité nebudeme.
Povazujeme to za nasi spolecenskou

odpovédnost.

o detailnich Udajich, které budeme uvadét
aZ s vyrocni zpravou. Zvefejnili jsme ale vy-
sledky za prvni pololeti roku 2020, kdy byla
ztrata 2 miliardy korun. Kdyz vezmeme

v (vahu vyvoj pandemie ve druhé poloviné
roku, hlavné na podzim, a podivame se
tfeba i na podty prepravenych cestujicich

s handicapem, kterych bylo loni jen 4 584,
tedy skoro o polovinu méné nez v pfedcho-
zim roce, tak je jasné, Ze pokles cestujicich
a ztrata nasi spole¢nosti za rok 2020 bude
zasadni.

Neohrozi tak velka ztrata stabilitu Ceskych
drah?

Nase spolecnost je silna a stabilni. Sou-
¢asnou krizi zvladame. Dopady vSak budou

urcité dlouhodobéjsi. Cestujici se do vlak
zacnou vracet, v to pevné véfime, ale
navrat to bude postupny.

V médiich se v této souvislosti hodné hovofilo
tieba o sniZeni po¢tu zaméstnancii a dalSich
ispornych opatienich. Neohrozi tyto kroky
treba sluzby pro spoluob¢éany s handicapem
nebo planované velké investice do novych
vlakii?

SniZzeni mzdovych nakladd je v kazdé
firmé jednim z vyznamnych prvkud boje

s ekonomickymi nasledky krizi. My

se chceme zaméfit hlavné na snizeni
nakladd v administrativé. Zamyslet se
nad procesy v Fidici Grovni a tam hledat
rezervy. V provozu jsou poCty zameést-
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nancy dany rozsahem vykon( a sluZeb,
které si objednava ministerstvo dopravy

a kraje. A samoziejmé také zalezi na tom,
jak jsou naSe sluzby vyuZivané zakazniky.
Pokud tedy budou lidé se zdravotnim han-
dicapem, tfeba osoby na voziku, cestovat
stejné Casto jako v pfedchozich letech,
tak nemame Zadny dlvod sniZovat pocty
lidi, ktefi se o jejich prepravy staraji, ani
omezovat naSe sluzby pro tyto zakazniky.
V této souvislosti bych chtél pfipomenout,
Ze cestovani vlakem je i v soucasnosti
bezpedné. Soupravy dezinfikujeme a za-
méstnanci jsou vybaveni ochrannymi pro-
stfedky. UrCité se Zadny z vasich ¢tenarl
nemusi bat vyrazit na cestu viakem.

A jak to bude s investicemi do novych bez-
bariérovych vlakii? Tam také nehrozi Zadna
omezeni?

V pfipadé nakupu novych viakd jsme
vazani smlouvami s objednavateli.
Pokud své poZzadavky na rozsah dopravy
a obnovu vlakd sami nezméni, musime
nové vlaky uvést do provozu podle do-
jednanych podminek. Jsem presvédcen,
Ze by byla Skoda ustoupit od stavajiciho
planu nakoupit moderni vlaky. Jednak
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v nékterych regionech soucasné 40 az
50 let staré soupravy dosluhuji a za dal-
$i jde o podporu ekonomiky. Napfiklad

s Geskou firmou Skoda Transportation
mame uzavieny dva ramcové kontrakty
na dodavku az 110 jednotek RegioPanter
v celkové hodnoté 15,5 miliardy korun.
To jsou penize také na mzdy ¢eskych dél-
nikd na Ostravsku, Sumpersku a v zapad-
nich Cechéch, ale i v dal$ich regionech,
kde se vyrabéji jednotlivé soucastky
novych viak.

Takova investice ale vyZaduje mit po ruce
prvotni kapital. Budete mit v souasné

situaci dost penéz, aby se vyroba novych viakii
neopozdila?

Hotovost na investice mame pfipravenou.
Na Gétech mame vyclenéno nékolik mili-
ard korun a dalsi prostfedky si mizeme
pujcit u ¢eskych bank nebo u Evropské
investiéni banky. Ceské drahy jsou
zdravé zadluZené a schopné své zavazky
splacet. Pro investory jsme divéryhodny
partner. Diky tomu ndm nabizeji na roz-
voj vice nez 10 miliard korun. Investice
do modernich souprav se vyplati a vydé-
laji si na sebe.

V zavéru loiiského roku jste podepsali novy
kontrakt na dodavku jednotek EMU 240 a roz-
§iFili zavaznou objednavku jednotek EMU 160.
Miizete nam tedy shrnout, ktera vSechna bez-
bariérova vozidla jsou nyni objednédna nebo se
jejich nakup pfipravuje?

Ceské drahy uz Fadu let nakupuji pouze
bezbariérovéa vozidla. Na rozdil od kon-
kurence se také pfi nakupu vozidel ze
zahranici, takzvané z druhé ruky, zaméru-
jeme na moderni vozidla, ktera pred sebou
maji jesté velkou ¢ast Zivotnosti a jsou
bezbariérova.

A nyni k tomu pfehledu, ktery neni
nikterak kratky. Jak uz jsem zminil,
zavazné jsme objednali 50 dvouvozo-
vych jednotek RegioPanter. Prvni z nich
uvedeme do provozu uz v letoSnim roce.
V prosinci jsme uzavreli také ramcovy
kontrakt na dodavku az 60 tfivozovych
RegioPanterl. Z tohoto kontraktu jsme
zavazneé objednali zatim 29 vlaku, dva
pro Moravskoslezsky kraj a 27 pro Olo-
moucky kraj. Letos uvedeme do provozu
také 10 netrakcnich jednotek pro expre-
sy. Budou jezdit na Zapadnim expresu
a Krusnohoru. Zaroven se tak uvolni bez-
bariérové rychlikové vozy z téchto linek
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na jiné trasy. Posledni z letos dodanych
novych viak(l bude pétice patrovych
push-pull souprav pro Moravskoslezsky
kraj.

A jak je to s dalSimi objednanymi vozidly? Co
treba dalSi vozy pro dalkovou dopravu nebo
pro neelektrifikované regionalni drahy?

V téchto pfipadech dodavku novych vozi-
del teprve soutézime. Pfed dokoncenim
je soutéz na dodavku az 160 motorovych
jednotek oznacenych jako DMU 120.
Vérim, Ze se nam tento kontrakt podafri
brzy uzavfit. Probiha také soutéz na do-
davatele 20 netrakénich jednotek pro
expresni vliaky. Ty bychom chtéli nasadit
na velmi rychlé mezistatni spoje a moder-
ni bezbariérové vozy s klimatizaci bychom
pak z téchto linek presunuli na vnitrostat-
ni rychliky.

Zminil jste také nakup vozidel ,,z druhé ruky“.
Co je to za vlaky?

Jedna se o dva typy motorovych vozd, resp.
jednotek, které patfily do portfolia spole¢-
nosti Stadler Rail se sidlem ve Svycarsku.
Dvanéct jednotek typu GTW nyni moderni-
zuji v ZOS ve Zvolenu a na podzim a v zimé
je uvedeme do provozu v Olomouckém kra-
ji. Druha skupina predstavuje 22 vozU typu
RegioShuttle RS 1, které jsme zakoupili
doslova pred par tydny. | ty projdou pred
uvedenim do provozu v Ceské republice
modernizaci, ale o jejich nasazeni budeme
jesté jednat s kraji.

Jak je vidét, pandemie koronaviru tak zaméry
Ceskych drah pii nasazeni modernich viaki
a odstranovani bariér pii cestovani osob

s handicapem nezastavila.

POMAHA:

Vlakvedouci Petr Patha prezil,
ale jeho Zzivot uz nikdy nebude
jako driv. Pan Patha zZije sam
s dcerou, avsak vzhledem

k jeho zranéni ho ceka jesté
dlouha lécba. ,Budu muset resit
spoustu véci - vcetné vypadku
pravidelného prijmu, bydleni
kviili zvyseni bezbariérovosti

a tak dale. VSechno bude
optimisticky a vérim, Ze to
zvladnu. Za jakoukoliv pomoc
a podporu jsem vSem moc
vdécny. Je fajn védét, ze na to

nejsem sam,“ fika viakvedouci
Petr Patha.

Prostredky z Nadacniho fondu
Skupiny CD - ZELEZNICE SRDCEM
mu pomohly k porizeni nozni
protézy.

Je to tak. Pandemie a omezeni vyroby

ve strojirenskych podnicich mohla nasaze-
ni novych vlakd opozdit o tydny, maximalné
0 nékolik malo mésicl, ale ze zamérQ

v rozSifovani bezbariérového cestovani

a sluzeb pro nase handicapované spoluo-
bcany jsme nijak nepolevili a polevovat
urcité nebudeme. PovaZujeme to za nasi
spolecenskou odpovédnost.

Kdyz jste zminil spolecenskou odpovédnost
narodniho dopravce, vy sam jste stal u zrodu
Nadaéniho fondu Skupiny Ceské drahy - ZE-
LEZNICE SRDCEM. Co vas pfivedlo k myslence
takovy fond zaloZit?

Na Zeleznici pracuji desetitisice lidi a ne
kaZdy z nas ma to Stésti, Ze je cely Zivot
zdravy a nepotka ho nic zIého. Penize

z fondu tak pomahaji napfiklad na nakup
kompenzacnich pomucek po vaznych

CESTOVANI PO ZELEZNICI

Grazech nebo jimi podporujeme nezao-
patfené sirotky ¢i polosirotky po zemre-
lych kolezich. Vesmés jde o silné Zivotni
davame pomocnou ruku v pripadech, kdy
zaméstnavatel uz nijak pomoci nemuze.
Myslim, Ze takova moZnost tu méla byt
davno.

Kolika lidem uZ nadaéni fond pomohl?

Fond vznikl loni v 1€té a myslim si, Ze
vizual v podobé modrého srdce v rukou
nasich zaméstnancu se postupné dosta-
va do povédomi verejnosti. Pfibyvaji nam
darci a samoziejmé také ti, kterym jsme
poskytli pomoc. Doted je jich uz asi dvacit-
ka a celkem jsme mezi né rozdélili vice nez
4 miliony korun. B
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NOVE VLAKY SE UZ TESTUJI

Letos maji Ceské drahy prevzit a do provozu uvést hned trojici zbrusu novych souprav

od nékolika vyrobci. KaZdy z téchto modernich vlaki vSak musi pfed pfedanim narodnimu
dopravci projit sérii narocnych zkousek, které jsou zakonceny schvalenim u pfislusného drazniho
uradu. U vSech tfi projekti se tak rozbéhly zkousky naplno.

Testovénl’ a schvalovani se nevyhne ani
aktualni sérii bezbariérovych elektrickych
jednotek RegioPanter. Ta je vylepSena

a oproti vlakiim, které jiz na nasich tratich
jezdi, ma radu Gprav. Soupravy jsou napfi-
klad vybavené nejmodernéjSim evropskym
vlakovym zabezpecovacim systémem
ETCS. Proto musi byt vSechny vylepSeny

a nové konstrukéni prvky otestovany. Prvni
tfi vlaky se testuji.

V listopadu zacaly zkousky dvojice
prvnich RegioPanterd, ke kterym se pridal
v lednu uz treti vlak, ze zdokonalené série.
Testy se provadi v jednom z nejlepsich
evropskych zkusebnich center u Velimi
na Kolinsku, které patfi dcefiné spoleénosti
Ceskych drah VUZ. Ovétuji se tam napfiklad
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jizdni vlastnosti, funkénost vSech brzd,
kterych ma RegioPanter hned nékolik typ(,
nebo elektromagneticka kompatibilita, ktera
je dulezita z davodu zajisténi bezpecnosti
drazniho provozu. Méfeni musi prokazat,
Ze zadné z elektrickych zafizeni na vlaku,
hlavné elektromotory uloZzené nizko nad
trati v podvozcich, nijak neovlivni ¢innost
zabezpecovaciho zafizeni, které funguje
na principech prenosu elektrickych signald.
Soucasti zkouSek je i ovéreni funkce
fidicich a zabezpecovacich systému, pre-
devsim Gplné nového evropského zabez-
pecovaciho systému ETCS. Ten na tratich,
které jsou timto systémem vybavené, hlida
strojvedouciho. Ma celou radu funkci, které
ho sleduji, a pokud by udélal chybu nebo

by doSlo k néjaké zdravotni indispozici,
dokaZe ETCS tuto chybu napravit a zabranit
nehodé. Podle potreby snizi rychlost nebo
rovnou vlak zastavi. Zabezpecovaci systém
tak zabrani projeti ,Cervené®, ale také
prekroceni rychlosti v oblouku, kde by pak
hrozilo vykolejeni viaku.

PFi zkouskach si posledni sérii RegioPan-
terd prohlédli a vyzkousSeli i zastupci zdra-
votné postiZenych. ,Tyto nové viaky splnuji
zaméry nasi dlouholeté spoluprace s Cesky-
mi drahami, protoZe jednim ze zakladnich
pilitd je rozSirovat park bezbariérovych
vozovych jednotek tak, aby byly uzplsobeny
nejen pro cestujici na voziku, ale také pro
lidi nevidomé ¢i neslysici. Jednotky jsou
nejen nizkopodlazni, ale v jejich vybavé



nechybi napriklad dalkové oviadané

dvere obsluhované slepeckou vysilackou
a vybavené akustickym majackem pro
nevidomé a slabozraké. Nabizeji tak poho-
diné a bezpecné cestovani osobam se
sniZzenou pohyblivosti, pfedevsim vozicka-
Fum a seniortiim, ale soucasné i cyklistum
nebo maminkam s détmi,“ fekl predseda
Narodni rady osob se zdravotnim postiZe-
nim CR Vaclav Krasa a dodal: ,S Ceskymi
drahami spolupracujeme také v oblasti
rekonstrukce voz(. Vagony jsou upravova-
ny tak, aby byly vhodné pro prepravu osob
s omezenou schopnosti pohybu a orienta-
ce. Navrhujeme nezbytné upravy a kon-
trolujeme, zda vSe odpovida puvodnimu
zadani. Takto jsme jiZ spole¢né rekonstru-
ovali témér stovku vozovych jednotek.“

Na vylet s Pantery uz od léta

Ceské drahy spolupracovaly s Narodni radou
o0sob se zdravotnim postizenim CR také

na vzniku elektronického systému na objed-
navky prepravy osob se zdravotnim postize-
nim. CD tak mohou konkrétnimu cestujicimu
na voziku pfistavit v ureny ¢as bezbariérovy
osobni vz, pfipadné vagon, u kterého je
mozné pouZit zdvihaci ploSinu. Tento systém
funguje pres deset let a znamenal zasadni
pokrok ve zpfistupnéni Zeleznice handi-
capovanym. Po téchto dvou systémovych
zménach se vyrazné zvysil pocet cestujicich
0sob se zdravotnim postizenim ve vlacich,

a to aZ na vice nez 8 000 osob ro¢né. Od za-
gatku jeho &innosti se s Ceskymi drahami

=

jeho prostrednictvim dostalo do svého cile
uz vice nez 41 000 osob.

,Na prani regionu jsme jiZ objednali vy-
robu 50 dvouvozovych jednotek a dalsich
29 trivozovych souprav. PFiblizné 65 % pod-
lahové plochy v téchto viacich je nizkopod-
lazni. Prvni nové viaky jiz od poloviny roku
2021 obslouZi zrychlenou linku z Pizné
do Marianskych Lazni, Chebu a Karlovych
Varu, kde se nachazi mnoZstvi modernich
bezbariérovych nadrazi. Ceské drahy se
vénuji odstranovani bariér dlouhodobé. Za-
timco pred 10 lety jsme méli priblizné 350
bezbariérovych vozidel a vypravovali jeden

CESTOVANI PO ZELEZNICI

a pul tisice bezbariérovych spojd, v roce
2021 je to vice neZ 600 bezbariérovych
vozU a jednotek. Pri standardnim provozu
bez omezeni z divodu pandemie nabizi-
me na 5 000 bezbariérovych spoju kazdy
den, “ fika ¢len predstavenstva a naméstek
generalniho feditele Ceskych drah pro
obchod Jifi JeSeta.

DalSi dvouvozovi Pantefi zamifi napfi-
klad na linku Klatovy - Plzen - Beroun,
na traté vychazejici z jihoceské metropole
Ceskych Budg&jovic a na Vysoginé tieba
mezi Zdarem nad Sazavou, Havlickovym
Brodem a Jihlavou. Zacatkem roku 2023
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vyjedou také prvni tfivozové jednotky Re-
gioPanter na traté kolem Ostravy a déle je
Ceské drahy nasadi na elektrifikované traté
v Olomouckém kraji. Pljde o spoje z Koutl
nad Desnou pfes Sumperk, Zabfeh na Mo-
ravé a Olomouc az do Nezamyslic a Vys-
kova na Moravé, zamifi také pod Beskydy
z Olomouce pres Prerov do Vsetina nebo
na nové elektrifikovanou trat z Olomouce
pres Uniov do Sumperka.

Pod naporem vedra i mrazu

Také konsorcium Siemens - Skoda loni
zahédjilo zkousky a schvalovani novych
pétivozovych netrakénich jednotek pro
expresni dopravu. Vychazeji z osvédéeného
konceptu Viaggio Comfort, ale maji nékteré
GpIné nové prvky. Nejsou zakonéeny
fidicimi vozy a na opacné strané pevnou
sténou, ale maji na obou koncich klasické
mezivozové prechody s dvefmi. ProtoZe se

jedna o tlakotésné soupravy pro maximaini
rychlost 200 km/h, musi se ovéfit jejich
dobra funkce a tésnost. | u téchto souprav
se pak testuji jizdni vlastnosti, funkce brzd
nebo elektromagneticka kompatibilita.

| kdyZ nemaiji motory, které by je pohanély,
je v nich presto instalovano velké mnoZstvi
elektrickych zafizeni a ani ona nesmi ovliv-
nit Zadné zabezpecovaci zarizeni. To musi
prokazat detailni méreni.

Jeden z voz(i budouci pétivozové sou-
pravy podstupuje také naroéné tepelné
zkousky ve specialni zkuSebné Arsenal
ve Vidni. Je to jedineéné zarizeni v celé
Evropé, které dokaze dokonale simulovat
extrémni povétrnostni podminky a zmé-
fit, zda pfi nich spravné funguji vSechna
zarizeni. Testy se zaméruji i na komfort
cestovani v takovych podminkach a také
na to, zda dobre funguje cela vzduchotech-
nika: zda je pfi vysokych teplotach dost

G¢inna klimatizace a pfi extrémné nizkych
topeni, zda spravné proudi vzduch uvnitf
vozu a interiér je dobfe vyvétrany, prestoZe
ma vlz pevna okna a vzduch je dovnitf
vhanén jen priduchy klimatizace.

Aby se ovérila bezpecnost viakl, musi
kazdy z nich dosahnout pfi zkouskach rych-
lost 0 10 % vySSi nez je jejich planovana pro-
vozni rychlost. Nové soupravy Ceskych drah
jsou konstruovany na rychlost 200 km/h,
proto musi pfi naro¢né sérii testll dosahnout
rychlosti nejméné 220 km/h a také z této
rychlosti véas a bezpecné zastavit.

Testy a schvalovani zacéaly také u po-
sledniho z projektti od skupiny Skoda
Transportation, ktery predstavuje pétice
netrakcnich patrovych tfivozovych jednotek
push-pull. U nich budou naro¢né zkousky
doplnény také o spravnou funkci fidiciho
systému, kterym budou z fidiciho vozu
na dalku ovladany rdzné typy lokomotiv.




Nadacni fond Skupiny CD
ZELEZNICE SRDCEM

Pomoc
Zzeleznicarum
Vv heshazich

Na trati Zivota se mlze vZdy objevit prekazka,
at jiz v podobé Grazu, nemoci, nebo tfeba Zivelni
pohromy. Nadaéni fond ZELEZNICE SRDCEM

vvvvv

k navratu do béznych koleji.

www.zeleznicesrdcem.cz

Prispéjte spolecné s nami
na transparentni Ucet
2402887002/5500
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S HANDICAPEM,

KTERE POTREBUJI
POMOC, BY SE

NEMELO ZAPOMINAT |
ANI KVULI KORONE

Koronavirova pandemie zasahla v Ceské republice néjakym zptsobem viechny rodiny s détmi.
Ty s potomky se zdravotnimi handicapy dvojnasob. Ke stavajicim starostem jim pfibyly navrch
noveé a takovych rodin neni malo. Z 1,69 milionu déti ve véku do 15 let se sedm procent potyka
s dlouhodobym zdravotnim postizenim. Na zmifiovana fakta z roku 2018 zverejnéna Ceskym
statistickym afadem navazuje dalsi nevesela informace. Odhadem az 117 000 handicapovanych
déti potfebuje specialni péci, drahé rehabilitace a pomtucky, které ovsem pojistovny nehradi.

Jejich rodiny patfi v Ceské republice mezi
nejohrozenéjsi chudobou. Velmi ¢asto totiz
musi wyjit jen s jednim pfijmem. Mezi rodi¢i
je spousta samoZivitel(l nebo se ¢asto vy-
skytuje model, kdy se jeden vzda zaméstna-
ni a pecuje celodenné o dité. Rodiny se tak
dostavaji do slozitych situaci. Dité potrebuje
pomoc i fadu let. Rodiny tak jakoukoliv
¢astku nad ramec bézného chodu domac-
nosti investuji pravé do terapii a pomucek.
Jedinou nadéji se pro né stavaji neziskové
organizace. Jednou z nich je i Patron déti,

z. 0., charitativni projekt Nadace Sirius.

Adélka se ani kvili pandemii nemusela
vzdat rehabilitaci

Adélka z jiznich Cech je na prvni pohled
krésna a spokojena holéicka. Zivot ji ale
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zrovna nejlepsi karty nepridélil. ,Narodila
se s rozStépem patere, bohuZel s tou nej-
horsi variantou, “ zacina své vypraveéni jeji
maminka Jana. ,K tomu se pridala jesté
fada dalSich problému, véetné zdvojené
ledviny. Adélka tak vyZaduje vlastné non-
stop péc¢i. Sama nechodi, sama si ani ne-
sedne. Presto vSechno je vesela, vnimava,
empaticka, v mych ocich nadherna.“
Hol¢i¢ce pomahaji v pomalouckych po-
krocich rehabilitace. Lékafi rodiciim na za-
¢atku sdélili, Ze jejich dité bude nejspise
celozivotné ,lezacek“. Diky pravidelnému
cvi¢eni a terapiim se dnes tfileta holCicka
z lehu sama dostane na kolinka a v této
poloze si uz i rada hraje. K sedu ale stale
potfebuje oporu z vice stran. Rodina vedle
rehabilitaci feSi bezbariérovost bydlenti,

rehabilitacni Zidlicku a spoustu véci, o kte-
rych domacnosti se zdravymi détmi nemusi
premyslet. Covidova pandemie situaci
rozhodné nevylepSila. Maminka provozova-
la napdl s kamaradkou jako OSVC sezonni
cyklohospldku. Prace se dala skloubit

s narocénou péci o Adélku, zaroven si aspon
trochu psychicky si odpocinula a aspon
trochu pfispéla do rodinného rozpoctu. Bé-
hem covidu i o tento nevelky pfijem prisla
mezi prvnimi.

,SnaZime se doma, jak se da. Jsme radi
za to, co mame, protoze vime, Ze miZe byt
jesté har. Ale ty rehabilitace jsou opravdu
obrovska starost, protoze je pojiStovny
neplati. Jsme s Adélkou nesmirné vdécné,
Ze nas lidé nenechali na holickach.“ Narazi
na fakt, Ze rehabilitace, kterou diky darcdm



Adélka absolvovala, stala 71 000 korun.
Slo o &astku, kterou by rodina sama nikdy
nedala dohromady. Darci se na ni sloZili

i v dobé lockdownu. ,Soucitnost lidi -

i kdyZ se do budoucna sami obavaji o svoji
existenci - stale mile prekvapuje a doji-
ma, “ kvituje Edita Mrkousova, vykonna
feditelka organizace Patron déti, charitativ-
niho projektu Nadace Sirius.

Auto pro Marusku

| maminka Marcela pecuje o divenku, kte-
rou osud nesetfi. ,NaSe Maruska je i pres
vSechny své zdravotni komplikace velmi
mila a Sikovna holcicka. Miluje prochazky
do prirody, zvirata, pohyb, vodu. KdyzZ ji
chceme utisit, staci ji pustit hudbu. Tu také
zboZnuje.“ Na rozdil od Adélky se Maruska
narodila na prvni pohled zcela zdrava.

Z porodnice maminku propustili I€kafi

bez jakychkoliv signald budoucich potizi.
HolCic¢ka se zacCala opoZdovat ve vyvoji az
v prabéhu dalSich Sesti mésicl. KdyZ se
pridaly i epileptické zachvaty, vydéseni
rodice se obratili o radu na Spolecnost pro
ranou péci. ,Marusku jsem tak poznala

v dobé, kdy propukala jeji nemoc, ale Iéka-
Fi nebyli schopni jesté presné diagnostiko-
vat.“ Tak vzpomina Martina Papouskova

Adélka

Adélka

NADACE
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na svoje prvni kontakty s divenkou i jeji ro-
dinou, se kterou jako poradkyné rané péce
spolupracuje dodnes. ,HolCicka ztracela
dosavadni dovednosti. Nenavazovala o¢ni
kontakt a neusmivala se. Rodice se ocitli
v necekané a zoufalé situaci, kdy teprve
zjistovali, co a proc se déje.“ MaruSce bylo
¢trnact mésicl, kdyz se po sérii vySetre-

ni rodina dozvédéla, Ze jejich dcera trpi
vzacnym a nevylécitelnym onemocnénim
SCN2A. Na né se jeSté napojilo zrakové
onemocnéni CVI. ,Puvod a divod dodnes
nikdo nevi. Téhotenstvi i porod probéhly
zcela bezproblémové a vSichni v rodiné
jsme zdravi. Patrné néco genetického,
dopliuje maminka Marcela.

Co tato diagndza s sebou nese? Marus-
ka trpi téZkou mentalni retardaci, détskou
mozkovou obrnou, centralni hypotonii,
nevylécitelnou epilepsii a centralni vadou
zraku. UZ v ve zminovanych 14 mésicich
méla na kazdém ocicku 5 dioptrii. Dnes
jsou ji tfi roky a stale samostatné nesedi.
Neuchopuje pfedméty, sama se nenaji, ne-

Patron déti je charitativni projekt,
ktery zalozila Nadace Sirius v roce
2017. Je zaméren na pfimou

a opakovanou pomoc socialné

a zdravotné znevyhodnénym
nezletilym détem z celé Ceské
republiky formou adresnych verejnych
sbirek. Na dary pro déti se skladaji
tisice prispévateld. Kazdy z nich
penize daruje na pofizeni véci nebo
sluzby konkrétniho ditéte, jehoz pfibéh
si sam vybral, ¢i na transparentni
Gcet. Penize rodinam Patron déti
neposila. Na dary pro déti mifi celych
100 procent vybrané ¢astky, protoze
provoz Patrona déti hradi zcela
Nadace Sirius.

Za tri roky existence projektu
se podarilo:

W podpofit 4 840 pribéhl
W vybrat a rozdélit 52,2 milionu korun
M ziskat 23 433 darcl

mluvi ani nechodi. Zivot rodiny se pochopi-
telné obratil vzhdru nohama. Maminka se
vzdala zaméstnani a o Marusku pecuje 24
hodin. VeSkeré financovani chodu domac-
nosti tak zajistuje pouze tatinek Petr. Diky
rehabilitacim, cviceni a velkému nasazeni
obou rodici se Maruska krdcek po kricku
zlepSuje, rodiné se ale do cesty postavila
dalsi prfekazka. V nejnevhodnéjsi dobu

jim doslouzilo jejich staré auto. Zdravotni
stav pfitom Marusce nedovoluje jinou nez
dopravu soukromym vozidlem. Rodice
hradi veskeré naklady spojené s dcefiny-
mi rehabilitacemi, pomUckami a dalSimi
nezbytnostmi sami. Pfi téchto vydajich

a pouze s jednim stabilnim pfijmem jim ani
pfi maximalni Setrnosti penize ze sporeni
na nové auto nezbyvaly.

,Rodiny postiZzenych déti jsou bez
dopravniho prostredku, jak se lidové fika,
nahrani,“ bere si opét slovo velka Maru-
Séina spojenkyné, poradkyné rané péce
Martina Papouskova.

,V jejich pripadé nejde o statusovou
zaleZitost, ale o nutnost,“ vysvétluje.
,Doprava takového ditéte pripomina velké
manévry. Maruska cestuje i na kratsi vzda-
lenosti se spoustou kompenzacnich po-
mucek, jako je specialni kocarek, Zidlicka,
vertikalizac¢ni stojan... Jsou to véci, které
rodic¢e zdravych déti vibec neresi. BohuZel
prispévek na motorové vozidlo poskytovany
UFadem préce pokryje jen &ast nakladu.“



Poradkyné rané péce Maruséiny potre-
ba velmi rada podporila tim, Ze spoleéné
s maminkou zaslaly do Patrona déti Zadost
0 pomoc. Solidarita opét zafungovala.
Cilova ¢astka 180 000 K¢, potfebna k do-
platku automobilu, se pro Marusku vybrala
s predstinem. A to i v dobé mimoradného
stavu kvUli covidové nakaze.

Potiebujete pomoci? Nestyd'te se
si o ni rict
,Poskytujeme malé i velké dary na potreby
zdravotné i socialné znevyhodnénych déti.
Rodiny nedostavaji do rukou penize, ale
Patron déti zmiriované dary zafinancuje. At
uz se jedna o terapii, zdravotni pomucku,
potravinovy balik nebo Skolni potreby...
U rodi¢u déti se zdravotnimi potizemi se
ovSem velmi Casto setkavame s vahavosti.
Fakt, Ze jsou odkazani na podporu dru-
hych, jim byva nepfijemna,“ fika k obéma
pribéhlm Edita Mrkousova, vykonna fedi-
telka organizace Patron déti, charitativnino
projektu Nadace Sirius.

»,Nebyt nemoci, pomoc by nepotfebova-
li. Proto se nékdy stydi, neZ se na nas ob-
rati. Zbytecné. Rodicim jakkoliv zdravotné
handicapovanych déti pfipravil Zivot velmi
téZky ukol. Smireni se s realitou. Musi se
soustredit pouze na to, co mohou udélat,
ne na to, co nezméni. A pritom stale priji-
mat vyzvy a tém celit. To vyZaduje statec-
nost. Chtéla touto cestou vyzvat vSechny,
ktefi pomoc potrebuji, aby se na obraceli
bez ostychu.

Cely proces zadosti je on-line prostred-
nictvim webu www.patrondeti.cz. Je velmi

jednoduchy a hlavné rychly. To umoznuje
systém, ktery neziskovka zvolila. Zadosti
0 pomoc totiz neéekaji na to, aZ se sejde
a rozhodne napfiklad spravni rada.

,KaZda zZadost zakonnych zastupcu totiz
musi byt podporena Patronem - terape-
utem, pracovnikem rané péce, socialni
pracovnici, Iékarem, ucitelem nebo nékym
jinym, kdo dité dobre zna a neni jeho
pribuznym. Patron totiZ vi, Ze je potfeba
ditéte skutecna,“ vysvétluje Edita Mrkou-
sova. Podle ni se dokonce Gasto stava, ze
pravé patron, ktery sleduje situaci ditéte
z titulu své profese nebo jej dobre zna jako
rodinny pfitel, je tim, kdo Zadost poSle jako
prvni. Doty¢énou rodinu tak povzbudi, aby
se neostychala pozadat o pomoc. Pokud se
tedy sejdou Zadosti zakonného zastup-
ce a patrona a dopadne dobre i interni
ovéreni, nebrani uz nic zverejnéni pribé-
hu. ,Rodina mizZe Patrona déti poZadat
0 pomoc Ctyrikrat za rok, a to na kazdé své
dité,“ dodava Edita Mrkousova jesté dalsi
zajimavou informaci.

Dob¥i lidé stale ziji

Darc, ktefi se ¢astkou v jakékoli vysi
rozhodnou pfispét, jsou tisice. Mozna je to
i proto, Ze si kazdy mlze vybrat konkrét-

ni pfibéh ditéte, kterému chce pomoci,

a na vlastni oéi vidi, jak se po uhrazeni
daru hybe stupnice vybranych penéz
smérem k cilové ¢astce. Dary v Patronovi
déti jsou cilené a veSkeré vybrané penézni
prostfedky jsou pouZity na Ghradu véci
nebo sluzby, na kterou se rozhodl pfispéva-
tel penize poslat.

NADACE

Maruska

Maruska

,Stale ale hledame dalsi déti, kterym
bychom jesté mohli pomoci. Nezalezi
na tom, jak velky dar potfebujete. Zadatelé
od nas nikdy nedostavaji penize, ale kon-
krétni véc nebo sluzbu, o kterou poZadali,“
vysvétluje feditelka organizace.

Mimochodem jeden ,detail“ na zavér.
Vétsina jmen déti je v pribézich Patrona déti
skuteénych, ale pokud rodina jméno ani
fotografii ditéte zvefejnit nechce, nemusi.
Znate néjakou rodinu, ktera by potfebovala
pomoc Patrona déti? Nevahejte ji o ném
fict. A moZna byste se dokonce mohli roz-
hodnout stat se jejim patronem? B
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POMUCKA ‘
PRO SLABOZRAKE

ORCAM: KDYZ MEDICINA
NESTACI...

Kamerka OrCam byla v CR predstavena v roce 2018 a byla zafazena do kategorie digitalniho
Cteciho zafizeni pro nevidomé s hlasovym vystupem. Jeji nova verze OrCam MyEye ma pro tézce

slabozrake velmi Siroké vyuziti.

PFistroj o velikosti prstu vazici pouhych
22,5 g je magneticky pripojen na strani-
ci bryli. Je vybaven kamerou s vysokym
rozliSenim a malym reproduktorem. Jeho
uméla inteligence uZivateli po zaskoleni
podava zrakové informace: precte tisté-
né texty na rizném povrchu, na papire,

monitoru ¢i displeji, které dokaze precist
lidské oko, poznava barvy, rozeznava tvare
a bankovky a na zakladé ¢arovych kodu
také produkty, oznamuje ¢as. Zafizeni Ize
kombinovat i s naslouchatkem v pfipadé
poskozeni sluchu. Diky této pomlicce se
klient m(iZe osamostatnit, zGstat aktiv-

A

ni v rdmci pracovniho zarazeni, dale se
vzdélavat ¢i se vénovat praci v domacnosti
¢i koniCkam.

OrCam byl doposud schvélen jako po-
mucka pro kategorii Zadatell zafazenych
do skupiny s Gplnou slepotou, praktickou
slepotou obou ocCi a pro skupinu pacientd
s tézce slabym zrakem - zrakova ostrost
mensi nez 3/60 (0,05) a lepSi nez 1/60
(0,02). Studie provedena as. MUDr. Zo-
rou Dubskou, CSc., na 1. |Iékaiské fakulté
UK a VSeobecné fakultni nemocnice

v Praze poukazuje na silné slabozraké
nemocné, u nichZ jsou vyznamné ome-
zeny schopnosti a dovednosti zajistujici
sobéstacnost.

OrCam a pandemie Covid-19
Ubytek zraku je spojen s depresemi a sni-
Zenou kvalitou zivota. Kamerka OrCam
vyuZiva umélou inteligenci a pomaha lidem
se zrakovym postizenim. OrCam vyuZiva
pocitacové vidéni ke zvySovani nezavislosti
zrakové postiZzenych. Pravé tato vlastnost
je zasadni béhem pandemie Covid-19 pfi
nucené absenci pomoci osobnich asisten-
t0, rodiny Ci pfatel. Pristroj pfecte ozname-
ni na dvefich oznamujici do¢asné uzavrieni
instituce ¢i obchodu apod.

OrCam uvolni ruce a nahradi naro¢néj-
Si zpUsob pouZivani mobilniho telefonu
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v téchto situacich.

Uzivatelé OrCamu zjistili, Ze pristroj
dokaze také sdélit, kolik se kolem néj na-
chazi osob, coz je duleZita informace pro
nékoho, kdo se snazi minimalizovat riziko
nakazy. Pfistroj identifikuje zboZi, nauci se
jeho nazvy, jeho varianty, takze nakupova-
ni je snazsi a rychlejsi.

A Ze je technika jen pro mladé? Prilis
slozita na ovladani? Nize pfinasSime roz-
hovor se dvéma seniory, ktefi si Zivot bez
OrCamu jiz nedokazou predstavit.

Diky OrCamu jsem zacala cist knihy,
které jsem si schovavala na diichod
Pani Vére Jenikové z KynSperka nad Ohfi
je 69 let. Je uZ v duichodu a pfistroj OrCam
pouziva vice nez rok. Pred 10 lety u ni pro-
puklo onemocnéni makularni degenerace,
které nelze GpIné vylécit.

Pani Jenikova, pomticku pouZivate vice neZ rok.
Jaké jsou vase zkusenosti?

S pomuickou OrCam jsem spokojena.

Z vlastni zkuSenosti ji doporucuji spiSe
lidem, ktefi maji jesté zbytky zraku, nez
lidem zcela nevidomym.

Jak bylo obtiZné naucit se ji ovladat?

Myslim si, Ze s OrCamem se muZe naucit
zachazet kazdy. Dulezité je soustredit se,
nebéat se a zkousSet to.

Jaké funkce pfistroje OrCam nejvice vyuZivate?
S ohledem na pandemii méné vychazim
ven. Dfive jsem vyuZivala v obchodech
moznost precteni etikety ¢i informace

o cené nebo slevovych akcich. Ackoliv cho-
dim v doprovodu svého manzela, i ten si
obcas nékam odbéhne a ja tak mam vétsi
pocit nezavislosti. Libi se mi, Ze OrCam

muzZe byt scho-
vany i pod vlasy. Jedna se
tedy o zafizeni, které je velmi diskrétni.
Ted jsme s manZelem hodné doma.
OrCam tedy vyuzivam na ¢teni knih nebo
na precteni titulk(l v televizi. Asi jsem
nékteré funkce zapomnéla, ale OrCam ma
dobre udélany mluveny navod, ke kterému
je mozné se vratit. Sama pro sebe jsem si
udélala takovy tahak v podobé manualu,
co znamena jedno ¢&i dvé stisknuti. Mozna
by néco podobného mohl udélat i vyrobce.

Narazila jste pfi pouZivani pomiicky OrCam

na néjaké problémy?

Snad jediné pfi Spatném venkovnim svétle
ne zcela dobre fungovalo rozpoznavani
obli¢eju uloZenych v paméti. V paméti
OrCamu mam ulozené fotky celé rodiny.

Zachazeni s OrCamem se lze naucit
bez ohledu na vék
FrantiSek Rygal z Liberce v bfeznu oslavi
83. narozeniny. Je hrdym pradédeckem
sedmi pravnoucat. A zaroven pfikladem,
Ze s kamerkou OrCam se mUZe naucit
zachazet kazdy.

| jeho postihlo onemocnéni makularni
degenerace ocni sitnice. Jiz témér nevidi
a OrCam mu tak umoznuje kazdodenni
styk se svétem.

Pane Rygale, jak dlouho pouZivate OrCam?
Kameru mam tretim rokem. A jsem s ni
velmi spokojeny.

Jak jste se s ni nauéil zachazet?
Zastupce firmy mne naucil zakladni prvky
ovladani. Neni to azZ tak slozité. Ovladani je

velmi jednoduché. Provadi se pomoci gest.
Kamera se zapne tuknutim, prstem se
ukaze budto na ¢lanek nebo na konkrétni
misto.

Na co nejvice OrCam pouZivate?
Diky OrCamu si ¢tu noviny a také si rad ¢tu
recepty.

Co vam na OrCamu vadi?

Jen to, Ze si obCas nékde zalozim bryle,
které potom mam problém najit. A pravé
na téch brylich mam pripevnéné magnety
na kameru. Mozna by se mi hodil jeSté
nahradni par magnetd, abych nemusel
hledat bryle.

Zaver

OrCam byl doposud schvélen jako po-
mucka pro kategorii Zadatell zafazenych
do skupiny s Gplnou slepotou, praktickou
slepotou obou oci a pro skupinu pacient(
s téZce slabym zrakem - zrakové ostrost
mensi nez 3/60 (0,05) a lepsi nez 1/60
(0,02). Tyto skupiny maji narok na 90%pfi-
spévek na ziskani pomucky od Ufadu
prace.

V souéasné dobé se i NRZP CR snazi

o to, aby v individualnich pfipadech bylo
umoznéno pfiznani prispévku na tuto
kompenzacni pomucku lidem z kategorie
silné slabozrakosti, napfiklad pfi riizném
onemocnéni makuly a sitnice, jimz proka-
zatelné muZe kvalitu Zivota zlepsSit. B
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TEXT: Radka SvatoSova
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Vétsina z nas travi doma mnohem vice Casu nez drive. Setkavame se situacemi, jakée tady
za nasich Zivotu jesté nebyly. Obchody se zaviraji, otviraci doba supermarketi je nejista.
Mozna se vam do davu nakupujicich ani nechce. A mozna pravé diky tomu objevite, Ze toho
spoustu zvladnete doma sami.
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V nasi rubrice najdete jen jednodu-
ché recepty. Mohou se vam hodit, po-
kud bydlite dal od civilizace, nemate
hned za rohem vietnamskou vecerku
anebo prosté jen neradi absolvuje-
te nakupy. Mozna zjistite, Ze nez se
vypravit do obchodu pro chybéjici

je vyrobit.

A jedna vyzkouSena rada na zavér:
Nemusite sami sebe zavazovat k tomu,
Ze budete vSechno zvladat svépomoci.
MzZete si néco vytvorit jen obcas, pro
radost. Budete mit dobry pocit, Ze jste

Domaci Masala caj

Potrebujeme: domaci fermentovany ¢aj (tj. susené ¢i fermen-
tované listy vrbky, jahodniku, ostruziniku, rybizu, moruse...)
nebo sypany cerny ¢aj a dale smés Cerstvé podrceného koreni:
suseny nebo Cerstvy zazvor, hiebi¢ek, kardamom, skofice, bily
pepf, pfipadné hrnek mléka.

Postup: Do % litru napoje (2 hrnky vody) pfidame najemno
pokrajeny kousek zazvoru, 2 tobolky kardamomu, 4 hrebicky,
kousek skofrice, Spetku bilého pepre. Rozdrcené koreni pova-
fime s vodou a 2 Izicemi ¢aje asi 5 minut, dokud ¢aj neziska
vyraznou barvu. V indické verzi na zavér jesté mazeme prilit
hrnek mléka, spolecné prohiejeme a osladime. Caj podavame
precezeny.



Domaci ¢aj ovonény bylinkami a kofenim

Do sypaného ¢erného nebo fermentovaného ¢aje mizeme
pridat nasledujici bylinky a ingredience: ruze, Sefik, monarda,
drcené pomerancéoveé a citronové slupky, kurkuma, pistacie,
mandle, ofiSky, vanilka, suSené ovoce, propolis, bergamot,
levandule, brusinky, Sipek, muskatovy oriSek.

Caj zalijeme vafici vodou a podavame.

Domaci aspirin

Obycejna vrba je zdrojem salicinu, latky, ktera byla predlohou pro
pripravu syntetického aspirinu. PouZiva se vrbova kdra, ktera je
pro nase zaZivani mnohem Setrnéjsi nez aspirin. Aspirin dokaze
nahradit pri horecce, nachlazeni a chripkach, pouZiva se také
pfi riiznych neuralgiich, pfi migrénach z chladu, pri revmatismu
a artritidé.

Potrebujeme: kdru ze slabSich vétvicek vrby, kterou sbirame
v predjafi, kdyzZ se vrba zacne probouzet - jeSté pred
vyrasenim listku.

Postup: Vétve silné priblizné na prst zahradnickymi ndZzkami
rozstfihame na mensi kusy a kdru okrajime Skrabkou nebo
nozem. Kdru dikladné ususime na teplém a vzdusném misté
nebo v susicce. Susena klra by se méla mezi prsty drolit.

Z vrbové kury pfipravujeme odvar: Jednu IZici najemno
rozlamané kury zalijeme ¥ litrem studené vody, uvedeme

do varu a na malém plaminku povafime pod poklickou pét
minut. Po uplynuti této doby prikrytou nadobu odstavime

na Ctvrt hodiny a nasledné tekutinu precedime.

PFi akutnich bolestech a horeckach popijime po cely den.

TO ZVLADNU

Domaci vitamin C
Konzumujete citrény kvili vysokému obsahu vitaminu C? MozZna
nevite, Ze susena citronova kdra pry obsahuje vitamint 10x vice
nez duznina.

Kura ma i protirakovinné Gcinky a pomaha pfi osteoporoze.
Dulezité ale je kupovat citrusy bez chemického postriku nebo
v biokvalité, pripadné si je muZete sami vypéstovat ve skleniku.
Proto doporucuji cerstvou nebo susenou kuru pridavat do ¢aji
a nejruznéjsich napoju.

Postup: Citrony dobfe umyjeme a kdru z nich mdZzeme rovnou
ostrouhat na struhadle a poté ususit. Kiiru mizeme také susit
v celku a pak ji rozdrtit v hmozdifi, rozmixovat v mixéru ¢i umlit
v domacim mlynku.

Kuru skladujeme v tmavé Sroubovaci sklenici. »
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Domaci piskoty

Pokazdé kdyz je potfebuji, ve spizi zrovna chybi. Navic kvalité
pramyslové vyrabénych piskoti moc neduvéruji a radéji si vyrabim
vlastni. Piskoty nejsou jen mls pro batolata, hodi se do pudinkd,
nepecenych dortl a prijdou vhod pfi zaZivacich obtiZich. Priprava
domacich piskot je tak snadna, Ze ji zviadnou i déti. A navic si po-
hlidate pouZzité ingredience: misto obycejné hladké mouky miZete
pouzit mouku v biokvalité, celozrnnou, bezlepkovou - nebo jejich
smés. Vajicka jsou nejlepsi domaci nebo farmarska. Obycejny
cukr muZete nahradit pfirodnim hnédym cukrem, xylitolem nebo
dalsimi zdravéjsimi sladidly.

Potrebujeme: 3 vejce, 100 g hladké mouky, 100 g cukru krupi-

ce, 10 g kukufiéného Skrobu

Postup: Oddélime Zloutky od bilk(. Bilky smichame s cukrem

a Skrobem a Slehame je pomoci Slehace, dokud nevznikne tuhy
snih, ktery tvori Spicky.

Mezitim zapneme horkovzdusnou troubu na 175 stupnu a dva
plechy pokryjeme pecicim papirem.

Kdyz je snih hotovy, zmirnime vykon Slehace nebo pouzijeme
kuchynskou metlicku a postupné zaslehavame Zloutky.

Na konec po ¢astech prisypeme mouku a lehce ji vmichame
do smési.

Hotové tésto okamzité pouzijeme, aby nezfidlo, a zacheme

na plechu tvorit kulaté nebo podlouhlé piSkoty. MGZeme

k tomu pouzit cukrarsky sacek s otvorem, zdobici pistoli, ale
staci i obycejna Izicka. LZiCkou tvarujeme malé kulaté kopecky.
Pocitame s tim, Ze pec¢enim nabydou.

Plechy vloZime do rozpalené trouby a pec¢eme pfiblizné

12 minut. PiSkoty je potreba pfi peceni stale hlidat, aby nam
prilis neztmavly.
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Hotové piskoty mohou byt trochu mékké, ale po zchladnuti
ztvrdnou a jsou krasné krupavé. Vydrzi nam stejné dlouho jako
ty z obchodu.

Domaci majonéza

Casto vzpominam, jak tuto majonézu pfipravoval mij déda. Byl to
pro néj doslova ritual, kterému vénoval veskerou pozornost, aby se
mu majonéza nesrazila. Majonézu babicka davala do bramborového
salatu, takZe tuhle vzpominku mam spojenou s vanoc¢nimi svatky.

Potrebujeme: 4 Zloutky, 300 g oleje

Postup: Obé suroviny nechame predem na lince, aby mély
stejnou teplotu. Do Slehace dame 4 Zloutky a béhem Slehani
postupné po malych davkach pridavame olej. Hodi se olej bez
prichuti, oleje za studena lisované predaji majonéze svou chut.
Majonézu mUzete zpracovat také v mixéru: obé ingredience
vloZite do Uzké mixovaci nadoby, zapneme mixér a pomali¢ku
jej jako pist ode dna nadoby tdhneme nahoru. Majonéza je
takto hotova za par sekund.

Pokud se vam majonéza srazila, mlZete ji napravit podobné
jako maslovy krém: mixér omyjete a osusite, pripravite si

dalSi dva Zloutky a mixujete. Pridate trosku oleje a po malych
davkach postupné veslehavate srazenou majonézu. Majonéza
se perfektné napravi.

Mili ¢tenafi, budu moc rada, kdyz mi napiSete své nazory
na tuto rubriku na e-mail r.svatosova@nrzp.cz. Piste, prosim, co
vas zajima a co by pro vas bylo uzitecné. Dékuji. ®



PEUGEOT 2008

PEUGEOT i-Cockpit® 3D
AUTOMATICKA 8st. PREVODOVKA EAT8
BENZINOVY, DIESELOVY | ELEKTRICKY MOTOR

HANDYCARS

Automatickd prevodovka u vétsSiny modell Peugeot

Cenové zvyhodnéni pro zdravotné postizené

Vyhodny spotrebitelsky uver s akontaci jiz od 0 %, délka spldceni az 7 let
Havarijni pojisténi se slevou 30 % a spoluucasti az 0 %

Socidlni poradenstvi

Komplexni servisni sluzby

Specidlni upravy vozu

Privatni autoskola pro ZTP

[ ]
5%&0%* gI:ANDYCARS
ZARU KY UVEDEME VAS DO POHYBU

P EUGEOToororutue TOTAL PEUGEOT FINANCE by ESSOX [\ 9

Pétiletd znackova zaruka se sklada z bézné dvouleté zaruky a ndsledné ze servisni smlouvy
Optiway Garance na dalsi 3 roky / do najeti 60 000 km. Spotfeba a emise CO, modelu 2008
v kombinovaném provozu 3,6-5,0 |/100 km, 97-114 g/km. Foto je pouze ilustrativni.

www.handycars.cz  infolinka: 800 101 101 PEUGEOT



mosty 1/2021
TEXT: Radka Svatosova
FOTO: archiv Radky Svatosoveé

JEDLE A LECIVE HOUBY
V PREDJARI

V prirodé zacinaji rasit prvni listky a vSe se teprve zacina pomalu probouzet. Vite ale, Ze néktere lécive

a jedlé houby necekaji na teplo a daji se sbirat i v chladnych mésicich roku? V zimé i na jare travime
hodné casu na vychazkach do lesa. Nikdy netusime, co najdeme, ale obvykle se nevracime s prazdnou. At
uz snih je nebo ne, nosivame domu trodu hub. Houby muZete najit i na vlastni zahradce, na sidlisti nebo
v méstském parku, dokonce si je sami muzZete vypéstovat. Vyzkousejte jarni houbareni s nami.

Na zacatku jara vétSinou sbirame drevni
houby. Jejich sbér je pomérné bezpecny,
presto doporucuji kazdy nalez peclivé
porovnat s odbornou literaturou, fotografie-
mi na odbornych webech nebo konzultovat
s mykologickou poradnou, ktera fungu-

je ion-line. Postupem Casu ziskate pfi
sbéru zkusenost i sebedlvéru. Pfi hledani
dfevnich hub musite mit o¢i vSude: daji se
nalézt na kmenech Zivych i mrtvych stro-
mu, na hromadach klad, mohou vyrdstat

Z parezu i z vétvicek pifimo na zemi.

Drevni houby nesmirné prospivaji nase-
mu zdravi, podporuji nasi imunitu a do-
davaji nam prirodni mineraly a vitaminy,
hlavné tolik potfebny vitamin D. Mizeme
z nich vyrabét pro IéCebné Gcely tinktury,
sirupy, vyluhy nebo je ususené podrtime
na prasek. Ja osobné je nejradéji vyuzivam
Cerstvé v kuchyni nebo susené.
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Nejznaméjsi a nejbéznéjsi je hliva ts-
tfiéna. Pokud zname hlivu jen z obchodu,
muZe nas prekvapit, Ze ta pfirodni byva
mnohem tmavsi a pevnéjsi. Najdeme
ji od podzimu aZ do bfezna v listnatych
lesich, na brezich fek a dalSich vih¢ich
mistech. Trsy této houby mohou byt
nékdy obrovské, mlj nejvétsi nalez vazil
1 600¢g. Hliva se da konzumovat i syrova,
pry tak Cinili v lesich i partyzani. Pravée
v syrovém stavu totiz zGstanou zachovany
betaglukany, které jsou dullezité pro nasi
imunitu. Hlivu tedy mdZzeme bez obav
pridat do salatu, vynikajici je v podobé
steaku, fizku, v gulasi nebo v ,drstkové“
polévce. Hliva patii mezi nejlécivéjsi
houby, plsobi proti virovym, bakterial-
nim a jinym infekcim, ma protirakovinné
pUsobeni, tonizuje, omlazuje a pomaha
alergiklim.

Hliva ustricna ¢




Jidasovo ucho je lidovy nazev pro
boltcovitku bezovou. Az tuto houbicku
jednou najdete, pochopite, pro¢ se ji fika
ucho. Ma totiz tvar i konzistenci lidského
ucha. Neroste jen na bezech, ale najdete
ji na kmenech a vétvich listnatych stromd
i kefl. Vyhodou je, Ze se da sbirat cely rok
a usuSena nam vydrzi i nékolik let. MoZna
jste ji ochutnali v éinskych jidlech, kam se
pridava pod nazvem cerna houba. Boltco-
vitka ma Siroké |éCebné plsobeni, posiluje
nasi imunitu, plsobi antibioticky a proti-
zanétlivé, upravuje hladinu cholesterolu
a srdecni ¢innost.

Penizovka sametonoha se da docela
dobfe urcit i podle nazvu. Jeji klouboucky
maji opravdu velikost penizk( a nozky
starSich exemplarl jsou sametové hnédé.
Houbicka je vyrazné oranZové zbarvena

Vegetarianské steaky z hlivy

Trsy hlivy rozdélime na mensi ¢asti. Hliva se hodné spece, tak-
Ze ji nedélime na jednotlivé plodnice. Hlivu peclivé oplachne-
me a ocistime. Houby vloZime na rozpalenou panev na trochu
oleje a prikryjeme na chvili poklickou. Houba zmé&kne a ziska

Perfizovka sarhetolioha

a jeji trsy se daji sbirat po celou zimu az
do jara. Roste vZdy ze dfeva, a to z parezl
a kmenl listnatych stromd. MoZna nevite,
Ze penizovka se pod nazvem enoki péstuje
a prodava po celém svété. Sbirame klo-
boucky, které se hodi ke vdem kuchynskym
Gpravam. Penizovka podobné jako pred-
chozi houby pomaha k posileni odolnosti
naseho organismu, ma protirakovinné
G¢inky, a dokonce |éCi nespavost.

Ciriivka majovka je chutna a voiava jar-
ni houba, kterou mam spojenou s détstvim.
Mivala ji rdda moje prababicka, ktera si ji
tenkrat kupovala na trhu. Majovka nepatfi
mezi dfevni houby - da se najit na slunec-
nych loukach, v kiovinach a ve svétlych
lesich. Hlavni obdobi sbéru je v maji, ale
za priznivého pocasi se da najit uz v dubnu,
jen co se trochu otepli. Pfi shéru majovky

ZDRAVI

je nutna obezfetnost kvili mozné zaméné
s vlaknici zaCervenalou. Majovka ma také
|€Civé UcCinky - prospiva diabetik(iim tim, ze
shizuje hladinu cukru v krvi.

Pratelé, preji vam hodné energie z jarni-
ho sluni¢ka a z probouzejici se prirody. ™

Boltcovitka bezova

Rychla polévka z majovek

tvar steaku. Steak opeceme z obou stran, posolime a posype-
me grilovacim korenim. Vyndame jej z panve, potfeme z obou
stran barbecue omackou a nechame zapéct v troubé. Steak
muZeme podavat s bramborami pecenymi v troubé a se zeleni-

novou pfilohou.

Tinktura z lIécivych hub

Houby najemno pokrajime, vioZime do Sroubovaci sklenice

a zalijeme vodkou, slivovici nebo jingm bilym alkoholem min.
padesatiprocentnim i silnéjSim. Sklenici nechame 5 tydnu i vice
stat na teplém temnéjSim misté a obsah pravidelné protfepava-
me. Pfecedime a uchovavame ve tmé. Davkovani tinktury je
cca 20 kapek 3x denné podle nasi télesné hmotnosti.

Majovky pokrajime na mensi kousky a povafime je ve vyvaru.
Vyvar zahustime domacim strouhanim z 1 vejce a z mouky
pripraveném na hrubsSim struhadle. Dochutime polévkovym
kofenim ¢i erstvymi bylinkami. ®
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TRIDENIM ELEKTRA
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vice nez 85 % materialu zpét do vyroby.
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obdrZi Narodni rada osob se zdravotnim postizenim CR 1Kg.

Dékujeme, Ze spravnou recyklaci
vyslouZzilého elektra pomahate dobré véci.
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a nalezeni odpovidajici pracovni
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