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Tésime se,
az budou stadiony znovu
nabité vasi energii

Podporujeme sport i kulturu. Brzy zase budeme s vami.
Moc se na vas tésime.




Vazeni pratelé,

letosni treti Cislo se Vam dostava do rukou
pravdépodobné v obdobi, kdy jiz nejhorsi
vina epidemie koronaviru pominula.
VEérim, Ze se Vam nic nestalo a Ze se
muZeme spolecné tésit na teplé letni
mésice, kdy bychom méli nabrat silu

a odpocinout si. V Cisle se vracime jesté
ke koronavirové epidemii, a to rozhovorem
s panem ministrem zdravotnictvi Adamem
Vojtéchem a také informacemi, co
vSechno jsme podnikli, aby epidemie
dopadla co nejméné na lidi se zdravotnim
postiZzenim. Koncem ¢ervna slavime

20 let nasSi organizace, a proto prinasime
druhy dil éldnku o ¢innosti NRZP CR.

Jsem presvédcéen o tom, Ze vas zaujme
také rozhovor s arcibiskupem olomoucké
arcidiecéze panem Janem Graubnerem.
Jak mnozi z vas jisté védi, na zacatku
cervence se na Velehradé konaji
pravidelné Dny dobré vile u prileZitosti
svatku Cyrila a Metodéje. Toto setkani lidi
dobré vile se letos, pravé kvuli epidemii,
nemUZe uskutecnit v obvyklé podobé,

tak Vam je chceme rozhovorem s panem
arcibiskupem pfriblizit.

Vazeni pratelé, preji Vam krasné letni
mésice a abyste je proZili ve zdravi, at uz
stravite dovolenou kdekoliv.

/74

Vaclav Krasa
predseda NRZP CR
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TEXT: Sabrina Pliskova
FOTO: Ministerstvo zdravotnictvi

TAHLA ZA JEDEN PROVAZ,

RIKA V ROZHOVORU PRO MOSTY
MINISTR ZDRAVOTNICTVI ADAM

VOJTECH

Lidé v Cesku béhem pandemie prokazali velkou davku trpélivosti a obétavosti, coz boj se
zakefnym virem usnadnilo. Také ceskeé zdravotnictvi v narocné zkousce obstalo a do budoucna
je na podobné situace lépe pripraveno. O tom, jak toto slozité obdobi prozZival, co mu délalo
nejvétsi starosti a jaky dalsi vyvoj ocekava, jsme si povidali s ministrem zdravotnictvi

Adamem Vojtéchem.
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Véieny pane ministfe, neni pochyb o tom, Ze
covid-19 provéril schopnost spolecnosti celit
krizové situaci. Jak si podle vas CR vedla?
Jsem presvédéen, 7e Ceské republika si
vedla opravdu skvéle, a dokazuje to i stav,
ve kterém se nyni nachazime. Vzhledem

Kk pfiznivé epidemiologické situaci se nam
dafi dodrZovat rozvolfiovani ploSnych
opatreni, v nékterych pfipadech jsme
mohli uvolfiovani dokonce urychlit. Tato
skuteénost hovoti za vSe. Pokud se podi-
vame na bilanci nakazenych, uzdravenych
a zemrelych osob, jsou Cisla také velmi
pozitivni a potvrzuji, Ze se nenaplnily cerné
scénare, které na pocatku hrozily. Rad
bych také vyjadril podékovani véem nasim
obcanlim, ktefi prokazali obrovskou davku
trpélivosti a disciplinovanosti vzhledem

K nutnym restrikcim. Bez takového pfiklad-
ného pristupu bychom bojovali s epidemii
opravdu obtizné.

V soucasném stavu muZzeme plynule
opoustét ploSna celorepublikova opatfeni
a zameéfit se na lokalni ohniska nakazy.
Zdravotni stranku epidemie mame tedy
pIiné pod kontrolou, ted je tfeba zamérit
se na nastartovani ekonomiky, abychom
i z tohoto pohledu zmirnili nasledky epide-
mie covid-19. Déle je také tfeba i nadale
apelovat na ob¢any, aby nezanedbavali
preventivni zdravotni péci, Ié¢bu chronic-
kych onemocnéni a planované zakroky.
Chtél bych vSechny ubezpedit, Ze se nemu-
si obavat navstévy zdravotnickych zarizeni.

Z kazdé krize ma vzejit néjaké zlepseni ¢i pona-
uceni. Vite uZ ted’ o néjakych zménach, které by
vlada méla ucinit a které vyplyvaji ze zkusenosti
z poslednich mésicti?

V priibéhu celé epidemie pribézné zpra-
covavame poznatky, které nam umozni
zlepsit pfipravenost na pripadné dalsi epi-
demie podobné sily. Vyzdvihnul bych aktua-
lizaci Pandemického pléanu Ceskeé republiky
a vznik jednotného narodniho doporucéeni
pro l1éCbu covid pacientll. Musime také
personalné posilit hygienické stanice a roz-
vijet systém Chytré karantény, ktery je pro
budouci podchyceni nakazy velmi dllezity.
DalSi vyzvou v resortu zdravotnictvi je beze-
sporu podpora elektronizace zdravotnictvi,
ktera se ukazala v dobé epidemie jako zce-
la klicova. Velké pouceni je také v potrebé
ochrannych pomiicek, proto vidda povéfila
SSHR zajisténim dostatecnych zasob.

Covid-19 také otestoval stav naseho zdravot-
nictvi. Jsme pripraveni na dalsi takové situace?

ROZHOVOR

,Potésila mé reakce obéanii Ceské
republiky, ktefi se postavili k boji

s koronavirem celem. K tomu se vaze
i solidarita, ktera v populaci vznikla.
Moc bych si pral, aby spolecnost

i nadale tahla za jeden provaz

a nevratili jsme se v tomto smyslu
do obdobi pred epidemii.”

Mame nékde zasadni rezervy, ted myslim spise
materialni ¢i systémové?

Tato situace byla pro ¢eské zdravotnictvi
bezprecedentni, jesté nikdy jsme se s po-
dobnou celosvétovou pandemii nemuseli
potykat. Z tohoto pohledu si dovoluji tvrdit,
Ze “testovani” zdravotnictvi v podobé co-
vid dopadlo vyborné, jsme nyni mnohem
|épe pripraveni Celit takovym situacim

v budoucnu. A mame jiz to, co ndm na za-
¢atku chybélo. Zkusenost. Ovsem musim
se vratit k pfedchozi otdzce a podotknout,
Ze je namisté rozvijet praci hygienickych
stanic, s tim jde ruku v ruce samozfejmé

i podpora vzdélavani student( v této
oblasti. Otazka materialni pfipravenosti
(ochranné prostfedky, rychlotesty atd.)

se asi ukazala jako ta nejvétsi mezera.
Nicméné jsem presvédéen, Ze jsme z nuly
udélali pro zajisténi ochrany zdravotnikd
maximum a dokéazali nemocnice dosta-
te€né zasobit na dalsi mésice. Ukazalo se
vSak, Ze drZet zasoby v SSHR je dlleZité.
Soucasné nam covid ukazal to, co uz jsme
védéli, Ze potrebujeme ve zdravotnictvi
legislativné ukotvit vyuZivani modernich
komunikacnich technologii. V neposled-
ni fadé se ukazala nesmirna dudlezitost
prace hygieniku.

Nasi zdravotnici jsou povaZovani za svétovou
elitu. Potvrdil nouzovy stav jejich kladna hod-
noceni?

Jsem presvédcen, ze epidemie jen potvr-
dila to, co vime, Ze nasi zdravotnici jsou
absolutni Spickou. Nesmime také opo-
menout, Ze se do fesSeni situace zapojili
na rliznych Urovnich i studenti zdravot-
nickych obor( a medici. Chtél bych jim
vyjadrit touto cestou podékovani a jsem
presvédéen, Ze o budoucnost zdravotnictvi
se nemusime obavat.

Jak je na tom Ceska republika ve vztahu k nej-
ohroZenéjsim skupinam, to znamena senioriim
a lidem se zdravotnim postiZzenim? DokaZeme
se 0 né stoprocentné postarat i v krizovych
stavech?

Ochrana rizikovych skupin byla prioritou, kte-
rou se podafilo splnit. Prijali jsme brzy pfisna
hygienicka opatfeni v domovech pro seniory
a jinych pobytovych socialnich sluzbach.
Dochazelo k pravidelnému testovani pficho-
zich klient( a personalu. | diky tomu zlistala
situace stabilizovana. Jako klicovy se ukazal
zakaz navstév. Ackoli jsme si uvédomovali,
Ze je to pro rodiny nesmirné tézké, bylo to
maximalné potfebné rozhodnuti.

A nyni je dUlezZité, aby se seniofi a jiné
rizikové skupiny nechali na podzim ockovat
proti chripce. Musime zvysit v populaci
proockovanost a predchazet pfipadnému
setkani dvou epidemii v jeden Cas, tedy
chripkové a koronaviroveé.

Néktefi lidé tvrdi, Ze svét uZ nikdy nebude jako
diiv, Ze se epidemie covid-19 bude periodicky
opakovat, pripadné ji vystfida dalsi, stejné
nebezpecna. Jak vnimate tyto obavy?

Na tuto otazku je velmi tézké odpovédét.
Nékolik mésicli s koronavirem nam ukaza-
lo, Ze s jistotou nelze predikovat, jaky bude
dalsi vyvoj. Nevyzpytatelné chovani nového
typu koronaviru vyvolava celou fadu ota-
zek. Samozrejmé je na stole asi nejpalCivej-
Si otazka, zda pfijde na podzim druha vina,
ktera by ve spojitosti s moznou chfipkovou
epidemii mohla udef¥it ve vétsi intenzité.
Obavy samozrejmé do jisté miry mam, ale
jsem presvédcen, Ze diky ziskanym zkuSe-
nostem bychom jiz nezacinali na “zelené
louce”. Také pripravenost obyvatel by byla
bezesporu jednim z klicovych prvkd v situa-
ci, kdy bychom museli bojovat s dalsi vinou
epidemie. Domnivam se, Ze aktualné je =»
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populace velice dobfe edukovana v oblasti
hygienicko-protiepidemickych opatreni, my-
slim tim nescetnékrat opakované pravidlo
tfi zakladnich krokl - pouZivani rousky,
udrZovani socialnich odstupu a ¢asta hy-
giena rukou. Prosli jsme tak nezapome-
nutelnou a cennou zkusenosti, kterou
muzZeme v budoucnu jen zuZitkovat.

Jaky nejhorsi zaZitek si odnasite z koronakrize?
Vyplnilo se néco, co jste si nedokazal predstavit
ani v nejéernéjsich snech?

Pfedevsim na pocatku epidemie, kdy
napfi¢ Evropou a celym svétem chybély

et lalef

ochranné pomucky, kdy jsme byli svédky
situace v Italii, kdy jsme netusili, jaky
bude mit epidemie pribéh u nas a snazili
se ob&any co nejvice ochranit nastaveny-
mi opatrenimi, to byly jedny z nejtézSich
chvil, které jsem v Zivoté zazil. Tézké
obdobi bylo i to, kdy byl resort zdravot-
nictvi kritizovan za nakupy ochrannych
prostfedkd. To jsem nesl obtizné, jelikoz
pravé diky praci naseho nakupniho tymu
se podafilo zajistit ochranu zdravotnik(
pred nakazou. Jsem vdécény za praci svych
kolegU, ktefi i pres neopravnénou kritiku
pracovali ha maximum.

Co vas naopak potésilo?

Budu se opakovat, ale potéSila mé reakce
obéant Ceskeé republiky, ktefi se postavili
Kk boji s koronavirem ¢elem. K tomu se vaze
i solidarita, ktera v populaci vznikla. Moc
bych si pral, aby spolecnost i nadale tahla
za jeden provaz a nevratili jsme se v tomto
smyslu do obdobi pred epidemii. A potési-
lo mne také odhodlani vSech, kterych se
epidemiologicky vyvoj pracovné dotykal,
vSech zdravotniku, zachranard, pracovnikud
v socialnich sluzbach, kolegli na minister-
stvu a dalSich, ktefi v prvni linii kaZzdy den
nevzdavali své poslani.

Jak jste vnimal roli Pacientské rady, jejimZ
¢lenem je i NRZP CR, v dobé& epidemie?
Pacientskou radu vnimam pfi spole¢nych
jednanich jako rovnocenného partne-

ra, stejné tomu bylo i v dobé epidemie.
Ocenuji konstruktivni navrhy, které vznikly
na zakladé spolecné diskuze. V soucasné
chvili bude tfeba spole¢né s Pacientskou
radou apelovat na pacienty, aby se nebali
vyuZivat zdravotnich sluzeb, a véfim, ze

i vtomto tdhneme za jeden provaz.

Na pocéatku pandemie jste celil kritice kvili na-
kupu a distribuci ochrannych pomiicek. Objevila
se dokonce vyzva k vasemu odvolani. Kdybyste
mél moZnost udélat néco vyrazné jinak, co by

to bylo?

Za vSim, co jsem v pribéhu epidemie udé-
lal, si stojim. Jsem presvédcen, Ze jsme
postupovali v jednotlivych fazich epidemie
spravnym smérem. Samoziejmé nyni,

s odstupem Casu, vidim nékteré chyby,
které jsme udélali, ale to Ize vzdy hodnotit
aZz s odstupem. Jsem presvédcéen, Ze toho,
co se povedlo, je mnohem vice, jinak by
celkova Cisla o poétu nakazenych a dmrti
na koronavirus vypadala Gplné jinak.
Pokud jde o nakupy, jde o kauzu, kterou
rozpoutala senzacechtivd média. Ve sku-
te€nosti mGzeme nakupy ochrannych
pomiicek oznacit za Gspéch. Ve velmi
slozitém obdobi, kdy s nedostatkem bojo-
valy prakticky vSechny staty, jsme zajistili
70 miliond kust ochrannych prostfedkd,
zamezili i diky tomu Sifeni epidemie

v nemochnicich, a predevsim ochranili
zdravi a Zivoty naSich zdravotnikd. Pevné
si stojim za tim, Ze jsme postupovali podle
nejlepsiho svédomi a védomi.

Mnohokrat dékuji za rozhovor a preji vam i na-
§im étenarim pevné zdravi. W
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TEXT: Vaclav Krasa

CINNOST NRZP CR V DOBE
PANDEMIE KORONAVIRU

NRZP CR se hned zpo¢atku snaZila pomahat lidem se zdravotnim postiZenim, aby na né co
nejméné dopadly disledky pandemie. Shanéli jsme informace o ochrannych prostiedcich,
protoZe jsme vidéli jako nejdulezitéjsi, aby pracovnici v socialnich sluzbach a osoby pecujici méli
pristup k ochrannym prostfedkiim a neprenesli nakazu na svoje klienty. 0d pondéli 16. bFezna
jsme docasné uzavreli nase pracovisté a vsichni pracovnici presli do systému domaci prace, a to
jak v oblasti poradenstvi, tak také v oblasti ochrany prav a zajmu osob se zdravotnim postiZenim.

Odesilali jsme témér denné informace,
aby vSichni, ktefi maji néjaké zdravotni
postizeni nebo pecuji o takové lidi, méli do-
statek informaci a védéli, jak maji jednat,
kam se maji obratit o pomoc a pfipadné
na koho se maji obratit, kdyZ si nevi rady.
Tim, Ze vlada vyhlasila stav nouze, byly za-
vieny vSechny obchody a sluzby, az na po-
traviny a lékarny, prodejny hygienickych
potieb a zdravotnickych prostfedku. Touto
situaci se pro pecujici osoby podstatné
zhorsila situace, protoze fadu komunalnich
sluZeb musely zajistovat samy, napriklad
holeni, stfihani, pedikdru a dalsi.

Oslovili jsme Ustfedni krizovy §tab
a pozadali jsme ho, aby pfi pfipravé novely
zakona ¢. 187/2006 Sb., o nemocen-
ském pojisténi, bylo také pamatovano
na pecujici osoby, pfipadné rodice, ktefi
pecuji o déti starsi 13 let se zdravotnim
postizenim. Podafrilo se nam prosadit, Ze
oSetrovné bylo vyplaceno u téchto déti az
do véku, kdy prestaly byt nezaopatfenymi.
To v mnoha pfipadech mUze byt aZ do 26
let. Domnivame se, Ze tato véc velmi
pomohla rodinam.

Podafrilo se nam, zasluhou nasi pracovni-
ce v Pardubicich pani Lenky Skokanové, za-
jistit pomérné velké mnoZstvi dezinfekénich
prostredk, které jsme distribuovali na nase
jednotliva pracovisté a také do rdznych
zarizeni socialni péce. Intervenovali jsme
také pfimo u predsedy vlady, aby specialni
prodejni dobu v obchodech pro seniory nad
65 let bylo mozné vyuZit také pro osoby
se zdravotnim postiZzenim, pfipadné pro
osoby, které o né pecuji. Uspéli jsme tak

napll, protoze specialni prodejni dobu
mohly vyuZivat pouze osoby se zdravotnim
postizenim starsi 50 let.

Predseda NRZP CR se G&astnil tydennich
on-line porad s vedenim Ministerstva prace
a socialnich véci a on-line jednani Pacient-
ské rady. Tato rada pfipravila dotaznikové
Setfeni o potfebé ochrannych prostredku
pro pacientské organizace. NRZP CR oslovi-
la ¢lenské organizace, ale i dalSi organizace
a postupné se nam prihlasilo témér 50
organizaci se svymi poZzadavky. Bohuzel
musim konstatovat, Ze doslo k velkému
zpozdéni ze strany Ministerstva zdravot-
nictvi a potfebné ochranné prostredky byly
spiSe distribuovany prostrednictvim krajad,
se kterymi jsme také komunikovali. Oslovili
jsme Ministerstvo prdmyslu a obchodu, kte-
ré pripravilo oSetfovné pro osoby samostat-
né vydélecéné ¢inné, a pozadali jsme je, aby
prodlouZili odetfovné pro OSVC, které peduiji
0 osoby se zdravotnim postiZzenim, stejné
jako to udélalo MPSV CR u zaméstnancd.
Cilem bylo, aby oSetfovné bylo vyplaceno
az do doby, kdy dité jiz nebude nezabezpe-
cené.

Snazili jsme se také pomoci chrané-
nym dilndm a na vyzvu Ufadu viady CR
jsme zorganizovali dotaznikové Setfeni,
jaké kapacity maji chranéné dilny na Siti
latkovych rousek. Bohuzel se ukazalo, ze
kapacita neni tak velka, jak si Ufad vlady
predstavoval, a i kdyz jsme méli informace
o kapacitach asi 30 chranénych dilen,
vlada se nakonec rozhodla zadat zakazky
podnikatelskym subjektim, které dispono-
valy vétSimi kapacitami.

Na zékladé podnétu mnoha spolki,
které se vénuji péci o déti a osoby se
vzacnym onemocnénim nebo s chronic-
kym onemocnénim, jsme oslovili pfedse-
du vlady Andreje Babise, ministry Janu
Malacovou, Jana Haméacka a Adama
Vojtécha a zmocnénkyni viady pro lidska
prava Helenu Valkovou. Poslali jsme jim
vyzvu, kterou na zakladé podnétl orga-
nizaci sepsal pan profesor Jan Michalik.
Jde o apel na predstavitele statu, aby byla
zajiSténa péce o osoby s t€Zkym onemoc-
nénim nebo s téZkym zdravotnim postize-
nim, které jsou doma a o néz peéuji bud
rodinni pfislusnici, peovatelska sluzba
nebo osobni asistenti.

NRZP CR a dalsi organizace si uvé-
domuiji, Ze v soucasné dobé se podafilo
stabilizovat stav, kdy je relativni dostatek
zakladnich ochrannych pomucek a témér
vSechna restriktivni opatreni jiz skongéi-
la. Tudiz nastal ¢as, aby byla co nejvétsi
pozornost vénovana prave lidem, o které
je pecovano v domacim prostredi a ktefi
mohou vyrazné doplatit na pozvolné rozvol-
novani opatreni.

Vyzva je velmi vaznou reakci na soucas-
ny stav, kdy prakticky neni zabezpecena
péce o osoby, které jsou v domaci péci.

S témito osobami se pfilis nepodita v pla-
nech reSeni koronavirové epidemie nebo
dalSich obdobnych krizovych udalostech.
Jedna se asi 0 200 - 250 tisic lidi, z nichz
je asi jedna tretina osob, které jsou v tako-
vém zdravotnim stavu, Ze pokud by dostaly
nakazu koronavirem, tak jsou bezprostred-
né ohroZeny na zZivoté. Informovali jsme =
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predstavitele statu, Ze s feSenim mohou
pomoci pracovisté Uradu prace, ktera maji
zakladni informace o poctu téchto lidi,
jejich teritoridlnim rozloZzeni a maji na né
vétSinou také spojeni. Jedna se zpravidla
o lidi, ktefi maji pfiznan 2. - 4. stupen
zavislosti.

V souvislosti s mimoradnou situaci spo-
jenou s koronavirovou pandemii, s nasled-
nou karanténou a s dalSimi vyjimecnymi
opatfenimi pro vétSinu obyvatel se objevil
velky otaznik nad zajistovanim Iékarské
péce a nad predpisem I€kU a zdravotnic-
kych prostiedk(l pro osoby se zdravotnim
postizenim. Opatrenim vlady byla totiz
s okamzZitou platnosti zavedena pro vét-
Sinu obyvatel vyrazna omezujici opatreni
ve vSech oblastech Zivota. VSechna jsou
zavedena s cilem zamezit shromazdovani
obyvatel CR a tim omezit a vyrazné& zpoma-
lit moznost Sifeni nakazy.

Tato opatreni samoziejmé komplikovala
b&Zny Zivot viech lidi v CR. Na ob&any se
zdravotnim postizenim, zvlasté pak na ty
patfici do nejohrozenéjsi skupiny, méla
vSak mnohem nepfijemnéjsi dopad. Tato
skupina obyvatel je, spolecné se seniory,

z pohledu ohroZeni nejzranitelnéjsi a nej-
rizikovéjsi. Z toho dlivodu také obcané se
zdravotnim postizenim vétSinou dodrzuji
ta nejprisnéjsi karanténni opatfeni. A to
proto, Ze znaéna ¢ast z nich patfi ke sku-
piné, ktera je koronavirovou infekci pfimo
ohroZena na Zivoté. Z uvedenych dlvodd
vétsinou vibec nevychazeli z domova, a to
ani za Gcelem navstévy |ékare, zajisténi
potfebnych Iékl nebo zdravotnickych
prostfedk(. Soucasné byla znacné ome-
zena i péce pecujicich osob prichazejicich
zvenci.

Za tohoto stavu, pfi nafizeni pfisnych
opatreni, bylo naprosto jasné, Ze tato sku-
pina osob zaéne mit vyrazny problém se
zajistovanim 1éku, které musi pacienti dlou-
hodobé pravidelné uZivat z ddvodu svych
chronickych onemocnéni. Jedna se o Iéky,
u kterych neni pokazdé pfri predpisu nutna
osobni navstéva pacienta u Iékare za Uce-
lem |ékarského vySetreni, nebot se jedna
o pravidelné predpisy stale stejnych 1€kQ,
ve stejném mnozstvi. Podobnd situace na-
stala i u predpisu nékterych zdravotnickych
prostfedk(. Jedna se zejména o inkonti-
nencni zdravotnické prostredky, zdravot-
nické prostfedky spojené s kompenzaci
stomii, nékteré diabetické zdravotnické
prostiedky (pfedevsim spotfebni material),
néktery obvazovy material apod.

PFi soucasne krizi se ukazalo, jak je
dulezita aloha Narodni rady osob se
zdravotnim postizenim CR. Byli jsme
schopni okamzité reagovat na krizovou
situaci, oslovili jsme vSechny potrebne
osobnosti a instituce a byli jsme
partnery pfi ruznych vyjednavanich.

S ohledem na tuto skute¢nost vstou-
pila NRZP CR v jednani s Ministerstvem
zdravotnictvi CR a vyslovila pozadavek,
aby byla tato situace po dobu vyjimec-
nych opatfeni velmi urychlené systémové
reSena. Navrhli jsme, aby predpis téchto
Iékl a prostfedkl mohl probihat bez
Gcéasti pacientl elektronickou cestou.

Na zakladé tohoto poZadavku probéhlo
jednani mezi Ministerstvem zdravotnictvi,
Svazem zdravotnich pojistoven CR a za-
stupci jednotlivych zdravotnich pojisto-
ven a na tomto jednani byla dohodnuta
vyjimeéna opatfeni, jak zminénou situaci
feSit. Uvedené subjekty se dohodly na na-
sledujicich opatfenich.

Ve vztahu ke smluvné poskytované
zdravotni péci pro pacienty jsou operativné
rozSifovany smluvni vykony pro infekéni
prevozy pacientd, vykony pro testovani
infekce koronavirem a zejména jsou zave-
skupinu obyvatel, a to telefonické a elek-
tronické konzultace s ambulantnimi 1ékafi.
Pro vSechna smluvni zdravotnicka zafizeni
je garantovano dostate¢né financovani
formou predbéznych Ghrad a vSechny
zdravotni pojistovny sdruZené ve Svazu
zdravotnich pojistoven mohou garantovat
solventnost a smluvni flexibilitu pro l1ékare.
To v praxi znamena nasledujici.

Minimalné po dobu vyjimecnych opat-
feni spojenych s koronavirovou pandemii
zdravotni pojistovny umoziuji neformalni
predpis IéCivych pfipravkd a zdravotnic-
kych prostfedk(. Ten bude nové mozny
realizovat na zakladé telefonické nebo
elektronické konzultace Iékare s pacien-
tem. Podminkou je radny zaznam lékare
ve zdravotnické dokumentaci pacienta
o probéhlé konzultaci a jeji formé. Nové
Ize tedy o predpis I€kare pozadat napf.
telefonicky, e-mailem, videohovorem,
datovou schrankou (ma-li ji zfizenu Iékar

a pacient), SMS zpravou, pomoci chatu

a dalSimi prokazatelnymi formami kon-
taktu a konzultace. Po takto realizované
konzultaci miZe |ékaf pacientovi prede-
psat vSe potrebné. V pfipadé, Ze neni
potfeba schvalovani reviznich Iékafl zdra-
votni pojistovny, poukaz na zdravotnicky
prostfedek poté zasle v papirové formé
na adresu pacienta, prfedpis na IéCivy pri-
pravek je mozné zaslat formou e-receptu

i elektronicky. V pfipadé nutnosti schva-
leni zdravotnického prostfedku zdravotni
pojistovnou bude po predpisu postupova-
no béznym zplsobem, tedy predepisujici
Iékar odesle na pojistovnu pouze zadanku
o Uhradu a po jejim schvaleni teprve
vystavi poukaz. V takovém pripadé lze
Gdajné véc realizovat i tak, Ze |ékar odeSle
Zadanku i poukaz a pojistovna sama ode-
Sle na adresu pacienta jiZ pouze samotny
potvrzeny poukaz.

Koncem dubna jsme oslovili ministra
Skolstvi pana Roberta Plagu se Zadosti,
aby Zaci se zdravotnim postizenim mohli
zlstat doma a nemuseli chodit do Skoly,
protoZe vznika urcité nebezpedi, Ze pri
asistenci pedagogickym asistentem mUze
dojit k pfenosu nakazy. Pro nékteré zaky to
muze byt velmi vazna zdravotni komplika-
ce. Pan ministr nam v této véci vyhovél.

Vazni pratelé, pfi soucasné krizi se
ukazalo, jak je dllezita Gloha Narodni
rady osob se zdravotnim postiZenim CR.
Byli jsme schopni okamzité reagovat
na krizovou situaci, oslovili jsme vSechny
potfebné osobnosti a instituce a byli jsme
partnery pfi rdznych vyjednavanich. Pod-
néty z jednotlivych organizaci byly pro nas
inspiraci a voditkem, co mame prosazovat
jako prioritu a co jeSté pocka. Vérim, ze
spole¢né prekoname i pripadné budouci
krize, i kdyZ si nic takového nepfreji. B
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DVACET LET CINNOST!
NRZP CR

V minulém ¢isle Mostt jsme si v souvislosti s vyroéim NRZP CR pripomnéli vyvoj této organizace
od jejiho zaloZeni do roku 2014. Ve druhém dile ¢lanku se ohliZime za obdobim od roku 2015

do soucasnosti.

Na pocatku roku 2015 jsme si vytycili
nékolik zakladnich Gkol(, které jsme
chtéli v tomto roce fesit. Prvnim z nich bylo
navysSeni prispévku na péci, a to o 10 %.
0Od poéatku roku 2015 az do fijna téhoz
roku probihala fada jednani na Grovni pred-
stavitel(l viady a Parlamentu CR. Nakonec
doslo koncem fijna k dohodé, Ze prispévek
na péci bude valorizovan o 10 % ve vSech
stupnich, a to s G¢innosti od 1. 8. 2016.
DalSim dulezitym Ukolem byla zména
v oblasti zaméstnavani osob se zdravotnim
postizenim. Po jednani ve Viadnim vyboru
pro zdravotné postizené a jednani v dalSich
organech vlady se nam spolec¢né se za-
méstnavateli podafilo dohodnout, Ze mini-
malni mzda pfijemcu invalidnich ddchodu
bude od 1. 1. 2017 stejna jako u lidi, ktefi

nepobirali Zzadné socialni benefity. Tim
jsme odstranili dlouhodobou diskriminaci
pracovnikl se zdravotnim postizenim.

NRZP CR se (éastnila po &ast roku
2015 pfipravy nového Narodniho planu
podpory OZP na roky 2015-2020. Pfipra-
vila vlastni navrhy do planu a Gc¢astnila
se jednani s jednotlivymi resorty o jejich
podilu na pfiprave cil( a opatfeni Nové-
ho planu vyrovnavani. Narodni plan byl
schvalen na jednani vlady 25. kvétna 2015
usnesenim €. 385.

NRZP CR se G¢astnila jednani pracovni
komise pro pfipravu Narodni strategie roz-
voje socialnich sluZzeb na roky 2016-2025,
kterou zpracovalo MPSV CR. | pfes vyrazné
vyhrady NRZP CR byl plan viddou schva-
len. Hlavni vyhrady NRZP CR upozoriiovaly

predevSim na nefeseni systémové zmény
financovani socialnich sluzeb a podpory
neformalni péce, a to systémem socialniho
pojisténi.

V Unoru 2015 doslo k prvnimu jednani
vedeni NRZP CR s prezidentem Ceské
republiky MiloSem Zemanem, které bylo
zaméreno na inkluzivni vzdélavani OZP,
zameéstnavani OZP a zvySeni pfispévku
na péci.

Na pocatku roku 2015 NRZP CR vé&-
novala velkou pozornost pfipravé jednani
Vyboru OSN o pravech osob se zdravotnim
postizenim, které se konalo ve dnech
31. 3. - 1. 4. 2015 v Zenevé. Vybor pro-
zkoumal Uvodni zpravu CR o pInéni Umluvy
OSN o pravech OZP. NRZP CR vyslala
na toto jednani svou delegaci. Vybor OSN
o pravech osob se zdravotnim postizenim
fadu vyhrad NRZP CR k pInéni Gmluvy
zapracoval do pozadavk(l na Vladu CR pro
nadchazejici obdobi.

Rok 2016 byl bohaty na mnoho udalos-
ti, které vyznamnym zptsobem ménily si-
tuaci osob se zdravotnim postizenim a je-
jichZ iniciatorem byla NRZP CR. Zaméfili
jsme se na legislativni zmény a byli jsme
pomérné Gspésni. Oslovili jsme nékteré
poslance a jejich prostfednictvim jsme se
rozhodli podavat jednotlivé navrhy zmén
zakonu. Nejvice s ndmi spolupracoval
poslanec Vit Karfkovsky.

Jiz v roce 2015 jsme fesili vySi minimal-
ni mzdy u pfijemc invalidnich dGchodU
a ke konci roku se nam podairilo tuto véc
dotahnout do konce. K 1. lednu 2016 doslo
i diky NRZP CR k vyraznému zvySeni mini-
malni mzdy u pfijemcu invalidnich dicho-
dl. Soucasné doslo k navySeni prispévku
pro zaméstnavatele zaméstnavajici vice nez
50 % osob se zdravotnim postizenim. =
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Poslaneckou iniciativu jsme také vyuZzili
pfi feSeni nesmysiného pozadavku, aby
u prispévku na nakup motorového vozidla
déti se zdravotnim postizenim, které jesté
nedosahly 18 let véku, byl nutny soudni
pfezkum, zda takovy navrh mize byt jmé-
nem ditéte podan.

Intenzivné jsme komunikovali s Minis-
terstvem Skolstvi, a to na téma aplikace
nové Skolské legislativy spoleéného vzdé-
lavani. Uskutecnilo se spolec¢né jednani
predsednictva NRZP CR s vedenim minis-
terstva Skolstvi a byla dohodnuta pravidla
spoluprace.

Po cely rok jsme se GcCastnili prace
vSech pracovnich komisi VVZPO a samo-
zfejmé také pléna Vyboru. Predsedou Vybo-
ru byl tehdejsi predseda viady Bohuslav
Sobotka, ktery se pravidelné tcastnil jeho
jednani a pod vedenim premiéra se nam
podafilo v tomto roce feSit fadu zavaznych
probléml v oblastech reformy psychiatric-
ké péce, posuzovani miry zavislosti u déti
s autismem, dopravy OZP po Zeleznici
a dalsi.

0d zacatku roku 2017 az do srpna
téhoZ roku spolupracovala NRZP CR s po-
slanci Vitem Kankovskym, Janem Bartos-
kem a Jaroslavem Zavadilem na prosazeni
rozsahlé novely zakona ¢. 329/2011 Sb.,
0 poskytovani davek pro osoby se zdra-
votnim postiZenim. Byl to nejvyznamnéjsi
legislativni pocin, do kterého se NRZP
CR pustila. Zakon nové upravil podminky

10

priznani pfispévku na zvlastni kompenzac-
ni pomUcky. Nejdllezitéjsi véci bylo, Ze pfi
posuzovani naroku u prispévku na nakup
motorového vozidla a kompenzaéni po-
mucky se jiZz netestoval majetek spolecné
posuzovanych osob Zadatele, a to ani

pri Zadosti o odpusténi 10% spoluticasti.
DuleZitou zménou byla i skute¢nost, ze
prispévek na nakup motorového vozidla
bylo mozné opakovat jiZ po 7 letech. Zakon
vstoupil v platnost 1. 1. 2018.

Rok 2017 byl pro &innost NRZP CR vy-
znamny tim, Ze jsme zpracovali koncepéni
material pro feSeni krizové situace Lékar-
ské posudkové sluzby. Zadosti o invalidni
dlichody, pfispévky na péci, prikazy OZP
i Zadosti o pfispévky na zvlastni kompen-
zacni pomucky byly vyfizovany spravnimi
organy ve stale delSich terminech. Bylo to
zpUsobeno tim, Ze dochéazelo k postupné-
mu odchodu |ékafl Lékarské posudkové
sluzby. NRZP CR nabidla koncepéni feseni
tohoto problému. Navrhli jsme, aby narok
na davky pro OZP, pfispévek na péci nebo
prikaz OZP byl posuzovan |ékafi specialis-
ty, ergoterapeuty a socialnimi pracovniky
Ufadu prace. LékaFska posudkova sluzba
méla posuzovat pouze Zadosti o invalidni
dlichody a nemocenské davky. Redeni
nebylo realizovano.

V poslednich letech jsme se vzhledem
ke spolecenské situaci rozhodli zmé-
nit taktiku prosazovani nasich zamérd
a potfeb. Misto natlakovych akci jsme se

soustredili na vyjednavani s predstaviteli
vlady a Poslanecké snémovny. Podafilo se
nam prosadit napfiklad zménu EET tak,
aby do systému nebyly zahrnuty nevidomé
osoby, které pracuiji jako OSVC. Vyznamné
zmény jsme prosadili v nové koncepci chra-
néného zaméstnani OZP, véetné zavedeni
elektronické evidence nahradniho plnéni.
Splnili jsme také svUj slib, Ze se zasadime
0 zménu zakoniku prace, ktera bude resit
vztah rent v soubéhu s minimalni mzdou.
Pfipravili jsme novelu zadkona, kterou poda-
li poslanci Vit Kankovsky a Patrik Nacher,
novela vstoupila v platnost 1. fijna 2018.

TéméF po cely rok 2018 jsme fesili pro-
blém poukazek pfi vyplaté davek hmotné
nouze. Zakon ¢. 111/2006 Sb., o pomoci
v hmotné nouzi, stanovil, Ze osobam, které
pobiraly davky Zivotniho minima déle nez
pll roku, by byla davka Castecné vyplacena
v poukazkach. Pausalni povinna vyplata
davek pomoci v hmotné nouzi poukazkami
poskozovala ty obéany, ktefi si z objektiv-
nich ddvod( nemohli svou ekonomickou
situaci zlepsit praci. Narodni rada osob se
zdravotnim postizenim CR vytvofila tlak
na poslankyné a poslance a ti podali dva
navrhy zakon(, které pouzivani poukazek
pfi vyplaté hmotné nouze omezili. Sou-
Gasné jsme zapasili o novy systém Ghrady
zdravotnickych prostfedku. Vliadou byl
predlozen navrh novely zakona ¢. 48/1997
Sbh., o vefejném zdravotnim pojisténi, ktery
reagoval na nalez Ustavniho soudu. Cilem
zakona bylo zajistit Sirokou dostupnost
pIné hrazenych zdravotnickych prostred-
kll a zaroven minimalizovat ekonomické
dopady do systému verfejného zdravotniho
pojisténi. NRZP CR se v§znamnou mérou
podilela na Gpravé puvodniho viddniho
navrhu, a to predevsim prostfednictvim
Pacientské rady, ale i osobnim jednanim
s ministrem zdravotnictvi.

Ve spolupraci s nékterymi poslanci
a senatory se nam podafrilo prosadit
zvySeni prispévku na péci ve lll. a IV.
stupni. Od dubna 2019 se i diky NRZP CR
zvySil pFispévek na péci ve IV. stupni
na 19 200 K¢ mési¢éné a od Cervence
2019 prispévek ve lll. stupni na 12 800 Ké
meésicné.

V roce 2019 jsme mimo jiné fesili dva
zakladni problémy. Prvnim problémem byla
priprava na liberalizaci Zelezni¢ni osobni
dopravy, ktera méla nastat koncem roku
2019. 0d 15. 12. 2019 vstoupily na trh
osobni dopravy verejné sluzby i dalSi
subjekty, mimo CD a.s. Doposud vefejnou



sluzbu v osobni dopravé poskytovaly pouze
Ceskeé drahy. Po cely rok probihal s vla-
dou, Ministerstvem dopravy CR, Spravou
Feleznic, Asociaci krajd CR i v&emi dopravci
maraton jednani o hledani optimainiho
feseni. Ceho jsme dosahli? Sprava Zeleznic
zajisti bezbariérové Upravy ve stanicich,
véetné novych informaénich a navigac-
nich systému, a zajisti pro OZP asistenci

od prednadrazi az na nastupisté. Dopravci
budou muset zasadné restrukturalizovat
svlj vozovy park a zajisti asistenci pfi
vlastnim nastupu do vozidla a pfi pohybu

v ném. Ministerstvo dopravy musi pripravit
pravidla pro jednotnou jizdenku a jednotny
objednavkovy systém pro OZP.

Druhym zasadnim problémem byla opét
Uhrada zdravotnickych prostfedk( z ve-
fejného zdravotniho pojisténi. Do Ghrady
nebyly zahrnuty prostfedky tzv. bilého pro-
gramu. To jsou prostfedky, které pouZivaji
a jsou uréeny hlavné k hygiené. Soucasné
jsme pracovali na pfipravé rozsahlé novely
zakona o socialnich sluzbach. NRZP CR
byla ¢lenem stfechové pracovni skupiny
a méla velky vliv na prabéh jednani. Poda-
filo se nam obhajit nas pohled na zplsob
financovani socialnich sluzeb, nas pohled
na osobni asistenci a dalSi body.

Na dalSim pracovnim setkani s panem
prezidentem MiloSem Zemanem jsme fesili
zasadni problém, ktery vznikl mezi Ceskou
republikou a Slovenskou republikou ve véci

né, aby sle¢na
nahoru, abychom

Ghrady prispévku na péci pro obéany s ¢es-
kym obcanstvim, ktefi se po letech vratili
do CR a Slovenska republika jim odmita
platit pfispévek na péci, ackoliv dlouha Iéta
prispivali na Slovensku do jejich zdravotni-
ho a socialniho pojisténi.

Velky Gspéch zaznamenala NRZP CR
se specialnim vlakem Rehaexpres, ktery
odvezl hosty z Prahy pfimo na vystavisté
v Brné. Cesty z Prahy se zG¢astnili pred-
seda vlady Andrej Babis, tehdejSi ministr
dopravy Vladimir Kremlik, generalni reditel
Spravy Zeleznic Jifi Svoboda, predseda
SFDI CR Zbynék Horelica a dalsi vzacni
hosté. Konference o dopravé byla velkym
uspéchem NRZP CR, protoze jsme dokazali
pojmenovat zakladni problémy liberalizace
Zeleznicéni osobni dopravy.

V oblasti legislativy jsme prosadili nove-
lu zdkona ¢. 329/2011 Sb., ktera rozsifuje
seznam diagn6z k poskytnuti pfispévku
na kompenzaéni pomucky, pfipravili jsme
novelu zédkona k distancénimu vydeji 1€kU
na predpis a prosadili jsme zvySeni prispév-
ku pro chranéné dilny.

Mimo struény vycet nasich aktivit v ob-
lasti legislativy a obhajoby prav OZP jsme
zaroven po celou dobu postupné rozvijeli
odborné socialni poradenstvi. Ugastnili
jsme se vSech jednani k pfipravé a vy-
hodnoceni jednotlivych Narodnich pland
vyrovnavani pfilezitosti, od roku 2005 jsme
spoleéné s Vladnim vyborem pro osoby se
zdravotnim postizenim spoluzakladateli

TEMA

Narodniho rozvojového planu mobility
pro vSechny, ktery je urcen k financovani
odstranovani bariér v obcich. Realizovali
jsme desitky projektd z Evropské unie
zamérenych na vzdélavani, podporu
zaméstnavani, rozvoj spolkové ¢innosti
a dalsi. Usporadali jsme stovky tiskovych
konferenci, vydali stovky tiskovych zprav
a tisice informaci a predstavitelé NRZP
CR pravidelné& vystupuji ve vdech moznych
médiich a publikuji v nich. Vybudovali jsme
krajskou sit, kdy v kazdém kraji mame pro-
fesionalni pracovisté a pravidelné jedname
s predstaviteli krajl. Tvofime a vyhodno-
cujeme spolecné s regiony Krajské plany
vyrovnavani prilezitosti pro OZP a Krajské
plany rozvoje socialnich sluzeb. Jsme ¢&leny
pracovnich komisi krajskych zastupitelstev.
Slusi se podékovat vSem spolupracov-
nikdm, dobrovolnikim a dal$im osobam,
které nam v prabéhu 20 let pomahali
k tomu, abychom dnes byli opravdu silnou
a sebevédomou organizaci, se kterou mu-
seji predstavitelé statu, krajd i obci jednat,
pokud chtéji néjakym zpusobem zlepSovat
podminky pro Zivot osob se zdravotnim
postizenim. Slusi se také podékovat vsem
organizacim, které s nami dlouhodobé
spolupracuji, pfispivaji na nasi ¢innost jako
sponzofi a pomahaji nam tak zajistit vSech-
ny ¢innosti. Bez vétsich i mensich darcl
by se nase ¢innost nemohla tak Gspésné
rozvijet. ®
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TEXT: Zdenék Zizka

KONEC TAHANIC
A NEJASNOSTi OKOLO
MAXIMALNI POVOLENE
RYCHLOSTI U ELEKTRICKYCH
INVALIDNICH VOZiKU?

Dnem 1. dubna 2020 vstoupila v Gi¢innost novela zakona ¢. 56/2001 Sh., o podminkach provozu

cow

vozidel na pozemnich komunikacich a 0 zméné zakona ¢. 168/1999 Sb., o pojiSténi odpovédnosti
za Skodu zpusobenou provozem vozidla a 0 zméné nékterych souvisejicich zakonu (zakon
o0 pojisténi odpovédnosti z provozu vozidla), ve znéni zakona ¢. 307/1999 Sh.

Tim byla Uspésné zavrSena dlouholeta
soustfedéna snaha uZivatell elektrickych
invalidnich voziku, pfedevSim pak téch
exteriérovych, o legalizaci vy§Si maximalni
rychlosti, kterou se jizZ mnoho let voziky
v praxi pohybovaly. Pfestoze snaha o zako-
tveni této rychlosti dopadla GspésSné, jsou
timto krokem vSechny nejasnosti odstranény
a problémy okolo rychlosti a narok( s tim
souvisejicich u elektrickych vozik(i vyieseny?
Nejdfive by bylo vhodné podniknout
maly exkurz do minulosti a Fici si néco o vy-
voji elektrickych vozik(i v minulych letech.
V dobé, kdy byla do zakona o podminkach
provozu vozidel na pozemnich komuni-
kacich vélenéna a zakotvena specifikace
elektrickych invalidnich vozikl, které tak
byly odliSeny od zvlastnich vozidel, byly
u nas distribuovany prvni elektrické voziky
moderni konstrukce. VétSinou se jednalo
o voziky némecké vyroby znacky Ortopedia
a zadny jiny velky vybér na nasem trhu
nebyl. V tom obdobi motory exteriérovych
elektrickych voziku, ve spojeni s tehdejsi
konstrukci prevodd, technicky neumély
vyvinout vy$Si maximalni rychlost nez
6 km/h. Proto byla i do zakona v¢lené-
na tato rychlost, jako jeden z obecnych
charakteristickych rysl elektrickych invalid-
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nich vozik(. V nasledujicich letech pak
byla u specifikace elektrickych vozikl tato
rychlost stale bezmySlenkovité v legislativé
kopirovana a opakované uvadéna. V této
podobé tak v podstaté zakon pretrval az
do 1. dubna letosniho roku.

V mezidobi ovSem nastaly postupem
¢asu pomeérné znacné, az revoluéni zmény
v konstrukcich elektrickych vozikud. Prede-
vSim téch exteriérovych. Ty se stale vyvijely
a lépe se prizplsobovaly individualnim
zdravotnim potfebam jejich uzivateld, s ci-
lem mnohem Iépe kompenzovat jejich riiz-
né pridruzené zdravotni komplikace. Stejné
tak se postupem ¢asu na nas trh dostaly
dalSi svétové i domaci znacky vozik(.
Elektrické voziky postupné nasledné presly
od pFevIédajl’ciho Femenicového pFevodu
fizeni kazdého hnaného kola s jednotkou,
ktera pohony jednotlivych kol synchronizo-
vala. Voziky jiz dokazaly drzet pfimy smér
pfi jizdé i pfi bo¢né naklonéné roving, coz
zpocatku bylo nedosazitelnym snem. Sou-
Casné se z vozikl stavala stavebnice, takze
je bylo mozné velmi variabilné sestavovat
a individuainé konfigurovat. Voziky dostaly
mnoZstvi vysoce specializovaného pfislu-
Senstvi, které bylo velmi Gzce zaméreno

postizeni a jejich zdravotni komplikace.

Pfi tomto vyvoji vyrobci souéasné dospé-
li k tomu, Ze plvodni rychlost 6 km/h je jiz
zcela nevyhovujici a neodpovida modernim
aktualnim potfebam uzivatell. Rovnéz pfi
lepsi konstrukci vozikd soucasné odpadly
i divody, pro které nebylo mozné a zadouci
rychlost vozik( jakkoli, z bezpe€nostnich
dlvodU, navySovat. Navic, jak rostla popu-
Iace éasto chodec vyéél’ postavy dopro—
pokud se pohyboval rychlosti 6 km/h,
utikal. Postupem ¢asu bylo vice nez ziej-
mé, Ze v nékterych krizovych situacich byla
tato nizka rychlost pro vozickare naprosto
nevyhovujici. Slo zejména o jejich nahly
zdravotni problém, o akutni fyziologickou
potfebu, o nahly prudky dést, o potfebu
urychlené a bezpecné prejet pres frekven-
tovanou komunikaci, o nutnost rychleji
opustit nebezpeénou ¢ast cesty na sil-
nici, o potfebu zvysit rychlost pfi hlidani
vlastnich zdravych déti apod. Vyvojem tak
vznikla velmi masivni poptavka uZivate-
IU a jejich pedujiciho okoli po zrychleni
pohybu exteriérovych elektrickych vozikd.
VSichni vétsi svétovi vyrobci zacali v této
souvislosti zminénou poptavku reflektovat



a postupné rychlost svych vozikl navyso-
vat. Samoziejmé, Ze takto modernizované
voziky pronikly sou¢asné zanedlouho

i na nas trh. A to proto, Ze trh s nahradnimi
dily pro jejich vyrobu je do znaéné miry
unifikovany. Ve svété existuje jen nékolik
ovérenych vyrobcld komponentd, od nichz
prakticky vétsina velkych svétovych vyrob-
cli voziku své klicové dily odebira. V této
souvislosti tedy, postupem ¢asu, motory
pohybujici se rychlosti 6 km/h prakticky
zcela ztratily na vyznamu, jejich nabidka se
stéle tencila a nebyly pro nékteré vyrobce
dostupné. Pro objektivitu je vSak tfeba
dodat, Ze i nyni nadale néktefi z vyrobcl
vybavuji své exteriérové vyrobky motory

s touto rychlosti, ovSem vétSinou se jedna
o okrajové firmy. Motory s nizsi rychlosti tak
zUstaly ve vétSim rozsahu zachovany pouze
u interiérovych vozik(, kde vyssi rychlost
neni pouZitelna a soucéasné nevznika tak
akutni poZadavek vétsi sily motor(, jako je
tomu u exteriérovych voziku.

Pro Gplnost je zde totiz potfeba uvést,
Ze motory elektrickych vozik( s nizsi
mnohem mensi prostupnost vozik(, které
jsou jimi vybaveny, v terénu. Zde se totiz
jedna o elektromotory, a tudiz neplati
stejna zasada jako v automobilu, kde nizsi
prevodovy stupen znamena vedle nizsi
rychlosti i vy$Si silu motoru.

Zrychlovani vozik(l zacalo u vyrobcU nej-
dfive nenapadné na 8 km/h, ale postupné
zacaly voziky zrychlovat vyraznéji. Souviselo
to s modernéjsi konstrukcei vozikU, které
byly I1épe pfizplsobeny pro vyssi rychlosti
a odpruZeny tak, aby absorbovaly potfeb-
nym zplsobem mensi exteriérové nerovnos-
ti. PFiblizné pred 15 lety se zacala pomalu
prosazovat u exteriérovych invalidnich
vozikd vétsich svétovych vyrobcl maximalni
rychlost 12 km/h, ktera se postupné stala
bé&Znym standardem. Soucasné zacali
pozdéji, postupem ¢asu, tito vyrobci jako
nadstandard nabizet i motory s rychlosti
15 km/h. Tato rychlost vSak nebyla bézné
ve standardnim provedeni voziku k dispo-
zici, vétSinou byla vzdy priplatkova a tento
stav pretrval zatim do sou¢asnosti.

Na tomto misté je dobré pro lGplnost
a objektivitu uvést, Ze maximalni rychlost
12 km/h je i pro souéasné moderni kon-
strukce vozikd pomérné velmi vysoka. Touto
maximalni rychlosti se nelze v zadném
pfipadé pohybovat na jakémkoli povrchu,
kdykoli a pfi jakychkoli podminkach. Tato
rychlost je uréena zejména pro delSi trasy

LEGISLATIVA

Natlakova skupina vozickaru a jejich
pFiznivcu, které se podafrilo presvédcit
odpovédné osoby k této zméné, by
neméla ve svem usili ustat, nebot

je velmi uzitecné. Méla by se snazit

o prosazeni dalSich navazujicich
pozitivnich zmén ostatnich zakonu

a dalsi legislativy v celé jejich

komplexnosti.

s pomérné zna¢né rovnym povrchem. Je
vétSinou prakticky nepouzitelna na chod-
niku mezi chodci a na hrbolaté silnici. Zde
plati obdobné jako u ostatnich vozidel, Ze
fidi¢ voziku musi rychlost pfizpUsobit kvalité
a povaze povrchu, po kterém se pohybuije,
a podminkam, ve kterych jede. | voziky

s touto vysokou maximalni rychlosti se tak
bézné nejéastéji pohybuji nizsi rychlosti.
Piplatkova rychlost motoru 15 km/h je
pak pro soucasnou konstrukci elektric-
kych vozik( znaéné vysoka a vyuZit ji Ize
jen velmi omezené. Presto je vhodné, aby
tato rychlost byla v zakoné zakotvena. A to
predevsim proto, aby i takové voziky zlstaly
z pohledu zakona elektrickymi invalidnimi
voziky a nestaly se kvUli své vysSi rychlosti
zvlastnimi vozidly. Na ty se totiz vztahuji
zcela jiné povinnosti uzivatelt. Mimo jiné

i povinnost platit pojistné.

Za této situace, kdy mnoZstvi uZivatell jiz
zhruba 15 let béZné vyuzivalo ke svému po-
hybu elektricky vozik s motory dosahujicimi
rychlosti az 12 km/h a kdy jiZ uZivatelé byli
na tuto rychlost dlouhodobé zvykli, vznikla
zniéehonic podivna iniciativa, ktera zacala
tlacit na zdravotni pojistovny jako na viast-
niky vétsiny elektrickych vozikl jednotlivych
uZivateld a na ministerstvo dopravy a poZa-
dovala, aby vSichni dodavatelé elektrickych
vozik{ byli povinni pied predanim voziku
pojisténci jeho rychlost uméle elektronicky
omezit na v zakoné uvedenou rychlost
6 km/h. Soucasné byla na tuto nesrovnalost
upozornéna i Policie CR, ktera mohla v kraj-
nim pfipadé uZivatelim s voziky vysSich
rychlosti pfi pohybu po verejné komunikaci
udélit i pokutu. Tato zasada nastésti nebyla
policii v praxi ve vétSim méritku uplatiova-
na. | proto, Ze se vyssi rychlost velmi Spatné

prokazuje. Kdo a pro¢ tuto iniciativu vyvinul,
muZeme pouze spekulovat. Velmi snadno
se ale da znacné pravdépodobna odpovéd
dovodit z pfedchazejicich radku.

Protoze vSak v zakoné o podminkach
provozu vozidel na pozemnich komunika-
cich byla tato rychlost zakotvena a byla
tak pro voziky pohybujici se po verejnych
komunikacich zavazna, vsechny zdravotni
pojistovny nemohly na zminénou podivnou
iniciativu zareagovat jinak a udélat nic jiné-
ho nez nekompromisné po distributorech
vozik(l vyZadovat elektronické omezeni je-
jich 12 km/h motor( na 6 km/h motory. Co
na tom, Ze jde pouze o softwarovy zasah,
navic velmi snadno vratny. Samotny uziva-
tel, ktery si pomérné snadno mohl obstarat
potfebny kabel a software do notebooku, si
rychlost mohl nékolika kliknutimi snadno
opétovné nastavit na plvodnich 12 km/h.
Samozrfejmé, Ze distributofi i zdravot-
ni pojistovny tento zasah sice uzivateli
zakazovali, ale tento zakaz byl velmi tézko
kontrolovatelny a vymahatelny.

UZivatelé, ktefi byli jiz zhruba 15 let
z praxe zvykli na voziky s 12 km/h rychlos-
ti, tak nahle pfi vyméné vozik(i dostavali
vozik s rychlosti polovi¢ni. Ba co vic - aby
absurdity nebylo malo, servisni firmy byly
zdravotnimi pojistovnami zavazany k soft-
warovému snizovani rychlosti u jiz provo-
zovanych vozikd, které jimi byly uzivatelim
zapUjceny. Velmi masivni a znacné emotivni
reakce jednotlivych uZivateld vozik(i na sebe
nenechaly za této situace dlouho ¢ekat.
Zvlasté na internetu se zahy rozhorela ¢asta
bohata a velmi emocionalné vypjata diskuze
téchto znacéné frustrovanych uzivatel(
elektrickych vozikd. Nékteré jejich nazory,
byt lidsky naprosto pochopitelné a oprav- =
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néné, by bylo velmi obtizné reprodukovat.
UZivatelé bohuzel ¢asto nesli daleko k velmi
tvrdym vyjadrenim. Pohfichu vSak nejcastéji
na adresu zdravotnich pojistoven. Voziky
s uméle sniZzenou rychlosti se totizZ pro né
stavaly v praxi takika nepouZitelnymi. Velmi
je zdrzovaly a komplikovaly jim nejen jejich
pracovni zafazeni a vykon jejich prace,
studium ¢i provozovani sportovnich konickd,
ale i béZny rodinny Zivot. Den se jim prosté
znacné zpomalil. To, co dfive zvladali, nyni
kvdli jejich zdlouhavym presunim neslo.
A tak jako kazdy tlak, i tento zminény tlak
na snizeni rychlosti vozikd vyvolal znacny
a enormni protitlak uZivatel( a jejich nejbliz-
Siho okoli, ktery nejspis neocekaval nikdo
z téch, ktefi se o toto naprosto iracionalni
a umeélé snizeni rychlosti zaslouzili.
UZivatelé se zacali obracet na vSechny
instituce, které mohly na tomto nepfijem-
ném stavu néco zménit. Nejvice stiznosti
se zacalo nejdfive objevovat u zdravotnich
pojistoven a distributort elektrickych vozika.
Ti samoziejmé argumentovali platnou legis-
lativou a tim, Ze neni v jejich silach situaci
zménit. Ze jsou povinni dodrZovat platny
zakon a ten zakotvuje u vSech uZivatel(l po-
zemnich komunikaci u elektrickych voziku
6 km/h rychlost. Nasledné se tedy uZivatelé
zacCali organizovat, ziskali na svou stranu
nékolik znamych tvari a vlivnych podporova-
teld a pomoci nich zacali véc popularizovat.
V souvislosti s tim se obratem rozvinula
pomérné Ziva celospolecenska diskuze
na téma, jak vysoka ma byt maximalni
rychlost elektrickych vozik(l. Ve spole¢nosti
v podstaté existovaly a existuji tfi skupiny
lidi. Jednou skupinou jsou ob¢ané, kterym
je tato rychlost zcela Ihostejna. Mnohem po-
jedna nezastava nazor, ze by rychlost
voziku méla byt vySsi, a argumentuije jejich
nebezpecénosti mezi chodci na chodniku.
PFirovnava voziky k vozitkim Segway nebo
jizdam na bicyklu mezi chodci na chodniku.
Velmi obtizné se jim vysvétluje, Ze 15 km/h
rychlosti stejné uzivatel voziku na chodniku
mezi chodci jet nemUiZe a stejné musi rych-
lost voziku pfizpUsobit situaci okolo sebe.
Ze maximalni rychlost voziku neznamena
automaticky povinnost jezdit touto rychlosti,
nybrz pouze moznost vyuZit ji tam, kde to
jde. Zde se pouziva velmi dobré srovnani
s béznymi osobnimi automobily dneska, kte-
ré bézné umi dosdhnout maximalni rychlosti
okolo 180-220 km/h, a presto v obcich
a obytnych zénach fidi¢i musi jezdit max.
rychlosti 30-50 km/h.
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Treti a tou nejpocetnéjsi skupinou jsou
samoziejmé zastanci zvySené rychlosti
elektrickych exteriérovych vozikd, ktefi
argumentuji zcela logickymi a neoddisku-
tovatelnymi fakty. V prvé radé jde o uza-
konéni jiZ mnohaleté vyzkousené praxe,
kdy jsou voziky s vy$Si maximalni rychlosti
bez probléml uZivateli béZné spoustu let
provozovany a vyuzivany. Z konkrétnich
pfednosti vysSi rychlosti Ize jmenovat
samoziejmé predevsim vyssi bezpecnost
uzivatelll vozik( v hustém silniénim provo-
zu, nebot dokazou rychleji vyklidit nebez-
pecény prostor na silnici, dale jde o znacné
Uspory ¢asu, zvlasté pfi cestach na delsi
vzdalenosti od 2 km vySe, nesporné
i 0 zdravotni aspekty pfi nepfizni pocasi, pfi
nahlém zhorseni jejich zdravotniho stavu,
pfi nutnosti vykonat fyziologickou potrebu,
pfi potfebé vyrovnat se rychlejSimu chodci,
ktery vozickare doprovazi apod. V nepo-
sledni fadé je tfeba zdUraznit, ze 12 km/h
motory jsou navic mnohem siln&jsi nez
6 km/h motory (softwarové umélé omezeni
rychlosti stejného motoru ma vliv nejen
na jeho rychlost, ale i na jeho silu), a tudiz

terénu. Jejich prinos je tak mnohem vyssi
nez pouze zvySena rychlost.

UZivatelé elektrickych voziku tak pfi své
posledni kampani nakonec dokazali témito
logickymi argumenty presvédcit mnoZstvi
zainteresovanych a odpovédnych lidi. Doka-
zali tak prosadit potfebnou zménu zakona
o podminkach provozu vozidel na pozem-
nich komunikacich. Tato snaha se nékolik
predchozich let dlouhodobé setkavala
s nepochopenim. Nyni vSak uznalo jak pfi-
slusné ministerstvo, tak velka ¢ast poslancl
a senator(, ale i znacna ¢ast bézné laické
verejnosti, Ze argumenty uZzivatelll jsou
zcela logické a legitimni. Navic Ze planovana
zména, kdy bude uzakonéna vyssi rychlost,
nikoho nikterak neohrozuje ani nezname-
na zadné dalsi zvysené financni naklady,
které by s touto zménou souvisely. Proto se
uvedenou novelu zakona po dlouhych a vas-
nivych diskuzich vSech, které tato problema-
tika zaujala, podafilo schvalit.

Timto zplsobem tak byl zlegalizovan
stav, ktery jiz stejné po mnoho let u nas
byl béZnou praxi. Ta sou¢asné ukazala, ze
uzivani elektrickych vozik( s rychlosti vyssi
nez 6 km/h neznamena pro nikoho zadné
zvySené riziko, Ze Zadné problematické
situace zapficinéné vyssi rychlosti vozik(
nenastaly, Ze klady prevazuji nad riziky a Ze

tudiz neni Zadnym racionalnim ddvodem
nejvyssi maximalni rychlost vozikd udrzo-
vat na prehistorickych 6 km/h.

BohuZel stejnou novelou byla do zako-
na prosazena i druha zmeéna, tykajici se
zvétSeni maximalnich rozmeérl elektrickych
invalidnich vozikt o 40cm. PrestoZe tato
novela kopiruje aktualni stav, kdy jsou
elektrické voziky stale rozmérnéjsi a vétsi
rozméry prestavaji byt vyjimkou, NRZP CR
nepovazuje tuto zménu za pfilis Stastnou.
Je sice naprosto jasné a zfejmé, Zze mo-
derni elektrické voziky, zvlasté s nékterym
zvlastnim pfislusenstvim, jsou rozmérnéjsi,
nez bylo pavodné zakonem stanoveno, nic-
méné tim, Ze tuto zménu zakon reflektuje,
pusobi uzivatelim spiSe medvédi sluzbu.
Jakkoli to autofi mysleli s touto zakonnou
Upravou dobre a logicky, viibec nedomysleli
jeji dopady v praxi. PfedevSim se vibec ne-
zabyvali provazanosti této zmény s ostatni-
mi zakonnymi predpisy a standardy. Jedna
se zejména o bezbariérovost, 0 moznost
prepravy takovychto vozik( hromadnou
dopravou, o maximalni nosnost a rozméry
zdvihacich zafizeni, o interiérové prosto-
ry budov uréenych k uzivani verejnosti,

0 navaznost na legislativu EU tykajici se
hromadné prepravy apod.

Paradoxné se tak sice podle jednoho
zakona bude uzivatel pohybovat na voziku,
ktery je v zakoné zakotven, ale jiZ takovy
uzivatel neocekava problémy, které mu
z pouzivani takovéhoto nadstandardné vel-
kého voziku vzniknou. Pfedevsim u nezku-
Senych uZivatel(, které na tuto skuteénost
nikdo neupozorni, midZe nasledné dojit
k velmi nemilym prekvapenim a znaénym
Zivotnim komplikacim vyplyvajicim z pohy-
bu na takovémto voziku v béZném Zivoté.
Tento zakon tedy vozik legalizuje pouze
jako vozidlo pohybujici se po verejnych
komunikacich.

PrestoZe se vysledek zminénych snah
uZivatell vozikd, podporenych jejich nej-
blizSim okolim, mUze jevit jako jejich velké
vitézstvi a vitézstvi rozumu, je na tomto
misté nutné zminit i nékolik potencionalnich
problémU a komplikaci, které s sebou dalsi
uZivani nyni jiz uzakonénych vozik(i dosahu-
jicich maximalni rychlosti az 15 km/h stale
jesté prinasi a které doposud pretrvavaji.
Bylo by nesporné vhodné to na zakladé
zminéné novely zakona o podminkach pro-
vozu vozidel na pozemnich komunikacich
rovnéz, v navaznosti na jiz platné ustanove-
ni, zménit. A to tak, aby ostatni souvisejici
zakony navazovaly, a odstranily se tak dalsi



potiZze a komplikace spojené s uzivanim
elektrickych invalidnich vozik(i s maximaini
rychlosti az do 15 km/h.

Ackoli vétSina zainteresovanych pova-
Zuje situaci okolo rychlosti elektrickych
vozikd zminénou zménou zakona za zcela
a Uplné vyfeSenou, je dlleZité na tomto
misté zdUraznit, Ze jmenovany zakon se
tyka vyhradné provozu vozidel na pozem-
nich komunikacich a jeho podminek.
Vlbec se vSak jiZ netyka Zadné jiné oblasti
(izce souvisejici s uzivanim elektrického
invalidniho voziku. Tedy nedotkne se nikte-
rak zdravotnictvi a s nim souvisejici Ghrady
vozik(l z vefejného zdravotniho pojisténi
a soucasné se vlibec nedotkne ani zakon-
nych predpisl o bezbariérovosti. Zde je
spravné fici, Ze k tomu, aby bylo ziskavani
a pouzivani elektrickych invalidnich vozik(
zcela bez problém, muselo by na jiz
zminénou platnou zménu zakona navazat
nékolik dalSich novel rGznych zakonu, které
by cely komplex této problematiky doplnily,
zpresnily a zcela ujasnily. Zejména by bylo
potfeba novelizovat zakon o vefejném
zdravotnim pojisténi, ktery Uzce souvisi
s Uhradami vozik( zdravotnimi pojistov-
nami a s jejich zapujcovanim jednotlivym
pojisténcim, a vSechny stavebni zakony
a vyhlasky, které se bezbariérového stavéni
tykaji. Véetné potrebnych norem. Soucasné
by bylo dllezité upravit normy a standardy
i pro vefejnou hromadnou dopravu. Zadnou
takovouto pozitivni zménu vSak samotna
novela zakona o podminkach provozu
na pozemnich komunikacich nezpusobuje.

Co to v praxi znamena? Pokud napfiklad
uzivatel elektrického invalidniho voziku
potfebuje ziskat novy vozik, musi stale
absolvovat stejny postup pfi jeho predpisu
oSetrujicim Iékafem specialistou. Na zakla-
dé spInéni vSech zdravotnich predpokladd
pro Ghradu voziku z vefejného zdravotniho
pojisténi si musi nechat vyplnit rozsahly
formular obsahujici priblizné Sest potvrzeni
|ékaru specialistli o tom, Ze je schopen
elektricky vozik ovladat za vSech okolnosti
i v hustém silniénim provozu. Poté poukaz
na vozik spolu se Zadankou o zvySenou
Uhradu a vyplnénym formularem, to vSe do-
loZzeno jeho aktualnim |ékafskym nalezem,
peclivé zdUvodnujicim narok na predpis
tohoto voziku, musi predloZit ke schvale-
ni své zdravotni pojiStovné. Ta nasledné
rozhoduje o tom, zda Ghrada a zapUjceni
voziku bude pojisténci schvaleno, ¢i nikoli.
Tohoto procesu se vSak pravé schvalena
novela zakona vibec nikterak nedotkla.

LEGISLATIVA

NRZP CR povaZuje tuto zménu

za pozitivni, i kdyz by nebylo spravedlive
zastirat, Ze i mezi jejimi zaméstnanci

se rozvinula pomérné bohata diskuze

na toto tema. | zde se v podstaté objevily
vSechny tfi vysSe odliSné nazorove
proudy. Nazor pro zvyseni rychlosti vSak
jednoznacné prevazil, predevsSim mezi
uzivateli elektrickych voziku a jejich

priznivci.

Samotny rozsahly formular se sice jiz
mnoho let vypliiuje pravé kvali spinéni
podminek k provozovani voziku na pozem-
nich komunikacich pojisténcem (zda je ze
zdravotnich ddvod( schopen jej za vSech
okolnosti bezpecné ovladat), ale tento
formular nikterak nevyzadoval a doposud
nevyZzaduje definici pfesnych parametru
elektrického invalidniho voziku.

Pro proces Uhrady z vefejného zdravot-
niho pojisténi je tak mnohem dulezitéjsi
priloha zdkona o vefejném zdravotnim
pojisténi, ktera zatim zUstala nedotéena
a kde v popisu pro elektricky invalidni vozik
stéle pretrvava plvodni rychlost 6 km/h.
To mUize v praxi znamenat velmi nepfijem-
ny fakt, Ze pojiStovny budou ochotny hradit
pouze elektrické voziky s touto historickou
rychlosti. Takova zasada by v podstaté opét
deklasovala nejvétsi dodavatele elektric-
kych exteriérovych vozik( na nasem trhu.

NRZP CR proto také, v souvislosti s nyni
platnym znénim zakona o podminkach
provozu vozidel na pozemnich komunika-
cich, ihned navrhla pfisluSnou zménu pfilohy
¢. 3 oddilu C zdkona o vefejném zdravotnim
pojisténi, ktera reflektuje zvySenou rychlost
voziku. Navrhla zménit kolonku , popis*

u specifikace elektrickych invalidnich vozik({
tak, aby plvodni Gdaj 6 km/h byl nové
nahrazen Gdajem 12 km/h. Tato Uprava by
méla odstranit vSechny nejasnosti a pfi-
padné spory pii schvalovani Ghrad vozik(

z verejného zdravotniho pojisténi zdravotni-
mi pojistovnami. Zcela reainé zde totiz nyni
bez zminéné Upravy hrozi, ze by zdravotni
pojistovny hradily z vefejného zdravotniho
pojisténi pouze voziky s maximalni rychlosti
6 km/h. To by v praxi znamenalo, Ze exteri-

érové voziky nejvyznamnéjsich distributor(
v CR, které by byly hrazeny z vefejného zdra-
votniho pojisténi, by musely byt i nadale soft-
warové omezovany na nizsi rychlost. Nebo
Ze by byly hrazeny pouze interiérové voziky
(které se vétSinou pohybuji nizSi maximalni
rychlosti, ale jsou hrazeny v jiné skupiné)
nebo voziky nékterych méné vyznamnych
znacek pohybuijici se nizSimi rychlostmi.
Stejné tak je velmi nepfijemny i fakt, ze
vSechny verejné prostory jsou pro voziky
takovych rozmér(, jak jsou nové definovany
v zakonu o podminkach provozu vozidel
na pozemnich komunikacich, velmi stisné-
né. Pohybovat se ve standardné vystave-
nych bezbariérovych prostorech tak bude
na vétsim voziku velmi obtizné a v mnoha
pfipadech i naprosto nemozné. Prede-
v§im pak v interiéru objektd urcenych pro
uzivani verejnosti a na rliznych zvedacich
ploSinach a dalSich zvedacich zafizenich.
Tyto prostory vychazeji z platnych norem
a jsou provazany s prislusnymi predpisy
EU. Jejich jednoducha zména je tak velmi
komplikovana, az skoro prakticky nemoz-
na. Presto by bylo vhodné snaZit se upravit
tuto legislativu a vSechny souvisejici
predpisy. Pfizplsobit je vétsim schvalenym
rozmérim elektrickych invalidnich voziku.
Jinak v kratké dobé nastane situace, kdy
vétSina uzivateld invalidnich vozikl nebude
schopna z prostorovych divodl bezbarié-
rové objekty, urené pro uzivani verejnosti,
pouzivat. Neni tfeba zdlraznovat, Ze tako-
vato skutecnost by znamenala dalSi velmi
zvySenou izolaci osob uZivajicich ke svému
pohybu elektricky invalidni vozik. Objektiv-
né je tfeba ovSem dodat, Ze naprava v této
oblasti je velmi slozZitd a komplikovana. =
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Existuje zde totiz bohuZel mnoho tlak(, kte-
ré této pozitivni zméné viilbec nepomahaji,
a naopak se ji ¢asto velmi intenzivné brani.

Toto vSak nejsou vSechny problémy, které
nova rychlost a velikost vozik(, pfinesla. Je
dulezité korektné fici, ze se zvySujici se rych-
losti vozik(l bude soucasné nutné zpfisnit
zdravotni podminky, jejichZ splnéni bude
nutné k jejich poskytovani pojisténcim. A to
predevsim u osob s rliznymi kombinova-
nymi vadami a u osob s lehéim dusevnim
onemocnénim ¢i s psychickymi problémy.

U nékterych z nich bude bohuzel nejspis
velmi obtizné zajistit jejich bezpecné pou-
Zivani voziku. A to predevsim tehdy, pokud
spolehlivé nespliuji zdravotni predpoklady
pro Ghradu voziku z verejného zdravotniho
pojisténi. U nich voziky nebudou hrazeny

z verejného zdravotniho pojisténi. Proto si

je bud samotny uZivatel, nebo jeho rodina
pofizuji za vlastni prostredky. V takovéto situ-
aci bohuzel neprobiha kontrola zhruba Sesti
|ékarl specialistl, kterou obsahuje rozsahly
formular zdravotnich pojistoven. Pro prodej
takového voziku nejsou zakonem stanovena
Zadna kritéria, neni vyzadovan k jeho uzivani
Zadny fidicsky prikaz ani jiné opravnéni

a uZivatele, ktery si séam vozik koupi a zapla-
ti, nikdo nikterak nehodnoti. V této situaci
tak maZe byt maximaini rychlost 15 km/h

v nékterych pripadech pro okoli a samotné-
ho uzivatele znaéné nebezpecna. Pro Gplnou
objektivitu je vSak tfeba korektné dodat,

Ze v soucCasnosti Zadné takovéto problémy
ve vétSim méfitku nenastavaji a ani v minu-
losti nenastaly. Nelze se tedy opravnéné do-
mnivat a obavat se, Ze by se pfi sou¢asném
Vyvoji situace néjakym radikalnim zplsobem
v budoucnu zménila.

V pripadé vozik(i zapGjcenych pojistén-
clim zdravotni pojiStovnou probihd pomérné
narocny screening Zadatele o invalidni vozik.
V soucasnosti je tak prakticky nerealné,
aby pojistovna vozik svéfila uZivateli, ktery
jej neni schopen bezpecné ovladat. | kdyz
zdravotni stav nékterych uZzivatel(l je velmi
na hrané. Zde je tedy odpovédnost za bez-
peci uzivatele a jeho okoli, vedle pojisténce
samotného, i na strané zdravotni pojistovny.
Presto pIné plati, Ze pouze uZivatel by mél
mit dostatek osobni soudnosti pfi zhodno-
ceni toho, zda na voziku ve vysSi rychlosti
nikterak zvySené neriskuje, a neohrozuje
tak sebe nebo své okoli.

Jina situace je ovSem u vozikd pofi-
zenych bez (i¢asti zdravotni pojistovny,
vyhradné z vlastnich prostfedkU uzivatele
nebo s pfispévkem nékteré z nadaci. Zde
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za jakékoli problémy nebo za zpUsobe-
nou Skodu plné zodpovida uzivatel voziku
a v pripadé jeho pfipadného omezeni
svépravnosti jeho opatrovnik nebo rodina.
Je tedy pouze na zodpovédnosti a svédomi
vSech téchto z(¢astnénych osob, aby ob-
jektivné zhodnotily, zda je konkrétni lovék
schopen takto rychly elektricky vozik po-
uzivat. Zde musi jit zcela stranou veskeré
sympatie ¢i empatie k nému a vSechny tyto
osoby se musi k problému postavit zcela
objektivné. V pfipadé uzivatelem zaviné-
né nehody a zplsobené Skody se totiz
vystavuji hrozbé& obrovskych nahrad $kod

a v krajnim pfipadé i hrozbé pfislusnych
soudnich fizeni spojenych s jejich obéan-
skopravni a trestni odpovédnosti.

V soucasnosti totiz neni vyjimkou, Ze
Skoda zpUsobena nékomu na zdravi nebo
vyrazna Skoda na majetku mizZe nezfidka
dosahnout i nékolika stovek miliont korun.
ProtoZe v téchto pfipadech, kdy si vozik
pofrizuje voziCkar z vlastnich prostfedkd,
uZivatelé vétsinou nebyvaji proti zplsobeni
Skody pojisténi, a pokud jiz pojisténi jsou,
pojistovna nejspis bude posuzovat zplso-
bilost uzivatele voziku k jeho fizeni, mGze
uZivatelem voziku zplsobena velmi vysoka
Skoda znamenat pro uZivatele voziku a ce-
lou jeho rodinu jejich naprostou ekonomic-
kou likvidaci. A to predevsim v pripadech,
kdy k uzivani tohoto voziku nepfistoupili
v konkrétnim pfipadé, u nékteré osoby,
zcela objektivné a dostatecné kriticky.

K tomu, aby byla situace okolo pouZzi-
vani a rychlosti elektrickych invalidnich
vozikl v Ceské republice komplexné a zce-
la uspokojivé vyreSena, je nutno se stejné
intenzivné jako o zménu zakona o podmin-
kach provozu vozidel na pozemnich ko-
munikacich snazit zasazovat i o potiebné
novely zdravotnickych zakonu a stavebnich
zakon( tykajicich se bezbariérovosti staveb
a verejné hromadné dopravy. Teprve v pfi-
padé, Ze by se podarilo i tyto zakony nasta-
vit pro uzivatele nové definovanych elek-
trickych invalidnich vozikd stejné pfiznivé
jako dopravni zakon, byla by problematika
uspokojivym zplsobem vyreSena. Zatim je
vSak nutno naprosto objektivné konstato-
vat, Ze nyni stav ani zdaleka dofeSen neni,
a Ze tudiz dlouho o¢ekavana zména zako-
na zatim v pIném rozsahu neprinasi tolik
poZadovanou pozitivni zménu pro uZivatele
elektrickych invalidnich voziku.

Tato pomérné kriticka pasaz ovsem
neznamena, Ze by kdokoli s uZivatell vozik(
a jejich okoli mél véSet hlavu a povazovat

zminénou zménu zakona za zbytecnou
a zcela nepotrebnou. Lze ji spiSe povazovat
za spravny zacatek a prvni dalezity krok
nové nastoupeného procesu modernizace
pouzivani elektrickych invalidnich vozik
ve vSech oblastech lidského Zivota a jako
k takové se k platné novele postavit. Natla-
kovéa skupina vozickarl a jejich priznivel,
které se podarilo presvédcit odpovédné
osoby k této zméné, by neméla ve svém Usi-
li ustat, nebot je velmi uzitecné. Méla by se
snazit o prosazeni dalSich navazujicich po-
zitivnich zmén ostatnich zminénych zakond
a dalsi legislativy v celé jejich komplexnosti.

NRZP CR povaZuje tuto zmé&nu rov-
néz v podstaté za pozitivni, i kdyz by asi
nebylo spravedlivé zastirat, Ze i mezi jejimi
zameéstnanci se rozvinula pomérné bohata
diskuze na toto téma. | zde se v podstaté
objevily vSechny tfi vySe zminéné odlisné
nazorové proudy. Nazor pro zvyseni rychlosti
vSak jednoznacéné prevazil, predevSim mezi
uZivateli elektrickych vozikl a jejich pfizniv-
ci. Ti totiz vychazeli z osobnich zkuSenosti
a ze skutecnosti, Ze jiz v minulosti uzivané
voziky s maximalni rychlosti 12 km/h zadné
vyrazné problémy nikde nepfinesly.

Soucasné je ale potfebné vyzdvihnout,
7e NRZP CR si je dobfe védoma odpovéd-
nosti uzivateld elektrickych invalidnich
voziku a jejich okoli pfi pohybu vySSimi
rychlostmi a je pfiznivé naklonéna ob-
jektivnimu hodnoceni zdravotniho stavu
jejich uZivatel(. PfedevSim z pohledu jejich
schopnosti a moznosti vozik za vSech
okolnosti zcela bezpecné ovladat a sou-
Casné spolehlivé vyhodnocovat celkovou
situaci okolo nich. Je samozfejmé v zajmu
samotnych uZivatell a ve prospéch jich
samotnych, aby novinka zadné dalsi pro-
blémy nepfinesla.

NRZP CR si souasné uvédomuje
i nedostatec¢nou provazanost legislativy
a v budoucnu se hodla zasazovat v pripadé
moznosti rovnéz o potfebné novely zdravot-
nickych zakond, stavebnich zakond tyka-
jicich se bezbariérovosti staveb a verejné
hromadné dopravy. Rada by se tak zasadi-
la 0 komplexni vyreSeni lepSich podminek
pro uzivani elektrickych invalidnich vozik(
v Ceské republice. N&které dil&i kroky jiz
podnikla a stale ¢ini jiz v souéasnosti. Zde
si je vSak velmi dobre védoma slozitosti
nastoupené cesty a komplikované moznos-
ti komplexniho FeSeni celé problematiky.
Pfesto se nechce nechat témito tézkymi
podminkami odradit a i nadale se hodla za-
sazovat 0 zminéné Upravy legislativy.
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XV. ROCNIK CELOSTATNI_
SOUTEZE O CENU MODREHO
SLONA BYL VYHLASEN

Otevirame jiz XV. rocnik soutéZe, do niz se mohou pfihlasit jednotlivci i kolektivy a utkat

se v deseti kategoriich umélecke tvorby. Na zavér je pripravena nékolikadenni prehlidka

v interiérech Zoo Liberec. Pozor! Termin pro odeslani pfihlasek a soutéznich dél organizatori
kvali pandemii koronaviru posunuli z kvétna na zafi a vyhlaseni cen z €ervna na fijen.

V minulych roénicich méla Siroka verej-
nost moznost vidét neuvéritelné mnoZstvi
vytvarnych dél, ocenit divadelni a pévecka
vystoupeni a nahlédnout do srdci vytvar-
nikd pfevazné z fad osob se zdravotnim
postiZzenim. Dila umélcu jsou nejen dika-
zem nezdolné vile k pfekonani Zivotnich
prekazek, ale hlavné pfinaseji vyznamna
svédectvi o tvofivé podstaté lidského byti.
Prinlaste se a zapojte do soutéze a napln-
te s nami spole¢né motto projektu: ,BEZ
BARIER V DUSI | V ZIVOTE“.

Poslanim projektu je zapojeni lidi se
zdravotnim postiZzenim a jejich pratel
do kulturnich aktivit, pfi kterych nejsou
oproti ostatnim podstatné znevyhodnéni
a mohou vyznamné prispét k rozvoji kultur-
ni Grovné nejen své, ale i spoleénosti jako
celku. A Ze maji vytvory soutéZicich Gspéch,
jste se mohli presvédgit v uplynulych
ro¢nicich. Nadherna vytvarna dila, strhujici
divadelni ¢i pévecka vystoupeni nenechala
Zadného navstévnika ¢i divaka v klidu -

emoce radosti, obdivu a sounalezitosti
mnohdy vyjadrovali aplausem vestoje.
SoutéZnimi kategoriemi jsou malba,
keramika, fotografie, textilni tvorba,
kombinovana technika (napf. rucni prace,
kolaze), literarni tvorba, divadlo (napr.
malé formy, loutkoherectvi), tanec, hudeb-
ni tvorba (napf. hudebni prednes, skladba)
a jiné formy zajimavé umélecké tvorby
(fezbarstvi, umélecké zpracovani skla atd.).

Jak na to?

Vyplnénou pfihlasku, kterou najdete

na www.czplk.cz, je nutno pisemné nebo
osobné dorucit nejpozdéji do 30. 9. 2020
na adresu: Centrum pro zdravotné posti-
Zené Libereckého kraje, o.p.s., Dr. Milady
Horakové 185, 460 07 Liberec Horni
Rzodol (tel.: 731 653 002).

Prinlasena soutézni dila zaslete nebo
doructe do CZP Liberec, popr. do jednot-
livych center Libereckého kraje (Semily,
Jablonec n. N., Ceska Lipa), a to rovnéz nej-

pozdéji do 30. 9. 2020. Slavnostni vyhlase-
ni Cen Modrého slona 2020 se uskuteéni
v ramci XV. roéniku Letniho setkani v Zoo
Liberec 24. 10. 2020. Informace o orga-
nizaci setkani obdrZite prostfednictvim
naseho portalu www.czplk.cz.
Vystavovatelé berou na védomi, Ze
jejich dila budou prezentovana na verej-
nosti v uvedeném terminu v liberecké zoo.
Organizatori se zavazuji, Ze prihlaSené
prace budou pouZity pouze k vystavnim
Gcelim v ramci soutéze. Kvuli prehlednosti
a radnému navraceni dél vystavovateli je
zapotrebi, aby jednotliva zasilana dila byla
opatfena vhodnym obalem, ktery bude
fadné oznacen adresou vystavovatele.

Informace k soutéZi naleznete na strankach
www.czplk.cz a www.artefaktum-info.cz.
Kontaktni osobou je hlavni koordinatorka
projektu Helena Latislavova,

e-mail: latislavova.h@seznam.cz;

tel.: 731653 002. B
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I(ORONAVIROVA KRIZE, ]
NACHYTALA VSECHNY
NEPRIPRAVENE,

RIKA V ROZHOVORU PRO MOSTY
OLOMOUCKY ARCIBISKUP
JAN GRAUBNER

Mons. Jan Bosco Graubner, arcibiskup olomoucky a metropolita moravsky, se stal v dubnu
jiz podruhé predsedou Ceskeé biskupské konference. Zeptali jsme se, jak se za dobu vice nez
padesatileté sluzby Bohu zménil jeho pohled na svét a jak vnima letosni koronavirovou krizi.
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Véieny pane arcibiskupe, nejprve prijméte
gratulaci k vaSemu dalSimu zvoleni piedsedou
Ceské biskupské konference. Pokud se nemy-
lim, je to jiZvice neZ 52 let od doby, kdy jste se
rozhodl pro studium teologie. Co vas k tomuto
rozhodnuti, coby dvacetiletého mladika, vedlo?
Po knéZstvi jsem touzil od détstvi, i kdyz
béhem dospivani mi nebylo vzdy jasno. Vy-
rUstal jsem ve véfici rodiné, mél skvély pfi-
klad v rodiéich, znal jsem dobré knéze. Za-
kladem povolani bylo asi osobni pratelstvi
s Bohem a touha byt mu blizko a pomahat
druhym na cesté za nim. K upevnéni po-
volani asi pfispély i zkuSenosti posméchu
kvlli ndboZenstvi. Zkuseni mi radili, at se
nehlasim do seminare pred maturitou, pro-
toZe by mé k ni nemuseli pFipustit. Pfihlasil
jsem se tedy na medicinu, ale v doporuceni
ze Skoly stalo: ,Svétovy nazor, ktery zasta-
va, mu zasadné brani v poznani pfirodnich
véd. Proto ke studiu nedoporucujeme.”
Pro prijeti do seminare jsem si zase musel
napred ziskat délnicky puvod. Diky tomu,
Ze za Prazského jara Gtlak cirkve na chvili
oslabl, jsem vSak mohl uz po roce délnické
prace ve strojirnach nastoupit do seminare
a po péti letech teologie jsem byl vysvécen
na knéze.

Nelze si nevs§imnout, Ze jednim z hlavnich témat,
kterym se po cely sviij Zivot vénujete, je prace

s mladistvymi, zejména v oblasti vzdélavani. Je
to nahoda, respektive vy$si moc, ¢i jste se roz-
hodl na zakladé presvédéeni, Ze pravé vzdélani
je zakladem pro zdravy rozvoj spolecnosti?

Bez mladeZe nema budoucnost ani narod
ani cirkev. Kazda generace je nejvice for-
movana v mladi. Nejde pfitom jen o vzdé-
lani, ale taky o vychovu, prosté celistvou
formaci osobnosti. Kdo nedospéje k Zivotu
pro druhé, neni zralym ¢lovékem. Zdrava
spole¢nost potfebuje zralé lidi. Bez dozrani
k zodpovédnému rodi¢ovstvi narod vymre.

Jak se za tu dobu zménily vase postoje vii¢i mla-
deZi? A naopak, jak se zménily postoje mladeZe
kviie a cirkvi?

Respektuji to, Ze jsem zestarl a nechci se
hrat na mladého, ale mladez mi lezi na srd-
ci stale. VZdycky vychazim z respektovani
jejich svobody a pratelské blizkosti, ktera
doprovazi, nasloucha a nastavuje zrcadlo,
v némz se mladi poznavaji a sami rozhodu-
ji. Zrcadlo se nenastavuje poroucenim, ale
predevsim vlastnim prikladem ¢i postojem,
ktery vzbuzuje otazky. Nékdy je dobré otaz-
ku nadhodit, nékdy poradit, ale taky castéji
povzbudit k hledani pevnych bodU ¢i k no-

ROZHOVOR

Ukazalo se, Ze se pocita s ruznymi
krizemi, ale ta soucasna nachytala
vSechny nepfripravené. Neméli bychom
byt tak sebejisti a pokornéji se
pripravovat na dalsi mozna prekvapeni
vcetné okamziku nasi smrti.

vym zacatkdm a k vytrvalosti, k naroéné
praci na sobé. Je pravda, Zze mnohé dnes
strhuje sebestrednost ¢i povrchni prozitek,
ale mam radost z kazdého, ktery dozraje

k rozhodnuti darovat se, Zit pro druhé ¢i
pro Boha, zapojit se do vytvareni spolecen-
stvi a spole¢nych hodnot.

Jak jsem jiZ zminila v ivodu, predsedou Biskup-
ské konference jste se stal potreti, po desetile-
tém piisobeni na postu mistopfedsedy po boku
kardinala Dominika Duky. Vznikla v priibéhu
téchto deseti let néjaka nova vyzva, ktera vas
nyni éeka?

Dnesni situace je jina nez pred deseti

¢i dvaceti lety. Tehdy to bylo pofad jesté
porevoluéni budovani a kladeni koleji. Dnes
je vidét spiSe Unava, ale nova situace je
Vyzvou nejen na poli pastorace, ktera je
nasim hlavnim poslanim, ale i v oblasti

ekonomické. Prvnim Gkolem je evange-
lizace. Potom cirkev vstupuje do tézké
hospodarské etapy, ostatné celosvétova
spolecnost vstupuje do dalsi hospodarské
krize a vSichni si budou utahovat opasky,
ale snad praveé pod tim tlakem vzniknou
nové véci a vice se sblizime i vyrosteme
ve vztahu k Bohu, na néjz budeme muset
daleko vice spoléhat.

Ve svém velikonoénim pozdravu ,,Udélejme si
¢as na Boha“ z 11. dubna jste se dotkl tématu
koronavirové krize. Uvedl jste: ,Vezméme tuto
situaci tak, Ze nas rozSifenou nemoci zastavil
sam Biih, a ptejme se, co nam tim chce Fici.
Zastavil naSi ¢innost a vnutil nam pracovni klid
k soukromym duchovnim cviéenim a samotu,
abychom si udélali ¢as na Boha a vychutnali

si jeho pFitomnost.“ Mnoho médii vas vyrok
povaZuje za potvrzeni, Ze koronavirus je »
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jakymsi boZim trestem. Ja vas vyrok vnimam
jako poselstvi ve smyslu: ,Zastavme se

a pohlédnéme kolem sebe a do svého nitra“.
Opravte mne, prosim, pokud je ma interpreta-
ce chybna, pokud vSak neni, vyvolava ve mne
otazky k zamysSleni nad zpiisoby naseho Zivota.
Na jaké konkrétni otazky jste pomyslel vy pfi
psani tohoto projevu?

Pochopila jste to spravné. Buh neni poli-
cajt, ktery ¢eka na nase chyby, aby nam
dal po prstech. On je skuteéné spravedlivy
a k tomu patfi jak odména, tak trest, ale

zaroven je nejvys milosrdny, coZz nezname-
na, ze je Ihostejny ¢i pasivni. | odpusténi
boli. Jedno Spanélské prislovi fika kras-
né: Blh odpousti vzdycky, Clovék nékdy,
priroda nikdy. U nas se fika, Ze jen hlupak
se nepoudi. | moudry déla chyby, ale pouci
se z nich. V kajici modlitbé jsem pfipomnél
nékteré nase chyby a fikal jsem lidem:
Skrtnéte tam vSechno, s ¢im nesouhlasite,
a dopiste, co tam podle vas chybi. Pokorné
uznani chyby je prvnim krokem k lepSimu
zacGatku.

Trapi mé rozsirené nerespektovani
lidskych prav déti. Dospéli se klidné
rozvadéji a soudi o déti, protoze hledi
jen na sva prava. Nerespektuje se pravo
déti na domov, na stabilitu rodiny,

na vérnou lasku obou rodicu.
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Pravé v takovych narocnych situacich, jako

je koronavirova krize, by jisté mnoho véFi-
cich, a vlastné nejen jich, hledalo ttéchu pfi
bohosluzbé. To jim vSak nebylo umozZnéno. Jak
vnimate tuto skutecnost?

Ano, byla to zvlastni situace, ktera se ani
mné nelibila, ale zase v tom vidim jakysi
vzkaz: | o bohosluzbé plati, Ze prilezitosti
se maiji vyuzivat tehdy, kdy jsou, protoze
nemusi byt vZdycky.

Urcitou alternativou byly prenosy prostrednic-
tvim internetu. Myslite, Ze i témito zptisoby Ize
byt Bohu nablizku?

Pres kamery bylo v tu dobu na bohosluz-
bach vic lidi, neZ chodi bézné v nedéli. Ted
jsem zvédavy, kolik jich prekona strach
Sifeny televizi a do kostell se zase vrati.
BohosluZzba se opravdu slavi ve spolecen-
stvi, které je dulezité. Taky by mné nestaci-
lo pozvani na svatebni hostinu, které bych
se (c¢astnil jen pres kameru. Ale v nouzi je
to lepSi neZ nic. KdyZ se nemohu s prateli
setkat, je dllezité, Ze si mUZeme zavolat
nebo napsat. Tak ma cenu kazda modlitba.
| kdybych byl sam, tfeba ve vézeni. Buh je
s nami vSude.

Jak se divate na pomoc ze strany statu v téchto
tézkych chvilich? Z ¢eho bychom si podle vas
méli vzit ponauceni do budoucna?

Na hodnoceni pomoci statu je jeSté brzy.
Budme trpélivi. Nejde vSechno najednou.
Mnohym pomohl a doufam, Ze pomUze

i dalSim. Pak uvidime. Ukéazalo se, Ze se
pocita s riznymi krizemi, ale ta sou¢asna
nachytala vSechny nepfipravené. Neméli
bychom byt tak sebejisti a pokornéji se pfi-
pravovat na dalsi mozna prekvapeni véetné
okamZiku nasi smrti.

Je néco, co vas skutecné trapi, a naopak néco,
co vas i v této tézké dobé potésilo?

Trapi mé rozsifené nerespektovani lidskych
prav déti. Dospéli se klidné rozvadéji a sou-
di o déti, protoZe hledi jen na sva prava.
Nerespektuje se pravo déti na domov,

na stabilitu rodiny, na vérnou lasku obou
rodi¢u. TéZce je to poSkozuje na cely Zivot.
Na druhé strané mé tési ochota mnohych
lidi pomahat a nasazeni ¢etnych dobrovol-
nik{, jak se ukazuje v krizovych chvilich.
Kdyby nam to vydrZelo i v klidnych éasech,
bylo by na svété lip.

Mnohokrat dékuji za rozhovor a preji vam hodné
zdravi.
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VETSINOU SE JEDNA O DOTOVANE
PROJEKTY, RIKA V ROZHOVORU
PRO CASOPIS MOSTY MICHAL STINGL

Tentokrat jsme se s Zadosti o rozhovor obratili na publicistu Michala Stingla, ktery na portalu
Neklid.net shromazd'uje negativni zkuSenosti pacientt ze stejnojmenného pavilonu
Psychiatrické nemocnice Bohnice. Zeptali jsme se ho na reakce, s nimiz se kvali publikovani
autentickych svédectvi setkal, i na to, jak by podle néj méla vypadat tolik zmifiovana reforma

psychiatricke péce.

CO vas pfimélo k zaloZeni webu Neklid.net?
Pracoval jsem v té dobé v PR oddéleni
Fokusu Praha a s podobnymi pfibéhy ¢i
spiSe stiznostmi jsem se setkaval zcela
prirozené. V pocatku Slo o nékteré klienty
a kolegy, po zvefejnéni prvnich pribéhl se
zacali lidé ozyvat ze strany vefejnosti. Web
jsem zaloZil z vlastniho rozhodnuti, protoZe
Fokus a dalSi organizace dlouhodobé
upozornovaly na poskozujici psychiatric-

kou péci, ale hodné v teoretické roviné,
konkrétnich svédectvi bylo malo.

Jak se dostavate k vypovédim pacientii a dalSim in-
formacim o praktikach v bohnickém pavilonu 27?
Obvykle se mi doty¢ni ozvou sami, na tele-
fon nebo e-mail uvedené na webu. Ve vice
nez poloviné pripadu se chtéji jen svéfit
nebo ziskat kontakty pro dalSi podporu. Sa-
motné texty si pisi lidé sami, nebo je mizZu

pripravit na zakladé rozhovoru a dotyéni je
autorizuji. Jde vSak o velmi citlivé vypovédi
a nékdy si jejich zverejnéni autoti rozmysli
i po samotném sepsani. V publikaci pone-
chavam naprostou svobodu a kazdy mUze
svUj Clanek i dodatec¢né nechat odstranit.
Timto zpUsobem bylo zatim zverejnéno
pres Sedesat textl, které se z vétSiny tykaji
Psychiatrické nemocnice Bohnice, ale

i dal3ich zafizeni z celé CR. =
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MuZete struéné popsat reZim na bohnickém
oddéleni?
Jedna se o jedno z akutnich pfijmovych
oddéleni. Na pavilon 27 jsou obvykle umis-
tovani pacienti v nedobrovolné hospitaliza-
ci, kdy se predpoklada jejich nebezpeénost
sobé nebo okoli. Zakon predpoklada, ze
pacient by pro nucenou detenci mél byt
bezprostifedné nebezpecny, coZ mlZe byt
velmi téZké spravné vyhodnotit. Mnohdy
jsou omezeni na svobodé lidé, se ktery-
mi je mozné se rozumné dohodnout, ale
personal k tomu nema vuli a ¢as. Tak
muZe Clovék ve stresu skonCit pfikurtovany
k 1GZku nebo na polstrované mistnosti, jiz
se honosné fika terapeuticka izolace.
Naproti tomu nemocnice nema problém
propustit pacienta, ktery oteviené sdéluje
zamér vraZzdit, jako v pripadé Michelle

Sudkové. Podobnéa oddéleni jsou ziejmé
ve vSech psychiatrickych nemocnicich.
Bohnice jsou vyjimecné zejména v tom,
Ze jejich feditel je povazovan za osobnost
psychiatrické reformy, a pfitom za Spatné
zachazeni s pacienty nese zodpovédnost.

V éem vidite nejvétsi problém, co by se mélo
predevsim zménit?

Pomoc lidem v psychické krizi musi byt za-
mérena na hlubsi feSeni problému. Pokud
se z jakéhokoliv divodu ocitnete v prostre-
di, kde je na vas ¢inén natlak, z donuceni
musite brat silna psychofarmaka a hrozi
te stejnym lidem svérovat se skutecnym
puvodem nepohody. Je potieba, abychom
namisto obavanych blazincd méli mista,

kam chodime radi a se skutec¢nou ddvérou.

Je potreba, abychom namisto
obavanych blazinci méli mista, kam
chodime radi a se skutecnou duvérou.
Velky nedostatek je v pravech pacientu,
kdy pri nedobrovolné hospitalizaci
realné nemate moznost odvolani.
Teoreticky jisté ano, ale pod silnym
vlivem léku a represivnim reZimem si
tézko budete soudu stézovat.
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Michal Stingl (*1976) plisobi jako
publicista. Pracoval v oblasti public
relation ekologickych a socialnich
nevladnich organizaci a jako novinar

v nékolika mensich redakcich. Jako
zaméstnanec i klient ma zkusenost
ze socialni a zdravotni sféry.

Velky nedostatek je v pravech pacientd,
kdy pfi nedobrovolné hospitalizaci realné
nemate moznost odvolani. Teoreticky jisté
ano, ale pod silnym vlivem IékU a repre-
sivnim reZimem si téZko budete soudu
stéZovat. Stejné vam neuvéri.

Setkal jste se v souvislosti se svou praci s né-
jakymi negativnimi reakcemi, nebo dokonce
vyhrizkami?

Zverejnovani pribéhd mi pomérné silné roz-
mlouvali jak I1€kafi z nemocnice, tak byvali
kolegové z komunitnich sluzeb. Pfed rokem
bylo v podstaté jasné, Ze si Fokus chce udr-
Zet spolupraci s psychiatrickou nemocnici
a dotace z rezortu zdravotnictvi. Natlak ze
strany zaméstnavatele ved| k roztrzkam

a nakonec jsem dostal vypovéd. Tento
pristup dodnes citim jako zradu od organi-
zace, ktera zcela pokrytecky postavila svou
existenci na poZadavku zruSeni psychiatric-
kych léCeben.

Jak na publikovani téchto informaci reagovala
bohnicka psychiatricka nemocnice?
Prostfednictvim svého pravniho zastupce
Tomase Némecka zaslali doporuéenym do-
pisem predzalobni vyzvu, v niz bez jasného
zdGvodnéni pozadovali odstranéni vsech
textll tykajicich se jejich zafizeni. Odpoveé-
dél jsem odmitavé a dosud se nestalo nic.
Samoziejmé vSak stéle Ziju v obavé, Ze se
budu muset zdlouhavé a nakladné soudit.
V pfipadé konkrétnich stiznosti nemocnice
vzdy odpovida, Ze jsou neodlivodnéné,

a snazi se stéZovatele znevérohodnit jeho
Gdajnou nemoci a de facto stigmatizovat

a diskriminovat.

Jaké jsou zkuSenosti se sloZzkami Integrovaného
zachranného systému pii péci o osoby s akutni
psychickou poruchou?

Rovnéz pfi pfevozu zachrannou sluzbou do-
chazi k fyzickému a verbalni nasili. Objevily
se pfipady, kdy pacienti byli Skrceni nebo
jim bylo vyhroZovano. Tady je potfeba hledat
pricinu v absolutnim rozporu poslani rychlé
zachranné sluzby a potfebou psychické pod-
pory. Zatimco klasické zachranky funguji



REFORMA PSYCHIATRIE

VEREJNOSTI A
NEPOVOLANYM OSOBAM
V CELEM AREALU

NEMOCNICE

na principu co nejvétsi rychlosti, tak pro pra-
ci s Clovékem v akutni psychické krizi musi-
te investovat mnoho Casu a byt trpélivi. Pro
vétSinu pripadd, kdy je pfivolana zachranna
sluzba, by bylo potreba jednat s klientem
tfeba i fadu hodin, jenZe oni na to maji stézi
minuty. Kritizovano byva i tfeba pouzivani
sirény, kdy se prevazeny dostava do vétsiho
stresu. Zachranna sluzba to zase odUvodnu-
je tim, Ze potfebuje co nejrychleji uvolnit viz
k dalSim pripadim. Tady zacina byt jasné,
Ze normalni sanitky a jejich posadka jsou
pro feseni psychickych pripadd naprosto
nepouzitelné, ba Skodlivé.

Vice nez 20 let se mluvi o potFebé reformy
psychiatrické péée. Novodoba proména psychia-
trické péce zapocala v roce 2013. Co se podle
vas uZ podafilo ,,zreformovat“ a co vy od reformy
cekate?

Podafrilo se toho ve skute¢nosti velmi malo.
Rada takzvanych novych center dusevniho
zdravi v néjaké podobé vznikala a fungovala
uz v uplynulych desetiletich. Zavadéjici je uz
samotny pojem centrum dusevniho zdravi,
protoZe vétsinu psychiatrickych diagnéz

nemohou a nechtéji resit. Po roce 2013 se
mnozi z nas t&sili, jak do CR pfitecou miliar-
dy z EU na rozvoj komunitni péce. Jenze tyto
penize si rozebraly nemocnice na stavbu
psychiatrickych pavilont a nadSenci dostali
jen ohlodané kosti. Novinkou je zacinajici
vystavba nového pavilonu v Bohnicich, jaké-
hosi obfiho neklidu. Ze statniho rozpoctu tu
za tfi sta milion ma vzniknout urgentni pfi-
jem, jako by se oéekavalo masové Silenstvi.
Byl bych velmi rad, kdyby se projekt podafilo
zastavit. KdyZz mate padesat budov v nevy-
hovujicim stavu, tak je nanejvys nerozumné
stavét padesatou prvni.

Myslite si, Ze jsou lidé s dusevnim onemoc-
nénim dostatecné zapojeni do rozhodovani

0 preméné systému péce o dusevni zdravi?

A méli by byt?

Takzvané pacientské hnuti u nas témér neni
spontanni a autentické. Vétsinou se jedna
pouze o dotované projekty, Casto fizené
lidmi ze statni spravy. Je pfitom jasné, ze
pravé klienti téchto sluzeb si musi sami
umeét pozadat, jakou formu pomoci potrebu-
ji. Musime to délat vSichni a stale a verejné.

Jak hodnotite dostupnost a kvalitu ambulantni
psychiatrické péce v CR?

Sami psychiatfi si sté€Zuji na frustraci ze
své prace a hovori o takzvaném orloji, kdy
se jim na kratky okamzZik stfidaji v ordinaci
tvare pacientU. Z vlastni zkuSenosti vim,
Ze lékar ma na klienta sotva nékolik minut
za mésic a samozrejmé pro néj v tomto
rozsahu nemUze udélat prakticky nic.

Nakolik se podle vasSich zkusenosti héZna
veiejnost zajima o problematiku péce o lidi

s duSevnim onemocnénim?

0 tuto problematiku je nanejvys tézké se
zajimat, protoZe psychiatrie je v podstaté
urgita forma samanstvi. Udajné& 16&f dusi,
pficemz vlibec netusime, o co se méa
vlastné jednat. Veskeré diagnézy vychazi
jenom ze symptomatiky. Je potfeba zménit
spolecenské paradigma, seriézné pfijmout
nazor antipsychiatrie a poméahat lidem
vyresit jejich Zivotni situaci. Viibec pfitom
nemusime uvazovat o néjaké nemoci. Né-
kdy jde o socialni pficiny, nékdy skutecné
zdravotni, které vSak rigidni psychiatrie ani
nechce zkoumat. B
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TEXT: Miroslava Urbanova

OKENKO !
DO PORADEN NRZP CR

Dva roky jsem pecovala o nemocného
manZela, zaroveii jsem byla zaméstnana.
Vzhledem k jeho zhorsujicimu se zdravot-
nimu stavu jsem podala Zadost o prispévek
na péci a v praci jsem dala vypovéd. Mésic
po podani Zadosti o prispévek na péci man-
Zel zemrel. Jak je to v pfipadé iimrti manZela
s vyplacenim této davky? Dale jsem se
chtéla informovat, zda si mohu zazadat

o0 podporu v nezaméstnanosti. Pokud mi
podpora nebude pfiznana, jak mam resit
svoji soucasnou tiZivou financni situaci?

Pokud manzel zemrel jesté predtim, nez
byl pfispévek na pédi pfiznan, narok na vy-
platu nepropada, nybrz prechazi na osobu,
ktera zadateli poskytovala socialni péci,
ato dle § 16 odst. 1 zadkona ¢. 108/2006
Sh. Narok na vyplatu pak budete mit
od data podani zadosti do doby manzelovy
smrti.

Pokud jde o podporu v nezameéstna-
nosti, doporucuji, abyste si o ni zazadala.
Musite dolozit dobu pojisténi, do které se
zapoditava i doba péce, ale pouze piri Il.

a vySSim stupni pfispévku na péci, a sou-
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Gasné dolozit dobu péce a stav pred péci -
zapoctovy list. Pokud je v poslednich dvou
letech rok odpracovan ¢i odpecovan, pak
narok na podporu vznika. Pokud nebude
podpora v nezaméstnanosti pfiznana,
doporucuji, abyste si na davkach statni
socialni podpory zazadala o prispévek

na bydleni, za podminky, Ze bydlite v byté,
ktery je ve vasem vlastnictvi, druzstevni
nebo bydlite v najmu, dale na hmotné
nouzi o prispévek na Zivobyti a doplatek
na bydleni. Podminkou je opét evidence
na Ufadu prace. Pokud jste v soucasné
dobé zcela bez pfijmu a ve finanéni tisni,
doporucuji, abyste si zazadala na hmotné
nouzi 0 mimoradnou okamZitou pomoc.
Mimoradnou okamZzitou pomoc muze
ziskat ten obc¢an, kterému hrozi vazna Gjma
na zdravi. Tato davka je uréena pro lidi,
ktefi se ocitli ve hmotné nouzi, kdy jejich
prijmy nestaci na pokryti zakladnich Zivot-
nich potfeb. V tomto pfipadé vam muze
(rad prace jednorazoveé prispét ¢astkou,
ktera dorovna pfijem Zadatele do existenc-
niho minima. Tato davka je nenarokova,

tj. nevznika vam na ni automaticky narok.

0 jejim schvaleni rozhoduje vZdy dana
Uredni osoba. K podani Zadosti potrebujete
prikaz totoZnosti. Do zZadosti je nutné uvést
vSechny kontaktni Udaje, jako je telefonni
¢islo, e-mail a ¢islo obéanského prikazu,
souhlas s predavanim rodného &isla Ceské
poste, s. p., tj. kdyZ je davka vyplacena
postovni poukazkou, dale doklad o vysi
vasich mési¢nich pfijmu a vSech spole¢né
posuzovanych osob, prohlaseni o celkovych
socialnich a majetkovych pomérech zada-
tele a vSech spolec¢né posuzovanych osob,
dalsi doklady, které jsou nutné pro vyhod-
noceni naroku a vySe mimoradné okamzité
pomoci. V Zadosti to tuto davku popiSete
aktualni Zivotni situaci. P¥i pfipadnych
nejasnostech kolem vyse uvedenych davek
vam pomohou zaméstnanci UP CR.

Mam sluchové postiZeni, kdysi v minu-

losti jsem obdrZela prispévek na zavésné
naslouchadlo. Nevim, za jakych podminek
se o prispévek na tuto pomticku Zada a kde,
jak probiha vysetreni a zda mohu o tento
prispévek opét zazadat a v jaké vysi je
poskytovan.



VySe Ghrad zdravotnickych prostredki
véetné sluchadel je uréena platnou legis-
lativou (zakon ¢&. 48/1997 Sb., pfiloha ¢. 3
oddil C) a zdravotni pojistovny hradi pouze
legislativou nastavenou vysi prispévku.
Prispivaji na zakoupeni sluchadel pro
vzdusné vedeni jednou za 5 let, a to pro
pacienty se sluchovou vadou od 30 dB
SRT. U déti do 18 let véetné Cini Uhra-
da pojistovny 10 000,40 K¢ na jedno
sluchadlo. V pripadé, Ze je détem ordino-
vano |ékafem i sluchadlo na druhé ucho,
pojistovna hradi totoznou ¢astku i na dru-
hé sluchadlo. U dospélych pacient(i od 19
let je stanovena Ghrada na 7 000,05 Ké
za jedno sluchadlo. Sluchadla na obé usi
jsou hrazena v pfipadé potfeby dospélym
hluchoslepym klientim. Od 1. 2. 2020 po-
jistovny nehradi dospélym vyrobu tvarovek
a individualnich koncovek ke sluchadltim.
Sluchadlo nemUzZe predepsat prakticky
|ékat, ale jen specialista - smluvni |ékaf
odbornosti foniatrie nebo smluvni I€kaf

’-.

odbornosti otorinolaryngologie, ktery viast-
ni osvédceni Spoleénosti ORL, opraviujici
jej k pridélovani sluchadel hrazenych

z verejného zdravotniho pojisténi. Slu-
chadla, pfislusenstvi a ostatni foniatrické
pomlicky se predepisuji na specialni Po-
ukaz na foniatrickou pomucku. Lékarf zde
musi presné uvést kod pfislusné indikacni
skupiny s maximalni Ghradou pojistovny

a konkrétni kéd navrhované foniatrické
pomicky. Vybér pfitom neni jednoduchou
zalezitosti. K dispozici jsou jak sluchadla,
na ktera neni tfeba doplacet, tak slucha-
dla s rliznou vysi doplatku. Ta financné
naroc¢néjsi casto disponuji i funkcemi,
které nejen kompenzuji sluchovou vadu,
ale mohou zajistit lepsi komfort uzivatele.
Jedna se napfriklad o vodéodolna slu-
chadla ¢i sluchadla umozniujici komuni-
kaci s tzv. chytrymi telefony. Kvalitnéjsi
sluchadlo s vice funkcemi je drazsi, ale je
s nim kvalitnéjsi poslech a zajisti lepsi sro-
zumitelnost fe€i. Smluvni Iékaf odbornosti

PORADNA

foniatrie nebo smluvni I€kaf odbornosti
otorinolaryngologie, ktery vlastni osvédce-
ni Spolec¢nosti ORL vam pfi prvni navstéve
udéla komplexni audiologické vySetreni:
otologické vysetreni, prah sluchu pro
vzdusné a kostni vedeni, prah nepfijem-
ného poslechu. Podle vysledkud Iékaf urci
stupen vady, probéhne vlastni zkouseni
sluchadel a budete informovana o cené
sluchadla. Pokud si vyberete sluchadlo
drazsi, budete informovana o vysi doplat-
ku. Bude vam zhotoven otisk ucha, ktery
je nutny u zavésnych sluchadel pro vyrobu
individualni usni tvarovky, u zvukovodo-
vych nebo kanalovych pro vyrobu vlastni-
ho sluchadla, ze kterého vam laboratof
prislusné firmy zhotovi tvarovku ke slucha-
dlu. Sluchadlo zavésné muze byt vydano
bezprostfedné po vybrani na jiz vyzkou-
Senou tvarovku, nitrousni sluchadlo musi
byt vyrobeno v laboratofi pfislusné firmy.
Dodaci Ihuty jsou pfiblizné tfi tydny. m
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TEXT: Michal Dvorak
FOTO: Jan Jirous

CENY MOSTY
SE BUDQU PREDAVAT

s s

VE ZLINE AZ V ZARI

V souvislosti s mimoradnym opatfenim vlady k ochrané obyvatelstva a prevenci
nebezpeci vzniku a rozSifeni onemocnéni COVID-19 zpusobeného novym koronavirem
jsme byli nuceni 17. ro¢nik slavnostniho pfedavani cen MOSTY prelozZit na novy termin
15. zaFi 2020. Misto konani se neméni. Cena bude udélena ve ctyrech kategoriich

za mimoradnou aktivitu nebo cin ve prospéch osob se zdravotnim postiZzenim. Ze ctyr
desitek podanych navrhu na udéleni cen MOSTY vybrala 17. ledna nominacni komise,
slozena ze €lend predsednictva NRZP CR, finalisty téchto kategorii. Hodnotici vybor pak
ve druhém kole rozhodl o vitézich jednotlivych kategorii.

Nominace letos ziskali:

I. kategorie -

instituce verejné spravy
Galerie vytvarného uméni v Ostravé

za dlouhodobou praci s osobami se
zdravotnim postizenim a za podporu
mySlenky integrace téchto osob. Galerie
vytvarného uméni v Ostravé je prispév-
kovou organizaci Moravskoslezského
kraje a je to nejvétsi sbirkotvorna
galerie v kraji. Od roku 2006 vénuje po-
zornost osobam se zdravotnim postize-
nim napfiklad vystavou ,Svét podle nas
/ Neobycejna setkani s uménim pro lidi
s handicapem” a o dva roky déle udile-
nim cen pro umélce s handicapem.

Kraj Vysocina za podporu osob s po-
ruchou autistického spektra a rodin,
které pecuji o déti s touto poruchou.
Kraj Vysocina resi naroénou proble-
matiku autismu podporou sluzeb rané
péce, stacionaru, socialni rehabilitace
a poradenstvim ostatnim poskytova-
tellim sluZeb v kraji. Transformovana
krajska zafizeni Gstavni péce dnes
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nabizi moderni komunitni pobytové
sluzby umoznujici naplnéni individual-
nich potfeb a zaclenéni uzivatelll sluzeb
do spolecnosti.

B Mésto Prachatice za praci pro osoby se

zdravotnim postizenim a podporu sluzeb
zajistujicich integraci téchto osob do Zi-
vota mésta. Jedenactitisicové jihoCeské
mésto, drzitel titulu ,Obec pratelska
seniortim*, dlouhodobé usiluje o plnou
integraci osob se zdravotnim postizenim
do Zivota mésta. | pro né v roce 2019
noveé zrekonstruovalo za 140 milionG
korun Sportovné relaxacni centrum a pa-
tym rokem spolec¢né s Oblastni charitou
Vimperk provozuje a financuje dopravu
Taxik Maxik.

B Statni organizace Sprava Zeleznic

za zpfistupnovani Zeleznic¢ni dopravy
cestujicim se zdravotnim postizenim.
Sprava zZeleznic v roce 2019 zalozila

platformu pro setkavani se zastup-

ci 0sob se zdravotnim postizenim

a osobnich dopravcu. Cilem setkavani
je mimo jiné sladit plany na zpfistup-
novani stanic s podminkami cestovani
osob se zdravotnim postizenim. V roce
2019 bylo dokoncéeno zpfistupnéni péti
stanic a jedenact dalSich je jiz pred
dokoncenim.

B Zakladni Skola, Matefska skola

a Prakticka skola, Kolin, za vzdélavani
déti se zdravotnim postizenim. Skola
dlouhodobé usiluje o moderni vzdeé-
lavani a integraci zaku se zdravotnim
postiZzenim. Vedle toho, Ze nabizi pfri-
vétivé prostredi Skoly, pozitivni pfistup
k potfebam zaku i zaméstnancl a tfeba
i péci fyzioterapeuta, organizuje Skola
kazdoro¢né pro zaky se zdravotnim po-
stizenim z celého Stfedoceského kraje
sportovni méreni sil pod nazvem ,Hry
pro radost”.
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Il. kategorie - nestatni subjekt

W Zapsany spolek Jeliman za pomoc
onkologickym pacientlim a jejich rodi-
nam v projektu ,Sad nadéji“. Zaklada-
telka pacientské organizace Jeliman
Véra Fina organizuje pro onkologické
pacienty a pacienty v remisi setkavani
napfiklad prostfednictvim vernisazi
.Kazdy den je dar“. Skrze tyto verni-
saze a setkavani se snazi lidem davat
nadéji, motivovat je a ukazovat jim
pozitivni smér v jejich nelehkém zdra-
votnim stavu.

M Zapsany spolek Kozodoj, ekocentrum
pro Karlovarsky kraj, a zaméstnavani
lidi se zdravotnim postizenim.

Cilem ekocentra je environmentalni
vzdélavani a komunitni rozvoj. Spolek
zfizuje pracovni mista pro lidi se
zdravotnim postiZzenim, ktefi mohou
pracovat na farmé se zviraty nebo

v Chranéném bistru - Kavarna,
osvézovna na Kozodoji. Zazemi farmy
slouzi hiporehabilitaci, tabordm,

ekologickym vyukovym programim,
krouzkim a lesni Skolce.

B Mistrovstvi svéta v para hokeji OST-
RAVA 2019 za profesionalni pristup
k podpore a motivaci osob se zdra-
votnim postizenim s vyuZitim sportu.
Iniciator a hlavni poradatel mistrovstvi
svéta v Ostravé v roce 2019 Jifi Sindler
a jeho tym spolupracovnikl vedli orga-
nizacni tym mistrovstvi, které prekonalo
veskeré dosavadni tabulky navstévnosti
para hokeje na celém svété. Turnaj
tim prispél k boreni bariér predsudkd,
propojil svét handicapovanych a zdra-
vych a ukazal, Ze i sport handicapovany
mUze byt celosvétové popularni, obdivo-
vany a atraktivni.

B Zapsany spolek Oaza Hodonin,
stredisko specialnich sluzeb, za 26 let
prace ve prospéch osob se zdravotnim
postiZenim a za dvacet roc¢nik{
Festivalu tolerance a Slovackého

humanitarniho plesu. Poslani
strediska, které bylo zalozeno v roce
1993, je zlepSovat Zivotni podminky
osobam se zdravotnim postizenim,
seniordm, détem a mladezi. Cinnost
stfediska se zaméruje na jejich
vzdélavani, rehabilitaci, pracovni
uplatnéni, sportovni, kulturni

a spolecenské vyZiti.

B Za sklem, o. s., za podporu 0sob

s poruchou autistického spektra a jejich
rodin. Neziskova organizace Za sklem
nabizi osobam s poruchou autistického
spektra takovou podporu, aby mohly
Zit, pracovat a vzdélavat se v bézném
prostredi. Jejich klientem neni pouze
¢lovék s poruchou autistického spek-
tra, ale cela jeho rodina. V sou¢asné
dobé Za sklem poskytuje ve Zliné tfi
registrované socialni sluzby a ve Zlinég,
Olomouci a Praze pecuje o zhruba dvé
stovky rodin. =
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11l. kategorie - osobnost hnuti osob se zdravotnim postizenim

B Dagmar Filgasova za dlouholetou praci
ve prospéch osob se zrakovym postiZe-
nim. Dagmar Filgasova, ¢lenka Republi-
kové rady Sjednocené organizace nevi-
domych a slabozrakych Ceské republiky,
je ve svém pusobisti ve ZIiné a Vsetiné
mimoradné aktivni. Dagmar Filgasova
je mimo jiné i hlavni koordinatorkou
celostatniho festivalu Tyfloart nebo
zastupkyni Ceské republiky v Zenském
féru Evropské unie nevidomych a aktivné
se zasazuje o prava Zen se zdravotnim
postizenim u nas.

M Vaclav Letocha za zaloZeni SdruzZeni
rodigti a pratel diabetickych déti v Ceské
republice. Vaclav Letocha, nositel Ceny
ministra zdravotnictvi ve prospéch osob
se zdravotnim postizenim, tficet let vy-
konaval funkci predsedy Sdruzeni rodicu
a pratel diabetickych déti. Ve funkci
predsedy sdruzeni prosadil legislativni
zajisténi nejmodernéjsi 16Cby mladych
diabetik(, jejich materialni zajisténi,
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proskolovani nejen déti, ale i rodic.
Vysledkem jeho dlouholetého Usili je
zkvalitnéni Zivota mladych diabetikd,
jejich pestra aktivita v mistech bydlisté
v diaklubech a na diataborech.

H Milan Linhart za 40 let prace ve pro-
spéch osob se zdravotnim postizenim.
Milan Linhart, drzitel Ceny pro Abilympi-
onika roku 2008, Kristalového kamin-
ku pro osobnost roku 2014 a Ceny
hejtmana Moravskoslezského kraje
pro umélce s handicapem za rok 2017,
publikoval bezmala 40 let v periodikach
Elan, Mazes, Zivot 90, VozikaF a Zora.
Dnes spolupracuje s obéasnikem
Vozka. Nedilnou soucasti jeho prace je
kresleny humor ze Zivota handicapova-
nych jako prostredek na cesté k jejich
integraci.

M Jan Uherka za celozivotni praci ve pro-
spéch osob se zdravotnim postizenim.
Jan Uherka, mistopredseda Narodni

rady osob se zdravotnim postizenim

a zakladatel spolku Rovné Sance
Uhersky Brod, po cely svij Zivot pomaha
vSem, ktefi potrebuji pomoc, prosazuje
rovné prilezitosti pro vSechny a podporu-
je rozvoj vzdélanosti. Pro jeho mimo-
radné znalosti a védomosti ve vécech
socialnich si ho hejtman Zlinského kraje
vybral jako svého koordinatora proble-
matiky osob se zdravotnim postizenim.

B Jifi Zemlicka za dlouholetou préaci ve pro-

spéch osob se zdravotnim postizenim. Jifi
Zemlika, predseda Svazu t&lesné posti-
Zenych, krajské organizace Karlovarského
kraje, se dlouhodobé zasazuje za zajmy
0sob se zdravotnim postizenim, organi-
zuje kulturni a sportovni akce a zajezdy

a dba na pristupnost budov a vSestran-
nou bezpecnost pfi pohybu v intravilanu.
Za jeho aktivni a ¢inorodou praci ve pro-
spéch druhych obdrZel i dékovny dopis
hejtmanky Karlovarského kraje.



LetoSni vitézové budou vyhlaseni

15. zari od 15.00 hodin

v Kongresovém centru Zlin.

Patronkou ceremonialu je letos opét Livia Klausova.

Z&stitu nad 17. ro&nikem pFevzali hejtman Zlinského kraje a senator Jifi Cunek
a primator statutarnino mésta Zlina Jifi Korec.

Zlinsky kraj a mésto Zlin jsou hlavnimi finanénimi partnery 17. roéniku.

Moderatorem slavnostniho odpoledne bude Ales Cibulka
a béhem ceremoniélu vystoupi

HRADISTAN & Jifi Pavlica a zpévak Bohus Matus.

Sedmnacty roénik udileni cen MOSTY se dale kona za podpory Uradu viady
Ceskeé republiky, spoleénosti ASEKOL, a. s., Nakladatelstvi UMUN, s. r. 0.,
Nadace CEZ, programu Handycars, Energetického regulaéniho Gfadu
a Metropolitni univerzity Praha. Podékovani patfi i Stredni zdravotnické Skole
a Vyssi odborné skole zdravotnické Zlin a jejim studentiim.

Prijméte pozvani na akei.

Vstup je zdarma, svoji Ucast vSak musite pisemné potvrdit
do 8. 9. 2020 na e-mailové adrese m.dvorak@nrzp.cz.

IV. kategorie - zvlastni cena

M Pavel Csonka za vedeni poradniho
organu hejtmana Usteckého kraje pro
seniory a osoby se zdravotnim postize-
nim. Pavel Csonka, zastupitel a predse-
da Vyboru pro zdravotnictvi Usteckého
kraje, se dlouhodobé vénuje seniorim
a osobam se zdravotnim postizenim
a koordinaci feseni jejich potreb. V ramci
Usteckého kraje se zasazuje o aktivity,
které vedou ke zvySovani kvality Zivota
téchto osob, a nejen na politické Grovni
prosazuje jejich zajmy.

H Divadelni soubor ,,POKUS TONY*
denniho stacionare organizace Santé
Havifov za divadelni ¢innost klient(

a zaméstnancu denniho stacionare.
Cinnost divadelniho souboru zagala
malymi scénkami s cilem vypracovat se
na vystupovani pred Sirsi verejnosti. Diky
Usili souboru a podpore vedeni stacio-
nare se podarilo béhem dvou let naz-
kousSet a odehrat pét divadelnich her.
Hrani divadla rozviji u klientl stacionare

jejich komunikaéni dovednosti a déla je
Stastnymi.

B Martin Novak za rozvoj Ceské unie
neslysicich a simultanniho prepisu
mluvené feéi v Ceské republice. Martin
Novak, Feditel Ceské unie neslySicich,
vybudoval z unie organizaci se 150
zaméstnanci s pobockami v Sesti més-
tech a zaloZil Centrum zprostfedkovani
simultanniho prepisu. Zavedeni simul-
tanniho pfepisu mluvené feéi v Ceské
republice bylo pfevratné a nabidlo
Gcinné reSeni komunikace osobam se
sluchovym postizenim, které nepouZziva-
ji Cesky znakovy jazyk.

M Petr Odvarka za jeho energii a inspiraci
ostatnim lidem se zdravotnim postizenim
a za vytvoreni ceského rekordu - Nejdel-
i rybarsky maraton uskutecnény nevi-
domou osobou. Drzitel eského rekordu
z roku 2019, Petr Odvarka, si nominaci
zaslouZil za jeho obrovskou energii a viru

CENA MOSTY

nikdy to nevzdat. Tim pomohl i ostatnim
lidem ze svého okoli v jejich vlastnim boji
s téZkym onemocnénim nevzdavat se,
vydrzet a mit nadéji.

B Pavlina Zarubova za profesionalni praci
ve prospéch osob se sluchovym postize-
nim. Pavlina Zarubova, feditelka Centra
sluZeb pro neslysici a nedoslychavé
v Ostrave, ve své praci vyuziva dlouhole-
té zkusSenosti prace soudni tlumocénice
a lektorky ¢eského znakového jazyka
na Ostravské univerzité. Aktivné plsobi
v Komore tlumocnikl ¢eského znakoveé-
ho jazyka, v Asociaci organizaci nesly-
Sicich, nedoslychavych a jejich pratel
a v organizacich slySicich déti neslysicich
rodicu.
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EUROKLIC SI MUZETE
ZDARMA VYZVEDNOUT
VE VSECH KRAJICH CR

NRZzP CR realizuje jiz od roku 2007 pod zastitou Ministerstva dopravy a Asociace krajii CR mezinarodni
projekt Euroklic. Tento projekt ve vyspélych evropskych zemich uz vice nez tficet let pomaha lidem

se snizenou schopnosti pohybu a orientace, odstranuje nejistotu, stres a fadu psychologickych

bariér a posiluje samostatnost a nezavislost téchto lidi v kazdodennim Zivoté. Osobam se snizenou
schopnosti pohybu zajistuje rychlou a dustojnou dostupnost vefejnych socialnich a technickych
kompenzacénich zafizeni (napF. vytahu, svislych a schodistovych plosin apod.) osazenych jednotnym
eurozamkem. V CR je jiz osazeno pres 1580 eurozamkii - napf. na iradech, nadrazich, ¢erpacich
stanicich, v obchodnich centrech, pamatkovych objektech, rekreacnich zarizenich apod.

OSoby se zdravotnim postizenim a malé
déti potrebuji ke své hygiené vybavené

a Cisté prostredi, coZ prostor uzavieny
eurozamkem zajisti Iépe nez stavajici
bézné pouzivané modely provozu. Systém
zpfistupniuje zarizeni tém, pro néz jsou
urcena, a brani jejich zneuzivani, znecisto-
vani a niéeni nezadoucimi skupinami (napf.
vandaly, narkomany, pouli¢nimi prostitut-
kami apod.).

Kazdé misto osazené eurozamkem je
zarazeno do databaze zafizeni pratelskych
pro lidi se sniZzenou schopnosti pohybu
a orientace, s moznosti budouciho vyuziti
prostfednictvim satelitnich navigaénich
systému. Databaze je umisténa na webo-
vé adrese www.euroklic.cz a pribézné
aktualizovana. KaZdoroéné vychazi i v tis-
téné podobé jako ,Privodce po mistech
v CR osazenych eurozamky“. O mistech
osazenych eurozamky informuje cilové
skupiny i elektronicky mapovy portal
www.vozejkmap.cz a aplikace pro chytré
telefony Euroklicenka.

Euroklic mlze zdarma ziskat kazdy
drzitel prakazu TP, ZTP a ZTP/P, drZitel
WC karty, diabetik, stomik, onkologicky
pacient, ¢lovék trpici roztrousenou sklero-
zou, Parkinsonovou chorobou, cystickou
fibr6zou, nespecifickymi strevnimi zanéty
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(Crohnovou chorobou a ulcerdzni kolitidou),
mocovymi dysfunkcemi nebo jinymi one-
mocnénimi. ProtoZe jsou moderni verejna
socialni zafizeni zpravidla vybavena preba-
lovacimi pulty a diky své velikosti umozZnuji
zaparkovani détského kocarku, mohou

si eurokli¢ zapUjcit i rodice déti do tfi let
prostfednictvim Sité pro rodinu.

Euroklice si v soucasnosti jiz miizete
zdarma vyzvednout ve vSech krajich.
Situaci v jednotlivych regionech podrobné
popisuje nasledujici prehled:

Hlavni mésto Praha (199 eurozamki)
Eurokli¢e jsou distribuovany zdarma diky
podpore hlavniho mésta Prahy a minis-
terstev pro mistni rozvoj, dopravy a prace
a socialnich véci.

Centralnim distribuénim mistem eurokli-
¢U pro Prahu je:
NRZP CR, z. s. (budova PraZskeé teplaren-
ské, a. s. - bezbariérovy pristup), Partyzan-
ska 1/7, 170 00 Praha 7 - HoleSovice,
3. patro, ¢. dvefi 322, Michaela Kubickova,
asistentka predsedy, T: 266 753 421,
M: 736 238 777, E: m.kubickova@nrzp.cz

Eurokli¢e rovnéz distribuuji:
NRZP €R, z. s., Karlinské namésti 59/12,
186 00 Praha 8 - Karlin, 2. patro, ¢. dvefi

203 - bezbariérovy pristup, Bc. Jana
Viktorova, M: 734 254 816, E: j.vikto-
rova@nrzp.cz, Mgr. Barbora Majdisova,

M: 731 410 266, E: b.majdisova@nrzp.cz,
Ing. Iva Sahulkova, E: i.sahulkova@nrzp.cz,
Petra BoCkova, E: p.bockova@nrzp.cz

Svaz télesné postizenych v €R, z. s. -
www.svaztp.cz, Karlinské nameésti 59/12,
186 00 Praha 8 - Karlin, 1. patro, ¢. dvefi
105 - bezbariérovy pristup, Anna Biréa-
kova, T: 221 890 453, M: 723 996 939,
E: anna.bircakova@svaztp.cz

Urad méstské éasti Praha 15 -
www.prahal5.cz, Bolonska 478/1, 109 00
Praha 10, Helena Akrmanova, referent
odboru socialni péce, T: 281 003 149,

E: helena.akrmanova@prahal5.cz

Centrum Paraple, o.p.s. - www.paraple.cz,
Ovcarska 471/1b, 108 00 Praha 10,
T. 274 771 478, E: recepce@paraple.cz

Centrum pro zdravotné postizené

a seniory Stfedoceského kraje, o.p.s.
- www.czpstredoceskykraj.cz, U Sklad-
ky 4, 190 00 Praha 9, T: 284 818 767,
M: 602 601 270,

E: prahavz@czpstredoceskykraj.cz



Tiskova konference k projektu Eurokli¢ v Praze na Staroméstské
radnici (Andrej Babis, Klara Dostalova, Vaclav Krasa)

Prodejna tyflopomiicek Praha -
www.tyflopomucky.cz, Krakovska 21,

110 00 Praha 1, 2. patro, T: 221 462 464,
E: prodejna-pha@sons.cz

Pujcovna 3P Praha, z. s. -
www.kpssb.cz, Wichterlova 11,
160 00 Praha 6, T: 224 323 433,
E: pujcovna.czp@centrum.cz

Urad méstské éasti Praha 22 -
www.praha22.cz, Nové nameésti 1250/10,
104 00 Praha 114, Odbor socialnich véci
a zdravotnictvi, T 271 071 880, E: zdenka.
zaludova@praha22.cz

Distribu¢nimi misty pro rodiny s détmi
jsou pracovisté Sité pro rodinu, z. s. -
www.sitprorodinu.cz.

Stfedocesky kraj (260 eurozamkui)
Euroklice jsou distribuovany zdarma diky
podpore ROP Stfedni Cechy, Stfedodeské-
ho kraje a ministerstev pro mistni rozvoj,
dopravy a prace a socialnich véci.
Centralnim distribuénim mistem eurokli-
&d pro SC kraj je:
NRZP CR, z. s. (budova PraZské teplaren-
ské, a. s. - bezbariérovy pfistup), Party-
zanska 1/7, 170 00 Praha 7 - HoleSovice,
3. patro, ¢. dvefi 322, Michaela Kubickova,
asistentka predsedy, T: 266 753 421,
M: 736 238 777, E: m.kubickova@nrzp.cz
a JUDr. Marie Madejova, krajska koordi-
natorka NRZP CR pro Stfedocesky kraj,
E: m.madejova@kisinfo.cz

Eurokli¢e rovnéz distribuuiji:

NRZP CR, z. s., Karlinské namésti 59/12,
186 00 Praha 8 - Karlin, bezbariérovy
pristup, 2. patro, ¢. dvefi 203, Bc. Jana
Viktorova, M: 734 254 816,

E: j.viktorova@nrzp.cz, Mgr. Barbora

MajdiSova, M: 731 410 266,

E: b.majdisova@nrzp.cz, Ing. lva Sahulko-
va, E: i.sahulkova@nrzp.cz, Petra Bockova,
E: p.bockova@nrzp.cz

Svaz télesné postizenych v CR, z. s. -
www.svaztp.cz, Karlinské nameésti 59/12,
186 00 Praha 8 - Karlin, 1. patro, ¢. dvefi
105 - bezbariérovy pristup, Anna Birca-
kova, T: 221 890 453, M: 723 996 939,
E: anna.bircakova@svaztp.cz

Centrum Amelie Rakovnik, z. s.,
koordinatorka centra Ing. Jifina Veckova,
M: 733 640 873,

E: rakovnik@amelie-zs.cz

Centrum Paraple, o.p.s. - www.paraple.cz,
Ovcarska 471/1b, 108 00 Praha 10,

T. 274 771 478, E: recepce@paraple.cz

Centrum pro zdravotné postizené

a seniory Stfredoceského kraje, o.p.s.
- www.czpstredoceskykraj.cz, Praha
vychod - zapad, U Skladky 4, Praha
9, T: 284 818 767, M: 602 601 270,
E: prahavz@czpstredoceskykraj.cz

Centrum pro zdravotné postizené

a seniory Stredoceského kraje v Be-
nesoveé, Vlasimska 1922, 256 01
Benesov u Prahy, T: 317 723 506,

M: 603 715 316, 723 431 323,

E: zajickova.jana@gmail.com

Centrum pro zdravotné postiZzené a se-
niory Stfedoceského kraje v Berouné,
Na Parkané 111, 266 01 Beroun,

T: 311 625 025, M: 603 575 640,

E: centrum.sluzeb@tiscali.cz

Centrum pro zdravotné postiZzené a seniory
Stredoceského kraje v Kladné, Hiebedska

EUROKLIC
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Tiskova konference k projektu Eurokli¢ v obchodnim
centru Usteckého kraje

2680, 272 02 Kladno, T: 312 682 244,
M: 731 107 808, E: szdp-kladno@volny.cz

Centrum pro zdravotné postiZzené a senio-
ry Stredoceského kraje v Koliné, Slu-
necni 76, 280 02 Kolin, T: 321 723 933,
M: 774 861 513, E: czp.kolin@seznam.cz

Centrum pro zdravotné postizené

a seniory Stredoceského kraje v Kutné
Hofe, Dolni 186, 284 01 Kutna Hora,

T. 327 514 779, M: 731 115 089,

E: kutnahora@czpstredoceskykraj.cz,
czp.kh@seznam.cz

Centrum pro zdravotné postizené a senio-
ry Stfedoceského kraje v Mladé Bolesla-
vi, Cechova 773, 293 01 Mlada Boleslav,
T: 326 324 021, E: czp@czpmb.cz

Centrum pro zdravotné postizené a se-
niory Stfedoceského kraje v Pribrami,
Nameésti T. G. Masaryka 100, 261 01 Pri-
bram I, T: 318 624 834, M: 725 551 210,
E: czp.poradnapribram@seznam.cz

Euroklice rovnéz distribuuji na odborech
socialnich véci na méstskych Gradech v Be-
nesové, Kutné Hore, Nymburku, Podébra-
dech a Slaném. Distribu¢nimi misty jsou také
vSechna kontaktni pracovisté Gradu prace
¢r - www.uradprace.cz: Pribram, Dobfis,
Sedl¢any, BeneSov, Votice, Vlasim, Beroun,
Hofovice, Kladno, Slany, Kolin, Cesky Brod,
Kutna Hora, Caslav, Mé&Inik, Kralupy nad Vita-
vou, Neratovice, Mlada Boleslav, Mnichovo
Hradisté, Nymburk, Lysa nad Labem, Méstec
Kralové, Podébrady, Praha - vychod, Praha -
zapad, Rakovnik, Nové Straseci.

Distribuénimi misty pro rodiny s détmi
jsou pracovisté Sité pro rodinu, z. s. -
www.sitprorodinu.cz. =
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Jihocesky kraj (77 eurozamkii)
Eurokli¢e jsou distribuovany zdarma diky
podpore Jihoceského kraje a ministerstev
pro mistni rozvoj a dopravy.

Centralnim distribuénim mistem eurokli-
&0 pro JC kraj je:
Regionalni pracovisté NRZP €R pro Jiho-
cesky kraj, Staroméstska 2608, 370 04
Ceské Budé&jovice, Ing. Jaroslava Pupi-
kova, DiS., krajsky koordinator NRZP CR
pro JihoCesky kraj, M: 736 751 203,
E: c.budejovice@nrzp.cz

Euroklice rovnéz distribuuje:

Jihoceské centrum pro zdravotné postize-
né a seniory o.p.s., Prachatice, SNP 559,
383 01 Prachatice, Mgr. Hana Vlasakova,
DiS., M: 721 001 422, T: 388 316 009,

E: reditelka@jczps.cz

Jihoceské centrum pro zdravotné postizené
a seniory o.p.s., C. Bud&jovice, Staroméstska
2608, 370 04 Ceské Budé&jovice, T: 386

353 940, E: ceskebudejovice@jczps.cz

Jihoceské centrum pro zdravotné
postizené a seniory o.p.s., C. Krumlov,
Za Tiskarnou 588, 381 01 Cesky Krum-
lov, M: 602 177 402, T: 380 711 764,
E: ceskykrumlov@jczps.cz

Jihoceské centrum pro zdravotné
postiZené a seniory o.p.s., J. Hradec,
Janderova 147/11, 377 01 JindfichQiv
Hradec, M: 702 281 484, T: 384 361 723,
E: jindrichuvhradec@jczps.cz

Jihoceské centrum pro zdravotné po-
stizené a seniory o.p.s., Pisek, Nadrazni
2129, 397 01 Pisek, M: 722 922 397,
T: 382 212 343, E: pisek@jczps.cz

Jihoceské centrum pro zdravotné postize-
né a seniory o0.p.s., detaSované pracovisté
VI. Bfezi, ndmésti Svobody 56, 384 22
Vlachovo Brezi, M: 721 142 708,

E: poradnavlbrezi@seznam.cz

Jihoceské centrum pro zdravotné postize-
né a seniory o.p.s., Strakonice, Stavbaru
213, 386 01 Strakonice, M: 724 707 312,
T: 383 321 931, E: strakonice@jczps.cz

Jihoceské centrum pro zdravotné posti-
Zené a seniory o.p.s., Tabor, Vancurova
2904, 390 01 Tabor, M: 702 281 480,
T: 381 254 240, E: tabor@jczps.cz
Distribu¢nimi misty pro rodiny s détmi
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Eurokli¢ v Brné (Vaclav Krasa s asistentem Janem Chudym)

Eurokli€ zajistuje osobam se snizenou
schopnosti pohybu rychlou a diistojnou
dostupnost verejnych socialnich a technickych
kompenzacnich zafizeni osazenych jednotnym
eurozamkem. V CR je jiz nainstalovano pres
1580 eurozamku, napriklad na aradech,
nadrazich, erpacich stanicich, v obchodnich
centrech a podobné. Diky dzke spolupraci

s Narodnim pamatkovym lstavem p¥ibyvaji
eurozamky posledni dobou i v pamatkoveé

chranénych objektech.

jsou pracovisté Sité pro rodinu, z. s. -
www.sitprorodinu.cz.

Plzensky kraj (153 eurozamkii)
Eurokli¢e jsou distribuovany zdarma diky
podpore Plzenského kraje a ministerstev
pro mistni rozvoj, dopravy a prace a social-
nich véci.

Centralnim distribuénim mistem eurokli-
¢l pro Plzensky kraj je:
Regionalni pracovisté a poradna
NRZP CR pro Plzefisky kraj, Namésti
Republiky 202/28, 301 00 Plzen, pasaz
Slavie, vchod A, 2. patro, ¢. dvefi 218a,
PhDr. Jana Petrova, vedouci Poradny

NRZP CR v Plzni a krajska koordinatorka,
T: 377 224 879, E: plzen@nrzp.cz

Distribuénimi misty pro rodiny s détmi
jsou pracovisté Sité pro rodinu, z. s. -
www.sitprorodinu.cz.

Karlovarsky kraj (68 eurozamkii)
Euroklice jsou distribuovany zdarma diky
podpore Karlovarského kraje a minister-
stev pro mistni rozvoj a dopravy.
Centralnim distribuénim mistem Eurokli-
¢U pro KV kraj je:
Regionalni pracovisté NRZP CR pro Karlo-
varsky kraj, Jugoslavska 3/1706, 360 01



Karlovy Vary, Ing. Jitka Likafova, predsedky-
né NRZP Karlovarského kraje, krajska ko-
ordingtorka NRZP CR a odborny konzultant
NIPI, M: 736 751 205, E: k.vary@nrzp.cz

Euroklice rovnéz distribuuje:

Centrum pro zdravotné postize-

né Karlovarského kraje, o.p.s. -
www.sluzbypostizenym.cz, Sokolovska
119/54, 360 05 Karlovy Vary, Petr Koncel,
feditel, T: 353 998 050, M: 603 725 000,
E: petrkoncel@sluzbypostizenym.cz

Centrum pro zdravotné postiZzené Karlo-
varského kraje, o.p.s., pobocka Karlovy
Vary, Sokolovska 119/54, 360 05 Karlovy
Vary, T: 353 234 666, M: 602 340 549,
E: karlovyvary@sluzbypostizenym.cz

Centrum pro zdravotné postizené
Karlovarského kraje, 0.p.s., pobocka
Sokolov, Rokycanova 1756, 356 01 So-
kolov, T: 352 628 788, M: 602 340 482,
E: sokolov@sluzbypostizenym.cz

Centrum pro zdravotné postizené
Karlovarského kraje, 0.p.s., pobocka
Cheb, Komenského 2473/40, 350 02
Cheb, T: 354 433 024, M: 602 340 483,
E: cheb@sluzbypostizenym.cz
Distribu¢nimi misty pro rodiny s détmi
jsou pracovisté Sité pro rodinu, z. s. -
www.sitprorodinu.cz.

Ustecky kraj (80 eurozamkil)
Euroklice jsou distribuovany zdarma diky
podpore Usteckého kraje a ministerstev
pro mistni rozvoj a dopravy.

Centralnim distribuénim mistem Eurokli-
&0 pro Ustecky kraj je:
Regionalni pracovisté NRZP €R pro
Ustecky kraj, Na Popluzi 821/11, 400 01
Usti nad Labem - Kilige, Jaroslav Slavik,
predseda NRZP Usteckého kraje a krajsky
koordinator NRZP CR, M: 736 105 447,
E: j.slavik@nrzp.cz

Eurokli¢e rovnéz distribuuiji:

Centrum pro zdravotné postizené Ustec-
kého kraje, o.p.s. - www.krcentrum.cz,
Na Popluzi 821/11, 400 01 Usti nad
Labem - Klise, Mgr. Radka Honzajko-

va, krajska feditelka, M: 775 204 057,

E: honzajkova@krcentrum.cz

Magistrat mésta Chomutova -
www.chomutov-mesto.cz, Zborovska 4602,
430 28 Chomutov, Lucie Obermaierova,

EUROKLIC

Tiskova konference k projektu Eurokli¢ v kraji Vyso¢ina (ZOO Jihlava)

DiS., T: 474 637 144, E: l.obermaierova@
chomutov-mesto.cz

Méstsky urad Jirkov - www.jirkov.cz,
nam. Dr. E. Benese 1, 431 11 Jirkov,
Mgr. Karel Bernt, vedouci odboru soci-
alnich véci a skolstvi, M: 601 338 858,
T: 474 616 460, E: bernt@jirkov.cz

AVAZ Décin - www.avaz.wz.cz, Dvofakova
1331/20, 405 01 Dé&cin 2, Petr Kum-
stat, M: 775 866 348, 773 772 683,

E: avaz.dc@seznam.cz

AMA MOST - Spole¢nost onkologickych
pacientd, jejich rodinnych pfislusnik(l a pra-
tel - www.amasop.cz, J. E. Purkyné 270/5,
434 01 Most, Magdalena Horakova, DiS.,
socialni pracovnice, M: 777 708 782,

777 708 781, E: ama.sop@seznam.cz,
Facebook: AMA - SOP

Sance Lovosice - www.sancelovosice.eu,
Skolni 476/3, 410 02 Lovosice, Bozena
Plickova, M: 730 177 185, E: plickova2@
seznam.cz

Distribu¢nimi misty pro rodiny s détmi
jsou pracovisté Sité pro rodinu, z. s. -
www.sitprorodinu.cz.

Liberecky kraj (44 eurozamkii)
Euroklice jsou distribuovany zdarma diky
podpofre Libereckého kraje a ministerstev
pro mistni rozvoj a dopravy.

Centralnim distribuénim mistem eurokli-
¢l pro Liberecky kraj je:
Regionalni pracovisté NRZP €R pro

Liberecky kraj, VoronéZska 144, 460 01
Liberec, Marcela Jezkova, krajska koor-
dingtorka NRZP CR, M: 736 751 207,

E: liberec@nrzp.cz

Euroklice rovnéz distribuuje:

Centrum pro zdravotné postizené
Libereckého kraje, 0.p.s. - www.czplk.
cz, Dr. M. Horakové 185/66 (1. patro),
460 07 Liberec VI, T: 485 104 044,

E: liberec@czplk.cz

Centrum pro zdravotné postizené Ceska
Lipa, Konopeova 812, 470 01 Ceska Lipa,
T. 487 853 481, E: ceskalipa@czplk.cz

Centrum pro zdravotné postizené
Semily, Archivni 570, 513 01 Semily,
T. 488 577 841, E: semily@czplk.cz

Centrum pro zdravotné postizené Jab-
lonec nad Nisou, Spolkovy diim, Emilie
Florianové 8, 466 01 Jablonec nad Nisou,
M: 731 653 053, E: jablonec@czplk.cz

Sdruzeni télesné postizenych Ceska
Lipa, 0. p. s. - www.stp-cl.cz, Komunitni
centrum, Skolni 2213, 470 01 Ceska Lipa,
T. 723 594 459, E: stp.cl@seznam.cz

Distribu¢nimi misty pro rodiny s détmi
jsou pracovisté Sité pro rodinu, z. s. -
www.sitprorodinu.cz.

Kralovéhradecky kraj (50 eurozamkii)
Eurokli¢e jsou distribuovany zdarma diky
podpore Kralovéhradeckého kraje a minis-
terstev pro mistni rozvoj a dopravy. #
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Zamek Sychrov, tiskova konference k projektu Eurokli¢ v Libereckém kraji

Centralnim distribuénim mistem Eurokli-
¢l pro KH kraj je:
Centrum pro integraci osob se zdravotnim
postizenim Kralovéhradeckého kraje,
0.p.s., a jeho regionalni pracovisté v Ji¢ing,
Nachodé, Rychnové nad Knéznou a Trut-
nove.
Centrum pro integraci osob se zdravot-
nim postizenim Kralovéhradeckého kraje,
0.p.s. - www.czphk.cz:
Hradec Kralové - centrala, Jana Cer-
ného 8/28, 503 41 Hradec Kralové,
Mgr. Jifi Moravek, feditel, T: 495 538 867,
E: czphk@czphk.cz

Jiéin, Vrchlického 823, 506 01 Jicin,
T: 493 532 182, M: 734 441 212,
E: jicin@czphk.cz

Nachod, ul. Rybarska 1819, 547 01 Na-
chod, T: 491 426 027, M: 606 754 725,
E: nachod@czphk.cz

Rychnov nad Knéznou, Palackého 694,
516 01 Rychnov nad Knéznou,

Mgr. Jifi Chraska, T: 494 535 494,

E: rychnov@czphk.cz

Trutnov, Horska 5/1, 541 01 Trutnov,
T: 499 813 032, M: 737 419 408,
E: trutnov@czphk.cz

Euroklice rovnéz distribuuje:

MU Dobruska, odbor socialnich véci
a zdravotnictvi, nam. F. L. Véka 26,
518 01 Dobruska, Ing. Mgr. Simona
Dolkova, vedouci odboru, Bc. Bo-
huslav Matys, socialni pracovnik,
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T: 494 629 625, M: 777 418 249,

E: b.matys@mestodobruska.cz
Distribu¢nimi misty pro rodiny s détmi

jsou pracovisté Sité pro rodinu, z. s. -

www.sitprorodinu.cz.

Pardubicky kraj (62 eurozamkii)
Eurokli¢e jsou distribuovany zdarma diky
podpore Pardubického kraje a ministerstev
pro mistni rozvoj a dopravy.

Centralnim distribuénim mistem eurokli-
€0 pro Pardubicky kraj je:
Regionalni pracovisté a poradna NRZP
€R pro Pardubicky kraj, Erno Kostala
1013, 530 12 Pardubice, Lenka Skoka-
nova, krajska koordinatorka NRZP CR
pro Pardubicky kraj, T: 466 952 423,
M: 736 751 202, E: pardubice@nrzp.cz

Distribuce euroklicti pro OZP probiha
ve spolupraci se vSemi odbory socialnich
véci obci s rozsitenou pusobnosti a obci
s pové&fenym obecnim Gfadem: Ceska
Trebova, Hefman(v Méstec, Hlinsko, Holice,
Chocen, Chrast, Chrudim, Chvaletice, Jab-
lonné nad Orlici, Jevicko, Kraliky, LanSkroun,
Lazné Bohdaneé, Letohrad, Litomysl, Morav-
ska Trebova, Nasavrky, Pardubice, PoliCka,
Preloug, Skuteg, Svitavy, Tremosnice, Usti
nad Orlici, Vysoké Myto, Zamberk.

Distribuénimi misty pro rodiny s détmi
jsou pracovisté Sité pro rodinu, z. s. -
www.sitprorodinu.cz.

Kraj Vysocina (52 eurozamkii)
Eurokli¢e jsou distribuovany zdarma diky
podpore Kraje VysoCina a ministerstev pro
mistni rozvoj a dopravy.

Centralnim distribuénim mistem eurokli-
¢l pro Kraj Vysocina je:
Regionalni pracovisté NRZP CR pro Kraj
Vysoéina, Havlickova 44, 586 01 Jihlava,
Ing. Mgr. Petr BEhunek, mistopfedseda
a koordinator NRZP CR, M: 737 768 950,
E: jihnlava@nrzp.cz

Euroklice rovnéz distribuuje:

Centrum pro zdravotné postizené kraje
Vysogéina, o.p.s., Vrchlického 57 (DUm
zdravi - Poliklinika - pfizemi), 586 01
Jinlava, T: 567 303 685, M: 732 880 824,
E: czp.ji@volny.cz, Mgr. Katefina Vecefova -
vedouci CZP Jihlava

Centrum pro zdravotné postizené kraje
Vysocina, o.p.s., Dobrovského 2915,
580 01 Havlickav Brod, T: 569 427 614,
E: czphbrod@volny.cz

Centrum pro zdravotné postizené kraje
Vysocina, o.p.s., Prikopy 209, 393 01 Pel-
hfimov, T: 565 324 806, M: 733 255 149,
E: czp.pe@centrum.cz, Mgr. Lucie Solcova
- vedouci CZP Pelhfimov

Centrum pro zdravotné postizené

kraje Vysoc€ina, o.p.s., Smrtelna 389/6
(Komunitni centrum Moravia), 674 01
Trebi¢, T: 568 841 034, M: 728 241 078,
E: czp.tr@volny.cz, Mgr. Eva Stverackova -
vedouci CZP Trebi¢

Centrum pro zdravotné postizené kraje Vyso-
éina, o.p.s., Komenského 1, 591 01 Zdar nad
Sazavou, T: 566 625 703, M: 605 353 612,
E: czp.zdar@volny.cz, Kvétoslava RUZiCkova —
vedouci CZP Zd4r nad Sézavou

Distribu¢nimi misty pro rodiny s détmi
jsou pracovisté Sité pro rodinu, z. s. -
www.sitprorodinu.cz

Jihomoravsky kraj (211 eurozamk)
Euroklice jsou distribuovany zdarma diky
podpore Jihomoravského kraje a minister-
stev pro mistni rozvoj a dopravy.
Centralnim distribuénim mistem eurokli-
¢l pro Jihomoravsky kraj je:
Regionalni pracovisté a poradna NRZP
€R pro JM kraj, Cejl 892/32 (u zastavky
Kornerova), 602 00 Brno, 1. patro, bez-
bariérovy vstup je ze zadni stany budovy
(vytah), T: 542 214 110, 542 214 111,
M: 736 751 214, E: brno@nrzp.cz, m.mi-
chalcova@nrzp.cz, Mgr. Michaela Zapleta-
lova, krajské koordinatorka NRZP CR pro
Jihomoravsky kraj, M: 736 751 211



Euroklice rovnéz distribuuje:

NIPI bezbariérové prostredi, o.p.s.
Znojmo, Zamecnicka 10, 669 02 Znoj-
mo, Marie Holikova, M: 605 452 058,
E: nipi.holikova@seznam.cz

Zaroven jsou euroklice distribuovany
prostiednictvim vSech odboru socialnich
véci obci s rozsifenou plsobnosti a obci
s povérenym obecnim Gfadem: Adamoyv,
Blansko, Boskovice, Brno, Breclav, Buco-
vice, Bzenec, Hodonin, Hrusovany nad
JeviSovkou, Hustopece u Brna, Ivancice,
Ivanovice na Hané, Klobouky u Brna,
Kufim, Kyjov, Letovice, Mikulov, Miroslav,
Moravsky Krumlov, Pohorelice, Rosice,
Rousinov, Slavkov u Brna, Straznice, Sla-
panice, TiSnov, Velka nad Velickou, Velké
Opatovice, Veseli nad Moravou, Vranov nad
Dyji, Vyskov, Znojmo, Zdanice a Zidlocho-
vice.

Distribu¢nimi misty pro rodiny s détmi
jsou pracovisté Sité pro rodinu, z. s. -
www.sitprorodinu.cz.

Olomoucky kraj (164 eurozamkii)
Euroklice jsou distribuovany zdarma diky
podpore Olomouckého kraje a ministerstev
pro mistni rozvoj, dopravy a prace a social-
nich véci.

Centralnim distribuénim mistem eurokli-
¢l pro Olomoucky kraj je:
Regionalni pracovisté a poradna NRZP
€R pro Olomoucky kraj, Slovenska 5
(byvaly kulturni dGm Zerotin) - zastav-
ka U sv. Morice, 779 00 Olomouc,
pfizemi - vstup je bezbariérovy, Jana
Mikudikova, krajska koordinatorka,
T: 585 242 865, M: 736 751 212,
E: mikudikova.jana@seznam.cz,
olomouc@nrzp.cz

Zaroven jsou euroklice distribuovany
prostfednictvim vSech odbord socialnich
véci obci s rozsifenou pusobnosti a nékte-
rych obci s povéfenym obecnim Grfadem:
Hlubocky, Hranice, Jesenik, Kojetin, Koni-
ce, Lipnik nad Beévou, Litovel, Mohelnice,
Moravsky Beroun, Némcice nad Hanou,
Olomouc, Prostéjov, Prerov, Sternberk,
Sumperk, Unigov, Z&bfeh, Velka Bystfi-
ce, Zlaté Hory a prostrednictvim vSech
Kontaktnich pracovist Uradu prace CR -
www.uradprace.cz: Hanusovice, Hranice,
Javornik, Jesenik, Kojetin, Konice, Lipnik
nad Becvou, Litovel, Mohelnice, Olomouc,
Prosté&jov, Pferov, Sternberk, Sumperk,
Unicov, Zabreh a Zlaté Hory.

Distribu¢nimi misty pro rodiny s détmi
jsou pracovisté Sité pro rodinu, z. s. -
www.sitprorodinu.cz.

Moravskoslezsky kraj (124 eurozamkii)
Euroklic¢e jsou distribuovany zdarma diky
podpore Moravskoslezského kraje a mini-
sterstev pro mistni rozvoj, dopravy a prace
a socialnich véci.

Centralnim distribuénim mistem eurokli-
¢l pro MS kraj je:
Regionalni pracovisté a poradna NRZP
€R pro MS kraj, 30. dubna 2944/1,
702 00 Ostrava - Moravska Ostrava
a Privoz, Mgr. Markéta Dundérova, vedouci
poradny a regionalniho pracovisté NRZP
CR, T: 596 110 282, M: 736 751 2086,
E: poradnaostrava@nrzp.cz, Mgr. Hana Gre-
Skova, krajska koordinatorka NRZP CR pro
Moravskoslezsky kraj, M: 736 234 871,
E: ostrava@nrzp.cz

Zaroven jsou euroklice distribuovany
prostfednictvim odbor( socialnich véci
na méstskych Uradech:

Méstsky urad Bruntal -
www.mubruntal.cz, odbor socialnich
véci, Nadrazni 994/20, 792 01 Bruntal,
Mgr. Pavla Sohrova, vedouci oddéle-

ni socialnich sluzeb, T: 554 706 145,
M: 725 345 513, E: pavla.sohrova@
mubruntal.cz

Statutarni mésto Frydek-Mistek -
www.frydekmistek.cz, odbor socialnich
sluzeb, Radniéni 1148, 738 22 Fry-
dek-Mistek, pracovisté Radniéni 1149,
738 22 Frydek-Mistek, oddéleni koncepce
a rozvoje, T: 558 609 317, E: podatelna@
frydekmistek.cz

Opavskem bez bariér, z. s. -

www.opavskembezbarier.cz, Horni na-

mésti 132/47, 746 01 Opava,

cast Mésto, M: 776 257 896,

E: euroklic@opavskembezbarier.cz
Distribu¢nimi misty pro rodiny s détmi

jsou pracovisté Sité pro rodinu, z. s. -

www.sitprorodinu.cz.

Zlinsky kraj (57 eurozamkii)
Euroklic¢e jsou distribuovany zdarma diky
podpore Zlinského kraje a ministerstev pro
mistni rozvoj a dopravy.

Centralnim distribuénim mistem eurokli-
¢l pro Zlinsky kraj je:
Regionalni pracovisté NRZP €R pro
Zlinsky kraj, Pfemysla Otakara Il. 2476,

EUROKLIC

688 01 Uhersky Brod, Mgr. Jan Uherka,
mistopfedseda NRZP CR a predseda
NRZP Zlinského kraje, M: 736 622 364,
E: jan.uherka@czp-zk.cz

Poradna NRZP €R pro Zlinsky kraj,

Tr. Osvobozeni 1388, 765 02 Otrokovice,
(budova Méstské polikliniky, 3. patro,

¢. dvefi 331), Bc. Veronika Okruhlicova,
DiS., vedouci poradny, M: 739 577 168,
E: poradnaotrokovice@nrzp.cz

Euroklice rovnéz distribuuje:

Centrum pro zdravotné postizené
Zlinského kraje, 0.p.s. - www.czp-zk.cz,
Gahurova 5265, 760 01 Zlin, Bc. Katefina
Kupcikova, reditelka, M: 777 005 421,

E: k.kupcikova@czp-zk.cz

Centrum pro zdravotné postizené
Zlinského kraje, 0.p.s., Oskol 3192/43,
767 01 Kromériz, M: 777 005 912,

E: kromeriz@czp-zk.cz

Centrum pro zdravotné postizené
Zlinského kraje, o.p.s., Palackého
nam. 293, 686 01 Uherské Hradiste,
M: 727 830 515, E: uherskehradiste@
czp-zKk.cz

Centrum pro zdravotné postizené Zlinskeé-
ho kraje, o.p.s., Smetanova 1484, 755 01
Vsetin, T: 577 012 483, M: 777 005 302,
E: vsetin@czp-zk.cz

Zaroven jsou euroklice distribuova-
ny prostrednictvim odbord socialnich
véci na méstskych Gradech: Mésto Zlin
- www.zlin.eu, Odbor socialnich véci, tfida
Tomase Bati 3792, 761 40 Zlin, Mgr. Len-
ka Pospisilova, tel. 577 630 808, e-mail:
lenkapospisilova@zlin.eu

Distribu¢nimi misty pro rodiny s détmi
jsou pracovisté Sité pro rodinu, z. s. -
www.sitprorodinu.cz.

Kromé jiz zminénych ministerstev a kra-
j0 ndam s pofizenim euroklicli vyznamné
pomahaji i Ceské drahy a Sprava Zeleznic.
Usilujeme o to, aby se i v nasledujicich
letech podafilo ziskat dostateéné mnozstvi
dotovanych euroklicd pro vSechny zajem-
ce a abychom také vybudovali Sirokou
sit vhodnych zafizeni, ktera budou diky
tomuto malému pomocnikovi snadnéji
dostupna. ®
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JAK HODNOTIME NASE _
ZDRAVOTNICTVI, LEKARE [

A CO BYCHOM MELI VEDET |
O PRAVECH PACIENTU?

Zacnéme nedavnym malym prizkumem, ktery KancelaF Ombudsmana pro zdravi
provedla mezi lidmi, jimZ poskytovala bezplatné poradenstvi a ktefi uvedli e-mailovou
adresu. Zakladni otazka byla jednoducha: ,,Co si myslite o poskytovani béznych
zdravotnich sluzeb v dobé koronaviru pro lidi, ktefi nebyli nakazeni a ani u nich nebylo
na covid-19 podezreni?
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Dotaznikové Setfeni se konalo mezi

15. dubnem a 15. kvétnem. Vice nez 60
procent klientd, ktefi se ho zGcéastnili,
ohodnotilo zajisténi béZnych zdravotnich
sluzeb praktickych Iékarl, stomatologli

a odbornych Iékarl v dobé koronavirové
pandemie znamkou dobre aZz dostatec-

né (Graf ¢. 3). BEZné dostupnych ve své
ordinaci bylo vice neZ 39 procent praktic-
kych Iékaru, 29 procent bylo dosaZitelnych
telefonicky nebo po e-mailu. Vice nez

11 procent I€ékafl nebylo k zastiZeni viibec
(Graf €. 1).

,Poskytovani zakladnich zdravotnich
sluzeb by se nemélo zastavit v Zadné
situaci. Prakticky Iékar je vzdy v prvni linii
a s tim je nutné pocitat. Mohu rozumét
tomu, Ze kvili nepochopitelné neschop-
nosti statu zajistit Iékartim ochranné
pomUucky konzultovali potiZe pacientu tzv.
na dalku a pfipadné si je z hlediska mini-
malizace nakazy objednavali na urcitou
dobu. Nemohu vSak prijmout, Ze Iékar pro
pacienty, které ma registrované, zmizi se
svéta. | kdyZ téchto I€kart byla mensina,

v tomto ohledu jsme selhali,” konstatoval
MUDr. Martin Jan Stransky, zakladatel Kan-
celare Ombudsmana pro zdravi.

Konzultaci ,na dalku“ vétSinou vyZzado-
vali i stomatologové a odborni I€kafi. Na je-
jim zakladé se pak rozhodli, zda pacienta
pozvou do ordinace. Tato forma péce podle
Setfeni vyhovuje i vice nez 34 procentiim
pacientd, pro 30 procent je prijatelna, pro
20 procent je témér nevyhovujici a 16
procent ji hodnotilo jako nepfijatelnou
(Graf €. 2).

VétSinu naplanovanych vySetreni nebo
operaci zruSili sami pacienti (29 procent),
ve vice neZz 13 procentech se tyto vykony
uskutecnily, obcas vSak byli zdravotnici
prekvapeni, Ze pacienti dorazili.

Obecné se 20 procent dotazanych
domniva, Ze krizovou zdravotni péci zvladlo
nase zdravotnictvi na jednicku, bezmala 24
procent ji hodnoti znamkou dvé. Za abso-
lutné nedostatec¢nou ji povazuje necelych
16 procent lidi (Graf ¢. 4).

,Zatimco zdravotnictvi jako takové je
zfejmé vzhledem k nizkému poctu nakaze-
nych a zemrelych hodnoceno velmi kladné,
péce konkrétnich Iékarl respondentd je
povaZovana za horsi,“ uvedl MUDr. Stran-
sky. Dotazniky vyplnilo 76 z celkem 409
klientl Kancelafe Ombudsmana pro zdravi,
ktefi v ramci bezplatného poradenstvi
na sebe uvedli e-mail a souhlasili s Géasti
v Setreni.

PRAVA PACIENTU

Graf 1: Byl prakticky Iékaf dostupny?
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Jak to vypadalo v praxi?

V dobé, kdy jsme vSichni museli venku
nosit rousky, se kazdy den na bezplatnou
poradnu ve zdravotnickém pravu Kan-
celare Ombudsmana pro zdravi obraceli
pacienti s dotazy na sva prava v souvislosti
s pandemii koronaviru. Nebyli si totiZ jisti,
zda doporuceni jejich praktickych Iékar
byla skute¢né spravna. ,Je zarazejici, jak
si prakticti I€kari vysvétlovali nejen pokyny
ministerstva zdravotnictvi, ale i doporuceni
jejich viastni profesni organizace a dalsich
odpovédnych instituci. Ve vSech se hovorilo
totiz jen o tom, jak jednat s pacienty,

ktefi musi dodrZovat karanténu Ci u nichZ
existuje podezreni z nakazy covid-19.

V Zadném z nich jsem vSak nenasel, Ze by
praktiCti IEkari méli prestat zvedat telefony,
nebo dokonce zcela uzavirat své ordinace,
aniz by své pacienty o nééem takovém
informovali. Presto se tak podle pripa-

du, které jsme resili, délo,“ konstatoval
MUDr. Stransky.

Pribéh1: Libuse a Klara s priznaky
koronaviru jely na odbér MHD

Pani Libuse i jeji uz dospéla dcera Klara

se obavaly, Ze jsou nakaZeny koronavi-

rem. Mély vysoké teploty, kaslaly, palilo je
na hrudi. Podle instrukci tedy kontaktovaly
telefonicky svého spoleéného praktického
|ékare. KdyzZ vyslovily své podezieni, |€kaf
jim sdélil, Ze on to nebude fesit a at si
dojedou do nemocnice na testy. Kdyz se
ptaly, zda si maji zavolat sanitu, nebo zda
jim ji posle on, Iékarf Zenam sdélil, Ze to

neni treba. At si vezmou rousky a dopravi se
»po svych“. LibuSe s Klarou tedy Sly zdomu
dva bloky na zastavku tramvaje, kterou pak
cestovaly nékolik stanic, poté prestoupily
na metro. Kdyz vystoupily, potkaly samozrej-
mé cestou k nemocnici fadu lidi, mezi =
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Graf 3: Jak byste ohodnotili zajisténi Iékarské péce pro obcany,
ktefi nejsou nemocni COVID-19 a nemaiji pocit
pfimého ohroZeni touto nemoci?
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Graf 4: Ohodnotte nasledujici vyroky
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| pfes pandemii koronaviru
je obecné zakladni Iékarska
péce o obcany dobre zajiSténa
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nimiz nechybéli ani seniofi. V nemocnici
Zenam provedli testy, které byly pozitivni.

Spravny postup: Prakticky Iékarf mél
Libusi s Klarou zajistit prijezd ,odbérové
sanity“. Mohl je také instruovat, aby se
obratily na krajskou hygienickou stanici.

V Zadném pripadé nebylo spravnym rese-
nim doporucit obéma Zenam s podezienim
na onemocnéni covid-19, aby na testy
cestovaly méstskou hromadnou dopravou.

Pribéh 2: Lubos svého praktického
Iékare nenasel

Pana LuboSe trapila ryma jako tram.
Nemél teploty ani nekaslal, proto se
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Diagnostika "na dalku"
mi vyhovuje

Znamka 3 M Znamka 4

Obavam se osobni
navstévy Iékare, abych se
nenakazil/a koronavirem

Znamka 5

nebal, Ze by onemocnél koronavirem. Bez
rozmysleni tedy vyrazil za svym praktickym
Iékarem, ktery mél na webu informaci, Ze
pacienty bez podezfeni na koronavirus
stale bere. Po prichodu k ordinaci vSak
narazil na zaviené dvere. Nebylo na nich
ale Zadné oznameni, jen bézna pracovni
doba a informace, Ze pacienty s pfiznaky
covid-19 |ékaF neoSetruje. Vzal tedy telefon
a zkouSel se mu dovolat, avSak nelispés-
né. Nedovolal se ani vecer ani druhy den.

Spravny postup: Pan LuboS mél ne-
fungujiciho praktického Iékare nahlasit
odboru zdravotnictvi prislusného krajského
Uradu a také své zdravotni pojistovné.

V pfipadné vétsich akutnich problému by
pak mél vyhledat Iékarskou pohotovost.

Pribéh 3: Seniorovi s podezienim

na covid-19 Iékafr jen doporucil byt
doma

Pani Milena Zije doma s manzelem, oba
jsou jiz v seniorském véku, a patfili tedy

k ohrozené skupiné. Manzel mél pfiznaky
koronaviru, ale za zadnou cenu si to ne-
chtél pfipustit. Pani Milena proto zavolala
jejich spoleénému praktickému Iékafi

s prosbou o radu. Lékar ji fekl, aby manZe-
la nestresovala a nedélala radéji vibec nic.
Hlavné at oba zlistanou doma v karanténé.
Kdyby se manZellv stav zhorsil, pak by
bylo namisté volat rovnou zachranku.

Spravny postup: Prakticky Iékal mél za-
jistit prijezd ,odbérové sanity“, aby seniofi
mohli byt otestovani vdomacim prostredi.
S podivnou radou praktického Iékare se
tedy pani Milena neméla spokojit a méla
hned volat na krajskou hygienickou stanici.

Opakovani je matka moudrosti

Uz mockrat jsme se o vztahu Iékare a paci-
enta v rdznych souvislostech zminovali. Je
zaloZen na partnerském vztahu, ve kterém
maji obé strany své prava a povinnosti
dané platnym pravnim fadem Ceské repub-
liky. A také, i kdyZ to neni pfili§ mozné le-
gislativné oSetfit, i moralkou. V tom, zda se
bude I&¢it, ¢i nikoli ma konec¢né slovo vzdy
pacient. (Samozfejmé pokud neni v bezvé-
domi nebo jeho aktualni zdravotni stav Gi
duSevni choroba schopnost rozhodovani
neomezuje.) Aby mohl rozhodnuti udélat,
musi mit k dispozici vSechny potfebné
informace, a to ve formé, ktera je pro néj
srozumitelna. Ma pravo diskutovat s |éka-
fem o postupech IéCby, které mu navrhuje,
a klast véemozné dotazy. Pokud vSak

s |éCbou souhlasi, nemUze |ékaf diktovat,
jak ho ma Iécit.

Pokud tedy nejste spokojeni s navr-
Zenym postupem a vysvétlenim |ékare,
pro¢ chce zvolit konkrétni zplsob I€Cby,

a pokud |ékaF povaZuje za nespravné to,
co jste si precetli tfeba na internetu nebo
co vam doporucil kamarad, vzdy mate
mozZnost konzultace u jiného odbornika,
nebo dokonce i IéCby jinde. ,Mate-li dojem,
Ze se k vam lékar nechova spravné nebo
vas neléci dobre, povazujete-li informace,
které vam podava za nekvalitni, nebo ho
dokonce podezrivate z chyby pfi IECbé Ci
zanedbani povinné péce, méli byste se



nejdrive pokusit si s nim, pripadné s jeho
nadrfizenym, o vSem promluvit. Jestlize

to neni moZné nebo to k nicemu nevede,
podejte oficialni stiznost,“ fika JUDr. Jana
Paleckova, pravni poradkyné Kancelare
Ombudsmana pro zdravi, bezplatného cen-
tra pro poradenstvi a informace v oblasti
zdravotnického prava a navazujicich ¢asti
socialniho zabezpeceni.

1. Stiznost k poskytovateli zdravotnich
sluzeb

Pokud snaha vyresit nedorozuméni ¢i
spor pfimo nedopadla dobre, je ve vétsiné
pripadl Cas na stiznost k poskytovateli
zdravotnich sluzeb, tj. k zaméstnavateli
|ékare, na kterého si stézujete. Pokud ma
privatni praxi a pracuje sdm na sebe, je
tfeba si stéZovat, at vam to pfijde jakkoli
paradoxni, na néj u néj. ,Stiznost podavejte
vZdy pisemné, Zadné telefonaty nemaji
smysl, protoZe je nikdy nemuiZete dokazat.
Ve stiZnosti popiste, co se stalo a v éem
spatrujete neetické nebo neodborné jedna-
ni Iékare. Uvedte, jaké jsou jeho nasledky,
a nezapomente vylicit, co poZadujete —
napr. napravna opatreni, omluvu apod.
Ke stiZnosti pfiloZte vSechny dokumenty,
které dokazuji vase tvrzeni a mohly by mit
néjaky vyznam - napfiklad kopie zdravot-
nické dokumentace, fotografie, zaznamy
komunikace apod.,“ radi JUDr. Jana Palec-
kova. Nez zacnete néco psat, podivejte se
na web poskytovatele - I€kare, polikliniky,
nemocnice apod. Mohou tam totiz mit
pro tyto pfipady pfipraveny formulare.
V pripadé potreby mUzete také vyuZit vzor,
ktery je ke stazeni v rubrice Vzory na webu
www.ombudsmanprozdravi.cz.

Stiznost musi poskytovatel vyridit
do 30 dn0. V oddvodnénych pripadech,
napfiklad kdyz potfebuje ziskat odborné
posouzeni, mize zakonnou lh{tu prodlou-
Zit o dalSich 30 dnd. OvSéem mél by vas
o tom informovat. StiZznost pritom nemusi-
te podat osobné. JestliZe to vas zdravotni
stav neumoznuje, mlze to za vas udélat
osoba blizka. Také k tomu m{izete nékoho
zplnomocnit. V pripadé nezletilych déti ¢i
osob s omezenou svépravnosti prejima
roli stéZovatele zadkonny zastupce nebo
opatrovnik.

2. Stiznost k spravnimu organu

Jestlize vas reakce na stiznost po-
skytovateli neuspokoajila, Ize s feSenim
pokracovat u spravniho organu, ktery mu
vydal k poskytovani zdravotnich sluzeb

PRAVA PACIENTU

PORADENSTVI ZATIM
KONCI, CLANKY A SEMINARE

VSAK NIKOLI!

Kancelaf Ombudsmana pro zdravi poskytla od 21. fijna 2014, kdy byla
zaloZena, do 31. kvétna 2020 bezplatné poradenstvi bezmala 4 000 lidem.
Nejvice preferovanym zpusobem byla telefonicka konzultace. Od 1. ¢ervna
2020 byla éinnost Kancelaire Ombudsmana pro zdravi pozastavena. Clanky

na téma zdravotnického prava vSak na strankach ¢asopisu Mosty budete

cist i nadale. Stejné tak bude mozné setkat se s byvalou pravni poradkyni

a byvalou reditelkou Kancelare Ombudsmana pro zdravi JUDr. Janou Paleckovou

a MgA. Katefinou Havelkovou na oblibenych interaktivnich seminarich kdekoli

v Ceské republice.

Mate o to zajem? Nebo mate jiné napady, co bychom pro vas mohly udélat? Napiste
nam na novou e-mailovou adresu zdravi@pravniporadkyne.cz.

opravnéni. Zpravidla je to krajsky Urad,

v jehoZ spravnim obvodu jsou zdravotni
sluzby poskytovany, nebo treba Magistrat
hlavniho mésta Prahy. Ke stiznosti pfilozte
veskerou predchozi komunikaci s poskyto-
vatelem - samoziejmé v kopiich.

3. Stiznost k profesni organizaci

Jestlize mate pochybnosti o odborném
postupu |ékare Ci jste presvédéeni, ze
jednal neeticky, mlzete se také obratit
na profesni Iékafské organizace - na Ces-
kou lékafskou komoru & Ceskou stoma-
tologickou komoru. A to klidné i soubézné
s predchozimi stiznostmi. ,StiZnost je tfeba
podat pisemné k prislusSnému okresnimu
sdruZeni komory. Hraniénim terminem je
pritom jeden rok od toho, kdy k provinéni
Iékare doslo. Vase podani prosetfi revizni
komise. Jeji rozhodnuti si peclivé procté-
te, a mate-li 0 ném jakékoli pochybnosti,
nestydte se co nejdrive poradit. Na podani
namitky mate totiZ pouze 15 dni,“ upo-
zorAuje JUDr. Jana Pale¢kova. O namitce
bude rozhodovat ¢estna rada komory. Proti
jejimu rozhodnuti se jesté muze odvolat
Iékat, proti kterému je Fizeni vedeno, nebo
povéreny Clen revizni komise. Vysledek,
ktery pak dostanete, je jiz konecny.

4. Zdravotni pojistovny

PrestoZe to v zakoné o zdravotnich
sluzbach nenajdete, v nékterych situacich
Ize podat stiZnosti i ke zdravotni pojistov-
né, u které jste registrovani. Vyznam to
ma samoziejmé jen tehdy, kdyZ s ni ma

poskytovatel zdravotnich sluzeb, na které-
ho si stéZujete, uzavienou smlouvu. Pojis-
tovna zkontroluje prostrednictvim svého
revizniho Iékafe odUvodnénost IéCebného
procesu se zvlastnim zfetelem na jeho
priibéh a predepisovani Iék( a zdra-
votnich sluzeb, provéfi, zda poskytnuta
péce odpovida péci vyluctované zdravotni
pojistovné, zda byly vyuctovany pouze
potfebné vykony a sluzby a druh poskytnu-
té zdravotni péce odpovida zdravotnimu
stavu pacienta.

Na zdravotni pojistovnu se muZete také
obrétit v situaci, kdy 1€kar ¢i jiny pracov-
nik odmitl provést zdravotni vykon, ktery
spada do hrazené péce nebo nabizi-li vam
pouze nadstandardni IGZko, pficemZ nema
obsazenu kapacitu hrazenou ze zdravotni-
ho pojisténi.

5. Soudni feseni

Soud by mél byt vzdy az poslednim feSe-
nim, kdyZ vSechny predchazejici pokusy
o feSeni selhaly. Pfedevsim, poZadujete-li
nahradu Gjmy a s poskytovatelem jste se
nebyli v Zzadném z predchozich zplsobl
schopni dohodnout. V takovém pfipadé Ize
podat obcanskopravni Zalobu.

Nékdy muZe byt pochybeni konkrétniho
zdravotnika nebo zdravotnickych pracovni-
kU natolik zavazné, Ze by se mohlo jednat
o trestny ¢in (zejména ubliZzeni na zdravi
podle § 146 trestniho zakoniku). Trestni
oznameni podavate Policii CR nebo statni-
mu zastupitelstvi. B
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mosty 3/2020
TEXT: Vaclav Matuska

VYUZIVANI VYVOJOVYCH POTREB
V SOCIALNICH SLUZBACH

Kazdy clovék je utvaren touhou Zit, ktera je zavisla na moznostech, jak napliiovat zakladni vyvojoveé
potreby (misto, bezpedi, syceni, podpora a limit) ve spravném kontextu. Socialni sluzby jsou vlastné
nahradni feSeni pro napliiovani téchto potreb, vedouci ke zméné situace konkrétniho clovéka.

V dnesni dobé bychom méli klast ddraz
spiSe na vytvareni privétivého prostredi,
vielou atmosféru nez na velké, pohodiné

a moderni domovy. Nedostatek ¢asu a lid-
ského zajmu vede k obavam, Ze ztratim i to
malo, co mam, zatimco dostatek dodava
otevienost a odvahu do blizké budoucnosti.
Socialni sluzba s vielou atmosférou prinasi
uspokojeni diky zajisténi téchto potreb:

Misto - Poskytuje klientovi prostor

a Cas. Zajistuje potrfebu mista jako stfecha
nad hlavou, pocit spolecenstvi, pfitomnos-
ti, sounalezitosti. S touto potrfebou lzce
souvisi schopnost citit se doma, citit se
potrebny, uZiteény, presvédéeni, Ze tu jsme
spravné. Zajisténi této potreby by mélo
znamenat misto v mysli a srdci pecovateld,
aktivni prfitomnost pro druhého, ,byt s nim
tady a ted“ a v prostoru sluzby, postel, po-

koj, individualni pristup ve vrelé atmosfére.

Kazdy Clovék je zde na svété na svém
misté. K mistu patfi rodina, krajina, narod,
obec, cirkev, spolubydlici, personal...

Bezpedi - SluzZba poskytuje ochranu
svym umisténim, pevnymi sténami, pravi-
dly souziti, individualnim pfistupem a pro-
stfedim nevytvarejicim tlak, pratelskym
pristupem personalu a dostatkem ¢asu
na klienta. Ziskava-li clovék zkuSenost, ze
je chranén, dokaze citit bezpedi a Zit aktiv-
né, bez pfehnaného pocitu ohrozeni, bez
zbyte€nych obav a starosti o sebe a okoli.
KdyzZ prozivame sdilenou Uzkost, je Gzkost
slabsi a koneéna a to potfebuje ¢as. Bez-
peci miZze byt pocitovano jako odevzdani
se nadéji, Zze vSe dobrie dopadne. Mizeme
se citit volnéji a Iépe pfemyslet o svych
potfebach a pranich a napliovat je. Je
nezbytné vytvorit si bezpeéné mistecko
ve svém srdci, kde se citime bezpecné,
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kde si mGzZeme lizat rany, obnovovat ener-
gii apod. Bezpecdi je pocit dostatku ¢asu
(na rozhodnuti, na pé¢i apod.) a moZnosti
volit si, kdy vstavat, jist a spat...

Syceni - Poskytuje vyzivu ve smyslu kr-
meni, kojeni, péce o télo, myti, laskani, hla-
zeni, mazleni. Clovék oekava pédi a vyzivu
i v podobé dostatku podnétt, kontaktu, vzta-
hd, zajmu, rozhovord. Potfebu syceni mame
na tfech Grovnich nasi bytosti: potfebujeme
dostatek prijmu a traveni potravy pro télo,
emoce i mysl jako jidlo, informace, zajmy, za-
Zitky, podnéty, vjemy atd. Kdo je dobre Ziven,
ma pocit plnosti, naplnéni, nasyceni. Netrpi
prehnanymi pocity prazdnoty a prehnanymi
pocity sily a neodhadnutim rizik. Citim-li se
plny, citim se silny. Jsem-li silny, znam své
meze a stfizlivé posuzuji sebe i okoli. Mozna
jde o (ne)nasycenost laskou, laskavosti. Las-
ku citime jako dusevni potravu. Hladovim-li,
snazim se nasytit. A Casto za kazdou cenu.
| za cenu konfliktu, kdyZz neznam jiny zplsob.
| negativni emoce a udalosti dokazi nasytit,
kdyZ neni nic jiného.

Podpora - Poskytuje oporu, jako je
zajisténi nebo stani za klientem na jeho
cesté naplinovani svych potreb. A takova
podpora byva zajiStovana rodinou ane-
bo komunitou (sousedé a obec). Clovék
ocekava, Ze bude podporovan. Podpora
je mozZnost se opfit, abych se nepropadal
do hlubokych vod bezmoci, a byt podporen,
kdyzZ se chci zvednout. Kdo je podporovan,
neciti se byt osamocen. Byt podporovan
znamena byt povzbuzovan. Lidé, ktefi se
citi podporovani, maji energii, elan a neciti
se slabi, bezmocné vydani na pospas okol-
nostem a nemusi byt agresivni ¢i depre-
sivni. Pevné stat na zemi, opirat se o svou
podporu, pak nemutzeme byt povaleni ani

zpochybnénim. Jsem-li drcen tihou, tlakem,
vahavosti, Uzkosti, nejdostupnéjsi podpo-
rou i ochranou je dostate¢né se prodycha-
vat, mit ,oporu v zadech“ a ,ptdu pod
nohama“v podobé kontaktu s druhym...

Limit - Poskytuje pfirozené hranice pfija-
telnym omezovanim ¢lovéka od délani Skody
sobé, jinym nebo vécem. Limity mizeme
poskytovat na drovni fyzické, biologické, psy-
chologické, energetické, emocionalni, spole-
Censké Ci socialni. A mnoho Udajnych limitd
v podobé prisnych ¢i nesmysinych pravidel
neslouzi k obrané, nybrz k véznéni. Byt limi-
tovan znamena védét, kdo jsem, odkud kam
saham a kde zacinaji ostatni. Jde o Zivotni
paradox, jsme-li psychicky, emocné a fyzicky
citlivé ohranic¢eni, mizZzeme se citit svobodni.
Zname-li své meze, zname své moznosti. Ne-
ohrani¢enost (neznalost prostredi, situace,
personalu, nuda) vede k neustalé expanzi,
pocitu ohroZeni. Toto nastaveni organismu
vyZaduje neustalou pozornost a kontrolu,
neustaly pocit ostraZitosti a ohroZeni, coz
vede ke konfliktnosti, jde preci o boj o Zivot
ze vSech sil... V podstaté musime byt neusta-
le nabiti (porad jet v nejvyssi rychlosti), coZ
Jje prakticky nemozné. Organismus se musi
zakonité po urcité dobé zhroutit, oslabit,
onemocnét, ublizit sobé ¢i okoli nebo se
Uplné stahnout. Nikdo nemUZe byt agresivni
nebo aktivni pofad. Chceme-li limitovat cho-
vani druhého, musime se naucit ohranicit
svou vlastni zlobu, Uizkost, nasi starostlivost,
pohodinost, nasi duleZitost.

Motto autora: ,Cestu mecem prokles-
titi,“ psali nasi predkové. Cesta je smér
i prlichod divokym lesem. Pomahat najit
cestu je i mym cilem a poslanim. |
(Autor je psychoterapeut, lektor
odbornych kurzu)



PRAHA, Karlovo namésti 14/292, Praha 2 (prostory AIVD)

Uvod do problematiky psychohygieny 9.9.2020
Vyuziti asertivity pfi jednani s klientem (Givod do problematiky) 18.9. 2020
Timemanagement v socialnich sluzbach 6. 10. 2020
Nacvik komunikace se specifickymi typy klientt 7.10. 2020
Motivace a aktivizace uzivatele socialnich sluzeb 21.10. 2020
Specifika prace s romskou rodinou (Gvod do problematiky) 12. 11. 2020
Individualni planovani s uzivatelem socialni sluzby 16. 11. 2020
Narocné situace pii vykonu socialni prace a jejich zvladani 18.11. 2020
Uvod do ochrany prav uzivatele 25.11. 2020
Vedeni dokumentace o poskytované socialni sluzbé 15.12. 2020

LIBEREC, Soukenné namésti 115/6 (vchod z ul. Barvifska)

Priprava poskytovatele na inspekci (Gvod do problematiky) 17.9. 2020
Péce o seniory vyuzivajici terénni a pobytové socidlni sluzby 23.9.2020
Jak spravné komunikovat v socialnich sluzbach 5.10.2020
g:;:caltlltless;zns?:;gglch situaci pri poskytovani terénni 22102020
Uvod do ochrany prav uzivatele 19. 11. 2020
Zaklady alternativni a augmentativni komunikace 3.12.2020

CESKA LIPA, Pani Zdislavy 418/8

Uvod do problematiky tyrani a zneuzivani 3.9.2020
Vyziva a hydratace seniorti (livod do problematiky) 18.9. 2020
Zvladani agrese 8.-9. 10. 2020
Paliativni péce 19. 10. 2020
Supervize a jeji prinos v socialnich sluzbach 5.11.2020
Specifika péce o uzivatele s diabetem (tvod do problematiky) 6. 11. 2020
Reseni konflikt( a vyjednavani 7.12.2020

USTi nad LABEM, Mirova 2861,/6 (areal Rodinného centra Pampalanie)

Emoce, jak na né a prace s vlastni energii 24.9.2020
Zaklady komunikace v tymu a tymové spoluprace 29.9.2020
Uvod do problematiky domaciho nasili 27.10. 2020
Prevence syndromu vyhoreni 4.11.2020
Uvod do problematiky tyrani a zneuzivani 26. 11. 2020

LITOMERICE, Zitkova 677/9

Narocné situace pii vykonu socidlni prace a jejich zvladani 30.9.2020
Zaklady spoluprace s rodinou uzivatele socialnich sluzeb 15. 10. 2020
Motivace a aktivizace uzivatele socialnich sluzeb 29. 10. 2020
Zaklady aktivizacnich technik 12.11.2020
Uvod do péce o uZivatele s Parkinsonovou chorobou 19. 11. 2020
Péce o seniory vyuzivajici terénni a pobytové socialni sluzby 4.12.2020
Uvod do ochrany prév uZivatele 8.12.2020

MOST, . Budovateli 2830

Uvod do ochrany prév uzivatele 16. 9. 2020
Reseni konfliktd a vyjednavani 23.9.2020
Supervize a jeji prinos v socialnich sluzbach 2.10.2020
Uvod do problematiky psychohygieny 18.11. 2020
Jak spravné komunikovat v socialnich sluzbach 16. 12. 2020

TEPLICE, Kollarova 2807/8

HR marketing a jeho vyuZiti v socialni oblasti 18.9.2020
Myslenkové mapy v individualnim planovani v soc. sluzbach 18.9. 2020
Vyuziti asertivity pfi jednani s klientem (tivod do problematiky) 21. 10. 2020
Specifika prace s drogoveé zavislymi klienty 22.11.2020
Poradenské dovednosti (Givod do problematiky) 4.12.2020
‘ P R aivd
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KARLOVY VARY, Horova 12

Vedeni naro¢nych rozhovor 11.9. 2020
Komunikace s ditétem 13.3.2020
Jak spravné komunikovat pfi poskytovani socialnich sluzeb ~ 30. 9. 2020
Timemanagement v socialnich sluzbach 7.10. 2020
Reseni konfliktd a vyjednavani 14.10. 2020
Specifika prace s romskou rodinou (Gvod do problematiky)  11. 11. 2020
Individualni planovani s uzivatelem socialni sluzby 12.11. 2020
Zakladni informace o bazalni stimulaci 20.11. 2020
Bezpecna domacnost - rozvoj pecovatelskych dovednosti 24.11.2020
Doprovazeni umirajicich (Givod do problematiky) 3.12.2020
Poradenské dovednosti (livod do problematiky) 11.12.2020

PLZEN, Alej Svobody 56/881

Uvod do péce o uZivatele s Alzheimerovou chorobou 8.9.2020
Uvod do problematiky domaciho nasili 10. 9. 2020
Uvod do problematiky psychohygieny 17.9. 2020
Vedeni dokumentace o poskytované socialni sluzbé 22.9.2020
Vyziva a hydratace seniort (tivod do problematiky) 6. 10. 2020
Predchazeni zavislosti uZivatele sluzby na sluzbé 15. 10. 2020
Proaktivni zvladani stresu 21.-22.10. 2020
Bezpecna domacnost - rozvoj pecovatelskych dovednosti 27.10. 2020
Uvod do péce o uzivatele s Parkinsonovou chorobou 3.11.2020
Socialni Setfeni (tivod do problematiky) 5.11.2020
Prevence syndromu vyhoreni 18. 11. 2020
Zaklady prvni pomoci pfi vykonu socialni prace 1.12.2020
Zaklady alternativni a augmentativni komunikace 3.12.2020
IndividualIni planovani s uzivatelem socialni sluzby 8.12.2020

CESKE BUDEJOVICE, Krajinska 230/31 (uéebna AMOS Jihoceska vzdélavaci s.r.o.)

Uvod do etiky 10.9. 2020
Vedeni dokumentace o poskytované socialni sluzbé 22.9.2020
Motivace a aktivizace uzivatele socialnich sluzeb 2 10.2020
Uvod do problematiky socialné patologickych jevi 6. 10. 2020
Zakladni informace o bazalni stimulaci 7.10. 2020
Prace s motivaci klienta 8.10.2020

Uvod do problematiky domaciho nasili 30. 10. 2020

PISEK, Celakovského 8/4 Prazské predmésti
(objekt SeneCura SeniorCentrum Pisek)

Uvod do problematiky psychohygieny 22.9.2020
Narocné situace pri vykonu socidlni prace a jejich zvladani 5. 11. 2020
Prevence bolesti zad 30. 11. 2020
STRAKONICE, Hradebni 329 (prostory fa. Stejika s.r.o.)

Zaklady komunikace v tymu a tymové spoluprace 24.11.2020
Uvod do péce o uZivatele po cévni mozkové prihodé 2.12.2020
Reseni konfliktd a vyjednavani 3.12.2020
Zaklady prace s pfirozenym rizikem 8.12.2020

Kurzy Ize realizovat ve Vasich prostorach. Minimaini obsazenost
je 10 ucastnikd.

V pfipadé neobsazeni kurzu si firma bfz 0.p.s. vyhrazuje pravo termin
kurzu posunout nebo doplnit stanoveny pocet zajemci z jiného zafizeni.
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mosty 3/2020
TEXT: Vaclav Henzl
FOTO: Cendis

STATNI SYSTEMY
V DOPRAVE MYSLI
| NA HANDICAPOVANE

Ceskou republiku ¢ekaji zasadni zmény na dalnicich a Zeleznici.
Projekty Elektronické dalni¢ni znamky i Systému jednotného
tarifu zohlednuji potreby osob se zdravotnim postiZzenim.
Realizatofi projektu, tedy Statni fond dopravni infrastruktury

a statni podnik CENDIS, nastaveni systému konzultovali

s Narodni radou osob se zdravotnim postizenim CR. Cilem je

zachovat soucasny prakticky pristup, nezatéZovat uvedené osoby

priliSnou byrokracii a zbytecnymi povinnostmi.

Elektronické dalniéni znamky
Handicapovani nebudou mit ani nadale
povinnost 0znamovat osvobozeni vozidel

od Uhrady dalniéni znamky. Oznamit osvo-
bozeni musi napfiklad majitelé ekologickych
automobilll, ktefi nemaiji registracni znacku
elektrického vozidla, nikoliv vSak drzitelé
prikazu ZTP ¢i ZTP/P. | po zavedeni prodeje
elektronickych dalni¢nich znamek tak
mohou zpoplatnéné komunikace vyuzivat
jako doposud. V pfipadé kontroly na misté
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ze strany Policie CR nebo Celni spravy CR se
pouze prokazou svym prakazem.

ZTP zustavaji osvobozeni
Policie a celnici budou vybaveni specialni-
mi kamerami ve vozidlech nebo na stacio-
narnich branach. Ty ihned zkontroluji SPZ
projizdéjicich vozidel a prace pfi dohledu
se tak vyrazné zefektivni. Systém totiz v da-
tabazi okamzité ovéfi platnost elektronické
dalniéni znamky nebo zjisti, zda je vozidlo
od Uhrady osvobozené.

Elektronické dalniéni znamky budou
v predprodeji od 1. 12. 2020 a s Géinnosti
od 1. 1. 2021 umozni Ghradu ¢asového
poplatku, ¢imz nahradi dosavadni znamky
papirové. Elektronické znamky se zanesou
do systému, a nebude tak nutné nic vyle-
povat ¢i pofizovat novou znamku v pfipadé
rozbitého ¢elniho skla.

Znamka jako darek

Varianty a ceny kupon( se pfitom nezmé-
ni. | nadale bude k dispozici desetidenni
varianta za 310 K¢, tficetidenni varianta
za 440 K¢ a rocni varianta za 1500 K¢é.
Roéni zndmka nebude nové na jeden
kalendarni rok, ale voliteIné na 365 dni
od pocéatku platnosti.

nrs

jizdenka

ELEKTRONICKA
ﬁ% DALNIENT ZNAMK A

Novinkou bude také moznost elektro-
nického nakupu prostfednictvim statniho
e-shopu nebo mobilni aplikace. K dispozici
bude rovnéz nakup v kamennych prodej-
nach ¢i samoobsluznych kioscich. Bez
ohledu na zvolenou variantu pUjde znamku
poridit az 90 dni v predstihu. MUze tedy
poslouZit jako vhodny vano¢ni darek.

Systém jednotného tarifu

Druhy pfelomovy projekt, ktery ma

na starosti statni podnik CENIDS, se tyka
cestovani po Zeleznici. Na ceské koleje
vjeli novi dopravci, ktefi si mezi sebou
vzajemné zpravidla neuznavaji jizdenky. PFi
kombinaci vice dopravcud pro jednu cestu
tak musi ¢lovék resit také vice odbaveni,
coz je velice nepraktické. Ve specifické

a velmi slozité situaci jsou i handicapovani
cestujici, ktefi potrebuji asistenci.

Jedna jizdenka pro vsechny

V obou pfipadech pom(Ze Systém jednot-
ného tarifu (,Jedna jizdenka“ ¢i ,OneTic-
ket“). UZ dnes si diky ni napfiklad cestujici
na invalidnim voziku mUzZe objednat pomoc
pfi své cesté bez ohledu na pocet doprav-
cl. Pro osoby se zdravotnim postizenim

je mozZné vyzadat cestu s vozikem nebo



asistenci na nadrazi prostfednictvim elek-
tronického formulare na https://oneticket.
cz/asistence nebo kontaktniho call centra
na telefonu 222 266 755.

Jedna jizdenka ovSem zajisti snadné
cestovani, prestupovani a také ochranu
prav cestujicich pro vSechny. Vystavi se
vzdy pro konkrétni trasu mezi dvéma za-
stavkami a jeji cena se odvine od projetych
kilometra. V pfipadé velkého zpozdéni,
napt. kvlli poruse soupravy, ma kazdy

Kadtice

Bl U lestnice

[

cestujici narok na asistenci a finan¢éni kom-
penzaci, i kdyzZ jel s vice dopravci. Jizdenku
je mozné jednodusSe vratit bez ohledu

na pocet dopravcu. OneTicket existuje jako
jednorazova jizdenka (jednosmérna i zpa-
tecni), tratova jizdenka a sitova jizdenka.

Papirové i elektronicky

Systém jednotného tarifu je ve svém rozsa-
hu a feSeni v Evropé unikatni; jeho spusté-
ni proto za¢ina nejprve pilotni fazi, kdy se

{0 Bumburs

[Cosics Lipa

_—
== Useky s poplatkem
-—
—

DOPRAVA

Legenda mapy

— Useky bez poplatku = Silnice . tfidy, 4 pruhové,

smérové délené silnice
pro motorova vozidla

Déinice = Silnice L. tfidy

(
<\
TnA- “

bude vSe testovat. Do pilotni faze se zapoji
spoje mezi Ceskou Lipou a Rumburkem

a také mezi Plzni a Mostem, kde od letos-
ka jezdi p&t dopravc(l (Ceské drahy, Arriva,
Regiolet, GW Train Regio a Die Landerbahn
CZ). Nejprve pljde koupit jizdenku pouze
papirové v pokladné ¢i ve vlaku, od letos-
niho léta pak i elektronicky. Na podzim se
systém rozsifi z plvodnich vybranych trati
na celou republiku a od prosince by mél
zacéit fungovat rutinni provoz. B

Jir(kuv
5 Rumburk
Most
Chomutov
Svor
Zatec-zépad
Movy Bor

Ceska Lipa hl. n.

Plzefi hl. n.

B ARRIVA viaky ®m Ceska drahy
B (ie Landerbshn CZ ® GW Train Regio
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TEXT: Vanda Rajnochova
FOTO A VIZUALIZACE: Ceské drahy

BEZ BARIER
ZA PRIRODOU DO BESKYD

Moravskoslezsky kraj si pro frekventovanou linku z Ostravy pres Frydek-Mistek do Frydlantu
nad Ostravici a Frenstatu pod Radho$tém objednal u Ceskych drah provoz modernich patrovych
bezbariérovych souprav typu push-pull. Ty nabidnou komfortni cestovani pro vSechny skupiny
cestujicich. V soucasné dobé je vyrabi ostravsky podnik Skoda Vagonka, €len skupiny Skoda
Transportation.

Bezbariérova severni Morava
Moravskoslezsky kraj vénuje rozvoji
bezbariérové Zelezni¢ni dopravy znacnou
pozornost a u Ceskych drah si objednal
moderni soupravy na patefnich tratich.
Diky tomu mohou lidé se zdravotnim posti-
Zenim vyuzivat na severu Moravy desitky
bezbariérovych vozidel a velké mnozstvi
pristupnych spojl.

Na regionalnich neelektrifikovanych
tratich jezdi modernizované motorové
jednotky Regionova. Diky snizené podla-
ze, bezbariérovému socialnimu zafizeni
a predevsim vybaveni snadno pouzitelnou
rampou se lze vydat do fady mensich
meést v regionu. Regionovy jezdi napfiklad
na tratich z Frydku-Mistku do Ceského
Tésina, ze Suchdola nad Odrou do Nového

A

Ji¢ina nebo z Opavy do Hlucina, Chuchelné
a Hradce nad Moravici a také na spéSnych
vlacich z Krnova do Jeseniku.
Nejmodernéjsi bezbariérové viaky
RegioPanter pak jezdi na dlleZité lince
z Ostravy pres Studénku do Suchdola nad
Odrou nebo do Mosnova. Nejvétsi pocet
bezbariérovych souprav vSak predstavuji
patrové vlaky CityElefant. Celkem 12
jednotek obsluhuje frekventované spoje
z Opavy pres Ostravu a Havifov do Ceského
Tésina a z Ostravy pres Bohumin, Petrovice
u Karviné, Cesky Tésin a Trinec aZ do Mos-
th u Jablunkova.
CityElefanty patfily po roce 1989
K prvnim sériové vyrabénym nizkopodlaz-
nim viakdim v Ceské republice. Snizena
podlaha umozniuje pohodiny nastup lidem

se snizenou pohyblivosti a orientaci, at uz
jsou to rodi¢e s détmi, seniofi nebo nevido-
mi a lidé na voziku. Tém usnadniuje nastup
do vlaku i ploSina, ktera umozni prekonat
mezeru mezi nastupistém a vozidlem nebo
i vySkovy rozdil mezi perénem a podlahou
vlaku, pokud zastavka jesté nedisponuje
modernimi, pul metru vysokymi bezbariéro-
vymi nastupisti.

Na tyto Uspésné a popularni soupravy
navazuje také nejnovéjsi projekt patrového
vlaku ze Skody Vagonky. Vyvinut byl pro
Némecké drahy pro rychlé meziregionalni
spojeni Mnichova a Norimberku, a tak
spliuje velmi ndro¢né pozadavky némec-
kého trhu.

0Od NIM Expressu
do Moravskoslezského kraje
Spoleénost Skoda Transportation zaéala
vyvoj svého nového patrového viaku pro
nejvétsiho némeckého dopravce. Podle
nejvétsich zastavek na své trase dostal
tento vlak pojmenovani NIM Express -
Norimberk - Ingolstadt - Mnichov Express.
Soupravy musi spliovat velmi pfisné
pozadavky na celou konstrukci, protoze
budou jezdit po vysokorychlostni trati
a mijet se s vlaky jedouci rychlosti az 300
km/h. KdyzZ se viaky s tak vysokou rychlosti
potkavaji, vznika velmi silna tlakova vina
od vzduchu, ktery vlak obtéka. Takovy tlak
musi napfiklad eliminovat systém vétra-
ni, aby nedochazelo k prudkym zménam
tlaku uvnitf vozl. Vozidlo musi velmi dobie
tlumit také hluk, aby byli cestujici chranéni
pred zvukovymi razy, které pfi mijeni velmi
rychlych viak( vznikaji.



Také interiér byl volen s ohledem
na pozadavky némeckého dopravce.
Samoziejmosti jsou tak klimatizované
prostory, uzavieny systém toalet, audio-
vizualni informacni systém, ergonomické
Calounéné sedacky, dostatek mista pro
cestujici s jizdnimi koly a samozfejmé také
prostory pro cestovani osob se zdravotnim
postizenim, nevidomych a osob na voziku.
Vlak musi splnit vSechny aktualné platné
mezinarodni normy a technické specifika-
ce interoperability (TSI) pro tuto skupinu
cestujicich.

S typem push-pull pod Beskydy

0dlisné od souprav CityElefant, kde je
jeden z krajnich voz( vybaven pohonem

a funguje tedy jako lokomotiva, je vSak
tento novy expresni viak fesen jako tzv.
souprava push-pull. Jedna se o anglicka
slova, se kterymi se setkate tfeba na dve-
fich. Znamenaji tlacit - tahnout. Vliak ma
tedy na jedné strané Fidici viz s kabinou
strojvedouciho, odkud Ize celou soupravu
vcetné lokomotivy Fidit, ale vlastni pohon
nema a musi ho tladit - tdhnout samostat-
na lokomotiva. Ta se pfipoji na konec sou-
pravy (za koncovy v(z), kde neni stanovisté
strojvedouciho. Diky této kombinaci jsou
kabiny strojvedouciho na obou koncich vla-
ku a ten tak muZze fungovat jako ucelena
jednotka. V konec¢né stanici se nemusi meé-
nit lokomotiva a presouvat se na zacatek
vlaku, coZ je Gasové narocné, ale prejde

CESTOVANI PO ZELEZNICI

Vyroba novych vlaku ve firmé Skoda
Vagonka v Ostravé je nyni v plném
proudu a cestujici se na né mohou tésit
uz pfiblizné za rok a pul.

pouze strojvedouci a souprava se mulize
béhem kratké doby zase vratit na trat.

Takové feSeni ma i dalSi prednosti. Na-
pfiklad Gdrzba béznych vozl bez pohonu
neni tak narocna jako u pohonné jednotky
a také riziko poruchy je u podstatné jedno-
dussich voz(i mnohem nizsi neZ u sloZité
lokomotivy. V takovych pfipadech staci
vymeénit hnaci jednotku a cely viak se mize
rychle vratit do provozu.

V pfipadé traté z Ostravy do Frenstatu
pod RadhoStém padla volba na soupravu
typu push-pull ovSem predevsim kvali chys-
tané elektrifikaci traté. Toto feSeni totiz
umoznuje kdykoliv vymeénit nyni potfebnou
motorovou lokomotivu za budouci elektric-
kou, aniz by se musel ménit cely vlak nebo
se muselo ¢ekat na dokonceni elektrifi-
kace, cozZ je ¢asové i finanéné narocny
projekt.

Navic vedle zfizeni elektrického vedeni
projde cela trat a stanice i modernizaci
a zvySenim maximalni rychlosti na vhod-
nych Usecich az na 160 km/h. Doba cesty
se pak zkrati z Ostravy-Kuncic do Frydku-
-Mistku ze soucasnych priblizné 20
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na 14 minut a do Frenstatu dokonce ze
soucasné hodiny na pouhou polovinu.

V soucasné dobé se predpoklada dokon-
¢eni elektrifikace do Frydku-Mistku v roce
2025 a do Frenstatu pod Radhostém

v roce 2027. Cestujici se ale na zbrusu
nové komfortni vlaky mohou tésit uz

na prelomu let 2021/2022.

Bez bariér do prace i na vylet

Moderni souprava push-pull pro Morav-
skoslezsky kraj bude slozena ze tfi patro-
vych voz( s nejmodernéjsim vybavenim,
jako je klimatizace, komfortni ergonomic-
ky feSené Calounéné sedacky, audiovi-
zualni informacni systém, ktery pfinese
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informace o jizdé a mimoradnostech i pro
neslySici a nevidomé. Vlak nabidne také
elektrické zasuvky 230 V 50 Hz a pro
napajeni drobné elektroniky cestujicich
USB zasuvky, palubni Wi-Fi sit pro snadné
pripojeni k internetu. Prostory pro cestujici
budou dale vybaveny validatory jizdenek
pro odbavovani bezkontaktnich ¢ipovych
karet. Vzhledem k charakteru mistni do-
pravy z Ostravy do rekreacni oblasti Bes-
kyd budou bohaté dimenzované prostory
pro umisténi kocark, uloZeni jizdnich kol
avzimeé lyzi.

Pro cestujici na voziku bude upraven
fidici viz s kabinou strojvedouciho. Hned
prvni nastupni prostor se Sirokymi dvermi

a sniZzenou podlahou bude vybaven
ploSinami s hydraulickym pohonem pro
snadny nastup do vliaku z jakéhokoliv
typu nastupisté. Nosnost plosiny je az
300kg. V sousednim oddile se pak bude
nachazet dostatek mista pro pohyb

a umisténi aZ Ctvefice vozik(. Zajima-
vou novinkou budou v téchto mistech
elektrické zasuvky 230 V s dostateénym
vykonem pro napajeni baterii elektrickych
vozik(. Doprovod v téchto mistech bude
moci vyuzit sklopné sedacky. Ve stfedni
Gasti se bude nachéazet prostorné WC,
které zaujme podstatnou ¢ast na Sirku
vOZU a umozni pFistup na voziku. V mis-
tech upravenych pro pohyb na voziku
budou samoziejmosti riizné bezpecnosti
prvky, jako jsou tlaéitka nouze pro pfivo-
Iani pomoci v rlznych vyskach nebo prvky
zachytného systému umoznujici zajisténi
0s0b, resp. vozikd.

Cestovani lidem s raznymi formami
postiZeni usnadni i dalSi prvky, jako jsou
ovladaci podsvétlena tlacitka a vyba-
veni pro ziskani informaci dotykem pro
nevidomé. Tém navic usnadni cestovani
vybaveni vlaku ovladanim nastupnich dvefi
povelovym vysilaéem nevidomych a také
informace v Braillové pismu umisténé
na potfebnych mistech. Pro snadnou
orientaci a vystup na planované zastavce
pomUze také akusticky informacni systém.
Jeho hlaseni je navic mozné zopakovat
povelem z vysilace nevidomych. Navic je
u zadnich dvefi fidiciho vozu z vnéjsi strany
mozné na pozadavek povelového vysilace
pro nevidomé zapnout akusticky navadéci
majak k pfislusnym nastupnim dvefim
a timto povelem je otevrit.

Dalsi vyhodu novych vlakd pro nevi-
domé je lehka orientace uz pfi nastupu.

Z nastupisté totiz bude mozné na pozada-
vek vysilace pro nevidomé zapnout hlaseni
o druhu vlaku a sméru jeho jizdy. Nesly-
Sicim pak usnadni cestovani a orientaci

na cesté informace pfinadsené na displeje
s GhlopFickou 10“ a 18“. Ty budou instalo-
vany na rliznych mistech po celé soupravé.
Vyroba novych viak( je ve firmé Skoda
Vagonka v Ostravé uZ nyni v plném proudu
a cestujici se na né mohou tésit uz pribliz-
né za rok a pul. Zpocatku budou na trati

z Ostravy do Frydku-Mistku a Frenstatu pod
Radhostém nasazeny s modernizovanymi
motorovymi lokomotivami a po dokonéeni
elektrifikace se v jejich ¢elech objevi mo-
derni elektrické lokomotivy. B



CITROEN C3 AIRCROSS

ROBUSTNI STYL A ZVYSENA POZICE PRI RIZENI
SKLOPNE A POSUVNE SEDACKY VE DRUHE RADE
HANDS FREE PRISTUP A STARTOVANI VOZU

HANDYCARS

Automaticka pfevodovka u vétsiny modela Citroén

Cenové zvyhodnéni pro zdravotné postizené

Vyhodny spottebitelsky uvér s akontaci jiz od O %, délka splaceni az 7 let
Havarijni pojisténi se slevou 30 % a spolutcasti az O %

Socialni poradenstvi

Komplexni servisni sluzby

Specialni Gpravy voza

Privatni autoskola pro ZTP

SLET| Apuercus

ZNACKOVA ZARUKA

Prodlouzen4 znatkova zaruka EssentialDrive na 5 let nebo 60 000 km (nelze kombinovat s podminkami A

pro velkoodbératele). Spotieba a emise CO, modelu C3 Aircross v kombinovaném provozu 4,0-5,0 |/100 km,
104-114 g/km. Foto je pouze ilustrativni.

www.handycars.cz  infolinka: 800 101 101

CITROEN
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TEXT: Michal Dvorak
FOTO: PSA Groupe

CITROEN C3/
AIRCROSS NABIZI

NEOTRELY DESIGN
| POHODLNE
SVEZENI

Chystate se kupovat nové auto? Pak budete s velkou pravdépodobnosti vybirat v kategorii
kompaktnich SUV, ktera do loriskeho roku patfila v celé Evropé k nejrychleji rostoucim, pokud
jde o nabizené modely, ale také o prodejni Cisla. Soucasni Fidici a Fidicky jednoduse presedaji

z donedavna u nas tolik oblibenych kombiki a rodinnych MPV do malych méstskych SUV. Jednim
z nejvyraznéjsich zastupcu této kategorie je bezpochyby novy Citroén C3 Aircross.

Na prelomu letoSniho dubna a kvét-

na nam v redakci tento extravagantni
Francouz, diky zapujceni od spolecnosti
Emil Frey Select, predved! své robustni

a ochranarské tvary. Samoziejmé jsme se
zajimali i o jeho jizdni vlastnosti a pre-
pravni schopnosti. Citroén C3 Aircross je
koncernovy sourozenec Peugeotu 2008

a Opelu Crossland X. | oba tyto od pohledu
stfizlivéjsi sourozence vam v nadchaze-
jicich Cislech ¢asopisu MOSTY postupné
predstavime.

Malé méstské SUV Citroén C3 Aircross
poridite jiz od 399.900 K¢. Po zahrnuti
akeni slevy a bonusu za stary viz se cena
da snizit na 374.900 K¢. Zakladni vybava
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se nazyva LIVE a obsahuje kromé jiné-

ho manualni klimatizaci, varovani pred
opusténim jizdniho pruhu, asistent pro
rozjezd do kopce, a dokonce i systém roz-
poznavani dopravnich znacek omezujicich
rychlost. Ale napfiklad radio v ni mlzete
mit pouze za priplatek. Prostredni vybava
FEEL radio s dotykovym sedmipalcovym
displejem uz nabizi a pridava jesté kozeny
volant, denni svétla s LED optikou a tfeba
i podélné stresni nosice. Nejvyssi vybava
SHINE si pro vas ve standardu pfipravila
automatickou klimatizaci, zadni parko-
vaci asistent, integrovana predni mlhova
svétla, automatické stérace s destovym
senzorem, navigaci Citroén Connect NAV,

sklopnou a posuvnou lavici ve druhé fadé
a dvoupolohovou podlahu v zavazadlo-
vém prostoru. Aircross se mimochodem
chlubi nejvétSim zavazadlovym prostorem
ve svém segmentu o objemu 410 litrd,
ktery se maze diky posuvné lavici (v ma-
ximalni poloze vepredu) zvétsit na 520 li-
trd. Po sklopeni zadnich sedadel celkova
kapacita zavazadlového prostoru vzroste
na 1289 litrd. Zminénych 410 litr( zaklad-
niho objemu si vSak uZijete pouze v pfi-
padé, Ze podlahu zavazadlového prostoru
mate umisténou v dolni pozici. Tim ovsem
prijdete o rovnou nakladaci plochu.

P¥i vybéru pohonné jednotky miizete
volit mezi benzinovym motorem 1,2 Pure-



Tech a naftovym motorem 1,5 BlueHDI.
Motory muZete dale volit s Sestistupnovou
manualini nebo automatickou prevodovkou
EAT6. Preplhovany benzinovy tfivalec 1,2
PureTech patfi mezi Zzadané motory. Tyto
motory jsou k dispozici ve variantach 110
a 130 koni a v roce 2018 vyhraly v mezi-

narodni anketé ,International Engine of
the Year Awards* titul motor roku ve své
objemové kategorii.

Libivy vzhled méstského SUV kro-
mé moderné oblych tvard, vyssi svétlé
vysSky, velkych kol, oplastovanych blatniku
a naznacené chromované ochrany pod-
vozku pod prednim i zadnim naraznikem
podtrhuje ,nekoneéna“ nabidka osobnich
Gprav na miru, kterou tvoti 85 barevnych
kombinaci osmi odstint karosérie, Ctyf
odstinll stfechy u dvoubarevnych verzi
a Ctyf barevnych paketl Style - ¢erného,
bilého, oranzového a stribrného. Citroén
C3 Aircross vychazi neprekvapivé z mode-
lu C3, ma stejny podvozek, ale 0 65mm
delSi rozvor a 0 20 mm vySsi svétlou vysku.
Diky vySsi svétlé vySce a velkym kolim
si ma vUz poradit i s jizdou mimo silnici.
K tomu mu pomaha priplatkova funkce
Grip Control se systémem Hill Descent
Assist s pfednastavenymi rezimy jizdnich
povrch(: snih, terén a pisek.

Nami testovany viz zahrnoval nejvys-
Si vybavu SHINE a dalSi praktické prvky
priplatkové vybavy: zadni parkovaci kameru
Top Rear Vision, systém sledovani mrtvého
Ghlu, systém varovani pred srazkou, hands
free pristup a bezklickové startovani vozu,
indukéni dobijeni mobilniho telefonu,
barevny head-up displej, hifi systém a pro-
tislunecni roletky ve druhé radé sedadel.
Bily paket Styl v kombinaci s modrym
lakem a syté oranZovymi prvky v interiéru
tvorily velmi chytlavy design. Predni Casti
vozu dominovala vysoka kapota s chromo-
vym naraznikem, vysoko posazenym logem
a délené svétlomety naskladané nad sebe.
Mohutna pfid' s rozdélenymi svétlomety -
hlavnim halogenovym svételnym zdrojem

AUTO-MOTO

a LED svétly pro denni sviceni - byla
plsobiva a moderni, stejné feSeni ¢im dal
Gastéji najdete i u konkurence. Aircross
tak navazuje na designovy vyraz Citroénu,
ve kterém jsou dvoulroviova svétla nosite-
li identity znacky stejné jako u novych vozli
fady C4 a C5. Zadni postranni okénka byla
z polykarbonétu a byla v nich vlepena félie
s pruhy jako Zaluzie. Pro¢ ne?!

Pod vysoko umisténou kapotou neslySné
pracoval benzinovy tfivalcovy motor o obje-
mu 1,2 litru a vykonu 130 koni. Agregéat spo-
lupracoval s Sestistupnovou automatickou
prevodovkou EAT6. | kdyz celou dobu viiz
popisujeme jako méstské SUV, pohanéna
byla pouze predni naprava. Pohon 4x4 auto-
mobilka u zadné z variant nenabizi. Uvadé-
né dynamické hodnoty motoru odpovidaly
jeho jizdnimu projevu. Motor jel vyborné
a vzorné reagoval na sesSlapnuti plynového
pedalu. Pouze pfi razantnim Slapani na plyn
tfivalcovou konstrukci prozradil drnéivy
zvuk, ktery je ale pro podobné motory
typicky. Bezchybna byla také spoluprace se
Sestistupnovou automatickou prevodovkou
EATS, ktera se opravdu povedla. Radila ne-
znatelné a vZdy v tu pravou chvili. Vzhledem
k charakteru vozu - méstské rodinné auto
- je testovana kombinace prepliovaného
motoru PureTech a automatické prevodov-
ky podle néas volbou, ktera se k vozu hodi
nejlépe a vas bude tésit. BEhem tydenniho
testovani vozu s necelou tisicovkou najetych
kilometr( se primérna spotieba ustalila
dokonce pod vyrobcem deklarovanymi
6,6 |/100km dle metodiky WLTP. Musime
v8ak pfiznat, Ze vétsi porci kilometr(l jsme
stravili na dalnici a vétSinu ¢asu jsme jezdili
hluboko pod rychlostnim limitem 130 km/h.
VUz se svym zabavnym kabatem ani =
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k rychlé jizdé moc nesvadél. Dojem z fizeni

byl i diky pfeposilovanému volantu skoro az
nudny, ale zabavu za volantem zajemci o tento
viiz jisté hledat nebudou. Zamiluji si spis

jeho vzhled, dovednosti v méstském provozu,
obratnost nad zvySenymi najezdy a moznost
vyjet diky vySsi svétlé vySce podvozku i mimo
asfaltové silnice. A protoZe to neni dlouhé auto
- délka vozu je 4155 mm, bude s nim pfi tom
vSem dobra manipulace.

Vedle neotrelého designu, vicebarevné
karosérie a motoru s prevodovkou nas na Ci-
troénu C3 Aircross zaujaly barevny head-up
displej, zobrazujici vedle zakladnich informaci
0 jizdé vZdy na ocich i upozornéni na blizici
se prekazku, koncernova PSA Groupe zadni
kamera se systémem Top Rear Vision, pre-
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nasejici na displej okoli vozu snimané jako
z ptali perspektivy (ve skuteénosti si zadni
kamera v (hlu 180° postupné nacita obraz
okolo vozu), a automatické sviceni. Zvlast
je potfeba vypichnout pfijemny vysoky po-
sed a nadprimérny vyhled z vozu. Citroén
C3 Aircross nabizi pohodina Siroka sedadla
a pohodIiné odpruZeni podvozku. Komfortni
podvozek byl ale bohuZel u testovaného
auta nedostateéné odhluénény. Nerovnosti
na vozovce se do interiéru prenasely jako
nepfijemné trisknuti. Akustické pohodé

v kabiné pfi prejizdéni nerovnosti jisté
nepomohlo ani zimni obuti vozu v podobé
sedmnactipalcovych kol s pneumatikami
215/50. Prezuti na Sestnactipalcova kola
by schopnosti podvozku snad vylepSilo.
Na vyhrazeném misté ve stfedové konzoli
Ize bezdratové nabijet telefon. Kompati-
bilni aplikace v telefonu lIze ovladat pres
dotykovy displej s funkci Mirror Screen

a nechybi ani podpora Apple CarPlay Ci
Android Auto.

Na testovaném voze nam vadily jen
drobnosti. A dost moZna je nase hodno-
ceni velmi subjektivni a souvisi i s nasim
postojem k funkci modernich automobilt
start and stop. U testovaného automobilu
se tato funkce ovlada v menu infotainmen-
tu a k jejimu vypnuti bylo tfeba displej
infotainmentu pokaZzdé stisknout celkem
trikrat. Vyhrady jsme méli také k barevnym
designovym akcentdm na vydechu klima-
tizace, v tomto pripadé syté oranZzovym,

AUTO-MOTO

PLUSY A MINUSY

designové auto

vyssi posed

vyhled z auta

dynamika motoru (1,2 PureTech,
trivalec)

automaticka prevodovka EAT6
prisvétleni do zatacek ]
dvojité dno ilozného prostoru e
Siroka a pohodIna sedadla

cteni dopravnich znacek uz
od zakladni vybavy

délené opéradlo i sedak
uzivatelska prirucka v mobilni aplikaci

odhluc¢néni podvozku
uhel otvirani zadnich dvefi

ovladani funkce start and stop
loketni opérka pouze pro fidice

£ 1

které se trvale odrazely v boc¢nim zpétném
zrcatku ridice. Bylo to zbytecné rusive, pro-
toZe testovany vliz byl vybaveny Sikovnou
funkci sledovani mrtvého Uhlu v zrcatkach,
ktera shodou okolnosti signalizuje prekaz-
ku oranZovou barvou.

A na zavér jednoducha otazka: Libi se
vam Citroén C3 Aircross? Nam rozhod-
né ano. Pred jeho pofizenim nevahejte
navstivit stranky programu Handycars
(www.handycars.cz). Program Handycars
vam s nakupem toho spravného vozu po-
muzZe a poda vam informace o uZite¢nych
sluzbach, které s porizovanim nového auta
souviseji. ®
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mosty 3/2020
TEXT: Katerina Havelkova
FOTO: Patron déti, z. U.

POKUD MUZETE,
POMOZTE RODINAM
S HANDICAPOVANYMI DETMI

Snad se vam prosba v titulku nezda pfilis troufala. Velmi dobfe vime, Ze je slozZité obdobi.
Na rodice se zdravotné postizenymi détmi pak dopadaji disledky koronavirové krize obzvlast
téZce. Pojd'me proto spolecné prenést i na jejich rodiny onu krasnou vinu solidarity, kdy jsme

Sili rousky a pomahali seniorum a ohroZené skupiné zdravotné postiZzenych s nakupy. Kazda

koruna se pocita.

Dl’ky pomoci darcu, ktefi se v crowdfun-
dingovém projektu Patron déti skladaji
na konkrétni pfibéhy, mizeme spolecné
vyznamné zvysit kvalitu Zivota handicapo-
vanych déti a tim i celé rodiny.

Letosni Iéto bude pro Natalku lepsi
Mozna patfite stejné jako ja k tém, ktefi se
uZ t&Si na horké letni dny. Rodice sedmile-
té Natalky si vSak preji, aby nikdy nepfisly.
,0Od kojeneckého véku je v péci IEkart
kliniky détské neurologie pro tézkou formu
geneticky podminéné epilepsie. Onemoc-
néni se projevuje postupnym zvyrazno-
vanim autistickych projevd, a predevsim
zavaznymi a dlouhotrvajicimi epileptickymi
zachvaty, nezfidka vyZadujicimi razantni
Ié¢bu na jednotkach intenzivni péce Ci
ARO. Z dlouhodobého hlediska jsou navic
jen velmi omezené ovlivnitelné dostupnou
léébou. Castym a silnym spoustééem
téchto vyCerpavajicich zachvatu je vysoka
teplota,“ popisuje zdravotni stav divenky
primar kliniky détské neurologie. Epilep-
tické zachvaty trvaji i 90 minut. Progndzy
fikaji, Ze letoSni Iéto ma byt opét horké,
a to je pro Natalku velmi nepfriznivé.
,Zijeme v podkrovnim byté v chranéné
pamatkové zoné, a proto je nemozné jej
vybavit klasickym klimatizacnim systémem
s venkovni jednotkou. Léto se nezadrzi-
telné bliZi a progndzy fikaji, Ze bude velmi
teplé. Jedinou moZnosti, jak Natalku
ochranit pfed horkem a radikalné tak

sniZit mnoZstvi letnich zachvatd, je porizeni
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klimatizace bez vnéjsi jednotky,“ piSe
Patronovi déti v Zzadosti o pomoc tatinek
Alexandr.

Nemoc dcerky stala rodinu uz statisice,
dostala se do dluhu, které splaci a pfi-
spévky na péci pobira teprve tretim rokem.
ProtoZze Natalka vyZzaduje neustaly dozor, je
s ni maminka doma a otec se snaZi zvlad-
nout praci za oba. O tu, kterd mu méla vy-
délat na klimatizaci pro svou Natalku, vSak
kvUli koronaviru prisel. Nadéji se pro né
tedy stala sbirka prostrednictvim projektu
Patron déti. A vySlo to - diky solidarité lidi
rodina ziskala celych 55 000 K¢. ,Ve vhod-

ném prostredi se dcerce ulevi a zaroven
se tak zvysi jeji Sance doZit se dospélosti, “
dodava tatinek.

Julinka bude uz pékné drandit

na voziku

Rom¢éa, Kubik, Julinka - tfi pfibéhy, které
spojuje osud. Nechodi, nelezou a maji
mnoho dalSich velmi zavaznych zdravot-
nich problém, s nimiZ jsou odkazani

na neustalou pégi svych rodigt. Ctyflety
Kubik potfeboval drahou a ze zdravotniho
pojisténi nehrazenou terapii zamérenou
na pohybovy i mentalni rozvoj. Pro ¢trnac-




tiletého Roméu Zadali rodice o koupaci
lehatko. Nesedi ani nechodi, pouze se plazi
po bfise s pomoci rukou, kvuli nelécitelné
skolidze nosi plastovy korzet. Plastové
lehatko do vany je tedy jedina Sance, jak
zajistit koupani bez dfiny a problémd.

LJulinka je mila, usmévava, culikata
hol¢icka. Poznala jsem ji zhruba pred
dvéma lety, kdyZ ji maminka pfinesla
poprvé ke mné na rehabilitaci. Julinka
nema moZnost se sama pohybovat tak, jak
by chtéla, a je zcela zavisla na svém okoli,“
pise fyzioterapeutka Miroslava Rosenber-
gerova, patronka pfibéhu Julinky. Hol¢iCka
trpi povSechnou hypotonii, Spatnym pFijmem
potravy, kvili kterému ma zavedenu sondu,
a neurditou kostni dysplazii. Ma velmi
kifehké kosti, téZkou deformitu hlavy. Aby se
mohla stat nezavislou a pohybovat se bez
pomoci po byté i venku, potfebuje specialni
détsky invalidni vozik. Stoji véak vice nez
65 000 K¢ a zdravotni pojistovna ho nehradi
ani z&asti. Tolik volnych penéz rodina, ktera
vychovava jesté pétiletého synka, nema.

,Dcerka nasledkem porodniho trauma-
tu témér nehybe nozickami, ma za sebou
oboustranné operace kycli, dvé zlomeniny
pravého stehynka, vlivem imobility zaosta-
va i v feCi a sobéstacnosti. Pres vSechny
zdravotni téZkosti ma velmi Sikovné
rucicky. Vozicek si uz vyzkousela a citila se
v ném moc sStastné. Najednou mohla byt
bliz svému braskovi i dalSim vrstevnikum, “
vypravi maminka Véra.

Diky mnoha malym i vétSim dar(im,
které se v projektu Patron déti sesly, bude
Julinka uz brzy svUj vozik mit. ,Stane se
vice nezavisla a samostatna. Kvalita jejiho
Zivota a celé rodiny se tak zlepsi,“ uzavira
Miroslava Rosenbergerova.

A pokud se ptate, co se stalo s Romcou
a Kubikem, i na jejich potreby se darci
sloZili. VZdyt na pomoc staci i pouha
stokoruna - to je nejmensi prispévek,
kterym muZete na konkrétni pfibéh podle
svého vybéru na www.patrondeti.cz prispét.
Na dar je pouZita cela ¢astka aZz do posled-
niho halére, provoz Patrona déti je totiz
pIné hrazen Nadaci Sirius, ktera ho pred
tfemi lety zalozZila.

Détské pribéhy zastinéné koronavirem
Charlottka, Martinek, Jachym, Terka, Jitka,
Klarka, Adamek a desitky dalSich déti spoju-
je jedno. Stejné jako Julince jim jejich rodice
pres vSechnu snahu nejsou schopni zaplatit
ze zdravotniho pojisténi nehrazenou zdra-
votni péci. Nad jejich finanéni sily jsou ale

i obédy ve Skole Ci Skolce, zajmové krouzky,
letni tabory. Dokonce nemaiji i na takové
zakladni véci, jako jsou vzdélavaci potre-
by, postel, plenky ¢&i détska vyziva. ,Jejich
pribéhy byly pandemii a aktualini situaci
tisicG rodin, které se kvdili ni dostaly zcela

NADACE

necekané do financnich problémd, trochu
zastinény. Ale nezmizely. My je povaZujeme
za pfinejmensim stejné duleZité, jako jsou ty
v ramci mimoradné pomoci, kterou poskytu-
jeme od konce brezna rodinam zasaZzenym
koronavirovou krizi,“ konstatuje vykonna =
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feditelka projektu Patron déti Edita Mrkou-
sova. Véfi, Ze velka ¢ast rodin ovlivnénych
necekané ztratou prijm{ v disledku pande-
mie nebo naopak vy$Simi naklady na péci
o déti, které nemohly chodit do Skoly, se
zase dfive nebo pozdéji postavi na nohy.
Situace dlouhodobé socialné slabych rodin
a rodin s détmi se zdravotnim postize-

nim se vSak podle ni vyhledové nezlepsi.
»Pomoc Patrona déti a tisict darcu, ktefi se
na jednotlivé pribéhy skladaji ve verejnych

sbirkach, je pro né ¢asto jedinou Sanci, jak
détem alespon trochu zlepsit kvalitu Zivota.
Naopak, jejich situace se v mnoha pripa-
dech jesté zhorsi, protoZe i na tyto rodiny
ma a dale bude mit koronavirova krize
dopad,“ dodava Edita Mrkousova.

Splnme Dariskovu touhu po pohybu
Pred deseti lety se narodil chlapec, které-
mu rodice dali krasna jména: Alexej Darius.
Osud si s nim vSak od prvniho nadech-

CO MOZNA JESTE NEVITE

0d svého vzniku v roce 2017 podpofil charitativni projekt Patron déti vice nez

2 500 détskych pribéhi, na které se slozilo pres 19 000 li

i castkou

prevysujici 33,5 milionu K¢. (Aktualni ¢isla a spInéné pribéhy najdete

na https://patrondeti.cz/dukazy)

Darci se skladaiji libovolnou ¢astkou na potiebu konkrétniho détského pfibéhu,
ktery si sami vyberou. Jakmile je vypsana cilova ¢astka naplnéna, pofidi za ni
Patron déti vécny dar nebo sluzbu, na kterou se darci malymi (tfeba i pouhou
stokorunou) i vétSimi ¢astkami skladali. Rodina tedy neziskava penize, ale dar,

o ktery pozadala. (Jedinou vyjimkou jsou ,Penize na zakladni potfeby“ v ramci
docasné Mimofadné pomoci rodinam zasazenym koronavirovou krizi.) Na pomoc
konkrétnimu ditéte jde pfitom 100 procent vybranych prostredki. Provoz projektu

je plné hrazen Nadaci Sirius.

Kazdy pribéh (vyjma konkrétnich darii v ramci Mimoradné pomoci) musi byt
zastitén Patronem. Tim miiZe byt osoba, ktera rodinu dobfe zna a miiZze zarucit, ze
potreby ditéte jsou skutecné.
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nuti zahral nehezkou hru. Na svét prisel

s Downovym syndromem a vadou srdicka.
V Sesti mésicich proto podstoupil operaci
a ukazalo se, Ze srdicko ma vice vad, nez
naznacovala plvodni vySetfeni. A také
priSly pooperacéni komplikace. ,Nejprve to
byl zanét v srdci, do néjz mu Iékari museli
vpravit antibiotika. Nasledovala zastava,
kdy mého chlapecka 15 minut oZivovali,“
vzpomind maminka Helena. To mélo bohu-
Zel dalsi dUsledky.

Az do operace se Darisek vyvijel témér
jako kazdé jiné dit&, jen s nepatrnym
zpozdénim. Umél past konicky a dokéazal
se pretoCit z bfiSka na zada a zpatky.

Po zakroku ale zlstal leZet, jako by vSe,

co se do té doby naucil, zapomnél. Jeho
vyvoj se Uplné zastavil. ,Asi rok po operaci
jsme s nim zacali dochazet na rehabilitace
a cvicit podle Bobath konceptu. Diky tomu
postupné dokazal udrZet hlavicku a trosku
se rozpohyboval. To byl pro nas signal, Ze
jesté neni vSe ztraceno a Ze jednou treba
bude i chodit,“ vypravi Helena.

Pred tremi lety priSla dalSi rana. Na-
hodnym krevnim testem se totiz ukazalo,
Ze Darisek ma mnozstvi hemoglobinu
prakticky neslucitelné se Zivotem a mél
by vlastné byt pfinejmensim v komatu.
,Byl zahadou pro vSechny Iékare. Kroutili
hlavami nad ditétem, které se smalo,

a pritom mu do Zil kapala transfuze, jez
mu zachranovala Zivot,“ konstatuje Adéla
Novakova, patronka pfibéhu a pfitelkyné
rodiny. ,BohuZel se dlouho nedafilo najit
pfi¢inu nemoci, kam mizi Zelezo, kde je ta
¢erna dira, nakonec si vSak Stésti naslo
cestu a Ié¢bha zabrala.“

Béhem posledniho pobytu v nemocnici
absolvoval Darisek i rehabilitace. ,Tam
nam pani doktorka fekla, Ze nevidi divod,
pro¢ by v budoucnu nemél chodit. ProtoZe
Jje vsak pred nim jesté mnoho let dfiny
a cviceni, doporucila nam aktivni invalidni
vozicek, ktery ho bude motivovat k pohybu
a cinnosti,“ fikd maminka Helena a s na-
déji dodava: ,Diky tomu bychom mohli jako
rodina mohli Zit aktivnéji a doprat Darisko-
vi trochu samostatnosti.“ Limitujici je vSak
cena - 54 159 K¢! Tolik rodice nemaiji,

a tak pozadali o pomoc Patrona déti, tedy
kazdého, kdo ma srdce na dlani a mlze
Dariskovi na novy Zivot pfispét tfeba i pou-
hou stokorunou. &

(VSechny uvedené pribéhy jsou skutecné.)
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TEXT: Vaclav Uher, Stanislava Zahalkova

FOTO: archiv Vaclava Uhra

POHYBOVE OMEZENI
PRI OMEZEN| POHYBU

Pandemie koronaviru spolecnost uvrhla do zvlastni situace - pfinesla lidem néco, co jsme dosud
neznali nebo na to postupné zapominali: nebyl to jen strach o vlastni zdravi a Zivot a hlavné
strach o svoje blizke, byla to take nahla izolace, v niz jsme se v kratke dobé vsichni ocitli.

Nikdo si jeSté na zacatku bfezna neumél
predstavit, Ze se nebude moct volné pohybo-
vat, Ze bude mit zakazano setkavat se se svy-
mi blizkymi. Nikdo netusil, Ze si vice nezZ dva
meésice neuvidi do tvare s kolegy, kamarady,
sousedy... Stejné tak nikdo nepredpokladal,
Ze se ocitne na delSi ¢as izolovany ve svém
byté a najednou bude mit spoustu ¢asu.

Lidé se zdravotnim postiZzenim jsou
na rdzna omezeni zvykli, ale letosni jaro
jim presto pfineslo novou zkuSenost. Autor
&lanku, absolvent Skoly bez bariér Metropo-
litni univerzity Praha, se v nasledujici Gvaze
o Zivoté v izolaci zamysli nad tim, co délat,
jak takovy Gas stravit a ,,nezblaznit se“...
ProtoZe - kdo z nas vi, co mlze jesté pfijit?

Pohybovému omezeni Skola bez bariér
Metropolitni univerzity Praha rozumi. Proto
jsou v&echny prostory univerzity bezbarié-
rové. Omezeni pohybu je ale néco jiného.
Na to je kazdy vytah kratky. Omezeni
pohybu bylo pro nas, studenty a absolventy
s pohybovym omezenim, novou zkuSenosti,
ktera pfinesla do nasich Zivotl nové potize,
nové vyzvy a prilezitosti.

V dusledku svych omezeni ¢elime nizsi
obranyschopnosti a ¢asto jsme zavisli
na pomoci druhé osoby. V zajmu omezeni
kontaktu na minimum jsme se snazili kom-
binovat osobni asistenty tak, aby se u nas
pomocnych rukou stfidalo co nejméné.
Kombinovali jsme jako Sachisté, ktefi maji
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za Ukol nejmensim poctem tahl dosahnout
matu. Mnohym z nas chybélo cviceni, coz
nepfiznivé ovlivnilo nasi kondici a v nékte-
rych pfipadech i miru sobéstacénosti. Tomu,
kdo nemél doma prislusny posilovaci stroj,
se po cviceni hodné styskalo. Ti z nas,

ktefi studuji, museli bez prednasek plnit
povinnosti formou samostudia a vénovat se
novym on-line metodam vyuky.

Ovsem nic neni bez vyhod. Navzdory
vSem nepfiznim a omezenim jsme mohli
zacit provozovat to, co jsme jindy nedéla-
vali. Ruku na srdce, kdy jindy jsme méli
lepsi prilezitost k tomu zacit délat néco
nového? V rodiné jsme spolu mohli vic
mluvit. Dozvédét se, co jsme netusili, nebo
v komunikaci dohnat, co jsme zanedbavali.
Pocitac. Internet. Moderni technologie. Méli
jsme moznost se naucit s novymi programy,
coz muze mit na nas budouci Zivot vétsi vliv,
nez se zda, protoze pocitac a internet jsou
svéty, kterych se omezeni pohybu netyka.
Na druhé strané jsme mohli setrvat off-line.
Vypnout wi-fi @ ob¢as Zit, jako by nebyla.
Méli jsme prilezitost odhalit skryty potencial
nasich rukou. Naucit se |épe starat sami
o sebe, varit, kreslit, lepit, sazet, fezat, stlou-
kat. Nebo si jen tak zapalit svicku a listovat
v knihach. Naskytl se ¢as hitat. Ve volném
Case oddat se filmlm, seriadllim, poradiim,
hudbé, které nas lakaly uz dfiv. | pfi omezeni

Zivota zlstala spolecnost v souladu se
sloganem jedné nejmenované automobilky
“Keep distance, stay togehter.” Omezme
kontakt, ale zlstanme spolu. Navzdory
véem omezenim jsme mohli sdilet sv(ij ¢as,
zkusSenosti, srandu, at uz prostfednictvim
klavesnice nebo hovor(. NejsilngjSimi
figurami v této nékolikatydenni partii z(stala
spolecnost rodiny, pratel, spoluzakl a v ne-
posledni fadé pfizen organizaci zajistujicich
sluZby osobni asistence nebo pracovnikl
nasi univerzity, ktefi pro nas Sili rousky.

Pfestoze pobyt doma nabizel fadu vyhod,
svobodu pohybu 7Zadna z nich nenahradi.
Pohybové omezeni zUstava, ale omezeni po-
hybu konéi. Je ¢as se pozvolna vratit do svo-
body. Necht se nam daii zirocit ve svobodé
vSe, co jsme v omezeni ziskali.

Poznamka na zavér:
Pokud by vas zajimalo, v jaké oblasti
se v dobé izolace doma zdokonaloval
autor ¢lanku, podivejte se na videa:
https://www.facebook.com/vaclav.uher/
videos/10222926665503573 nebo
https://www.facebook.com/vaclav.uher/
videos/10222845291709279. Jeho zrug-
nost pfi nataceni, stfihani a vylepSovani
videi se znacné zvysila, protoZe se naudil
pracovat s nékolika novymi programy pro
jejich tvorbu. Vice muZete zjistit pfimo
od néj, kontakt naleznete na facebooku. ™
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TEXT: ERU

JAKCIST ‘
VE VYUCTOVANI ENERGI

Dorazilo vam pozdé vyictovani energii? Nasli jste
na fakture chybu, kterou byste chtéli reklamovat? Nebo
jenom premyslite nad vyznamem jednotlivych polozek?
Dnesni dil z cyklu, ktery pravidelné pfipravujeme
s Energetickym regulacnim afadem (ERU), odpovi nejen

na tyto dotazy. Poradi tfeba i s tim, jak za opozdéneé
vyrizeni reklamace dostat odpovidajici financ¢ni nahradu.

Vylctovani a la ABC
Podobu vyGcétovani, resp. jeho presné
naleZitosti, stanovi vyhlaska ERU. Ta
vy(étovani déli na tfi Gasti A, B a C. Cast
A je zakladni, musi ji obsahovat kazdé
informace, predevsim mnozstvi odebrané
energie a celkovou i jednotkovou cenu
véetné podrobnéjsiho rozpisu jednotlivych
polozek. Oproti dfivéjSku jsou dnes uvadeé-
né stejné jednotky pro odbératele elektfiny,
plynu i tepla - koruny za megawatthodinu
(KE/MWh).

Cast B doplfiuje podrobné informace
k vyQctovani, nabizi zejména detailni pre-
hled plateb véetné hrazenych zaloh nebo
(daje z elektroméru ¢i plynoméru v nasem
odbé&rném misté. Cast C je &asti doprovod-
nou, poradi napfiklad s tim, jak a kde reSit
pripadné reklamace. Spole¢né maji ¢asti
B a C to, Ze v pripadé dohody spotrebitele
s dodavatelem energie nemusi byt pfilo-
Zené k zakladnimu vyacétovani (na rozdil
od povinné ¢asti A).

Pisemné, nebo elektronicky?

Kazdy spotfebitel ma pravo na bezplatné
fadné vyacétovani na konci zdcétovaciho
obdobi. To byva typicky nastavené jako
dvanactimésiéni a jednotliva zlGétovaci
obdobi na sebe musi navazovat.

Kromé fadného ale miZeme po doda-
vateli bezplatné poZadovat také mimo-
fadné vyactovani. Na to mame narok vzdy
k 31. prosinci kazdého roku. Potfeba je
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ale dodavateli spolec¢né se Zadosti zaslat

i tzv. samoodecet, aby mohl zohlednit nasi
skute¢nou aktualni spotfebou. Ve chvili,
kdy v odbérném misté ukoncujeme odbér
(napf. pfi stéhovani) nebo kdyz ménime
dodavatele, mame také narok na konecné
vylctovani.

To, zda nam vyUcétovani zasila dodavatel
elektronicky nebo pisemné, je jen na nasi
vzajemné dohodé, resp. na podminkach
stanovenych smlouvou. Néktefi dodavatelé
pri vyuziti elektronické komunikace dokon-
ce nabizeji slevy. Jestlize tedy poStu radéji
vyzvedavame z e-mailu nez z poStovni
schranky, vyplati se tuto moznost zohlednit
uz pfi vybéru dodavatele.

Smiluvni podminky dodavatele urcuji
také pocatecni vysi hrazenych zaloh nebo
zpUsob, jakym s nami dodavatel vyporada
preplatky ¢i nedoplatky. Pozor si dejme
na to, Ze zatimco néktefi dodavatelé davaji
na vybér, jak s preplatkem chceme nalozZit
(zda ho pouZijeme na Uhradu budoucich
nakladud, nebo si ho nechame poslat
na Ucet), jini pevné stanovi, Ze spotrebiteli
zaslou zpét ¢astky jen ,do“, nebo naopak
,0d“ urcité vyse.

Chyby se stavaji

To, Ze se vyuctovani vyplati zkontrolovat,
dokladaji statistiky ERU. V lofiském roce
se jich tykal kazdy sedmy telefonat, se
kterym se na Gfad spotfebitelé obratili.
Pochybeni se dodavatel m{ize dopustit

v samotné kalkulaci, jindy zasle vyic&tova-

tR

ni pozdé nebo nedorazi vibec. VSechny
tyto i dalsi chyby jsou jednoznacnym dU-
vodem, pro¢ vyuctovani dodavky energie
peclivé zkontrolovat.

Jak postupovat pfi reklamaci? Rychle
a pisemné. Reklamovat chybu bychom
méli co nejdrive, jakmile se o ni dozvime.
Pisemna forma je dlleZita proto, abychom
mohli jasné doloZit pocatek Ihuty pro
vyfizeni reklamace. Nedejme se ukolébat
tim, kdyZ nam nékdo sdéli po telefonu, ze
stiznost zaevidoval a dopis jiZ neni potreba.
O reklamaci potfebujete mit jasny doklad
a jeho absence by se nam v pfipadnych
sporech mohla vymstit.

15 dni na vyfizeni reklamace

Na rozdil od jinych odvétvi nabizi energetic-
ky zakon kratsi Ih(ity pro vyfizeni rekla-
mace. Dodavatel by mél vyridit reklamaci
vyGétovani typicky do patnacti dni od jejiho
doruceni, a pokud ji uzna za opravné-

nou, do dalSich patnacti dni s nami musi
vyporadat rozdily v platbach zplsobené
nespravnym vydétovanim.

Slovo ,typicky“ vynechat nemuzeme.
Existuji totiZ vyjimky. V praxi je asi nejéas-
t&jsi ta, kdyZ nesouhlasime s vy(c¢tovanym
mnozstvim odebrané energie. Dodavatel
pak totiz musi komunikovat s distributo-
rem, ktery vlastni a spravuje méfici zarize-
ni. V takovém pfipadé se stanovena Ihita
pro vyfizeni reklamace ze strany dodavate-
le prodluzuje o dobu, kterou ma na vyrizeni
distributor.



Co se stane, pokud dodavatel nevyridi
reklamaci vy(ctovani véas? Pomineme-li
vyjimky, kdy je zdrZeni opravnéné, muzeme
se dozadovat finan¢ni nahrady. A nejenze
muZeme, nahrady bychom se doZadovat
méli. Jeji vySe totiz snadno vynahradi vyna-
loZené Usili. JestliZze standard Ihlty pro vyfi-
zeni reklamace porusi dodavatel elektfiny,
muZeme si narokovat 600 K¢ za kaZdy den
prodleni, az do celkové vySe 24 000 KE. Pro
dodavatele plynu je ndhrada stanovena
na 750 K¢ za kaZzdy den prodleni a celkova
vySe nahrady do 7 500 K¢.

Reklamace nema odkladny tcinek
Pozor si dejme na to, Ze ani odeslana rekla-
mace nas neopraviuje k tomu, abychom
prestali dodavateli platit za jeho sluzby.
Pokud bychom neuhradili véas stanovené
zalohy nebo nedoplatek z vyGctovani, mu-

moZznosti jsou pripustné.

tedy zbyteéné nepreplacejte.

Zeme se podle zakona dopustit neoprav-
néného odbéru. Tzv. Cerny odbér je pFitom
dlivodem, pro¢ by nas dodavatel mohl
nechat odpojit od sité. Ackoliv je legitim-
nim ddvodem pro odpojeni az opakované
neplnéni platebnich povinnosti, a to i pfes
predchozi upozornéni, na tuto hrozbu
bychom méli vzdy pamatovat.

Vymahame, uhrad'te dluh!!!
S vyGétovanim ¢asto souvisi i Ghrada
nejrdznéjsich dluhl z minulosti. Pokud se
nam takova neprijemnost stane a nékdo
se nam ozve s vyzvou k Ghradé, nejdrive se
ptejme, jak a kdy dluh vznikl a pro¢ ho do-
ty€ny vymaha, jaky ma pro vymahani titul.
Stale Castéji se totiZz setkdvame s tim,
Ze spotrebitele v energetice kontaktuji
vymahadi, inkasni agentury. Ne vZdy je
pritom jasné, jestli na vymahani viibec maji

OCHRANA SPOTREBITELE

narok a jestli jim dodavatel tvrzenou pohle-
davku postoupil nebo ho jenom zastupuji
pfi vymahani. Dostate¢né také nezdlvod-
nuji, z éeho sporna ¢astka vznikla, pripad-
né si k ni pfipoditaji naklady na vymahani,
na které nemusi mit pravo.

Urcité tim nefrikame, Ze bychom méli po-
dobné telefonaty ¢i pisemné vyzvy k Ghra-
dé ignorovat. Zaroven se ale nesmime
hned vylekat a bezmySlenkovité zaplatit.
DulezZité je postupovat v klidu a s rozva-
hou. Doplnime, Ze zakladem podobnych
dluhll z minulosti byvaji nejen neuhrazené
nedoplatky z vylétovani, ale i deaktivacéni
poplatky nebo sankce za poruseni smlou-
vy. To, Ze Castky nékdo suverénné vymaha
a textovych zpravach nebo dopisech pou-
Ziva vice vykricnik(l nez prostych tecek, ale
neni jednoznacnym dlkazem, Ze penize
opravdu dluzime. B

CASTE NEJASNOSTI A NESROVNALOST]

VE VYUCTJOVANT

M Jak se zjistuje spotieba? Podle zakona muZe byt spotfeba stanovena odectem, samoodectem nebo i tzv. odhadem. VSechny

M Je spravné uvedeno ziictovaci obdobi? Zkontrolujte si, zda na sebe spotfeba v odb&rném misté a souvisejici vylictovani navazuiji
v Case, pripadné kdy probéhl posledni radny odecet z méficiho zafizeni.

M Je spravné uvedena jednotkova cena (K¢/MWh)? Odpovida vySe neregulované sloZky ceny stanovené dodavatelem smluvnim
podminkam? Pozor, cena se mohla v pribéhu ziétovaciho obdobi ménit, pokud to smlouva umoznuje (neobsahuje tzv. fixaci ceny)

a dodavatel ménil své ceniky. ZvySeni ceny je vSak dodavatel povinen dopfedu oznamit.

B Zapocital dodavatel vSechny uhrazené zalohy? Zkontrolujte si také, zda spravné spocital celkovou vysi zaloh, zda zapocital minu-
ly preplatek, pokud vam ho nevratil na Gcet apod.

W Odpovidaji nové nastavené zalohy predpokladané spotfebé? Maximalni vySe dodavatelem stanovenych zaloh je zakonem limi-
tovana dlvodné predpokladanou spotfebou. Laicky Ize Zadat zalohu ve vySi 100 % konecné ceny podle pravdépodobné spotreby.
Dobre nastavené zalohy by pak na konci zG¢tovaciho obdobi nemély generovat velké preplatky, ale ani nedoplatky. Na zalohach

M Souhlasi zpusob vypofadani preplatku se smluvnimi podminkami? Preplatek vam mUzZe byt vracen na Gcet, ale také muiZe byt
pouzity na Ghradu budoucich zaloh. Podminky u vaseho dodavatele se fidi smlouvou, kterou jste s nim uzavreli.
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mosty 3/2020
TEXT: Pavel Grochal

POZOR NA SME)DY!

NENECHTE SE VYSTRASIT
A HLAVNE PROVERUJTE

Jsou vlezli, otravni, ¢im dal tim drzejsi a takeé vynalézavéjsi. Ano, Fec je o tzv. energetickych
$mejdech, ktefi kazi dobré jméno véem slusnym dodavatelum elektfiny nebo zemniho plynu.
Zazvoni, strci nohu do dvefi a huci do clovéka tak dlouho, dokud jim nepodepise smlouvu

na odbér energii. A kdyz neni podle nich, nevahaji vyhrozovat, nebo dokonce bez ostychu

vypnout pfivod plynu a tim lidi vydirat.

pristup do bytu ¢i domu, doZaduji se smiuy,
chtéji si fotit méfidla. Smejdi se také ¢asto
vydavaji za zastupce velkych dodavateld
energii. Vystupuji velmi suverén-
né a je celkem bézné, ze
se prokazuji faleSnymi
kartiCkami nebo
visackami s logem
dané spolecnosti.
Co si pocit,
pokud se ocit-
nete v podob-
né situaci?
Zakladni rada
zni - nenechte
se vystrasit, nic
z toho, ¢im se
energoSmejdi
ohanéji, vam roz-
hodné nehrozi.

Energetiéti Smejdi béZné pouzivaji mani-
pulativni a klamavé obchodni praktiky. Pfi
svych navstévach vyvolavaji dojem, Ze je
tfeba jednat co nejrychleji, jinak ze
dotyénému hrozi nebezpedi.

Casto strasi prerusenim
nebo ukonéenim
dodavek, pfipadné
automatickym
prechodem k draz-
Simu dodavateli,
protoze ten

soucasny Udajné

kon¢i.

A pravé z toho
dlvodu se zde
zCistajasna
zjevili oni v roli
zachrancu. Proto
chtéji ¢asto umoznit
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Jak se branit
Nepoustéjte podomniho prodejce
k sobé domu a nenechte se do ni¢eho
nutit.

Nikdy nepodepisujte Zadny dokument,
aniz byste si ho dikladné precetli
a pochopili.

Nenechte prodejce fotit elektromér
nebo plynomeér, k uzavieni smlouvy to
prodejce nepotiebuje.

Bud'te obezretni a provéruijte.
Napfiklad u innogy Ize kdykoliv ovéfit
totoZnost prodejce na zakaznické lince
800 331 331.

4"1“’




V poslednich mésicich se aktivita
podvodnikud stupnovala. Energosmejdi cili
hlavné na seniory, handicapované a so-
cialné slabsi skupiny obyvatel. Nevsazeji
uz ale pouze na podomni prodej, ale jejich
~Specialitou” se stava i uzavirani smluv
po telefonu nebo nabidka pofidérnich
Uspor z energetickych aukei.

Odhalujeme praktiky energetickych
Smejdu

S cilem Zzjistit vice o chovani tzv. energe-
tickych Smejdu, ktefi opakované GtoCi

na zakazniky innogy a poskozuji na trhu
jeji dobré jméno, energeticka skupina zpra-
covala analyzu pfijatych hovorl na svou
zakaznickou linku. Z vysledku vyplyva,

Ze energoSmejdi cili hlavné na seniory,
handicapované a socialné slabsi skupiny
obyvatel. Nejéastéji argumentuji zavadé-
jicim tvrzenim, Ze innogy konci a pofidér-
nimi Gsporami z aukci dodavek energii.
Takovych telefonatl registruje call centrum
innogy vice nez 200 mésicné.

»Ze zachycenych hovord je zfejmé, ze
kromé IZi pouzivaji nepoctivi prodejci pfi
svém jednani také hruby natlak, vydira-
ni a vyhrozovani. Jejich cilem je donutit
zakazniky innogy k rychlému uzavreni nové
smlouvy ¢asto s anonymnim dodavatelem
energie,” fika tiskovy mluci innogy Martin
Chalupsky.

Co vlastné statistiky ze zakaznické linky
innogy ukazaly? Pfiblizné 20 % zakazni-
kU, jez navstivi podomni prodejci, vola
do innogy ve snaze ovéfit si svoje skutecné
smluvni zavazky. Vede je k tomu obava, Ze
po kontaktovani Smejdem maji néco nové
podepsaného ¢&i zruSeného. Pripadné takto
volaji i za své rodice, ktefi mozna néco
podepsali, ale nevédi co a komu. Stejny
podil volani pfipadal na obecné dotazy
ke Smejdim a na stiZznosti se Spatnymi
zkuSenostmi se zménou dodavatele.

Zakaznik(, ktefi uz tusi, Ze je ziejmé
nékdo podvedl, néco uzavreli, ale nevé-
di s kym a jsou na pochybach, jak dale
postupovat, bylo mezi volajicimi pfiblizné
15 %. Kazdy desaty volajici si na zakaz-
nické lince ovéroval totoZznost podomniho
prodejce a jeho opravnéni nabizet produkty
od innogy.

V priblizné péti procentech pripadd pak
zakaznici narazili na Smejdy, ktefi tvrdili, ze

od nich potrebuji ,jen“ podepsat napriklad
dodatek pro levnéjsi elektrinu ¢i zemni
plyn. AZ po podpisu zakaznici zjistili, ze

ve skutecnosti §lo 0 novou smlouvu na do-
davky energii od jiného dodavatele.

OCHRANA SPOTREBITELE

Na zakladé vysledk(l hlasové analyzy
innogy pripravila tfi modelové priklady
zaloZené na telefonatech realnych za-
kaznikU, na kterych ukazuje, jak spravné
postupovat.

Sedmdesatileté Zené volal prodejce s tim, Ze dostal Zadost pfechodu k jinému
dodavateli elektriny. Zena ale byla spokojena u svého soucasného dodavatele
a v zadném pripadé neZzadala o zménu. Na zakaznickeé lince si proto chtéla ovérit,
zda jeji smlouva stale plati.

Rada innogy: Peclivé zvaZujte, s ¢im vyjadrujete prostrednictvim telefonu souhlas.
Pokud vas prodejce bude presvédcovat, Ze ma vasi Zadost k pfechodu, a vy jste si vé-
domi toho, Ze jste takovou zménu neiniciovali, okamZité zavéste. Jde o energetického
Smejda. Zavolejte na zakaznickou linku svému dodavateli (nonstop zakaznicka linka
innogy 800 331 331), kde si ovérte stav své smlouvy.

Pokud jde o prechod k innogy, smlouva uzaviena prostrednictvim externiho zpro-
stfedkovatele podléha telefonnimu ovéreni pribéhu obchodniho kontaktu a informo-
vanosti zakaznika o vSech naleZitostech smlouvy a predpokladaném harmonogramu
zmény dodavatele komodity.

Na zakaznickou linku volal rozhoféeny muz, ktery poZadoval kontakt na externi-
ho prodejce. Ten hrubym natlakem donutil jeho matku podepsat smlouvu, a proto
na néj chtél muz podat trestni oznameni. Znal vSak pouze pfijmeni, které prodejce
uvedl na kopii smlouvy.

Rada innogy: Kazdy prodejce innogy ma pridélen svuj jedinecny kéd o délce 10 zna-
kd. Pokud prodejce sjedna se zakaznikem smlouvu na dodavky elektriny nebo plynu,
je povinen uvést svij kod do uréeného pole v zahlavi smlouvy, pricemz propsana kopie
smlouvy ztstava zakaznikovi. Pokud se dostanete do situace jako podvedena seniorka,
poslete na e-mailovou adresu info@innogy.cz identifikacni kod prodejce s Zadosti o jeho
kontaktni informace a popisem nekalého obchodniho jednani, jehoZ se dopustil.

Vsichni prodejci innogy jsou rovnéZ vybaveni identifikacénim prukazem, ktery musi
automaticky predloZit zakaznikovi. Na ném je uvedeno logo innogy, jméno a prijmeni
externiho prodejce, datum platnosti a telefonni ¢islo na zakaznickou linku innogy
(800 331 331). Na této lince je moZno kdykoli bezplatné ovéfrit totoZnost prodejce
a jeho opravnéni nabizet produkty innogy.

Seniorce se do bytu vioudil podomni prodejce pod zaminkou kontroly posledniho
dvojcisli na SIPO. P¥i té prileZitosti ji presvédcil k podpisu nové smlouvy, aniz by
ji chtéla. Spotrebitelka si vse po jeho odchodu rozmyslela, novou smlouvu chtéla
zrusit, aby mohla zustat u svého dosavadniho dodavatele.

Rada innogy: Vypovéd' podepsané smlouvy je nutné podat pisemné ve Ihuté 14
dnu od podpisu nové smlouvy. MuZete také zavolat na zakaznickou linku svého dosa-
vadniho dodavatele (zakaznicka linka innogy 800 331 331) s poZadavkem, Ze u néj
chcete zlstat, a nové podepsanou smlouvu zrusit. Vas dodavatel vse vyresi za vas
a posle vypovéd novému dodavateli.

Davejte si pozor, komu ukazujete doklady o vasich soucasnych dodavatelich, vy-
Uctovani energii ¢i SIPO. Energeticti Smejdi se také Casto vydavaji za zastupce Gradu
nebo zaméstnance posty. Ti ale timto zptsobem nikdy nekontroluji faktury a neproda-
vaji energie. B
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mosty 3/2020
TEXT: Barbora Voracova
FOTO: archiv Tiché cukrarny

PROVOZ
TICHE CUKRARNY
V DOBE PANDEMIE

Ticha cukrarna v prazském Ladvi piivodné vznikla jako provoz, ktery zajistuje zasobovani nedaleké
Tiche kavarny. To stale plati, ale kromé toho v ni neslysici cukrarky a cukrafi kaZdy den pfipravuji
obcerstveni, domaci dorty, kolace nebo francouzské quiche jako catering pro firmy, na rodinné
oslavy a jiné akce. Neslysici cukrafi pfipravuji i potahované dorty a zvladnou si pohrat se zdobenim
podle prani zakaznika, takZe za sebou maji i spoustu svatebnich dorti nebo dortii velmi specialnich.

Takhle hezky vSechno fungovalo az

do brezna 2020, kdy propukla pandemie
koronaviru. S pfichodem nouzového stavu,
zavienim Tiché kavarny a omezenim
provozu Tiché cukrarny jsme byli v situaci,
kdy jsme se bali o praci pro nase neslysici
zaméstnance. Vznikl tak napad, abychom
pracovnikim ve slozkach IZS a v nemocni-
cich pomohli doplnit trochu radosti a ener-
gie nasimi sladkostmi.

Péct dorty pro potfebné se jevilo jako
skvélé feSeni, protoze jsme nasim cukrarim
mohli dat praci a zaroven nékomu podé-
kovat a udélat mu radost. Napad darovat
dorty hrdintim jsme dale rozvinuli i na osob-
ni hrdiny nebo prosté lidi, které mame radi.
Zacali jsme péct jak hasictim, policistim
nebo Iékarim, tak babickam, stryctim
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PREDSTAVUJEME

nebo détem. Myslime si, Ze kazdy potfebuje
ocenit a potésit, zvlast v tak narocné dobé.
Takhle vznikl projekt Osladme jim Zivot. Ti-
ché cukrarna zacala misto na catering nebo
oslavu rozvazet nase dobroty do nemocnic,
na policejni a hasi¢ské stanice a lidem
domu. Vsichni si krabice s dorty, suSenkami
nebo kolaci prebirali s rouskami, o to vice
radosti bylo patrno v oéich.

Peceni pro slozky IZS byla nase inicia-
tiva. MozZnost zapojit se do ni a podpofit ji
jsme ale chtéli nabidnout vSem. Kdokoli
chce, mlzZe nam prispét jakoukoliv ¢astkou
na GcCet, a rozdavat tak sladkou energii
s nami. Jsme radi, Ze jsme se mohli pripojit
k velké viné dobra a solidarity, ktera se
v Cesku b&hem vypuknuti pandemie koro-
naviru objevila. Tési nas, kolik lidi, prestoze
je doba tézka, objednava dorty pro své
blizké jako vyjadreni diki nebo podpory.
Upekli jsme také nékolik narozeninovych
dortd, protoZe narozeniny neprestanou
byt ani v dobé pandemie. K akci Osladme
jim Zivot se pridaly také znamé osobnosti,
které tak vyjadrily podporu neslySicim
cukrarim. Byli mezi nimi Jenovéfa Bokova,
Jitka Schneiderova, Ivan Bartos, Jan Zadra-
Zil a také porotkyné Pece cela zemé Mirka
van Gils Slavikova. Udélalo nam velkou
radost, Ze jsme se stali inspiraci pro dalsi
podobné podniky v krajich. Nasledovala
nas napfiklad kavarna Chomutovské café.

Soucasti nasi prace je kromé peceni
také rozvoz, zvlasté pak v dobé pandemie.
Vedouci cukrarny lva Obdrzalkova jezdi
s vétSinou objednavek osobné. Prekva-
pilo ji, jak byli vSichni mili a usmévavi
i pod rouskou. Vypada to, Ze dort udéla

radost opravdu vZdycky, protoZe vSichni
byli potéSeni jak nasim vyrobkem, tak tim,
Ze na né nékdo mysli. Moc nas potésila
reakce starsiho tatinka, ktery dort dostal
od dcery. Dcera bydli az ve Svédsku, tak
se s rodi¢i nemUzZe vidat, ale tatinek byl
opravdu dojaty, protoZe vlibec necekal, Ze
se s dcerou prostrednictvim dortu mize

h')

potkat prede dvefmi svého domu. Nejstast-
néjSimi prijemkynémi jsou ale sestficky

v nemochnicich, kterym poSle dort jejich
pacient po propusténi dom(. Pokazdé moc
dékuji a nechavaji darce pozdravovat.

V téchto dnech uz se vSe vraci pomalu

do normélu a doufame, Ze to tak bude

i nadale. Nase Ticha kavarna zahdjila

nejdrive jen provoz okénka a nyni si uz
hosté mohou sednout a objednat uvnitf,

i kdyZ asi jeSté néjakou dobu s rouskou

a respektem. Objednavky dortl pfijimame
stale, takZe ve sladkém je na nas opravdu
spolehnuti. Energii je totiz potfeba doplio-

vat pribézné! m




$ikmé schodistové plosiny

esky®
vertikalni plosiny VYROBEK

schodistové sedacky
stropni zvedaci systémy
schodolezy

najezdové rampy

bazénové zvedaky

POMAHAMELIDEM
PREKONAVAT BARIERY



AITECH

SCHODISTOVE SEDACKY

Schodistové sedacky jsou skvélou volbou na pfekonani schodistovych bariér pro hiife chodici, seniory nebo lidi po
urazu . Za urcitych okolnosti mize byt sedacka pouZita i pro vozickare. V tomto pfipadé by ale mél byt klient schopen
na sedacku presednout.

= |dealni feseni pro kazdého, komu déla potize chtlize po schodech
=  Minimalni prostorové naroky — sedacka je pIné sklopna

* Redeni na miru

= Nizké provozni naklady

= Moznost vybéru barvy (za pfiplatek) ze vzorniku RAL

Na tato zafizeni muiZete od statu ziskat prispévek minimalné 90% z celkové ceny. Pro vice informaci piste
nebo volejte linku zdarma 800 303 304 ! Za konzultaci ani cenovou nabidku samoziejmé nic neplatite.

Nejvétsi cesky vyrobce s tradici
Prohlidka a cenova nabidka zdarma
Rychld realizace v rdmci celé CR
IndividuaIni feSeni na miru

Vysoka kvalita a bezpecnost
Prodlouzena zéruka min. 36 mésicli

Export do celého svéta

ALTECH, spol.sr. o.
Primyslova 1146

686 01 Uherské Hradisté

Tel : 572420515 VOLEJTE ZDARMA

¢, 800 303 304

www.altech.cz




mosty 3/2020
TEXT: Barbora Kinska
FOTO: OrCam Studio

ORCAM POMAH

A
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ZRAKOVE POSTIZENYM

e
_——————

Zarizeni OrCam je ukazkou i dokladem toho, jak moderni technologie usnadiiuji kazdodenni
Zivot handicapovanym. O novince, ktera je urcena pro lidi se zrakovym postizenim, nam povédél
executive manager spole¢nosti Sagitta Martin Riha.

Va§e firma Sagitta by mohla na prvni pohled
plisobit jako ,beZna“ optika. Vas zabér je ale
mnohem $irsi. Cim v§im se zabyvate?

Ano, Sagitta ma se svétem bézné opti-

ky velmi mnoho spole¢ného. Jsme ale
primarné velkoobchodni spoleénosti, ktera
do maloobchodnich prodejen oéni optiky
distribuuje brylové obruby a sluneéni bryle
vice jak 40 svétovych znacek. Sagitta se
vSak vénuje kompletni nabidce optickych
materiall, jakymi jsou specialni pomuc-
ky pro slabozraké, lupy pro pridmyslovou
vyrobu, pro vyuZiti v mediciné a vyzkumu.
V rdmci nabidky pomUcek pro slabozraké
jsme jiz pfimo v kontaktu s koncovym za-
kaznikem a organizacemi, které se zabyvaji
pomoci zrakové postizenym osobam.

Zaujala mé vase spoluprace s Unii nevidomych
a slabozrakych. V ¢éem piesné spociva?

Blizce spolupracujeme jak s Unii nevido-
mych a slabozrakych, tak s dalSimi orga-
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nizacemi, které se snazi pomoci zrakové
handicapovanym. NasSim hlavnim Gkolem
ve spolupraci s organizacemi je hledani
nejvhodnéjsich pomlicek a prostredki,
které vyhovuji individualnim potfebam osob
se zrakovym postizenim. Nasi snahou je
seznamit se s potfebami a prostfedim kaz-
dého handicapovaného a nabidnout mu co
nejvhodnéjsi pomdcku, pfipadné kombinaci
vice pomucek k usnadnéni kaZzdodenniho
Zivota. SnaZime se, aby osoby se zrakovym
handicapem diky modernim technologiim

Kromé jiného distribujete piistroj OrCam MyEye 2.
V ¢em je unikatni oproti jinym pomiickam?
Predstavte si zafizeni velikosti prstu. Ma-
ximalné 7 cm. Skladné, elegantni, mini-
malistické, pfenosné a vyuZitelné kdekoli.
Na to, jak je OrCam miniaturni, disponuje
hromadou uzite¢nych funkci, usnadnujicich
Zivot zrakové handicapovanym uzivateliim.

Fotografuje, analyzuje, rozpoznava a preda-
va svému nositeli detailni informace z né-
kolika oblasti. Umi pred¢itat text. Napriklad
dokumenty, smlouvy, dopisy, vizitky, letaky,
cenovky na zboZi, cedulky na dvefrich,
napisy na vylohach obchodd, billboardech
a jiné. Rozpoznéava a predcita carové kody
u jednotlivych produktl. Analyzuje a urcuje
pohlavi osob véetné rozpoznavani nas-
kenovanych oblicejl. Rozeznava a uréuje
hodnotu bankovek v rdznych ménach.
Detekuje barvy, poznava predem naske-
nované predméty a ma dalsi funkce, které
usnadnuji Zivot zrakové handicapovanym.

Komunikuje OrCam i v éeském jazyce?

Ano, v soucasné dobé jsou v Ceské verzi
OrCamu dostupné tii jazyky - ¢estina,
angli¢tina a némcina. V pripadé, Ze uZivatel
potfebuje Cist text v anglickém nebo
némeckém jazyce, OrCam plynule prejde
do ¢teni v tomto jazyce.



Jak je mozné pfistroj OrCam ziskat? Prispiva
na jeho nakup pojistovna?

Cteci zafizeni OrCam mUzZete ziskat i diky
prispévku, o ktery je potfeba si zazadat
na Gfadu prace. Privodce pro ziskani pfi-
spévku je mozné nalézt na webovych stran-
kach www.orcameye.cz. V pripadé, Ze se
vam povede pfekonat vSechny nastrahy
prispévkového fizeni, ziskate pfispévek

ve vySi 90% &astky. Pokud vas poZadavek
neni schvalen, je zde moznost obratit se
na organizace zabyvajici se pomoci zra-
kové postizenym. Dovolim si vzpomenout
napfiklad Konto bariéry a Nadaci Ceského
rozhlasu Svétluska.

Jak dlouho trva, neZ se s nim uZivatel nauci
pracovat? Zajistujete i néjaké kurzy pouZivani
nebo poradnu?

Je to velmi individualni. Vzdy zalezi

na schopnostech kazdého uzivatele. Ob-
vykle se se zafizenim setkate a vyzkou-
Site si jej nékolikrat jesté pred samot-
nym pofizenim. MUZete si jej vyzkouSet
ve vybranych provozovnach organizaci
pro zrakové postiZzené, na prezentacich
a vystavach a na workshopech v pribéhu
celého roku. To znamena, Ze jesSté pred
samotnym pofizenim zafizeni si jej mate
moznost osahat, otestovat vSechny jeho
funkce a hloubéji prozkoumat moznos-
ti vyuZiti pro své individualni potreby.
Samotné dorucéeni tohoto zafizeni je
realizovano pracovniky nasi spole¢nosti
a zde probiha individualni zaskoleni
odpovidajici vasim potrebam. ldealni je,
aby pfi pfedani a zaskoleni byla pfitomna
i vase blizka osoba, ktera vam po nasem
odchodu muze byt ndpomocna pro lepsi
pfekonani pocatecnich obtizi.

Na zakladé naSich zkuSenosti a také stu-
die vime, Ze navyk na pohodIné pouZivani
zarizeni probéhne u 95 % klientl do 7 dni.
Pro dalSi pomoc je mozné nahlédnout

do prilozeného manualu, ktery je zpraco-
van i formou videa na nasSich strankach
www.orcameye.cz.

Vzhledem k naSemu osobnimu kontaktu
s vétsinou uZivateld mame velké mnoz-
stvi ohlasu, ze kterych mam velkou ra-
dost. Nejvice se mi libi, kdyZ se uzivateli
povede diky naSemu zafizeni zlepSit kvali-
ta jeho zivota. Dovolim si zde sdilet jeden
z velmi pozitivnich ohlasu nasi zadkaznice,
ktery mi udélal nejvétsi radost. Cituji:

,Ja osobné jsem z této kompenzacni

pomUcky doslova nadSena. Zpfistupnila
mi nejen bézné texty, se kterymi jsem si
byla schopné za pomoci stolni kamerové
lupy nebo PC se scannerem jesté poradit,
ale doslova mi otevrela dvere do svéta.
Zjistila jsem, kolik ordinaci, kancelafi,
obchodU je v mém okoli, o kterych jsem
kvlli neschopnosti pfeéist informacni
tabule nevédéla. Na chvili jsem byla zase
o kus samostatnéjsi, nevazana na ochotu
cizich lidi pomoci mi pfi pohybu po mésté.
Nebala jsem se jit na Gfad, protoze jsem
si mohla precist vSe, co jsem potiebova-
la. UzZila jsem si vylet na hrad a nauénou
stezku. Za téch par dni jsem precet-

la nékolik knih, které jsem si koupila

a nakonec odloZila neschopna je Cist pod
kamerovou lupou a které jsem neméla
Cas zdlouhavé skenovat a pak upravovat.
Kamera je tak mald, lehoucka, ovladani

i nastaveni je (Zasné jednoduché. Clovék
ma pfi manipulaci s textem nebo predmé-
ty, ze kterych chce odeditat text volné obé
ruce. Je prenosna, pomoci power banky
se da dobijet i pfi pouZivani, takze ¢lovék
neni omezeny vydrZi baterie. Je (Zasné,
Ze se da prepnout jazyk a tim padem je
vyuzitelna také pro vyuku jazykld. Za mé
revolucni zafizeni, které pomUZe spousté
téZce zrakové postizenych a nevidomych
nejen ke zpfijemnéni Zivota, ale hlavné

k sobéstacnosti, ktera je pro kazdého

2 u

postizeného Clovéka tak velmi dulezita.

KOMERCNI SDELENT

Je moZné si pristroj nejprve vyzkouset, neZ si ho
zakoupim?

VyzkousSet a takzvané ohmatat si funkce
pristroje pred jeho zakoupenim je jednim

z nasich hlavnich doporuceni. Jak jsem

jiz zminoval testovani OrCamu je mozné

v ramci (c¢asti na nasich prednaskach

a workshopech. Urcité si muZete zafizeni
prijit vyzkousSet na vzdélavacich akcich a vy-
stavach napfiklad na INSPU, AGORE, pred-
naskach poradanych Narodni radou osob
se zdravotnim postizenim CR, spole&nosti
SONS, TYFLOSERVISEM a mnoha dalSimi.
Radi vam poradime. Staci, kdyz se zajemci
obrati pfimo na pracovniky nasi spoleénosti.
VSechny kontaktni Gdaje jsou k nalezeni

na webovych strankach www.orcameye.cz.

Je tieba se v pfipadé zajmu u vas ve firmé néjak
objednat? Kde je mozné si OrCam prohlédnout
a ziskat o ném bliZsi informace?

MuZete si sjednat schizku u nas ve spo-
le€nosti, kde se vam budeme pIné vénovat
a vyzkousime vSechna zafrizeni. Je dobré

s sebou privést osobu blizkou, ktera muze
absolvovat zaskoleni s vami a pak vam
mUzZe pomoci pfi pouZivani zafizeni. Nabizi-
me také moznost schiizky pfimo ve vasem
domacim prostfedi, kde si zafizeni mUzZete
vyzkouset v prostredi vam znamém a bliz-
kém. Zde opét doporucujeme prfitomnost
osoby blizké, ktera vam pomuZe s nasled-
nym pouzivanim. ®
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mosty 3/2020
TEXT: Radka Svatosova
FOTO: archiv Radky Svatosoveé

:ﬁADKA g

JAKO NOEMOVA ARCHA |

Toto téma se mne posledni dobou hodné dotyka: pozoruji jarni a letni sucho poslednich let,
kvuli kterému odchazeji stromy a usychaiji rostliny. Pozoruji ubyvajici hmyz a véely, které umiraji
po tisicich kvuli chemickym postfikiim poli. Pozoruji, jak z nékterych luk mizi ty nejlécivéjsi

kvétiny a bylinky.

Vnimam, Ze pravé nase zahradky mohou slouzit jako jakési Noe-
movy archy, jako zachranné stanice pro vzacné rostliny a bylinky,

z nichZ se mohou dale Sifit a vracet zpét do pfirody. Nase zahradky
mohou byt kvetoucimi a IéCivymi odzami, kde rostlinky chranime
pred suchem a chemii, kde je mnoZime a rozpéstovavame. Viastné
nepotifebujeme ani zahradku, staci balkon a nékolik truhlik(. Staci
i to, kdyz na vychazkach prirodou nasbirame seminka IéCivek

a pokusime se je rozsifit dal, rozdat je pratelim do jejich zahradek
a vracet je do prirody.

S mnoZenim bylinek si nemusime moc lamat hlavu. Nejlépe
udélame, kdyz napodobime samu prirodu: po odkvétu prosté
sesbirame seminka bylin a vysejeme je do okoli materské rostliny.
Nékdy vSak trva i nékolik let, nez rostlinky vykli¢i. Pokud bylin-
kam v nasi zahradé doprejeme svobodu, samy se nam postupné
zacnou objevovat na mistech, ktera jim nejvic svédci. Jen je dobré
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opustit predstavu, Ze my vime nejlépe, co je pro rostlinky dobré.
Projevme trochu pokory k jejich moudrosti a nechme je na mist€,
které si samy vybraly a kde se jim bude dobre dafit.

Zlatobyl obecny



Na nasi zahradce kazdy rok pribyva néjaka sbérna nadoba
na destovku: mame podzemni nadrZ, sud, dva IBC kontejnery -

a po letoSnim jarnim suchu jsme se rozhodli pofidit si studnu. Ur¢ité
nechceme vodou plytvat, ale zelenina a nové zasazené rostlinky pro-
sté bez ni nepreziji. Bylinky z nasi pfirody a luéni rostliny vSak jsou
odolné, kromé zalivky po vysevu a po presazeni vodu nepotfebuji.
Jen je dulezité je dobie pozorovat v prirodé: zda rostou ve stinu Ci

na slunci, zda vyZaduji vihkou zem ¢&i rostou v suchém Stérku. Podle
toho jim volime misto i v nasi zahradce. Je dobré v zahradce vénovat
pozornost i uzite€nému hmyzu. Pokud nechame nékde hromadky
vétvicek, listi, klry ¢i kamen(, bude to bezpecné Gtocisté pro strevli-
ky a dalSi hmyz, ktery nas dokaZe zbavit slimak( a msic.

A jaké bylinky miZeme v nasi zahradce chranit, mnozit a uzivat
k 1é¢eni?

Pokud mozno trvalky, nebo jednoletky, které se jako trvalky cho-
vaji. Trvalky jednou zasadime, a kdyZ se nam dobre ujmou, dal se
0 né nemusime starat. Mnoho z nich ma krasné kvéty, které jsou
plnohodnotnou nahradou za dovazené Slechténé kultivary kvétin.
V poslednich letech u nas na zahradce prezivaji zimu i nadherné
kvetouci jednoletky - mésicek a sluncovka. O to dfive se mlizeme
na jare tésit z jejich kvétl. MnoZi se samovysevem, takze s nimi
nemame vubec Zadnou starost.

A nyni uvedu priklady IéCivych trvalek, které mohou ozdobit
i vasi zahradku:

Repik Iékarsky a chlupaty - jsou 16Givky s drobnymi Zlutymi
kvitky. Patfi mezi nejlécivéjsi bylinky s hojivym G¢inkem na nase
jatra a celé zazivani. Jejich hojivy G¢inek se projevuje i zevné
ve formé kloktadel nebo masti.

Kohoutek luéni - pomalu mizi z nasich luk. Je to Skoda, protoZze
je nejen krasny, ale taky dokaze lééit. Udajné podporuje plodnost
a pomaha proti revmatismu. Lihova tinktura pldsobi antibioticky.

Zlatobyl obecny - jeho Zluté kvéty zdobi louky na konci léta.
VétSinou jej najdeme spiSe na horach, ale dobfe se mu bude dafit
i v nasich zahradkach v niziné. Je to jedna z nejlepSich 1éCivek
na ledviny, ktera se kvuli silnému plsobeni uziva ve smésich
s dalSimi bylinkami.

Pelynék pravy, pelynék brothan, pelynék pontsky - vSech-
ny pelynky dobfe porostou na suchych, teplych mistech. Jsou to
tonizujici 1&Civky s hofkou chuti, které uzivame s opatrnosti. Dokazi
dobre podpofrit nase zazivani, pomohou pfi nechutenstvi a zvySuji
vyluéovani Zluce.

Repikové vino

Kvetouci nat z fepiku pokrajime a zalijeme kvalitnim ¢ervenym
vinem. Smés nechame macerovat dva tydny, pak ji pfecedime
pres jemny cednik nebo platno. Uzivame Stamprlicku pred

spanim. Toto vino nam krasné vycisti a poléci Zlucnik, Zaludek
i streva.

Tinktura z kohoutku lu¢niho
Kvetouci nat kohoutku natrhame na malé kousky, vioZime do

Sroubovaci sklenice a zalijeme 40% vodkou nebo slivovici tak,
aby bylinka byla cela dobfe ponofena. Nechame macerovat
na teplém, temném misté minimalné étyri tydny. Pak tinkturu
precedime pres kavovy filtr nebo platynko. Uzivame 20 kapek
tfikrat denné jako Setrné pfirodni antibiotikum.

ZDRAVI
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ks E;yf)’;rkové zahréda

Salvéj luéni - jeji modrofialové kvéty mé vidycky na louce poté-
Si. Nastésti je stale hojna. Tato Salvéj ma jemnéjsi Ucinky nez Sal-
véj Iékarska. Pomaha pri celkové slabosti a oslabenych nervech.
Zevné pomuZe jako kloktadlo pfi bolestech v krku.

Nékteré z uvedenych rostlin jsou vzacné nebo chranéné, ale
kdyz zapatrate na internetu, urcité narazite na zahradnictvi, které
se na bylinky specializuje. LéCivych a pfitom okrasnych rostlin je
samozfejmé mnohem vic - jsou jich desitky, mozna stovky. O né-
kterych kvétindch mozna jen netusime, ze maji I€Civé Gcinky.

Mili étenafi, na zavér dnesniho povidani bych Vas rada
pozvala na nasi pfirodni zahradku, kde se mlzZete inspirovat
nebo si zdarma odvézt néjaké odnoze rostlin. Kontakt nalez-
nete na nasich webovych strankach www.nasezelenalouka.cz
a www.bylinkovaskola.cz. @

Dalsi recepty, ¢lanky a informace najdete
na www.nasezelenalouka.cz.

Mésickovy olej

Ubory mésicku napéchujeme do lahve ze Sirokym hrdlem,
lahev prevaZzeme a postavime za okno. Za nékolik dnl zacne
z mésicku vytékat olejovita oranzova tekutina, kterou prece-
dime. Pomaha na rozpraskané ruce, popaleniny, omrzliny,
opruzeniny, ekzémy.
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Chcete zdarma dostavat ¢asopis

primo do postovni
schranky?

Napiste na adresu NRZP CR,
Partyzanska 7, 170 00 Praha 7 nebo
na e-mail m.dvorak@nrzp.cz.

Ve své objednavce uvedte kontaktni
adresu, na kterou ho chcete posilat,
a souhlas s jeho zasilanim.

SE ROZDAVALY

CENY"MOSTY

3 Casopis vychazi p&tkrat roéné, bude

Vam zasilan zdarma prostrednictvim

Ceskeé posty, s.p. Nabidka plati pro osoby se zdravotnim postizenim, jejich rodinné prislusniky
a organizace osob se zdravotnim postiZenim a je platna pro rok 2020.

0Osobni tidaje, poskytnuté pro G&ely zasilanf Easopisu MOSTY, zpracovavéa Narodni rada osob se zdravotnim postiZzenim CR, z.s. (déle jen ,NRZP CR“), v souladu s obecnym nafizenim
0 ochrané osobnich (idaji"! a uchovavé je pouze po nezbytné nutnou dobu podle zvl&$tniho pravniho predpisu. Osobni (idaje nejsou dale predavany s vijimkou Ceské posty, s. p.,
ktera Gasopis na zakladé uzaviené smlouvy rozesila. Odbé&ratel Gasopisu ma pravo poZadovat informaci, jaké osobni idaje Spravce (NRZP CR) zpracovéva, prévo poZadovat po Spravci
vysvétleni ohledné zpracovani osobnich Gdajl, pravo vyZadat si u Spravce pristup k osobnim tdajim, jejich opravu, omezeni zpracovani nebo vymaz, jakoZ i pravo na vzneseni namitky
proti zpracovani a pravo podani stiznosti u dozorového tfadu.

I Nafizeni Evropského parlamentu a Rady (EU) 2016/679 ze dne 27. dubna 2016 o ochrané fyzickych osob v souvislosti se zpracovanim osobnich (idajd a o volném pohybu téchto Gdajl a o zruSeni smérnice
95/46/ES (obecné nafizeni o ochrané osobnich (daj).
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UMELCI MALUJICI
USTY A NOHAMA

Darkové tasky

Chcete udélat dobry skutek a zaroven potésit sebe Ci své blizké? Navstivte webové stranky
www.umun.cz

NAKLADATELSTVi UMUN s.r.0. | NAD SKOLOU 1289 | 463 11 LIBEREC 30
TELEFON: +420 485 161 712 (8:30-12:00, 12:30-16:00 hod.) | E-MAIL: umun@umun.cz



Ve sheru elektra
nedelame rozdily,
POSTARAME SE

0 VSECHNO!

Kolektivni systém ASEKOL je tu pro vas letos jiz 15 let.
Dlouhodobé provozuje nejhustsi sit pro zpétny odbér vyslouzilych
elektrozafizeni a shira vSechny skupiny elektrozarizeni.

RECYKLUJTE S NAMI. O asekol
www.asekol.cz ZE STAREHO NOVE!



