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EDITORIAL

Vazeni ¢tenari,

az budete otvirat prvni stranky ¢asopisu
Mosty, bude jiZz advent a vétSina z nas bude
myslenkami u blizicich se Vanoc. Rok 2018
byl z pohledu Narodni rady osob se zdravot-
nim postiZenim CR (spésny, protoZe se nam
podarilo prosadit fadu duleZitych zmén do no-
vely zakona o verejném zdravotnim pojisténi.
Dokoncili jsme projednavani zakoniku prace,
ktery usnadnil Zivot lidem pobirajicim rentu
za pracovni liraz nebo nemoc z povolani.

V soucasné dobe je na dobré cesté schvaleni
zvySeni prispévku na péci ve lll. a IV. stupni
miry zavislosti. Je to jen maly vycet toho, co
se nam spolecné podarilo.

Na zacatku pristiho roku ma dojit k vyraz-
nému zvysSeni duchoddu, takZe i lidem, ktefi
jsou trvale odkazani na invalidni ddchod, se
alespon trochu zlepsi jejich situace. Do roku
2019 mame plany, jak Zivot lidem se zdra-
votnim postizenim dale zlepsit. Podékovani
patii véem pracovnikiim NRZP CR, ale také
Ctenarum casopisu Mosty, ktefi nas podporuji
a dodavaji nam novou energii do dalsi prace.
VazZeni ¢tenari, jménem Narodni rady osob
se zdravotnim postizenim CR a redakce
Casopisu Vam prejeme klidné a radostné
vanocni svatky a mnoho dobrého do pristiho
roku. Véfime, Ze se i nadale budeme potka-
vat na strankach naseho ¢asopisu.

Vaclav Krasa
predseda NRZP CR
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TEXT: Zdenék Zizka

Zdravotnlcké
prostredkv

svitani

nalepsSi casy?

aneb Velka novela zak.c. 48/1997 Sb.
overejnem zdravotnim pojisteni

V srpnu 2015 oslovilo Ministerstvo zdravotnictvi Narodni radu osob se zdravotnim
postiZenim CR se Zadosti o spolupraci na zasadni novele zikona ¢. 48,/1997

Sh., o verejném zdravotnim pojisténi. Stalo se tak po nékolik let trvajici kritice,
pripominkach a stiznostech pojisténcii, pacientskych organizaci, odbornych
lékarskych spolecnosti, spolkii sdruzujicich osoby se zdravotnim postizenim a dalSich
subjektii na velmi zasadni problémy a chyby v procesu urceni zdravotni indikace
pojisténce, pri navazujicim predpisu, schvalovani, ihradé z verejného zdravotniho
pojisténi a zapiijcovani prakticky vSech zdravotnickych prostredkii.

VSechny tyto potize mély kofeny ve vel-

mi nedokonalém, zastaralém, v mnoha
pasazich znaéné nejasném a mnohde
naprosto nedostate¢ném znéni platného
zakona o vefejném zdravotnim pojisténi.
Tento zakon, ktery doposud, az do konce
roku 2018, stale v nezménéné podobé
plati, dava ¢asto velmi rozsahlé rozhodo-
vaci pravomoci zdravotnim pojisStovnam. Ty
pak maji moznost tvofit si podminky Ghrad
zdravotnickych prostfedkl podle svého
uvazeni a potreb. Zakon jim v tomto sméru
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v minulosti bohuZel nekladl a zatim jesté
neklade tvrdy pravni ramec, podle kterého
by se musely fidit. Cela tato situace tedy
pojistovny nelimérné zvyhodnuje oproti
jejich pojisténcum. Vysledkem pak az

do nalezu Ustavniho soudu byla a v né-
kterych pripadech doposud je dlouha

a pretrvavajici fada sporl pojisténcu

s pojistovnami o Ghradach zdravotnickych
prostfedk, které méli pacienti na zakladé
svého zdravotniho stavu radné indikovany
a |Iékarem predepsany.

= -

VySe Ghrad u vétSiny zdravotnickych
prostfedkl pak byla v zakoné nastavena
v naprosto nerealné, praxi neodpovidajici
vySi. Roztfidény do skupin sdruZujicich
srovnatelné zdravotnické prostredky byly
v pfislusné pfiloze zakona rovnéz velmi
hrubym, nedostatecnym zpUsobem. Takze
se stavalo, Ze vySe Uhrady z vefejného zdra-
votniho pojisténi byla u nékterych zdravot-
nickych prostredk(i nastavena podle ceny
takovych, které s nimi byly zcela nesrov-
natelné. Z toho divodu byla nepfimérené



nizka. U nékterych zdravotnickych prostred-
kil pak bylo ze zakona hrazeno jen jejich
zcela nedostate¢né mnozstvi. Vysledkem
tohoto stavu byly vysoké doplatky pacient(
na mnohé z nich.

A7 do zasahu Ustavniho soudu, o kterém
se zminim v dalSim textu, pak pretrvavaly
i Casté spory mezi pojistovnami a pojisténci
0 tom, co je v konkrétnim pfipadé pro toho
kterého pacienta zdravotnicky prostre-
dek v ,provedeni nejméné ekonomicky
narocném*. Pojistovny odmitaly akceptovat
skute€nost, Ze cenové drazsi zdravotnické
prostredky ¢asto mnohem Iépe kompenzuji
zdravotni postizeni a vSechny dalsi pridru-
Zené zdravotni komplikace pojiSténce nez
stejny zdravotnicky prostredek v zakladnim
&i ,standardnim* provedeni. Ze tudiz je
|épe a presnéji zaméreny, a proto i drazsi
zdravotnicky prostredek pro pacienta jediny
vhodny. A to presto Ze predepisujici Iékar
nutnost volby pravé toho konkrétniho zdra-
votnického prostfedku v pfipadé zminéného
pacienta nalezité dukladné odlvodnil me-
dicinskymi argumenty. Pacientim tak velmi
Gasto vznikaly pfi pofizeni pro né nejvhod-
néjSiho zdravotnického prostfedku vysoké
doplatky, které museli hradit. Ty pramenily
z rozdilu mezi vySi Ghrady ceny zdravotnic-
kého prostfedku ,v provedeni ekonomicky
nejméné narocném* dle nazoru pojistovny
a cenou prostredku v provedeni, které pojis-
ténec skutecné s ohledem na svdj zdravotni
stav potfeboval.

Pojistovny totiZ v mnoha pfipadech
rozporovaly konkrétni drazsi, Iékafem pre-
depsany zdravotnicky prostfedek, na ktery
mél pojisténec zdravotni indikaci. Argu-
mentovaly pfi tom tim, Ze v jeho pfipadé
se pro pacienta, kterému byl pfedepsan,
nejedna o provedeni nejméné ekonomicky
narocné. A v ndvaznost na to pojistovny
zaménily predepsany zdravotnicky prostre-
dek za jiny, dle svého uvazeni. Nasledné
pak nutily pacienty prevzit a pouZivat takovy
zdravotnicky prostredek, ktery pro né nebyl
ze zdravotniho hlediska tim nejvhodné&jsim.
Velmi ¢asto takovy prostfedek piné nekom-
penzoval jejich zdravotni problém, véetné
vSech jejich pfidruZenych zdravotnich
komplikaci. V horsich pfipadech dokonce
dale zhorSoval a poSkozoval zdravotni stav
nékterych pojisténcl. Vzhledem k velmi
vagnimu znéni zakona v této oblasti vSak
bylo vzdy velmi obtizné argumentovat proti
takovému nazoru pojistovny. Takovéto spory
sice po nalezu US zatim zcela nezmizely,
ale jejich pocet rapidné klesl.

Pavodni znéni zakona vSak s sebou
neneslo pouze zminéné problémy s vysi
Uhrad zdravotnickych prostfedk(. Vedle

toho stéle konzervovalo i dalsi, dlouhé
roky pretrvavajici problémy. Jako napfiklad
nefeSené majetkové vyrovnani u zdravot-
nickych prostredkli s vysokym doplatkem
pojisténce, které zlstavaly ve vlastnictvi
pojistovny (pojisténci tak v podstaté bez
nahrady darovali ¢asto velmi vysoké ¢astky,
nékdy i ve vySi 60% celkové ceny, pojistov-
né), znacéné potize s Ghradou nékterych
zdravotnickych prostfedkl poskytovanych
pacientovi v soubéhu s jingm obdobnym
prostfedkem (typickym prikladem je soubéh
elektrického invalidniho voziku s mechanic-
kym), u nékterych zdravotnickych prostred-
kUl jejich malé mnozZstvi, které bylo hrazeno,
neexistujici pravidla jasné urcujici, které
zdravotnické prostredky jsou cirkulovatelné
a které nikoliv (jde 0 moznost pojistovny
opakované zapUjéit jiz pouzity zdravotnicky
prostredek jinému pojisténci), neexistence
stejného snizeného ochranného limitu u do-
platkd na Iéky, jaky je ucen pro starobni
dlchodce, i u invalidnich dichodcu apod.
Prosté pokud to shrneme - znéni zakona
takové, které platilo a je zatim ostatné stale
jesté v platnosti az do konce tohoto roku, je
znacéné zastaralé a neodpovida aktuainim
potfebam a pozadavkim soucasné medici-
ny 21. stoleti a potfebam pacientd.

V této situaci, kdy jiZ vefejnost citila,
Ze stavajici stav je neudrzitelny a je nutné
zjednat napravu, podala skupina 20 sena-
tor(l k Ustavnimu soudu CR zminény névrh,
v némz pozadovala zruSeni té ¢asti zakona
o vefejném zdravotnim pojisténi, ktera
ukladala pojistovnam Ghradu zdravotnické-
ho prostredku pouze ,v provedeni nejméné
ekonomicky narocném v zavislosti na mire
a zavaznosti zdravotniho postizeni; cenu
nejméné ekonomicky naroéného provedeni
zdravotnického prostiedku zjistuje zdravotni
pojistovna prdzkumem trhu“. Zakon zde
k této povinnosti pojistoven totiz ani nazna-
kem blize neurcoval podminky Gi kritéria, ze
kterych musi pojistovny pfi tomto hodnoce-
ni vychazet. Ustavni soud 30. kvétna 2017
vydal nélez, jimz napadené ustanoveni
k 31. prosinci 2018 zrusil. Nechci zde
zabihat do UplInych detailll z obsahlého zdU-
vodnéni nalezu Ustavnim soudem. Diivod(,
pro¢ tak ucinil, bylo mnoho. Neni vSak
smyslem tohoto textu vénovat se odbornym
podrobnostem. Da se vSak zjednodusené
fici, ze hlavnim divodem byla predevsim
nepruhlednost a pro pojisSténce naprosta
nepredvidatelnost rozhodovani pojistoven,
ktera byla v naprostém rozporu se zasadou
pravni jistoty a predvidatelnosti prava.
Soucéasné s tim i prilis rozsahlé rozhodo-
vaci pravomoci pojistoven v této oblasti.
Mezi odborné svédky, které si Ustavni soud

Y T

k jednani pfizval, v tomto Fizeni figurovala
i NRZP CR, ktera potvrdila naprostou ne-
prihlednost zasad Ghrady zdravotnickych
prostfedkl pojistovnami.

Nékomu by se zfejmé mohla zdat dlouha
Ih(ita, po kterou jesté nechal US staré, ne-
vyhovujici znéni zakona v platnosti. Mozna
nékomu neni zrejmé, pro¢ nebyla tato pa-
saz zadkona zruSena s okamzitou platnosti.
Stalo se tak vSak po velmi zralé Gvaze
a z ryze praktickych ddvodd. Okamzité
zruSeni této pasaze, bez adekvatni novely
zakona, ktera by zakon nové upravila, by
v podstaté znamenalo pro vSechny pacienty
okamzité a skokové vyrazné zdraZeni vSech
zdravotnickych prostfedk. Uhrada by se
totiz poté fidila jinym paragrafem zakona
a pojistovna by tak musela pacientim
u v8ech ZP hradit pouze 75% jejich ceny.
Tato situace by paradoxné pomohla pouze
malému procentu pojisténcl, ktefi podle
starého zakona doplaceli na své ZP vice
nez 25% jejich ceny. U drtivé vétSiny pojis-
téncl by vSak doplatky dramaticky stouply.
Rovnéz celkové Uhrady zdravotnich pojisto-
ven by vyrazné narostly, protoZe trh by nebyl
nikterak regulovan ¢i korigovan a ceny
vSech ZP by s velkou pravdépodobnosti
oproti minulosti stouply. K takto vyrazné
nepfiznivym dopadim samoziejmé nechtél
nechat US dojit, proto poskytl zakonodar-
clm dostateénou lhGtu pro vypracovani po-
tfebné, vyhovujici novely zakona o vefejném
zdravotnim pojisténi.

Pocinaje ¢ervnem 2017, tedy ihned
po vydani zminéného nalezu US, se dra-
maticky zvySila rychlost, ¢etnost a intenzita
vSech jednani a praci na jiz zmifnované
rozpracované novele zakona ¢. 48/1997
Sbh., o vefejném zdravotnim pojisténi,
které zahajilo Ministerstvo zdravotnictvi
CR jiZ v srpnu 2015. Na Gsp&sné projed-
nani a schvaleni novely totiz tak zbylo jiz
pouhych 19 mésicl. A takovato Ih(ta je
s ohledem na ohromnou sloZitost a naro¢-
nost projednavané problematiky a s ohle-
dem na celkovou délku legislativniho
procesu opravdu znacné ,Sibeniéni“. Zde
je nutno vyzdvihnout fakt, ze si vSechny
z(Castnéné subjekty velmi dobrfe uvédomily
vaznost situace a zacaly pfimo éitankové
spolupracovat! Nikdo ze z(¢astnénych
nemél a nema zajem jednani prodluzovat
¢i komplikovat. Vyjednavajici subjekty se
Gasto pro maximalni urychleni projednavani
shodly pfi reSeni i na prijatelném kompromi-
su. VSe pak v zajmu toho, aby byla novela
véas schvalena a mohla nabyt k 1. lednu
2018 ucinnosti.

Na tomto misté je vhodné zminit a vy-
zdvihnout roli sou¢asného Ministerstva »
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zdravotnictvi CR. Podle nazoru NRZP CR,
ale i podle nazor( dalSich pacientskych
organizaci a odbornych Iékarskych spolec-
nosti se sou¢asné ministerstvo postavilo
k tomuto velmi naroénému Gkolu takovym
zplUsobem, ktery musi vSechny zic¢astné-
né subjekty velmi vysoce kladné ocenit!
Na rozdil od praxe minulych let ministerstvo
nerozhodovalo tzv. ,od stolu“ jen svymi
Uredniky, bez Ucasti subjektl, kterych se
poté zakon v praxi dotyka. Jiz od samého
pocéatku pfizvalo k jednanim nad planova-
nou novelou pacientské organizace v Cele
s NRZP CR, odborné Iékafské spoleénosti,
zdravotni pojistovny, SUKL, distributory
zdravotnickych prostfedki a nékteré dalsi
subjekty. Budiz mu ke cti, Ze od tohoto
postupu neustoupilo ani po vydani vysSe
uvedeného nalezu US, ktery ¢as k projedna-
vani vSech zasad velmi dramaticky zkratil.
Naopak aby byla platforma zastupcl
Pacientska rada, kde pacienty zastupovali
jejich predstavitelé z jednotlivych pacient-
skych organizaci dle jednotlivych diagnéz
a zastupci organizaci zdravotné postizenych
v &ele s NRZP CR. Tu pak ministerstvo dasto
a pravidelné svolavalo. Jednani s témito
subjekty znac¢né zintenzivnéla a Ih(ty pro
jednani a reakce se velmi vyrazné zkratily.
Touto Pacientskou radou proSly jak vsechny
klicové body novely, tak i vSechny GpIné de-

jednani vSech zacastnénych o pfrijeti rozum-
ného kompromisniho feseni, které z navr-
hu vychéazelo. Minimum takovych navrhii
nebylo pfijato vibec. U nepfijatych &i silné
kontroverznich navrh(, které vSak maji sv(ij
racionalni zaklad, se vSak vétSinou jesté
pocita s dalsi diskusi okolo nich pfi dalSich
zvaZovanych novelach zakona. Zde by pak
mélo byt vice ¢asového prostoru ke vsem
odbornym diskusim okolo nich, véetné
pfipadného dokladani zkusenosti z nasi ¢i
zahranic¢ni praxe.

Jako vysledek zminéného spoleéného
Gsili vSech zG&astnénych tak vznikl po-
mérné rozsahly navrh novely zakona, ktery
i pres nemalo kompromis(, které musely
jednajici strany béhem svého vyjednavani
ucinit, v podstaté vychazi z dennodenni pra-
xe pfi Uhradach zdravotnickych prostfedkd.
Z tohoto pohledu se da fici, Ze by nemél byt
vyslovené nevyhovujici pro Zadnou skupinu
pojisténcl. Samoziejmé ze pres veskera
jednani a maximalni snahu vSech zicast-
nénych o vyreSeni vSech problematickych
momentU vznikajicich pfi Ghradé a zap(j-
¢ovani ZP, které v plvodnim znéni zakona
existuji, i nadale bohuzel pretrvaly nékteré
ne zcela dofeSené body, které by bylo
vhodné v zakoné jesté zménit. | samotna
NRZP CR musela v z&jmu véasného prijeti
novely, ktera je jako celek velkym krokem
vpred, pfistoupit na nékolik kompromis,

NRZP CR md z celého procesu tvorby této
novely zdkona velmi dobry dojem, ale zaroven
citi i jisty zavazek do budoucna prosadit
ndpravu i dalSich problému, které v zdkoné
doposud pretrvdvaji a pro jejichZ dukladné
projedndni nebyl v soucasné chvili dostatecny

casovy prostor.

taily. Jednotlivé pfipominky, navrhy a namé-
ty byly nejdfive velmi dikladné diskutovany
na pldé Pacientské rady a nasledné velmi

seriézné ministerstvem radné zvazovany

a vyporadavany.

Pokud uZ se k rozumnym a fadné vyar-
gumentovanym navrhiim na Gpravu novely
ze strany téchto organizaci ministerstvo
postavilo negativné, vZdy fadné své sta-
novisko odbornym zplsobem od(ivodnilo.
Nutno vSak podotknout, Ze pravdépodobné
Zadné smysluplné navrhy nezapadly. Bud'
byly do novely zapracovany tak, jak byly
podany, nebo bylo zahajeno podrobné&jsi
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se kterymi neni zcela spokojena. Jako celek
vSak NRZP CR hodnoti navrhovanou novelu,
ktera je nyni schvalovana v Parlamentu CR
vysoce kladné! Podafilo se v ni eliminovat
hned nékolik po dlouha Iéta vibec nefeSe-
nych velmi zasadnich problémd. Zaroven se
podafilo najit zplsob, ktery by mél zajistit
realné nastaveni cen v jednotlivych skupi-
nach zdravotnickych prostfedk( sdruzuji-
cich srovnatelné zdravotnické prostredky.

V kazdé z téchto skupin by mél existovat
minimalné jeden z vefejného zdravotniho
pojisténi pIné hrazeny zdravotnicky prostre-
dek. Ale béznou praxi nejspis bude, ze piné

hrazenych bude v kazdé skupiné vice ZP.
V projednavané novele je pak zakotvena

i velmi dUleZita zména a tou je pravidelna,
Gasta revize plné hrazenych cen.

Co tak revoluéniho tedy konkrétné zmi-
néna novela pfinasi? Dovolim si zde uvést
prikladny, ne zcela presny a Gplny vycet
zmén, které obsahuje:

1) Zdravotnické prostredky jsou mnohem
jemnéji a presnéji zatfidény do tzv.
LKategoriza¢niho stromu* a kazda z jeho
skupin by méla sdruZovat pouze pro-
stfedky s velmi podobnymi vlastnostmi
(tedy nikoliv jiz zcela nesrovnatelné, jak
tomu bylo doposud).

2) Z verejného zdravotniho pojisténi piné
hrazenou cenou by neméla byt ta Gpiné
nejnizsi z kazdé skupiny.

3) Kategoriza¢ni strom skupin zdravotnic-
kych prostiedk( by jiZ neméla spravovat
jedna z navzajem si konkurujicich pojis-
toven - VZP CR, jako tomu byl doposud
v podobé naprosto neprehledného a ne-
prihledného Ciselniku, nybrz nezavisly
organ - SUKL.

4) Zatridéni jednotlivych ZP do konkrétni
skupiny kategorizacniho stromu provede
sam prodejce ¢i distributor pfi jejich uve-
deni na trh v CR. Tim bude maximalné
urychlen vstup vSech ZP vyrobcl, ktefi
o to maji zajem, na nas trh. Pouze v pfi-
padé Spatného zatfidéni ZP rozhodne
o feSeni této situace SUKL ve spravnim
fizeni.

5) Explicitné Fesi vlastnictvi z vefejného
zdravotniho pojisténi at uz piné nebo
¢astecné hrazenych zdravotnickych
prostfedkd, tedy zda jde o ZP pojistov-
nou pojisténci pouze zapljcené, ¢i zda
prechazeji pfimo do jeho vlastnictvi.

6) Resi i tzv. ,cirkulovatelnost“ nékterych
ZP, tedy to, zda jiZ jednou nékterym
pojisténcem pouzity ZP mize byt po jeho
vraceni pojistovné a nasledné repasi
pojistovnou znovu zapUjéen jinému
pojisténci.

7) Re&i vlastnictvi ZP s vysokym doplatkem
pojisténcu tak, Ze takovy ZP prechazi rov-
nou do vlastnictvi samotného pojisténce.

8) Resi kone&né soubéh hrazenych zdravot-
nickych prostfedku u jednoho pacienta
(typicky elektricky invalidni vozik soubéz-
né s mechanickym invalidnim vozikem
apod.) stanovenim indikacnich predpo-
kladU pro vznik naroku na néj.

9) Resi i Ghradu opravy pojistovnou hraze-
nych ZP, které presly do vlastnictvi pojis-
ténce, z vefejného zdravotniho pojisténi.

10) Casteéné& omezuje v souéasnosti velmi

rozsahlé a naprosto neprihledné



rozhodovaci pravomoci zdravotnich
pojistoven.

11) RozSifuje u nékterych zdravotnickych
prostiedkd, predevsim téch spotreb-
nich, jejich pocet zahrnuty do hrazené-
ho limitu.

V prabéhu vSech jednani okolo zminéné
novely zakona NRZP CR oteviela fadu, pro
pacienty velmi citlivych a dlouhé roky vibec
nefeSenych témat. Samoziejmé prioritné
s prihlédnutim k osobam se zdravotnim
postizenim. Zejména na pocatku vSech
jednani, tedy v roce 2015, seznamila
zastupce MZ CR s problémy, se kterymi se
osoby se zdravotnim postizenim ve zdravot-
nictvi prakticky denné setkavaji a o jejichz
existenci bohuZel nemélo ministerstvo
vlbec tuseni. Dal$i nova témata k feseni
samoziejmé predkladala v pribéhu vSech
dalSich nasledujicich jednani. A zde je nut-
né s velkym potéSenim konstatovat, Ze se
u zastupcu ministerstva v téchto pfipadech
vzdy setkavala s velkym pochopenim a neli-
¢enou ochotou zminéné problémy odborné
fesSit, a pokud je to aspon trochu mozné,

i zcela odstranit. At se jednalo o zastupce
jeho odboru pres naméstky az po samot-
ného pana ministra. Zde byla citit pfi jed-
notlivych jednanich opravdu velka zména
né naladéné ovzdusi ve srovnani se situaci
v ne tolik vzdaleném minulém obdobi.

Pro dplnost je vSak tfeba dodat, Ze
zminéna vstficnost neznamenala vzdy
bezvyhradné pfijeti vSech navrhl ¢i poza-
davk(, se kterymi NRZP CR pfisla. Vzdy se
vSak jednalo o seridzni jednani, v prabéhu
kterého MZ CR, pokud s nékterymi névrhy
nesouhlasilo, svllj nesouhlas také nalezité
odborné zdlvodnilo. Ne vZdy tak bohuzel
doslo pfi zminénych jednanich k potfebné-
mu konsenzu.

Mam-li zde zminit nejvétsi a zasadni
iniciativy a zmény, o které se od samého
zacatku NRZP CR zasazovala, tak je nutné
zminit prfedevsim prosazeni uzakonéni
naroku na soubéh elektrického a mecha-
nického invalidniho voziku pro jednoho
pojisténce v pripadé jeho radné zdravotni
indikace pro oba zminéné ZP, uzakonéni
naroku na soubéh dalSich ZP, ktery byl v mi-
nulosti problematicky, prosazeni radného
vyjasnéni vlastnictvi k vozikim a dal§im ZP
hrazenym ze zdravotniho pojisténi (jasné
uzakonéni, které voziky jsou ve vlastnictvi
pojistovny a tudiz ,cirkulovatelné“ a kte-
ré pfimo ve vlastnictvi pojisténcu), dale
jasné uzakonéni majetkovych vztahd mezi
pojistovnou a pojisténcem predevsim pfi
vysokém doplatku pojisténce na dhradu

ceny ZP, prosazeni Ghrad oprav vozik(
hrazenych pojistovnou, které jsou ve vlast-
nictvi pojiSténce ze zdravotniho pojisténi,
uzakonéni navySeni poétu hrazenych
intermitentnich katétrd na 7 ks/den, nebot
stavajici hrazeny pocet byl pro vSechny
pojisténce zcela nedostacuijici, ze stejného
dlvodu i uzakonéni navySeni poctu hraze-
nych diagnostickych prouzku pro diabetiky,
uzakonéni snizeného ochranného limitu
na léky pro pfijemce invalidnich ddchodU
II. a lll. stupné (stejného jako u pojisténcll
od 70 let véku) atd.

Pro Uplnost je tfeba dodat, Ze se ne-
jedna o kompletni vyéet navrh(t NRZP CR,
kterych bylo samozifejmé mnohem vice.
Néktera z téchto dalSich témat byla rovnéz
do novely zapracovana, od ¢asti z nich pak
bylo nutné v ramci kompromisu uc¢inéného
v zajmu véasného projednani novely v tuto
chvili docasné ustoupit. Jejich projednava-
ni se totiZ ukazalo byt komplikovanéjsim
GspéSnému feSeni nebyl v tuto chvili dosta-
tek 8asového prostoru. NRZP CR se v&ak
jejich prosazovani Gpiné nevzdala a bude
se snazit je znovu uplatnit pfi budoucich
planovanych novelach stejného zakona.
Sva stanoviska a navrhy na Upravu zakona
se vzdy NRZP CR snaZila véas konzultovat
se vSemi svymi ¢lenskymi organizacemi.
Jejich nasledna stanoviska a navrhy vzdy
peclivé zvaZovala a vSechna relevantni
feSeni se pak snaZila do novely zakona
prosadit. U nékterych navrhd pak NRZP CR
spolupracovala pfi jejich prosazovanii s dal-
Simi pacientskymi organizacemi, které
sice nejsou jejimi ¢lenskymi organizacemi,
ale se kterymi méla v kazdém jednotli-
vém pripadé spolecny zajem. Spolupraci
se vSemi zminénymi organizacemi, at jiz
jejimi élenskymi nebo i nec¢lenskymi, velmi
uvitala a k podobnému reseni je pripravena

i v budoucnu. Na druhou stranu je vSak
potfeba zminit i fakt, Zze v pfipadé nékolika
malo navrhd nenasla spole¢nou fec¢ s Pa-
cientskou radou, jejiz byla rovnéz ¢lenem

a ktera spolupracovala s ministerstvem pfi
projednavani jednotlivych ustanoveni no-
vely. Z uvedeného pribéhu je tedy vice nez
zfejmé, Ze tentokrat byla novela zékona,
vSechny jeji soucasti a zakonna ustanoveni,
véetné vSech problémovych bod(, velmi
zodpovédné vSemi zucastnénymi zvazo-
vana. Vysledkem jejiho schvaleni a pfrijeti
by tedy mélo byt mnohem lepSi a moder-
néjsi znéni zakona o verejném zdravotnim
pojisténi, ktery by tak mél mnohem vice
odpovidat souéasnym aktualnim poZadav-
kim pojisténcll, zejména pak téch s néja-
kym zdravotnim postizenim ¢i chronickym
zdravotnim handicapem.

NRZP CR ma z celého procesu tvorby
této novely zakona velmi dobry dojem, ale
zaroven citi i jisty svllj zavazek do budouc-
na prosadit napravu i dalSich problémd,
které v zakoné doposud pretrvavaji a pro
jejichz diikladné projednani nebyl v soucas-
né chvili dostatecny ¢asovy prostor. A to bez
ohledu na to, jaky postoj k nim zaujmou
dalsi zGCastnéné subjekty. V tomto sméru
se totiz NRZP CR citi byt vazana pouze
a vyhradné zajmy samotnych pojisténcd,
predevsim pak osob se zdravotnim posti-
Zenim a svych ¢lenskych organizaci, které
tyto osoby sdruzuji. Ze strany soucasné-
ho Ministerstva zdravotnictvi CR pak citi
rovnéz urcity prislib vstficného jednani
a naprosto korektni spoluprace pfi feSeni
vSech problémd, které v zakoné o vefejném
zdravotnim pojiSténi i po novele zatim pretr-
vavaji. Je pfipravena stat se z pohledu osob
se zdravotnim postizenim pro ministerstvo
korektnim partnerem pfi seriéznim feSeni
vSech problém0 ve zdravotnictvi, nejen
ve zminéném zakoné.
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TEXT: Sabrina Pliskova | FOTO: MPSV CR

Financovani

socialnich

sluzeb

potrebuje

systemovou
Imenu,

rika vrozhovoru pro Mosty
ministryné prace Jana Malacova

0 financovani socialnich sluzeb, valorizaci prispévku na péci nebo problémech
kolem posudkové sluzby jsme si povidali s ministryni prace a socialnich véci Janou
Malacovou. Zeptali jsme se i na to, jaké priority vidi v problematice 0ZP a jak vnima

dlohu NRZP CR.

Do agendy Ministerstva prace

a socialnich véci spada velka cast
problematiky osob se zdravotnim
postizenim. Jaké priority v této oblasti
vidite?

Plasobnost MPSV ve vztahu k osobam se
zdravotnim postizenim je skuteéné velmi
Siroka - od pracovnépravnich zalezitosti,
mzdové agendy, uplatnéni na trhu prace
pfes socialni bydleni, socialni zaélefovani,
socialni sluzby az po davky z pojistnych

i nepojistnych systému. Je nepochybné,

08 MOSTY 5]2018

Ze postupné bude rada stavajicich reseni
vyZadovat uréité zmény, Gpravy ¢i moderni-
zaci, nebo dokonce vznik feSeni novych.

V oblasti nepojistnych davek, kam patfi
mimo jiné pfispévek na péci, na mobilitu
nebo na zvlastni pomucku, se snazime
urychlit a zkvalitnit proces fizeni a posu-
zovani. Jde nam o to, aby kazda osoba
s dlouhodobé nepfiznivym zdravotnim
stavem dostala davku, na kterou ma
narok, véas a ve spravné vysi. Vedle toho
se snazime, aby nepojistné socialni davky

nebyly jedinou formou pomoci osobam,
které z titulu svého zdravotniho postizeni
potfebuji pomoc, ale aby bylo k dispozici
i véasné a vhodné poradenstvi a socialni
prace i sluzby. Pfitom nezapominame ani
na podporu lidi, ktefi pecuji o zdravotné
postizené osoby.

Za velmi dllezZitou povaZuji potiebu
feSit ,zdravotné socialni pomezi“, coz by
prispélo k zlepSeni prostupnosti mezi sys-
témem zdravotnich sluzeb, zejména dlou-
hodobé oSetrovatelské péce, a systémem



socialnich sluZeb. To by velmi pomohlo
tém lidem se zdravotnim postizenim, ktefi
vyzaduji velky objem péce a sluZzeb.

V oblasti zaméstnanosti je nasim cilem
podporovat osoby se zdravotnim posti-
Zenim pfi jejich uplatnéni na chranéném
i volném trhu prace. A to prostrednictvim
pfimé financni podpory témto osobam
nebo napfiklad vytvofenim podminek pro
jejich zaméstnavani. Jednim z takovych
opatreni je povinnost zaméstnavatel(

s vice nez 25 zaméstnanci mit ve svych
fadach alespon 4 % osob se zdravotnim
postizenim.

NRZP CR vnima jako dlouhodoby
problém systém posuzovani zdravotniho
stavu z hlediska miry invalidity a naroku
na prikazy OZP. Jak planujete Fesit
hrozici kolaps posudkové sluzby
a nedostate¢nou kvalitu posuzovani
zdravotniho stavu osob se zdravotnim
postizenim?
MPSV se problematikou I€ékarské posud-
kové sluzby intenzivné zabyva. Ceskéa
republika se potyka s nedostatkem Iékafl,
coZ se nepriznivé odrazi i na situaci u Ié-
karské posudkové sluzby resortu prace
a socialnich véci. Méme mnoho dlouhodo-
bé neobsazenych Iékarskych mist, s ¢imz
souvisi i vysoké pracovni zatizeni posudko-
vych Iékaru. Tyto personalni problémy jsou
v soucasné dobé jesté zvyraznény sta-
novenim vékové hranice 70 let v zakoné
o statni sluzbé. Navic ke dni 31. 12. 2018
konci Iékarliim Iékarské posudkové sluzby
vyjimka z této vékové hranice, ktera se
tyka zhruba stovky posudkovych I€kar.
Vyvstava tak realné riziko, Zze od roku
2019 budou chybét potrebné kapacity po-
sudkovych Iékafl a budou tudiZ ohrozeny
naroky pojisténcu a osob se zdravotnim
postizenim. MPSV pfistoupilo k feSeni
dané situace predlozenim novely zakona
¢. 582/1991 Sb., o organizaci a provadéni
socialniho zabezpeceni. Ta je aktualné
projednavana v Poslanecké snémov-
né. Navrhujeme prevod |ékafl z reZimu
zakona o statni sluzbé do reZzimu zakoniku
prace. Tim by byl odstranén vékovy limit
a zajiSténo pruznéjsi sjednavani pracov-
népravnich vztahl. Déle navrh podita
s pfevodem posuzovani zdravotniho stavu
pro Gcely odvolaciho fizeni v oblasti nepo-
jistnych socidlnich davek z posudkovych
komisi MPSV na CSSZ. Tento krok bude
znamenat zkraceni redIné |haty pro vydani
posudku i pfi odvolacim Fizeni.
Samozrejmé musi byt zajiSténa i kvalita
vypracovanych posudkd. Proto Iékafi
organu socialniho zabezpeceni pravidelné

absolvuji koleni Ceské lékafské komory

a Institutu postgradualniho vzdélavani.
MPSV provadi pravidelné kontroly u CSSZ,
které se zaméfuji i na posudky konkrétnich
0SSZ nebo pracovist CSSZ.

V soucasné dobé je z pohledu lidi se
zdravotnim postiZzenim nejaktualnéjsim
problémem valorizace pfispévku na péci
ve IV. stupni, kterou navrhl Senat.

V pribéhu projednavani novely zakona

v Poslanecké snémovné se ukazalo,

Ze je velka snaha nékterych poslankyn
a poslancu, aby byl zvySen takeé lIl.
stupen miry zavislosti. Vim, Ze jste

na Vyboru pro socialni politiku podpofila
zvyseni prispévku na péci ve lll. stupni.
Trva tato podpora i v souc¢asnosti?

Ve zvySovani prispévku na péci zapocala
jiz ma predchtdkyné ministryné Markso-
va, ktera s G¢innosti od 1. 8. 2016 zvysila
prispévek ve vSech stupnich. Bylo to uz
opravdu potfeba, protoZe do té doby nebyl
prispévek na péci jesté nikdy od svého
vzniku valorizovan. Pro socialni demokra-
cii byly Zivotni podminky osob se zdravot-
nim postizenim vzdy velmi dalezZité, proto

rozpoctu a vSechny analyzy, které jsme
méli mozZnost vidét, ukazuji, Ze tento
zpusob financovani socialnich sluzeb je
dlouhodobé neudrzitelny. Budete jako
ministryné navrhovat systémovou zménu
financovani socialnich sluZzeb, a pokud
ano, véem zména bude spocivat?

Je opravdu nejvyssi ¢as na systémovou
zménu financovani socialnich sluzeb.
VSichni zname predpoklad dalSiho
demografického vyvoje Ceské republiky,
kdy nas v dusledku starnuti obyvatelstva
Ceka nelprosny rust vydaju verejnych
rozpocCtd na socialni péci. V soucasné
dobé proto MPSV pripravuje novelu zakona
¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach,
jejiz soucasti je také Uprava financovani
socialnich sluZeb formou narokové dotace
ze statniho rozpoctu. Pocitame s Ucinnosti
novely od 1. ledna 2020.

Zavedeni systémové zmény financovani
socialnich sluzeb je béhem na dlouhou
trat, ke kterému je potfebna také dlou-
hodoba politicka vile. Je nutné si také
uvédomit, Ze financovani sociélnich sluzeb
v CR mé historicky vicezdrojovy charakter.
Dotace na podporu poskytovani social-

MPSV pripravuje novelu zdkona

c. 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbdch,
jejiz soucdsti je také uprava financovdni
socidlnich sluzeb formou ndrokové dotace

7 Ve

ze statniho rozpoctu. Pocitame s ucinnosti

novely od 1. ledna 2020.

chci v takové politice pokracovat a zvyseni
prispévku na péci samozrejmé podpo-
ruji. Zejména proto, Ze prispéje k tomu,
aby osoby, které jsou zavislé na pédi Ci
pomoci druhych, mohly Zit nadale ve svém
prirozeném prostredi, tedy doma. Se-
natni navrh na zvySeni ¢astky pfispévku
na péci osobam ve IV. stupni zavislosti,
které nevyuZivaji pobytové socialni sluzby,
0 6 000 KE mésicné by ale vytvoril velky

a neodlvodnény rozdil v ¢astkach pro
osoby ve lll. a IV. stupni zavislosti. Rozdil

v jejich potfebach je vSak leckdy mini-
malni. Proto se snaZzime najit cestu, jak
podpofit pozménovaci navrh poslankyné
Aleny Gajdiskové (CSSD) na zvyseni
prispévku na péci i pro osoby ve lll. stupni
zavislosti o0 4000 K¢é.

Systém socialnich sluzZeb je dlouhodobé
financovan dotacemi ze statniho

nich sluzeb, které realizuje MPSV, jsou
jednim z téchto zdrojd. DalSimi zdroji jsou
napfiklad pfispévek na péci, pfispévky
obci a krajl, Ghrady samotnych uZivatell
sluzeb, Ghrady zdravotnich pojistoven.

NRZP €R pripravila ve spolupraci

s nékterymi poslanci novelu zakona
¢.329/2011 Sbh., ktera rozsifi narok

na davky pro osoby se zdravotnim
postizenim i na osoby s velkou srdec¢ni

a plicni nedostatecnosti a s téZkym
omezenim pohyblivosti zplisobenym
postiZzenim cév dolnich koncetin. Mame
informace, Ze nékteré useky vaseho
ministerstva nejsou tomuto navrhu
pfiznivé naklonény. MiiZete osvétlit
¢tenarim vas nazor? Na jednani vlady jste
sama navrhla neutralni stanovisko. Mame
to vnimat tak, Ze s ideou navrhu zakona
souhlasite? »
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PredloZeny navrh mimo jiné obsahuje roz-
Sifeni okruhu osob s narokem na prispévek
na zvlastni pomicku o osm dlouhodobé ne-
pfiznivych zdravotnich stavi interni povahy,
a to postiZeni srdce, plic a cév. Jde o oblast,
ktera zatim nebyla pravné upravena a je
nepochybné, 7e v CR Zije fada lidi, kterym
by zvlastni pomUcka zkvalitnila Zivot. Proto
povaZuji za opravnéné jejich potreby fesit.
Neutralni stanovisko, které jsem uplatni-
la, vychazelo z poznatku spoluprace MPSV
s nékterymi odbornymi I€karskymi spolec-
nostmi o potrebé zpresnéni zdravotnich
podminek naroku na pfispévek na zvlastni
pom’cky. Aby doSlo ke shodé&, na MPSV
k této problematice usporadame v druhé
poloviné listopadu kulaty stdl, na némz se
sejdou jak navrhovatelé, tedy poslanci, tak
pan predseda NRZP, ale i predsedové pfi-
slusnych odbornych Iékafskych spolecnosti.
Mam zajem na pfijeti takového feseni, kte-
ré zajisti zacileni na ty osoby se zdravotnim
postiZzenim, které konkrétni zvlastni pomucku
nezbytné vyZaduji. Soucasné ale musime
zajistit jednoznacné a spolehlivé vymezeni
zdravotnich podminek pro vznik naroku.

NRZP CR zastupuje témér dvé sté
organizaci osob se zdravotnim postizenim
v Ceské republice a MPSV CR nas bere
jako partnera pfi riznych jednanich ¢i
legislativnich zménach. Jak vnimate vy
postaveni a tlohu Narodni rady osob se
zdravotnim postizenim CR?

Narodni radu osob se zdravotnim postizZe-
nim CR jsem vZdy vnimala jako vyznam-
ného a respektovaného partnera MPSV,
ktery je pravem zastoupen pfi jednanich,
jez souviseji s problematikou osob se
zdravotnim postizenim. NRZP CR povazuji
za dUleZitou instituci zastupujici zajmy

a prava osob se zdravotnim postizenim.
Myslim, Ze aktivity Narodni rady se velmi
pozitivné odrazi v toleranci a ve vnimani

Casopis Mosty vyjde v predvanoénim
obdobi. Pani ministryné, dodrzujete
néjaké vanocni zvyky a jak prozivate
vanocni svatky?

Mam manzela a malého syna, takze vanoc-
ni ¢as je pro mé samoziejmé velmi dllezZity.
Prace ministryné je velmi ¢asové narocna,
ale Vanoce s rodinou si vzit nenecham. Je
to doba, kdy by méli mit vSichni ¢as trochu
vypnout a vénovat se hlavné svym blizkym.

Zvyseni prispeévku na péci samozrejmé
podporuji. Zejména proto, Ze prispéje k tomu,
aby osoby, které jsou zavislé na péci ¢i pomoci
druhych, mohly Zit naddle ve svém prirozeném

prostredi, tedy doma.

osob se zdravotnim znevyhodnénim celou
ceskou spolecnosti, coz je jeden z naSich
spolednych cil(l. NRZP CR je také pravidel-
né oslovovana, aby se vyjadfila k navrhiim
pravnich predpisu, které Ministerstvo
prace a socialnich véci hodla prosadit

v oblastech, jez se problematiky lidi se
zdravotnim postiZzenim tykaji. S predsta-
viteli NRZP CR tedy dlouhodobé& spolu-
pracujeme v mnoha oblastech a ja pevné
doufam, Ze to tak zlstane i v budoucnu.
Na dalSi spolupraci se tésim.

0 Stédrém dni chodime s rodinou na pro-
chazku na Malou Stranu, kde zpivame ko-
ledy. Na BoZi hod nebo na Stépana jezdime
bud k mym, nebo k manzelovym rodiciim
na Moravu. Jako ministryné prace také

v tomto obdobi myslim na ty, ktefi se svymi
rodinami byt nemohou, jako jsou treba
|ékari, zdravotnici, zaméstnanci v socialnich
sluzbach a mnoho dalSich. Touto cestou
bych chtéla vSem vasim ¢tenarliim poprat
klidné a pohodové proziti Vanoc a Gspésny
start nového roku.
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TEXT: Vaclav Krasa m

Republikove shromazdéni
vyzvalo poslance,aby
podpofili navrh na zvyseni

DFISpevku na peci

o W e

Ve ctvrtek 18. rijna 2018 se uskutecnilo 20. Republikové shromazdéni Narodni
rady osob se zdravotnim postizenim CR. Republikové shromazdeni je nejvySsSim

organem NRZP CR a schazi se zpravidla jednou rocné. Schvaluje dileZité dokumenty

k prosazovani zajmii a prav osob se zdravotnim postiZenim, ale také projednava vnitrni
dokumenty NRZP CR, jako jsou zprava o hospodareni, zpravy o ¢innosti krajskych
NRZP CR, zpravu o ¢innosti odbornych komisi a podobné.

Republikové shromazdéni zvolilo v taj-
né volbé nového ¢lena predsednictva
NRZP CR za pani Tafu Fischerovou, ktera
k 30. ¢ervnu 2018 ukongila svoji praci
v pfedsednictvu. Novym ¢lenem pred-
sednictva se stal pan Mgr. Milan Langer,
predseda krajské NRZP v Olomouci.
Letosni diskuse po zpravé predsedy
NRZP CR Vaclava Krasy se zamé&fila pre-
devSim na jednani Poslanecké snémov-
ny, kterd by méla jesté v letoSnim roce
schvalit navrh Senatu na zvyseni prispév-
ku na péci ve IV. stupni, a to 0 6000 korun
na 19 200 Ké&. NRZP CR prosazuje a usilu-
je o to, aby poslankyné a poslanci zaroven
schvalili navySeni prispévku na péci ve lIl.
stupni miry zavislosti, protoZe vétSina lidi,
ktefi pobiraji pfispévek na péci ve lll. stup-
ni, potfebuje viceméné celodenni péci.
Tato otazka se stala Ustfedni véci, ktera je
nyni diskutovana v poslaneckych lavicich.
Delegati Republikového shromazdéni
jednomysiné schvalili prohlaseni, kterym
se obraceji na poslankyné a poslance
s vyzvou, aby podpofili a schvalili zvySeni
pfispévku na péci ve IV. stupni a také
ve lll. stupni. Prohlaseni bylo rozeslano
v§em Clendm dolni komory. Pfedpokla-
dame, Ze konec¢né schvaleni navyseni
pfispévku na péci by mohlo byt zadat-
kem roku 2019, protoZe po Poslanecké
snémovné se zakon musi opét vratit
do Senatu.

Prohlaseni delegatii 20. RS NRZP CR

k senatnimu navrhu novely zakona ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluZzbach

Vazené pani poslankyné, vaZeni pani poslanci Poslanecké snémovny Parlamentu
CR, my, delegati 20. Republikového shromazdéni Narodni rady osob se zdravotnim
postizenim CR, se na Vas obracime se Zadosti, abyste co nejdfive projednali senét-
ni navrh novely zakona ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach, kterym se zvysuje
prispévek na péci ve IV. stupni miry zavislosti. Zaroven si Vas dovolujeme pozadat,
abyste vyhovéli pozmériovacim navrhiim na zvyseni prispévku na péci ve stupni lll.
miry zavislosti.

Uvedena zména ma za cil posilit disponibilni prijem osob v nejvyssSich stupnich
zavislosti, které nevyuzivaji pobytové socialni sluzby. Pokud by vSak doslo pouze

k dpravé IV. stupné miry zavislosti, vznikne vyrazna disproporce mezi obéma stupni
u osob, které nevyuZivaji pobytovych socialnich sluzeb. Je treba brat v tvahu, Ze
dle soucasného systému posuzovani naroku na prispévek na péci je hranice mezi
Ill. a IV. stupném miry zavislosti neostra. V. mnohych pripadech osoby, které maji
priznan prispévek na péci pouze ve lll. stupni z divodu zachovani kognitivnich
funkci, vyZaduji objem péce srovnatelny i vySSi neZ osoby s priznanym IV. stupném
miry zavislosti.

Vazené pani poslankyné, vazeni pani poslanci, dovolujeme si Vas zaroven poZadat
0 co nejrychlejsi tpravu zakond, které posuzuji zdravotni stav Zadatel( o prispévky,
posuzovani zdravotniho stavu. Soucasny stav, kdy Zadatelé ¢ekaji na posouzeni

a pfiznani prispévki nebo prukazu vice nez pal roku, je neudrzZitelny. Situace se

po mnoho let nelepsi a je zrejmé, Ze je nezbytné zcela zménit zplsob posuzovani
zdravotniho stavu osob se zdravotnim postizenim.

VaZené pani poslankyné, vazeni pani poslanci, véfime, Ze v tomto volebnim obdobi
se ham to vSem spolecné podari.

V Praze dne 18. 10. 2018
Za NRZP CR: Mgr. Vaclav Krasa
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TEXT: Vaclav Krasa, Zdenék Zizka, Jan Hutat, Jitka Pelikanova

Nahrada za ztratu
navydelku zpusobenou
pracovnim arazem nehbo
nemoci z povolani

Odecet minimalni mzdy u uchazecii o zaméstnani
evidovanych na uradu prace po novele zakoniku prace

c. 181/2018 Sh.

Na podnét NRZP CR byl v letosnim roce novelizovan zikon ¢. 262,/2006 Sh., zakonik
prace. Stalo se tak v souvislosti s tim, Ze prijemciim nahrady (renty) za ztratu

na vydélku po skonceni pracovni neschopnosti vzniklé pracovnim trazem neho
nemoci z povolani, kteri se stali uchazeci o0 zaméstnani a byli evidovani v seznamu
nezaméstnanych na uradu prace, se neustale tato nahrada snizovala. Pri vypoctu tak
prithéZné dochazelo ke stalému neodiivodnénému poskozovani téchto prijemcii renty
(hlavné u tzv. ,starorentiérii“).

V obecné roviné plati, Ze nahrada za ztratu
na vydélku po skonceni pracovni ne-
schopnosti zplisobené pracovnim Urazem
nebo nemoci z povolani ¢ini rozdil mezi
vySi prdmérného vydélku za tfi posledni
mésice bezprostfedné predchazejici Grazu
nebo zjisténi nemoci z povolani a vysi
vydélku po Urazu nebo po zjisténi nemo-

ci z povolani, s pfipadnym pripocitanim
invalidniho dlichodu poskytovaného ze
stejného ddvodu. Pokud je vSak poskozeny
zameéstnanec evidovan na (fadu prace
jako uchaze€ o zaméstnani a v obdobi

od vzniku drazu &i zjiSténi nemoci nikde
nepracoval, povaZuje se za jeho vydélek
po pracovnim Graze ¢i nemoci z povolani
minimalni mzda ve smyslu § 271b odst. 3.

PrestozZe se vySe primérného vydélku z ob-

dobi pred Grazem ¢&i nemoci, ze kterého se
renta pocita, kazdoro€né nafizenim viady
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zvySuje (je valorizovana), je rlist minimaini
mzdy vyrazné rychlejsi.

V souvislosti s platnosti novely, ktera
je Géinna od 1. 10. 2018, se u nas zacaly
mnoZit dotazy na zpUsob jejiho uplathovani.
Protoze v této souvislosti vzniklo mezi pfijemci
renty, tedy mezi tzv. ,rentiéry”, velké mnoZstvi
nejasnosti a nespravnych interpretaci zakona,
z ¢ehoz vzniklo mnoho nervozity, uvadime
zde spravny vyklad tohoto ustanoveni.

1. Nahrada za ztratu na vydélku po skon-
éeni pracovni neschopnosti, ktera
vznikla pracovnim Grazem nebo nemoci
z povolani, byla zakotvena a uplatio-
vana v zakoniku prace jiz mnoho let.
Proto se objevuje jiz ve starém zakoniku
prace, ktery nesl ¢. 65/1965 Sb., a nyni
i v aktualnim znéni zakoniku prace ¢.
262/2006 Sb., v platném znéni.

2. Je nutno zdlraznit, Ze sou¢asna novela
zakoniku prace, tj. zak. ¢. 181/2018
Sb., se vztahuje vyhradné na aktualni
znéni zakoniku prace, tedy to, které ma
Gislo 262/2006 Sb. To v praxi zname-
na, Ze se vlbec nevztahuje na nahrady
za ztratu na vydélku vzniklé za G¢innos-
ti starého zakoniku prace, tedy zakona
¢. 65/1965 Sb. (Novelu nyni nebylo
mozné navrhnout a schvalit tak, aby se
tykala i starého zakoniku prace, nebot
by se jednalo o nepovolenou retroakti-
vitu - zpétnou platnost zakona.) Pokud
tedy byla nékterému z pfijemc( renty
nahrada priznana podle starého zako-
niku prace, soucasna novela upravujici
odecéet minimalni mzdy na Ufadu prace
se ho viibec netyka. Stejné tak se
netyka ani téch rent, které byly podle
stejného (starého) zakona pfiznany,



avSak jejich pfijemci nepracuji ani
nejsou evidovani na ufadu prace jako
uchazeci o zaméstnani a jejich rentu
jim vyplaci pouze pfislusna pojistovna.
U téchto pfijemcd rent zastava v plat-
nosti ptivodni vypocet jejich renty
stanoveny tehdejSim § 195 zakona

€. 65/1965 Sh. Zde se pfi vypoctu
neodecitala minimalni mzda, nybrZ tzv.
Jfiktivni mzda“. To v praxi znamenalo,
Ze u nepracujicich pfijemcU byla ode-
¢itana tehdejsi bud minimalni mzda,
nebo primérna mzda ze zaméstnani,
které by mohl poSkozeny zaméstnanec
po svém pracovnim Grazu ¢i nemoci

z povolani vykonavat (byla mu nabid-
nuta a bez vaznych dlvodu ji odmitl
vykonavat). Pokud tedy v takovém pfipa-
dé pojistovny u nepracujicich poskoze-
nych zaméstnancl odecitaji minimalni
mzdu, v soucasné dobé budou odecitat
i nadale mzdu v jeji aktualni vysi, tzn.
vzdy zakonem zvySenou.

.V pfipadé, Ze se zaméstnanci stal
pracovni Graz ¢i mu byla zjiSténa nemoc
Z povolani jiz za Géinnosti aktualni-
ho zakoniku prace, tzn. zakona ¢.
262/2006 Sb., ktery je G¢inny od 1. 1.
2007, soucasna novela 181/2018 Sb.,
se na néj vztahuje. Je pfitom naprosto
nepodstatné, kdy v obdobi od 1. 1. 2007
az do soucéasnosti pracovni Graz utrpél Ci
kdy mu byla nemoc zjiSténa.

. Soucasna novela zakoniku prace, ktera
upravuje vyhodnéji odecet minimal-
ni mzdy u vypocétu nadhrady za ztratu
na vydélku pfi vedeni poSkozeného
zaméstnance v evidenci nezaméstna-
nych na Gradu prace je Gc¢inna od 1. 10.
2018. V jejich pfechodnych ustanovenich
je stanoveno, Ze se vztahuje na vSechny
posSkozené zaméstnance, kterym vzniklo
na odskodnéni pravo podle § 271b odst.
3 nebo podle § 371 odst. 3 (u druhého
paragrafu jde o plvodni paragraf, ktery
nahradu upravoval pfi vzniku tohoto
zakoniku prace a ktery byl pozdéji nove-
lizaci zru$en). To znamena na vSechny
posSkozené zaméstnance, kterym byla
nahrada za ztratu na vydélku po skon-
¢eni pracovni neschopnosti pfiznana dle
zakona ¢. 262/2006 Sh.

.V praxi se podle novely postupuje tak,
Ze je noveé pri vypoctu renty zohlednéna
vySe minimalni mzdy platna ke dni prvni
evidence uchazeCe o zaméstnani do se-
znamu nezaméstnanych na Gradu prace,
pokud se tak stalo po 1. 1. 2007.

6. Poéinaje dnem 1. 10. 2018 se zacne

pfi vypoCtu nahrady za ztratu na vydélku
uchaze¢l o zaméstnani vedenych v evi-
denci nezaméstnanych na Gfadu prace
pouzivat minimalni mzda ve vysi platné
ke dni jejich prvni evidence na uradu
prace.

7. Pfipadny rozdil, vznikly mezi sou¢asnou

vySi minimalni mzdy, ktera byla poskoze-
nému pfi vypocCtu jeho renty pojisStovnou
odecitana do 30. 9. 2018, a jeji vysi plat-
nou ke dni jeho prvni evidence v sezna-
mu nezaméstnanych na Gfadu prace se
za obdobi ode dne jeho prvni evidence
do 30. 9. 2018 zpétné nedoplaci.

8.V pripadé, Ze by snad pojistovna takové

stanovisko zaujala, je nutné zdlraznit na-
sledujici. Tyka se to situace, kdy je poSko-
zeny zaméstnanec vedeny nejdfive néjaky
¢as v evidenci nezaméstnanych na Gradu
prace, nasledné zacne znovu pracovat

a poté v dalSim obdobi opét o praci prijde
a je znovu evidovan v evidenci nezamést-

nanych na Gfadu prace (preruSovana evi-

dence). V zakoné neni nikde stanoveno,

Ze se na néj ustanoveni o prvni evidenci

nevztahuje. TudiZz poskozeni zaméstnanci,

ktefi mezitim co byli vedeni v evidenci
nezaméstnanych na Gfadu prace, také
pracovali, maji pravo na stejny odecet
minimalni mzdy jako ti poSkozeni, ktefi
byli nepretrzité evidovani v evidenci neza-
méstnanych na Gfadu prace.

9. Poskozenym zaméstnanciim, kte-

fi po vzniku pracovniho Urazu nebo

po zjisténi nemoci z povolani zacali

po stabilizaci zdravotniho stavu okamzi-
té pracovat bez evidence v seznamu
nezaméstnanych na Ufadu prace (tfeba
i na jiném misté ¢i v jiném pracovnim
zarazeni a s nizsi mzdou nebo u jiného
zaméstnavatele) a nasledné zamést-
nani ztratili a nechali se zaevidovat

do seznamu nezaméstnanych na uradu
prace, se pii vypocCtu renty neodecita
minimalni mzda, nybrZ jejich primérna
mzda dosaZena po pracovnim lraze €i
nemoci z povolani a pred jejich evidenci
na Uradu prace. Nahradu za ztratu na vy-
délku musi v tomto pripadé poSkozeny
zameéstnanec i po evidenci v seznamu
nezaméstnanych na Gradu prace dosta-
vat ve stejné vysi, jakou pobiral, kdyz

po Uraze ¢i nemoci pracoval.

10. Obecné zakon stanovi, ze: , Pobiral-li
zaméstnanec pred tim, neZ se stal
uchaze¢em o zaméstnani, nahradu

za ztratu na vydélku po skonceni pra-
covni neschopnosti, pfislusi mu tato na-
hrada v takové vysi, ve které mu na ni
vzniklo pravo za trvani pracovniho po-
méru nebo pravnich vztah( zaloZenych
dohodami o pracich konanych mimo
pracovni pomér.“ V praxi to znamena,
Ze se v zavislosti na evidenci do se-
Znamu nhezaméstnanych na uGfadu
prace nahrada neprepocitava. Pouze
trva pravni narok na kazdorocni valori-
zaci zakladu pro vypocet renty, kterou
provadi svym nafizenim Viada CR.

14. Pro Uplnost je nutné zdlraznit, Ze v pfi-

padé pokud vznikne jakakoliv nejasnost
Ci jakykoliv spor mezi platcem renty
(pojistovnou) a poskozenym pfijem-
cem nahrady za ztratu na vydélku

po skonceni pracovni neschopnosti

o spravnosti uplathnovani zminéné no-
vely zakoniku prace, je jediny zavazny
vyklad tohoto ustanoveni zakona
opravnén podat pouze nezavisly soud.
Je tedy zcela nedulezZité, jaké pravni
stanovisko k problému zaujme jakykoliv
jiny subjekt, v€éetné ministerstev, Parla-
mentu CR a Gfad( préce.

Shrnuti:

1) Prijemcim nahrad za ztratu na vydél-
ku, ktefi v sou¢asné dobé nepracuiji,
se nebude jiz zvySovat minimalni
mzda jako odpocet od renty, ale
zlstane v soucasné vysi i pristi rok
a roky dalsi.

2) Prijemctm nahrad za ztratu na vy-
délku, ktefi pracuiji, se samoziejmé
odecita vySe mzdy. Pokud prestanou
pracovat, bude jim z vySe renty ode-
¢itdna minimalni mzda ve vysi, ktera
byla v dobé€, kdy nastoupili do za-
méstnani. Dale se zvySovat nebude
i pfi dalSi opakovanému pracovniho
poméru a jeho ukonceni.

3) Pokud je nové vymérena nahrada
za ztratu na vydélku, bude odpocet
minimalni mzdy vzdy v takové vysi,
ktera byla v dobé stanoveni nahrady
za ztratu na vydélku. Dale se zvySovat
nebude, i kdyz vySe minimalni mzdy
poroste.

4) Neni pravda, Ze je mozné nyni poza-
dat o sniZeni odpoétu minimalni mzdy
ke dni, kdy byla nahrada za ztratu
na vydélku stanovena. Tato retroak-
tivita neni mozna. Vychozim bodem
je 1. 10. 2018, kdy vstoupila novela
zakoniku prace v Géinnost.
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TEXT: Zdenék Zizka

Spoluviastnictvi

Ivlastni pomucky pofizené vice
jadateli o piispévek od uradu prace

Zacnu otazkou. Napadlo
vas nékdy, ze by bylo
dobreé poridit si néjakou
nakladnéjsi zvlastni
pomiicku spolecné se
svymi spolubydlicimi

¢i kamarady, kteri
rovnéz jako vy splnuji
zakonné podminky pro
poskytnuti prispévku

na zvlastni pomiicku?

ot 'ﬁ'drﬁm et L o

Prosté tak, ze by kazdy z vas poiédal na iradu prace o prispévek a za poskytnuté
prispévky byste si poté poridili jednu spolecnou pomiicku, kterou byste nasledné
uzivali vSichni, kazdy podle své vlastni potreby? Nabyli jste dojmu, Ze by to pro vas
bylo piné vyhovujici reseni? A zavrhli jste tuto myslenku, protoze to podle vaseho
nazoru nejde provést? Pak jste jednim z dlouhé rady lidi, které jiz takové reseni
napadlo, a protoze si nebyli jisti, zda jej platna legislativa umoznuje, obratili se

néktefi z nich v této véci se svym dotazem na NRZP CR.

Je to téma, které pretrvava jiz pomérné
dlouhou dobu a je stale vétsiné lidi nejas-
né, adkoli NRZP CR jiZ nékolikrat poskytla
svym Clenskym organizacim i jednotlivym
osobam se zdravotnim postizenim Gplnou
a vyCerpavajici informaci, jak tuto situaci
fesit. Presto zUstava pro mnoho lidi stale
jesté velkou neznamou. ProtoZe se nam

v soucéasnosti tyto dotazy opét znaéné mno-

Zi, radi bychom poskytli informaci o zminé-
ném pofizeni pomucky znovu.

Jiz v roce 2015 jsme ucinili dotaz na Ge-

neralni feditelstvi Uradu prace, mize-li
poZadat vice Zadatel splnujicich podmin-
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Ky pro poskytnuti pfispévku na zvlastni
pomicku ve smyslu zakona ¢. 329/2011
Sh. ve spojeni s vyhlaskou ¢. 388/2011
Sh. o prispévek na pofizeni jedné spolecéné
zvlastni pomUcky. Prakticka je takovato si-
tuace napriklad pFi pofizeni jedné spolecné
svislé zdvihaci ploSiny, Sikmé zvedaci plo-
Siny, schodistové sedacky apod. do domu,
ve kterém bydli vice osob s podobnym zdra-
votnim postiZzenim spliujicich podminky
pro priznani pfispévku, nebo napfiklad pfi
Zadosti o prispévek na zakoupeni zvlastni
pom’cky - motorového vozidla u osob,

které vSechny spliuji podminky pro pfiznani

a jsou napriklad ¢leny spole¢né domac-
nosti ¢i ziji v jednom domé a z technického
hlediska mohou dobre vyuzivat ke svému
pohybu jedno spoleéné vozidlo.

Zminény dotaz jsme vznesli za situace,
kdy se na NRZP CR obracelo stale vétsi
mnozstvi potencionalnich Zadatell o spo-
lecnou zvlastni pomucku a z toho vyplynula
potfeba ziskat zavazné stanovisko Uradu
prace CR s jim uplatiovanym vykladem.
Generalni feditelstvi UP poté, co si vyZzadalo
stanovisko v této véci od MPSV CR, nam
na nas dotaz jednoznac¢né odpovédélo. My
jsme tehdy odpovéd sice obratem



zverejnili, zaslali véem nasim ¢lenskym
organizacim a snafZili jsme se ji co nejvice
rozsifit do povédomi vefejnosti, ale zda
se, ze v soucasné dobé se objevuje nova,
opétovna vina stejnych dotazu. Obratilo se
na nas mnozstvi potencionalnich zadateld
o prispévek, ke kterym se bohuzel tehdy
nase informace nejspis pres vSechnu nasi
maximalni snahu vibec nedostala nebo
se jich tehdy jeSté netykala, a proto je
nezajimala.

Z uvedeného dlivodu se tedy opétovné
vracime k této tematice, ktera bude pro
mnohé z vas zajisté zcela nova, a znovu

aby vice osob, kterym je pfiznan pfi-
spévek na zvlastni pomucku (v daném
pfipadé motorové vozidlo), zakoupilo
spole¢nou pomUcku. Takovy postup je
bézny a prakticky napfiklad v ramci rodiny.
Zakoupeni jedné pomdUcky vice osobami
sice neni vylouceno, je vSak tfeba splinit
nékolik podminek, jejichz splnéni maze
byt v nékterych pfipadech problematic-
ké. Pfedevsim vSechny osoby musi byt
vlastniky zvlastni pomUcky (motorového
vozidla), coZ musi byt dolozeno z kupni
smlouvy. Dale musi vSechny osoby pouZit
celou davku, opakované se dopravovat

Verim, Ze pro prakticnost tohoto postupu
bude v budoucnu tato moznost vyuzivana
mnohem ¢astéji nez doposud. Zadatelé mohou
ekonomicky dosahnout i na tak nakladné

zvldstni pomucky, které by si samostatné vibec

poridit nezvladli.

zopakujeme zakladni fakta a zasady, jak se
ke spoleCnému pofizeni zvlastni pomucky,
kterd ma byt hrazena ze samostatnych
pfispévkl nékolika ZadatelU o prispévek,
stavi Urad prace CR a MPSV CR jako meto-
dicky a dozorujici organ.

Nase tehdejsi otazka na GR UP CR smé-
fovala pouze na spole¢né porizeni motoro-
vého vozidla z nékolika samostatné poskyt-
nutych pfispévkl jednotlivych Zadateld,
protoZe tak bylo zaméreno velké mnozZstvi
otazek. Proto se také nasledna odpovéd
tyka pouze moznosti spole¢ného porize-
ni automobilu z nékolika samostatnych
pfispévkl. Timto je vSak tfeba zdlraznit, Ze
se zpUsob feseni a pfistupu k nému netyka
pouze motorového vozidla, nybrz odpovéd
je univerzalni a lze ji zobecnit pro vSechny
zvlastni pomucky, které Ize poridit pomoci
pfispévku na zvlastni pomdcku.

Na nas dotaz tehdy na Generalnim
feditelstvi Uradu prace CR odpovidala
MgA. Milena Prlzkova, vedouci oddéleni
nepojistnych socialnich davek pro OZP, so-
cialni prace a IPSPO na odboru pro socialni
véci. Ve své odpoveédi citovala i vyjadreni
Mgr. Katefiny Jirkové, feditelky odboru
nepojistnych socialnich a rodinnych davek
MPSV CR. Jde o nasledujici vyjadient:

»Zakon ¢. 329/2011 Sb., o poskytovani
davek osobam se zdravotnim postize-
nim a o zméné souvisejicich zakonda,
ve znéni pozdg&jsich predpisu (dale jen
»zakon ¢. 329/2011 Sb.“), nevylucuje,

apod. V pfipadé, Ze u jedné z osob, které
byl pfispévek pfiznan, nastane néktera

ze situaci uvedenych v § 12 zakona ¢&.
329/2011 Sh., vznikne ji povinnost vratit
pomérnou ¢ast davky. Pro zhodnoceni na-
roku a stanoveni vySe prispévku se kazda
z podanych zadosti posuzuje individualné.
Rozhodné skute¢nosti pro vysi pfispévku,
véetné posouzeni pfijmu nebo celkovych
socialnich a majetkovych pomérd spolec-
né posuzovanych osob, budou posuzovany
pro narok na kazdou Zadost samostatné.“

Tato informace pani feditelky Jirkové je
plné vypovidajici a je zcela aktualni, vyjma
pasaze o nutnosti posuzovat u Zadatel(
jejich celkové socialni a majetkové poméry
a poméry i spoleéné posuzovanych osob.
Tato pasaz byla aktualni v dobé naseho
dotazu, tedy v roce 2015. Toto prokazo-
vani bylo vSak nasledné novelou zakona
od 1. 1. 2018 zcela zruSeno a nyni se
hodnoti pouze prijem téchto osob.

Z uvedeného spoledného stanoviska GR
UP CR a MPSV CR vyplyva, e dle z&dkona
€. 329/2011 Sbh. mlze kaZdy z Zadatel
pozadat o prfispévek na spoleéné pofizeni
zvlastni pomucky. Kazda takovato Zadost
jednotlivého Zadatele se posuzuje nezavis-
le na ostatnich zadostech vSech plano-
vanych spolumaijiteld zvlastni pomucky,
kterou si hodlaji spolec¢né pofidit. Pfiznané
castky prispévkl tedy nesméji byt kraceny
nebo nesmi byt jakkoli prihlizeno ke spo-
leénému nakupu.

Jedinymi podminkami, které musi
Zadatelé splinit, je jejich zdravotni indikace
predpokladana zakonem, cena pofizované
pomucky nesmi byt niZsi nez soucet vSech
pfiznanych prispévk(, pomuicka musi
byt po pofizeni vSemi Zadateli nezavisle
na sobé vyuZivana dle pozadavkd zakona,
pred jejim nakupem musi kazdy z Zzadatell
dodat potfebné doklady o pfijmu, o druhu,
znacce a cené pomlucky (pokud nezada
o0 prispévek v zakonné 12mésicni Ihaté
zpétné, aZ po pofizeni pomucky) a po jejim
nakupu musi kazdy ze Zadatel( dodat Gra-
du prace doklad o nakupu a Ghradé své
Casti ceny dle pozadavku Gradu prace.

Dohodne-li se tedy nékolik lidi s podob-
nym zdravotnim postizenim a spliujicich
podminky zadkona pro pfiznani prispévku
na zvlastni pomucku a vyhovovalo-li by
jim vyuZivani jedné spolecné pomucky
(praktické je to zvlast u osobniho automo-
bilu, rampy, zdvihacich plosin, stropniho
zvedaciho systému apod.), mohou timto
zplsobem snadnéji dosahnout na fi-
nancné nakladnéjsi pomucku. Napfiklad
na plosinu vy$si nez do prvniho patra nebo
na mikrobus. Tedy na pomucky, které jsou
ekonomicky velmi naro¢né.

Pro Uplnost je tfeba se zde zminit i o Za-
dosti o vraceni DPH pfi nakupu zvlastni
pomUcky - osobniho automobilu v tuzem-
sku, ktery je pofizen z pfiznaného prispév-
ku na zvlastni pomucku od UP. V pfipadé
pofizeni automobilu vySe zminénym zpu-
sobem, to je pofizeni jednoho spole¢ného
automobilu hrazeného z vice jednotlivych
pfiznanych prispévkl, je mozné pozadat
o vraceni DPH na finanénim Gfadé pouze
jednim ze zadatel(, a to v sidle Gfadu pod-
le mista bydlisté tohoto Zadatele. Podle
zakona o DPH je mozZné pozadat finanéni
Grad o vraceni dané za pofizeny automobil
ve skute€né, redlné uhrazené vysi dané,
maximalné vSak do vySe 100 000 Ké.
Jednomu ze spoluvlastnikd automobilu
vracenou celou dan je poté nutné rozpo-
¢itat mezi ostatni spoluvlastniky spole¢né
pofizené zvlastni pomucky - automobilu
dle vyse jejich skute¢ného podilu na Ghra-
dé celkové ceny pomucky.

Tato moZnost je v mnoha pfipadech pro
Zadatele velmi zajimava, presto o ni zatim
stale jesté vi velmi maly pocet Zadatell
o prispévek. VEFim, Ze pro prakti¢nost
tohoto postupu bude v budoucnu tato
moznost vyuZivana mnohem castéji nez
doposud. Zadatelé mohou ekonomicky
dosahnout i na tak nakladné zvlastni
pomUcky, které by si samostatné viibec
poridit nezvladli.
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TEXT: Michal Dvorak | FOTO: Jan Jirous

16. rocnik slavnostniho udileni virocnich cen,
Narodni rady osob se zdravotnim postizenim Geske republiky

eny MOSTY

NRZP CR podporuje aktivity druhych
prispivajici ke zlepSeni kvality Zivota
osob se zdravotnim postizenim v Ceské
republice. Z tohoto diivodu od roku
2003 pravidelné vyhlasuje a udéluje
ceny MOSTY za mimoradnou aktivitu
nebo Cin ve prospéch téchto osob.

Navrhnéte a nominujte na cenu MOSTY 2018 aktivity, pro-
jekt ¢i osobnost z vaseho okoli.

Navrh na udéleni ceny mlZete podat na predepsaném formu-
1afi, ktery je spolecné se soutéznim radem vloZzen do tohoto
asopisu. VypInény navrh odeslete na adresu NRZP CR, Par-
tyzanska 7, 170 00 Praha 7. Uzavérka pro podavani navrhu
je 31. prosince 2018. Vysledky ceny MOSTY 2018 budou
slavnostné vyhlaseny a ceny udéleny 28. brezna 2019 v Tre-
bici. Podrobnosti o akci naleznete v dalSich Gislech ¢asopisu

a na strankach www.nrzp.cz.
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KOMERCNI PREZENTACE

UMELCI MALUJIC

USTY A NOHAMA

Drive neZ se jako déti uéime psat, vezmeme nejprve do rukou barvy.
Cely svét se stiava nasim platnem. Malujeme po zdech, po souro-
zencich a rodicich, po stolech. V dospélosti pak émarame kolecka
a ctverecky, kdyZ telefonujeme, anebo si tieba nakreslime vysnény
dam. KaZdy z nas je tak trochu umélec a moznost malovat povazu-
jeme za samoziejmost. Malokdo z nas si uvédomi, Ze to samoziej-
most neni. Ne snad proto, Ze bychom neméli talent, ne snad proto,
Ze bychom neméli platno, ne snad proto, Ze bychom neméli barvicky,
ale tfeba proto, Ze bychom nemohli pouZivat ruce.

Vezméme si Stétec do iist anebo jej uchopme prsty na noze. Mnozi
z nas jej ani neudrZi, natoZ abychom cokoli namalovali. Teprve pokud
vyzkousime, jaké to je, pochopime, jak vyjimeéni lidé Ziji mezi nami.
A my bychom vam radi pribliZili jejich pfibéhy.

LENKA BROMKOVA Zije s télesnym postiZzenim od narozeni. Je odkaza-
na na invalidni vozik a ochuzena o tvofivou schopnost rukou, a piesto
maluje. Nejcastéji pfirodu akrylovymi barvami na platno. Maluje Gsty.

SARKA DVORSKA je od narozeni pfipoutana na vozik a ochuzena o tvo-
fivy pohyb rukou. Diky nesmirné vili a Usili se naucila psat a malovat
tisty. Ackoli je pro ni malovani velmi fyzicky narocné, ona sama je po-
klada za jednu z nejlepSich relaxaci pro svou dusi.

PAVEL HEJHAL si ve svych devatenacti letech poranil patef pfi autone-
hodé a celkové ochrnul. O lidech s podobnym postiZenim, ktefi maluji
tisty, se dozvédél od své rehabilitacni sestry. Po pilroénim dsili se do-
stavily prvni tispéchy a vznikla kolekce obrazki ,Kvétiny“.

JAKUB HRIBEK nemiiZe pouivat ruce ani nohy a je zcela odkazan na cizi
pomoc. 0d okamZiku, kdy se naucil drZet tuzku a Stétec v Ustech, se vé-
nuje kresleni a malovani. Pro mensi déti namaloval jiz nékolik omalova-
nek. Velmi oblibeny je soubor obrazki a kratkych text, ktery vySel pod
nazvem Ko€ici basnicky.

aluje...”

TOMASE JANOUSKA jako osmiletého chlapce porazilo auto a od té doby
je zcela ochrnut a zavisly na doméacim plicnim ventilatoru. TFi roky byl
hospitalizovan v détské nemocnici v Praze Motole. JiZ v nemocnici zacal
malovat a psat tsty. Diky nesmirnému sili a obétavosti rodicii Zije opét
doma. Dnes mu malovani vypliiuje jeho volny ¢as a pfinasi seberealizaci.
Jak sam fika: ,Je to moje prace.“

ZDENKA JEZKOVA Zije s télesnym postiZenim od narozeni. Je zcela ochr-
nuta a pohybuje se na voziku. Détstvi proZila v socidlnich tstavech, Skol-
ni léta pak v tistavu pro déti s télesnym postizenim. Jiz v détstvi pouZi-
vala ke psani a malovani tista. Je velmi pilna a houZevnata, v namétech
jejich kreseb se nejéastéji objevuji kvétiny, kvétinova zatisi a zvirata.

Dnes jiZ Sestnactiletd BARA SEDLACKOVA pied deseti lety onemocnéla
neuropatii a od té doby je odkazana na invalidni vozik a pomoc nejblizsi
rodiny. Lékari doufaji ve zlepSeni stavu, a tak se Bara nevzdava a snazi
si zachovat pozitivni mysl| prostfednictvim malovani.

VERONIKA SVATOSOVA do svjch 13 let Zila jako ostatni déti,
ale o prazdnindch v roce 2000 nestastné spadla ze stromu
a od té doby je zcela ochrnuta. Velmi brzy po nehodé zacala psat
a malovat Usty, naucila se také ovladat pocitac. V roce 2006
ukongila studium na stfedni Skole tispésnym sloZenim maturitni zkous-
ky a v roce 2018 zdarné dostudovala korejStinu na Univerzité Karlové,
¢imz se ji spinil jeji velky sen. V ramci studii absolvovala tiimésicni po-
byt na univerzité v Soulu.

Je zfejmé, Ze kaZdy z téchto lidi je vjjimecnym umélcem, ktery si za-
slouZi tictu a obdiv nas vSech. Dila téchto umélcti nejen tési a motivuji
ostatni, ale i fakticky pomahaji. Umélce malujici tisty a nohama sdru-
7uje Nakladatelstvi UMUN, které podporuje dalsi organizace. Mezi
podporovanymi organizacemi je i Narodni rada osob se zdravotnim
postizenim CR. Umélci malujici Gisty a nohama tak aktivné pomaha-

ji celé komunité osob se zdravotnim postiZenim v Ceské republice.

NAKLADATELSTVI UMUN s.r.o. | NAD SKOLOU 1289 | 463 11 LIBEREC 30
TEL/FAX: +420 485 161 712 (od 9 do 16 hod.) | E-MAIL: umun@umunacz



TEXT: Barbora Siroka, Marek Miiller

0kénko do poraden NRZP CR

Jsem velmi nespokojeny s praci
psychiatra, ktery mi svym jednanim
velmi ublizil. V jeho péci jsem byl asi
Ctyfi roky. Vadilo mi hlavné jeho chovani
k pacientim - pusobil naladové, potize
pacientu fesil pfedevsim mnoZstvim
utlumujicich Iéki. Osobné bych dal
prednost psychoterapii, to mi ale nebylo
umoznéno. Psychiatr mne pfi zhorseni
mého stavu poslal do tstavu pro tézce
mentalné postizené, kde jsem se citil
jako ve vézeni. Nechapu, pro¢ jsem nebyl
poslan do jiného druhu zafizeni. Béhem
soudu jsem nedostal moznost se proti
tomuto rozhodnuti obhajit. V roce 2017
jsem si podal Zadost ohledné uzavfeni
manzelstvi a sniZeni stupné podputrného
opatfeni pfi pravnim jednani. Psychiatr
byl soudem poZadan o znalecky posudek.
PFi mé navstévé v jeho ordinaci sliboval,
Ze popise mé zlepseni a Ze manzelstvi
doporuéi. V posudku se véak objevilo
néco zcela jiného. Zminény znalecky
posudek od psychiatra byl zpochybnén
mym soucasnym Iékafem. Chtél bych si
na lékare stéZovat u ombudsmana pro
zdravi, pomuzZete mi?

Pfi podani stiznosti na Iékare je potfeba do-
drzet predepsany postup. Nejdfive je nutné
napsat stiznost poskytovateli zdravotnich
sluzeb, tj. fediteli - vedoucimu zafizeni, kde

18 MOSTY 5]2018

|ékar plsobi (nemocnice, poliklinika), pak
pfipadné na zdravotnicky odbor krajského
uradu ve vasem krajském mésté. V pripadé
neetického nebo nespravného postupu lé-
kafe je mozné se obratit rovnéz na Ceskou
Iékafskou komoru. Ke stiznosti je tfeba
pfilozit dlikazy v podobé Iékarskych zprav,
znaleckych posudkU, smluv z pobytovych
zarizeni a rozhodnuti soudu. Stiznost je
tfeba poslat doporuéené na adresu fedi-
tele zafizeni, kde lékaf plsobi, nebo pak
na Urednika zdravotnického odboru vaseho
krajského Gradu. Ufednici maji zakonem
stanovenou Ih{tu k vyfizeni vasi stiznosti
a jsou povinni vam odpovédét. Bude-li pri-
pad posuzovat nezavisla odborna komise,
¢ini InGta pro vyfizeni stiznosti 120 dn.
Bude-li ustaven nezavisly odbornik, je Ihiita
90 dnl. Krajsky Gfad uloZi poskytovateli
napravna opatreni spolu s Ih{itou, v niz maji
byt provedena. Druh napravného opatreni
pochopitelné odpovida zjisténym pochybe-
nim. Alternativné mdze krajsky Gfad podat
podnét pfislusné profesni komore (v pfi-
padé lékare Ceské Iékafské komore) nebo
napfiklad krajské hygienické stanici.
Teprve po obdrzeni odpovédi ze zdravot-
nického odboru vaseho krajského Gradu se
mUzete - pokud nejste s feSenim spokojen,
obratit na soud ¢éi na mediatora. Mediace
neprobiha u soudu, neni verejna a vyjde

mnohem levnéji. Ukolem mediatora je najit
vhodné feSeni situace, s nimz by obé strany
souhlasily.

Pokud jde o instituci Ombudsmana pro
zdravi, na jeho kancelaf se mUzete obratit
se zadosti o poradenské a informacni sluz-
by. Pro vyfizeni podnét podanych ombuds-
manovi neni stanovena zadna lhita.

V pfipadé podani stiznosti na postup Ié-
kare podle zakona ¢. 372/2011 Sb., o zdra-
votnich sluzbéach, se o této stiznosti vede
samostatny stiznostni spis, co? Ize zjistit
z § 93 odst. 3 pism. ¢) nebo § 94 odst.

4 pism. d) téhoZ zadkona. Tento spis se tyka
celého fizeni o stiznosti a je mozné do néj
stézovatelem nahliZzet nebo si z n&j pofizo-
vat vypisy ¢i kopie (§ 93 odst. 3 pism. d),
§ 94 odst. 1 pism. e) téhoz zakona).

Mam roztrousenou sklerézu, pecuje

0 mne manzel. Jsem na vozicku, doma
pouzivam choditko. Rada bych pobirala
prispévek na péci, protoZze manzel si kviili
péci o mne nemiiZe privydélat. Musime
vyzit jen ze dvou starobnich diichodii. Ja
potiebuji stalou celodenni péci. Jak mizu
ziskat pFispévek na péci? Prosim o radu.
Narok na pfispévek na pé¢i méa osoba,
ktera z divodu dlouhodobé nepfiznivého
zdravotniho stavu potfebuje pomoc jiné
fyzické osoby pfi zvladani zakladnich



Zivotnich potfeb. Pfi posuzovani stupné
zavislosti se hodnoti schopnost zvladat tyto
zakladni Zivotni potfeby:

a) Mobilita - vstavani, sedani, pohyb, do-
sah pohybu, chlize po schodech atd.

b) Orientace - poznani a rozeznani zrakem
a sluchem, orientace v ¢ase a misté atd.

¢) Komunikace - schopnost dorozumét
se a porozumét, pouziti komunikacnich

prostfedki

d) Stravovani - sebeobsluha pfi stolovani,
schopnost sam se najist a napit atd.

e) Oblékani a obouvani - schopnost vybrat
si pfimérené obleceni a obuti, oblékat
se a obouvat se, svlékat se a zouvat se
podle potfeby

f) Télesna hygiena - schopnost pouZit hy-
gienické zarizeni, myt si rlizné casti téla,
provadét Gstni hygienu, holit se apod.

g) Vykon fyziologické potfeby - schopnost
pouzit véas WC, vyprazdnit se, provést
ocistu, pouZzivat hygienické pom0cky atd.

h) PéCe o zdravi - schopnost dodrzovat
stanoveny IéCebny rezim, provadét |é-
¢ebna opatreni, pouzivat Iéky a IéCebné
pomUcky.

i) Osobni aktivity - schopnost vstupovat
do vztahu s jinymi lidmi, dodrZet sv(ij den-
ni program, vzdélavat se, chodit do za-
méstnani a vyfizovat své zalezitosti.

j) Pé¢e o domacnost - schopnost nakladat
s penézi, manipulace s pfedméty denni
potreby, obstarani nakupu, ovladani
domacich spotfebicl apod.

Kritéria pro stanoveni stupné zavislosti

u osob nad 18 let véku jsou nasledujici:

« tfi nebo Ctyfi nezvladané zakladni Zivotni
potreby = I. stupen zavislosti

¢ pét nebo Sest nezvladanych zakladnich
Zivotnich potreb = Il. stupen zavislosti

¢ sedm nebo osm nezvladanych zakladnich
Zivotnich potreb = lll. stupen zavislosti

¢ devét nebo deset nezvladanych za-
kladnich Zivotnich potfeb = IV. stupen
zavislosti

Jak a kde podat Zadost o prispévek
na péci?

Zadost o prispévek na pédi se poda-
va pisemné na krajské poboéce Uradu
prace €R, v jejimz spadovém Gzemi ma
Zadatel trvaly nebo hlaseny pobyt. Ta pak
také prispévek vyplaci. Pfispévek mize
byt zasilan na bankovni G¢et nebo formou
postovniho poukazu.

Pisemna zadost musi byt vypinéna
na formulafi predepsaném ministerstvem
prace a socialnich véci (formular je k dis-
pozici na Ufadech prace ¢i v elektronické
formé na webu MPSV).

Na zakladé podané zadosti o prispévek
na pééi provede socialni pracovnice z UP
v domacnosti Zadatele tzv. socialni Setreni,
pfi kterém se zjistuje schopnost samo-
statného Zivota v pfirozeném socialnim
prostredi.

Ze socialniho Setfeni je pak zpracovan
zéznam, ktery pobocka UP zasilé spolu
s kopii Zadosti o pfispévek a s Zadosti o po-
souzeni zdravotniho stavu pfislusné 0SSZ
podle mista trvalého bydlisté.

Lékarska posudkova sluzba si od vaseho
oSetrujiciho Iékare vyzada aktualni infor-
mace o vasem zdravotnim stavu a na za-
kladé téchto informaci, vysledku socialniho
Setreni, vysledkl funkénich vysetreni,
pripadné vysetfeni posudkovym |ékafem je
pak zpracovan posudek vaseho zdravotni-
ho stavu, kde je téZ uvedeno, jaké zakladni
Zivotni potfeby nezvladate.

Vice na: https://1url.cz/PMieG

Pobirala jsem invalidni diichod pro
invaliditu Ill. stupné. Tento diichod mi byl
odebran. Proti rozhodnuti jsem podala
namitky, které také byly zamitnuty a bylo
potvrzeno puvodni rozhodnuti, kterym

mi byl invalidni diichod zcela odebran.
Mam v ruce posudek o invalidité. Je pry
mozny néjaky soudni pfezkum tohoto
posudku. Jak mam postupovat? Kvili
zhorsujicimu se zdravotnimu stavu
nejsem schopna vykonavat povolani, pro
které mam kvalifikaci, ani absolvovat
jiny rekvalifikacni kurz, coz mi bylo téz
posudkovym Iékafem doporuceno.
Posudek o invalidité, ktery jste obdrzela,
je pouze podklad pro rozhodnuti, které
vam Ceské sprava socialniho zabezpeéeni
v brzké dobé doruci. Samotny posudek
neni mozné podrobit soudnimu pfezkumu.
Musite vyCkat, az vam bude prostfednic-
tvim CSSZ doruéeno rozhodnuti, které
bude vydano na zakladé tohoto posud-
ku. Soudnimu prfezkumu pak muze byt
podrobeno az rozhodnuti, které jste dosud
neobdrzela.

Jak tedy postupovat, az vam bude doru-
¢eno rozhodnuti, které bude vydano v ram-
ci fizeni o namitkach? Nasledujici den
po dni, kdy vam bylo rozhodnuti doruceno,
zacina plynout dvoumésicni Ihdta pro po-
dani spravni Zaloby proti tomuto rozhodnu-
ti. Spravni Zaloba se podava u krajského
soudu v misté vaseho bydlisté. S poda-
nim spravni Zaloby ve véci dlichodového
pojisténi neni spojeno placeni Zadného
soudniho poplatku. Spravni Zalobu je moz-
né podat proti nezakonnému rozhodnuti
spravniho organu, tedy ve vasem pripadé
proti rozhodnuti Ceské spravy socialniho

zabezpedeni. CSSZ bude v soudnim sporu
Zalovanou stranou, vy budete stranou Zalu-
jici (zalobcem).

Jak by méla vase spravni Zaloba vypa-
dat a co by méla obsahovat? Zaloba se
podava ve dvou vyhotovenich ke krajské-
mu soudu. Je v ni nutné uvést vase jméno
(zalobce), misto vaseho trvalého bydlisté,
jednaci ¢islo rozhodnuti, proti kterému
spravni zalobu podavate, nazev a sidlo
Zalovaného spravniho organu, kterym je
ve vasem piipadé CSSZ, a jako pfilohy
pripojit vSechny listinné dikazy, které pro-
kazi vami tvrzené skutecnosti. Ve vasem
pfipadé dikazy budou Iékafské zpravy,
kterymi budete prokazovat svij aktualni
zdravotni stav. Jako dalSi pfilohu pfiloZte
kopii napadeného rozhodnuti.

Podani spravni Zaloby je nutné nalezité
odlvodnit. Ve vasem pfipadé bych dopo-
rucoval uvést, ze pfi posuzovani vaseho
zdravotniho stavu nebylo prihlédnuto
ke vSem skutecnostem, které o vasem zdra-
votnim stavu vypovidaji. Méla byste také
uvést to, Ze vlivem zhorSujiciho se zdra-
votniho stavu nejste schopna vykonavat
povolani, pro které mate kvalifikaci. Dale
nejste schopna absolvovat jiny rekvalifi-
kaéni kurz, ktery by vas pfipravil na vykon
jiného povolani. K vySe uvedenym skutec-
nostem nebylo pfi rozhodovani o stupni vasi
invalidity pfihlédnuto.

Po podani spravni Zaloby budete predvo-
lana pred posudkovou komisi MPSV, ktera
musi mit minimalné tfi ¢leny. Posudkova
komise MPSV provadi pro spravni soud
posouzeni zdravotniho stavu.

Budete téZ soudem vyzvana k podani
vyjadreni o probéhlém jednani pred posud-
kovou komisi. Soud by mél nafidit projed-
nani vasi spravni Zaloby. Na tomto jednani
se mUZete vyjadrit ke skute¢nostem, které
mély byt zohlednény pfi posouzeni vaSeho
zdravotniho stavu pred posudkovou komisi.
Spravni soud pak mliZe rozhodnout dvojim
zplsobem. MUze vratit k dopracovani vas
posudek o invalidité posudkové komisi
MPSV a vyckat na jeji dalSi posudek, anebo
rozhodnout tak, Ze rozhodnuti vydané v fi-
zeni o namitkach bylo vydano v souladu se
zakonem, a toto rozhodnuti tak potvrdit.

Poslednim opravnym prostfedkem by
ve vasem pripadé bylo podani kasaéni
stiznosti. Tuto stiznost je nutné podat
do 14 dni od vydani soudniho rozhodnuti
k Nejvyssimu spravnimu soudu. Rozhod-
nete-li se vyuZit i tento opravny prostfedek,
upozornuji, Ze pfi podani musi byt stézo-
vatel zastoupen advokatem, jinak nebude
stiznost NejvySSim spravnim soudem
projednavana. Nemate-li dostatek »
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prostfedk( na uhrazeni odmény obhajce,
zazadejte si krajsky spravni soud o usta-
noveni bezplatného obhajce. Musite vSak
soudu prokazat nedostatek finanénich
prostfedk( na uhrazeni odmény advokata.
Ve vaSem pfipadé budete dokladat potvrze-
ni o pobirani invalidniho diichodu nebo jiny
doklad, ktery osvédcuje vysi vasich prijmu.
Jedna se o komplikovanou zalezitost,
doporucuji vam proto navstivit nékterou
z nasich poraden, abychom vam mohli G¢in-
né pomoci. Je nezbytné ve vasem pfipadé
ohlidat Ih(ity, kdy a kam které Zadosti podat
a odeslat. Jste-li pfesvédéena o zhorSujicim
se zdravotnim stavu, miZete podat novou
Zadost o pfiznani invalidniho ddchodu.

V roce 2003 mi byl pfiznan prikaz

ZTP. V roce 2018 jsem podala Zadost

o prispévek na mobilitu. Po predlozeni
prikazu -ZTP mi bylo pani tfednici

z Gfadu prace sdéleno, Ze je mij prikaz
jiz neplatny a Ze si mam zazadat o novy
prikaz ZTP. Zadost jsem tedy podala.

Je tento postup v poradku? Mam totiz

v rozhodnuti o pfiznani prikazu ZTP z roku
2003 uvedeno, ze platnost posouzeni
mého zdravotniho stavu je bez ¢asového

omezeni. Pani tfednici mi bylo sdéleno,
Ze bude probihat i nové posouzeni
zdravotniho stavu.

Musim vam bohuzel sdélit, Ze vas zdra-
votni stav bude muset byt pro Géely fizeni
0 pfiznani prikazu ZTP znovu posouzen.
PrestoZze mate uvedeno v rozhodnuti

z roku 2003 o pfiznani prikazu ZTP, Ze
platnost posouzeni zdravotniho stavu je
bez ¢asového omezeni, musi dojit k opé-
tovnému posouzeni vaseho zdravotniho
stavu a vydani nového prikazu ZTP. Tento
stav nastal zménou legislativy. V roce 2012
vstoupil v G¢innost zakon ¢.329/2011 Sb.,
0 poskytovani davek osobam se zdravotnim
postizenim. Pokud jste si nevyfidila vyménu
priikazu ZTP za prikaz novy, a to do konce
roku 2015, musi dojit k novému posouzeni
vaseho zdravotniho stavu.

Ufad prace tedy postupuje spravné.
Priikaz ZTP, ktery jste dosud vyuzivala, je
dnes jiz neplatny a musi dojit k jeho vymé-
né. Doporucoval bych vam navstivit svého
oSetrujiciho (praktického) I€ékare. Predejte
mu vSechny zpravy od Iékafl specialistd,
pokud jste tak jeSté neucinila. Prakticky
|ékar totiz bude vypliovat tiskopis, ktery
mu okresni sprava socialniho zabezpe-

pohybovou rehabilitaci koncetin!

¢eni za Géelem nového posouzeni zasle.
Prakticky |ékaf vSak musi vychazet ze zprav
od lékarl specialistl. Pro Uplnost odpovédi
dodavam jednu dulezitou informaci. Mate-li
jesté doma parkovaci prikaz, ktery vam byl
vydan na zakladé prlikazu ZTP pfiznaného
v roce 2003, je tento prliikaz téZ neplatnym
dokladem. Platnost parkovaciho priikazu je
totiz vazana na platnost prikazu ZTP.

V pfipadé, ze vdm bude pfiznan novy
prikaz ZTP, zazadejte si na obecnim Gradé
obce s rozsifenou plsobnosti v misté svého
bydlisté o vydani nového parkovaciho
prikazu. Nezapomente s sebou vzit novy
prikaz ZTP, doklad totoZnosti a fotografii.

V pfipadé, ze vdm bude opét pFiznan pri-
kaz ZTP a budete mit v rozhodnuti o jeho
priznani uvedeno, Ze platnost posouzeni
vaseho zdravotniho stavu je bez ¢asového
omezeni, budou vas prikaz ZTP spolecné
s parkovacim prikazem platné po dobu
10 let. Po uplynuti této doby dojde jiz
pouze k vyméné obou prikazl za prikazy
nové a nebude jiz probihat nové posouze-
ni vaseho zdravotniho stavu. Pro Gplnost
dodavam, Ze v pripadé zadosti o parkovaci
prikaz zadné posuzovani zdravotniho stavu
provadéno neni.

Cesky vyrobce pohybovych Iééebnych pristrojii

Pasivni, asistované a aktivni cviceni dolnich
a hornich koncetin pro dospélé i déti od 3 let.
V nabidce 16 typu profesionalnich pristroji pro

Lécba s pristroji Motren - Rotren snizi vyskyt
a intenzitu spasmu, zlepsi pohyblivost koncetin,
podpofi krevni obéh véetné srdce, zvétsSi objem
svalll, podpofi travici soustavu i lymfaticky systém
a omezi dalsi bolestivé symptomy.

Rotren Solo

Financovani pres nadace nebo na splatky bez navySeni! Motren Duo 1

Pronajem pohybovych lé¢ebnych pfistrojii a motodlah od 50,-Ké/den, rotopedU pro rehabilitaci od 35 K&/den
- zarucni doba 3 roky = zaruka Ceské kvality

- vyzkou$eni pristroje zdarma po celé CR a SR
- nejnizsi ceny rehabilitacnich pfistroji na trhu

- individualni Gpravy dle prani
- Siroka nabidka pfislusenstvi
- tisice spokojenych zakaznik(

- vyroba rotopedu s tradici od roku 1990
- profesionalni zarucni i pozaruéni servis
- rychlé dodani pristrojli a rotopedu

4
9

Vyroba, prodej, piijéovna, poradenstvi a servis pro CR a SR: KALPE - U Rakovky 1794, 148 00 Praha 4 - Kunratice
www.kalpe.cz emal: kalpe@volny.cz tel: +420 737 289 277 +420 737 289 275 Facebook a YouTube: Kalpe.reha
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PRAHA (vice informaci na www.eshop.bfz.cz)

Reseni konfiiktd a vyjednavani 18.1.2019 Mgr. V. M. Zizkovd
Psychohygiena pomoci techniky TRE - Napéti, stres a trauma uvoliujici cwiceni 25.1.-5.2.2019 Ec. Jana Horsakova
Individudini pldnovani s uZivatelem socidlni sluZby (Uvod do problematiky) 4.3.2019 Mgr. Lenka Vasutovd
Psychohygiena pomoci techniky TRE - Napéti, stres a trauma uvoldufici cvideni 15.3.-26.3.2019 Bc. Jana Horsakovd
Zakladni informace o bazdini stimulaci 18.3.2019 Bc. Eva Vernerovd
LIBEREC, Soukenné ndmésti 115/6 (vchod z ul. Barvirska), 460 01 Liberec

Personalni standardy kvality socidinich sluZeb 30.1.2019 Bc. Barbora Sochorovd
Pravo na pAiméfeng riziko 4.2.2019 Bc. Iveta Mald
Zaklady komunikace v tymu a tymovd spoluprice 14.3.2019 Mgr. Linda Cernohousovd
Individudini pldnovani s uZivatelern socidlni sluzby (lGvod do problematiky) 21.3.2019 Be. Iveta Mals
KARLOVY VARY, Horova 12, 360 01 Karlovy Vary

Specifika kemunikace se seniory 16.1.2019 Bc. Eva Vernerovd
Socidini préce s jednotiiveem (vycvik pro secidini pracovniky) 26.2.2019 Mgr. Hana Priehodovd
Komumikace s ditdtem (uvod do problematiky ) 1.3.2019 Mgr. Helena Kumperova
Individudini pldnovani s uZivatelem socidlni sluiby (dvod do problematiky) 14.3.2019 Mgr, Hana Priehodovd
Préce s motivaci klienta {dvod do problematiky) 20.3.2019 Bec. Alena Ohemovd
PLZEN, Alej Svobody 56/881, 323 00 Plzen

Individudini planovani s uZivatelem socidlni siuZby (dvod do problematiky) 24.1.2019 Mgr. Hana Priehodovd
GDPR v socidinich siuzbach (Gvod do problematiky) 12.2.2019 Magr. Hana Priehodova
Specifika prdce s romskou rodinou (dvod do problematiky) 12.3.2019 Mgr. Hana Prishodova
Uved do problematiky psychohygieny 20.3.201% Mgr. Ludmila Hrabdova
LITOMERICE, Zitkova 677/9, 412 01 LitoméfFice

Zaklady prace s pfirozenym rizikem 19.2.2019 Mar. Lenka Vasutovd
Uvod do problematiky tyrdni a zneuivani 5.3.2019 Mgr. Lenka Vadutovd
MOST, tF. Budovatell 2830, 434 01 Most

Refeni konfliktd a vyjedndvani 31.1.2019 Magr. Michal Toméik
Predchazeni zdvislosti uZivatele sluZby na siufbé (Uvod do problematiky) 4.3.2019 Bc. Alena Ohemovd
Komunikace s ditétem (dvod do problematiky) 29.3.2019 Mgr. Barbora Vaverkovd
TEPLICE, Kolldrova 2807/8, 415 01 Teplice

Specifika prace s romskou rodinou (Gvod do problematiky) 22.1.2019 Mgr. Hana Priehodovd
Uvod do etiky 20.2.2019 Bc. Alena Ohemovd
Zakiady spolupréce 5 rodinou uZivatele socidinich siufeb 12.3.2019 Bc. Roman Koutny

Kurzy lze realizovat ve Vasich prostorach. Minimalni obsazenost je 10 tcastnikl. Cena od 780 K¢.

V pripadé neobsazeni kurzu si firma bfz o.p.s. vyhrazuje pravo termin kurzu posunout nebo doplnit stanoveny pocet
zajemci z jiného zafizeni.

C LP R ﬁ Asociace instituci

vzdélavani dospélych CR, o.s.
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Rovna prava

i zdravotne postizenym

Také se vam stalo, Ze vase osetreni v nemocnici provazely komplikace?

Ze lékar indikoval léchu, ktera se neslucovala s vasimi zdravotnimi pomiickami?
Nebho Ze vam personal nebyl schopen sdélit priibéh Iéchy, protoze jste neslysici?
0d listopadu je vSechno snazsi. V ucinnost totiz vstoupila novela vyhlasky

o zdravotnické dokumentaci, diky niZ se komunikace personalu se zdravotné
postiZzenym vyrazné usnadni.

Osmasedesatileté pani Zdence pomaha

s chdzi choditko. Bez néj neudéla ani
krok uzZ dvanact let, ovéem diky manZe-
lové pomoci si zatim neuvédomila, jak
moc problematicka pro ni chiize viastné
je. Po manZelové smrti se proto jeji cesty
omezily pouze na znamé trasy, kde ji
neprekvapi ani schody, ani jinak vyvysena
cesta. Oba synové se mezitim odstéhovali
do zahraniCi, a proto pani Zderka Zzjistuje
aZ nyni, Ze dostat se svépomoci k Iékari je
mnohem komplikovanéjsi, nez ji kdykoliv
mohlo napadnout. VSichni odborni Iékari
maji ordinace ve 2. patre bez vytahu, kam
se ani pani Zdenka, ani Zadny jiny pacient
se shizenou schopnosti pohybu bez pomoci
nedostane.

Pani Helena je cely svuj Zivot na vozicku.
Opakované vSak ma problém pri prepravé
sanitou, protoZe dopravni zdravotni sluzba
v kraji nema pro prevoz voziCkaru potrebné
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vybaveni. Vzdy tedy musi domluvit u svého
syna, aby si vzal dovolenou a svym autem ji
odvezl do nemocnice i zpét domu. Své auto
ma sice uzplsobené pro pfevoz maminky
odkazané na vozicek, ale na samotné
vysetreni maminky nema nahradni volno,
musi tedy ¢erpat svou dovolenou.

Pan FrantiSek ma priznany 3. stupen invali-
dity. Potfeboval na kontrolu ke specia-
listovi do 12 kilometrt vzdaleného mésta,
dopravu obvykle resi dotovanou prepravni
neziskovou sluzbou pro télesné postizené.
Ta je vSak Casto zamitnuta z kapacitnich
duvodu, coZ pan FrantiSek vyjimecné potre-
boval resit zdravotnim transportem, o jehoz
vypsani poprosil osetrujiciho Iékare. Ovsem
ten mu ,Prikaz ke zdravotnimu transportu*
odmitl vystavit s tim, Ze by takovyto prikaz
nebyl pojistovnou proplacen. Pritom Iékar
rozhoduje na zakladé aktualniho zdra-
votniho stavu pacienta, ktery v pfipadé

pana Frantiska je nezpochybnitelny - bez
zdravotniho transportu by se sam k ddle-
Zité kontrole nemohl dostat, nebot spojeni
zajistuje meziméstska linka, ktera linkami
uzptisobenymi pro prevoz zdravotné posti-
Zenych nedisponuje.

Osetieni bez komunikacnich problému
Novela vyhlasky ¢. 98/2012 Sb., o zdra-
votnické dokumentaci, jejiz druha ¢ast
vstoupila v G¢innost 1. listopadu 2018,
vede k zachovani rovnopravného posta-
veni pacientl se specifickymi obtizemi

a zdravotné postiZzenych. Do zdravotnické
dokumentace je totiz nyni povinné do-
plnit zapis o nezbytnych zdravotnickych
prostfedcich a zvlastnich pomUckach,
které pacient dlouhodobé pouziva. Tim

se 0 nutnosti pouzivani pomuicek dozvi
veskery personal, ktery prijde s pacientem
do kontaktu. Sluchové a zrakové postizeni
budou mit v dokumentaci uvedeno, jakou



formu komunikace preferuji. Poskytovatel
tak bude moci snadno a v dostate¢ném
predstihu zajistit podminky pro komunikaci
s osobami se zdravotnim postizenim, at uz
jde o specifické komunika¢nimi problémy
¢i o pacienty s rliznymi formami duSevniho
onemocnéni.

,Diky novele vyhlasky, jejiz prvni ¢ast
vstoupila v Géinnost jiZ letos v 1été, mohl
zdravotnicky personal pocitit pokles
byrokracie. Od listopadu 2018 vstoupila
v (€innost jiZ cela vyhlaska, zejména ta
¢ast tykajici se zdravotné postizenych
pacientd,“ fika Mgr. llona Hlavacova, LL.M.,
pravni poradkyné Kancelare Ombudsmana
pro zdravi, a dodava: ,Jedna se o zmeény,
které nejen ze vyrazné zjednodusuji zdra-
votnickou byrokracii, ale zaroven prinaseji
prehled také o tom, co se s pacientem déje
a bude dit.“

Nalezitosti zdravotnické dokumentace
Zdravotnicka dokumentace bude podle
novely mimo identifikacnich Gdajl obsaho-
vat také Gdaje kontaktni - telefonni ¢islo,
e-mailovou adresu a dalsi Gdaje, které
pacient sdéli. Dale musi byt zaznamena-
ny kontaktni Gdaje zakonného zastupce
pacienta, opatrovnika nebo dalsi osoby
opravnéné udélit souhlas za pacienta.
V pfipadé poskytovani jednodenni nebo
|0Zkové péce se nové zaznamenava datum
a Cas prijeti pacienta do péce, datum a ¢as
ukonceni péce, uvede se informace o zpU-
sobu vyrozuméni osoby, ktera je zodpovéd-
na za naslednou péci o pacienta, pfipadné
se uvede informace o propusténi pacienta
prisluSnému obecnimu Uradu, datum a ¢as
preloZeni k jinému poskytovateli ¢i na jiné
zdravotnické oddéleni nebo datum a Cas
Umrti pacienta.

Stejné jako v propousténi zpravé
v ¢ervenci doSlo od listopadu ke zméné
i v pfedbézné propoustéci zpravé. Jiz neni
vyZzadovano uvedeni hlavni diagnézy a ve-
dlejSich diagn6z, ale souhrnu diagnéz, pro
které byla v priilbéhu hospitalizace pacien-
tovi poskytovana zdravotni péce. Zména
nastala také v propoustéci zpravé, kde se
nové vyZaduje uvedeni souhrnu diagnéz
souvisejicich s poskytovanou péci.

Elektronicka dokumentace nahradi
papirovou

Zasadni zména nastala u zdravotnické
dokumentace, kterd muze byt podle § 6
vyhlasky nové vedena pouze v elektronic-
ké formé. Listinné dokumenty pfevedené
do elektronické podoby je poskytovatel
zdravotnich sluzeb opravnén v souladu s vy-
hlaskou znicit. ,K zamysleni vSak zUstava,

“ ¥

zda se novelou fidit, fikd Mgr. Hlavacova
a upresnuje: ,Zakon ¢. 372/2011 Sb.,
0 zdravotnich sluzbach, totiz v § 55g)
uvadi, ze dokumenty v listinné podobé vyza-
dujici podpis osoby, jez neni zdravotnickym
pracovnikem nebo jinym odbornym pracov-
nikem, musi byt prevedeny do elektronické
podoby a v této podobé doplnény dolozkou
potvrzujici pfevedeni podepsanou uznava-
nym elektronickym podpisem prevadéjici
osoby. Ovéem takovy dokument je nutno
podle tohoto zakona zaroven uchovat. Stale
totiz plati, Ze zdkon ma vyssi pravni silu,
proto by dokumenty nemély byt niéeny.“
Pacient se nové muiZe vzdat prava
na prezkoumani zavéru lékarského posud-
ku. ,Tim dokument nabude pravnich G¢ink
jiz nasledujici pracovni den, cozZ je vyhodné
napfiklad u |ékarskych posudki pro Gcely
pracovnépravnich vztah(,“ uzavira novinky
v novele Mgr. Hlavacova.

Diky novele vyhlasky by pani Zderice mélo
byt umoznéno zajisténi osetreni, proto ji
Kancelar Ombudsmana pro zdravi doporu-
Cila dat podnét Méstskému Uradu v misté
bydlisté.

Pani Helené Kancelaf Ombudsmana pro
zdravi vysvétila, Ze existuje prepravni sluz-
ba pro télesné postiZzené, ktera je dotova-
na. Proto neni potreba, aby si pokazdé syn
bral osobni volno a doprovazel ji na vSech-
na lékarska vysetreni.

Kancelar Ombudsmana pro zdravi se
zabyvala také pripadem pana Frantis-

ka, ktery mél na , Prikaz ke zdravotnimu
transportu“ narok. O zdravotnim trans-
portu miZe rozhodnout pouze vas lékar
na zakladé aktualniho zdravotniho stavu.
Pokud k nému jsou zdravotni divody,
nikoli divody socialni, musi Iékar vypinit
pfikaz na cestu tam, na cestu zpét jej
pak vypliuje specialista, ktery zdravotni
pEcCi poskytl. U planovaného kontrolniho
vysetreni vypisuje prikaz ke zdravotnimu
transportu osetrujici Iékar toho smluvniho
zdravotnického zarizeni, které o kontrole
rozhodlo. M(Ze vSak nastat situace, kdy
tento I€kar prikaz z objektivnich diuvodu
nevystavi (napr. pacient je pozvan na kon-
trolu ambulantnim specialistou aZ za delsi
¢asové obdobi a nelze vyloucit zménu
zdravotniho stavu a tim i indikace k dopra-
vé). V takovém pripadé by se pak pacient
mél obratit na svého praktického Iékare,
ktery posoudi jeho aktualni zdravotni stav,
a je-li preprava sanitkou ze zdravotnich
duvodd indikovana, vystavi mu pfikaz

ke zdravotnimu transportu.

PORADTE SE

0 svych pravech zdarma

Kancelar Ombudsmana pro zdravi, z. s.,
je centrem pro bezplatné poradenstvi

a informace ve zdravotnickém pravu

a navazujicich oblastech socialniho
zabezpeceni. Obratit se na ni mizete
kdykoli, kdyZ nevite, jak nejlépe fesSit
svou aktualni situaci ¢i kdyz si potfebuje-
te ujasnit fe¢ zakona. K dispozici je vam

i v pripadech problém( s nadfizenymi Ci
pacienty, diskriminace ¢i Sikany.

Jak podat podnét Kancelari

Ombudsmana pro zdravi

1. prostfednictvim formulare na

www.ombudsmanprozdravi.cz
(vyberte ten pro fyzické osoby);

2. e-mailem na

ochrance@ombudsmanprozdravi.cz;

3. osobné na adrese Kancelar

Ombudsmana pro zdravi, Narodni 9,
110 00 Praha 1 ve stfedu od 9:00
do 11:30 a od 13:00 do 17:00;

4. klasickou postou na vySe uvedenou
adresu s vytisténym a podepsanym
formularem;

. telefonicky na tel.: 222 075 103;

6. prostrednictvim soukromé zpravy

na Facebooku.

o1

Facebook: @0mbudsmanProZdravi
Twitter:@0mbudsmanZdravi.cz
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TEXT: Martina Pribylova

REFORMA PSYGHIATRIE:
0D PLANU K REALIZACI

Slavnostni zahajeni pilotniho provozu Center dusevniho zdravi (CDZ) 20. zari

rVY

na poliklinice pro Prahu 9 je nejen ministerstvem zdravotnictvi, ale i obecné chapano
jako meznik, oficialni start realizace reformy. Ale prvni krok je prece jen pouhy prvni
krok. Kolik musi byt téch dalSich?

AKCE A UDALOSTI
Letosni podzim v psychiatrii byl na udalosti
opravdu bohaty.

* Velmi vyznamné je vyhlaseni vyzvy MZ
pro CDZ Il. z 11. fijna v rdmci Operacniho
programu Zaméstnanost. Po 12. listopadu
bylo v regionech vybrano dalSich 16 pro-
jektd za obdobnych podminek jako onéch
prvnich pét ,pilot(“. Z evropskych fondd
bude jejich provoz financovan po dobu

18 mésicu, maximalni ¢astka dotace je
14,9 milionu K¢. MiZeme mluvit o druhém
kroku na dlouhé cesté?

* V poslednich fijnovych dnech zorgani-
zovalo MZ v Brné konferenci Spoluprace
v psychiatrii se zamérfenim na vytvareni
a ¢innost multidisciplinarnich tymu.

* Ve dnech 25. - 29. fijna se v ramci akce
Designblok na prazském Vystavisti pred-
stavila i destigmatizaéni kampan Fokusu
Praha, spojena s projektem
Destigmatizace, jehoz realizatorem je
Narodni Gstav duSevniho zdravi. O optimal-
ni podobé takovych kampani pro verejnost
i budouci pacienty mluvila také (18. 10.)
redaktorka Seznamu.cz Renata Kalenska
s MUDr. Martinem Hollym, feditelem Psy-
chiatrické nemocnice Bohnice.

* Pestry program prinesla tfidenni konfe-
rence socialni psychiatrie v Lou¢né nad
Desnou. Hlavni tématem byly rizné rehabi-
litacni programy - Recovery a dalsi.

Mezi prednasejicimi bylo i nékolik uzivatell
a peer pracovniku.

* Celodenni Mezinarodni konference

o reformé psychiatrické péce a jejim dalSim
smérovani jsme se zucastnili v Praze

23. listopadu.
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* O den dfive zorganizovaly organizace
Kolumbus, Dialogos a Symphatea druhy
ro¢nik pacientské konference v Narodnim
Ustavu dusevniho zdravi pod nazvem

At je nas slySet.

* Program odborné védecké schlize Ceské
psychiatrické spole¢nosti pripravilo v lis-
topadu psychiatrické oddéleni Nemocnice
v Pardubicich a Geriatricka sekce CPS.

* Pokracuji pravidelna setkani uzivatell
organizovana spolkem Dialogos i spolku
Platforma pro transformaci péce o dusevni
zdravi.

* V listopadu byla také ukoncena série
kontrolnich navstév v jednotlivych laz-
kovych zafrizenich organizovana ve spolu-
praci MZ a WHO. Zatim nemam informaci
o dokonceni jisté zpracovavané zavéreéné
zpravy. (Ale rada bych se o ni dozvédéla.)

* Ke stoleti Ceské republiky zorganizovalo
MZ 27. fijna Den otevienych dvefi spojeny
s komentovanou prohlidkou budovy i pre-
zentaci nékterych nemocnic a organizaci.

* Predseda rodicovské organizace SPDN
ing. ZaviSek ma pfislib prijeti predsedou
vlady, aby mu prednesl pozadavky k bu-
doucnosti psychiatrie. Na dotaz na kon-
krétni podobu téchto poZadavk( a zpUsob
informaci pro pacientské organizace, mi
iniciator setkani bohuzel neodpovédél.

MUJ PODZIM

Sama jsem se (s potéSenim) z(castnila
dvoudenni konference v Dennim psychote-
rapeutickém sanatoriu Ondfejov nazvané
Psychéza a vztahy. Teoretické prednasky
doplnily druhy den pfispévky souvisejici

s reformou o ¢innosti rodiCovskych orga-
nizaci a o hlavnich momentech zotaveni

dusevné nemocného, ktery by mél ,nékam
patfit” a byt nééim prospésny. Zaujal mé
nazor, Ze psychiatrie by svou podstatou
vlastné méla byt rehabilitacnim Iékarstvim.

Prekvapeni mi prinesla fijnova pred-
naska s nazvem ,Péce o dusi“. OCekavala
jsem téma psychohygieny, ale pfednasejici
se posluchacim v zajimavém dvouhodino-
vém vykladu pokusil vysvétlit samotny po-
jem ,duse*. Uzavrel jej definici, ze ,,duse
je zpusob naseho byti“. KdyZ jsem pak
premyslela o ,zplsobu byti“ nasi moderni
spolecnosti, prestala jsem se divit strmé
nardstajicim poctim psychiatrickych
pacientd.

Pak uz se blizZil termin uzavérky dalsiho
Cisla Mostll a ja jsem si uvédomila, Ze psat
texty o reformé je ¢im dal nesnadnéjsi,
zvlast kdyZ mé omezuji problémy mobility.
Psat o reformé je slozité predevsim proto,
Ze rozsahly a slozity je cely proces, naso-
beny slozitosti oboru psychiatrie s jejim
Sirokym spektrem problémi, diagnoz
a cilovych skupin. Bojim se, Ze skutecné
komplexni prehled nema v souc¢asném
obdobi snad vibec nikdo. Proces reformy
se zvnéjsku jevi jako roztfistény a neprova-
zany, chybi potfebna komunikace a nedo-
statek informaci je snad az kriticky. Jak si
poradit s ucelenym pohledem na situaci,
jak naijit jeji podstatu? Samoziejmé - sbirat
informace a premyslet...

BEZ INFORMACI

Pfi takovém poctu akci jisté neni mozné
vSechny absolvovat, je naro¢né o nich
jenom védét a sledovat je. V dobé social-
nich siti patrame predevsim na webovych
strankach, kde jsou dostupné vSechny
verejné informace - pro kazdého. Soucasny
stav webu www.reformapsychiatrie.cz je
ovSem mozné povazovat za témér katastro-
falni. Ti, kdo nebyli vSude, ,maji smllu*.
Za pohorsujici pokladam skuteénost, ze



neni dostupny jmenovity seznam ¢lend ,Vy-
konného vyboru“ reformy ani Odborné rady.

Jména jednotlivych regionalnich
koordinator(i byla na strankach reformy
uvefejnéna v cervnu. Jestli po pulroce dal
plati, neni jasné, pry dochazi k castym
obménam. Vedle koordinator( byli v regio-
nech uréeni i odborni garanti péce, jejich
jména verejné zndma nejsou. V roce 2017
pfichazel sirokému okruhu adresatu
Zpravodaj reformy vydavany CPS kazdy
mésic. Dnes nevime nic.

KdyZ se letos na jare zacal zdUrazno-
vat prechod od planovani reformy k jeji
realizaci, ptala jsem se v rubrice Diskuse
na pfisti roli a informovanost uzivatelu.
Koordinatorkou projektu Deinstitucionaliza-
ce MUDr. Protopopovou jsem byla ujiSténa,
Ze ,komunikaéni strategie se finalizuje“...
(Asi jeSté porad.) Na jiny dotaz k okruhu
regionalnich konzultantd byl odpovédi lon-
sky, nedplny a uz neplatny seznam jmen.
Tato Cast diskuse byla pozdéji odstranéna.
V Cervenci byla zajemcUm prislibena nova
podoba stranek - uz brzy. Jesté jsme se
nedockali.

Obdobnou zkusenost pro mne znamenal
vznik pracovni skupiny pro prizkum kvality
a dostupnosti péce (klicova aktivita projek-
tu Deinstitucionalizace). Zajimala jsem se
0 samotny projekt, o okruh respondentu.
Nedopatrala jsem se. Nasledné dotazy
na koordinatorku zUstaly bez odpovédi a ja
v pozici slepého kotéte.

Velkou ideou reformy je ,,zména my-
sleni“... Opravdu? Bez komunikace, bez
informaci?

Komunikace vazne i mezi jednotlivymi
skupinami a organizacemi, dokonce i uvnitf
nich, skoro se nabizi staré lidové ,Kazdy
po svém prkné“. Témér nulovym zdrojem
informaci jsou i webové stranky nékterych
subjektd.

ZAPOJENI PACIENTU
Oddéleni podpory prav pacientd MZ
vytvorilo vlastni portal pro pacienty, ovSem
zda se, Ze i pro né je problematika reformy
v celé Sifi trochu nestravitelna. Tym OPP si
stéZuje na nedostatecnou informovanost,
nevédi o rliznych formalnich a neformalnich
aktivitach, nechtéji, aby ¢innost vznikajici
pracovni skupiny pro dusevné nemocné,
(ale i jejich vlastni) byla duplicitni. Dokonce
jsem se dozvédéla o Gvahach, jestli ma
existence skupiny viibec smysl. (Domnivam
se, Ze ano, i kdyZ ho zatim nedokéazala najit
a jeji ¢innost se od pololeti letosniho roku
nedokazala nastartovat.)

Reforma ma sva klicova témata
a zapojeni pacientd je jisté jednim z nich.

Sama se kvuli nému dostavam do sporu
velmi Casto. U nékterych profesionalll se
opakované setkavam s jakymsi nepodmi-
nénym, terapeutickym pfistupem: ,Mozna
Ze aktivisté délaji (fikaji) hlouposti, ale
hlavné, Ze jsou aktivnil“ Nesouhlasim.

V terapii mGze klient délat chyby a nezvla-
dat sv(j Zivot nebo cokoliv jiného, jakmile
ale za¢ne odvadét vykon, musi k tomu mit
nalezité predpoklady. Pfedseda pacientské
organizace si také nemuze dovolit neumét
vyUétovat dotaci, nezabezpedit klubovnu,
nerespektovat platné predpisy. Pokud jsem
ochotny pracovat a angaZovat se ve pro-
spéch zmény systému, musim mu alespon
trochu rozumét. ,,Maji pravo na nazor, maji
pravo se ugit!“ vysvétluji mi v diskusich au-
tority. Samozrejmé, ale pomohou reformé
zcela neredlné nazory? Nazory na socialni
sluzby od lidi, ktefi je znaji jen z doslechu?
Néazory na byvalé Ié¢ebny od ¢lovéka, ktery
v nich nebyl hospitalizovany ani den? Ma
smysl, kdyZ se k problém0m kategorie SMI
(velmi vazné nemocnych) vyjadfuje Clovék,
ktery zaZil jednu epizodu deprese? Nemuze
se takovy pfistup vymstit? Na rozdil od ne-
spravné vyuctované dotace neni chybny
pohled ,experta“ - uZivatele tak snadné
rozpoznat.

Podle nazoru jednoho z regionalnich
koordinator( i jedna zkusenost s psy-
chickym onemocnénim miiZze znamenat
hluboky prozitek. To jisté, ale je to porad
jen zkusenost s vlastnim onemocnénim,
se sebou samym, mozZna se svym stietem
s realitou. ZkuSenost s vnéjsSimi vlivy v 16¢-
bé a sluzbach zlstava jednorazova, tedy
spi$ povrchni. Jsem dal presvédcena, Ze
jedna epizoda dusevniho onemocnéni ne-
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zaklada schopnost posuzovat systém péce
a kompetentné ho ovlivhovat. Tato skupina
muZe GUcinné pracovat v oblasti destigma-
tizace. Realizace deinstitucionalizace je

Cennym poucéenim pro mne bylo sezna-
meni s (UspéSné obhajenou) diplomovou
praci ,Zapojeni pacientli do reformy
psychiatrie“ dnes jiz magistry Magdaleny
Wolfové. Svoje praktické poznatky jsem v ni
nasla ,zaramované“ do zavérd teoretickych
studii. Na detaily zde neni misto, ale dile-
Zité pro mne bylo seznameni s terminem
Ltokenismus* - symbolické, formalni, tak
trochu predstirané ,zapojeni“ pacient( pfi
Gcasti v rGznych rozhodovacich organech.
A potom symbolika ,Zebfiku“, ktery popsala
v roce 1969 AngliGanka S. Arnsteinova.
Jednotlivé pricky znamenaji rozsah kom-
petenci, schopnost zvladat problematiku
na urcité Grovni ve vztahu k vnéjSimu svétu
a ,moci“ (od vlastni nemoci pres organizaci
aktivit pro svoji komunitu aZ po pfipomin-
kovani legislativy). Od osobniho pfibéhu
k systému.

Pravé zminény priizkum kvality péce
ve spolupraci se skupinou uzivatell pro
mne predstavuje predevsim zkresleny po-
hled na skupinu psychiatrickych pacientd
a vzbuzuje ve mné velké pochybnosti. In-
tenzivné se pracuje na vytvoreni dotazniku
pro né€jaky pomysiny homogenni soubor
respondent(l. Jestlize ro¢ni pocet vSech
psychiatrickych pacientl je 600 tisic a jde
o velmi rdznorodou skupinu, existuje ne-
malé riziko, Ze vysledky budou bezcenné.
Pro jednotlivé skupiny jsou nékteré otazky
prakticky nesmysIné. Ale jako by to nikoho
nezajimalo. »
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NAVRAT K ZIVOTU
0 tom, Ze psychiatricky pacient pres svoji
nemoc zlistava a je predevsim ¢lovékem,
je tfeba prfesvédcit politiky a pfislusné
uredniky, fadu profesionalii ve zdravotni
i socialni oblasti, rodiny nemocnych,
laickou verejnost - a v neposledni radé
samotné nemocné.

Z jednotlivych metod, jak pacienty vést
a rehabilitovat, je v poslednich letech
v Ceské republice nejvic slySet o ,,koncep-
tu Recovery“ (zotaveni). Jeho propagato-
rem se u nas stal americky Iékaf Marc
Ragins, ktery jiz nékolikrat CR navstivil,
aby tu vypravél o své praci v centru Village.
Centrum se, ve spolupraci s fadou dalSich
instituci, specializuje na zotaveni (uzdravo-
vani) i u velmi téZce nemocnych pacient(
a Uspésné je vede k navratu do Zivota
a prevzeti zodpovédnosti v jeho dalSich
etapach bez ohledu na to, Ze samotné
zdravotni problémy ¢asto pretrvavaji.

Preklad Raginsovy knihy Cesta k zotave-
ni (vydal Fokus Praha - 2018) jsem Cetla
se zajmem i nadéji.

Je ovSem treba si uvédomit, Ze takové
vysledky a takovéto uzdravujici se ne-

26 MOSTY 5]2018

mocné mUze prinaset jen takova prace

a takovi Iékafri a terapeuti jako jsou ti, kdo
s nezmérnou trpélivosti a dalSimi nezbyt-
nymi vlastnostmi pracuji ve Village.

Autor zminuje i prvni velkou osobnost
v historii osud( zdravotné postizenych -
hluchoslepou Helenu Kellerovou. Kde
by byla tato vitézka nad osudem bez své
(schopné, moudré a neskuteéné trpélivé)
vychovatelky Anny Sulivannové?

Asi pred rokem opustila svoji pozici
vedouci klubu i zaméstnavajici organizaci
jista velmi autoritativni pani magistra.
,Ona chtéla jenom vladnout!“ komentova-
la jeji pristup jedna z klientek klubu, ktera
sice velmi tézZce, ale prece jen zvlada svoji
socialni existenci. Hodila by se tato zdatna
Séfka do néjaké Ceské Village?

| ty nejkrasnéjsi vize realizuji jenom lidé.
nici - tu, kterou mame vsichni. VSichni
nemocni (tak jako kazdy z nas) mohou
objevit své silné stranky, moznosti a rezer-
vy, nabyt sebevédomi, naplnit svij Zivot,
jisté. Ale nemohou v sobé najit schopnosti,
které prosté nemaji. Uméni je hrat s kar-
tami, které mam v ruce - neni mozné si

namlouvat, Ze vSechny trumfy jsou moje.
(I tato skute€nost hraje roli v problematice
zapojeni pacient(.)

NARODNi RADA DUSEVNE NEMOCNYM?
MOSTY jsou ¢asopisem pro integraci
NRZP CR a vazné nemochni lidé s dusev-
nim onemocnénim jsou jednou ze skupin
zdravotné postizenych. Je proto na misté
mluvit o souvislostech reformy psychiatrie,
jejich fidicich organd (statnich a odbor-
nych), Narodni rady a ¢lenskych organizaci
dusevné nemocnych a jejich rodinnych
prislusnikd. Bez ohledu na pficiny je nutné
konstatovat, Ze skute¢na spoluprace pfilis
nefunguje. Prvnim pokrokem bylo zafazeni
tématu psychiatrické péce do Narodniho
planu podpory rovnych prilezitosti pro
osoby se zdravotnim postiZzenim na obdobi
2015 - 2020. Brzy uz bude tfeba vytvorit
tento strategicky dokument i na dalsi
obdobi. | tady pfinasi nova etapa reali-
zace reformy psychiatrie novou situaci

a potiebu novych feseni. Potfebujeme
vzajemnou informovanost, komunikaci,
soucinnost. Pojdme se domluvit.

Vézeni rodice, bezplatné poradenské sluzby SPC, informace o pomiickach, specialni péci,
moznostech vzdélavani a volnocasovych aktivitach déti se zrakovym postizenim muZzete ziskat
ve Skole v Praze 1 na Hradcanech, kterd se péci o tyto déti vénuje déle nez 200 let.

Kontakty najdete na www.skolajj.cz a www.spc.jjezka@centrum.cz,
e-mail Ize napsat na info@skolajj.cz, zavolat |ze na tel.: 220 515 124.
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TEXT: Zuzana Novakova | FOTO: Tereza Dostalova

stasIouu odiv
a dictu

V kulturnim centru Fabrika ve Svitavach byly pocatkem
listopadu vyhlaseny krajské ceny Duhové kridlo. Ty jsou
urceny jednotlivciim i zarizenim v socialnich sluzbach,
dobrovolnikiim a filantropiim a take tém, ktefi
pomahaji osobam se zdravotnim postizenim. Poradateli
akce jsou kazdorocné Narodni rada osob se zdravotnim
postizenim Ceské republiky a Pardubicky kraj.




Do letosniho roéniku prislo celkem 57 nominaci. Odborna porota
vybrala deset ocenénych finalist(l a Ctyfi nové nositele Duhového
kfidla. Stali se jimi Miroslava Prazakova, ktera uz 26 let pracuje

v socialnich sluzbach v Domové pod hradem Zampach, FrantiSek
Habétinek, zakladatel Sportovniho klubu vozickart Pardubice
NEZLOMENI, a Domov pro seniory Dubina Pardubice, ktery se za-
mérfuje na hledani smyslu i ve treti etapé Zivota. Cenu za celoZivotni
praci ve prospéch osob se zdravotnim postizenim obdrzela Alena
Klapalova, ktera pracuje jiz 46 let jako |€ékarka v Hamzové odborné
|éCebné pro déti a dospélé v Luzi - KoSumberku.

»Slavnostni pfedavani Duhového kfidla je podékovanim vSem
finalistim, ale i vSem, ktefi plsobi v socialni oblasti. VZdyt prace
v socialnich sluzbach je velmi naroéna a pravem si zaslouzi Gctu
a obdiv. V ramci slavnostniho programu vystoupily také tradi¢né
soubory ze zarizeni socialnich sluzeb, které organizatofi vybiraji
pfi kazdoro¢nim festivalu Pod duhovymi kfidly a je to vzdy velmi
emotivni,“ uvedl patron Duhového kridla, radni Pardubického
kraje pro socialni pégi a neziskovy sektor Pavel Sotola. »

OCENENI




Oceneéni finalisté:

Kategorie Profesional

Miroslava Prazakova

Pani Miroslava Prazakova pracuje jiz od roku 1992 v Domové pod
hradem Zampach. Od samého poc&atku pUsobi na pozici pracovni-
ka v socialnich sluzbach, tedy po celou dobu je v Gzkém kontaktu
s klienty v pfimé péci. A ani tak dlouhy ¢as ji neubral z pracovniho
elanu a empatie. Vsem klientiim bez rozdilu vénuje laskavou péci

i ve chvilich, kdy ostatnim dochazi trpélivost. Jeji vlidnost je IEkem
na Spatnou naladu a jeji pozitivni pristup k pracovnim povinnostem
a vlibec k Zivotu je inspiraci vSéem kolegtim.

Lidmila Pekarova

Jak zit a nezblaznit se? Na to uz vice nez 33 let odpovida v ramci
své praxe Vv klinické psychologii, v knihach a na hojné navstévo-
vanych prednaskach doktorka Lidmila Pekarova, ktera sedmnact
let plsobila jako primarka na odd€leni rehabilitace v Hamzové
détské Iécebné v LuZi - KoSumberku. V soucasné dobé pracuje
také jako psycholozka v Zakladni Skole a Praktické Skole SVITANI.
Je autorkou odborné a ¢tenarsky priznivé hodnocenych publikaci,
jako je napriklad titul Jak Zit a nezblaznit se. V letoSnim roce oslavi
75. narozeniny.

Radka Chudomska

Pani Radka Chudomska pracuje ve Stredisku rané péce v Pardubi-
cich jako poradkyné rané péce. Své povinnosti pIni vzdy s mimorad-
nym nasazenim a vciténim do situace rodin déti s postizenim. Jiz
pét let realizuje projekty zamérené na lyzovani pro déti se zdra-

30 MOSTY 5]2018

votnim handicapem a za tu dobu pfivedla k lyZovani pres Sedesat
déti. Se stejnym zapalenim realizuje i dalSi sportovni a volnocasové
aktivity pro rodiny déti s handicapem. Jeji entuziasmus a nasazeni
nad ramec pracovnich povinnosti jsou obdivuhodné.

Kategorie Dobrovolnik/Filantrop

FrantiSek Habétinek

Pan FrantiSek Habétinek jiz 16 let pomaha pri rozvoji sportovnich
aktivit lidi s handicapem a jejich integraci do spolec¢nosti. Je zakla-
dajicim ¢lenem Sportovniho klubu vozickart Pardubice NEZLOME-
NI. KaZdorocné porada osm mezinarodnich soustredéni vozickar.
Podili se také na poradani détskych dnli pro déti s postizenim,
vanocnich turnaju ve stolnim tenise, spoluporada také turnaj

ve stolnim tenise v ramci Ceského poharu. Pan Habétinek zajistuje
doprovody vozickart na turnaje v Ceské republice i v zahraniéi.

Je zakladatelem a ¢lenem Sportovné technické komise Asociace
stolniho tenisu vozi¢karu.

Stanislav a Blanka Svétlikovi

ManZelé Blanka a Stanislav Svétlikovi vedou jiz dvacet let Mistni or-
ganizaci Svazu té€lesné postizenych v LanSkrouné. Pres své nemalé
zdravotni problémy poradaji spoustu sportovnich a kulturnich akei,
rekondiéni pobyty a pravidelna setkavani. VSechny akce jsou vzdy
perfektné pripravené. Clenové mistni organizace se t&si na kazdé
setkani a ocenuji mnozstvi ¢asu a Usili, které manzelé Svétlikovi
svym dobrovolnickym aktivitdm vénuji. Oba dva si vyznamenani

za svou dlouholetou praci maximalné zaslouzi.




OCENENI

Jan Storek

Pan Jan Storek plisobi jako dlouholety dobrovolnik v Domové
seniorll Drachtinka, v Centru Motyl v Hlinsku a v azylovém domé

v Hamrech. Prestoze je sdm v seniorském véku, pravidelné navsté-
vuje obyvatele téchto zafizeni, predcita jim a pomaha pfi transportu
nechodicich klientli na prochazky.

Kategorie Poskytovatel socialnich sluzeb

Domov pro seniory Dubina Pardubice

V Domové pro seniory Dubina Pardubice se co nejvice snazi
klientim doprat domaci prostredi a zajistit svym uZivatelim smys-
lupIné aktivity, jako je vyrabéni dareckl pro déti z novorozenecké
jednotky intenzivni péce a predcitani détem z matefskych Skolek.
Pravé snaha o mezigeneracni propojovani, o spolupraci a kontakt
s rodinami uZivatel( a o hledani smyslu i ve treti etapé Zivota je
to, ¢im je tento domov jiny a co jej odliSuje od ostatnich zarizeni
tohoto typu.

Domov na zamku Bystré

Domov na zamku Bystré je poskytovatelem sluzeb pro osoby s men-
talnim postizenim. Diky témto sluzbam mohou klienti Zit viceméné
béZnym zplsobem Zivota. Pracovnici pristupuji ke klientiim part-
nersky, podporuji klienty v jejich pracovnim uplatnéni a mimoradné
zvladaji péci o naro¢né klienty. Domov rozviji také sluzbu chra-
néného bydleni, které je poskytovano i klientdm s vysokou mirou
podpory. Pracovnici domova jsou profesionalni kvalitné fungujici
tym, jehoz cilem je spokojenost klientd.

Rodinné integracni centrum Pardubice

Rodinné integracni centrum peduje o rodiny s détmi s poruchou
autistického spektra. Vyjimecnost pardubického centra tkvi zejmé-
na v Siroké Skale poskytovanych sluzeb a ve vysoké profesionalité
personalu. Centrum aktivné seznamuje verejnost s problematikou
poruch autistického spektra, prispiva k jeji informovanosti a pfimo
tak ovliviuje pfistup organizaci k osobam s poruchou autistického
spektra. Centrum bezesporu patfi mezi Spickova pracovisté v oblas-
ti socialnich sluzeb.

Zvlastni cena za celozivotni praci ve prospéch osob se
zdravotnim postizenim

Alena Klapalova

Alena Klapalova pracuje jiz 46 let jako lIékarka v Hamzové odborné
|éCebné pro déti a dospélé v Luzi - KoSumberku. Ve svém profes-
nim vyvoji dospéla od détské Iékarky az ke SpicCkovému odbornikovi
v oblasti rehabilitace. V minulosti se aktivné podilela na organizaci
détskych tabord pro déti s handicapem, pracovala v Cerveném Kfi-
Zi, ve Svazu diabetikl ve Vysokém Myté a spolupracovala s fotba-
lovym klubem Transporty Chrudim. V pozici naméstkyné zdravotni
péce se podili na tvorbé koncepce Iékarské a rehabilitaéni péce pro
tisice pacientd, ktefi se rocné I€i v Hamzové IéCebné.

Jde o nezvykle aktivni a obétavou lékarku, ktera svym pristupem
strhava i ostatni. Dokazala zménit svou Iékarskou praxi Zivot mno-
ha rodinam k lepSimu a doufame, Ze ve své praci bude jesté dlouho
pokracovat. K jejimu letoSnimu vyznamnému Zivotnimu jubileu ji
prejeme mnoho sil a Zivotniho elanu.
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0 TICHEM SVETE

Od roku 2006 propojujeme svét slySicich

a neslySicich a v soucasné dobé pusobi-
me jiZ v deseti krajich Ceské republiky.
Poskytujeme neslysicim vSestrannou
podporu v podobé sluzeb, které jim ulehéuji
zaclenéni do spolec¢nosti. Nabizime socialni
rehabilitaci, odborné socialni poradenstvi

a tlumocnické sluzby. Realizujeme rliz-

né projekty se zaméfenim na prekonani
prekazek pro neslysici v osvojeni socialnich
dovednosti. Pomahame jim s uplatnénim
na trhu prace po ukonéeni skoly (Tranzitni
program) a v ziskavani kvalifikace pomoci
vzdélavacich kurz(. Poradame riiznorodé
kulturni akce a snazime se zvysit infor-
movanost spolec¢nosti o kulture a svété
neslySicich a znakovém jazyce. Tichy svét
provozuje sluzbu Ticha linka, ktera zajistuje
online tlumoceni ¢eského znakového jazyka
a prepis mluvené reci do textu.

web: www.tichysvet.cz

facebook: facebook.com/tichysvet
instagram: @tichy_svet

0 AUTORCE FOTOGRAFIi

EliSka Podzimkova je mladou vytvarnici z Pra-
hy. Jeji obrovska umélecka kreativita, velky
smysl pro design a obsirné technické doved-
nosti ji pfinesly mezinarodni uznani a skvé-
lou reputaci v grafickém a digitalnim oboru.
Vyuziva neobvyklé techniky dokreslovani foto-
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Projekt Tiché osudy si dal za cil odstranit
rozsirené myty o neslysicich a ukazat jejich
pribéhy tak, jak je vypravéji oni sami. Jak
vnimaji své misto ve spolecnosti, co by poradili
slysicim, aby jim lépe rozumeéli, nebo co by
naopak vzkazali neslySicim, aby je podporili.
Kazdy mésic jsme zverejnili na socialnich

sitich a na internetu jeden inspirativni pribéh
neslysiciho clovéka. Jejich zivoty jsou pestré,
kazdy se vénuje nécemu jinému a maji riizné
Zivotni cile, ale jedno maji spolecné. Neviditelny
~ handicap, kterého si vétsinova spolecnost
_nevsimne, protoze neni na prvni pohled patrny.

ziskala mnoho cen za kratké filmy, videoklipy,
spole¢né fotografické projekty, marketingové
kampané a spolupracovala s klienty, jako
jsou Jamie Oliver, magazin Vogue, Newyorska
filmova akademie a dalsi.

web: www.eliskap.com,

instagram: @eliskap

OTA PANSKY

Ota Pansky, prezident Ceského svazu
neslySicich sportovcll a predseda Ceskomo-
ravské jednoty neslySicich, pochazi z Jinlavy.
Oba jeho rodice byli sluchové postizeni, otec
byl neslysici a matka slySela jen pres slu-
chadlo na kostnim vedeni. ProtoZe si rodice
neprali, aby navstévoval Skolu pro neslysici
v Ivangicich, ale Skolu pro nedoslychavé ¢i
se zbytky sluchu kvUli osvojeni feci, stravil
roky v internatni Skole pro déti se zbytky slu-
chu na Svatém Kopecku u Olomouce. Domd
jezdival jen na vikendy, prazdniny a svatky.
Vzhledem k tomu, Ze i jeho otec byl predse-
dou organizace neslySicich a u nich doma
se potkavaly osobnosti svéta neslysicich,
mél Ota o svém poslani pomérné brzy
jasno. Od mladi pusobil v rdznych organiza-
cich zamérenych na neslysici, spoluzakla-
dal TIN Jihlava, pracoval ve vyboru Svazu
neslysicich sportovcd. Po prestéhovani

do Olomouce pracoval v rliznych komisich

na Olomoucku a zasadil se mimo jiné o vy-
budovani Multifunkéniho centra neslysicich
OUN v Olomouci v roce 2007.

Ota Pansky ma tfi déti. Dcera Vendula a syn
Kamil jsou zcela neslysici, syn Jan slysi jen
omezené na jedno ucho.

Nejsilnéjsi komunikaéni bariéru vnima dnes
predevSim v omezovani titulkl televiz-

nich program v HD kvalité, zvefejiiovani
videozprav na internetu bez titulk( a velice
limitované moZnosti vyuZivani tlumocnik(

i pfi oficidlnich jednanich s institucemi.
Nema rad, kdyZ (nejen) novinari zaménuji
terminy neslySici a hluchonémy, a o vétSiné
slysicich mini, Ze nemaji dostatek trpélivosti
a empatie, nebot davaji prednost slucho-
vym viemdm. O neslySicich se domnivaji,

Ze nejsou na ur€ité mentalni Grovni, a pro
Sirokou verejnost je znakovy jazyk doposud
podradnym a nedustojnym prostiedkem ko-
munikace. | pfes skepsi ke slySicim se snazi
motivovat neslysici, aby vykrodili ze své
uzaviené komunity a naucili se spolupraco-
vat i s lidmi mimo ni. Kdyby mohl, chtél by,
aby vSechny zpravy, filmy, ba i reklamy byly
titulkovany a téz zpravy vedeny i ve zna-
kovém jazyce, a neslysici si tak mohli uzit
vysilani jako komplexni celek.

VZKAZ:
Nebat se navzajem komunikovat. A v komu-
nikaci vnimat jeden druhého.




TEXT: Jitka Strouhalova, Jitka Simkova

Priklady dobre praxe:
Materska skola Lom

Na pocatku vseho byl vyhozeny nefunkéni magnetofon, ktery mlada pani ucitelka
z Materskeé Skoly v Lomu nasla s détmi pri vychazce v lese. Nasledovala registrace
do projektu Recyklohrani aneb Uklidme si svét, zpracovavani narocnych ikoli,
rozmistovani tzv. ElektroZroutii po okoli, vyshirani 100 starych telefonii za jeden
novy pro kamarada a pak rovnou cesta pro titul EKO-ucitel roku!

»Zajimate se o ekologii, umite pro ni
nadchnout své zaky?“ - Nevinna moti-
vacni véta, ktera stala na pocatku cesty
za velikym vitézstvim. VSimla si ji nad-
Sena a temperamentni ucéitelka Tamara
Hubkova, DiS, z MS v Lomu, kdyZ v ramci
environmentalniho vzdélavani brouzdala
na webu osvétového projektu ,Recyklohra-
ni“, do kterého se v letoSnim Skolnim roce
ZS i MS zapojila. Nezbytnost ekologické
osveéty a vychovy déti nejmladsiho véku,
ktera neni pani ucitelce Tamare rozhod-
né lhostejna, a hlavné pfislib podpory

a pomoci od viech kolegyi z MS nakonec
rozhodly pro prihlaseni do soutéze. Pro
splnéni naronych podminek bylo nutné
zatnout zuby a pustit se s poradnou ver-
vou do realizace mnoha projekt( a aktivit
s nasazenim, které mnohonasobné pre-
kracuje ramec bézného environmentalniho
vzdélavani v MS.

Jak to vSechno zacalo, jak se podari-
lo nadchnout pro rozsahly projekt déti,
rodice, obyvatele mésta? A éim to, Ze
v konkurenci mnoha desitek matefskych,
zékladnich a stfednich kol z celé CR
nakonec zvitézili? ,Na pocatku vSeho stal
nefunkéni magnetofon vyhozeny v lese,
ktery jsme s détmi pfi vychazce objevili.
Nase nasledné vysvétlovani rozpoutalo
doslova lavinu otazek. Déti se ptaly, ony
se zajimaly a nas napadlo, Ze odbyt je
nékolika uvédomé&lymi vétami je malo, Ze
tohle rozhodné nestaci. A bylo to!“ fika
pani ucitelka Hubkova.

Poté uz véci nabraly rychly spad -
planovani projektl, formulace spravnych
sloganu, spousta tvlrci prace pfi vyrobé
a kopirovani plakatd, letacku, zpravo-
dajska a administrativni ¢innost, vyroba

kontejnerd ,ElektroZzrout(“ a jejich rozmis-
fovani v mistnich obchodech, na mést-
ském Gradu, osloveni sloZzek naseho
mésta, spoluprace se sbérnym dvorem,
drobnymi podnikateli, osvéta a roznaseni
informacnich letacku, spousty nauc¢nych
tematickych vychazek, lekci, vyukovych
hodin, kolektivnich ekologickych praci
na konkrétni témata, osloveni a motivace
déti a jejich rodicd i prarodicll a mnoho
dalSiho. To v§e a mnohem vice v sobé
nesla vyzva ,Ekoucitel roku 2017/18.
Mezi projekty byl i sbér mobilnich telefon(
v charitativnim projektu Vé&nuj mobil, ktery
organizuje kolektivni systém na sbér elek-
trozafizeni ASEKOL. Za sto vysbiranych tele-
fon( darovaly déti z materské Skolky jeden
novy telefon, jak ony fikaji, ,kamaradovi“.
Byl to onen détsky potencial priroze-
né zvidavosti a nadSeni, ktery dal prvni

i | by, T

impulz ke zrodu myslenky, jeZ nas s détmi
k projektu ,Recyklohrani“ a pozdéji k vyzvé
»Ekouditel roku 2017/2018“ privedla.
Jejich realizace i nasledné vitézstvi pani
uditelky Tamary v obrovské konkurenci
podobné nadsenych ekoucitelll by nebyly
mozné bez potencialu, ktery pani ucitelka

i cely tym MS Lom bezesporu ma, ale také
bez tymové spoluprace a vstficnosti vSech,
kdo se na realizaci podileli.

v
RECYKLO

HRANUI
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TEXT: Petra Novakova

XXV. slavnostni vecer

Viadniho vyboru pro zdravotné
Mezinarodnimu dni

Vladni vybor pro zdravotné postizené obcany usporadal 7. prosince v Lichtenstejnském
palaci na prazské Kampé slavnostni vecer k Mezinarodnimu dni osob se zdravotnim
postizenim. Tento mezinarodni den si pripominame kazdorocné 3. prosince jiz

od roku 1981, kdy byl Valnym shromazdénim OSN poprveé vyhlasen. Kazdorocni

oslava Mezinarodniho dne osob se zdravotnim postizenim si klade za cil podporovat
porozumeéni tématu zdravotniho postizeni. Rovnéz se snaii zvysit povédomi o prinosech,
které integrace lidi se zdravotnim postizenim pfinasi do vSech aspektii politického,
spolecenského, hospodarskeho a kulturniho zivota.

I. cena: Anezka Svancarova - ZIJEME JEN JEDNOU




Kazdy rok je v ramci Mezinarodniho
dne osob se zdravotnim postizenim
stanoveno konkrétni téma, které
uréuje oblast, na niZ méa byt zamére-
na hlavni pozornost v pristim obdobi.
Tématem pro leto$ni rok je Posile-

ni postaveni osob se zdravotnim
postiZzenim a podpora jejich pIného
a rovného zaclenéni do spolecnosti.
Okruh vybranych UkolU vychazi i letos
z Agendy pro rok 2030, ktera se
zavazala k tomu, Ze ,nenechéa nikoho
stranou“. Tato agenda je ambiciéz-
nim akénim planem mezinarodniho
spoleéenstvi sméfujicim k mirovému
a prosperujicimu svétu, kde se jako
zakladni zasada uplatiuje ddstojnost
jednotlivce a rovnost mezi véemi. Je
proto dullezité, aby bylo zajisténo pIiné
a rovnocenné zapojeni osob se zdra-
votnim postiZzenim ve vSech oblastech
spoleénosti a aby jednotlivé staty
aktivné podporovaly vytvareni pfistup-
ného prostredi.

VIadni vybor pro zdravotné postize-
né obc¢any vyhlasil tento rok jiz potreti
fotografickou soutéz Navzdory bariéram.
Hodnoceno bylo celkem 71 pfihlaSenych
fotografii. Porota, ktera rozhodovala o vi-
tézich soutéze, byla sloZena ze zastupcu
organizaci lidi se zdravotnim postizenim,
Ufadu viady CR a fotograf(. Cena je
udélovana za fotografie, které nejlépe
zachycuji okamZiky, kdy ¢loveék se zdravot-
nim postiZzenim prekonal stavajici bariéry,
at uz architektonické, informacni nebo
i mezilidské.

II. cena: Michal Exner -TO DAME... =

l. cena: Anezka Svancarova -

ZIJEME JEN JEDNOU

Beatce je 2,5 roku a méa vzacné onemoc-
néni Treacher-Collins syndrom, které u ni
postihlo obli¢ej a dychaci cesty, nicméné
jeji intelekt nemoc neovliviuje. Od prvniho
dne ji jsou do Zivota stavény bariéry, a ona
je jednu po druhé s Gsmévem prekonava.
Jejimi limity nejsou ani tracheostomie, ani
kazdodenni pohledy lidi. Autorka fotografie
ke snimku dodava: ,Nevime, zda je na Be-
atku dnesni svét pripraven, jisté vSak je, Ze
ona na néj pripravena je. A kazdy den nas
uci, Ze nejvétsi bariérou zdravych lidi jsou
zaébrany radovat se ze Zivota.“

I1l. cena: Tichy svét, 0. p. s., a Eliska Podzimkova - JANA

SOUTEZ

I. cena: Michal Exner - TO DAME....
Fotografie podle poroty pfesné splnila za-
dani soutéZe: zachytit okamzik, kdy ¢lovék
s handicapem prekonal bariéry. V pfipadé
nékterych architektonickych bariér se
zpUsob jejich odstranéni hleda jen tézko,
je proto dulezité hledat nahradni feseni,
ackoli fada lidi, jak zachycuje fotografie,
dokaZe najit zpUsob jejich zdolani vlastni-
mi silami.

Ill. cena: Tichy svét, o. p. s.,

a EliSka Podzimkova - JANA

Fotografie byla pofizena v ramci kampané
Tiché osudy, kterou porada spole¢nost
Tichy svét ve spolupraci s Hatefree Cultu-
re. Kazdy mésic je v roce 2018 zvefejnén
na socialnich sitich a na internetu jeden
inspirativni pfibéh neslysiciho ¢lovéka. Autor-
ka kampané Eva Stipkova k projektu uvadi:
»Jejich Zivoty jsou pestré, kazdy se vénuje
nécemu jinému a maiji rizné Zivotni cile, ale
jedno maiji spole¢né. Neviditelny handicap,
kterého si vétSinova spolec¢nost nevSimne,
protoZe neni na prvni pohled patrny. Nesly-
Sici se tak ¢asto dostavaji do nepfijemnych
a slozitych situaci. Projekt Tiché osudy ma
za cil odstranit rozSifené myty o neslySicich
a ukazat jejich pribéhy tak, jak je vypravéji
oni sami.”

Cestné uznani: Lubomir Paveléak -
NEZTRACET ViRU

Lubomir PavelCak je silné kratkozraky

v kombinaci s myopii a zrak se mu neustale
zhorSuje. Poté, co mu muselo byt jedno oko
odebrano, zacal u sebe nosit fotoaparat,
aby si mohl pfiblizit pfedméty ve svém okoli
(napt. jizdni Fady, cenovky v obchodech). »
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S velkou ndmahou rozlusti pismenka nebo
tvary, vSe, co je mimo rozsah 5 az 7cm,

je pro néj rozmazané. Tak zacal fotit svét
kolem sebe a s pomoci pocitace a digitalni
lupy se pak doma muZe podivat, kde byl

a co vSe se tam nachazelo. Jednoho dne
sundal vlastni bryle a za¢al délat fotografie
pres né. Pojmenoval je Brylovky. Fotografie
z tohoto cyklu byly pfihlaSeny i do minulého
ro¢niku soutéZe, pan Pavelcak vSak stale
nachazi nova témata fotografii a jeho foto-
grafie jsou velmi plisobivé, proto se porota
rozhodla jeho praci ocenit znovu.

Cestné uznani: Lucie Sedlackova
Pilpanova, OCNi KONTAKT NA SKALE
Tato fotografie zobrazuje prekonani bariér
hned dvakrat: zachycuje zdolavani skaly
vékové rliznorodou skupinkou a také
komunikaci mezi horolezci, ktera neni v ta-
kovémto prostredi jednoducha, coz plati
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Cestné uznani: Lubomir Pavelcak, Neztracet viru

pro lidi se sluchovym postiZzenim o to vice.
Pravé komunikace je pro tuto skupinu lidi
v kontaktu s vétSinovou spolecnosti nej-
vetsi bariérou, ktera stale zlstava casto
podcenovana.

Béhem slavnostniho vecera byly také
vyhlaseny vysledky XXV. roéniku Ceny
Vladniho vyboru pro zdravotné postizené
obcany za publicistické prace zaméfené
na téma zdravotniho postiZeni.

Tuto cenu udéluje VIadni vybor pro
zdravotné postiZzené obcany od roku 1994.
Za dobu jeji existence proslo soutézi vice
nez 1500 publicistickych dél. V letoSnim
rocniku bylo hodnoceno 101 praci, které
posuzovala nezavisla deviti¢lenna porota.

Hlavnim méfitkem pfi posuzovani
pfihlasenych dél je to, jak mlze prihlasena
prace oslovit Sirokou verejnost, seznamit ji
s tématem zdravotniho postizeni a pozi-

tivné ovlivnit jeji pfistup k tomuto tématu.
Cilem je vyzdvihnout predevsim ta dila,
ktera prinaseji pozitivni a nezkresleny
obraz o Zivoté lidi s postizenim.

Ceny jsou udélovany ve tfech kategoriich -
tiskové, rozhlasové a televizni.

Tiskova kategorie

l. cena: Petra Starkova, Pasparta

a Albatros, LUKAS A PROFESOR NEPTUN
A MUJ BRACHA TORNADO

Obé knihy splnuji zakladni zadani soutéze:
pfiblizuji velmi étivou formou ¢tenardm
starosti a problémy lidi se zdravotnim
postizenim, naznaduji, jak se chovat, chce-
me-li jim pomoci. Kniha Lukas a profesor
Neptun je vénovana détem s poruchou
autistického spektra, respektive devi-
tiletému Lukasovi, jemuz jednoho dne
nepfrijde do Skoly asistentka a on se musi
se situaci sdm poprat. MUj bracha Tornado
pak vypravi o devitileté Julii, kterd ma

0 néco starsiho bratra s ADHD. Obé knizky
jsou vtipné i vazné a rozhodné si ¢tenare
najdou.

1. cena: Jan Nejedly, Rodina a Skola,
AUTISMUS JE SEXY, POKUD JiM
ZROVNA NETRPITE

Rozhovor s Martinem Selnerem, autorem
knihy Autismus a Chardonnay, pfinasi
zajimavy a velmi osobni pohled mladého
¢lovéka na Zivot déti s poruchou autistic-
kého spektra. Rozhovor je tematicky velmi
zajimavy a obratné a svizné vedeny.

Ill. cena: Jifi Sedy, HereLove,

NEZABIT V NAS MOZARTA

Jifi Sedivy, ktery ma DownUv syndrom, je
autorem i nékolika dalSich knih. Mozna
by se dalo fict, Ze pfekonava sam sebe -
je aktivni, sdm pomaha i ostatnim, ktefi
pomoc potfebuji. Nejen psanim knih, ale
napfiklad i tim, Ze uéi déti malovat svou
originalni technikou.

Cestné uznani: nakladatelstvi Pasparta
Nakladatelstvi Pasparta si dava za cil zlep-
Sit informovanost verejnosti o problema-
tice v oblasti poruch autistického spektra
a dalSich souvisejicich oborech. Vydava
publikace pro odbornou a dalsi zaintere-
sovanou verejnost z oblasti psychologie,
pedagogiky, specialni pedagogiky a dal-
Sich pfibuznych obor(. V jeho nabidce je
fada publikaci pro déti i odborné semina-
fe. Soucasné poskytuje pracovni uplatnéni
lidem s poruchou autistického spektra

a umoznuje jim pracovat v chranéném
prostredi a zaroven uplatnit jejich mnohdy
nevsedni schopnosti.




Rozhlasova kategorie

Cena: Tereza Rekova, Cesky rozhlas 2,
Kajin svét (pofad z cyklu Dobra vile)
Dokument pfibliZuje posluchacim Zivot
Zeny s lehkym mentalnim postizenim. Jako
mala vyrustala v kojeneckych Ustavech

a détskych domovech, v deseti letech byla
adoptovana. Vychovné metody jeji nové
matky byly sice tvrdé, ale pfipravily Karlu
na Zivot a naucily ji poprat se se svym
mentalnim handicapem. Nyni pracuje

v pojizdné kavarné Mental Café a v pra-
delné& Gstavu CtyFlistek, ma své bydleni

i partnera.

Televizni kategorie
I. cena: Michaela Fialova, Alexandra
Vebrova, Alena Derzsiova,
Ceska televize 2,
KLIC 17/2017 Sdruzeni Neratov
Televizni reportaz pfiblizuje obdivuhod-
nou ¢innost Sdruzeni Neratov, které se
zaméruje na rozvoj plnohodnotného Zivota
lidi s postizenim a lidi, ktefi jsou socialné
znevyhodnéni v kdysi vysidlené pohranic-
ni obci. Diky nadSeni P. Josefa Suchéra
a jeho pratel se podafilo postupné od roku
1992 uskutecnit téméf zazracné dilo.
Obnoveni naprosto zniéeného kostela,
vybudovani chranéného bydleni pro lidi
s lehkym a stfedné tézkym mentainim
postizenim, fungujici chranéné dilny,
zfizeni specialni materské i zakladni Skoly,
obchodu, restaurace a nyni i pivovaru je
zcela fascinujici pro navstévniky pravidel-
nych kulturnich i charitativnich akci.
Dokument ukazuje i bezprostredni
radost vSech zdejsich klientd a jejich pod-
porovatelll ze spoleéného dila napliujici-
ho sen 0 novém domové.

Il. cena: Michaela Fialova, Tomas
Kapras, Ales Sobotka, Ceska televize 2,
Kli¢ 13/2018 Cerni koné

Cerni koné& je organizace, ktera se zamé-
fuje na sport a volnocasové aktivity lidi

s handicapem a velkou mérou se zasazuje
za zmény ve vnimani handicapovanych lidi
ve spole¢nosti. Byla zalozena v roce 2008
panem Tomasem Pouchem, ktery po Uraze
podstoupil podkoleni amputaci. Za pomo-
ci konstruktéra handbik( MiloSe Cisafe
zacali vyrabét handbiky pro déti a dospélé.
V prispévku se predstavi Ctyrlety Vojta,

ale i pani Katefina, ktera se probojovala
na paralympiadu v brazilském Riu.

Cena handbiku je 150 az 170 tisic ko-
run. Détem jsou predavany bezplatné diky
obétavym sponzordm. V pfispévku fika
pan Tomas: ,Zdravé déti maji svobodnou
volbu hybat se nebo sedét u televize.

To ty handicapované, které jsou na vo-
zicku nebo je rodice vozi ve specialnich
kocarcich, nemaji. A pravé handbike jim
pfinasi to, co nezazili, svobodu pohybu.“

To neni jen nadéje, to je sila vzepfit se
osudu.

Ill. cena: Miloslav Hlavsa, MHty,
DANAJSKY DAR

PrestozZe Zijeme v 21. stoleti a nase
spoleénost je na vysoké vyvojové Grovni,
rychly Zivotni styl ma i své stinné stranky,
o kterych se nemluvi tolik jako o Uspésich.
Jednim z danajskych dar( jsou civilizacni
nemoci, kterych neustale pfibyva, a my
jsme postaveni pred Ukol, jak se s timto
faktem vyrovnat a ukazat nejen nemoc-
nym, ale i zdravé vefejnosti, Ze nemoc

je sice nechténa zZivotni situace, ale je
mozné se s ni naugit Zit i radovat.

K civilizaénim onemocnénim patfi i Par-
kinsonova nemoc, pojmenovana po ang-
lickém Iékafi Jamesovi Parkinsonovi, ktery
jako prvni popsal jeji pfiznaky. Varovna
&isla (150.000 pacientl Ceské republice,
6.000.000 na celém svété) by nas méla
prinutit se touto nemoci zabyvat.

Cestné uznani: Lucie Sedlackova Péilpanovi
OCNIKONTAKT NA SKALE

N

Pracovist, ktera nabizeji pomoc lidem
s Parkinsonovou nemoci, je velmi malo.
Jednim z nich je Domov pro seniory v Pra-
ze-Hajich, ktery poskytuje péc¢i nejen svym
klientim, ale provozuje i sluZzby denniho
stacionare, protoZe parkinsonikiim v po-
krocilém stadiu nemdze bézna rodinna
péce stadit.

Prilezitosti, jak si vyménovat zkusenos-
ti a rozSifit povédomi o této nevylécitelné
nemoci, je i setkani u prilezitosti Dne Par-
kinsonovy nemoci. Ukazuje, Ze neni nutné
se za své postizeni stydét a uzavirat se
pred lidmi. Naopak setkavani s témi, kte-
ré fesi stejné zdravotni problémy, je velmi
pfinosné. Sami nemocni, jak se dozvida-
me z reportaze MHtv Miloslava Hlavsy,
pripoustéji, Ze jim nemoc pfinesla i néco
pozitivniho - nova pratelstvi, zménu Zivot-
nich hodnot, naucila je pokore, trpélivosti
i odvaze.

Ukazuje se ale, Ze jen nadSeni a ocho-
ta pomahat nestaci. Aby byla zajisténa
pomoc a péce véem - jsou nutné finance,
politicka zfizovatelska vile, ziskavani
kvalifikovaného personalu. A to je béh
na dlouhou trat.




TEXT: Martina Vyslouzilova
i

Co bude dal?

Po triletych zkusenostech
s provazenim rodin, kterym
lékari sdélili zavaznou
diagnozu jejich deti,
zaCinaji zakladatelé Centra
provazeni diskutovat

o0 budoucnosti této sluzhy.
Pilotni projekt pomalu
kon¢i a jeho autofi usiluji
o to, aby se provazeni stalo
soucasti zdravotni péce

v Cesku.
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Centrum provazeni zaloZila Spolecnost
pro mukopolysacharidosu, ktera uz 25 let
pomaha rodindm déti s tézkymi metabo-
lickymi poruchami. Nabizi podporu nejen
rodicUm déti se vzacnym onemocnénim,
ale i s téZkym zdravotnim postizenim
a déti narozenych predcasné ¢i s nizkou
porodni hmotnosti. Za vyznamné podpory
Nadace Sirius funguje od konce roku 2014
pri VSeobecné fakultni nemocnici Praha,
od letosniho roku se pak pilotni projekt
ovéruje také ve Fakultni nemocnici Brno
a Hradec Kralové. Cilem je zakotvit odborné
¢innosti Centra do systému hrazené péce
poskytované ve 14 az 16 specializovanych
zdravotnickych zafizenich v Cesku.
Vedouci Centra provazeni pro CR
prof. Jan Michalik se domniva, Ze odpovi-
dajici platformou pro dalsi obdobi by bylo
fizené pilotni ovérovani pod patronatem
nékteré ze zdravotnich pojistoven nebo mi-

nisterstva zdravotnictvi. ,V sou¢asné medi-
ciné pusobi samozrejmé Iékari, ale také uz
desitky odbornikt z obort, kterym souhrn-
né fikame nelékarské profese ve zdravot-
nictvi. Zname je z laboratori, ale i z oblasti,
které se vénujeme my. K tomu, aby mohl
byt systém zdravotni péce u nas saturovan
sluzbou, jakou nabizi Centrum provazeni,
by stacila mala legislativni tprava,“ rekl
prof. Jan Michalik. Sluzby poskytované
Centrem provazeni maji podporu napriklad
nameéstka ministra zdravotnictvi pro oblast
zdravotni péée Romana Prymuly: , Prostor
pro tento typ sluZeb u nas nepochybné
je. Je to véc systémova, proto se musime
zamyslet, jak ji do systému dostat. “
Pracovnici Centra podporuji rodice uz
od okamziku, kdy jim Iékafi sdéluji nepfi-
znivé zpravy. SnaZzi se tak u nich zabranit
rozvoji zavazné posttraumatické stresové
poruchy, Gzkostnych stavi a deprese. To,



Ze podobna sluzba u nas dosud chybéla,
potvrdil vedouci I€kaF jednotky intenzivni
péce na Détskeé klinice FN Hradec Krélo-

vé Pavel Rozsival: ,Kdykoliv jsem rodi¢im
ditéte sdéloval zavaZnou diagnozu, fikal
jsem si, co s nimi bude dal. Co se jim bude
honit hlavou, aZ pojedou domu? Dojedou

v poradku? Mohli bychom vyuZit psychology,
problém je, Ze ti maji ¢asto pfedem objed-
nané klienty a nemohou pfrijit hned. Tera-
peutky z Centra provazeni jsou k dispozici
kdykoliv. Jsou obrovskou pomoci nejen pro
rodiCe, ale i tym I€kart a sester, pro které je
sdélovani zavazné diagnozy také zatéz.“

Na rozsireni sité Center provazeni apeluje
Rita Kramerova, maminka pfed¢asné naro-
zeného ditéte, ktera této sluzby jesté nemoh-
la vyuzit. Jeji Anicka se narodila v roce 2013
s vahou 1310 gramd, kvali oboustrannému
zapalu plic uz v porodnici dvakrat bojovala
o zivot. ,Vyborni Iékari nam dité zachranili,
ale nikdo se nestaral o nas, rodice. Byli jsme
na vse Uplné sami. Mysleli jsme si, Ze kdyZ
si odneseme domd Zivé dité, Ze to skonci,“
popsala Zena. Jejich kalvarie vSak pokraco-
vala. ,Ve dvou letech Anicce diagnostikovali
vzacné onemocnéni, které postihuje jedno
dité z dvaceti tisic. V tu chvili jsme se zhrou-
tili. ManZel ma od té doby invalidni ddchod,
mé zachranilo jen to, Ze uZ jsem v té dobé

byla prijata na psychoterapeuticky vycvik,

kde jsem dostala prvni psychoterapeutickou

pomoc,“ dodala.
V radmci pilotniho provozu v letech
2015-2017 poskytlo Centrum provazeni

pti VFN Praha péci asi 150 rodinam ro¢né.

Vzhledem k narustajicimu poctu déti naro-
zenych s nizkou i extrémné nizkou porodni
hmotnosti, ale také mnoZstvi diagnosti-
kovanych vzacnych onemocnéni u déti
autofi projektu odhaduiji, Ze sluzby Centra

ZDRAVI A RODINA

provazeni by kazdy rok vyuZzili rodic¢e dvou
az tii tisic détskych pacientu. Vice informaci
na www.centrumprovazeni.cz.

Kontaktni osoba:

Martina Vyslouzilova

e-mail:
martina.vyslouzilova@centrumprovazeni.cz
tel.: 603 359 126
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TEXT: Andrea Studihradova

Servis 24 Ceské spofitelny
konéi, klienti pfechazeji do George

Ostry provoz nového internetového a mobilniho bankovnictvi George spustila Ceska
sporitelna letos v kvétnu. Postupné do néj prevadi vSechny své klienty. Jedna se

o viibec nejvétsi migraci na ceském bankovnim trhu, kterou do konce roku projde
pies 1,5 milionu klientii Ceské sporitelny, ktefi nyni pouZivaji internetové a mobilni
hankovnictvi Servis 24. Zeptali jsme se Ondreje Pohanky, ktery je za George v Ceské
sporitelné zodpovédny, co to pro vas znamena.

Pro¢ jste se rozhodli zménit stavajici
Servis 24?

Chceme klientdm nabidnout bezpecné
internetové bankovnictvi odpovidajici
dnesni dobé. George je moderni, pre-
hledny, jednoduchy a bezpecny nastroj.
Kromé bezpecnosti klademe diraz na co
nejjednodussi zpusob prihlaseni a intui-
tivni ovladani. George vam nejen usnadni
cestovani finanénim svétem, ale dokaze
vam i inteligentné pomahat se spravou
penéz.

V éem je zasadni rozdil oproti Servisu 24?
Servis 24 je sice vyte€né, ale stéle jen
klasické internetové bankovnictvi. George
pfinasi klientdm digitalni podobu pora-
denského pribéhu Moje zdravé finance,
napriklad prostfednictvim poskytovani
“dobrych rad” - tipl, jak usetfit penize

a ¢as. Klienti tak maji neustaly prehled

o svych financich, odkudkoliv na svété. Vy-
raznym rysem George se stane multiban-
king, ktery vam dovoli si propojit vase Gcty
a financni produkty, které mate kdekoli

v Evropské unii.

Vratme se k migraci. Jak se dozvim, Ze
mam zacit pouzivat nové bankovnictvi
George?

Kazdy uZivatel Servisu 24 dostava s pred-
stihem tfi tydn( SMS zpravu a zaroven
upozornéni pfimo v Servisu 24, Ze zacina
migrace. Klientdm je k dispozici také
on-line privodce pfimo v internetovém
bankovnictvi Servis 24 i zakaznicky
non-stop chat pfimo v Georgi, kde klien-
tlm s pfechodem pomahaiji pracovnici
klientského centra. TéSi nas, Ze zplsob,
jakym prechod na George vysvétlujeme,
vyhovuje 86 % klientiim.
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Zvladnou klienti pfechod sami, nebo musi
do pobocky?

Vétsina klientd proces prechodu zvlad-

la s on-line privodcem bez problému
b&hem nékolika minut. To se také odrazi
ve vysoké spokojenosti s novou bankovni
aplikaci - 70 % klientl hodnoti George
jako lepsi internetové bankovnictvi nez

O_; Lt

predchazejici Servis 24. Mala skupina
klientd preferuje osobni kontakt a na-
vStévy v nasich pobockach. Radi pomu-
Zeme s prechodem na nové bankovnictvi
kaZdému - jsme pripraveni poradit vSem,
v pobockach, po telefonu i prostfednic-
tvim on-line chatu.
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0 bankovnictvi George v kostce

George byl vyvinut mezinarodnim vyvojarskym tymem v ramci Skupiny Erste, ktery pro-

stfedi aplikace pfizpUsobil sou¢asnym trenddm. Vsadil na intuitivni design a ovladani

typické pro socialni sité a mobilni aplikace. Aplikace prochazi neustalym vylepsova-

nim, které zvySuje uZivatelsky komfort internetovym i mobilnim uzivatelim aplikace.

Celé feSeni je postaveno na platformé otevieného bankovnictvi a umoznuje pridavani

aplikaci tretich stran a novych funkcionalit.

¢ moderni, pfehledny, jednoduchy a bezpecny nastroj pro spravu financi, jehoz vedeni
je zcela zdarma

¢ umoznuje jednoduché a rychlé platby na par Kklik(, vyfocenim sloZenky nebo naske-

novanim QR kodu

prinasi fulltextové vyhledavani v transakéni historii a moznost pfidat si k transakci

prilohu - Gétenku, fakturu nebo treba listky na koncert

automaticka kategorizace plateb napovi, ve kterych oblastech utracite nejvice,

zaroven vSe ukaze v prehlednych grafech

personalizované nastaveni (pfizplsobeni motivu pozadi, editace prehledu produktu

- barvy, fotografie, velikost produktovych karet) je novym bezpecnostnim prvkem

nabizi on-line chat s poradci pfimo uvnitf aplikace

pripraveno pro smérnici EU PSDII - moZnost spravovat Géty z jinych bank prehledné

na jednom misté

Je George pfipraven i na nevidomé klienty?
George od pocatku planujeme jako
stoprocentné pfistupnou aplikaci pro
specialni odeditaci programy, které
umoznuji nevidomym vnimat zobrazované
informace prostfednictvim umélého hlasu
a bodového pisma. Na jeho zpfistupnéni
s nami spolupracuji odbornici Sjednocené
organizace nevidomych a slabozrakych.

Kdy bude George plné pfipraven pro
nevidomé a slabozraké?

Na zacatku roku 2019, do té doby se
snazime klientim dat védét prostiednic-
tvim rdznych informacnich kanall, aby se
nam ozvali. V pfipadé, Ze chtéji predejit
vypnuti Servisu 24 do doby, nez bude
George pfimérené rozpoznatelny interne-
tovymi odeéitadi, staci, kdyZ nam o sobé
daji védét prostrednictvim ,Formulare pro
nevidomé“ - do vyhledavace na nasich
strankach www.csas.cz staci zadat bud
Lformular pro nevidomé*“ nebo pouze
,hevidomi“, odkaz se vam hned ukaze.
Na zakladé souhlasu se zpracovanim
Gdaju o nevidomém klientovi pak klienta
docasné vyfadime z pfechodové faze

do George. Pokud klientim v tomto neni
cokoli jasné, at se obrati na nasi zakaznic-
kou linku 800 207 207.

Pokud o tom nevidomy klient nevédél a vy
jste ho uz prevedli do George, umite mu
docasné vratit Servis 24?

Pokud se klient teprve nachazi v precho-
dovém obdobi, je nejsnazsi se ndm ozvat
na telefonni linku a klienta pak umime

z pfechodu vyradit. Jesté bych dodal, ze
mame zpravy od nevidomych uZivateld,
ktefi George zkousSeji, Ze jej dokazou uz ted
ovladat pomoci nastroja, které jim usnad-
Auji pohyb v on-line svété.

A co klienti, ktefi dosud vyuZivaji pouze
telebanking?

které telebanking pIné nahradi. Pro ovéfeni
zUstatku G¢tu, transakce do sto tisic korun
a dalsi jednoduché operace vam staci
vyuZzivat hlasovou biometrii, technologickou
novinku, kterou jsme zavedli jako prvni
banka v Cechach. Mame specialni soft-
ware ktery bezpeéné rozpozna specificky
hlas kazdého klienta a podle néj ho ovéfi -
je to vlastné nejjednodussi metoda ovéreni
vlastnika bankovniho G¢tu. Nemusite si
pamatovat heslo a navic funguje odkudko-
liv, nejste u ni pripoutani pouze k jednomu
zarizeni jako u otisku prstu nebo ovéreni
pomoci obliceje.

Proc zrovna George?

Jak presné Hlasové ovéreni funguje?
Dostane klient néjaky text, ktery musi
precist, aby se v bance ulozil jeho hlasovy
vzorek, ktery se pak porovnava?

Vzorek se vytvofi béhem bézného rozhovoru
s operatorem na lince, otazky jsou nahodné
pokladany, tudiz neni mozné se na né pfi-
pravit. Zavolate do banky, napfiklad chcete
udélat néjakou zménu, hovor se nahraje,
zpracuje a vytvori se vzorek. KdyZ zavolate
podruhé, uz je mozné vas podle vzorku
identifikovat.

Jak dlouhy musi byt hovor, abyste mohli
vzorek pouzit?

Nejméné je to 60 sekund nahravky ze
strany klienta. Nesmi to byt cteny text,
protoZe ve vzorku museji byt i rizné
modulace. Hlasova biometrie se odliSuje
od prostého rozpoznani textu. Tam je ddle-
Zité, co Fikate, ale my potfebujeme védét,
jak to fikate.

Kdyz se nékdo pokusi napodobit muj hlas,
tfreba imitator, jaka je pravdépodobnost,
Ze uspéje?

Imitatofi mohou zménit behavioralni
charakteristiky, zaénou mluvit stejné
jako vy, ale fyzické charakteristiky nejsou
schopni zménit. Hlasova biometrie s tim
proto nema problém. Pro lidské ucho

to mozna zni stejné, ale algoritmy jsou
schopny rozpoznat, zZe charakteristiky
jsou Gplné jiné.

Dobre, takze pro transakce do 100

tisic korun nahradi telebanking Ovéreni
hlasem. Ale co vyssi transakce?

Pokud byste chtél po telefonu provadét
vy$Si transakce, je nutné si stahnout

a aktivovat do svého chytrého telefonu
nasi mobilni aplikaci George kli¢. Jejim
prostfednictvim pak miZete poslat aZ pét
miliond korun v jednom dni. Aplikace ale
neslouZi jen pro telefonovani, mlzete se
s ni velmi pohodIné hlasit i do George jak
v pocitaci, tak i v mobilu. »

Nové internetové a mobilni bankovnictvi se jmenuje George nejen v Ceské republice,
ale stejny nazev pouzivaji i vSechny finanéni spoleénosti ve Skupiné Erste. Jméno
George bylo proto zvoleno jako mezinarodné srozumitelné a odkazuje na jméno prvni-
ho autopilota, kterého vyvinul pred sto lety britsky letec Lawrence Sperry a pojmeno-
val ho pravé George. Vyraz ,Nech to na George” mezi piloty zdoméacnél a dodnes ho
pro oznaceni autopilota pouZzivaji. Skupina Erste véri, Ze stejnou dliveéru, kterou piloti
vkladaji do George-autopilota, budou klienti vkladat i do bankovnictvi George, ktery
jim usnadnuje Zivot a pomaha s hospodarenim.
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Muzete mi jednoduse popsat, jak ovladam své internetové
bankovnictvi George?
Kazdy nas klient si pfi pfechodu do George mUze zvolit své
uZivatelské jméno sloZené z pismen a Cislic, takzvanou Bankovni
identitu. Misto plvodniho Klientského Cisla se tak mUZete pfihla-
Sovat pod svym jménem nebo prezdivkou. Samoziejmé pokud uz
si stejné prihlasovaci jméno nezvolil nékdo pred vami. Ke svému
uzivatelskému jménu si pfifadite tzv. bezpecnostni mobilni ¢islo,
tzn. pfifadite si k nému sv(j mobil, na ktery vam budeme zasilat
potvrzovaci SMS.

Doporucujeme ale vSem, aby jako bezpecnou metodu ovéreni
zacali vyuzivat spiSe nasSi aplikaci George kli¢, do které se pfihlasite
pomoci snadno zapamatovatelnénho PINu nebo tfeba jen otiskem
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prstu nebo rozpoznanim tvare. Odpada tedy potvrzovani prostfed-
nictvim SMS zprav, které ostatné i s ohledem na posledni phishin-
gové Utoky nedoporucujeme dale pouzivat.

Takze si vytvofim nové uzivatelské jméno, stahnu si aplikaci
George kli¢ a zvolim si vlastni PIN, vytvofim si tfeba otisk prstu
nebo ovéfeni hlasem... Neni to pfilis slozité?

MoZna to zni sloZité, ale celym procesem vam pomuzeme projit, at
uz pomoci on-line priivodce nebo prostfednictvim chatu ¢i osobné
v pobocce. Pfi prvnim poufZiti zjistite, Ze mit vlastni prezdivku misto
Klientského Cisla a pouZivat misto ovéfovacich SMS George klic je
Seni k digitalnimu bankovnictvi George tedy pouZijete vami zvolené
uZivatelské jméno a svij osobni PIN, nebo otisk prstu, metodu
rozpoznani vaseho obli¢eje ¢i hlasu. Platby v Georgi pak potvrzujete
vzdy pomoci osobniho PINu. VyuZit mlZete ale také autorizované

a zabezpecené volani na linku pfimo z chytrého telefonu, a to bez
nutnosti dalSiho hlasového ovérovani.

Pokud mam v mobilu nainstalovany George kli¢, mizu z téhle
aplikace zavolat do banky, a véechny mé pozadavky budou
vyfizeny jako v telebankingu?

Ano, presné tak. Rychle, jednoduse a hlavné bezpecénéji nez kdy
drive.
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NAKUPUJTE
JIZDENKY Z MOBILU!

STAHNETE SI APLIKACI PID LITACKA

PP

Spojeni

1. P. Paviova

*  Andél

Oblibené trasy Keupit ji

-
[5] Letenské namést
Misdraki Modiany

E I, P, Paviova

2 Ke stazenina
' App Store

Ke stazenina

2 Google Play

RYCHLY NAKUP JiZDNEHO,
KTERE MATE POD KONTROLOU

- Planujte v klidu své cesty

- Vyhledejte si spojeni

- Sledujte platnost jizdenky

- Moznost preposlani jizdenek

- Aplikace je funkéni pro
zahranicni navstevniky
- Jizdenky navic plati i ve vlacich

a priméstskych autobusech
ve Stredoceském kraji (PID)

pid.litacka.cz/aplikace
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v Zelezniéni doprave hlida

Jak ukazuiji posledni mésice, Zelezniéni trh v Cesku se otvira. A jak dokladaji
zkusenosti z praxe, jde o pomérné Zivelny proces a zjevné bez jednoznacné statem
predem definovanych minimalnich parametrii kvality. Narodnimu dopravei - Ceskym
draham - kon¢i dlouholeté smlouvy ze zhruba 90 % v prosinci 2019, a tak neni divu,
7e hoj o zajistovani provozu vlakii v Cesku vrcholi. Mozna se to zd4 nékomu jesté
daleko, ale opak je pravdou. JiZ v prvni poloviné dubna 2019 musi byt podklady pro
novy jizdni rad platny od prosince 2019 zadany, aby se se sestavou jizdniho radu
mohlo zacit. TakZe pomysiny chleba se lame pravé v téchto tydnech a meésicich.

Stat, potazmo Ministerstvo dopravy, zahajil
trzni konzultace pred pfimym zadanim
nejen s Ceskymi drahami, ale i dal3imi
dopravci, ktefi b€hem bézici notifikace
pfimého zadani projevili zajem o zajistova-
ni provozu vlakovych spoju.

»,Mohu potvrdit, Ze v ramci dalkové do-
pravy jsme byli osloveni s troji poptavkou
na zajistovani provozu expresl a rychlikd,
a to na linkach Praha - Olomouc, s pokra-
¢ovanim do Vsetina a na Slovensko, a také
do Prerova a Luhacovic. DalSim provoznim
souborem otevienym vice dopravcim
jsou dieselové rychliky z Prahy do Turnova
a Tanvaldu, dale z Prahy smér Rakovnik,

z Prahy pres Pisek do Ceskych Budé&jovic
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a také linka z Kolina pres Mladou Boleslav
do Rumburka. Treti soubor tvofi rychli-
kova linka z Brna do Ostravy,“ uvadi ¢len
predstavenstva a naméstek generalniho
feditele Ceskych drah pro obchod Michal
Stépan a zdlraziuje: ,Narodni doprav-

ce se samozfejmé bude hlasit do vSech
zakazek, chceme uhajit maximum vykond.
Pristupujeme k nasim nabidkam dle
poZadavku objednatele a snazime se
poskladat naSi nabidku sluzeb tak, aby pro
koncového zakaznika, cestujiciho, neklesl|
standard, na ktery je nyni zvykly. To plati

i 0 pfepravé osob se snizenou schopnosti
pohybu a orientace. Nepfedpokladame, ze
se v naSi zemi chce upoustét od standar-

dl, které byly b&éhem uplynulych let vybu-
dovany a nastaveny. Byly to pravé Ceské
drahy, které mnoho véci posunuly vpred.
Za prvnich deset mésicll letosniho roku
s nami cestovalo pres 6200 handicapova-
nych zakaznik(, ktefi si cestu pfedem ob-
jednali prostfednictvim naseho centralniho
objednavkového systému. To uz je tolik, co
loni za cely rok. Jesté pred par lety pritom
nebylo néco takového vibec myslitelné.
Diky nasazeni novych nizkopodlaZnich vo-
zidel s nami navic jezdi dalSi vozickari bez
toho, aby potfebovali nasi pomoc.“
Podstatné slozit&jsi je vSak situace
u regionalnich spojl, kde prinaleZi objed-
navka dopravni obsluznosti krajlim, jichz



je tfinact. K tomu je jeSté nutné pripocist
étrnacty subjekt objednavajici regionalni
dopravu, kterym je hlavni mésto Praha. Trh
regionalni dopravy se otevira také formou
pfimého zadani, ktera je naprosto legitimni
a je i v souladu s evropskou legislativou,
respektive ¢ast vykon(l také druhym zp(-
sobem, kterym je soutéZ neboli nabidkové
fizeni. Michal St&pan k regionalni dopravé
po roce 2019 uvadi: ,Vybér dopravcu ze
strany kraji skuteéné b&zi naplno. Ceské
drahy jiz maji zasmluvnénu nebo jsou velmi
blizko k dohodé zatim u zhruba poloviny
vykonu regionalni dopravy. Jak se vyviji
jednani v jednotlivych regionech, okolo 8%
regionalni dopravy zfejmé ve findle nebude
od prosince 2019 v nasi rezii, to uz je dost
pravdépodobné. Zbytek, tedy néco okolo
40% spojl, je jesté ve hie a tady mame
dobre nakroceno a vérim, Ze obhajime
maximum.*

Jak se tedy jevi podle uvedeného vyvoje
postupu jednotlivych krajl, koordinace pa-
rametr( dopravy, tedy komfortu a dostup-
nosti sluzeb odbaveni, navaznosti mezi
vlaky, dodrZovani pfipojl, informovanosti,
jakoz i uznavani jizdenek, je tedy za této
situace vic neZ na misté. Jde totiZ o dia-
metralné odliSnou situaci, nez byla dosud.
Kazdy kraj ma dnes zpravidla jednu, maxi-
malné dvé smlouvy na regionalni dopravu.
Nové od prosince 2019 si vétsina krajl
sama dobrovolné vybrala cestu vice smluv,
zpravidla tfi, Ctyr, péti, ale nékde i vice. To
znamena, Ze kazdou ze smluv mdZe mit
jiny dopravce. Pro cestujici je dllezity fakt,
Ze ti velci objednatelé, kde se odehrava
podstatna ¢ast vykonu regionaini dopravy,
svou objednavku netfisti viibec nebo jen
minimalné. Jde zejména o hlavni mésto
Prahu, Stfedocesky kraj, Jihomoravsky kraj
a Moravskoslezsky kraj. To ale nezname-
na, Ze postup ostatnich kraju je Spatny, jen
je potfeba s tim pocitat.

»,Nové bude na Zelezni¢ni regionalni
dopravu po roce 2019 v nasi zemi uzavieno
skoro padesat smluy, zatimco dneska jich
je necelych dvacet. Zakaznik by ovSem ani
za této nové situace nemél pocitit ztratu
komfortu. Neni to pfitom jen o kvalité
vlakovych souprav, kterou cestujici jisté
od novych smluv pfipravovanych jejich hejt-
manstvimi oéekavaji. Je to také o zachovani
parametr(i odbaveni, standard(i pro cesto-
vani handicapovanych a mnoho dalsiho,“
pfipoming Michal Stépan a pokraduje:
sKraje jsou objednateli a je tedy na nich,
aby si vSechny tyto parametry oSetfily.
Ceskeé drahy poskytly potfebna data i know-
-how a jsme trvale k dispozici pro pfipadné
konzultace. Jsem rad, Ze se problematikou

sitovych sluZeb na Zeleznici kraje v tomto
obdobi zabyvaji opravdu intenzivné. Jediné
tak si mezi sebou sjednoti nazory na to, co
je urcité potreba a nelze z toho ustoupit,

a co muZe byt tfeba jakysi nadstandard

a bude zalezet na cenové nabidce dopravce,

zda si to ¢i ono kraj pak od néj objedna. Je
vSak nezbytné nutné, aby to, co je zakladni
standard, bylo opravdu precizné popsano
a nestalo se skuteénosti, Ze v jednom kraji
bude zakladnim standardem maximum
dnes poskytovaného, a tfeba hned v sou-
sednim kraji nebudou napfiklad poptavat
ani jeden nizkopodlazni vlak. Na takovy
kontrast je nase Ceska republika pomérné
malym Gzemim,“ uzavird Michal Stépan.
Nutno v této souvislosti dodat, Ze
Narodni rada osob se zdravotnim posti-
Zenim do procesu definovani standardud
verejné drazni dopravé jiz nékolik mésicu
aktivné vstupuje. Je dobrym znamenim
pro handicapované, Ze tuto problematiku
projednava pfimo Uzky tym okolo predsedy
NRZP CR Mgr. Krasy jak na Grovni Asoci-
ace krajll, tak v ramci pfislusné pracovni
skupiny. Zasadni komunikacni platformou
budou rovnéz tzv. kulaté stoly v regionech,
jez probéhnou od prosince 2018 do pro-

CESTOVANI

since 2019 a kdy bude v konkrétnim
regionu debatovana problematika kom-
fortu verejné prepravy handicapovanych,

a to pfimo za Ucasti krajskych politik(,
rozhodujicich dopravcl a také regionalnich
sdruZeni osob se zdravotnim postizenim.

NRZP CR do procesu definovdni standardii
verejné drdzni dopravé jiz nékolik mésict
aktivné vstupuje. Je dobrym znamenim

pro handicapované, Ze tuto problematiku
projedndvd primo uzky tym okolo predsedy
NRZP CR jak na tirovni Asociace krajii, tak
v ramci prislusné pracovni skupiny.
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socialnimu zaélenéni

T e

Zlepseni télesné kondice, priznivy vliv na zdravotni stav a zdokonalovani socialnich
schopnosti, to vSe jsou henefity, které lidlem s pohybovym omezenim poskytuje

0ddil Skoly bez bariér

0ddil $SBB byl zaloZen roku 2017 a od té
doby jsou jeho prostrednictvim organizova-
ny akce pro studenty s pohybovym omeze-
nim. Ze sportovnich disciplin jsou zvoleny
predevsim ty, které mohou provozovat
studenti i s vySSi mirou postizeni, napriklad
powerchair hockey, boccia (sport podobny
francouzskému pétanque), atletika (voleny
jsou discipliny, které mohou provozovat

i studenti s nizsi pohyblivosti hornich
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koncetin, kromé hodu kouli a oStépem také
napfiklad hod kuZzelkou), orientacni zavody

a béZecké zavody. Studenti SBB na elektric-

kych vozicich se pravidelné ucastni takzva-
nych inline zavodu pfi tradicnich béZeckych
zavodech jako jsou Praha - Béchovice
nebo Desitka na desitce.

»,MozZna si fikate, co je to za zavod bez
potu mezi pllkami, bez bolesti a vykonu.
Bez pulzmetr(, sportestr(i, armbendu, ban-
daZi, tejpu, funkénich sitovin, bez celovky,

,

sport. Proto se Metropolitni univerzita Praha (MUP) rozhodla doplnit sviij stipendijni
program Skola bez hariér (SBB) také o pohybové aktivity. Studenti s pohyhovym
postizenim se diky Oddilu SBB mohou ziiéastnit nejen turnajii v powerchair hokeji

a atletice nebo orientacnich zavodil, ale také se s ostatnimi studenty a zaméstnanci
MUP mohou vydat na cestovatelské vypravy.

bez ledvinky, bez hadicky v puse a sportovni
vyZivy. Co je to za zavod bez pllro¢ni pfipra-
vy, bez nerv, bez selfiek a mobilizacnich
facebookovych statusl? Co je to za zavod,
kdyzZ jen drZzime packu elektrického voziku

a nechame se vést? Vdechujeme viné
tlejicich kastan( a prohlizime si pomalu ubi-
hajici krajinu. Zatimco moderator strhujicim
zplsobem komentuje vyvoj naseho klani,
my si poviddme mezi sebou a vybirdme si
stanek, kam zajdeme na svarak. Bez kieCe
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petropolitnd Lf dwerzits Praha

gkola
bhez barier

v obli¢eji se culime na skandujici fanous-

ky podél cest. Divime se jejich podpore

a uctivé za ni dékujeme. Sem tam s nékym
prohodime par slov. Nesnazime se kama-
rada predjet, takové Gvahy jsou zbyteéné,
protoze vime, kdo ma jaké motory a komu
to jak jede. Hergot, co je tohle za zavod?
Mate pravdu. Neni to zavod. Je to Ucast.

A (c¢ast je vic,“ popsal atmosféru béZeckého
zavodu Desitka na desitce jeden ze zaklada-
teld Oddilu SBB Vaclav Uher.

Cestovatelské projekty

0d roku 2016 realizuje Metropolitni univer-
zita Praha také projekt Electric Eccentric,
ktery umoznuje cestovat na elektrickych
vozicich po krasnych ceskych krajich.
KaZdy rok se nékolik student(i SBB vyda
na nékolikadenni vypravu, které se kromé
pratel a profesionalnich asistentt Gcastni
také zaméstnanci MUP, ktefi pomahaiji
handicapovanym studentiim s tim, co
sami nezvladnou. Tyto vypravy jsou mezi

cestovatelskymi projekty ojedinélé, nebot
osobam s nejvétsim pohybovym omezenim
umoZnuji zazit tradiéni prvky trempingu.
Jako cil jsou vZdy voleny turisticky frekven-
tované kraje s dostateCnym mnozstvim
bezbariérovych kemp(, nocuje se ve sta-
nech, pfipadné chatkach nebo ojedinéle

v penzionech.

Kromé vicedennich vyprav MUP realizuje
také jednodenni vylety. Trasa je volena tak,
aby ji dokazali zdolat uzivatelé elektrickych
vozikll nejlépe na jedno nabiti baterii (napf.
KarlStejn 2018).

Spoluprace bez bariér

0ddil SBB veskeré aktivity realizuje ve spo-
lupraci s ostatnimi subjekty, které poma-
haji lidem s télesnym postizenim. Turnaje
v boccie se konaji v prostorach Centra
Paraple a zapojuji se do nich i klienti, ktefi
tam rehabilituji. K orientacnim zavodim
se studenti SBB pripojuji v soutézich orga-
nizovanych Sportovnim klubem vozi¢karu

MOTIVACE

Praha. Kromé téchto organizaci spolupra-
cujeme dlouhodobé s Unii Roska, Pestrou
Spolecnosti, Vyborem dobré vile, Kontem
bariéry a dalSimi.

Skola bez bariér Metropolitni univerzity
Praha je socialni projekt fungujici od roku
2003, ktery je urceny pro studenty s po-
hybovym omezenim. Metropolitni univer-
zita poskytuje studentliim s pohybovym
omezenim vzdélani v pIné bezbariérovém
prostfedi. Do roku 2018 v tomto projektu
studovalo témér tfi sta studentd. Pres
dvé sté ziskalo vysokoskolské vzdélani,
¢trnact studentd se GEastnilo studijnich
pobytl a pracovnich stazi na zahranicnich
univerzitach. Metropolitni univerzita Praha
z vlastnich prostiredkl poskytuje studen-
tdm s pohybovym postizenim stipendium
ve vySi Skolného, pIné bezbariérové
prostory, studijni pomdcky, profesionalni
poradenstvi i pracovni uplatnéni. Za svij
projekt Skola bez bariér ziskala fadu
ocenéni.

»
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Milan Gabrnoch:

Nasim cilem je odborna podpora politickeho
rozhodovaniv socialni a zdravotni oblasti

MUDr. Milan Cabrnoch, MBA, je znamy predevsim jako politik, byvaly europoslanec.
Jeho zZivotopis je vsak mnohem rozsahlejsi. Byl zastupcem primare détsko-
kojeneckého oddéleni nemocnice v Koliné, reditelem odhoru zdravotniho pojisténi

a pozdéji naméstkem na Ministerstvu zdravotnictvi CR. Piisobil také ve spravni radé
VZP, byl spoluautorem projektu a predsedou Rady projektu IZIP &i Séfem Ceského
narodniho fora proti osteopordze. V soucasnosti predseda spravni radé Ceského
narodniho fora pro eHealth, je reditelem Centra zdravotné-socialnich studii CEVRO
Institutu a nezavislym konzultantem ve zdravotnictvi a socialnich sluzbach.

V listopadu jsme si spolu povidali

0 moznostech vzdélavani na prekryvu
zdravotni a socialni oblasti a také

0 moznostech spoluprace s NRZP CéR
s cilem podpof¥it odborné politické
rozhodovani v socialni a zdravotni
oblasti.

Pane doktore, jste reditelem Centra
zdravotné-socialnich studii CEVRO
Institutu. Popsal byste nasim ¢tenafum,
co si pod timto nazvem mohou
predstavit, respektive ¢im se takové
centrum zabyva?

Vysoka skola CEVRO Institut je vefejna
vysoka Skola, v ramci které plsobi nékolik
odbornych center, jeZ Ize srovnat s obo-
rovymi katedrami. Jednim takovym je

od roku 2012 i Centrum zdravotné -
socidlnich studii, které se zabyva vzdéla-
vanim, vyukou, publika¢ni ¢innosti a po-
fadanim akcei, jako jsou napfriklad kulaté
stoly, workshopy a malé ¢i vétsi konference
na aktualni odborna témata z oblasti social-
ni a zdravotni politiky.

Odkud vzesla iniciativa pro zalozZeni
Centra zdravotné - socialnich studii?
Sama vysoka Skola je zaméfena na oblast
verejné spravy, ve které nasi absolventi
nachazeji uplatnéni, a my si uvédomuje-
me, jak je pro verejnou spravu nesmirné
dllezité, aby lidé, ktefi v ni pracuji a kazdy
den rozhoduiji, byli na toto rozhodovani
odborné pfipraveni. Zdravotnictvi a social-
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ni sluzby jsou vyznamnou soucasti vefejné
spravy. Nakonec jsou na evropské Grovni
oznacované jako ,sluzby ve vefejném
zajmu“. KdyZ se podivame na strukturu
poskytovatell téchto sluZeb, na organiza-
ce, které s touto problematikou pfichazeji
do styku - nemocnice, Ustavy socialnich
sluZeb, Ceska sprava socialniho zabezpe-
¢eni, Urad prace se véemi jeho pracovisti,
zdravotni pojistovny, v kazdé vétsi obci
jsou Grednici, ktefi se zabyvaji i socialnimi
sluzbami, davkami, ktefi se zabyvaji social-
né-pravni ochranou déti. Mame posudko-
vou sluzbu s jejimi aktualné velmi vyrazny-
mi problémy na strané jak poskytovatell
sluZeb, tak platcl a vefejné spravy. Zde
pracuji tisice lidi, ktefi potfebuji mit néjaké
odborné zazemi. Generacné se vymeénuji,
prichazeji novi mladi lidé a nase zkusSe-
nosti jsou takové, Ze nové pfichozi nejsou
dobre odborné pripraveni. Maji vSeobecné
vzdélani, nikoli konkrétni odborné. Proto
se snazime nasim studentim i studentdim
jinych obord predavat odborné informa-
ce a také pripravit konkrétni vzdélavaci
programy pro manaZery, ktefi se pohybuji
na prekryvu socialnich a zdravotnich
sluzeb.

Co je tedy konkrétné cilem fungovani
CZzss?

Nasi velkou ambici je otevirat témata,

a to i pfeshrani¢né, na prekryvu zdravotni
a socialni oblasti - nakonec je to ziejmé

i z ndzvu samotného centra - protoZe si

dobfe uvédomujeme, Ze ono nasilné a ¢as-
to nelogické resortni oddélovani zdravotni
a socialni problematiky je pro praxi znaéné
nevyhodné. Nasim cilem je tedy odborna
podpora politického rozhodovani v oblasti
socialni a zdravotni.

Mame zku$enosti s tim, Ze rozhodovani
v téchto dvou oblastech ¢asto probihaji pod
tlakem vefejnosti, pod tlakem politickych
slibl, bez vazby na fadna ekonomicka
zvazeni a Casto i bez jasné predstavy o tom,
jaké dopady dana rozhodnuti budou mit
a zda jsou vlbec tzv. ,konzumovatelna“.
A my, a¢ je Skola samozfejmé apolitickd, se
nestydime pfiznat, Ze podporujeme liberal-
né-konzervativni myslenkové sméry, a proto
dlouhodobé spolupracujeme s politickou re-
prezentaci jak na celostatni, tak na krajské
Grovni pravé v oblasti podpory politického
rozhodovani o socialni a zdravotni politice.

Rikate, Ze jednim z cilii je rozvijet
preshranicni spolupraci. Jak se vam tato
aktivita dafi a co je konkrétné jejim
cilem? Domnivate se, Ze je optimalni
prebirat zahrani¢ni modely fungovani?
Prebirat slepé a jednosmérné modely ze
zahraniéi neni dobra myslenka, nefunguje
to, protoZe historicka, ekonomicka i kultur-
né - socialni realita kaZzdé zemé je odliSna.
Nicméné nékteré zemé jsou nam velmi
blizké, uvedu napriklad Némecko a Ra-
kousko. Nasim cilem je nadale rozvijet
spolupraci s odborniky z téchto zemi,

jiz jsme navazali spolupraci napfiklad



s Wilhelm Léhe University pro aplikovanou
védu v Norimberku, konkrétné s panem
profesorem Jirgenem Zerthem, dale

s Qualy-med Akademii ve Vidni, kde spo-
lupracujeme s pani doktorkou Susannou
Bultmann-Horn. Pripravujeme pro nase
studenty i moZnost studijnich vyménnych
pobytl a spole¢né planujeme celou fadu
odbornych akci. Chceme prinaset informa-
ce o tom, s jakymi problémy se potykaji
nasi sousedé a jaka feSeni se jim osvéd-
¢ila. Bylo by naivni domnivat se, Ze tfeba
v Némecku maji vSechny problémy uz
vyresSeny - maji problémy stejné velké jako
my, jen jiného druhu a pro nas je pfinosné
se jejich postupy inspirovat. Planujeme
nabizet i vyménné studijni programy.

Hovofime o studentech zahranic¢nich
vysokych skol, ale nase ¢tenare by
jisté zajimalo, zda je mozné studovat
tuto problematiku i se zdravotnim
handicapem.

Samoziejmé, Skola je oteviena osobam
se zdravotnim postizenim. A nejen Ze je

rodni rady osob se zdravotnim postiZzenim
CR, protoze chceme byt dobfe pFipraveni,
abychom uméli takové studenty ddstojné
a plnohodnotné pfijmout. Do budoucna
uvitdme i externi ucitele z fad osob se
zdravotnim postizenim.

Predeslal jste spolupraci s NRZP, muzete
nasim ¢tenariim objasnit tuto spolupraci
z vaseho uhlu pohledu?

Narodni radu osob se zdravotnim postiZe-
nim CR pokladam za velice dileZitou orga-
nizaci, protoZe sdruzuje celou fadu men-
Sich, lokalnich nebo na specifické Grovni
pusobicich organizaci. NRZP CR si vydobyla
v Ceské spolecnosti jak u verejnosti, tak

i na vladni Grovni misto konzultanta. To je
pro mne nejcenné&;jsi, 7 NRZP CR berou
vazné vladni instituce, ministerstva a dalsi
organizace a Ze je jakymsi fadnym pfipo-
minkovym mistem pro legislativu.

Druha véc, kterou velmi ocenuji na Na-
rodni radé, je jeji obrovska prace v oblasti
poradenstvi, protoZe existuje cela rada
predpisu, pravidel, dotacnich titull, ale

Nasi velkou ambici je otevirat temata,

a to i preshranicne, na prekryvu zdravotni

a socidlni oblasti - nakonec je to zrejmé

[ z ndzvu samotného centra - protoze si dobre
uvedomujeme, Ze ono ndasilné a casto nelogické
resortni oddelovani zdravotni a socidlni
problematiky je pro praxi znacné nevyhodné.
Nasim cilem je tedy odborna podpora politického
rozhodovani v oblasti socidlni a zdravotni.

oteviend, budeme takové studenty velmi
vitat, protoZe vime, Ze cela fada osob se
zdravotnim postiZzenim pusobi v mnoha
vySe zminovanych organizacich, spolcich

i socialnich firmach. Nakonec zaméstna-
vani osob se zdravotnim postizenim je
jedno z velkych témat, na kterém spolu-
pracujeme a chceme se mu také vénovat.
Také si dobfe uvédomujeme, Ze osoba

se zdravotnim postiZzenim neni nezbyt-

né vzdycky vozi¢kar, jak se ¢asto laicka
verejnost mylné domniva, proto mame
vytvorené takové podminky a nastavena
takova pravidla, Ze studenttm, ktefi potre-
buji zvlastni podporu, se Skola bude snazit
takovou podporu individualné umoznit.

V tomto ohledu velice ocenime moznosti
vyuZit poradenské a konzultaéni sluzby Na-

vime, jak je sloZité se v tom vSem vyznat,
jak je nesnadné - a zvlast kdyz jesté
mate néjaky handicap, nalézt spravnou
cestu, zjistit, co mlZete ziskat, zjistit,

na co mate pravo a jak postupovat. V této
oblasti vidim veliky pfinos.

Pokud se budu divat pohledem Skoly,
respektive vyuéujiciho na vysoké skole,
ktery je zodpovédny mimo jiné za odborné
praxe, nase obory - management ve zdra-
votnich a socialnich sluzbach - maji hodné
praktické zaméreni, protoze jsou uréené
predevsim pro lidi plsobici v béZné praxi.
Pro lidi, ktefi povedou malé organizace tre-
ba socialnich sluzeb, ktefi budou u vétSich
organizaci typu velkych pobytovych sluzeb
pracovat jako stfedni management.

Lidi, ktefi budou pracovat na Gfadech

ROZHOVOR

a podobné. Proto v naSem studijnim
oboru maji béhem tfi let bakalarského
studia 240 hodin praxe. A my bychom

radi nasim studentdm nabidli praktickou
vyuku také u NRZP CR, pravé predevsim

v oblasti odborného poradenstvi, které ma
NRZP CR na vysoké Grovni. Studenti diky
tomu ziskaji neocenitelné a nenahraditel-
né zkusenosti.

Jak byste tedy shrnul sviij pohled

na NRZP €R ve tfech bodech? A jakou
oblast vnimate jako nejaktualnéjsi

v souc¢asné dobé v ramci spole¢né
spoluprace?

Pokud bych mél shrnout svuj pohled

na NRZP CR ve tfech bodech, tak v prvé
fadé jde o vyborny komunikacéni kanal se
statni a vefejnou spravou. Jde o organiza-
ci, ktera je brana skuteéné vazné.

Dale jde o vyborny komunikac¢ni kanal
smérem k organizacim, které sdruzuje,

a smérem k jednotlivym uzivatelim,
kterym poskytuje informace a odborné
poradenstvi.

A pak vidim také velké pfileZitosti pro
spolupraci na vzdélavani.

Myslim si, Ze jednou z Gvah, které
muZeme uvést do dobré praxe v blizké
budoucnosti, je spoluprace na pripravé
obsahu navrhu reformy zakona o social-
nich sluzbach, kteréa se pripravuje a ktera
je nezbytna. Tak pojdme na to! Velice radi
a velice oteviené budeme na tomto s Na-
rodni radou osob se zdravotnim postiZe-
nim CR spolupracovat.

£ GASOPIS PRO INTEGRACI 49 N



TEXT: Zdenék Bumbalek

Telefonicky hovor s online

simultannim prepisem recivolané osohy

Socialni podnik TextCom, s.r.0., zpristupnil lidem se sluchovym ¢i jazykovym
handicapem telefonickou komunikaci, a to prostrednictvim své mobilni aplikace se
sluzbami simultanniho prepisu mluvené reci. Kromé vlastniho vybudovani dalsi ze
sluzeb online simultanniho prepisu reci umoznila tato projektova realizace také vznik
novych pracovnich mist pro nevidomé rychlopisare a dalSi pracovni mista pro osoby se

zdravotnim postizenim.

Novou sluzbu nejefektivnéji vyuziji lidé,
ktefi standardné ovladaji ¢estinu, sami
mluvi, ale potrebuji zprostifedkovat fe¢
druhé strany hovoru pisemnou formou,
doslovné a v redlném &ase. Typickymi
uzivateli jsou lidé s vrozenou, onemocné-
nim, Grazem ¢&i vékem ziskanou nedosly-
chavosti, lidé ohluchli po rozvoji feéi nebo
nositelé kochlearniho implantatu. Prepis
feCi volané osoby vSak muiZe byt cennou
podporou také cizincim s ¢astecnou
znalosti ¢estiny, ktefi mnohdy mivaji pFi te-
lefonovani potize s porozuménim mluvené
feci. Osoby se sluchovym handicapem byly
dosud z klasické telefonické komunikace
vylou¢eny. Mohly komunikovat jen pomoci
textovych zprav nebo prostfednictvim
specialnich sluzeb zalozenych na preda-
vani jazykové zjednodusenych sdéleni
mezi neslySicimi a slySicimi pracovnikem
sluzby. Tato forma podpory vSak postrada
pfirozenou plynulost telefonického hovoru
a hlasovou interakci mezi volajicimi, jeji
poskytovani je navic ¢asové vysoce na-
roc¢né. Simultanni prepis feci slySici osoby
naopak zachovava autenticitu hovoru
a umoznuje bezprostredni interakci mezi
volajicimi.

Aplikace s nazvem eScribeDroid je
bezplatné ke stazeni na Google Play, jeji

sluzby Ize vyuZit pomoci chytrého telefonu
i tabletu s operaénim systémem Android
pfipojeného k internetu. Po instalaci

a spusténi aplikace je tfeba se zaregistro-
vat, na zadanou e-mailovou adresu budou
nasledné zaslany pfistupové Gdaje. Sou-
Casné s registraci dojde k automatickému
prinlaseni do aplikace. Dale uzZivatel zvoli
v hlavnim menu aplikace polozku ,online
prepis“, a potrebuje-li telefonovat, vybere

nasledné polozku ,hovor na zvolené ¢islo“.

Cislo volané osoby miZe zadat nebo jej
vybere ze seznamu kontaktl. Po potvrzeni
telefonniho ¢isla dojde ke spojeni s prepi-
sovatelem. Na displeji zafizeni uZivatele
se objevi okno pro prepis, v némz se poté
zobrazuje simultanné prepisovana rec
volané osoby. Prepisovatel nejprve sdéli
volanému, Ze mu telefonuje osoba, které
zajistuje prepis mluvené feci. Po uvedeni
této informace napise prepisovatel volaji-
cimu uZivateli sluzby, Ze miZze zacit mluvit.
0d tohoto okamziku probiha standardni
telefonicky hovor, prepisovanou re¢ volané
osoby sleduje uzivatel sluzby na displeji
svého telefonu/tabletu. Potfebuje-li tech-
nickou pomoc, mize
vyuzit funkei ,volat

z tabletu®, pomoci niz
se spoji s prepisova-

EVROPSKA UNIE
Evropské strukturdini a imvesténi fondy
OP Praha — pbl ristu CR

telem. Sluzba je dostupné kazdy vsedni
den v ¢ase od 9:00 do 18:00 hodin a je
poskytovana pro individualni potfebu
uzivatelll bezplatné. Kromé telefonické
komunikace nabizi aplikace eScribeDroid
simultanni prepis mluvené feci také pfi
osobnim kontaktu, dale umoznuje tzv. hro-
madny prepis pro sledovani vice osobami
soucasné (na vzdélavacich, kulturnich

a dalSich akcich) a v neposledni fadé Ize
prostfednictvim této aplikace vyuZit ne-
pretrzité dostupnou sluzbu prepis pomoci
automatického rozpoznavace feci.

Projekt ,Uplatnéni specifickych pra-
covnich predpoklad(i nevidomych osob
na trhu prace“ (CZ.07.3.63/0.0/0.0/16
_031/0000195) je financovan z Evrop-
ského socialniho fondu prostfednictvim
Operacniho programu Praha - pdl rlstu
a ze statniho rozpocdtu, realizace s touto
podporou bude probihat do konce roku
2018. Projektovy tym tvofi také zastupci
partnerskych organizaci, socialni firmy
Transkript online, Ceské unie neslysicich
a spolku Tyflodrom.
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TEXT: Zanet Hadzié LEGISLATIVA

Imena v provadeni staveb
po novele stavebniho zakona

od ledna 2018

0d letosniho ledna doslo po novele stavebniho zakona (zakon ¢. 183/2006 Sh.,
0 tizemnim planovani a stavebnim radu) ke zméné v oblasti povinnosti stavebnika
pri provadeéni staveh, ktera se tyka technického dozoru.

Do konce roku 2017 mél stavebnik podle
stavebniho zakona povinnost na stavbach
financovanych z verejnych rozpoctu, které
provadél stavebni podnikatel jako zhotovi-
tel, zfidit technicky dozor stavebnika. Oso-
ba technického dozoru nebyla stavebnim
zakonem bliZe specifikovana, proto doslo
novelou k Gpraveé kvalifikacnich poza-
davkd na osobu vykonavajici technicky
dozor, a to z dlivodu upfesnéni a doplnéni
pusobeni technického dozoru stavebnika
a za UGcelem prohloubeni a zefektivnéni jim
provadéné kontrolni ¢innosti.

0d 1. ledna 2018 ma tak stavebnik
povinnost zajistit technicky dozor nad
provadénim staveb financovanych z ve-
fejnych rozpoctl, které provadél stavebni
podnikatel jako zhotovitel fyzickou osobou
opravnénou podle zvlastniho pravniho
predpisu. Timto prfedpisem je autorizacni
zakon (zakon ¢. 360/1992 Sb., o vyko-
nu povolani autorizovanych architekt(

a o vykonu povolani autorizovanych
inZenyrd a technikd ¢innych ve vystavbé,
ve znéni pozdéjSich predpist) a osobou
opravnénou je podle autorizacniho zakona
autorizovana osoba, tj. autorizovany ar-
chitekt, autorizovany inZenyr, autorizovany
technik. Tato osoba je podle tohoto zakona
opravnéna v rozsahu oboru, popfipadé
specializace, pro kterou ji byla udélena
autorizace, vykonavat vybrané ¢innosti

ve vystavbé a dalSi odborné ¢innosti, mezi
néz nalezi také vykon technického dozoru
nad realizaci stavby.

Krom povinnosti zfidit technicky dozor
stavebnika nad provadénim stavby finan-
cované z vefejnych rozpoctu, kterou prova-
di stavebni podnikatel jako zhotovitel, ma
stavebnik povinnost zajistit autorsky dozor
projektanta, a to u vSech staveb finan-
covanych z verejnych rozpoctll, na néz

byla zpracovana projektova dokumentace
osobou opravnénou podle autorizacniho
zakona.

Stavebni zakon stanovuje u technické-
ho dozoru stavebnika a autorského dozoru
pouze kvalifikacni poZadavky, ale nedefinu-
je a nestanovuje ani jejich povinnosti a ani
odpovédnosti. Autorizovana osoba tak
mUze na jedné stavbé vykonavat soucas-
né jak autorsky dozor, tak také technicky
dozor stavebnika a je pouze na rozhodnuti
stavebnika, jak vykon téchto ¢innosti bude
realizovat a jaké povinnosti o odpovédnos-
ti si sjedna ve smluvnim vztahu s osobou
¢i osobami vykonavajicimi tyto ¢innosti.

Povinnost stavebnika zajistit technicky
dozor nad provadénim staveb financova-
nych z vefejnych rozpoétl se tyka pouze
staveb, které jsou provadény stavebnim

podnikatelem jako zhotovitelem. Stavebni-
kovi tak nevznika tato povinnost u staveb
provadénych svépomoci a také pfi prova-
déni udrzovacich praci a terénnich Gprav,
které stavbami dle stavebniho zakona
nejsou. Stavebni zakon nestanovuje zadné
omezeni tykajici se rozsahu nebo finanéni
naroénosti staveb, u kterych je povinnost
stavebnika zajistit osobu vykonavajici
technicky dozor nebo autorsky dozor.

Zavérem je treba jeSté uvést, ze po-
vinnost stavebnika zfidit technicky dozor
nebo autorsky dozor nad provadénim
stavby podle stavebniho zakona neni vaza-
na na skuteénost, zda konkrétni stavebni
zamér financovany z vefejnych rozpoctu
podléha ¢i nepodléha vydani rozhodnuti
nebo jiného opatfeni podle stavebniho
zakona.
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Bylinky adventu

zimniho slunovratu a pro zimni pohodu

Toto povidani prichazi v ¢ase predvanocnim, ja bych se ale rada zminila o tradici
mnohem starsi, nez jsou Vanoce, a tou je zimni slunovrat. Vyjimecné dny, jako je
zimni a letni slunovrat, jarni a podzimni rovnodennost a podobné, lidé na celém svété

vnimali a uctivali od nepaméti.

V den zimniho slunovratu, ktery zpravidla
nastava 21. prosince, mame na severni
polokouli nejdelsi noc v roce. Slunovrat je
obdobim ukoncovani a novych zacatkd, je
to pocatek navratu slunce a svétla do na-
Sich Zivot(. Od tohoto dne se dny zanou
pomali¢ku prodluzovat a svétla zase zacne
pribyvat. Nasi pfedci pak jeSté dalSich
12 dnu slavili, nesmélo se valcit, obchodo-
vat a konat téZzkou praci. Nejeden vanocni
zvyk pochazi z predkiestanskych dob.
Zimni slunovrat si od vas nezada uklid,
nakup dark(, peceni a vafeni ve velkém.
Zkuste se misto toho v klidu prochazet usi-
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najici pfirodou, zapalit si doma svicku, sejit
se se svymi blizkymi u dobrého jidla a piti.
Recepty na napoje do zimni ne/pohody
najdete na konci naSeho povidani.

Se zimnim slunovratem jsou v Evropé spo-
jeny tfi stalezelené rostliny: cesmina, biectan
a jmeli. Tyto rostliny povaZovaly davné kultury
za posvatné. VSechny tfi jsou IECiVE, ale se
vSemi se musi nakladat velmi opatrné.

Bfectan popinavy pomaha pfi vnéjsim
pouZziti proti celulitidé, pfi vnitinim pak proti
kasli. Mlzeme si z listd udélat jednoduchy
sirup, ale bobule nekonzumujeme, jsou
mirné jedovaté.




Cesminu ostrolistou nalezneme na za-
padé Evropy a v severni Americe, u nas se
pouze péstuje. Ma krasné lesklé listy, zdobi
ji také vyrazné Cervené bobulky. Listy se
dfive pouzivaly k podpore ledvin a ke snize-
ni horeCky pfi chfipce a nachlazeni. Odvar
z listli se pouZival proti revmatismu a dné.
Bobule jsou jedovaté, proto je pouzijeme
pouze pro zimni dekorace. Pokud bychom
néjakou cesminu chtéli uzivat, a to i pravi-
delné, mdZeme si vafrit ¢aj z cesminy para-
guayské, tzv. maté. Caj pfijemné povzbudi
(podobné jako kava) a hodi se do zimnich
mésicl Iépe nezZ zeleny Caj.

Recepty:

Trnkova povidla podle Herbare

1kg trnek, 600-800¢ krupicového cukru
Troubu predehfejeme na 200 °C. Omyté

a premrzlé trnky vsypeme do pekace,
prosypeme cukrem a peéeme, az zacnou
chytat modrofialovou barvu a takrikajic se
tahnou. Obcas promichame a hlidame,
aby se povidla nepfipalila. Scedime je

od pecek a zavarime do suchych ¢istych
sklenic. Pokud je znovu zahfejeme, az
budou bublat, mGzeme je nalit do sklenic,
zavickovat a postavit dnem vzh(ru. Povidla
se ,zavari“ sama. Trnky miZete vafrit i bez
cukru s trochou vody a pékné dlouho, aby
mirné zesladly samy. Zdstanou stéle trpké,
ale labuZnické.

Orechovy caj proti nachlazeni

2 hrsti skorapek vlasskych orecht, med,
500 ml vody, skorice

Vybereme Cisté skorapky bez tmavych
skvrn, proplachneme je v cedniku

a nechame namocené do druhého dne.
MuzZeme je pouZit i rovnou bez louhovani.
Caj mizeme provonét kouskem skofrice.
Varime s pul litrem vody tak dlouho, az ¢aj
ziska krasnou hnédozlatou barvu. Zpravi-
dla to trva okolo 15 minut. Caj nechame
zchladnout a dochutime medem, pfipadné

Zacatek prosince je nejvhodnéjsi doba
pro sbér jmeli bilého. UZivaji se pouze listy
a vétvicky. Bobule jsou opét jedovaté a Ize
je vyuzivat do masti, napriklad na omrzliny.
Jmeli by nemélo projit tepelnou Gpravou,
proto jej pouze macerujeme ve studené
vodé nebo uzivame podrcené na prasek.
Jednodussi je vyrobit si lihovou tinkturu,
kterd nam vydrzi fadu let. A na co je jmeli
dobré? Harmonizuje krevni tlak, zklidhuje
pfi nadmérném buseni srdce. Vyrabéji se
z néj dokonce i I€ky na rakovinu. Marie
Treben doporucovala jmeli pii obtiZich
v pfechodu, pfi normalizaci menstruace
a neplodnosti.

Tiezalka teckovana ma nejvice 1€Ci-
vych latek, kdyz ji sbirate v dobé letniho
slunovratu. A obdobi zimniho slunovratu
je nejlepsSi ¢as pro popijeni tfezalkového
Gaje. Trezalka nam v temnych prosincovych
dnech prinasi oc¢isténi, ochranu a slunce.

V jazyce védy muZeme fict, Ze je vyznam-
nym antidepresivem. Opatrnost je na misté
pfi uzivani jinych 1€kl - tfezalka by se
nemeéla uZzivat hlavné s cytostatiky.

Po prvnich mrazicich je také nejlepsi ¢as
na sbér plodl trnky obecné. Modrocerné
bobulky totiZ mrazem zesladnou a daji se
zpracovat napfiklad do vybornych, lehce

pro dospélé dochutime kapkou rumu.
Caj nejen dobé chutna, ale posiluje i pfi
nachlazeni a kasli.

Oriskovy likér podle Ivany Tischlerové
300¢g liskovych orisku, 2 hrebicky, 1cm
skorice, kira z ptlky pomerance, 500 ml
vodky, 200 ml vody, 200 g cukru

OfiSky co nejdrive po sklizni nakrajime na-
drobno nebo rozemeleme, zalijeme vodkou
a nechame dva tydny macerovat. Potom
pridame koreni a nechame louhovat dalsi
tyden. Slijeme, smichame s vychladlym
sirupem svarenym z vody a cukru. Hotovy
likér mazeme jesté néjaky ¢as nechat odle-
Zet, chuté se krasné spoji.

Zazvorovy caj

25 g zazvorového korene, 600 ml vody, kou-
sek skorice, par hrebicku, med a citron
Zazvor oSkrabeme a nastrouhame nebo
nakrajime na tenka kolecka. Pfidame kore-
ni. MiZeme jen zalit vafici vodou nebo Iépe
povarime priblizné 15 minut. Dochutime
medem, pfipadné podle chuti i citronem.
Caj nas krasné prohieje a prokrvi promrzlé
ruce a nohy, pomuze pfi traveni a podpofi

i nasi imunitu.

natrpklych povidel. Trnka je také lékem -
diky obsahu tfislovin pomaha proti zanétim
a Cisti krev, zaZivani i pokozku. Kromé toho
vas posili i pfi vyCerpani a Gnavé.

MozZna pred Vanoci také louskate
vlasské ofechy, tedy plody ofesaku
kralovského, abyste méli zasobu na pe-
¢eni cukrovi. Kromé jader, ktera maji
vynikajici G€inky na nas mozek, si muzete
uschovat i skofapky a prepazky z vnitrku
ofech(. Pfepazky naloZené v silné slivovici
poméhaiji pfi srdeénich arytmiich. Caj
z ofechovych skofapek mdzZeme popijet
celou zimu na prohfati a proti kasli. Pokud
jste si o letnim slunovratu nestihli udélat
svatojanskou ofechovku, mlzete si podle
naseho receptu vyrobit likér z liskovych
ofiskud. Ofechy jsou velmi zdravé, tak pro¢
si trochu nezahresit. Ofiskovy likér vam
také poslouZi jako jedineény vanoéni
darek.

V adventnich dnech si z pfipravy teplych
napoju mizeme udélat obrad. VSude voni
kofeni, med, bylinky. A co mudZze byt lepSiho
nez posedét s IéCivym bylinkovym napojem
u kamen nebo hofici svicky s lidmi, které
mame radi!

Pfeji vam krasny, bylinkami a pohodou
provonény zavér roku.

Pravy vanoéni punc¢

4 porce: 1/41 ¢erveného vina, 1/41 silného
cerného caje, 2dl rumu (mtZzeme do néj
predem namocit rozinky), citron, cela sko-
rice, hrebicky, vanilka, 508 rozinek, ovoce
(jablka, pomerance), cukr

Vino a ¢aj pomalu ohfivame, hned zkraje
pridame platky citrénu a koreni. Pro-
hfejeme, ale nevafime. Osladime podle
chuti - muZeme az nakonec. Do predem
nahratych sklenic pripravime rum s rozin-
kami a kousky ovoce. Pres sitko prelijeme
obsah kastrolu, podavame ozdobené
platkem citrusu.
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Casopis vychazi
pétkrat rocné,
bude Vam

NapiSte na adresu
NRZP CR,
Partyzanska 7,
170 00 Praha 7
nebo na e-mail
m.dvorak@nrzp.cz.

Ve své objednavce
uvedte kontaktni
adresu, na kterou
ho chcete posilat,
a souhlas s jeho
zasilanim.

zasilan zdarma
prostrednictvim
Ceské posty, s.p.

0Osobni tidaje, poskytnuté pro Gcely zasilani Sasopisu MOSTY, zpracovava Nérodni rada osob se zdravotnim postizenim CR, z.s. (dale jen
NRZP CR“), v souladu s obecnym nafizenim o ochrané osobnich tidajii'! a uchovava je pouze po nezbytné nutnou dobu podle zviastniho
prévniho predpisu. Osobni idaje nejsou déle predavany s vyjimkou Ceské posty, s. p., kterd Easopis na zakladé uzaviené smlouvy
rozesilé. Odbératel Sasopisu méa pravo pozadovat informaci, jaké osobni idaje Spravce (NRZP CR) zpracovava, pravo pozadovat
po Spravci vysvétleni ohledné zpracovani osobnich Gdajl, pravo vyZadat si u Spravce piistup k osobnim Gdajim, jejich opravu, omezeni
zpracovani nebo vymaz, jakoZ i pravo na vzneseni namitky proti zpracovani a pravo podani stiznosti u dozorového Gradu.

111 Nafizeni Evropského parlamentu a Rady (EU) 2016/679 ze dne 27. dubna 2016 o ochrané fyzickych osob v souvislosti se zpracovanim osobnich tidajii
a0 volném pohybu téchto (idaji a o zruseni smérnice 95/46/ES (obecné nafizeni o ochrané osobnich tdaj).

Nabidka plati pro osoby se zdravotnim postiZzenim,
jejich rodinné pfislusniky a organizace osob se zdravotnim
postiZenim a je platna pro rok 2019.
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UMELCI MALUJICI
USTY A NOHAMA

Damské skladaci destniky
2 Cena 399 K&/ks

s, Z0. 491
=

Zn. 2811
Zn. 2811, zn. 288,
cena 29 K&/ ks,
rozmér24 x 32 x8 cm n. 287,

Zn. 288

Zn. 287

,|'r- 1 cena 27 Ké/ks,
Zn. 283 |

!1 . Zn.284
5 Zn. 283, zn. 284,
. ~ cena 26 Ké/ks,

w rozmér 15 x 23 x 8 cm

}r rozmér 12 x35x8cm

Damska - cena 209 Ké/ks, zn. 4211
Panska (s melounem) - cena 199 K¢/ks, zn. 4281
Détska + tasticka (ze objednat i jednotlivé) - cena 155 KE/ks

o
Zn. 473 1Zn.474 Zn. 471 Zn. 472

Zn. 471 azn. 472 - cena 5 KE/ks - rozmér 6 x 12 x 40 cm
Zn. 473 azn. 474 - cena 4 KE/ks - rozmér 4 x 8 x 20 cm

Krabicky na darky ,slza“

Zn. 435 Zn. 434
Cena 16 K&/ ks, rozmér 25,5 x 19,5 x4 cm

Zn. 436

Cena 250 K&/ks
Lze objednat i jednotlivé; utérka 65 x 45 cm,
hrnicek 9,5 cm (vySka), taska 15 x 23 x 8 cm

Kalendare 2019

Nasténny
kalendar,

rozmér 13 x20 cm),
cena 80 Ké/kus

Zn.5

A N A —

Kilkspig

Zn.6

Stolni kalendaf,
rozmér 21 x 13,5 cm, cena 80 KE/kus

NAKLADATELSTVi UMUN s.r.o. | NAD SKOLOU 1289 | 463 11 LIBEREC 30
TELEFON: +420 485 161 712 (od 9 do 16 hod.) | E-MAIL: umun@umun.cz

MiiZete nas vidét:

Vystava TOUZIM, 9. 11.-19. 12. 2018 - vernisaZ 8. 11. v 17 hod., Infocentrum TouZim, ndm. Jifiho z Podébrad 35
PRAHA - Vanoéni jarmark, 12. 12. 2018, 10 - 17 hod., Magistrat hl. m. Prahy, Skoddv palac, pfizemi - vestibul
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