MOSTY 0312014

9771805956007 03
i




SVOBODI\JY POH
BEZ BARIER.

Program mobility osob se zdravotnim postizenim.

Drzitelim prikazd TP, ZTP a ZTP/P poskytujeme slevu na vozy viech typu. Nabizime také spotiebitelsky avér s nizkym
urokem, servis s prioritni obsluhou a fadu dal3ich vyhod, které najdete na webové strance Opel Handycars.

e OPEL

let g\HANDYCARS
zaruka’ Opel Pojisténi  Opel Finance

www.opel-handycars.cz

Kombinovana spotieba a emise CO,: 4,1-7,6 1/100 km, 109-169 g/km.
*Dvouletd vyrobni zakonnd zdruka a ddle Etyfletd smluvni zaruka Opel ve spoluprdci se spoleénosti CG Car Garantie .
Versicherungs-AG. Viechny osobni vozy Opel jsou k dispozici s automatickou pfevodovkou. Wir leben Autos.




EDITORIAL

Vazeni ctenar’,

letosni treti Cislo casopisu pro integraci
Mosty se Vam dostdava do rukou v dobé,
kdy uz zacinaji dovolené a teplé letni
slunce nékdy dava zapomenout na sta-
rostivsednich dni. Prosazujeme integ-
raci osob se zdravotnim postizenim do
spolecnostive vSech oblastech Zivota.
Mezi ddleZité potieby kazdého jednotliv-
ce nepochybné patiirelaxace a aktivni
odpocinek. Proto jsme také ve spoluprd-
ci s cestovni kanceldri Vitkovice Tours
pripravili dotaznik, ktery je zaméren na
Vase zkusenosti s rekreaciv Chorvatsku.
Cilem zjistovani pristupnosti rekreacnich
zarizenije zlepsit jejich stav tak, aby plné
vyhovoval i lidem s téZkym zdravotnim
postiZzenim. Uvedeny dotaznik neni nasi
Jjedinou aktivitou pri zpristupriovani
rekreacnich lokalit. V sou¢asné dobé

se pripravuje velky projekt na vytvoreni
bezbariérovych tras do nejvzdcnéjsich
lokalit Ndrodniho parku Sumava. JiZ dnes
Jje mozné navstivit nékolik lokalit po bez-
bariérovych chodnicich, kde jsou mluvici
stromy pro nevidomé lidi a rozsifené
popisky pro osoby s poruchou sluchu.
Jisté Vas také zaujme rozhovor s pani
ministryni prace a socidlnich véci Micha-
elou Marksovou, protoZe socidlni politika
vyznamné ovlivriuje nase Zivoty.

Preji Vam prijemné pocteni
aplno slunnych dnina Vasich
cestdch za odpocinkem.

Vdclav Krasa
predseda NRZP CR
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Vdclav Krdsa:

VlyuZivani pfispévku na péci
Lenka RoStokovd: Studium mi
pomohlo najit si misto na slunci

Radka Svatosovd: ROZHOVOR
s Mariem Kubcem - O nasi cesté

za $téstim si rozhodujeme sami
Ester Budinskd: Osmy ro¢nik
filmového festivalu Mental Power
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Katefina Berdnkova: Utad préce
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Neni ticho jako ficho
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Rand péce bojuje o prezifi

Zuzana Kaspdrkovd: Okénko

do poradny NRZP CR v Ostravé
Radka SvatoSova:

Bezplatnd socidiné pravni poradna
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Pavel Hfibek: S Euroklicem do
zaméstndni v Olomouckém kraji
Ondiej Folk: Ceskd republika
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VYUZIiVANI
PRISPEVKU |

- N
TEXT: Vaclav Krasa | FOTO: www.shutterstock.com | fotky&foto fotobanka
V kvétnovém ¢isle ¢asopisu Mtizes, ktery vydava Spolek
pratel Konta Bariéry, bylo jednim z hlavnich témat

vyuZivani pfispévku na péci. Toto téma se periodicky
vraci jiZz od u¢innosti zakona o socialnich sluzbach.




ejprve je treba si viibec ujasnit, co se mini ter-
N minem kontrolovani vyuZivani prispévku na péci.

Predevsim velci poskytovatelé celorocnich poby-
tovych socialnich sluzeb a jejich zfizovatelé, tedy kraje
a mésta, prosazuji, aby stat kontroloval, jaké sluzby jsou
za tento prispévek nakupovany. Jsou presvédceni o tom,
Ze prispévek na péci je prioritné financni ¢astka uréena
k nakupu sluzZeb socialni péce, kterou poskytuji akredi-
tovani poskytovatelé téchto sluzeb. Tvrdi, Ze zakladnim
problémem je, Ze prispévek na péci se nevraci do sys-
tému socialni sluzeb. Jako by péce v rodinach byla jina
socialni sluzba nez ta v institucionalnich zafizenich.

Tento nazor Ize dokumentovat na odpovédi pani
Jarmily Srbkové z odboru socialnich sluzeb plzenského
magistratu, ktera na otazku ,Kontroluje stat dostatec-
né vyuzivani pfispévku na péci?“ uvedla: ,Stat zcela
rezignoval na jakoukoliv kontrolu vyuZivani poskytnu-
tych prispévkl na péci, a to zejména mimo pobytové
socialni sluzby. V kaZzdodenni praxi ta absence zakona
vede k tomu, Ze poskytované prispévky na péci oso-
bam Zijicim ve vlastnim socialnim prostredi nejsou
ve VEtSiné pripadu vyuzivany na zajiSténi pomoci, ale
slouzi ke zvySeni prijm jejich domacnosti. Nutnost
finanéni, ale zejména vécné kontroly je nezbytnym prv-
kem fungovani celého systému financovani socialnich
sluZeb. To vime uz sedm let!*

Tento nazor podle mych zkusenosti prevaZuje u vét-
Siny pracovnikl statni spravy a samospravy. Pricemz
je zfejmé, Ze témto lidem, ktefi maji zasadni vliv na
fungovani celého systému, zcela unika smysl pfispév-
ku na péci. Mozna Ze je uZ samo o sobé nestastné, ze
prispévek je vniman pouze jako socialni davka a nikoliv
jako vécna pomoc pfi zajiSténi pomoci k samostatnému
Zivotu ve svém prirozeném socialnim prostredi.

0Od prvopocatku jsem byl u pripravy zakona o social-
nich sluzbach a velmi dobfe vim, Ze motivem pro defi-
novani prispévku na péci bylo umoznit lidem zavislym
na pomoci jiné osoby, aby mohli zUstat doma ve svém
prirozeném prostredi. Prispévek ma umoznit, aby pomoc
mohl poskytovat rodinny pfislusnik nebo osoba blizka,
a to i za tu cenu, Ze opusti svoje zaméstnani a bude
se plné vénovat poskytovani péce. Proto také za hlav-
ni pecujici osobu plati stat vefejné zdravotni pojisténi
a péce je pocitana do naroku na starobni diichod jiz od
druhého stupné prispévku na péci. Pfispévek na péci
nebyl nikdy zamyslen jako davka, ktera bude prioritné
realizovana pri nakupu socialnich sluzeb u akreditova-
nych poskytovateld.

Velmi frekventovanym nazorem, ktery je také v té-
matu Casopisu MUzZes obsirné prezentovan, je presvéd-
¢eni, Ze fada rodin fesSi pfispévkem na péci svoji tizivou
finanéni situaci. Napfriklad je popisovana situace, kdy
rodiny, kde je jeden Clovék nezaméstnany, neobjedna-

TEMA

vaji Zadné socialni sluzby a péci poskytuji sami. Tento
nazor je jesté podporen tvrzenim, Ze je to Spatné, a to
predevsim pro lidi s mentalnim postiZzenim, nebot jsou
radi v kolektivu lidi s podobnym zdravotnim postizenim.
Mohou se spolecné vzdélavat a ucit se mnohym doved-
nostem. Chapu takovou argumentaci od poskytovatele
sluzeb, kde kazdy Ubytek klientll znamena zhorseni
financéni situace takového zafizeni.

Otazka je, co je pro lidi s riiznym stupném zavislosti
a rlznymi druhy zdravotniho postiZzeni dobré. Nevim
o tom, Ze by na toto téma byl proveden né&jaky vyzkum.
Pravdépodobné nebyl, protoZe by bylo velmi obtizné vi-
bec formulovat zakladni otazky. Je to tim, Ze stale preva-
Zuje pohled na jednotlivce s uritym druhem zdravotni-
ho postiZeni jako na skupinu lidi se stejnymi potfebami.
Tak tomu vSak viibec neni. Kazdy ¢lovék se zdravotnim
postiZzenim je individualita a nema stejné potreby jako
ostatni jedinci s obdobnym zdravotnim postizenim. Pra-

OBAVAM SE, ZE DISKUSE O ROLI
PRISPEVKU NA PECI SE V POSLEDNICH
LETECH ZUZILA POUZE NA DEBATU

O EKONOMICE POSKYTOVATELU
SOCIALNICH SLUZEB A 0 ZNEUZ{VANI
PRISPEVKU NA PECI V RODINACH. PRITOM
SE DLE MEHO NAZORU NEPODARILO
VUBEC NAPLNIT PRVOTNI IDEU VZNIKU
ZAKONA 0 SOCIALNICH SLUZBACH.

vé argumentace o potfebnosti spoleénych aktivit u lidi
s mentalnim postizenim muZe byt zcela chybna. Tito
lidé jsou ¢asto velmi vazani na svoje nejblizsi.

Obavam se, Ze diskuse o roli prispévku na péci se
v poslednich letech zizila pouze na debatu o ekonomi-
ce poskytovatelll socialnich sluzeb a o zneuZivani pfi-
spévku na péci v rodinach. Pfitom se dle mého nazoru
nepodafrilo vibec naplnit prvotni ideu vzniku zakona
o socialnich sluzbach. Zakon mél pomoci v transfor-
maci socialnich sluzeb a individualizaci péce. Pravé
k tomu byl zaveden pfispévek na péci, jako pomoc
rodinam, aby mohly takovou péci poskytovat. Proto
také neni prispévek na péci zahrnut do pfijmu spolec-
né posuzovanych osob.

Misto toho vSak statistické rotenky MPSV CR uka-
zuji postupné zvySovani poctu klientl v pobytovych
celorocnich ¢i tydennich socialnich zarizeni. Cela idea
se smrskla na boj o klienta a tim také narok na jeho

ZE SOCIALN{ PECE [SME UDELALI ZCELA ODOSOBNENY ADMINISTRATIVNE

BYROKRATICKY SYSTEM, KTERY SLEDUJE JEN TOK PENEZ. V TECHTO DIMENZICH
SE BOHUZEL ODVI]i I DEBATA O PRIPADNE REFORME SOCIALNI PECE A ZAPADA
DO Ni1PREVOD KOMPETENC{ VE FINANCOVAN{ SOCIALNICH SLUZEB NA KRAJE.

=2 GASOPIS PRO INTEGRACI 05 I




PROPOJENI SOCIALN{ PECE A OBLASTI ZAMESTNANOS-
TIJE DLE MEHO NAZORU VELMIDULEZITE A POTREB-
NE. POSKYTOVANI POMOCI DRUHEMU CLOVEKU BY-
CHOM MELI VZDY VNIMAT JAKO PRESTIZNI CINNOST.
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prispévek na péci a na souboj mést a krajl o in-
vestiéni prostfedky na rekonstrukce Ci vystavby
novych socialnich zafizeni. Analyzovat, pro¢
tomu tak je, by bylo asi velmi slozZité a neni to
predmétem této Gvahy.

Musim zcela odmitnout nazor, Zze mnohdy
se rodina rozhoduje, zda nakoupit pro svého
postiZzeného ¢lena sluzbu nebo svickovou.
Takto vulgarizovany nazor nelze vibec akcep-
tovat. To samé plati o nazoru, ze by bylo lepsi,
kdyby napfiklad ucitelka ucila misto posky-
tovani péce svému rodinnému pfislusnikovi,
ktery potfebuje pomoc.

Oba vySe uvedené nazory vychazeji z pre-
svédceni, Ze ,odbornici“ maji rozhodovat za jed-
notlivce a péce ma byt svéfena do jejich rukou.
Neustale narusujeme pfirozenou funkci rodiny,
ktera méla historicky zakédovanou pomoc svym
slabsim ¢lenlim. Pfispévek na péci mél byt na-
strojem, ktery mél posilit tuto pfirozenou funkci
rodiny. Méli bychom ponechat pfedevsim na
rozhodnuti rodiny, jak bude organizovat poskyto-
vani sluZeb pro svoje zavislé ¢leny. Odbornici by
méli témto rodinam poskytovat predevsim rady,
jak co nejlépe fesit vzniklou situaci, méli by byt
napomocni pfi doporucovani podpurnych sluzeb,
a pokud neni rodina schopna zabezpecit péci,
tak jako posledni feSeni nabidnout néjaky druh
pobytovych sluzeb.

Misto toho mizeme spiSe sledovat neustaly
tlak na vyuZzivani rliznych socialnich sluzeb
a zpochybnovani kompetentnosti rodin zvlad-

nout péci o zdravotné postizeného ¢lena Ci
handicapovaného seniora. Samotna debata

0 zneuzivani prispévku na péci je vlastné chyb-
na. Diskuse by se méla vést o kvalité poskyto-
vanych sluzeb v rodinach. To znamena o tom,
zda rodina zabezpecuje nejen zakladni péci

,0 télo“, ale také dostatecny spolecéensky kon-
takt, kulturni vyziti, pristup ke vzdélani apod.
Tyto otazky jsou relevantni a je nezbytné o nich
diskutovat. Pravé na tento problém pamatuje

i zakon o socialnich sluzbach, ktery umoznuje
povérenym socialnim pracovnikiim obci vstupo-
vat do rodiny i bez predchoziho ohlaseni. Zakon
soucasné stanovi, Ze socialni pracovnik ma
pravo mluvit s peéovanou osobou i bez pfitom-
nosti ostatnich ¢lend rodiny. Ma pokud mozno
zjistit skutecny stav poskytovanych sluzeb v ro-
diné. Je treba fici, Ze pravé tato kontrolni ¢in-
nost je minimalni. Pravé tato pomoc rodinam je
vSak klicova, protoze kontrola by neméla koncit
sankci, ale nabidkou pomoci.

My jsme vSak v poslednich letech decimovali
postaveni socialnich pracovniku, decimovali
jsme Glohu obci pfi pomoci rodinam, které pe-
¢uji o osoby zavislé na pomoci. Ze socialni péce
jsme udélali zcela odosobnény administrativné
byrokraticky systém, ktery sleduje jen tok penéz.
V téchto dimenzich se bohuzel odviji i debata
o pripadné reformé socialni péce a zapada do ni
i pfevod kompetenci ve financovani socialnich
sluzeb na kraje.

Dovolim si jeSté nékolik slov k vyslovenému
nazoru v ¢asopisu MUZeS, Ze prispévkem na péci
fesi svoji situaci lidé bez zaméstnani. Poskytuji
péci v rodinach a prispévek jim slouzi jako pfi-
jem. Ano, tak tomu obc¢as skute¢né je. Nevidim
vSak v této véci zadny problém. Naopak je to
véc pozitivni, pokud je péce poskytovana s po-
tfebnou kvalitou a Sifi. Dokonce bych tuto formu
feSeni nezaméstnanosti rozsiril i napfiklad na
sousedskou vypomoc. To znamena, Ze soused,
ktery je nezaméstnany, by mohl poskytovat péci
osobé ¢i osobam, které takovou pomoc potre-
buji, a pfijem by mohl mit pravé z prispévkl na
péci od pecovanych osob. Tento systém by mu-
sel byt nutné koordinovan obcemi. Rozhodujici
slovo by v§ak musel mit vzdy klient nebo jeho
zakonny zastupce.

Myslim si, Ze timto smérem by se méla ubi-
rat diskuse o pripadné reformé socialni péce.
Systém by se vyrazné decentralizoval a je
mozné, Ze by byl i Gspornéjsi. Propojeni soci-
alni péce a oblasti zaméstnanosti je dle mého
nazoru velmi dulezité a potfebné. Sliby o tom,
Ze s rastem ekonomiky bude i dostatek prace,
povazuji za nerealistické. Je do budoucna ne-
zbytné zajistit, aby co nejvice lidi vykonavalo
smysluplnou ¢innost, kterd bude prestizni
a spolec¢nosti uznavana. Myslim si, Ze posky-
tovani pomoci druhému ¢lovéku bychom méli
vZdy vnimat jako prestizni ¢innost. &
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Trvaly pfikaz

Zadejte obvyklym zplasobem trvaly pfikaz k ahradé na ucet €. 248896031/0300.
Zvolte libovolnou €astku, alespori 50 K¢, kterou budete pravidelné mési¢né prispivat na sbirkovy ucet
NRZP CR.

Jednorazovy prispévek

Zadejte obvyklym zpisobem pfikaz k ihradé na ucet €. 248896031/0300.

Zvolte libovolnou gastku, alespori 50 K¢, kterou pFispéjete na shirkovy aéet NRZP CR.
Sejf

Stahnéte si zdarma na Appstore nebo Google Play aplikaci SEjF, zaregistrujte se a pouhymi 4 kliknutimi
pFispéjte na sbirkovy agéet NRZP CR. Vice informaci na www.sejf.cz.

Sbirka schvalena MHMP ¢. MHMP/1179805/2011



STUDIUM MI
POMOHLO NAJIT S|
MiSTO NA SLUNCI

TEXT: Lenka RoStokova | FOTO: archiv MUP a Lenka RoStokova

Lenka RoStokova vystudovala na Metropolitni
univerzité Praha bakalarsky a magistersky obor
Vefejna sprava a v soucasné dobé zde pracuje

v recepci denniho centra, kde zodpovida dotazy
uchazec(, studentli i vyucujicich, stard se o pro-
pagacni materidly univerzity a zajiStuje tisk pro
akademické pracovniky. O vyznamu studia i prace ve
svém Zivoté vypravi Lenka s elanem sobé vlastnim.

k=]
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Od détstvi trpim nemoci zvanou diastroficka
dysplazie, ktera je zaroven doprovazena osteoar-
trézou nosnych kloubt a spondyldézou kréni pa-
tere. V prekladu pro laickou verejnost jsem ne-
velkych rozmérd a hdre se pohybuji. | pres tento
svllj handicap jsem prozila Stastné détstvi. Pra-
videlné jsem navstévovala zakladni Skolu a jako
stfedni Skolu jsem si zvolila obchodni akademii
v Janskych Laznich, ktera je naprosto idealni pro
lidi s omezenymi fyzickymi schopnostmi.

KdyzZ jsem se v maturitnim ro€niku rozhodo-
vala, jakou vysokou Skolu bych si predstavovala
pro svoji budoucnost, navstivila jsem Metropolit-
ni univerzitu Praha, ktera jiz v té dobé& méla vel-

mi kvalitné fungujici program ,Skola bez bariér*.
0Od roku 2003 tento program umoznuje uchaze-
¢lm s pohybovym postizenim studovat v bezba-
riérovych budovach, prficemz studenti dostavaji
stipendium ve vysi Skolného. Diky této podpore
zde studenti s pohybovym postiZzenim ziskavaji
nejen vysokoskolské vzdélani, ale predevsim po-
tfebnou praxi a nasledné néktefi ze Stastnéjsich
jedincl i plnohodnotné zaméstnani. Kdyz jsem
se vracela zpét do Janskych Lazni, védéla jsem,
Ze Metropolitni univerzita Praha je presné to, co
chci. Na jare roku 2006 jsem si podala prihlasku
ke studiu a nasledné potom splnila podminky
pro pfijeti do prvniho ro¢niku.

STUDIUM A PRACE? PRILEZITOSTI

K NEZAPLACENI

PFi vybéru studijniho oboru jsem zvolila ten,
ktery jsem povazovala za nejefektivnéjsi v praxi,
tedy bakalarsky obor Verejna sprava. Téhoz roku
jsem také splnila podminky pro pfijeti do firmy
Internet Trading s.r.o. (medialni skupina Mafra),
kde jiz nékolikatym rokem pracuji jako externista
na Gastecny Uvazek v zadavani PPC reklamnich
kampani do systému Sklik a Google. Uz béhem
bakalarského studia mi byla nabidnuta pracovni
pozice v ramci projektu MUP pro handicapované
studenty. Na ¢astecny lGvazek jsem pét let pra-
covala na pozici referentky IT oddéleni. V ramci
tohoto projektu jsem méla moznost naucit se
pracovni moralce, zodpovédnosti a celkové se
zaclenit do pracovniho procesu i kolektivu. Na-
pln mé prace spocivala v jednodussich Gkonech
v oblasti IT. Zaroven jsem v tomto pétiletém ob-
dobi stihla vystudovat bakalarsky i magistersky



ta univerzity, ktera tak zlstala i nadale nedilnou
soucasti mého Zivota.

Prilezitost, kterou mi Metropolitni univerzita
Praha poskytla, je k nezaplaceni. Méla jsem
moznost studovat opravdu prestizni univerzitu,
ktera je na velmi vysoké Grovni. Dale mi Skola
poskytla prileZitost zaclenit se jak do vysokoSkol-
ského, tak i do pracovniho Zivota, méla jsem tedy
stejné startovaci podminky, jako maji ostatni

PRILEZITOST, KTEROU MI METROPOLITN{
UNIVERZITA PRAHA POSKYTLA, JE

K NEZAPLACEN{. MELA J[SEM MOZNOST STUDOVAT
OPRAVDU PRESTIZN{ UNIVERZITU, KTERA JE

NA VELMI VYSOKE UROVNI. DALE MI SKOLA
POSKYTLA PRILEZITOST ZACLENIT SE JAK DO
VYSOKOSKOLSKEHO, TAK I DO PRACOVNIHO ZIVOTA,
MELA JSEM TEDY STEJNE STARTOVAC{ PODMINKY,
JAKO MAJ{ OSTATN{ LIDE BEZ HANDICAPU.

stupen a v roce 2011 jsem Uspésné absolvovala  lidé bez handicapu. Diky zakladatelce univerzity
statni zavérecnou magisterskou zkousku v obo- Mgr. BeneSové, ktera priSla s mySlenkou zaloZit
ru Evropska studia a vefejna sprava. Po obdrzeni ,Skolu bez bariér“, jsem méla moznost naugit se
vysokoskolského diplomu mi vedeni Metropolitni  spoléhat sama na sebe a ziskala jsem i mnoho

univerzity Praha nabidlo stalou pracovni pozici odbornych, pracovnich, ale pfedevsim Zivotnich
referentky recepce denniho centra. Nabidku zkuSenosti, které mi uz nikdy nikdo nevezme.
jsem s nadSenim a vdékem pfijala a s elanem A za to patfi celé Metropolitni univerzité Praha

i optimismem se zapojila do kazdodenniho Zivo-  obrovsky dik! o

; '?ﬁf{’f’
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MARIO KUBEC: 0 NASi CESTE ZA
STESTIM SI ROZHODUJEME SAMI

TEXT: Radka SvatoSové | FOTO: archiv Maria Kubce

Ve VychodoCeském divadle Pardubice se 11. €ervna
hralo benefi¢ni pfedstaveni Vikend s Bohem. VytéZek
bude v plné vyS3i pouZit na rekondi¢ni pobyt pro

osoby se zdravotnim postiZenim, ktery pofada Svaz
postiZenych civiliza¢nimi chorobami Chrudim. Pfi té
prileZitosti jsme se setkali s divadelnim, televiznim

a filmovym hercem, moderatorem, dabérem a zarovern
reZisérem hry panem Mariem Kubcem a jeho synem
FrantiSkem, ktery ve hfe rovnéz ucinkuje.

10 MOSTY 03]2014
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Rada lidi si Vas spojuje s jednou z Vasich
prvnich roli v serialu Chlapci a chlapi.

Vim, Ze jste od té doby ztvarnil mnoho
dalsich roli, pfesto mne zajima, jak

na toto nataceni vzpominate?

Byl jsem na spravném misté ve spravny c¢as.
Byla to moje Gplné prvni role v televizi, zaroven
jedna z hlavnich roli a pro hodné lidi jsem pred-
stavoval sympataka, protoze jsem chtél emigro-
vat. Serial se ¢asto reprizoval a tahle role mé
vzdycky vratila do povédomi divakud. Zkusil jsem
si, jaké to je byt slavny. Neocenitelna zkuSenost.

Jak prisel impulz vytvorit Vikend s Bohem?
KdyzZ jsem se vratil ze své prvni cesty z Peru,
zavolala mi jedna novinarka a chtéla udélat
rozhovor o mé cesté. Byl to klicovy rozhovor, pro-
toZe si ho precetla jedna osoba, ktera v tu chvili
bydlela na druhém konci republiky, a zavolala, Zze
by chtéla se mnou spolupracovat. Jel jsem za ni,
a kdyZ jsem hledal adresu, zjistil jsem, Ze stojim
pred ordinaci pani doktorky na oénim. A ta dama
- Zdenka Kafkova - mi fekla, Ze ma téma na scé-
nar. Zacali jsme spolupracovat a spolecné jsme
napsali divadelni predstaveni Vikend s Bohem.

Co od predstaveni muZzeme oc¢ekavat?
VSechno. Je to vesela hra o vécech vaznych.
Lidé se budou bavit, protoze tam uvidi sami
sebe. Myslim, Ze se tam kazdy najde. Je o Zi-
votnich udalostech, s kterymi se neumime po-
rovnat. At uz véfime cemukoli a v kohokoli, o to
nejde, ale kdyzZ si nevime rady, vZzdycky volame:
~Paneboze, proc jal?“ Porad cekame, Ze nas
nékdo nebo néco zachrani a ta hra je o tom, Ze
muZeme volat donekonec¢na, dokud nepocho-
pime, Ze pomoc musi prijit z nds samotnych.
Jakmile tohle pochopime, jakmile pochopime,
Ze neni problém v politickém usporadani, v mis-
té, kde se narodime, v kamaradech, v nasem
Séfovi v praci, v détech, které nas zlobi.... Jakmi-
le pochopime, Ze vSechno je v nas, Ze si o tom,
jaka bude naSe cesta za Stéstim, rozhodujeme
sami, zacnou se dit zazraky. Znam to z vlastniho
Zivota. Nase hra je pfibéh o Clovéku, ktery svij
Zivot zasvétil své kariére, je to traumatolog, dok-
tor, ktery zachranuje lidské zivoty. Umi pomoci
druhym, ale sv(j Zivot ma totalné rozsypany

a v troskach. Navic ho nachazime v situaci, kdy
¢iSe negativnich udalosti pretece, opusti ho
manzelka, se synem se vidi malo, bydli sam,
opustén, obklopen krabicemi véci, které nashro-
mazdil, v den, kdy se mu absolutné nic nedafi.
Vycita si spousty véci, které udélal, ale co hur,
které mél udélat a neudélal. A kdyZ vola o po-
moc, nékdo zazvoni u jeho bytu. Ve dvefich stoji
mladik, kterého hraje Matous Ruml. Co bude
dal, nebudu prozrazovat.

Jak vznikl nazev hry?

Myslim, Ze se v tom kazdodennim fofru ne-
umime zastavit a srovnat si mySlenky v hlavé,
popovidat si sami se sebou, naslouchat srdci,
své dusi. Nazev je inspirovan knihou Hovory
s Bohem od N. D. Walshe.



Ztotoznujete se s hlavnim hrdinou?

Je to jesté jinak. Kdyz jsem se pfripravoval na
tohle predstaveni, pfisla mi zprava, Ze mam byt
jenom informacénim kanalem, prostfednikem,
ktery informace preda dal, preda je lidem...

A délam to, jak nejlépe umim. Tohle predstaveni
mé v kazdém pripadé bavi a nabiji a pokazdé si
uvédomim, co je mym poslanim.

Povézte nam néco o vas, jste na volné
noze? Cemu véemu se vénujete?

Herectvi je o tom, Ze cely Zivot Cekate na telefon.
Jak z toho ven? Zacal jsem délat své viastni
projekty. Vzal jsem pracovni osud do svych ru-
kou. ZreZiroval jsem hru, ktera zacala oslovovat
lidi, natoCil jsem dokument z Peru, ktery se ted’
dodélava. A je to prace, ktera se zaroven stava
konickem, takZze to vlastné neni prace. A pak
jsou pro mne dulezité hodnoty, jako je moje ro-
dina, mam tfi déti, a to vSechno zabere spoustu
¢asu. Snazim se své déti obohatit o informace,
které se ve Skole ani z televize nedozvi. Snazim
se naplnit nasi dohodu a nezklamat jejich dave-
ru, kterou ve mne na svém pocatku vioZily.

Odesel jste z Prahy, presouvate

se postupneé stale blize k pfirodé...

Nechci nikomu davat navody, je to moje cesta.
Kazdy ma svou cestu, nemél by Zit Zivot nékoho
jiného. Pro mne a pro mou rodinu bylo ziejmé,
Ze priblizit se k pFirodé je nevyhnutelné. Vnima-
me pfirodu jako rodinu, Zemi jako rovnocenného
partnera, ktery je nejen k nasemu Zivotu nezbyt-
ny. KdyzZ pfirodé budeme ubliZzovat, tak se nam
to vrati. Co vysilas, to taky pfijimas. Je to totéz,
jako kdybyste ublizovali vasemu ¢lenu rodiny.
UbliZzujeme vlastné sami sobé.

Kdyz jsem cestoval po Peru, byla tam vysoka
vlhkost vzduchu, horko, byl tam jedovaty hmyz,
ale mné viibec nic z toho nevadilo. Jel jsem tam
s Cistymi Gmysly. Cesta do Peru urychlila muj
osobni rozvoj. Dnes uZ vim, Ze k probuzeni a na-
slednému uvédoméni je mozné dojit i tady. Neni
nahoda, Ze jsem se narodil tady a ted.

Povite ¢tenafum néco o Vasich détech?
NejstarSimu synovi FrantiSkovi je jedenact let,
mladSimu Vendovi je osm. NejmladSi Rozarka je
jesté predskolacka. Praveé proto jsem na volné
noze, vyhovuje nam ta svoboda. Jsme spolu,
kdyZ se potrebujeme a chceme. Generace na-
Sich déti je obecné v duchovnim vyvoji mnohem

ROZHOVOR

GENERACE NASICH DETI{ JE OBECNE V DUCHOVNIM
VYVO]I MNOHEM DAL NEZ MY. NECHAPEME, ZE
TO MY SE POTREBUJEME ZMENIT, NE NASE DETI.
JAKYKOLI POKUS ZMENIT STARE NAVYKY JE
OBOHACUJICI, I KDYZ NEVIME, JAK TO DOPADNE.

dal nez my. Nechapeme, Ze to my se potrebuje-
me zménit, ne nase déti. Jakykoli pokus zménit
staré navyky je obohacujici, i kdyz nevime, jak to
dopadne. Pokud zmény v Zivoté délame od srdce
a s laskou, vzdy ¢inime dobfe. Mlada generace,
to jsou ti, od kterych se mame ucit.

V tom predstaveni hraje i jeden

z ¢lenu vasi rodiny...

Hraje tam muUj jedenactilety syn FrantiSek.
Hlavni hrdina ma nesplinény sen, kdy se jako
kluk touzil naucit stepovat. Ta bolest z nena-
plnéné touhy ho provazi cely Zivot. FrantiSek
predstavuje tu nenaplnénou touhu.

NA TO, JAKE MA ZKUSENOSTI S UCINKOVANIM
PO BOKU SVEHO OTCE, JSME SE ZEPTALI
TAKE PRIMO SYNA FRANTISKA:

Mas p¥ri predstaveni tremu?
Kdyz je Sero v séle a nevidim lidi, tak ne.
KdyzZ je hodné osvétleny sal, trochu se stydim.

Jaka mas zvirata?
Mame tfi koné, nékdy pomaham tatovi se o né starat...

0 ¢cem to predstaveni podie tebe je?

Tata hraje doktora, Matous je Blh a ma tatu naudit,
aby uvéril, Ze zazraky se mohou stat treba hned.
Tata se ma naucit vnimat vic lidi a jit svou cestou
tak, jak si to vybere. Clovék ma svou vlastni vali. &

-2 GASOPIS PRO INTEGRACI 11 I



AL R RRRRRRRE

0SMY ROCNIK
FILMOVEHO
FESTIVALU
MENTAL POWER
VYHRAL SNIMEK
PERNY DEN

TEXT: Ester Budinska | FOTO: Natalie Nova




-

Od 5.do 7. Cervna probihal

-

oy .
-
Ty ‘!
% 5

v prazském Divadle Palace mezi- SET AR

T

narodni filmovy festival (ne)herct

s mentalnim a kombinovanym
postiZenim Mental Power Prague
Film Festival. Vice neZ dvacet filma
z riznych evropskych zemi se v ném
utkalo o ceny v deseti kategoriich, .

jako napfiklad kamera, scénar ¢i
herecké vykony. Cenu za nejlepsi
film ziskal za snimek s ndzvem Perny

den Domov Bez zamk Tuchofice.

Vyvrcholenim tfidenni prehlidky a predevsim pak
zavérecného galavecera, jenz se uskutecnil v so-
botu 7. ¢ervna, bylo netradi¢né pojaté vyhlaseni
soutéze, kterd ma za cil zviditelnit tento jedinecny
festival a pomoci tak naplhovat jeho myslenku -
vzajemnou integraci lidi s postiZzenim a vétSinové
spole¢nosti. o

VICE INFORMACI NA WWW.MENTALPOWER.CZ.







KOMERCNI PREZENTACE

ZNATE TUTO PALETU?
JETO LOGO UMELCU
VIALUJICICH USTY A NOHAMA

Umélcimalujiciusty anohamajsoulidé, ktefiurazem, nemocicivrozenou
vadou ztratili tvofivou schopnost rukou. Mnozi z nich jsou upoutdni na
1zko ¢i invalidni vozik. Ve svém kaZdodennim Zivoté jsou zavisli na
pomoci druhych lidi. Tito lidé se vSak nevzdali a navzdory svému osudu
rozvijeji svij umélecky talent a maluji neobvyklym zptisobem.

Stétec vedou Usty nebo nohou. Najde-
me je po celém svété, védi o sobé, jsou
¢leny - nebo stipendisty - Celosvéto-
vého sdruZeni malifd malujicich Gsty

a nohama se sidlem v Lichtenstejnsku.
Zakladatelem SdruZeni byl pan Erich
Stegmann, umélec malujici Gsty (od
svych dvou let byl po nemoci ochrnuty
na obé ruce). Byl velmi nadany a mél
velky organizaéni talent. S&m zpocatku
kontaktoval lidi se stejnym postizenim

v rliznych ¢astech svéta. Pocet jeho , ko-
legli“ rostl a dal vzniknout vySe jmenova-
nému SdruZeni malifd v roce 1956.

Postupné pod vedenim Sdruzeni vznikala
ve vice nez 40 zemich svéta naklada-
telstvi, ktera v jednotlivych zemich tyto
malife predstavuiji vefejnosti. V roce 1993
vznikly nakladatelstvi i ve stfedni Evropé
- Polsku, Madarsku a Ceské republice.

Na celém svété znaji lidé malife malu-
jici asty a nohama hlavné z pohlednic

- prani. Umélci predstavuji své prace

v podobé vanocnich a velikonoénich
prani, prani ke slavnostnim prilezitostem
a v kalendafich.

Sjednocujicim motivem a cilem téchto
umélcl bylo a zlistava ukazat verejnosti,
Ze ani ¢lovék s postizenim neni v Zivoté
pasivni, ale tvofi, pracuje dle svych moz-
nosti jako vSichni ostatni lidé. Snazi se

v Zivoté prosadit, pro druhé néco vytvorit,
byt také uzitecny.

Nakladatelstvi, samostatné ¢i se Sdru-
Zenim, organizuji pravidelné vystavy

jejich obrazll - obraz( pinych optimismu
a radosti. KdyZ mame moznost vidét, jak
jsou obrazy vytvareny, vétsinou si inten-
zivnéji uvédomime skutecéné a pravé
hodnoty Zivota.

Na Gzemi Ceskeé republiky praci téchto
malifd predstavuje Nakladatelstvi UMUN
s.r.0., se sidlem v Liberci. Nakladatelstvi
UMUN se nezaméfuje jen na malife ma-
lujici Usty a nohama, ale kontaktuje i jiné
spoluobc&any s télesnym postizenim. Do
své Cinnosti a prace pfi pripravé zasilek
prednostné zapojuje lidi s postizenim.
Dava jim zejména prileZitost domaci
prace, ktera je jimi velmi vyhledavana.

Vedle nabidky prace pro lidi s handica-
pem Nakladatelstvi UMUN podporuje
nékteré socialni projekty zamérené

na zlepSovani zaclenéni téchto lidi do
bé&zného Zivota. Jedna se zejména o pro-
jekty zamérené na poskytovani osobni
asistence a péce pro lidi s postizenim.
Svymi prispévky Nakladatelstvi podpo-
ruje nakup vozidel se specialni Gpravou
pro vozickare v Praze i v jinych méstech
Ceské republiky. V Praze prispiva na
provoz bezbariérové dopravy, kterou
zabezpecuje Narodni rada zdravotné
postizenych CR.

Takto Nakladatelstvi UMUN naplfiuje

a uskutecnuje myslenku, kterou pro-
sazoval zakladatel Sdruzeni malif( pan
A. E. Stegmann jiz v 50. letech 20. stole-
ti. Zapojit lidi s postizenim dle jejich moz-
nosti do prace a umoznit jim vydélavat
penize vlastnim pri¢inénim.

POTESTE SE TAKE VY NEKTERYMI OBRAZKY ZMINENYCH UMELCU!




URAD PRACE CR poskytl béhem
prvniho étvrtleti 972 milionu korun
na podporu zaméstnavani 0ZP

TEXT: Katefina Berankova | FOTO: www.shutterstock.com

V Ceské republice Zije zhruba jeden milion

lidi se zdravotnim postiZzenim (OZP). Na konci
bfezna 2014 jich hledalo praci 63 399, tedy

10,4 % z celkového poctu uchazecl o zaméstndni.

V podpore zaméstnavani lidi se zdra-
votnim postizenim hraje duleZitou roli
stat. Napfriklad prostrednictvim pfi-
spévkl, které poskytuje Urad prace CR
(UP CR), a to na vytvoreni chranéného
pracovniho mista (CHPM) a nasledné
také na uhradu naklad( spojenych

s jeho provozem.

.| kdyZ uz nase spolecnost udélala ve
srovnani s dobou minulou jisté pokroky,
nékteri zaméstnavatelé si bohuZel stale
mysli, Ze lidé se zdravotnim postizenim
nepotrebuji a nedokaZi pracovat. Ze by
byli pro firmu pritéZi. Pfitom Casto staéi
Jjen vhodné upravit pracovni pro-
stredi, zarazeni nebo pracovni dobu
a mohou tak ziskat spolehlivého
zaméstnance, jehoZ pracovni vykon
bude srovnatelny s tim, jaky odvadi jeho
,zdravy* kolega,“ upozornuje generalni
feditelka Ufadu prace CR Marie Bilkova.

Pfispévek na zfizeni CHPM
Pfi rozhodovani o pfiznani prispévka
na vytvoreni CHPM bere UP CR v potaz
celkovou situaci na trhu prace v da-
ném regionu. K 31. 3. 2014 podpofil
touto cestou celkem 1 342 CHPM pro
0OZP (z toho 49 jich vykonavalo samo-
statnou vydélecnou ¢innost). Nejcastéji
se jednalo o mista v administrativé,
pozice urcené remeslnikiim, osobni
a Uklidové sluzby nebo ostrahu objek-
t0. Na dalSich 99 chranénych pracov-
nich mist poskytl pfispévek na provoz.
Celkova éastka, kterou UP CR vyplatil
od ledna do brezna 2014 v ramci této
agendy, dosahla 7 830 650 K¢ (v roce
2013 to bylo 4 080 000 K¢).
Prispévek na zfizeni CHPM je uréen
na pofizeni potfebného vybaveni. Pod-
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minkou je, Ze takto vytvorené misto
musi firma obsadit minimalné na tfi
roky. Pokud prijme Clovéka se zdravot-
nim postizenim, mdze dostat castku
odpovidajici maximalné osminasob-

ku (196 976 K¢) a v pripadé osoby

s téZSim zdravotnim postizenim pak
dvanactinasobku (295 464 K¢) pra-
mérné mzdy v narodnim hospodarstvi
za 1. az 3. Ctvrtleti pfedchoziho roku
(24 622 K¢). Jestlize zaméstnavatel
zfizuje 10 a vice chranénych pracov-
nich mist, pak ¢ini maximaini vysSe
poskytnutého prispévku desetinasobek
uvedené primérné mzdy (246 220 K¢)
a Ctrnactinasobek pro osoby s t€ZSim
zdravotnim postizenim (344 708 Kc¢).

Pfispévek na ¢astecnou thradu
provoznich nakladi CHPM

UP CR mUzZe na chranéné pracovni
misto poskytnout zaméstnavateli nebo
Zivnostnikovi se zdravotnim postizenim
i pfispévek na ¢astecnou Ghradu pro-
voznich n&kladd. Zadost mohou firma
nebo OSVC podat nejdfive po uplynuti
12 mésici ode dne, kdy takové misto
zfidily a obsadily. Ro¢ni vySe prispévku
¢ini nejvySe 48 000 Ké. Od ledna do
bfezna 2014 prispél Urad prace CR
zaméstnavatellim touto cestou ¢astkou
ve vysi 2 157 298 K¢ (v roce 2013 to
bylo 1 629 666 K¢).

Pfispévek na podporu

zaméstnavani 0ZP

Jestlize ve firmé pracuje na chranénych
pracovnich mistech vice nez 50 %

0ZP z celkového poétu zaméstnanc,
muZe si zaméstnavatel zazadat i o pfi-
spévek na refundaci 75% skutecné
vynalozenych nakladi na mzdy pra-

covnikl se zdravotnim postiZzenim.
Maximalné muZe na kazdého takového
zaméstnance dostat 8 000 K¢ mé-
si¢cné. Pokud bude CHPM obsazeno
nejméné po dobu 12 mésicd, muze si
pozadat o dalSi dva tisice na ¢astecné
kryti provoznich nakladd. Celkem tak
muZe ziskat na jednoho zaméstnance
se zdravotnim postiZzenim az 10 000
Ké mésiéné. Kdyz zaméstnavatel spini
veskeré zakonem stanovené podminky,
je tento prispévek narokovy. Béhem
ledna az brfezna 2014 takto stat vypla-
til zaméstnavatelim 961 912 453 K¢
(v roce 2013 to bylo 823 134 096 Ko).

Sleva na dani

Pokud firma zaméstnava osoby se
zdravotnim postizenim, muze také
uplatnit slevu na dani. V pfipadé kaz-
dého pracovnika s 1. nebo 2. stupném
invalidity ¢ini sleva na dani 18 000 K¢,
v pfipadé zaméstnance ve 3. stupni
invalidity pak 60 000 K¢ ro¢né. o



DOLNI' LOMNICE K
U PRAHY

Ladiv kraj

15 minut od Prahy

Cisty vzduch a klid v pFirodé
Systémoveé zabezpeceni lokality
Kompletni inzenyrskeé site

Opticka datova sit

A
ABIDEA

N——

Abidea s.r.0., Zeleny pruh 95/97, Praha 4
Tel: 605 299 199, 777 199 228
abidea@abidea.cz

Sleva 3 %

www.lomnice-pozemky.cz

Nabidka plati pro osoby se zdravotnim postizenim,
jejich rodinné pfisludniky a organizace osob se zdravotnim postizenim.

Tato nabidka je platna do 31. 12. 2014




CHCI ZJEDNODUSIT ZIVOT
ZDRAVOTNE POSTIZENYCH,
Fika ministryné prace
Michaela Marksova Tominova

TEXT: Jana Hrdé | FOTO: MPSV CR

Nova ministryné prace a socialnich véci Michaela Kdyz jsem byla mala, nedovedlia jsem si

, . , .« , , predstavit, Ze moji rodice byli kdysi déti.
Marksova Tominova se pfed svym nastupem do Popravdé ani Vas si nedovedu predstavit,
funkce angaZovala pfedevSim v oblasti lidskych mohla byste se sama predstavit néjakym

) « L L. v zazitkem z détstvi?
prav. Dlouhodobé se zabyva postavenim zen a muZl  gozhodné jsem si détstvi usila. Méla jsem rada

ve spolecnosti, otdzkami Zenskych prav a rodinnou Rychlé Sipy a zfilmované knizky Karla Maye,
litik ., i 2k diva kreslila jsem podle nich komiksy, kam jsem ale
politikou. Za]lma 1)sme se 0 1o, Jak se diva na vZdy dosadila Zenské hrdinky - sebe a svoji ka-

problematiku osob se zdravotnim postiZzenim a ¢eho maradku. Jednou jsem pfemluvila dvé holGicky

« . , . , ve Skolce, abychom utekly z vychazky a Sly do
by chtéla ve svém resortu v této oblasti dosahnout. mista, kde nés kouzelnik pfeméni na veverky.
Nastésti tohle misto bylo blizko mych prarodicu,
kde jsme nakonec skoncily. Ucitelkam ve Skolce
jsme myslim zpUsobily infarkt.

Co Vas nejvic pritahovalo na pfirodo-
védé? Chovala jste nebo chovate

néjaké zvire? Méla jste néjaké plany,

jak chranit pfirodu?

Pfiroda mé zajimala od mali¢ka, milovala jsem
navstévy zoo, ale i exponaty v Narodnim muzeu.
Vzdy jsme doma néco chovali, morce, kocku,
papouska... Ted mame dvé morcéata, jednoho
kifecka, dvé kocky (ty uz bydli vétSinu roku na
chalupé), rybicky a africké Sneky od jednoho stu-
denta z Jedli¢kova Ustavu. Ochrana pfirody méla
v 80. letech punc boje proti komunistickému
rezimu, muj plan byl angaZzovat se v této oblasti
po vysoké Skole... Pak ale priSel listopad 89.

Jste znama svym usilovanim o rovné
prilezitosti pro Zeny, mate osobni
zkusenost, jez Vas presvédcila,

Ze to je potreba? Jakou?

Kdyz jsem doprovazela manzela pfi jeho studiich
v Anglii, jeho spoluZaci ze zapadni Evropy se

se mnou moc nebavili. AZ pozdéji jsem si uve-
domila, Ze mé povazovali automaticky za Zzenu

v domacnosti - coz je kategorie, se kterou jsem
se predtim nikdy nesetkala. Pozdé&ji v Cechach
jsem parkrat zazZila pfijimaci pohovory, kde mé
nutili do pozice asistentky, bez ohledu na vyso-
koskolské vzdélani a znalost jazykl. A tak jsem
pochopila, Ze hovofit o diskriminaci Zen ma real-
ny zaklad, Ze to nejsou jenom vymysly.




RADA DELAM PRACI, KDY MUZU POMOCI DRUHYM LIDEM ZME-
NIT SYSTEM VE STATE TAK, ABY SE TADY NAM VSEM LEPE ZILO.

Co Vas primélo jit do politiky?

Po listopadu 89 jsem méla pocit, Ze
kdyzZ Zijeme ve svobodné zemi, je

nasi povinnosti se angazovat, at uz
obcansky nebo v politice. Pozdéji jsem
zacCala pracovat v neziskovém sektoru,
kde jsme vZdy narazeli na nutnost pre-
svédcit o zménach néjakého politika/
¢ku, protoZe oni nakonec rozhoduji.
Tak jsem si fekla, Ze byt v politice je
velmi dlleZité a je potieba se toho
nebat - podle hesla ,Kdo, kdyZ ne my,
kdy, kdyZ ne ted.“

Jakym zpusobem budete resit
jednotliva nesmysina ustanoveni
zakona o prukazech 0ZP?

SloZita situace s prikazy osob se zdra-
votnim postiZenim je véci, kterou se ne-
pochybné budu zabyvat. Situace se sou-
Casnymi prukazy se jesté zkomplikovala
po ukonceni katastrofalniho projektu
sKaret, kdy jsou prozatim vyménovany
za provizorni priikazy OZP. Samotny fakt,
Ze v minulé dobé doslo k mnohym spor-
nym odebranim ¢i nepfiznanim statutu
TP, ZTP ¢i ZTP/P osobam, které mély
vazny zdravotni handicap, je alarmujici.
Pripady, se kterymi jsem méla v po-
sledni dob& moznost se seznamit, mé
vedou k tomu, Ze se budeme zabyvat
efektivitou Iékarské posudkové sluzby

s cilem upravit diléim zplsobem proces
posuzovani tak, aby byl citlivéjsi a vice
odpovidal potfebam osob se zdravotnim
postizenim. Chceme vSeobecné zvysit
ochranu prav ZadatelU, ktefi nesméji byt
na svych pravech kraceni.

Za jednu z nejvétSich nespraved!-
nosti platného zakona proto povazuji
povinny pfezkum posudkovym lékarem,
kterému se dle stavajiciho zakona musi
podrobit kazdy handicapovany, jenz
je drzitelem konciciho prikazu mimo-
fadnych vyhod, aby mohl ziskat prikaz
OZP. Chci zjednodusit Zivot zdravotné
postizenych, protoZe si to po obdobi
sedmi let pravicovych viad zaslouzi.

A proto jsme jako ministerstvo prace

a socialnich véci zacali s pfipravou no-
vely zakona, ktera povinnost prezkumu
u posudkovych Iékarl rusi a handi-
capovani tak z dobihajici karty mimo-
fadnych vyhod automaticky dostanou
prikaz OZP.

Jak budete resit zoufalou situaci
zdravotné znevyhodnénych lidi

na trhu prace, kdyz byla zrusena
opatreni kompenzujici jejich
shizenou pracovni schopnost?
Zavedeni statutu osob zdravotné znevy-
hodnénych se chystame vratit zpét do
zakona, pIné si uvédomuiji svizelnou si-
tuaci téchto obcand, proto jim chci tim-
to krokem opét dat vétsi pravni ochra-
nu, kterou jim sebrala nékdejsi viadni
koalice ODS a TOP 09. Uvédomuiji si, Zze
soucasna ochrana zdravotné znevyhod-
nénych na trhu prace je nedostatecna
a v tomto duchu budu nadale podnikat
kroky ke zlepseni jejich postaveni.
Naopak nejsem pfiznivcem znovuobno-
veni agenturniho zaméstnavani osob
se zdravotnim postizenim, z dlivodu
prakticky nulové ochrany zaméstnancu
a tim dalSiho potencionalniho znevy-
hodnéni OZP.

Jak podpo¥rite napravu systému
posuzovani osob pro prispévek

na péci?

V oblasti pfispévku na péci jiz Cinim kroky
ke zménam a Upravam v metodice pfizna-
vani prispévku na péci, zvazujeme také
zménu posuzovani 10 zakladnich Zivot-
nich potfeb. Klonim se k varianté, Ze 10

ROZHOVOR

¢i mezinarodni, nebo tfeba v soukromém
sektoru v oblasti péce o zaméstnance Ci
charitativnich programech.

Jak byste si zafridila fyzickou
pomoc tieba v pozdnim stafri, kdy
se muze stat, Ze byste mohla byt
zcela bezmocna a potiebovala
byste pomoc od druhé osoby
prevaznou c¢ast dne?

Porad doufam, ze by mé ¢astecéné
pomohly déti a ze by mi zaridily peco-
vatelku. A pokud by to jen trochu Slo,
abych tak mohla zlistat doma.

SOUCASNA OCHRANA ZDRAVOTNE ZNEVYHODNENYCH NA
TRHU PRACE JE NEDOSTATECNA A V TOMTO DUCHU BUDU
NADALE PODNIKAT KROKY KE ZLEPSENT{ JEJICH POSTAVENT.

zakladnich potfeb musi byt podrobnéji ro-
zepsano na nékolik dalSich ,podmnozin®.
Cinnosti, které je lovék schopen vykona-
vat, nejsou prece ,bud anebo*, ale maji
fadu stupnt. Debata se zastupci osob se
zdravotnim postizenim jiz probiha.

Byt ministryni asi neni spinéni Va-
s$eho Zivotniho snu. Co byste oprav-
du chtéla délat, kdybyste mohla?
Rada délam praci, kdy mizu pomoci dru-
hym lidem zménit systém ve staté tak,
aby se tady nam vSem lépe Zilo.

Na to je pozice ministryné idealni. Jedna
se ale o pozici do¢asnou. Jinak bych rada
pracovala ve vladni ¢i nevladni organizaci
pomahajici lidem, at uz na Grovni narodni

A jak byste resila, kdyby se néco
podobného prihodilo nékomu

z Vasich blizkych a také by ke
svému zZivotu nutné potiebovali
pomoc druhé osoby?

Stejné - kombinaci vlastni péce, peco-
vatelek a pfipadné denniho stacionare.

Moc volného ¢asu asi nemate,
ale kdyzZ se to prece jen stane,
co délate?

Vénuji se na chalupé pokustm

o zahradniceni.

Co Vas dokaze rozesmat?
Spousta véci. Mam rada ¢erny
a ironicky humor. o
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VACLAV KRASA K HODNOCENI
BANK HANDICAP FRIENDLY:

Prvenstvi Ceské spofitelny jsem océekaval

TEXT: Miroslav Zeman | www.vstricnabanka.cz | FOTO: www.csas.cz | Jan Jirou$

Zeptali jsme se pfedsedy NRZP CR Véclava Krasy, jak se
diva na vysledky prvniho ratingu bank ze strany osob
se zdravotnim postiZenim Nejvstficnéjsi banka - Handi-
cap Friendly za rok 2013. Ceska spofitelna v ném ziskala
za cely rok primérné hodnoceni 81,88 procentniho
bodu a umistila se pfed Fio bankou s 80,03 procenta

a Komer¢nibankou se 77,45 procenta.

Mame za sebou vyhlaseni vysledku ratingu
bank osob se zdravotnim postizenim
Nejvstricnéjsi banka - Handicap Friendly,
v némz zvitézila Ceska sporitelna. Jak
hodnotite tyto vysledky?

Prvenstvi Ceské spofitelny jsem trosku odekaval,
protoze ma nejvice pobocek a ze své zkusenosti
vim, Ze velké mnozstvi pobocek je pristupnych
pro osoby se zdravotnim postizenim. Spise mé
prekvapilo druhé misto Fio banky, ktera neni
jeSté tak znama.

V POSLEDNICH VICE JAK DESETI LETECH JE
ZRETELNY TREND ZPRISTUPNOVAN{ BANKOVNICH
POBOCEK. VSECHNY NOVE POBOCKY JSOU JIZ
BEZBARIEROVE A BEZ PROBLEMU PRISTUPNE.

20 MOSTY 032014

Lidé se zdravotnim postizenim preferuji

ve svych hodnocenich dostupnost

banky, jeji velikost a znamost pred

kriterii, jako jsou cena produktu ¢i vyse
poplatki. Cim je podle vaseho nazoru
tento nahled OZP zpusoben?

Myslim si, Ze preferovani znamosti banky a jeji
dostupnosti pred cenou produktd a vysi poplat-
kd neni specifické pouze pro osoby se zdravot-
nim postiZenim, ale je to prevaZzujici kritérium
vétsi ¢asti populace. Je to o tom, Ze jsme vétsi-
nou konzervativni, neradi ménime jakékoliv véci,
protoze kazda zména prinasi urdité obtize. Budu-
li upfimny, sam se také tak chovam.

Jaké produkty ¢i sluzby bank byste oznacil

ze svého pohledu pro OZP za nejdulezitéjsi
a nejvstricnéjsi? Muzete, prosim, sestavit

Zebricek alespon péti polozek,

které jsou pro OZP nejvyuzitelnéjsi?
NedokaZzu sestavit Zebficek bankovnich sluzeb.
Pro lidi se zdravotnim postiZzenim je nepochybné
dilezité, Ze mohou provadét platby telefonicky
¢i prostfednictvim internetu, a tudiZ nemusi tak
¢asto navstévovat banky. Mohou si zdomu sami
kontrolovat stav (i¢tu a podobné.

Vnimate stale jako velky problém
bezbariérovou pristupnost ¢i nepristupnost
bankovnich pobocek? A jakého posunu
banky pfri feseni tohoto problému

v poslednich letech dosahly?

Bariérovost prostredi bankovnich pobocek sa-
mozfejmé lidé se zdravotnim postiZzenim vnimaji,
protoze se pro né takové pobocky stavaji casto
nedostupné. V poslednich vice jak deseti letech
je zfetelny trend zpfistupnovani bankovnich po-
bocek. VSechny nové pobocky jsou jiz bezbarié-
rové a bez problémdu pristupné.

Mate néjaké poznatky ¢i ohlasy ze strany
osob se zdravotnim postizenim, jak ocenuji
¢i vyuzivaji moznost hodnoceni bank ze
svého pohledu a z pohledu svych potieb?
Mate stejné poznatky ¢i ohlasy ze strany
samotnych bank?

Nemohu fici, Ze bych mél néjaké ohlasy ze
strany osob se zdravotnim postizenim, jak
vyuZivaji hodnoceni bank z pohledu svych po-
tfeb. Tito lidé maji mnoho jinych a zasadnéjsich
problém. V této skupiné obcanl je velké pro-
cento lidi, ktefi maji nedostatek penéz, a tudiz

i bankovni sluzby vyuzivaji v mensi mife nezli
vétSina populace. &



NENI TICHO JAKO TICHO

TEXT: Monika Jindrova | FOTO: Monika Jindrova J

V Ceské republice Zije vice jak ptil milionu lidi se sluchovym postiZenim. TYDEN KOMUNIKACE

osob se sluchovym postiZzenim

Ne vSichni se domluvi znakovym jazykem a je velky rozdil, jestli se
nekdo z nich narodil neslySici, nebo o sluch priSel béhem Zivota.

Obcanské sdruzeni ORBI PONTES porada v le-
toSnim roce tfeti rocnik festivalu Tyden komuni-
kace osob se sluchovym postizenim (TKOSP).
Béhem tohoto tydne se na prednaskach, work-
shopech, kurzech a sportovnich i kulturnich
akcich budou moci lidé seznamit s pravidly
komunikace, poznat technologie usnadnujici
komunikaci, zjistit, jaké jsou rozdily mezi slu-
chovymi postiZenimi, jaké jsou v CR organizace,

které se v této oblasti pohybuji, a jak pomahaji Treti rocnik festivalu Tyden komunikace osob se sluchovym
lidem se sluchovym postizenim. postizenim se uskuteéni v GR v terminu od 20. do 28. 9. 2014.
ZAPOJTE SE TAKE!
+ Stante se programovymi partnery TKOSP - pfipravte si vlastni akci
Truide- = e b a nevahejte nas kontaktovat. Podrobné informace naleznete na
| i, iy ‘ Pl den, iady i
S s Ml WWW.Orbipontes.cz.

TKOSP ma stejné jako v pfedchazejicich roénicich poslani zviditelnit svét
lidi se sluchovym postiZzenim, a to v ramci kulturné vzdélavacich akci
pripravenych programovymi partnery a ORBI PONTES.

Budeme potéseni, pridate-li se k projektu a podpofite
GtyFi dohody s J. Duskem poprvé simultinng s nami cile a vize o vice informované, tolerantnéjsi
prepisovano a tlumo&eno do znakového jazyka a empatictéjsi Siroké verejnosti Ceskeé republiky. o

ViM, PROC BEZIM

TEXT: Eva MojziSova | FOTO: Josef Jefabek

Vim, proc bézim! Tak zni heslo tfi bézkyn, které
v dubnu tohoto roku podpofily neziskovou organi-

: “=  Svaztélesné postizenych
zaci Svaz télesné postiZzenych vskutku origindlnim || Ty . v Ceské republice, 0.5.

1 12, Profa 8 - Karlin |

zplsobem - kazda ve vysi vice nez 20 kilometrt.

Vidime zde hezkou numerickou paralelu - naSe organizace jiz vice
nez 20 let pomaha lidem se zdravotnim postizenim prekonavat

Praha 2014. Béh na dlouhou trat, at uz ten skutecny nebo pomysl-

ny, je véci silné vile a mnoha necekanych prekazek. Obcerstvovaci Svaz télesné postizenych v Ceské republice, z. s.,
stanice je zakladem v obou pfipadech. Snazime se byt kvalitni Karlinské namésti 59/12, 186 00 Praha 8-Karlin
a osvézujici ,obcerstvovackou“ na velmi naroéné trati lidi s téles- www.facebook.com/SvazTelesnePostizenych
nym postizenim. Dékujeme za podporu! & www.svaztp.cz
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JAK SE STAT
JEDNIM Z TISICE

Zhoubné nadory u déti a dospivajicich jsou
onemocnénim, které je vtomto véku druhou
nejcasté&jsi pricinou amrti po Grazech. Ro¢né v Ceské
republice onemocni pFiblizné 350 déti a dospivajicich
do 18 let zhoubnym nadorem. 1000 statecnych

je projekt financujici optimalizujici studie v oboru
détské onkologie a hematologie, které mohou pomoci
zachranit nejeden Zivot. A darci pFibyvaji' Zapojily se
uz i zndmé osobnosti - Jan Touzimsky, Jan Zahradil,
Petr Horky, Vaclav Stra nebo Martin Doktor.

Cytostatika (chemoterapie) v kombinaci s operaci a ozarenim
velmi Uspésné 1éCi vétsinu détskych nadord, které jsou vaci
nim citlivéjSi nez nadory dospélych. Progndza détskych
zhoubnych nadort se v poslednich 50 letech zdsadné zlepsila,
v soucasnosti je mozné vylécit 80 % déti, zejména v dlsledku
velmi dobré progndzy nejcastéjsich détskych nadord, jakymi
jsou leukémie a lymfomy.

Progndza nékterych méné Castych nador( zlstava

nadale Spatna. U 30% déti dochazi k recidivé onemocnéni
znamenajici vyznamné snizeni Sance na vyléceni. Velmi
intenzivni 1éCba zpUlsobuje u vétsiny pacientd akutni
komplikace (horecky, zanéty sliznic, pfechodnou poruchu
funkce nékterych organt) a u ¢asti déti vede naddorové
onemocnéni a jeho Ié¢ba k rozvoji pozdnich nasledkd, které
mohou sniZzovat kvalitu Zivota po vyléceni.

Vzacnost vyskytu, jejich pestrost, odliSnost od nadort
dospélych a citlivost vyvijejiciho se détského organismu vUci
vedlej$im Ucinklm protinddorové IéCby maji za nasledek, ze
nelze ve vétsiné pripadud aplikovat v détské onkologii IéCebné
postupy ucinné u dospélych pacientd.

Klinické studie jako nutnost

Pokroku ve vyzkumu a lé¢bé jednotlivych nadord je
dosahovéno aplikaci jednotnych diagnostickych a lécebnych
pristupl v IéCbu optimalizujicich klinickych studiich. Pro
vzacnost détskych nador( se vétsina studii realizuje nejen

v narodni, ale v mezinarodni spolupraci.

Na rozdil od onkologie dospélych je role farmaceutickych
spolecnosti v organizaci a podpofe téchto [é¢ebnych studii
velmi omezena. Obecné Ize Fici, Zze skupina pacientl, ktera se
pocita na desitky ro¢né v zemi nasi velikosti, farmaceutické
firmy nezajima. ,Akademické, IéCbu optimalizujici studie
probihaji v détské onkologii vétSinou v mezinarodni spolupraci
a v souladu s pozadavky spravné klinické praxe kladou veliké
narody na administrativni zajisténi studie, chod narodnich

a mezinarodnich Fidicich central, tvorbu a udrzovani tkafnové

A

il ()

1000 STATECNYCH

banky, pojisténi pacientll zarazenych do studie, zavadéni
novych vysoce specializovanych laboratornich metod apod.
Tyto prostredky jsou ziskavany ze sponzorskych dard rliznych
nadaci, spole¢nosti a jednotlivcl,” vysvétluje prof. MUDr. Jan
Stary z Kliniky détské hematologie a onkologie FN Motol.
Pojem lécbu optimalizujici studie znamena pouziti jiz znamych
Iéka, které se aplikuji v novém schématu ¢i davkovani.

Tyto studie maji mezinarodné akceptovana pravidla, véetné
spravnich rad (Trial Steering Committee) a nezavislych
,dozorcich rad®, které kontroluji z odborného hlediska prdbéh.
Naprostd vétSina pokroku v détské hematologii a onkologii

v poslednich 40 letech pochazi praveé z takovych studii.
Vysledky [éCby i védeckych projektl se potom publikuji

v mezinarodnich védeckych ¢asopisech, coz je ustalena

praxe v celém civilizovaném svété. Vysledky akademickych
|éCebnych studii jsou tak pristupné veskeré odborné
verejnosti se zarukou, Ze do jejich vysledkd nezasahuji zadné
komercéni zajmy.

Déti s nadory jsou léCeny ve specializovanych centrech,
které se Ucastni narodnich a mezinarodnich klinickych
studii. Vétsinou se jedna o nekomercni, 1é¢bu optimalizujici,
akademické studie.

Ucast v klinickych studiich zlep3uje vysledky 1é¢by - pFesné&jsi
dodrzZeni protokolu - davek 1éku, interval mezi nimi,
centralné ovérena diagndza v specializovanych laboratofich,
kontrolovany pribéh |éCby a lé¢ebna odpovéd, monitorovani
toxickych komplikaci, moznost konzultace komplikovanych
pfipadl s vedenim studie.

Lécba v standardnim rameni studie je nejlepSim souc¢asnym
|éCebnym standardem, |éCba v “experimentalnim® rameni by
méla byt stejné dobra nebo lepsi. Dlvodem randomizace je
objektivni vyhodnoceni reakce pacienta na léCbu nezkreslené
|ékarskym oCekavanim. Zarazeni ditéte s nadorem do [éCbu
optimalizujici klinické studie je v détské onkologii povazovano
za standardni postup.

Jak se zapojit?

Staci zadat trvaly pfikaz na Ucet 478502093/0300
s variabilnim symbolem 1000.

Minimalni ¢astka, kterou muizete prispét, je BOKE,
idedlné 200KE. Vy3e maximalni ¢astky neni uréena.

| takto maly mésicni prispévek je se stovkami dalSich
velkou pomoci!

Vice informaci najdete na www.1000statecnych.cz nebo
na Facebooku.




OHLEDNUTI ZA EVROPSKOU
KONFERENCI A VALNYM
SHROMAZDENIM EDFV ZAHREBU

TEXT: Ondfej Folk | FOTO: Jakub Krasa

Chorvatsko - zemg, ktera v loriském roce pristoupila k EU - hos-
tilo ve dnech 17.a 18. kvétna 2014 evropskou konferenci s na-
zvem ,Monitorovéni implementace Umluvy OSN o pravech osob
se zdravotnim postiZenim v praxi - Narodni a evropsky pohled
na zpravu EU pro Vybor OSN". Pfed samotnou konferenci pro-
béhlo zasedani Valného shromdazdéni Evropského féra osob se
zdravotnim postiZzenim (EDF), které konferenci spolupofadalo.

NRZP CR je plnopravnym &lenem EDF
a ma na jeho valném shromazdéni, jez
je nejvySSim organem této evropské
stfechové organizace hajici zajmy 80
miliond zdravotné postizenych obc¢ant
v Evropé, dva volebni hlasy. Kromé za-
stupct NRZP CR se konference i zase-
dani zucastnilo priblizné 200 zastupcu
organizaci OZP z celé EU.

Valné shromazdéni EDF projednava-
lo zasadni zalezZitosti tykajici se fungo-
vani, rozpoc¢tu a aktualnich aktivit, Gko-
I a cilt organizace. Konaly se na ném
doplnkové volby ¢lent koordinac¢niho
vyboru a vyboru pro ¢lenské zalezitosti,
bylo schvaleno zavérecné Gcetnictvi
EDF za rok 2013 a zavérecna zprava
0 jeho aktivitach v roce 2013. Déle byl
Gcastnikim podan prehled akéniho
planu, projednala a schvalila se tfileta
strategie EDF a rozpocet na obdobi
2015-2017, byli nominovani auditofi
na rok 2014 atp. Diskutovano bylo
zejména jedno z nejvyznamnéjsich
aktualnich témat, jimz byly volby do
Evropského parlamentu.

Evropskou konferenci ,Monitorovani
implementace Umluvy OSN o pravech
osob se zdravotnim postizenim v pra-
xi“ zahajili predstavitelé chorvatskych
vladnich urad( (mistopredsedkyné
chorvatské vlady a ministryné pro soci-
alni politiku a mladez Milanka Opagic,
ministr prace a ddchodového systému
Mirando Misi¢ a dalsi) a zastupci spolu-
organizatora, Chorvatské unie osob se
zdravotnim postizenim (SOIH - rovnéz
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¢len EDF). Jeji pfedseda Zorislav Bobus
popsal konferenci jako prvni vétsi evrop-
skou konferenci od pristoupeni Chorvat-
ska do EU. Setkani otevrelo dialog mezi
narodnimi a evropskymi organizacemi
osob se zdravotnim postizenim na téma
jejich pohledu na nadchazejici zpravu
EU pro Vybor OSN o pravech osob se
zdravotnim postizenim.

Jednotlivé bloky konference se zamé-
fovaly na pravo na praci s priklady legis-
lativni a socialni ochrany k zajisténi rov-
ného pristupu na trh prace pro osoby se
zdravotnim postizenim, dale na zapojeni

DELEGATI V REZOLUCI NALEHA]Jf NA ORGANY EVROPSKE
UNIE A JEJf CLENSKE STATY, ABY ZAJISTILY, ZE EU

I NARODN{ VLADY ROZVINOU AKTIVITY NA PODPORU
VSEOBECNE PRISTUPNEHO OBCANSKEHO DIALOGU,
JEHOZ BY SE REPREZENTATIVNI ORGANIZACE OZP MOHLY
UCINNE UCASTNIT. CLENSKE ZEME EU JSOU MIMO JINE
VYZYVANY, ABY UPUSTILY OD SKRTU V PODPORACH

PRO OZP, V KOMUNITNICH SLUZBACH, ZDRAVOTN{ PEC],
VZDELAVACICH PROGRAMECH - KTERE VE SVEM DUSLEDKU
JESTE ZVYSUJi MIRU CHUDOBY A SOCIALN{HO VYLOUCEN{
AJSOU V ROZPORU S UMLUVOU OSN O PRAVECH OZP.

muzd, Zen a déti se zdravotnim posti-
Zenim a organizaci, jeZ je zastupuiji, do
implementace Umluvy OSN o pravech
OZP a jejiho monitorovani a kone¢né na

planovani genderové rovnosti a evrop-

ské a narodni zkusenosti s nim.
Ugastnici konference pfijali rezoluci

,Budoucnost finanéni udrzitelnosti ob-



canskeého zapojeni hnuti osob se zdra-
votnim postiZzenim v Evropé“. Vyjadrili

v ni obavy z dopadd ekonomickeé krize na
moznosti hnuti OZP brat podil ve spolec-
nosti skrze efektivni obcansky dialog. De-
legati v rezoluci naléhaji na organy Evrop-
ské unie a jeji ¢lenské staty, aby zajistily,
Ze EU i narodni vlady rozvinou aktivity na
podporu vSeobecné pristupného obcan-
ského dialogu, jehoz by se reprezentativ-
ni organizace OZP mohly G¢inné Gcéastnit.
Clenské zemé& EU jsou mimo jiné vyzyva-

ny, aby upustily od $krtli v podporach pro
0ZP, v komunitnich sluzbach, zdravotni
péci, vzdélavacich programech - které ve
svém dusledku jesté zvySuji miru chudo-
by a socialniho vylouéeni a jsou v rozporu
s Umluvou OSN o pravech OZP. Dale aby
vyvinuly nové politiky a programy za Gce-
lem posileni Géasti OZP ve spole¢nosti
a boje proti socialnimu vylouceni a aby
udrZely existujici a vytvorily nové financéni
mechanismy na podporu OZP a jejich
organizaci. Financovani organizaci OZP
ma byt zakotveno v pfislusnych zakonech
v souladu se zavazky vyplyvajicimi z ¢lan-
kG 4 a 33 Umluvy OSN o pravech OZP.
Tyto poZadavky predstavitel( evrop-
ského hnuti OZP plynou z jejich presvéd-
¢eni, Ze budoucnost Evropské unie tkvi
pravé v pevném socialnim zaclenéni
vSech jejich obyvatel. Rezoluce byla za-
slana pfislusnym organiim na evropské,
narodni i mistni Grovni. o

NETUCTOVE ODPOVEDI

NA TUCET OTAZEK

TEST PRO OVERENI PRAKTICKYCH ZNALOSTI V OBLASTI
RODINNYCH FINANCi 0SOB SE ZDRAVOTNIM POSTIZENIM -
2. ¢éast PLATEBNI KARTY, HYPOTECGNI UVER A ZHODNOCENi USPOR

Lidé se dostavaji do socidlnich problémi casto kvli neznalosti predpisti a vlastni
nedbalosti (neprostuduji si dobfe smlouvu, nesplaceji véas relativné maly dluh,
ktery za urcitou dobu kvili sankénim poplatkdim a penale neimérné naroste
apod.) nebo absenci finan¢ni gramotnosti. Tento test obsahuje zadkladni znalosti,
které by mél znat kazdy obc€an, tj. znalosti v oblasti rodinnych financi. Test byl
vytvofen ve spolupraci se specialnim serverem www.bankovnipoplatky.com.

PLATEBNI KARTY

1. Je néjaky rozdil mezi
kreditni a debetni platebni
kartou?

A) Neni, obé karty slouzi
pro placeni u obchodnika

a vybéry z bankomatu.

B) Je, kreditni karta neni
vézana na (cet a jde o druh
Gvéru, debetni karta je
vazana na (cet a klient
miiZe utracet jen svoje
uloZené penize

2. Beziiro¢né obdobi

na kreditni karté

A) Trva vzdy 45 kalendar-
nich dni.

B) Plati pouze tehdy, pokud
na kreditni kartu vyberu
hotovost z bankomatu.

C) Je u kazdé banky jiné, za-
roven plati vétSinou jen tehdy,
kdyZ se kreditni karta pouZije
k bezhotovostni platbé.

3. KdyZ u kreditni karty
splatite ¢ast tivéru jesté

v beziiroéném obdobi

a cast aZ po jeho uplynuti,
Znamena to, Ze:

A) Nezaplatite Zadny Grok.
B) Zaplatite trok jen z Gastky
zaplacené jiz v iroéeném
obdobi.

C) Zaplatite trok z celé
Castky vypoCtené na zakladé
jednotlivych splatek.

4. Urokova sazba se

u kreditnich karet, které
poskytuji banky (po uplynuti
beziirocného obdobi),
pohybuje roéné kolem:

A) 13%

B)15%-25%
C)30%-35%

5. Pravidla, jak chranit svou
platebni kartu pred zneuZi-
tim (muZe byt i vice variant
odpovédi):

A) Nastavit si limit na

karté (max. platba napf.

do 5000 Kg).

B) Kartu nedavat z ruky,
mit ji vZdy na o€ich

(napf. v obchodé prodavac

s kartou nesmi odejit, na
kartu musite stale vidét!).
C) Pi ztraté volat do banky
a ihned kartu zablokovat.

D) Nikomu nefikat svij PIN
ani ho nepsat na kartu Gi

do penézenky.

E) UvaZovat o zablokovani
karty pro platby pres internet.

6. Jak ochranite sviij ticet
pred kradezi? (miiZe byt

i vice variant odpovédi)

A) Nikomu nedéavat pfistu-
pova hesla - ani rodiné, ani
asistentdm (tlumocnikim).
B) Hesla nemit napsané

v penézence nebo na
obrazovce v PC.

C) Pipojovat se k internet-
bankingu vZdy z bezpecného
mista (internetova kavarna
nebo pracovni ¢i Skolni
e-mail neni vhodny).

HYPOTECNI UVER

A ZHODNOCENI USPOR
7. Co to je fixacni obdobi

u hypoték?

A) OznacCuje obdobi, kdy je
mozné z vazného dlivodu
odstoupit od smlouvy.

B) Doba mezi podpisem
smlouvy o smlouvé budouci
a hypotecni Gvérové smlouvy.
C) Pfedem smluvena doba,
kdy mé Klient jistotu nezmé-

néné (rokové sazby hypotec-
niho Gveéru.

8. Kdy je nejvhodnéjsi
pozadat o refinancovani
hypotéky?

A) Nékolik mésicil predtim,
neZ skonéi obdobi fixace

u hypotéky.

B) PoZadat je vhodné kdykoli,
ale plati, Ze ¢im dfiv, tim lip.
C) Zadat se musi presné

v den, kdy skon¢i obdobi
fixace a zacne obdobi nové.

9. Vjakém z nasledujicich
tivérovych nastrojii je v prii-
méru nejnizsi lirokova sazha?
A) Kreditni karta

B) Hypotéka

C) Spotfebitelsky vér

D) Leasing

10. Ktera z téchto investic
do podilovych fondii je
obecné nejvice rizikova?
A) Fondy penézniho trhu

B) Akciové fondy

C) Dluhopisové fondy

11. Pojisténi vkladii v CR
se tyka:

A) Jen bank

B) Bank i druzstevnich
zaloZen

C) Vklady v CR nejsou
pojistény

12. Kdo je finanéni arbitr?
A) Soudce, ktery rozhoduje
spory mezi dluzniky a vériteli.
B) Organ, ktery spravuje
aukéni prodej majetku zaba-
veného v exekuci.

C) Orgén, ktery mimosoudné
fesi spory mezi finanénimi
institucemi a klienty.

|
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NOVY PROJEKT

umozni handicapovanym
dustojnou navstévu
sumavské prirody

TEXT: Ivan Nestaval | FOTO: Ivan Nestéval a Libor Svacek

Vychovavam ¢trnéctiletého syna vozitkate. Zijeme
aktivnim Zivotem a snaZime se pfekonavat veSkeré pre-

kazky, se kterymi se setkavame. Pravdépodobné nejpro-

v vivs

v s

soucCasnych moznosti pohybu télesné handicapovanych
a nasich vizi do budoucna chci vénovat tyto radky.
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SUMAVA BEZBARIEROVA - ANO CI NE?
Narodni park a chranéné krajinna oblast Sumava
je unikatni prirodni oblasti, ktera predklada roz-
sahlou nabidku turistickych tras a je navstévniky
velice oblibena. V poslednich nékolika letech je
sprava narodniho parku a CHKO naklonéna mys-
lence pomoci télesné handicapovanym v pfistupu
a pohybu v pfirodé. Na webovych strankach
www.npsumava.cz se dozvite, Ze miizete navstivit
tfeba Knizeci Plané a zjistite, Ze ,,...prvnich 500m

stridavé hlina/pisek, poté asfalt s defekty....na
nékolika mistech vétsi stoupani....na trase neni
k dispozici socialni zafizeni“. Také trasa Horska
Kvilda ma své obtize: ,,...dol( k potoku kamenito-
piscita cesta, breh potoka je pro vozickare nepfi-
stupny...“. Boubinsky prales asi taky nebudeme
pravidelné navstévovat. ,,....Cela stezka ma délku
cca 4km, je pomérné naroc¢na, doporucujeme ji
zdolat s dvouclennou asistenci (Stérk)...“. A tak-
to mlzeme pokracovat. Jisté je prinosné, kdyz
zdatnéjsi vozickar dokaze prekonat extrémni
podminky a dostane se k cili. Pfevazi uspokojeni
z extrémniho vykonu, nebo smisené pocity z uvé-
domeéni si svého handicapu? Osobné pfi plano-
vani rodinnych vyletd v Narodnim parku Sumava
nenachazim plné akceptovatelnou variantu.
Poskytnuti informaci o Gskalich nebo ¢astec-
na vystavba povalkovych chodnicku jsou poCiny
jisté chvalyhodné, ale z mého pohledu bohuzel
nedostacujici. Chapu, Ze je slozité, nebo dokonce

JDE NAM O TO MIT MOZNOST
DUSTOJNE NAVSTIVIT PRIRODU

A AKTIVNE ZDE PROZIT VOLNY CAS.
MIT MOZNOST DUSTOJNE NAVSTI-
VIT PRIRODU ZNAMENA NEMUSET
PREKONAVAT PREKAZKY, IKDYZ

O NICH TREBA DOPREDU VIME.

nemozné skloubit hlavni Gkol, kterym je ochrana
prirody, se zasadnim odstranovanim bariér, ale

0 co nam vlastné jde? Jde nam o to pravidelné

a masové navstévovat unikatni nedostupna mista
v srdci narodniho parku, jako tfeba vrchol Brez-



niku? Myslim, Ze ne. MiZeme vibec - a bylo by
nam prijemné - prosazovat razantni zasahy do ta-
kovych lokalit? Myslim, Ze ne. Jde nam preci o to
mit moznost distojné navstivit pfirodu a aktivné
zde proZit volny ¢as. Mit mozZnost distojné navsti-
vit pfirodu znamena nemuset prekonavat pre-
kazky, i kdyZ o nich tfeba dopredu vime. Chceme
preci prijet do prirody a prozit zde maximum bez
naroku na ¢asoveé a technicky naroéné presuny.

Proto se s kolegy v obcanském sdruZeni Pro
rozvoj Sumavy vazné zabyvame myslenkou vybu-
dovani centra pro osoby s handicapem ,Suma-
va - pfiroda bez prekazek“ v novych lokalitach
pravého brehu Lipenské prehrady, kde bude nas
projekt, jak véfime, akceptovatelny spravou NP
a CHKO Sumava a ochranci pfirody a kde nebu-
de priliSnou zatézi pro pfirodu samu.

PROJEKT SUMAVA - PRIRODA BEZ PREKAZEK
Predstavme si spole¢né od zaklad(l bezbariérovy
prostor vhodné situovany do pravé Sumavské
pfirody, kde se nic nebude podfizovat zavedené-
mu. Kde na handicapované a jejich rodiny nebu-
de ¢ekat Zadna nastraha. Kde bude pfipraveno
zazemi pro feSeni neocekavanych komplikaci,
které s sebou zdravotni handicap nese. Kde se
budou setkavat zdravotné handicapovani se
zdravymi a budou v prostoru rovnocenni. Kde se
bude moci dité na vozicku prochazet se svymi
zdravymi kamarady a zazivat drobna dobrodruz-
stvi bez situaci, kdy bude na urcitych mistech
z kolektivni zabavy vyfazeno. Kde se zdravotné
handicapovani seznami s novymi moZnostmi
traveni volného ¢asu. Mluvme o Siroké nabidce
sportovnich, uméleckych a vzdélavacich aktivit
v atraktivnim a pfirozeném prirodnim prostredi.
Projekt Sumava - pfiroda bez prekazek tvori
tfi zakladni centra doplnéna nauénymi stezkami.

Prvnim zakladnim centrem je byvala celnice na
Kyselové, kde se budeme soustfedit na maximal-
ni nabidku sportovnich aktivit pro handicapova-
né, a to véetné halovych a vodnich sportd. Dru-
hym centrem je Zadni Zvonkova, kde se budeme
snazit vyvolat atmosféru Sumavského statku 18.
stoleti s prochazkovou trasou, pastvinami a kon-
taktem s plvodnimi plemeny hospodarskych zvi-
fat a hipoterapii. Tfetim centrem bude Nova Pec,
kde vytvofime pIné bezbariérové tabofisté - jakou-
si nahradu klasickych kempu. Tato centra budou
doplhovat tematické prochazkové stezky Lovy
beze zbrani, zamérené na fotografovani, malbu

a kresbu prirodnich scenérii, Preziti v prirodé
bude labyrintem v opravdovém lese, Hvézdy na

ZABYVAME SE MYSLENKOU VYBUDOVANI CENTRA
PRO OSOBY S HANDICAPEM ,SUMAVA - PRIRODA

BEZ PREKAZEK" V NOVYCH LOKALITACH PRAVEHO
BREHU LIPENSKE PREHRADY, KDE BUDE NAS PROJEKT
AKCEPTOVATELNY SPRAVOU NARODNIHO PARKU

A CHRANENE KRAJINNE OBLASTI SUMAVA A OCHRANCI
PRIRODY A KDE NEBUDE ZATEZf PRO PRIRODU.

dosah poskytnou relaxaci pfi pozorovani hvézdné
oblohy v pfirodnim amfiteatru a Sumavské edu-
kacni stredisko seznami navstévniky s ochranou
prirody, Sumavskou faunou a flérou.

Zakladem vsech téchto bodd budou informac-
ni centra vybavena zazemim pro télesné handi-
capované jako bezbariérova toaleta, koupelna
a odpocivarna. Prochazkové trasy musi byt tvo-
feny povalkovym chodnikem minimalni Sitky dva
metry a fadou odbocek a terasami, na kterych
najdete vzacné soukromi.

Pfi naplnéni vize dojde k vytvoreni ve stfedni
Evropé nejvétsino a unikatniho projektu pro
zdravotné handicapované osoby.

Jisté si mnozi z vas feknou, Ze jsou tyto plany
nerealné, ale na projektu pracuje nase sdruzeni
uz dva roky, po které probéhla fada pozitivnich
jednani se zastupci vedeni NP Sumava a staros-
ty Sumavskych obci. Osobné véfim, Zze s podpo-
rou Narodni rady osob se zdravotnim postizenim
CR mame velkou $anci s nasim na prvni pohled
aZ utopistickym projektem uspét.

Ob&anské sdruZeni Pro rozvoj Sumavy se za-
byva i dalSimi aktivitami a na zavér si dovolim
zminit jednu z nich, ,metodu rovnych podminek
pohybu*, ktera je zakladnim principem projektu
,Sumava - pfiroda bez prekazek*“. Rovné pod-
minky pohybu jsou v postaté vyssi stupen dnes
znamé bezbariérovosti - bezbariérovy vstup do
prostoru nas vétSinou privadi pred dalSi barié-
ry. Pripravou celé metodiky rovnych podminek
pohybu se intenzivné zabyvame, ale o tomto
velkém tématu nékdy pristé. o
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PROBLEMY REFORMY
PSYCHIATRIE TRVAJI

TEXT: Martina Pribylova

TICHO PO PESINE

.Jesté letos by se méla rozbéhnout nékolik let pfipravovana
reforma psychiatrické péce. ZjednoduSené fe€eno, pacienti
by se méli méneé 1éc¢it v ustavech a vice ve svych pfirozenych
podminkdach. Na regionalni urovni by méla vzniknout
komunitni Centra duSevniho zdravi.”

ato informace byla soucasti tema-

tické stranky deniku k pfipravova-
nym zménam v systému zdravotnictvi.
Jaky je souéasny stav? Reditel jedné
prazské neziskovky mi to vysvétlil velmi
jednoduse: ,,0d podzimu, kdy ministr
Holcat schvalil ,Strategii“ (dokument
Strategie reformy psychiatrické péce),
se nestalo viibec nic.”

EVROPSKE FONDY

V minulém Cisle Mostu jsem tento

stav popisovala a vysvétlovala. Volby,
vznik nové vlady, nové vedeni resortu

- i nové priority. | kdyZ problémy psychi-
atrie ,hofi“, fizeni a financovani celého
resortu je prece jen dilezZitéjsi.

Na vyznamu ale nabyvaji pfipravy na
ziskani prostredku z evropskych struktu-
ralnich fondu v nejblizSich letech. Dub-
novy seminar ,Informace o stavu pfiprav
operacnich program(i v obdobi 2014
- 20, ze kterych by bylo mozné financovat
reformu psychiatrické péce“ seznamil
Gcastniky s perspektivami ziskani téchto
financi. Zasadné by vSechny prostiedky
mély sméfovat do komunitni péce. Vyzvy
se maji uskutecnit bEhem jara 2015
a okruh Zadatell neni v ramci zadani
nijak omezen. Prostfedky operacniho
programu Zaméstnanost by mély sméro-
vat na zajisténi pilotnich projektd novych
sluZeb a na vzdélavaci, destigmatizacni
a preventivni programy. Druhy, Integrova-
ny regionalni operacni program by mél
byt vyuzit na vytvareni infrastruktury pro
komunitni péci. Jak investicni, tak vzdé-
lavaci projekty ovsem museji respektovat
pravidla EU a ta vychazeji ze ,soutéze
projekt“. Je mozné predpokladat, ze
vitézi zde budou opét ti nejlepsi a nejsil-
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néjSi a ze ziskané miliardy mohou napo-
moci diléim zlepSenim, ovsem nemohou
zajistit systémovou zménu. Zatim probi-
haji pfipravy tak, aby je do konce pololeti
mohla schvalit viada a do konce roku se
pak bude ¢ekat na rozhodnuti Bruselu,
jestli budou pozadavky CR prijaty.

Reforma psychiatrické péce se ma
ale uskutecnit bez ohledu na jejich
Uspésnost. Objektivni vyCisleni potreb-
nych investic ani naklad( pribézného
financovani zatim (pokud vim) neexis-
tuje, nemluvi se o zménach plateb ze
zdravotniho pojisténi ani o tom, z ja-
kych zdrojii budou vSechny nezbytné
naklady pokryty.

VZNIK IMPLEMENTAGNICH SKUPIN
Podle plvodniho harmonogramu re-
formy mély po schvaleni strategického
materialu vzniknout pracovni ,imple-
mentacni skupiny“ (viz schéma) podle
jednotlivych tematickych okruht. Mezi
¢leny skupin, jmenovanych ministrem,
maji byt i zastupci uZivateld. O téchto
implementacénich skupinach se hovori
uz osm mésicu, ale vytvoreny jesté
nebyly. Nic konkrétniho se nevi ani

o pripadnych nominacich. Situace se
snad vice objasni v ¢ervnu na sjezdu
Psychiatrické spole¢nosti, poradaném
na téma ,Budoucnost péce o duSevné
nemocné v souvislostech”. V ¢ervnu
ma také, poprvé s novou politickou
reprezentaci, znovu projednavat péci
o dusevné nemocné VVZPO.

SloZeni a €innost téchto skupin je pro
reformu nepochybné uréujici. K jakym
zavérlim dospéji a jak Uspésné bude
jejich €innost koordinovana, je prvoradé.
Predpokladam, ze zakladem jejich prace

bude manazerska a dalsi odborna ¢in-
nost podle jednotlivych témat a vytva-
feni koncepci podminéné systémovym
pristupem nebude uZ pokracovat jen
za UcCasti Iékaru a zdravotnikd. Myslim,
Ze uzivatelim pripadne v téchto skupi-
nach spise role pozorovatelll s moznosti
pripominkovani. | pouha formalni Gc¢ast
bude mit pfi realizaci reformy svij ales-
pon symbolicky vyznam, na druhé stra-
né ji nelze precenovat.

DESTIGMATIZACE JE PRIORITA
Komunitni péce jako zaklad reformy
psychiatrie, jeji financovani a kvalita
Zivota vazné dusevné nemocnych by
mély vytvaret jeden celek, zatim jsou
to ovSem ftfi rlizna, nijak nepropojena
témata. Kolik mocnych s rozhodovaci-
mi pravomocemi bude vidét souvislosti
a dokaze prispét k vytvoreni systému

- skuteéného celku? Destigmatizace -
realné vidéni celé problematiky dusev-
podminkou, aby se situace vSech téch-
to lidi v CR opravdu zlepsila.

Kolik Usili stalo lidi na voziku, aby
v nich svét prestal vidét ,nemyslici
mrzaky“? ( A bylo uz takového cile dosa-
Zeno?) PInohodnotny Zivot na voziku je
jisté velmi narocny. A obdivuhodny. Ale
také srozumitelny. Vozik je velmi padny
argument.

Situace dusevné nemocnych je v tom-
to sméru nepochybné daleko horsi. Uz
proto, Ze jde o daleko diferencovanéjsi
spektrum osob s nemoci i postizenim,

u kterého s jednotnymi postupy nelze
vystacit. Kdo je ochotny premyslet o tom,
Ze kterykoliv neviditelny handicap mdze
Clovéka omezovat stejné nebo i vic nez
imobilita? S mylnymi predstavami je
mozné se setkavat doslova vsude (nékdy
dokonce i uvnitf NRZP CR). Zapomefme
na model univerzalniho blazna a nezapo-
minejme, Ze lidé s du$evnim onemocné-
nim predstavuji skupinu zahrnujici jedin-
ce s minimalnim omezenim, lidi, ktefi pro
svUj Zivot potfebuji v rdznych oblastech
vétsi ¢i mensi podporu, az po dezorien-
tované bytosti, které uz nevratné ztratily
svoji osobnost. Pravé tyto odliSnosti
modeluji i podobu existence organizaci
psychiatrickych pacientt a jejich aktivit.

Ale predevsim okruh potfeb, pomoci
a péce.

CESTY A CILE

Jiz mnohokrat bylo fec¢eno, zZe psychiat-
ricka péce a péce o duSevné nemocné
nejsou totozné pojmy.
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Spoluprace na definicich cilt, procesy vyhodnocovani a zmenova fizeni.
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tvorby standard(

a projekty budovani
Investice do zlepseni
komunitni péce
Komunikacni aktivity
a desstigmatizacni

Projekty pilotniho provozu
podminek péce a rozvoje

Strategicka projektova kancelai MZ CR, 2013

Kazda z téchto oblasti pomoci du-
Sevné nemocnym ma jiné Gkoly. Psy-
chiatrie 1&Ci vSechny druhy dusevnich
poruch, péce o dusevné nemocné je
komplexni pomoc ve vSech hlavnich ob-
lastech Zivota pacientl a sleduje pravé
ovSem dochazi k ur¢itému prolinani
témat - na prvni pohled se diskuse
o reformé jevi jako feseni probléma
zamérenych na dlouhodobé nemocné
s psychotickym onemocnénim. Neni
prilis slySet o jinych diagndzach ani
o tom, Ze ne kazdy psychiatricky pa-
cient spada do kategorie zdravotné
postiZenych.

Cely vyvoj se mi jevi jako ponékud
monotematicky, a pokud Gvodni citace
z Hospodarskych novin hovofi o zjedno-
duseni, nemuZe snad pfi ném zlstat.
Kde jsou i ty méné podstatné cile?

Pfislusné instituce pry nedavno
podrobil kritice NejvysSi kontrolni Grad.
Podle pokynt EU uz méla byt 1Gzkova
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ZDROJ: WWW.REFORMAPSYCHIATRIE.CZ

kapacita psychiatrickych I1éCeben vyraz-
né sniZena. Bez alternativy pro akutni
i dlouhodobou péci?? Je mozné fici B
driv, nez bylo fe¢eno A ? V situaci, kdy
komunitni péce v dostatecném rozsahu
neexistuje, pocCty pacientl nardstaji
a obor je vyznamné podfinancovany ?
Ano, Centra dusevniho zdravi mohou
snizit poCty hospitalizaci. Ale jeSté je
nemame. Nikdo nevi, jak bude cely
systém fungovat, poCty pacient( a fi-
nancovani je dnes mozné jen odhado-

pacientl neschopnych Zit ,svobodny

Zivot“ centra také nedokazou vyresit.

Formulace cill je jisté jednodussi nez
readlna cesta k nim.

USKALI ,,HLASU UZIVATELU“

Casto se na nejriznéjsich shromazdé-
nich ozyvaji vyzvy I€kafu (i clend Psychi-
atrické spolecnosti), aby je pacientské
organizace podporily. ,Lékaru je prece

REFORMA

PSYCHIATRIE

daleko méné nez vas, pacient(.“ Ale
to je velmi komplikovany problém. Na
otazku, jestli ma v dnesnich dulezitych
procesech zaznit hlas uZivatel(, je jisté
na misté kladna odpovéd. Ale na to,
jestli a nakolik jsou nazory pacientt
objektivni a relevantni, se odpovida
daleko hif. Predevsim zaleZi na hloub-
ce samotné ,dusevni poruchy*, tézsi
pacienti jsou snad schopni vyjadrit své
pocity, sdélit svoji zkuSenost, ale tézko
vic. Ale i méné zavazné onemocnéni
vétSinou jednotlivé osoby trochu limitu-
je. Nevidi realitu zcela presné, nemaiji
primérené sebevédomi, nedokazou
zobecnovat, jsou pfiliS subjektivni a se-
bestredni a ¢asté jsou i nedostatecné
vyjadfovaci schopnosti a zabrany vy-
stupovat v neznamém prostredi. Mam
opakovanou zkusenost, Ze to je Casté

i u inteligentnich, schopnych a aktiv-
nich pacientd. Proto nemam velkou
davéru v Ucast uzivateld v implemen-
tacnich skupinach. Tato omezeni se
pak promitaji i do prace pacientskych
organizaci. VétSina se soustreduje

na konkrétni praci ve svépomocnych
skupinach a na ,pacientskou politiku*“
jednoduSe nemaiji kapacitu.

Pokud se silna celostatni organi-
zace Kolumbus, soustredujici aktivis-
ty bez velkych socialnich problémd,
snazi vystupovat jako obhajce zajma
vSech pacientd, je tu spiSe prani
otcem myslenky.

NejvétSi zménu by reforma méla
pfinést pro skupinu nemocnych, ktefi
jsou dnes klienty socialnich sluzeb,
tedy lidi (jen) relativné samostatnych.
Cast z nich by své nazory a potfeby jisté
schopna zformulovat byla, pokud pro to
budou zvoleny adekvatni postupy.

CiSLA

Setieni Ceského statistického GFradu

o lidech se zdravotnim postizenim uved-
lo v roce 2007 u skupiny osob s dusev-
nim onemocnénim pocet cca 128 000
lidi. Opakovany prizkum za rok 2013
zvySil tento pocet na 145 517 osob
(tedy o vice nez 13%). Z toho (zao-
krouhleno) 40 500 osob s lehéim po-
stizenim, 62 000 se stfednim, 32 000
s tézkym a 8 500 s velmi tézkym. Po-
¢tu lidi na voziku tedy priblizné odpovi-
da jen samotna skupina téZce postize-
nych dusevné nemocnych. Predseda
rodiCovskych organizaci ing. Zavisek
prohlasuje, ze ,dusevné nemocni
nekriéi.“ Nedokazou to. Mohou se tak
nékdy dockat Ucinné pomoci? x
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VITKOVICE
TOURS

Ceskd jednicka
na Jadranu

Dovolena bez bariér

v Chorvatsku

MAKARSKA
Hotel Biokovka

e bezbariérové ubytovani,
2 lGzkové pokoje s polopenzi
e bezbariérovy vstup na plaz
a do more

e ceny jiz od 5 490 Kc/os./tyden

Vice informaci na www.ckvt.cz nebo na tel.: 800 567 567
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VITKOVICE
TOURS

Dotaznik vasi spokojenosti s pobytem v Chorvatsku

VITKOVICE TOURS pipravuje pro sezonu 2015 specialni katalog nabidky rekrea¢nich pobytti vhodnych pro osoby se zdravotnim postizenim. Protoze si
uvédomujeme, Ze lidé se ZP sami nejlépe dokazi posoudit vhodnost konkrétniho ubytovéni, ve kterém sami pobyvali, piipadné nezbytné bezbariérové
Upravy okoli, dovolujeme si Vas pozadat o spolupraci a pomoc. VypInénim dotazniku pomizete nejen sobg, ale i dalsim lidem se zdravotnim postizenim.

Nazev pobytového mista a hotelu:

Typ ubytovani (hotel, penzion):

Vzdalenost od centra mésta:

Vlyhrazené parkovani pro vozickére (ano - ne):

Bezbariérovy pristup do hotelu (pokud ne, uvedte prosim pocet schodt, pripadné,

zda je pfistup zajistén rampou ci plosinou):

Bezbariérovy pristup do recepce (ano - ne):

Bezbariérovy pristup do restaurace (ano - ne):

Pes povolen (ano - ne):

Bezbariérovy pristup do sauny ¢i fitness (ano - ne):

Pristup do bazénu - pomoci vytahu nebo jinym zplsobem:

Velikost hotelu pro elektricky vozik (ano - ne):

Bezbariérova pristupnost toalet (ano - ne):

Dostatecna Sitka dvefi pro elektricky vozik do pokojd a na toalety (ano - ne):
Pristup na plaz po zpevnéné cesté (ano - ne):

Pristup do more po zpevnéné cesté (ano - ne):

Vstup do more prostrednictvim zvedéku ¢i rampy (ano - ne):
Jiny vhodny vstup do more pro vozi¢kare (popiste):

Vybaveni pokojt

Sitka dvefi do pokoje a na toalety minimalné 80 cm (@no - ne):
Bezbariérové pokoje (ano - ne):

Viyska postele v cm:

Toalety

Viyska toalety v cm:

Madla u toalety (ano - ne):

Sprchovy kout se sedackou (ano - ne):

Zvedaci zatizeni do vany (ano - ne):

Bezbariérovy pristup na balkon (ano - ne):

Obecné pfistupnost lokality - trznice, mésta, pamatek:

Dal$i vase poznamky k bezbariérovosti prostiedi:

Jméno, e-mailové adresa:

Dékujeme za Vas cas pri spolupraci.
VypInény dotaznik, prosim, zaslete na adresu: VITKOVICE TOURS, Mirové nam. 3d-519, 703 00 Ostrava-Vitkovice nebo e-mailem: obchod@ckvt.cz.



WEB 111HODIN.CZ

spoji lidi se zajmem o sport napric handicapy

TEXT: Toméas Pchélek

Na pfelomu €ervence a srpna odstartuje druhy
rofnik unikatniho cyklistického maratonu napfic
Ceskou a Slovenskou republikou. T¥icet smienych
tymul zdravych a handicapovanych amatérskych
sportovcl vyrazi na 2222 kilometrt dlouhy zavod,
aby tak daly jasné najevo, Ze obé skupiny mohou
bez problém fungovat jako jeden tym.
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Jejich snazeni podpofi chystany web 111hodin.cz.
Internetové stranky www.111hodin.cz jsou jiz dru-
hym rokem oficialnim webem zavodu Opel handy
cyklo maraton, poradaného ob&anskym sdruze-
nim Cesta za snem v ¢ele s handbikerem Hefma-
nem Volfem. Web ale prochazi velkou prestavbou.
,Doposud byla stranka postavena jako klasicka
vyvésni tabule s informacemi. To se od zacatku
cervna radikalné zméni. Pracujeme na vytvoreni
pIné interaktivniho webu, ktery bude spise malou
socialni siti nez klasickym informaénim webem,“
fika feditel cyklo maratonu Hefman Volf.

Kazdy z tricitky prihlasenych tymu ziska vlast-
ni profil a moznost plnit jej obsahem. Budou zde
vkladat fotografie, videa a zpravy o fungovani
tymu, pfipravach a spole¢nych aktivitach. Zakla-
dem je vytvareni okruhu podporovatel(l a pratel,
podobné jako na Facebooku. Mnohé tymy jiz
dnes poradaji oteviené tréninky v okoli svého
bydlisté a mohou tak zvat fanousky, aby se
pridali a sportovali spolu s nimi.

CILEM JE VYTVORIT VZAJEMNE
PROPOJENE KOMUNITY LID{ SE
ZAJMEM O POHYB A AKTIVNI
ZIVOTNI STYL BEZ OHLEDU
NA TO, ZDA JSOU NEBO NEJSOU
ZDRAVOTNE POSTIZENI.

Cilem je vytvofit vzajemné propojené komu-
nity osob se zajmem o pohyb a aktivni Zivotni
styl bez ohledu na to, zda jsou nebo nejsou
zdravotné postizené. ,NasSim zamérem je spojit
lidi s handicapem i bez handicapu dohromady,
dopomoct jim ke spoleéné interakci a nabidnout
moznost ucit se jeden od druhého,“ dodava Volf.

Web 111hodin.cz by tak nemél byt ,pouze*
webem cyklistického maratonu, ale nastrojem,
jak se rychle a jednoduSe dostat k aktivnim
lidem v okoli svého bydlisté. Obcanské sdruzeni
Cesta za snem se dlouhodobé zasazuje o roz-
bijeni uzavienych skupin lidi s uréitym druhem
postiZeni za pomoci sportu, zabavy a zazitk(.
Pokud mate chut hledat nové aktivity a nové
pratele, vyzkousejte web 111hodin.cz. o

TERMIN SPUSTENI ZKUSEBNIHO PROVOZU
WEBU 111HODIN.CZ JE PRVNi TYDEN V CERVNU.
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PARALYMPIONIK PETROUS:
Charita neni jen o penézich

TEXT: Toméas Pchéalek FOTO: AleS Vanicek

Paralympionik a drzitel nékolika ¢eskych rekordl ve vrhac¢skych disciplinach Jaroslav
Petrous se 31. kvétna znovu vydal na vrchol Snézky. I pfes to, Ze je teprve dva roky po

v v v

s protézou vystoupal bez dopomoci, aby tim inicioval sbirku pro tfiletou Simonku
Smutnou. Letos podpofil dvanactiletého Pétu JanuSe. Obé déti o nohu pfipravila rakovina.

Projekt na pomoc détem s tézkym handicapem
ma za cil sesbirat dostatek financi na zkvalit-
néni jejich Zivota. Jaroslav Petrous$ a ob¢anské
sdruzeni Cesta za snem se ale snazi pomahat
na vice frontach. ,Ur¢ité to neni jen o penézich.
Pétu, pro kterého jsem Sel na Snézku, si beru
pod sva kridla. Setkavame se, volame si, komu-
nikujeme. Snazim se predat rodiné zkusenosti,
a kdyZ to jen trochu jde, zatlacit na téch sprav-
nych mistech,“ fika paralympionik, ktery nevahal
a malého Petra dostal ke svému protetikovi.

Chlapec mél jiz delSi dobu bolesti. LiZko pro-
tézy, kde je ulozen pahyl, mu bylo prilis tésné.

U déti je pritom tfeba upravovat protézu i néko-
likrat do roka. Petrav prazsky protetik vSak toto
nerespektoval a na Upravy protézy si neumél najit
Cas. ,Byla jsem uz vazné nestastna,“ fika Petrova
maminka . ,Syn usel sotva par metr( s pomoci
francouzskych holi. StéZoval si na bolest. Snazila
jsem se dohonit jeho protetika celé tydny, ale ten
nereagoval.“ Petriv novy kamarad Jarda vzal véc
do svych rukou a obratil se na svého osobniho
protetika Jindficha Svobodu ze zdravotnického za-
fizeni Protetika Beroun. JiZ brzy tak bude chlapec
mit moznost postavit se na vlastni nohy a ucit se
chodit bez holi. K tomu mu dopom{ize také inten-
zivni kurz na prazskych Malvazinkach, na ktery se
mu nyni skladaji lidé z celé republiky praveé pres
projekt Na Snézku pro Pétu a prodej specialnich
tricek s logem akce.

Pridat se k Jardovi Petrousovi a vystoupat
spolu s nim na Snézku mohl kdokoli, kdo ne-
hodlal posledni kvétnovou sobotu sedét doma
a chtél podpofil dobrou véc. Na centralnim
parkovisti v Peci pod Snézkou byl pfipraven
celodenni program pro déti i dospélé, koncerty
kapel, soutéze o ceny. Do programu se zapojili
hasici, horska sluzba, méstska policie, lanové
centrum Monkey Park nebo Relax Park s GZas-
nou 900 metrovou bobovou drahou. Pro ty, ktefi
si netroufli na dvou- az tfihodinovy vystup, byla
pripravena zbrusu novéa lanovka. A naopak pro
ty, kterym byl vy&lap na nejvyssi horu Cech malo,
byl pfipraven extrémni bézecky maraton ,Pro

PROJEKT NA POMOC DETEM S TEZKYM HANDICAPEM

MA ZA CiL SESBIRAT DOSTATEK FINANCI NA
ZKVALITNENI JEJICH ZIVOTA. JAROSLAV PETROUS
A OBCANSKE SDRUZENI CESTA ZA SNEM SE ALE
SNAZ{ POMAHAT NA VICE FRONTACH.

Pétu do nebes.“ Programem v Peci pod Snézkou
provazeli Alena Zarybnicka a Martin Zach.

Jarda Petrous ma posouvani svych moznosti
zakofenéno hluboko v sobé. Soutézivy diskar
8. kvétna stanovil novy nejlepsi svétovy vykon
ve své kategorii, kdyZ prekonal hranici Ctyficeti
metrd o triceti osm centimetrl. Nezastavily jej
ani dvé vyhfeznuté ploténky, které si podle svych
slov necha operovat az po ukonéeni atletické
sezony. Ta vyvrcholi na srpnovém mistrovstvi
Evropy ve Swansea (Wales), kde bude obhajovat
dvé medaile. Vice informaci o projektu naleznete
na www.cestazasnem.cz nebo www.facebook.
com/Cesta.za.snem. o
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ZLEPSIL SE ZIVOT 0SOB SE

ZDRAVOTNIM POSTIZENIM?
(srovnani statistickych udaji z let 2007 a 2013)

TEXT: Jan Hutar | FOTO: www.shutterstock.com

Cesky statisticky ufad provedl v roce 2013 vybé&rové
Setfeni o zdravotné& postiZenych osobdach (VSPO),
které navazovalo na obdobny vyzkum z roku 2007.
Setfeni vychézelo z usneseni vlady ¢. 253 z 29.
bfezna 2010. Realizovalo se ve tfech zakladnich

¢asovych etapach (pfipravna faze - druhé pololeti
roku 2012, realizacni faze - rok 2013, analyzy
a publikace vysledk - 1. pololeti 2014).

34 MOSTY 03]2014

a reSeni se podilela meziresortni
N pracovni skupina pro statistiku osob

se zdravotnim postiZzenim slozena ze
zastupct CSU, UzIS CR, MZ CR, MPSV CR,
MSMT CR, NRZP CR, Vladniho vyboru pro OZP,
Asociace zaméstnavatel( OZP a Vyzkumného
centra pro integraci OZP. Velmi vyznamna byla
podpora Setfeni u praktickych |ékafu, které
svolal CSU s vedenim SdruZeni praktickych
Iékarl, Spolecnosti vSeobecného |ékarstvi

a Odborné spolecnosti praktickych détskych
I6kaft Ceské Iékafské spolednosti J. E. Pur-
kyné. Vybéry uskutecnéné pred vliastnim
Setfenim se soustfedily na vybér praktickych
IEékaru, ktery se zaméfil na tii zakladni sku-
piny - prakticti I€kafi pro dospélé, pro déti

a mladez a osoby umisténé v Ustavech soci-
alni péce. Druhy vybér osob se zdravotnim
postizenim pak jiz provadéli samotni I€kafi
ze svych kartoték, a to podle metodickych
pokyn( vypracovanych CSU ve spolupraci

s UZIS CR. Setfeni se zG&astnilo témé&F 400
praktickych Iékaru, ktefi vyplnili fadnym zpQ-
sobem cca 9 300 dotaznikl. To umoznilo
provést veskeré nutné statistické Gkony véet-
né dopoctl sebranych individualnich dat na
celkovou populaci Ceské republiky. Vysledky,
k nimZ Setfeni dospélo, a porovnani se sta-
vem v roce 2007 uvadi niZe pfipojeny vybér
z materialu, jehoz autorem je Ing. Josef Koty-
nek. PfestoZe srovnani obsahuje i komentar,
dovolim si také ja pficinit par poznamek.

Za znepokojujici povazuji narust vrozenych
postiZeni, a to zejména u chlapcu, kde do-
Slo ke zvySeni témér o 4%, coz se projevuje
i vtom, Ze jedina vékova kategorie u muz{,
kde pocet postizenych vzrostl, jsou muzi do
29 let véku, i kdyz Gdaje v tabulce vénované
pfi¢inam zdravotniho postiZeni a graf zachycu-
jici podil vrozenych postizeni si odporuji. Jest-
lize podle tabulky doslo ke snizeni vrozeného
postizeni z 10,7% na 9,4%, pak graf ukazuje
naprosty opak.

Velmi znepokojivy je i proces ekonomi-
cké aktivity OZP témér o 4% v porovnani
s rokem 2007.

Za nejednoznacné povazuji snizeni prameér-
né doby Zivota se ziskanym zdravotnim posti-
Zenim. Snizeni o 1,2 roku podle mého nazoru
mUZe byt vyvolano i zvySenim dmrtnosti.
Tomu by nasvédcoval narlst podilu vnitfnich
postiZzeni a naopak vyrazny pokles podilu té-
lesného postizeni, které zpravidla nema pro-
gredujici charakter.

Za velmi znepokojujici povazuji pokles da-
vek z dichodového pojisténi o vice nez 10%
celkové a také vzestup poctu osob, které ne-
pobiraji zadnou davku, o tfi procentni body.
Do této situace se bezesporu promita vyhlas-
ka ¢. 359/2009 Sh., o posuzovani invalidity.



Porovnani dat z let 2007 a 2013
POCET LIDi SE ZDRAVOTNIM POSTIZENIM V POROVNANI S CELKOVOU POPULACI CR

PODIL POCTU ZDRAVOTNE POSTIZENYCH 0SOB NA CELKOVE POPULACI CR

MUZI VSPO 2007
JFENY VSPO 2007
CELKEM VSPO 2007

0%

STATISTIKA

Podil poctu zdravotné postizenych osob se za po-
slednich 6 let zvysil 0 0,3 procentniho bodu (z 9,9%
na 10,2%), pricemz vyrazné vyssi narlst byl zjistén
u Zzen (z 10,0% na 10,6%). U muzd je zvySeni po-
dilu pomérné malé (z 9,8% na 9,9%). Zvysily se

i absolutni pocty zdravotné postizenych (celkové
062 125, ztoho 0 22 334 muzli a o0 39 791 Zen).
Tempo rastu poctu OZP tak bylo vySSi neZ tempo
rdstu poctu obyvatel CR - pfirGstek celkového po-
¢tu OZP mezi obéma Setfenimi inil 6,1%, zatimco
celkového poétu obyvatel CR jen 2,1%.

OZP podle véku a pohlavi

v porovnani s celkovou populaci CR

Z detailnéjSiho pohledu na podil zdravotné posti-
Zenych osob v celkové populaci CR je zajimava
situace vystupl ze Setieni i ve vnitini strukture
véku a u pohlavi. U muzd dochazi k narlstu
pouze ve vékovych skupinach do 29 let, zatimco
ostatni vékové skupiny se vyznacuji poklesy.

U Zen je tomu tak, Ze ve vékovych skupinach do
44 let a 75 + byl zjiStén nardst, zatimco u véko-
vych skupin 45 - 74 let doSlo k poklesu. Z po-
hledu celku byly u tfi vékovych skupin (do 29 let
a 75 +) zjistény narlsty, u dvou vékovych skupin
(45 - 74 let) poklesy a u jedné (30 - 44 let)
nebyl zaznamenan rozdil Zadny.

NEJVYSSi DOSAZENE VZDELANI
U 0SOB SE ZDRAVOTNIM POSTIZENIM

Nasledujici graf nazorné ukazuje, jak se u celkovych poétli OZP (bez
rozliSeni pohlavi) zménila za Sest let situace v dosazeném vzdélani.

NEJVYSSi DOSAZENE VZDELANI (OSOBY VE VEKU 15 + LET)

BEZ VZDELANI
ZAKLADNI

STREDNi BEZ MATURITY
STREDNI S MATURITOU
VYSSi ODBORNE

VYSOKOSKOLSKE

38

34

13
10 8 6 4 2 0 2 4 6

Za pozitivni vyvoj Ize oznaCit poklesy u kategorii bez vzdélani a za-
kladniho vzdélani, respektive narlisty v kategoriich stfedniho vzdélani
s maturitou a vysokoSkolského vzdélani. Problematicky je narlist

u stfedniho vzdélani bez maturity a pokles u vy$Siho odborného vzdé-

lani, coz Ize hodnotit

kladné stejné jako negativné. Pokud bychom

hodnotili vystupy ze Setfeni u OZP vztaZené k celkové populaci CR, je
obecné situace nepfizniva ve vétsiné stupnl dosazeného vzdélani.

Rodinny stav osob se zdravotnim postizenim
Zatimco rodinny stav Zenaty/vdana byl
poznamenan poklesem (celkem o 8,7 pro-
centniho bodu), ostatni kategorie rodinného
stavu (svobodny/a, ovdovély/a, rozvedeny/a)
se vyznacovaly nardstem.

Bydleni osob se zdravotnim postizenim

Z pohledu celku je moZné konstatovat pozitivni
skutecnost: narlsty byly zaznamenany v typech
bydleni dllezitych pravé pro handicapované
(bezbariérové byty, chranéna obydli a liZka v za-
fizenich socialni péce).

Z pohledu jednotlivych ziizovatel( je mozné kon-
statovat, Ze za Sest let se pocet I0Zek/mist absolut-
né zvwysil o 14 536 jednotek (+ 26,8%). Na celko-
vém kladném vysledku maiji nejvyssi podil zafizeni
zfizovana obcemi (+ 47,0%) a cirkvemi (+ 306,5%).
Zarizeni zfizovana kraji a soukromymi subjekty
zaznamenala mirny narust, u zafizeni zfizovanych
statem a jinymi subjekty byl zjistén pokles.

Nejvyssi narusty byly vykazany v zarizenich
s nizSimi pocty lGzek/mist. Z toho vyplyva pozi-
tivni tendence spocivajici v kvalitativnim posu-
nu bydleni v zafizenich socialni péce od méné
pratelskych velkokapacitnich ke komfortnéjsim,
soukromi vice chranicim zafizenim.

Ekonomicka aktivita

zdravotné postizenych osob

Z hlediska nejcastéji se vyskytujicich ekonomic-
kych aktivit zaujima jednoznacné prvni pozici
skupina nepracujicich ddchodcl/ddchodkyn,
ktera vSak pfi podilovém srovnani obou Setreni
(podil této skupiny na celkovém poctu zdravotné
postiZzenych osob ve véku 15 let a vice) vykazala
pokles (o 2,2 procentniho bodu). Druhé poradi
zaujala skupina zaméstnany/a, OSVC, opét za-
znamenavajici pokles (o 3,9 procentniho bodu).
Pouze ve tretim poradi, které patii skupiné pra-
cujicich dlichodcut/dlchodkyn, byl vykazan na-
rust (o 5 procentnich bod). To odpovida trendu
poslednich let, ktery je obecné mimo jiné podlo-
Zen relativné vyhodnéjsimi podminkami platnymi
pro soubéh ddchod( a pracovnich pomér(.
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PRICINA ZDRAVOTNIHO POSTIZENI

Podivame-li se na tuto pro-
blematiku z hlediska typu

postizeni, byl pozitivni vyvoj VROZENE POSTIZENI 10,7
vykazan u prlciny zdravotniho ZPUSOBENE URAZEM 55 55 o’o
poslz:zenl Zpgsobene ”"::‘OE' . ZPUSOBENE NEMOCI 64,7 69,0 43
(pokles 0 4,3 procentniho bodu)  gpzecy 4 poLymMoRBIDITA 9,0 73 1,7
a u vrozeného postizeni (pokles |
. JINE 25 2,0 05

0 1,3 procentniho bodu). Nao- p— .

L NENI ZNAMO 39 nesledovano 39
pak negativni vyvoj byl zazna- _
menan u stafecké polymorbidity NEVYPLNENO 50 55 05
(nariist o 1,7 procentniho bodu).  CELKEM 100,0 100,0 0,0

Typ zdravotniho postiZzeni

Poradi Sesti specifikovanych typ( postizeni (t€lesné, zrakove,
sluchové, mentalni, dusevni, vnitfni) je naprosto shodné u obou
Setfeni. Zaméfime-li se na podily z celku a jejich rozdilové
hodnoty, zjistime nejvyssi narlst u typu vnitfniho postiZzeni

(+ 4,2 procentniho bodu). Naopak nejvétsi pokles byl vykazan
u télesného typu postiZeni (- 7 procentnich bod).

PODIL VROZENYCH POSTIZENI

VSPO 2007

1502007 M

MUZI

ZENY

ceLeny 5702007 “

PRUMER LET ZIVOTA SE ZISKANYM POSTIZENIM
HEEEEEERENNNN

N V3P0 2007

muzi
JFENY VSPO 2007
CELKEM VSPO 2007
13,6
1 | |

VPO 2013 -% podil | V5P0 2007 -% podil | PROCENT] BODY

16,2

Délka zdravotniho postizeni

0% 2% 4% 6% 8% 10%

Mira zdravotniho postizeni

MUGzeme konstatovat, Ze oproti vysledkiim Setfeni pred Sesti
lety vyvoj v této oblasti vykazal relativné pozitivni tendenci.
Konkrétné to znamena, Ze se snizily miry zdravotniho posti-
Zeni u tézkého postizeni (o 4,3 procentniho bodu), velmi
tézkého (o 1,6 procentniho bodu) a u stredné tézkého

postiZzeni (o 1 procentni bod).

2% 14% 16%

Pobirani davek socialniho zabezpeceni
osobami se zdravotnim postizenim

POBIRANI DAVEK SOCIALNIHO ZABEZPEGENI

Z hodnot znazornénych v grafu je zfejmé, Ze nej-
vy$38i pokles nastal u davek invalidniho diichodu
pro invaliditu 3. stupné (o 10 procentnich bodii)
a na druhé strané vyznamné vzrostly davky pri-
spévkid na mobilitu a statni socidlni podpory

(0 10,1 procentniho bodu). DlileZitou skuteénosti
je vSak to, Ze pokles nastal v kategorii jiny diichod
z dlichodového pojisténi (nejfrekventovanéjsi druh
davek, dichodil - starobni, vdovsky/vdovecky

a sirotci), vahové nejsilnéji zastoupené davce
(konkrétné o 1,6 procentniho bodu). Na druhé
strané je potfebné zdlraznit skuteénost, Ze druha
vahové nejsilnéjsi kategorie davek (pfispévek na
péci) zaznamenala nérlist 0 2,8 procentniho bodu.
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INVALIDNI DUCHOD 1. + 2. STUPNE 15
INVALIDNI DUCHOD 3. STUPNE -1(‘)

JINY DUCHOD Z DUCHODOVEHO POJISTENI | -1,6
PRISPEVEK NA PECI | | 238

PRISPEVEK NA MOBILITU

+ STATNI SOCIALNi PODPORY | | 0

POMOC V HMOTNE NOUZI -2,8

Podil osob nepobirajicich Zzadnou ze socialnich davek
vzrostl 0 3 procentni body. Na druhé strané podil osob po-
birajicich minimalné jednu davku socialniho zabezpeceni
klesl 0 9,5 procentniho bodu (s tim Gzce souvisi i indika-
tor - podil osob pobirajicich socialni davky, ktery rovnéz
zaznamenal pokles, a to 0 4,3 procentniho bodu). &

Y A A
0123456 789 101112131415

Porovnavame-li vrozena zdravotni postizeni, dochazime
k celkovému narlstu jejich celkového podilu (ze vSech
postizeni) oproti pfedchozimu Setreni, a to ve vysi 2,1 pro-
138 centniho bodu. Primér let Zivota se ziskanym postiZzenim
se snizil 0 1,2 roku, coZ Ize povaZovat za pozitivni trend.

POBIRANI DAVEK SOCIALNIHO ZABEZPECGENI (DLE CHARAKTERU DAVEK)

-15 -10 -5 0 5] 10

15

PROCENTNI BODY



“MUj Syn je na
vozicku.

rada bych pravidelné prispivala organizacim,
které podporuiji lidi s podobnym handicapem....”

Pomozte lidem se zdravotnim postizenim
jakoukoliv ¢astkou od 30 do 3000 KCc.

| drobny prispévek pomaha!l

- [ ] il - n
S&“fa:_-_ f sejf je ke stazeni OEIE
- - 1 L
i zdarma o= S @
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RANA PECE
pomaha stovkam rodin,
presto bojuje o preziti

TEXT: Tomas Pchalek
FOTO: archiv Spolecnosti pro ranou péci

Rana péce je terénni sluzba posky-
tovand zdarma rodi¢tim zdravotné
postiZzenych déti ve véku do 7 let.
Pokud je v rodiné dité s postiZe-
nim, jde o velmi naro¢nou situaci
pro vSechny jeji €leny. Zasadniroli
ve vyvoji ditéte hraji prvni tfi roky
Zivota, kdy ma mozek silu vyvinout
nahradni mechanismy a zasadné tak
zlepsit budouci Zivot s handicapem.
Podpora poskytovatel(i rané péce ze
strany statu je ale stale mensi.

NejvyraznéjSim predstavitelem sluZeb rané péce
je Spoleénost pro ranou pééi, ktera v CR funguje
jiz od roku 1993. Pobocky ma v Praze, Brné, Olo-
mouci a Ostravé. Pfesto nedokaze pokryt stale
stoupajici poptavku ze strany rodi¢l s postizeny-
mi détmi. Na rozdil od Rakouska, kde ma kazda
rodina ze zakona pravo ziskat terénni sluzbu
rané péce, jsou u nas moznosti velmi omezené.
Poskytovatelé v CR musi kazdy rok éekat na
vyjadreni dotaéniho fizeni ministerstva prace
a socialnich véci a pravem se obavaji nejhorsi-
ho. ,Vloni pracovisté v Olomouci ziskalo jen po-
lovinu financnich pfispévku oproti predesiému
roku. Letos to potkalo pracovisté v Brné. Obdr-
Zeli 0 800 000 korun méné nez v roce 2013. To
jsou obrovské propady, které nas samoziejmé
nuti ke snaze zajistit penize jinymi zplsoby.
| proto jsme na sklonku roku 2013 usporadali
prvni Mikulaskou sbirku,“ fika predsedkyné
Spolecnosti pro ranou péci Pavla Matyasova.
Rodice, ktefi sluzbu Spolecnosti pro ranou
péci vyuzivaji, zverejnuji své zkusenosti v ramci
kazdorocniho Tydne rané péce. ,Anicka kvuli
fatalnim komplikacim pfi porodu témér zemrela.
Nepohybuje se, nesedi, nemluvi. Trpi epilepsii,
poruchou prijmu potravy, jeji vyvoj se zastavil ve
tfech mésicich. Lidé z rané péce nam ukazali, jak
z nasi dcery vydolovat vesSkery zbyly potencial.

"T!-

Ani¢ka s nami zacala konec¢né komunikovat, ne
slovy, gesty, ale komunikovat. Diky rané péci jsem
se prestala zabyvat pouze tim, jak moc je nase
situace t&Zka a bolestna, a kone¢né jsem zacala
racionalné uvazovat, jak Anicce ulehgéit. Pomohli
nam s vyfizenim prikazu ZTP, na jejich doporuce-
ni jsme ziskali dar na koupi specialniho kocarku,
autosedacky a dalSich nezbytnych pomucek. Kaz-
da navstéva asistentky rané péce byla pfinosem
nejen pro Anicku, ale pro celou nasi rodinu. Dnes
je Anicce 7 let, ma dvé sestfiCky a milujici rodice.
Mezi nami a asistentkou se vytvorilo hluboké pra-
telstvi,“ napsala pani Preisnerova z Olomoucka.
Ackoli je rana péce plnohodnotnym ekvivalen-
tem Ustavni péce, nema dostateénou kapacitu
a o efektivné fungujici siti pokryvajici celou
republiku se da mluvit jen velmi téZko. Pfitom

.RANA PECE UPREDNOSTNUJE
VYVO] DITETE V JEHO PRIROZENEM
PROSTREDI. INTERAKCE MEZI
DITETEM A RODICEM JE ZASADN{.”

je rana péce financné méné naro¢na nez zmino-
vana péce Ustavni a jejim hlavnim benefitem je
vychova ditéte doma, v rodinném kruhu. ,Rana
péce upfednostnuje vyvoj ditéte v jeho priroze-
ném prostredi. Interakce mezi ditétem a rodicem
je zasadni. Poskytovatelé tak dojizdéji do rodin

a poskytuji jim individualini poradenstvi a pod-
poru. | diky nim mohou déti s téZkym postizenim
vyrUstat doma a rodice nejsou nuceni svéfit je
do Ustavni péce. Loni jsme pomohli 400 rodi-
nam. Kdybychom méli lepsi podminky, Cislo by

bylo mnohem vétsi,“ dodava Pavla Matyasova. o
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OKENKO DO PORADNY
NRZP CR V OSTRAVE

TEXT: Zuzana KaSparkova

.....

Snazila jsem se na internetu procitat riizné prispévky, ze kterych jsem po-
chopila, Ze jde o zvlastni formu plné moci, pokud se nemylim. Muzete mi,
prosim, pfiblizit, u koho Ize predbézné prohlaseni pouzit?

Predbézné prohlaseni je legislativné ukotveno v novém obcanském zakoniku
(zakon ¢. 89/2012). Vychazime-li z § 38-44, je mozné predbézné prohlaseni
pouZit u klienta, ktery mGze projevit vili, aby byly jeho zalezitosti spravovany
urcitym zpusobem, nebo aby je spravovala urcita osoba, nebo aby se urdita
osoba stala jeho opatrovnikem. Lze ho tedy ve stru¢nosti charakterizovat jako
moznost projevu vile Clovéka ke spravé svych zalezitosti.

Predbézné prohlaseni je tudiz mozné pouzit u klienta, ktery je schopen
samostatného jednani a podpisu. Cini-li prohlaseni osoba se smyslovym posti-
Zenim, ktera nemUze Cist nebo psat, musi ji byt obsah listiny tlumocen takovym
zpUsobem dorozumivani, ktery si zvolila, a to prostfednictvim svédka, ktery
prohlaseni nepsal. VSichni svédci museji ovladat zplsob dorozumivani, kterym
je obsah listiny tlumocen. Kdo prohlaseni ¢ini, potvrdi pred svédky zvolenym
zplisobem dorozumivani, Ze listina obsahuije jeho pravou vali. Cini-li prohlaseni
nevidomy nebo Clovék, ktery neumi nebo nemaze Cist nebo psat, musi mu byt
prohlaseni nahlas precteno svédkem, ktery ho nepsal. Nevidomy nebo Clovék,
ktery neumi nebo nemuze Cist nebo psat, pred svédky potvrdi, Ze listina obsa-
huje jeho pravou vdli.

Nema-li prohlaseni formu verejné listiny, musi byt u¢inéno soukromou
listinou opatfenou datem a potvrzenou dvéma svedky; svédek o sobé uvede
v potvrzeni Udaje, podle nichZ ho lze zjistit. Pfesny obsah predbézného pro-
hlaseni neni blize specifikovan. Tyka-li se vSak prohlaseni jiné zalezitosti nez
povolani opatrovnika a je-li G€innost prohlaseni vazana na podminku, rozhod-
ne o splnéni podminky soud. Zalezi tedy na formulaci.

Co se tyce svédku, zde by problém mohl nastat vzhledem k tomu, Ze v §39
odst. 2 je stanoveno, ze svédky mohou byt jen osoby, které na prohlaseni
a jeho obsahu nemaiji zajem a nejsou nevidomé, neslySici, némé nebo neznalé
jazyka, v némzZ je prohlaseni uc¢inéno. Svédci museji prohlaseni podepsat a byt
schopni potvrdit schopnost prohlasujiciho jednat a obsah jeho prohlaseni.

Pokud da zaméstnanec vypovéd' ve zkusebni
dobé, ma narok na podporu v nezameéstnanosti?

Jsem osoba zdravotné znevy-
hodnéna a rozhodnuti mam vy-
dano na termin trvale. Vim, ze
letoskem vyhlaska statut oso-
by zdravotné znevyhodnéné
rusi. Méla byt prijata néjaka
zména, ale nemohu se dopat-
rat, zda uz ta zména probéhla
¢i nikoliv. Miizete mi, prosim,
poskytnout néjaké informace
k této problematice? Jsem za-
méstnana, ale nechtéla bych
o tento statut prijit, protoze
mé zdravotni problémy jsou
trvalého charakteru a rokem
2015 se urcité nezmeéni.

Status osoby zdravotné znevy-
hodnéné by se mél vratit no-
velou zakona €. 435/2004 Sb.
Tato novela je vSak v prvnim
cteni, tedy neni zatim schvale-
v informaci predsedy NRZP CR
Vaclava Krasy: http://www.
nrzp.cz/aktualne/informace-
predsedy-nrzp-cr/1136-infor-
mace-c-9-2014.html. V pripadé,
Ze bude tato zména schvalena,
bude bezesporu na webu NRZP
CR rovné&z uvefejnéna, pripadné
se ozvéte a poskytneme vam
nejnovéjsi informace.

rovnéz nesmi byt pozivatelem starobniho diichodu a nema
vycerpanou podplrci dobu pro poskytnuti podpory.
V pfipadé, Ze uchaze¢ o zaméstnani pred zarazenim

Odpovéd na vas dotaz neni zcela jednoznacna, ponévadz do evidence uchazecli o zaméstnani bez vazného duivo-
pro narok na podporu v nezaméstnanosti je nutné splnit du ukoncil posledni zaméstnani sam nebo dohodou se

nékolik podminek, které upravuje zakon ¢. 435/2004
Sb., o zaméstnanosti, § 39-57.

Mezi zakladni podminky patfi ziskani (zaméstnanim
nebo jinou vydélecnou ¢innosti) doby dichodového pojisté-

zaméstnavatelem, Cini procentni sazba podpory v neza-
méstnanosti 45 % pradmérného mésicniho Cistého vydél-
ku nebo vymérovaciho zakladu (§ 50, odst. 3).

Pokud je dana vypovéd ze strany zaméstnance, vySe

ni v délce alespon 12 mésicU, dale podani zadosti na kraj-  podpory se krati, nicméné stézejni jsou vySe uvedené

ské pobocce Uradu prace o poskytnuti podpory a osoba
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podminky, které ve vasem pripadé nekonkretizujete.



Miij manzel mél uraz ruky v praci, nyni je uz
pét mésicli doma. Musim mu se v§im pomahat.
Prosim, mame narok na néjaké prispévky?
Chodi na rehabilitace, pouziva pouze jednu
ruku, zranénou jen velmi malo.

Vzhledem k tomu, Ze je vas dotaz ponékud
obecného charakteru, mohu vam poskytnout
rovnéz obecné informace o moznostech davek
a prispévkd, které by bylo mozné konkretizovat,
pokud bych znala vice informaci.

Zprvu K prispévku na péci (dle zakona €.
108/2006 Sb., § 7- 31). PiSete, ze manzelovi se
vSim pomahate, tedy tato varianta by mohla existo-
vat, avSak pouze v pripadé, Ze by se jednalo o dlou-
hodobé nepriznivy zdravotni stav, ktery je v délce
trvani minimalné jeden rok. Tedy bohuZzel v tomto
pripadé nelze o prispévku na péci zatim hovorit.

Co se tyce davek dle zakona o Grazovém pojisté-
ni zaméstnancu (z. ¢. 266/2006 Sb.), zde existu-
ji varianty jako:

Urazovy priplatek - poskytuje se k nahradé
mzdy nebo platu nebo k nemocenskému, je-li zamést-
nanec nasledkem poskozeni zdravi uznan doc¢asné
prace neschopnym, Urazovy pfiplatek nalezi zamést-
nanci od prvniho dne do€asné pracovni neschopnosti
do jejiho ukonéeni (§18).

Urazové vyrovnani - zaméstnanec ma narok
na Urazové vyrovnani - jednorazové, pokud mira
jeho poskozeni zdravi presahuje 10 % a nedosahuje
33 % poklesu pracovni schopnosti. Toto vyrovnani
se pfiznava na zakladé miry poskozeni zdravi ode
dne vzniku poSkozeni zdravi, nejdfive vSak ode dne
nasledujiciho po dni skonéeni docasné pracovni
neschopnosti (§19).

Urazova renta - zde narok vznika pii poskozeni
zdravi v rozsahu nejméné 33 % (§20).

Bolestné - pfiznava se na zakladé Iékaiského
posudku o bodovém ohodnoceni bolesti (§21).

Pripévek za ztiZeni spolecenského uplatnéni
- rovnéZ se priznava na zakladé lékarského posudku
0 bodovém ohodnoceni ztizeni spolecenského uplat-
néni (§23).

Nahrada nakladii spojenych s Ié¢enim - pri-
slusna okresni sprava socidlniho zabezpecéeni hradi
celné vynaloZené naklady spojené s Iécenim z dlivo-
du poSkozeni zdravi, které nejsou hrazeny z vefejného
zdravotniho pojisténi. Jedna se zejména o naklady
spojené s Iécenim - Ghrada IéCivych pripravkd, zdra-
votnické prostredky, hrazena lazenska péce, thrada
Gkond a nékladil nehrazené zdravotni péce, zvySené
naklady na dietni stravovani (§25).

Narok na jednotlivé davky vznika spinénim zakon-
nych podminek a Ize ho uplatnit na predepsaném
formulafi u okresni spravy socialnino zabezpeceni.

PORADNA

Jsem OZP a rada bych se zeptala, zda mohu pracovat
(mam v posudku napsano, Ze nemohu ani za zcela mi-
moradnych pracovnich podminek) a také, zda Ize zmirnit
rozhodnuti posudkového Iékafre.

Dle zakona ¢. 435/2004 Sh. (zakon o zaméstnanosti)

je nutné rozliSovat, zda dotycny ¢lovék mliZe ¢i nemuze

s invalidnim ddchodem (ID) Ill. stupné pracovat za zcela
mimoradnych pracovnich podminek. Pokud mize, pak
jeho omezenim je pouze jeho zdravotni handicap. Pokud
za zcela mimoradnych podminek pracovat nemdze, jeho
prace by méla byt uzplisobena dle toho, jak velky pracovni
potencial mu zUstal. Vezmeme-li situaci, Ze osoba se lIl.
stupném ID ma pokles pracovni schopnosti 70%, pak zU-
statkovy potencial ¢ini 30%, na ktery mize pracovat.

Dle priloZzeného posudku o ID je to i vas pfipad - tedy
pokud nemuZete pracovat ani za zcela mimoradnych pod-
minek, je vas zbytkovy potencial 30 %, tedy 12 hodin tyd-
né. V ramci téchto hodin bez problému pracovat mizete.

Pokud jste v zaméstnani s tim, Ze pobirate néktery stu-
pen ID, je vasi povinnosti tuto skute¢nost zaméstnavateli
oznamit, nicméné zaméstnavatele nemusi zajimat, jak je
vas duchod vysoky ani na co konkrétné jste jej obdrzela.
Toto mu oznamovat nemusite.

Pokud s timto posouzenim posudkového I€ékare ne-
souhlasite, je mozné podat odvolani, avSak to Ize az proti
rozhodnuti, které vam k pfiznani ID prijde. V ramci odvolani
proti rozhodnuti Ize napadnout zavér mimoradnych podmi-
nek nebo i postup posudkového Iékare. Toto Ize ucinit do
15 dnll od doby doruceni (prevzeti rozhodnuti). S pripadnym
odvolanim mazeme byt v poradné NRZP CR napomocni.

BEZPLATNA SOCIALNE PRAVNI
PORADNA V PARDUBICICH
rozéifuje své sluzby TEXT: Radka Svatosova

L idé z Pardubicka mohou nyni tyfi dny v tydnu vyuZivat sluZeb Porad-
ny NRZP CR pro Pardubicky kraj, ktera od kvétna rozsifila své ote-
viraci hodiny. Pardubicka poradna tak vysla vstfic svym klientiim, mezi
néZ patfi zejména lidé se zdravotnim postizenim a seniofi. Ti mohou nyni
své problémy konzultovat se dvéma poradci, se dvéma pravniky a nové
i s psychoterapeutem. Poradna nabizi pomoc pfi feSeni obtizné socialni
situace, pfi hledani vhodnych socidlnich sluZeb, pfi sepisovani Zadosti,
odvolani a pravnich dokument(i. Dva dny v tydnu jeji pracovnici poskytuji
dluhové poradenstvi a pomahaji klientlim ve finanéni tisni. Poradna je
rovnéz zapojena do projektu, ktery pomaha obétem trestnych ¢ind.
Sidlo Poradny NRZP CR pro Pardubicky kraj naleznete v objektu
domu pro seniory v ulici Erno Kostala 1013 na pardubickém sidlisti
Dubina. Poradnu miZete navstivit v pondéli a ve stfedu od 8:00 do
12:00 a od 13:00 do 17:00 a v utery a ve Gtvrtek od 9:00 do 12:00.
Bezplatné konzultace s pravniky jsou z divodu velkého zajmu klientd
mozné az po pfedchozim objednéani osobné nebo na tel. 466 952 423.
Drzitelé prlikazll TP, ZTP, ZTP/P v poradné zdarma obdrZi tzv. euroklice,
které jim usnadni pFistup na vefejna socialni zafizeni, ploSiny apod. &
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S EUROKLICEM

do zameéstnani v Olomouckém kraji

TEXT: Pavel Hfibek | REG. CISLO PROJEKTU: CZ.1.04/3.3.05/96.00291

Pod vlivem pfedvolebnich vzduSnych zamk, prostoduchych
telenovel a pestrobarevné reklamy bychom mohli nabyt
dojmu, Ze je svét naplnén vyhradné Stastnymi, uspéSnymi,
zdravymi a krasnymi lidmi, ktefi hravé a s usmévem vytesi
kazdy problém a neustale posouvaji hranice svych moZnosti.
NeohroZeni hlasatelé prosperity by vSak spolu s nami mohli
alespon jednou zavitat do Olomouckého kraje, ktery se
potykd s velkou nezaméstnanosti a je v po¢tu uchazecti

o zamé&stndani na ¢tvrtém misté v CR.

ro lidi se zdravotnim postizenim,

ktefi tvori nejpocetnéjsi minoritu
ohroZenou na trhu prace, je situace
pracovni misto pripada 79 uchazecu.
A Clovék se ZP nad 50 let ma Sanci jes-
té nizsi. Pragmaticti manazefi ve sné-
hobilych koSilich nam jisté namitnou,
Ze dlouhodobé nezaméstnani postizeni
si za vSe vlastné mohou sami, protoze
maji nizky stupen vzdélani, nevyhovujici
kvalifikaci, neumi se vyjadfrovat, postra-
daji pracovni navyky a praxi, maji nedo-
statek sebevédomi, neaktivni pfistup
ve vyhledavani prace a jsou na redlném
pracovnim trhu v podstaté nepouzitel-
ni. Tyto laciné asocialni a dehonestujici
zavéry od takzvanych odbornikd vSak
popsany problém nefesi. Naopak! Jsou
demotivujici, postradaji perspektivu,
vyhled a berou lidem i posledni zbytky
nadéje. Zcela cynicky je zarazuji do ka-
tegorie nepotfebnych. Chceme-li téma
nezaméstnanosti zodpovédné uchopit,
musime jit do hloubky, k jeho kofendm
a pricinam. Takovy pfistup vSak dnes
Zel neni popularni, protoze by predpo-
kladal dlouhodobou mravenéi praci,
nevesel by se do nékolikavtefinové
reportaze v komercni televizi, a autoro-
vi by tudiz nepfrinesl rychlé kladné body
u roztrpcené verejnosti.

Pokusili jsme se jit tou delsi a slozi-
téjSi cestou, ktera se nam vsak z dlou-
hodobého hlediska jevi jako mnohem
efektivnéjsi. Povrchnim analytikiim
a personalistliim ve firmach, statni
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spravé i mistnich samospravach si
pravé realizaci naseho projektu dovolu-
jeme namitnout, Ze k jakékoli pozitivni
zméné u lidi dlouhodobé& nezaméstna-
nych, k jakémukoli nasazeni a systema-
tickému sebezdokonalovani je potreba
predevSim motivace, povzbuzeni, sebe-
dlvéry a zpétné vazby okoli ve formé
uznani. Rada dlouhodobé& nezaméstna-

leGensky postupné diskvalifikovaly.
Zaroven tito lidé trvale zapasi s nedo-
statkem financnich prostredkd, jelikoz
z invalidniho ddchodu je t€zké pokryt
byt i jen zakladni Zivotni potreby.
Rozhodli jsme se, Ze se v obdobi od
brezna 2013 do srpna 2014 v ramci
projektu financovaného z OP LZZ po-
kusime pomoci lidem, ktefi byli dlou-
hodobé v evidenci Gfadu prace. Cilem
projektu je zlepSeni postaveni téchto
lidi na trhu prace, a to prostfednictvim
vytvoreni novych pracovnich mist s pod-
porou cileného vyuziti nastroj aktivni
politiky zaméstnanosti. Ddraz je polo-
Zen na individualni rozvoj Géastnikd od
pocatecniho stadia osobni rezignace az
po konkrétni uplatnéni na trhu prace.
Cilem je vytvorit komplexni soubor na
sebe navazujicich aktivit, které napo-
mahaji G¢astnikim projektu zvysit mo-
tivaci k pracovnimu uplatnéni, zlepSit
sebeprezentaci, ziskat vyssi kvalifikaci,

C{LEM PROJEKTU JE VYTVORIT KOMPLEXN{ SOUBOR

NA SEBE NAVAZUJiCICH AKTIVIT, KTERE NAPOMAHA]J{
UCASTNIKUM PROJEKTU ZVYSIT MOTIVACI

K PRACOVNIMU UPLATNENI, ZLEPSIT SEBEPREZENTACI,
ZISKAT VYSS{ KVALIFIKACI, OSVOJIT SIPRACOVNI NAVYKY
A Z{SKAT PRAXI NA TRENINKOVYCH PRACOVISTICH.

nych lidi se zdravotnim postizenim kdy-
si se zivotem bojovala, mnozi hledali
nové vyzvy a moznosti, snazili se uplat-
nit na trhu prace. Ovéem po mnoha
odmitnutich ze strany Gfad(, zamést-
navatel(l a spolupracovnik( se dfive Ci
pozdéji pomysina lavka zlomi, motivace
zmizi a Clovék upada do beznadéje,
osobni rezignace a zahorklosti. Je to
prirozeny a logicky dusledek bariér, se
kterymi se lidé setkavaji pfi nelispésSné
snaze o integraci na rozkolisany trh
prace. Pfibéh kazdého Ucastnika na-
Seho projektu je jiny, pfesto z nich Ize
vyCist podobné rozhodujici okamziky,
které je osobnostné, profesné i spo-

osvojit si pracovni navyky a ziskat praxi
na tréninkovych pracovistich. Inovativ-
nim prvkem je zaméreni projektu na
0ZP nad 50 let véku, protoze tito lidé
jsou na trhu prace obzvlasté ohrozeni
a v nékterych pripadech jsou z néj

v podstaté vylouceni.

Nas tym si vytycil Gkol, aby vzdéla-
vaci a poradenské aktivity odpovidaly
potfebam a moznostem jednotlivych
Gcastnik(, aby vychazely z jejich realné
poptavky a individualné reagovaly na
jejich potreby. Aby prave tyto potieby
byly vychodiskem individualniho planu
profesniho rozvoje a jejich naplnovani
bylo v rdmci projektu opakované reflek-



tovano. Aby zjistovani zpétné vazby od
Gcastnik( bylo soucasti vSech aktivit
a individualni pristup k Gcastnikim byl
realizovan prostrednictvim pravidelnych
schlizek s poradcem i monitorovanim
zpétné vazby prostrednictvim dotaznika.

Projekt je zaméren na vzdélava-
ni OZP a jejich nasledné tréninkové
zaméstnani. Bylo do néj vybrano 20
Gdastnik( se ZP, ktefi byli vedeni na UP
CR jako uchazeéi o zaméstnani a maji
bydlisté v Olomouckém kraji. Ugastnici
nejprve prosli vzdélavacim pfipravnym
procesem, ktery obsahoval aktivizacné
- motivaéni kurzy, bilan¢ni diagnostiku,
pracovni - profesni diagnostiku, pfipad-
né ergodiagnostiku, rekvalifikaéni kurz
na PC a kurzy komunikacnich doved-
nosti véetné prednasek o asertivité.

Dlouhodobé nezaméstnany Clovék
s uvadajicim sebevédomim, doprovazen
nejistotou a trpici rezignaci se nutné
potfebuje naucit aktivné branit proti dis-
kriminaci, a proto je nutné zvysit jeho
povédomi o mozZnostech na trhu prace.
V ramci aktivizacné - metivacnich kur-
zl se spolu s psychologem pokousime
o odbourani psychické bariéry vzniklé
ze ztraty motivace, vedeme Gcastniky
k uvédomeéni si svych potreb, uznani
nutnosti vlastni seberealizace, nalézani
zpUsobl uspokojovani svych potreb
a snazime se u nich probudit aktivni pfi-
stup k zZivotu. Probiha trénink zvladani
modelovych situaci i nacvik obrany proti
manipulaci. Ugastniky se snazime smé-
fovat k objektivnimu hodnoceni sebe
i své situace. Spolu s personalistou je
seznamujeme s typy smluv, pomahame
s pripravou na pfijimaci pohovory, uci-
me je psat profesni Zivotopis a motivac-
ni dopis, uvadime do zaklad( legislativy
v oblasti zaméstnavani OZP, radime jim,
kde a jak maji hledat zaméstnani i jak
se vhodné prezentovat.

S analyzou schopnosti a doved-
nosti jednotlivych Gcastnikd projektu
a s naslednym navrhem individualnich
pland jejich profesniho rozvoje nam
vyznamné pomaha bilancni a pracov-
ni diagnostika. Vzhledem k tomu, Ze
GcCastnici projektu byli delSi dobu mimo
kazdodenni pracovni nasazeni, méli
snizené komunikacni a prezentaéni
schopnosti. Cilem vzdélavani v komu-
nikacnich dovednostech je zvySeni
profesionality v pracovni a vefejné ko-
munikaci a ziskani vétsi sebedlvery pfi
rozhovorech, jednanich a prezentacich.
U mnoha Gc¢astnikd je rovnéz znalost
prace na PC nedostacujici k vykonavani

UCASTNICI PROJEKTU J[SOU ZAMESTNANI JAKO
DISTRIBUTORI EUROKLICU. JEJICH UKOLEM JE AKTIVNE

A CILENE PREDAVAT EUROKLICE DRZITELUM PRUKAZU
TP, ZTP, ZTP/P, DIABETIKUM, STOMIKUM, ONKOLOGICKYM
PACIENTUM, LIDEM TRPICIM ROZTROUSENOU SKLEROZOU,
PARKINSONOVOU CHOROBOU, CROHNOVOU CHOROBOU,
MOCOVYMI DYSFUNKCEMI A RODICUM DETI{ DO TRI LET.

standardni kancelarské administrativy.
Pfi distribuci euroklicu i pfi nasledném
uplatnéni Géastnikd na trhu prace je
vSak tato znalost nezbytna. Proto se
GCastnici vzdélavali i v zakladech ob-
sluhy osobniho pocitace.

V tomto obdobi jsou Uc¢astnici pro-
jektu zaméstnani na polovicni Gvazek
na tréninkovych pracovistich po dobu
10 az 12 mésicl. Jejich pracovni pozi-
ce se jmenuje ,distributor euroklicd“

a jejich Ukolem je aktivné a cilené
predavat euroklice drzitelim prikaz(
TP, ZTP, ZTP/P, diabetikiim, stomikdm,
onkologickym pacientlm, lidem trpicim
roztrouSenou skler6zou, Parkinsonovou
chorobou, Crohnovou chorobou, moco-
vymi dysfunkcemi a rodiciim déti do tii
let véku. Eurokli¢ je mezinarodni kom-
penzacni pomUcka, ktera uvedenym
cilovym skupinam vyznamné usnad-
nuje pristup na hygienicka zafizeni

a ploSiny osazené eurozamkem (napr.
na (radech, v nakupnich centrech,

na ¢erpacich stanicich apod.). Prace
distributora je velmi pestra, protoze je
vykonavana jak v terénu, tak v kance-
lafich, dle bydlisté jednotlivych distribu-
tord: v Olomouci, Sumperku, Pferové,
Hranicich, Sternberku a Jeseniku.
Distributofi aktivné oslovuji a navsté-
vuji Grady i organizace, které sdruzuji
0soby se zdravotnim postizenim, nebo
jim poskytuji sluzby a zdravotni ¢i jinou
péci. Jejich pfimymi partnery v jednani
jsou odbory socialnich véci na mést-
skych Gradech a kontaktni pracovisté
Uradu prace CR. Ugastnici projektu se
tak podileji na smysluplné praci s me-
zinarodnim presahem a jsou v kazdo-
dennim kontaktu s dalSimi OZP, Grady,
neziskovymi organizacemi apod. Ugast-
nikdm je vénovan individualni pfistup
prostrednictvim pravidelnych setkani

s poradkyni - socialni pracovnici, s niz

spolupracuji pfi napliovani svého indi-
vidualniho planu.

Projekt bude na konci srpna 2014
uzavren. Z Gcastnikd se na tréninko-
vych pracovistich stavaji zkuseni za-
méstnanci, ziskavaji pracovni navyky
i tolik poZzadovanou praxi. Naucili se
zdatné prezentovat nabizeny produkt,
pracovat s pocitacem a jsou schopni
vést jednani na kterémbkoli Uradé. Za-
pojili se do kazdodenniho pracovniho
Zivota ve svém mésté i jeho okoli. Za-
roven postupné absolvuji individuaini
odborné rekvalifikaéni kurzy ,Sité na
miru“ podle svého vlastniho vybéru,
moznosti a schopnosti, s pfihlédnutim
k aktualnimu zdravotnimu stavu kaz-
dého z nich. Ugastnici absolvuji napt.
kurzy floristiky, Gcetnictvi, administra-
tivy ¢i kosmetiky a hledaji své budouci
zaméstnavatele, kde by mohli svou
novou odbornost rozvijet. Néktefi jdou
vSak jeSté dal. Jedna z G¢astnic ma jiz
zfizen zivnostensky list a obdrzela pfi-
spévek na provozni naklady od Uradu
prace CR. Dalsi tfi Géastnice na zfize-
ni Zivnostenského listu pracuji. Pfes
vSechny pesimistické prognézy v Gvodu
zminénych skeptickych Grednikd vstu-
puji nasi lidé pomalu, ale jisté do pra-
covniho procesu. Projekt jim napomohl
setrast nalepku ,dlouhodobé neza-
méstnany*“ a vykrodit vstric pracovnimu
uplatnéni a vlastni spolecenské i lidské
seberealizaci.

Udrzitelnost popsanych aktivit
projektu spatfujeme v jejich preno-
sitelnosti do dal3ich regiont CR, coz
potvrzuje navaznost tohoto projektu na
jiz ukoncené aktivity ve Stredoceském
a Plzenském kraji i jeho pokracovani
v ramci pfipravovaného projektu v kraji
Moravskoslezském. Vice informaci Ize
najit na www.esfcr.cz, www.nrzp.cz
a www.euroklic.cz. o

R PN OPERACNIPROGRAM  PODPORUJEME
fi!i?;?ﬁ?‘y ﬁ LIDSKE ZDROJE VA3 BUDOUCNOST
4 fond v CR EVROPSKA UNIE A ZAMESTNANOST www.esfcr.cz
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Oteviete nové moznosti

Nejsilnéjsi informacni podpora k NOZ na trhu

\\\ beck-online.cz

AKTUALIZOVANE
ZAKONY

Denné aktualizované
predpisy vetné publi-
kace Srovnani Nového
obc¢anského zakoniku
a predchozi pravni
Upravy - piehledna
publikace s vyhodami
online pfistupu.

NEJVICE
KOMENTARU

Jednotlivym oblastem
NOZ se tradi¢né vénuje
nejvétsi mnoZstvi
komentary a dalsi knihy
od renomovanych
autor(, v¢. soudcy
Nejvy3siho soudu.

TEMATICKE
CLANKY

Pravni rozhledy, Soudni
rozhledy, AdNotam,
Bulletin advokacie ¢i
Rekodifikacni novinky -
aktualné to nejpodstat-
néjsi, co se v nové
oblasti déje.

VZORY

Zcela nova publikace
vzoruy, petitl a zaklada-
cich listin podle NOZ

- zatim pouze v Beck-
-online najdete vzory,
jejichz pocet se
postupné zvysuje.

Pravnici pracuji s BECK-ONLINE



VYBOR OSN

CESKA REPUBLIKA PRED
VYBOREM OSN PRO PRAVA
0SOB SE ZDRAVOTNIM POSTIZENIM

TEXT: Ondfej Folk | FOTO: www.shutterstock.com

V roce 2015 bude Vybor OSN pro prava osob se zdravotnim
postiZenim na zvlastnim zasedani zkoumat, nakolik
Ceské republika napliiuje Umluvu OSN o pravech osob se
zdravotnim postiZenim, kterou ratifikovala v roce 20089.

Pred timto zasedanim pfijme pracovni
skupina vyboru tzv. ,seznam problémd“
(List of Issues), ktery sestava z nejdule-
Umluvy a z otazek, jez budou zastup-
cdm CR pfi pfezkumu poloZeny. ,Se-
znam problém0*“ bude vyborem pfijat
ve dnech 6.-10. fijna 2014.

Revidovany jednaci fad Vyboru OSN
pro prava osob se zdravotnim postiZe-
nim z prosince 2013 uvadi, Zze ,v sou-

ladu s ¢lankem 35 Umluvy formuluje
pracovni skupina pred zasedanim vy-
boru seznam problému a otazek tykaji-
cich se zasadnich témat, ktera vyvstala
ze zprav predlozenych staty, které jsou
smluvni stranou Umluvy, a predlozZi ten-
to seznam prislusné smluvni strané“.
Pfiblizné do konce srpna 2014 maiji
predstavitelé hnuti osob se zdravotnim
postizenim v CR moznost zaslat vyboru
navrhy otazek, jez by podle nich ,se-

znam probléma“ mél obsahovat. Vybor
OSN takto mohou ovlivnit, aby zastup-
ctim Ceské republiky poloZil pravé ty
otazky, které osoby se zdravotnim po-
stizenim v CR nejvic trapi. Seznam by
mozno konkrétni. K jejich formulovani
mdze poslouzit oficidlni zprava Ceské
republiky o pInéni Umluvy OSN o pra-
vech osob se zdravotnim postizenim,
ktera je k dispozici napf. na webovych
strankach Ministerstva prace a so-
cialnich véci CR (http://www.mpsv.cz),
prip. i tzv. Alternativni zprava pro Vybor
OSN pro prava osob se zdravotnim
postiZzenim k plnéni Gmluvy, kterou Ize
nalézt na webu NRZP CR (http://nrzp.
cz) v sekci Dokumenty. o
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CHCETE ZDARMA DOSTAVAT
MOSTY Casopis pro integraci
PRIMO DO POSTOVNiI SCHRANKY?

CASOPIS PRO INTEGRACI

Tereza Kerndlova
se stala tvaii NRZP CR

=

(0. 0512012 _13recnc CASOPIS PRO INTEGRACI

e Jnwi

Napiste na adresu
NRZP CR,
Partyzanska 7,
170 00 Praha 7
nebo na e-mail
m.dvorak@nrzp.cz.

DOBA KARTOVA

ZASOPIS PRO INTEGRAEI

r
/
r

Opencard, sKarta... a co bude dal? ‘

2

e —— k-.-.

Ve své objednavce
uvedte kontaktni
adresu, na kterou
ho chcete posilat,
a souhlas s jeho
zasilanim.

112014

.' é

3

CASOPIS PRO INTEGRACI

(Ne)herecké filmové
hvézdy v Praze

Rozhovor
s AleSem Cibulkou

BIBPET
L I

Casopis vychazi
pétkrat rocné,
bude Vam zasi-
lan zdarma

prostfednictvim
Ceské posty, s.p.

Nabidka plati pro osoby se zdravotnim postizenim,

jejich rodinné pfrislusniky a organizace osob se zdravotnim

postiZzenim a je platna pro rok 2014.
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| MONTGROUP

S.r.o.

Moderni vyrobni podnik
s nadpolovicni vétsinou pracovnikii
se zdravotnim postiZzenim

« Vyroba reklamnich osvéZovacii vzduchu
vyrdabénych na zakdzku.

« Prodej a potisk reklamnich a ddrkovych predmétii

« Vyroba osvézovacii vzduchu znacky Edova aromaterapie

« Kompletovaci prdce

Jjednoduché kompletovdni - baleni, pocitdni

vlepovadni - skldddni - vkldddni - sesivdni

ajiné technologicky nendrocné pracovni operace.

polygrafickd vyroba

V pfipadé dlouhodobé spoluprdce moznost investic do potiebnych technologii.
Vlastni logistika - skitiové doddvky i valnik do 3,5 t

« Zdmecnické prdce, strojni a zdmecnickd vyroba
Vyroba z nerezovych oceli, nerezové vyrobky pro potravindrsky primysl.
Vyroba ocelovych konstrukci a priimyslovych aplikaci, dopravni systémy.
Kusové obrdbéni kovi.
Opravy primyslovych zarizeni.
Svarovdni oceli, nerezu a hliniku, svarence az do 2,5 t
adalsi...

www.montgroup.cz

Spolec¢nost Mont Group, s. r. 0., je firmou, kterd dlouhodobé zaméstndvda nadpoloviéni vétsinu zdravotné znevyhodnénych a postizenych
obcant. Zaméstndvat vice jak 7 desitek zdravotné postizenych pracovnikd ndm umozriuje zejména stézejni vyrobni program vyroby
reklamnich a komerénich osvézovacd vzduchu a kompletovaci prace.

Mont Group s.r.o., Kostice 719, 691 52 Kostice * wwww.montgroup.cz * e-mail: info@montgroup.cz ¢ tel.: +420 519 338 139
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SKOLA BEZ BARIER

STUDIUM PRO OSOBY
S POHYBOVYM
POSTIZENIM

" David Drahoninsky
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1+ Paralyrapiada Londyn 2012
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