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SVOBODI\JY POH
BEZ BARIER.

Program mobility osob se zdravotnim postizenim.

Drzitelim prikazd TP, ZTP a ZTP/P poskytujeme slevu na vozy viech typu. Nabizime také spotiebitelsky avér s nizkym
urokem, servis s prioritni obsluhou a fadu dal3ich vyhod, které najdete na webové strance Opel Handycars.

e OPEL

let g\HANDYCARS
zaruka’ Opel Pojisténi  Opel Finance

www.opel-handycars.cz

Kombinovana spotieba a emise CO,: 4,1-7,6 1/100 km, 109-169 g/km.
*Dvouletd vyrobni zakonnd zdruka a ddle Etyfletd smluvni zaruka Opel ve spoluprdci se spoleénosti CG Car Garantie .
Versicherungs-AG. Viechny osobni vozy Opel jsou k dispozici s automatickou pfevodovkou. Wir leben Autos.




EDITORIAL

Vazenictenari

JiZ nékolik mésicd mame novou viadu.

V poslednich tydnech jsem se setkal s pa-
nem premiérem Bohuslavem Sobotkou

a nékolika ministry nové viady, abych se
informoval, zda je viada jako celek pri-
pravena splnit nase ocekavani jak politici
deklarovali pri svych volebnich kampanich.
Z téchto setkanimam pocit, Ze mizeme
ocekavat zmeény, které budou eliminovat
dUsledky $patnych reforem predchozich
vlad, av nékterych oblastech [ze ocekavat
i pfiznivé zmény. V soucasné dobé iz fini-
Suje schvalovani novely zakona o zamést-
nanosti a do nasi legislativy by se méla
vratit kategorie,,0soba zdravotné znevy-
hodnéna”. Tento institut byl zrusen v roce
2012 a tisice lidi se zdravotnim postizenim,
kterym neni pfizndn invalidni dichod, ztra-
tily zaméstnani, protoZe zaméstnavatelé
prislio podporu k jejich zaméstnavani.
Obdobné spatfujeme velky problém v po-
suzovani naroku na prispévek na pédi, kdy
byvaly ministr Jaromir Drabek zaved| deset
tzv. zdkladnich Zivotnich potreb. Vérim, Ze
i v této oblasti se nam podari zménit sys-
tém posuzovani. Pokrocilijsme i v otdzce
pfipravy Monitorovaciho vyboru Umluvy
OSN o pravech osob se zdravotnim posti-
Zenim, v pfiprave ratifikace Opcniho pro-
tokolu Umluvy OSN a v dalsich oblastech.
Myslim si, Ze od nové viddy nemdzeme asi
ocekavat razantnizmény, ale vim urcité,
Zevlada nebude postupovat tak, aby se
postaveni osob se zdravotnim postizenim
zhorsilo, jak jsme to zazili v minulém obdo-
bi. Toje pozitivnizprava.

Preji Vam pékné jaro a optimismus
do dalsichdni.

Vaclav Krasa
predseda NRZP CR
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FINANCOVANI
SOCIALNICH
1SLU Z EB

TEXT: Vaclav Krasa | FOTO: Jan Jirou$ | pixmac.cz
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V programovém prohlaseni vlady je také zminka
o financovani socidlnich sluzeb. Cituji: , Vldda povaZuje
| zajednu ze svych priorit v oblasti socidlniho zabezpecfeni
prevod kompetence ve financovani socidlnich sluZeb
na krajskou uroveri.” Vlada se tim pfihlasila k tomu, co je
jiZ uvedeno v sou¢asném znéni zdkona ¢. 108/2006 Sb.,
o socialnich sluzbach. Zakon totiZ obsahuje ustanoveni
o pfevodu kompetenci ve financovani socidlnich sluzeb

na krajskou uroven k 1. lednu 2015




e ]

rozhodnuti, a je Skoda, Ze si vlada vySe

uvedenym prohlasenim trochu omezila
manévrovaci prostor. Ve vSech evropskych ze-
mich se financovani socialnich sluZeb centralizu-
je, nebot se prechazi na jakysi systém pojisténi
na socialni sluzby nebo na dlouhodobou péci.
Domnivam se, Ze nejprve je potfeba provést
systémové zmény ve zplsobu financovani péce
a teprve potom je mozné rozhodovat o kompe-
tencich v této oblasti. Pfevod kompetenci na
kraje je velmi pochybny uz z toho ddvodu, Ze
kraje jsou nejvétSimi poskytovateli socialnich
sluzeb a soucasné budou mit moznost rozhodo-
vat o jejich financovani. Je ziejmé, Ze kraje se
tim dostavaji do stretu zajmu. Je to zcela odliSna
situace oproti zdravotnictvi, kdy jsou kraje také
nejvétSim poskytovatelem sluzeb, ale jejich
financovani je zajiSténo prostfednictvim zdravot-
nich pojistoven. Financovani socialnich sluzeb je
jednim z velkych problémd socialniho zabezpe-
¢eni a je nékolik zplsobd, jak tuto otazku resit.
Nabizi se verejné pojisténi, dlouhodobé granty
nebo financovani sluzeb prostfednictvim klienta.

' sem presvédcéen o tom, Ze to neni dobré

TEMA

Pro¢ je vlastné dllezité, abychom se zabyvali
financovanim socialnich sluzeb? Soucéasny jed-
norocni dotacni systém vytvari obrovské problé-
my, které u mnohych vyvolavaji presvédceni, ze
prijeti zakona o socialnich sluzbach byla chyba.
Roc¢ni dotacni systém brani poskytovatellim so-
cialnich sluzeb, aby investovali do rozvoje svoji
sluzby. Dotacéni systém je vyhodnéjsi pro Ustavni
zarizeni, a to proto, Ze tato zafizeni maji vybudo-
vanou zakladni infrastrukturu a néjakou ekono-
mickou zakladnu, kdezto terénni socialni sluzby
prezivaji z roku na rok. Pravdépodobné je to
jeden z davod(, pro¢ nedochazi k ocekavanému
snizovani kapacit v institucionalnich zafizenich.

Financovani socialnich sluzeb je nezbytné
vénovat prioritni pozornost, protoze predstavuji
vyznamny ekonomicky faktor. V Ceské republice
pracuje v tomto oboru nejméné 60.000 lidi a je-
jich sluzby vyuZiva pfiblizné 250.000 osob za-
vislych na poskytovani péce. Obdobna pomérna
Cisla jsou také v ostatnich zemich. Sektor sluzeb
obecné, ale i oblast socialnich sluZeb se bude
neustale rozvijet a stane se jednim z nejvétSich
zaméstnavatell. Vzhledem k demografickému

,POJISTOVACI SYSTEM, KDY SE KAZDY OBCAN PODIL{ URCITYM
PROCENTEM ZE SVYCH PRiJMU NA FINANCOVAN{ SOCIALNICH SLUZEB,
ZARUC{ DLOUHODOBOU STABILITU FINANCOVANI SLUZEB, A TiM
1JEJICH POSKYTOVATELU. SYSTEM BUDE JEDNOTNY, SOLIDARNI

A MOHL BY BYT PRO KLIENTY I PRENOSITELNY DO JINYCH ZEMI EU."

Je ale tfeba hned na pocatku uvést, Ze tzv. dlou-
hodobé granty, které jsou ¢asto zminovany, ve
skutecnosti neznamenaji systémové reseni, ale
pouze odloZeni problému financovani socialnich
sluZzeb na pozdéjsi dobu.

MPSV CR v sougasné dobé realizuje velky pro-
jekt, ktery je financovan z Operaéniho programu
Lidské zdroje a zaméstnanost a ktery ma nazev
»Studie proveditelnosti vyuziti systému zdravot-
niho pojisténi pro zdravotné socialni pojisténi“.
Cilem projektu je popsat zakladni principy rfese-
ni, klicové problémy, naroky na zdroje a rizika
v pfipadé, Ze by se vyuzil zdravotné pojistny
systém pro potreby Ghrad socialnich sluzeb.
Ambici dokumentu neni problematiku vyresit,
ale popsat aktualni stav ve zdravotné socialni
oblasti. Dokument by mél slouzit k iniciaci od-
borné diskuse a pfipravé zmény ve financovani
socialnich sluzeb. Je zpracovavan se zamérem,
aby byl vstupnim dokumentem pro pripravu sys-
témové zmény toku financnich prostredk( v so-
cialnich sluzbach. Proto je problematické uz to,
Ze dochazi ke zméné kompetenci ve financovani
socialnich sluzeb, aniz by se pockalo na vysled-
ky projektu a jejich vyuZitelnosti pro pfipadnou
systémovou zménu.

Vyvoji se ukazuje, Ze v socialnich sluzbach bude
zaméstnano stale vice lidi. Nejcharakteristic-
t&j8im rysem demografického vyvoje v CR je
stejné jako v jinych vyspélych zemich pokracujici
starnuti populace. V dusledku prodluZujici se
pravdépodobné doby doZiti a poklesu porod-
nosti zejména v 90. letech a jeji stagnace na
nizké Grovni se méni vékova struktura populace,
v niz relativné i absolutné pribyva osob starsich
65 let, pricemz narust v kategorii nejstarsich
0sob (nad 80 let) by mél byt ve srovnani s nizsi-
mi vékovymi kategoriemi nejrychlejsi. Ke starnu-
ti populace pfispéje starnuti populacné silnych
povalecnych ro¢nikl a v dalSim obdobi zejména
prodluzujici se pravdépodobna doba doziti.

Pro ilustraci nékolik Cisel. K 31. prosinci
2005 bylo v CR celkem 10 251 079 obyvatel,
ztoho 1 456 391 (14,2%) ve véku 65 a vice let
a 2 054 380 (20%) nad 60 let. Podle stredni
varianty projekce demografického vyvoje zpraco-
vané Ceskym statistickym Gfadem by méli lidé
starsi 65 let v roce 2030 tvofit 22,8 % popu-
lace, v roce 2050 pak 31,3 %, coz predstavuje
priblizné 3 miliony osob. Stale vice se ukazuje,

tfebuji pomoc druhé osoby. Tyto osoby jsou ve

>
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stale vétsi mife odkazané na sluzby poskytované
profesionalnimi provozovateli socialnich slu-

Zeb oproti péci poskytované prislusniky rodiny.
Predpokladam, Ze tento trend bude pokracovat,

i kdyZ osobné ho povazuji za diskutabilni. Posky-
tovani sluzeb socialni péce profesionalnimi po-
skytovateli je z hlediska verejnych rozpoctu vzdy
drazsi. Je na vazné zamysleni, zda by nebylo
schldnéjsi, aby byla vice podporena neformalni
péce v pfirozeném prostredi.

Problém nejednotnosti a nestabilnost finan-
covani socialnich sluzeb vytvafi velkou nejistotu
pro poskytovatele, ale hlavné pro uzivatele soci-
alnich sluzeb, coz ma samoziejmé vliv i na kvali-
tu poskytovanych sluzeb. Problémy s financova-
nim socialnich sluzeb vSak nejsou jen specificky
nas problém. Se zplsobem financovani sluzeb
se potyka fada evropskych zemi. Porovnavani
jednotlivych systému je vSak problematické, pro-
toZe kazda zemé ma rozdilny systém socialnich
sluZeb, do kterého nékdy zarfazuje i zdravotnické
sluzby, pofizovani pom(icek a dalsi.

V Rakousku je financovani socialnich sluzeb
prostfednictvim prispévku na péci, ktery je finan-

covan ze statniho rozpodétu. Na financovani se
dale podileji jednotlivé spolkové zemé. V kazdé
spolkové zemi je rozdilna mira participace na
financovani socialnich sluzeb, coz prinasi velké
problémy predevsim jejich klientdm. Dochazi

k socialni migraci, kdy se lidé stéhuji za lepSimi
socialnimi sluzbami, a Groven jejich kvality je
nejcastéjsi stiznosti k pravnimu zastupci osob se
zdravotnim postizenim. V soucasné dobé dochazi
v Rakousku k centralizaci financovani socialnich
sluZeb, a to na federalni Groven se snahou k pre-
vodu na jakysi systém podobny pojisténi.

Ve Velké Britanii je socialni péce o staré lidi
a déti v kompetenci mistnich samosprav a je
financovana ze statniho rozpoctu. Mistni organy
poskytuji domaci péci, roznasku jidla, zvlastni
pomucky a zfizuji denni stacionare. V ramci
systému quasi-markets byly do systému social-
nich sluzeb zavedeny trzni mechanismy. Sluzby
poskytuji rovnéz nestatni organizace, které v po-
sledni dobé ziskaly na vyznamu. V soucasnosti
vSak dochazi k tomu, Ze diky trznimu prostredi
jsou provozovany predevsim lukrativni socialni
sluzby a ty méné lukrativni mizi.

V porovnani s ostatnimi zemémi je zcela jiny
systém financovani socialnich sluzeb v Némecku.
V roce 1994 tam byl zaveden pojistny systém,
ktery je povinny. Pojistny systém socialnich sluzeb
je jakousi nadstavbou nad systémem zdravotniho
pojisténi a je spravovan zdravotnimi pojistovnami.
To vyznamnym zplsobem minimalizovalo perso-
nalni a finanéni naklady souvisejici se zavedenim
tohoto systému. Z pojistného fondu jsou vypla-
ceny davky na Uhradu socialnich sluzeb. Posky-
tovani davek na péci se diferencuje v zavislosti
na typu poskytované péce. RozliSuji se davky na
domaci péci a na péci v Ustavnim zfizeni. Z po-
jistného fondu jsou hrazeny také riizné kompen-
zacni pomucky - vozik, polohovaci postele a jiné
zafizeni umoznujici integraci. Z tohoto pojisténi
jsou poskytovany prostfedky na Gpravu bytu, aby
v ném klient mohl samostatné bydlet. U pobyto-
vych zafizeni je povinna alimentacéni povinnost
pribuznych. Zjistuji se také majetkové poméry
klienti pobytovych sluzeb, a to vlastnictvi nemovi-
tosti. Klienti pobytovych sluzeb jsou povinni vyuZzit
nemovitosti k ¢astecné Uhradé za poskytované
socialni sluzby. Klientovi, ktery nema majetek ani
pribuzné, ktefi by se podileli na ¢aste¢né Ghradé
poskytovanych sluzeb, je priznana vyssi ¢astka
prispévku na péci, aby si mohl zaplatit poskytova-
né sluzby socialni péce. Je treba se pfipravit na
to, Ze jakasi forma alimentacni povinnosti bude
zavedena i v naSem systému.

Z uvedeného kratkého vyctu je ziejmé, ze
problémy s financovanim a organizaci socialnich
sluZeb nejsou jenom nasim specifikem. Velmi
zavaznym faktem je skutecnost, Ze socialni sluz-
by nejsou vlibec kompatibilni mezi jednotlivymi
zemémi EU. TakZe ob&an ¢lenského statu EU,
ktery potfebuje kazdodenni pomoc, nemUze



odjet na delSi dobu do jiného ¢lenského statu,
protoze prenositelnost naroku na socialni pomoc
neni. Domnivam se, Ze pravé kompatibilita soci-
alnich sluzeb v ramci EU je velmi dulezitou véci.
Zatim vSak nikdo tento problém nefesi.

Z vySe uvedeného jednoznacné vyplyva, Ze

ve fesit, je systém financovani socialnich sluzeb.

.ZDRAVOTNI{ PECE A SOCIALN{
SLUZBY MAJi{ SPOLECNEHO
JMENOVATELE A TiM JE ZDRA-
VOTNI STAV. PROTO JE LOGICKE
TYTO SYSTEMY PROPOJIT.”

Je nezbytné najit systém, ktery zaruci dlouhodo-
bou stabilitu a jistotu pro poskytovatele social-
nich sluzeb a bude jednotny pro celé Gzemi sta-
tu. Zaroven musi byt dostupny vSem obcaniim
zavislym na pomoci druhé osoby a musi zacho-
vat pravo klient na volbu zpUsobu poskytovani
sluZeb, véetné neinstitucionalni péce. Systém
financovani socialnich sluzeb nesmi klast pre-
kazky pro vstup dalSich osob do systému, které
budou postupné pribyvat vzhledem k demo-
grafickému vyvoji. Velmi dulezité je, aby vyse
odménovani pracovnikd v socialnich sluzbach
byla srovnatelna s vySi mezd ve zdravotnictvi.
Obdobné musi byt zajiSténo, aby Zivotni Groven
0sob poskytujicich neformalni péci byla na tako-
vé vySi, aby ji byly ochotny poskytovat. Je samo-
zfejmosti, Ze systém musi byt solidarni a bude
moci byt postupné prenositelny i do ostatnich
¢lenskych zemi EU.

Osobné se domnivam, Ze systém, ktery spl-
nuje vySe uvedena kritéria, je pojistny systém.
0 pojistném systému financovani socialnich
sluZeb se hovofi jiz ve Strednédobé koncepci
statni politiky vci obéanlim se zdravotnim
postiZenim. V tomto strategickém dokumentu
je o financovani socialnich sluzeb uvedeno:

.V pristich letech bude rovnéz analyzovana moz-
nost prevedeni financovani socialnich sluzeb

do pojistného rezimu s vyuzitim kontrolovanych
trznich mechanismda, pokud jde o poskytovatele
sluzeb“. Jde v zasadé o reSeni predpokladana
jiz dfive v ramci priprav vécnych zamér( zakona
o0 socialni pomoci, avSak nikoliv v podobé statni
davky “pfispévku na péci“, ale jako davek po-
jistnych. Ve stfednédobé strategii se dale uvadi:
,K realizaci tohoto zaméru bude analyzovana
efektivnost mozného propojeni systému financo-
vani socialni péce a zdravotniho pojisténi, nebot
oba systémy maiji stejny startovaci moment, jimz
je zdravotni stav, a ve vztahu k osobé klienta
vyZadujiciho péci plsobi ¢asto paralelné.*

Jsem dlouhodobé presvédcen, ze pravé po-
jistovaci systém, kdy se kazdy obcan podili urci-

TEMA

tym procentem ze svych prijmU na financovani
socialnich sluzeb, zaruéi dlouhodobou stabilitu
financovani sluzZeb, a tim i poskytovatell soci-
alnich sluzeb. Systém bude jednotny, solidarni

a mohl by byt pro klienty i pfenositelny do jinych
zemi EU. V Némecku je povinné procento 1,95 %
z pfijm0 obc¢ana, ale jen do urcité vySe rocnich
prijmu. Myslim si, Ze modifikovany némecky mo-
del by mohl byt aplikovan i v nasi zemi. Ostatné
to predpoklada i Strednédobéa koncepce statni
politiky vici obcaniim se zdravotnim postizenim.
K této systémové zméné je vSak jesté dlouha
cesta a je vice neZ pravdépodobné, Ze nebude
provedena v tomto volebnim obdobi. Pokud vSak
bude vule fesSit financovani socialnich sluzeb
naznacéenou cestou formou povinného pojisténi,

mohou byt dnes provedeny zmény, které poloZi
zakladni kameny budouci zmény.

Urcitou nadéji spatruji v tom, ze v dohodé
s krajskou samospravou bude vypracovan zpU-
sob prechodu financovani socialnich sluzeb
na krajskou Uroven tak, ze tyto prostfedky ne-
budou prevedeny do rozpocétového uréeni dani
kraju. V poslednich tydnech jsem vedl fadu
jednani na téma financovani socialnich sluzeb.
Kraje budou rozhodovat o vySi dotace pro jed-
notlivé poskytovatele socialnich sluzeb, ale bu-
dou limitovany metodikou, kterou budou muset
dodrZovat. To znamena, ze systém bude moci
byt kdykoliv zménén. V&fim, Ze po této zméné
bude nasledovat spole¢né Usili k vypracovani
dlouhodobé udrziteIného systému financovani
socialnich sluzeb na bazi povinného pojisté-
ni, ktery bude jednotny v celém staté a bude
propojen s verejnym zdravotnim pojisténim.
Zdravotni péce a socialni sluzby maji spolec¢né-
ho jmenovatele a tim je zdravotni stav. Proto je
logické tyto systémy propojit. &
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CENY MOSTY

TEXT: Michal Dvofak | FOTO: Jan Jirou$

R R
Jedenacty roénik udileni cen MOSTY i ‘:‘}iss f; i §
se poroce vratil do Prahy, kde byli ?}: *‘ ‘ ; i ‘13
20. bfezna slavnostné vyhlaseni leto3ni i i 3
vitézové. Celkem bylo nominovéno g i
71 projektli a osobnosti, coZ je nachlup i % i
stejné jako v minulém ro¢niku. it ﬂg
it £
3 R S i
PREDSTAVUJEME VAM VITEZE 11. ROCNIKU: f‘:

——
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byly pojedenacteé rozdany v Praze

B

11l. KATEGORIE “:}
O0SOBNOST HNUTI i\”-
0SOB SE ZDRAVOT-

NiM POSTIZENIM

MOJMIR JANKU, pied-
seda zékladni organizace
Svazu neslySicich a nedo-
slychavych v CR v Sumperku
- za dlouholetou obétavou
préaci pro osoby se slucho-
vym handicapem.

o e o)

—_— — —
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Vitézové jednot- y
livych kategorii Q
ziskali ocenéni,
které ztvarnila aka-
demicka socharka
Jitka Wernerova.

FOITENLgE fl

Wirodni cenuy

e = -
I‘r.’;1 O \
Nominovani obdrzeli pa- | '
o

métni diplomy od akademic-
kého malife Otakara Tragana. 2013

Patronkou ceremonialu byla stejné jako pfi minu-
Iych roénicich Livia Klausova, ktera se (¢astni preda-
vani cen nepfetrZité od roku 2007. Z&stitu nad letoSni
akci pfevzala také starostka méstské ¢asti Praha 6 Ma-
rie Kousalikova. Moderatorem slavnostniho odpoledne
byl Ale$ Cibulka a b€hem ceremonialu vystoupili zpé-
vaci Radek Zalud, Tereza Kerndlova a Lada Kerndl. x

Hlavnimi partnery 11. rocniku byly hlavni mésto Praha, méstska ¢ast Praha 6 a Metropolitni univerzita
Praha. Partnery letoSniho udélovani cen byly Prazska teplarenska a.s. a Stfedni zdravotnicka Skola Ruska.

PRA [Mistska = . 2 ) ] )
PRA rahs werroeournt (NN o ( Prazska % STREDNT ZDRAVOTNICKA
PRA UMIVERZITA PRAHA | I ) tE"DlEII"E‘PISkEl SKOLA RUSKA
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POZVANKA

Obcanské sdruZzeni EPHATA

zve na psychorehabilitaéni a socialné aktivizaéni
pobyt pro rodice a jejich sluchové postiZzené déti

TEXT: lvana Hukova

SdruZeni EPHATA pomd&hd rodindm se sluchové postiZzenymi
détmi. Takové déti vyhleddva ve Skolkach, Skolach a ve spo-
lupraci s odborniky Foniatrické kliniky 1. LF UK. KaZdoro¢né
na podzim porada psychorehabilitacni a socidlné aktivizacni
pobyt pro rodi¢e a jejich sluchové postizené déti. Clenové
sdruZeni jsou pedagogové, lékafi, genetici a socidlni pracovni-
ci, ktefi se podili na pfednasSkach a besedach béhem pobytu.

KDY?
14. - 18. 9. 2014 (pfijezd v nedéli po
16. hod., odjezd ve Ctvrtek po obédé)

KDE?

Hotel Pramen pfi SOSGP,

Za Cernym Mostem 3, Praha 9
(stanice metra Rajska zahrada)

JAK?

Pobyt je finanéné zajistén z grantu Ura-
du vlady CR a darti ob&anskému sdru-
Zeni od nadaci a jinych darcd. Rodice
hradi za Ctyfrdenni pobyt pro 2 osoby

(1 dité + 1 dospély doprovod) prispévek

1800 K¢. Prispévek zahrnuje ubytovani
v hotelu, stravovani, odborné prednas-
ky, péci o dité. Radi bychom, aby mohli
prijet i ti, kdo jsou ve finanéni tisni.

V odUvodnénych pfipadech je mozné
pozadat pfedem o slevu ¢i prominuti
prispévku. V zavéru pobytu hodnoti
rodi¢e pobyt v anonymnich dotazni-
cich - pouceni a nové informace jsou
vzdy kladné ocenovany.

PROC?

Ziskate dalSi poznatky a odpovédi na
své otazky béhem prednasek, diskusi
a individualniho poradenstvi poskyto-

vaného specialisty v oboru foniatrie,
klinické logopedie, détského Iékarstvi,
psychologie, genetiky, audiotechniky,
socialniho prava aj. Po dobu prednasek
o déti pecuji v herné, na hristi a na
vychazce osobni asistentky.

Setkate se s rodici, ktefi resi
obdobné problémy, vase déti se
setkaji s vrstevniky - kamarady,
ktefi nosi také ,sluchadla“.

Prihlasku odeslete co nejdfive, proto-
Ze pocet licastniki je omezen stéd-
rosti a finanéni pomoci darci. Ocenu-
jeme zvySenou péci, kterou poskytujete
svému ditéti pfi vychove, vzdélavani

a zapojeni mezi jeho vrstevniky. u

KONTAKT:

Ivana Hukova, predsedkyné sdruzeni,
adresa:

Borska 91/13, 362 63 Dalovice

Ing. Anezka Cervenakova,
zakladatelka sdruzeni

adresa:

V Chaloupkach 29, 198 00 Praha 14
telefon: 353 588 588, 728 674 133,
e-mail: ephata@seznam.cz
www.ephata.cz

ZAVAZNA PRIHLASKA NA PSYCHOREHABILITACNI A AKTIVIZACNi POBYT 2014

JMENO A PRIJMENI DITETE

JMENO A PRIJMENi RODICE

ADRESA

DATUM NAROZENi

TELEFON | MOBIL | E-MAIL RODICE

DITE V PECI FONIATRA

ZDRAVOTNI POJISTOVNA DITETE (pfineste s sebou prilkazku pojisténce, ockovaci priikaz ditéte)

JINA SDELENI 0 DITETI (jméno détského IékaFe nebo specialisty, nosi sluchadla, ma kochlearni implantat)

DITE V PECI LOGOPEDA

JMENO A PRIJMENI DOPROVAZEJICIHO RODICE:

DATUM A PODPIS ZAKONEHO ZASTUPCE DITETE

A2 GASOPIS PRO INTEGRACI



HUDBA ZIVOTA
JIRIHO HOLZMANNA

TEXT: Jifi Holzmann | FOTO: archiv J. Holzmanna | MUP

Jifi Holzmann, talentovany zpévak kapely
The Tap Tap, vypravi s nadsazkou sobé
vlastni o svém détstvi, kapele, pratelstvi

a studiu na vysoké Skole. Ackoli je na voziku,
pohodové stiha praci v kapele i studium
bakalaiského oboru Humanitni studia

na Metropolitni univerzité Praha.

Jifi Holzmann s The Tap Tap

12 MOSTY 02]2014

NELEHKE SKOLNi ZACATKY

Prvni tfi roky zakladni Skoly jsem studoval

v malebné vesnicce Obfistvi u Mélnika. Po bo-
lestném rozvodu rodict jsem se s matkou pre-
stéhoval z vesnice na vétsi mésto, konkrétné
do Humpolce. Jako Hlinik jsem se necitil, proto-
Ze jsem poznal tvrdou realitu malomésta, kde
mne kolektiv tfidy ve velké vétSiné nepfijal, ve
své podstaté jsem si nenasel Zadné kamarady.
MUj Zivot se omezil na cestu do Skoly a ze Sko-
ly... Zhruba po roce a pil mamka usoudila, ze
se trapim, a rozhodla se, Ze se prestéhujeme

a ja zacnu opét navstévovat mensi kolektiv ve
tfidé. Nastoupil jsem do zakladni Skoly v Kou-
nicich na Nymbursku. UzZ prvni $kolni den jsem
pochopil, Ze jsem se vydal spravnou cestou.
Cela tfida mi zazpivala pisnicku a od kazdého
jsem obdrzZel maly darek. Stal jsem se soucasti

velké party a navazali jsme vztahy, které se
snhazime udrzZovat dodnes.

NOVE ZKUSENOSTI, NOVA PRATELSTVI

Po pololeti v 9. tfidé mi mamka oznamila, Ze
zkusim prijimaci zkousky na socialné spravni
Skolu pfi Jedlickové Gstavu. Pri této predstavé
jsem mél obavu, Ze mymi spoluzaky budou lidé
s tézkym postizenim, se kterymi si nebudu ro-
zumét. Jako Clovék s handicapem, ktery celou
zakladni Skolu vystudoval integrovany mezi
zdravymi détmi, jsem mél zkreslené predstavy.
Prijimacky jsem naschval nesplnil. Zacal jsem
studovat obchodni Skolu pfi Jedlickové Gstavu.
S odstupem ¢asu si fikam, Ze to byla spravna
kombinace osudu a nahod, protoze studium
na tomto oboru nebylo nijak zasadné naroéné
a mné zbyvalo hodné ¢asu seznamit se s pro-
stfedim a vyrovnat se s pobytem mimo domov.
Nakonec moje obavy vzaly za své velmi zahy,
kdyz jsem poznal skvélé spoluzaky a vybornou
partu na internaté. V tomto Case se také zacala
rysovat moje ,kariéra“ v kapele The Tap Tap.
Po sloZeni zavérecné zkousky jsem byl ostfileny
jedlickarensky Svihak a jasnou volbou pro mé
bylo slozit maturitu ,v Jedli“ na socialné sprav-
ni Skole. Pri studiu jsem také poznal svého
nejlepSino kamarada Petra. Profesofi nas s ob-
libou prezdivali duo cynikd.

VYSOKA SKOLA A ZIVOT

VE VLASTNIM BYDLENi

Po maturité jsem zkusil pfijimaci testy na
Metropolitni univerzitu Praha, kde dodnes stu-
duji obor Humanitni studia. Program Skola bez
bariér Metropolitni univerzity Praha mi umoz-
nuje velmi pohodIné studium. Diky tomu, Ze je
Skola bezbariérova, se uZ nemusim soustredit



PROGRAM SKOLA BEZ BARIER
METROPOLITN{ UNIVERZITY PRA-
HA MI UMOZNUJE VELMI POHO-
DLNE STUDIUM. DiKY TOMU, ZE JE
SKOLA BEZBARIEROVA, SE UZ NE-
MUSIM SOUSTREDIT NA PROBLE-
MY, JAKO JE PREKONAVAN{ SCHO-
DU €1 UZKE DVERE NA TOALETU.

na problémy, jako je pfekonavani schodU Ci
Gzké dverfe na toaletu.

Po osmi letech Ziti v pravidlech internatniho
domu nam s Petrem bylo 20 m?2 malo a presté-
hovali jsme se do obecniho bytu v Uhfinévsi.
Zivot ve vlastnim bydleni nam brzy ukazal, jak
moc je naroc¢ny na finance. Museli jsme se pfi-
zpUsobit Zivotu dospélych lidi a zaCit si vydélavat
néjaké koruny. Jsme tak oba velmi ¢asové vyti-
Zeni a na naSe oblibené konicky opét nezbyva
mnoho ¢asu, cozZ je mozna dobre...

SKOLA BEZ BARIER

Metropolitni univerzita Praha realizuje od roku 2003
program Skola bez bariér, ktery umoZiiuje uchazeétim
s pohybovym postiZzenim pInohodnotné vysokoskolské
studium. K zajisténi podminek pro plnou integraci
studentl s pohybovym postiZenim do studia pati
odstranéni architektonickych bariér, studijni
poradenstvi pro osoby s pohybovym postiZzenim,
odstranéni ekonomickych bariér a zaméstnavani
o0sob s pohybovym postiZzenim.

Bezbariérova u¢ebna Metropolitni univerzity v Strasnicich.
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CZ-CD

3 ) )
CESKE DRAHY
SPOLUPRACUIJI

s Narodni radou osob se
zdravotnim postizenim CR

TEXT a FOTO: Martin Navratil

Jak dodate€né vylep$it modernizované osobni vozy Ceskych drah

s vybavenim pro vozickare, aby jeSté vice spliiovaly poZadavky han-
dicapovanych? To bylo hlavnim tématem pracovniho setkani, jeZ se
konalo 30. ledna na prazském hlavnim nadraZi u zbrusu nového vozu,
ktery se drazné oznacuje Sifrou Bbdgmee?*, Pfitomni byli jednak
pozorné& naslouchajici zastupci Ceskych drah v €ele s ndmé&stkem pro
osobni dopravu Michalem St&pdnem a zastupci zhotovitele moder-
nizace vagonu, jimZ je trnavskd spole¢nost Z0S. A pak ti, ktefi pfisli
nebo pfijeli sdélit své poZadavky na to, aby cestovani vlaky pro osoby
upoutané na vozik bylo zase o néco snazsi a vlidnéjsi. Akce byla pora-
dana ve spoluprdci s Prazskou organizaci vozi¢kait a Narodni radou
osob se zdravotnim postiZenim CR, a to na zdkladé dohody, kterou na-
vrhli Ceskym drahdm v poloviné ledna zastupci NRZP CR. Vozi¢karky

a vozitkari si postupné prakticky vyzkouseli, jak zvlddnou najeti na
ploSinu, zvednuti do vagonu, manévrovani ve voze, pohyb v oddile
bezbariérové toalety a usazeni dvojice vozikli v kupé. Pozdéji, uz

v teple vzneSeného prostiedi vladniho salonku praZzského hlavniho
nadraZzi, byly sesbirdany a sepsany veSkeré pfipominky.

PLOSINA JE PRILIS TESNE

VEDLE HRANY NASTUPISTE

Pro bézné se pohybujiciho Clovéka tézko
pochopitelné, pro vozickarku Terezu Dole-
Zalovou, jezZ vidi nejvétsi problém v najezdu
na ploSinu o rozmérech 869 x 772 mm,
logické: ,Tolik nevadi, Ze je (izka, i kdyz by
mohla byt vétsi, ale vadi mi najezd na ni. To
nebyla psychicka bariéra, ale Cisty lidsky pud
sebezachovy, protoze kdyz vidite pod sebou
diru do kolejisté, tak tam nechcete najizdét
tésné pri hrané a navic ta ploSina klouze.

Vy nikdy nevite, jestli vam kolecko neuhne

o dva centimetry a kdo vas pak bude tahat
zpod peronu!“ Pfi zkousce pomoci ploSiny vy-

jeli nahoru vSichni, i kdyz tfeba Ivo Kraji¢kovi
z Jinlavy branila délka voziku ,elektricaku”
prodlouzenda o podnozky, které musi pouzi-
vat po operaci nohou. Jesté Stésti, Zze pod-
nozky byly odnimatelné. V bé&znych i sloZit&j-
Sich pripadech by vozickarim méla pomoci
vlakova Ceta, pfipravuje se manual, kde
budou vSechny Gkony popsany. | kdyz lidé

s postizenim by radi méli vice samostatnosti.
,Zda se mi, Ze zafizeni je pouzitelné, ovSem
pokud ma ¢lovék za sebou armadu obsluho-
vatell, nékdo musi otvirat dvere, odklapét
Casti ploSiny a podobné. V opacném pripadé
to je pak problém,“ hodnotila po svém prak-
tickém ,nalodéni“ Eva Kucerova z Prazské
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JEN TEZKO LZE SKLOUBIT
NORMY, MOZNOSTI VYROB-
CE, POZADAVKY VOZICKARU
A BEZNYCH CESTUJiCiCH, NA-
ViC Vv PODMINKACH CHYBE]{-
CiCH PENEZ. PRESTO SEO TO
CESKE DRAHY SNAZ].

16 MOSTY 02]2014

organizace vozickar(. Zaveér z této
hektictéjsi ¢asti testu je vSak pomérné
lehce naplnitelny: konstrukéné plosinu
neni tfeba upravovat a stav Ize fesit
rampovym plechem nebo deskou, coz
si ostatné po prezentaci zastupci Z0S
Trnava prohlédli na vlastni oc¢i ve znamé
motorové Regionoveé.

PRESUNOUT A DOPLNIT TLACITKA
A TAKY PRODLOUZIT MADLO
V rukou zastupct dopravce i vyrobce
se mihaji rozvinovaci ¢i digitalni metry,
v blocich pfibyva poznamek. Uz loni bylo
dohodnuto, Ze v budoucnu nebudou
v kupé montovany dva sedaky, ¢imz se
usetfi asi 30 centimetrd prostoru. Lidé
na voziccich prosazuji zvétSeni dvefi
do kupé az na 100 cm, zjednoduseni
sklapéni stoleckll i premisténi tlacitka
SOS. Pro vozickare problematické vodici
listy dvefi na podlaze lze pry feSit dopl-
nénim najezdovych ramp. Pan Krajicek
pripomina poZzadavek na samostatnou
zasuvku pouzitelnou v pfipadé potreby
pro dobijeni voziku, podobné jako to
maji motorové vlaky CD typu Stadler.
| tady se feSeni bude hledat, i kdyz
bude muset dojit k vyclenéni nového
proudového okruhu tak, aby na dalsi
pasaZéry ve voze, ktefi budou sit potre-
bovat pro své notebooky, zbyla energie
také. Odbornici budou vSe posuzovat.

V koji umyvarny a WC nejvice vozic-
karam vadi stisnény prostor, hlavné tém
na vétsich elektrickych vozicich. 1 ti by

Zadavek na provéfeni moznosti dosaze-
ni elektronického zamku u dvefi. Zvét-
Seni oddilu, ktera by Slo resit posunem
umyvadlové desky o zhruba 12 cm, je

v navrhu slovenského vyrobce, nyni je
mic¢ na strané na Narodni rady osob se
zdravotnim postizenim, jez by méla do-
dat stanovisko, zda takova Uprava bude
pro vozickare prinosna.

KAZDY CENTIMETR PROSTORU
NAVIC SE HODI, ALE...

VoziCkari se Spatnou motorikou potre-
buji rezervu prostoru, ne nijak prehna-
nou, myslim, Ze je Skoda, Ze pro kupé
nebyl prevzat pudorys ze starSich vozu
(téch, které jsou oznaceny pismeny
BDmsee, BDmrsee - pozn. redakce),”
poznamenava Krajicek ke zvétseni roz-
mérd oddilu WC. PoZadavky jeho i ostat-
nich musi specialisté z Ceskych drah
obrazné fec¢eno mirné tlumit. Kdyz se
budou posouvat pricky a provadét néja-
ké slozitéjsi Gpravy ve voze, nedostane
se Uprava jednoho vozu pod jeden mili-
on korun. ,Je potreba si uvédomit, zda
chceme néjakymi rozumnymi Gpravami
udélat vice vagon(i rocné, anebo jen
jeden. Jedna se o aktivitu, na kterou
nejsou ve financnim planu dosud vycle-
nény prostredky,“ fika Michal St&pan

s tim, Ze u prvnich voz( z Trnavy, aZ

v |été uplyne jejich zaruka, Ize pristoupit
k néjakym drobnym Gpravam, a k tomu
by mély poslouZit naméty i z tohoto led-
nového pracovniho setkani. ,CD v pre-

VLAKY CESKYCH DRAH PRISTUPNE VOZICKARUM TVORI
V SOUCASNEM J{ZDNIM RADU VICE NEZ POLOVINU SPOJU.

se v mistnosti radi otoCili o0 360 stupnd.
Nové pripominky mifi k umisténi tla-
Citka SOS, jeho priiméru a k provéreni
instalace dalSiho paralelniho tlacitka
nad podlahu zevnitf vpravo od dveri.
Dale k tlacitku splachovani, sklopnému
a podokennimu madlu, také zaznél po-

pravé osob se zdravotnim postizenim,
na rozdil od ostatnich dopravcd, udélaly
a délaji obrovsky kus prace, ne kazdy
se tomu takto vénuje. Rad se dozvim
jakoukoli zpétnou vazbu.”

Naméstek St&pan v doprovodu
Pavla Hribka z Evropského institutu



pro udrzitelny rozvoj po akci kratce in-
formovali o zavérech schlizky predsedu
NRZP CR Vaclava Krasu s tim, ze CD
finanéni prostfedky pro prezentaci vy-
brané varianty Gprav voz{ najdou.
Hlavni pricina stiznosti vozickard
nejspiSe tkvi v legislativé, ktera pocita
pouze s mechanickymi voziky a jejich
rozméry také definuje. Naproti tomu
rozméry a hmotnost vozikl s elektrickym
pohonem nejsou nijak omezeny. Nicmé-
né i modernizované vozy Bbdgmee?3¢ ,
na které se pracovni schlizka zamérila,
spliuji evropskou normu (neboli technic-
kou specifikaci interoperability) a vyho-
vuji parametrlim pro osoby se snizenou
mozZnosti pohybu a orientace. Ceské
drahy spolu s vyrobcem budou provéro-
vat dalSi Gpravy a reSeni, které by pohyb
vozickarim v nich usnadnily.

NOVINKA VE VLACICH CD:
OBJEDNEIJTE SI ASISTENCI
Pro zjednoduSeni odbaveni a snadnéjsi
zajisténi prepravy cestujicich na voziku
ve vlacich Ceskych drah staéi vyplnit
jednoduchy formular na adrese www.
cd.cz/vozickari, ktery je pak nasled-
né zaslan na kontaktni centrum CD.
Ve formulafi je potfeba mimo dalSich
povinnych Udaju zadat e-mailovou ad-
resu nebo telefon pro zpétné potvrzeni
objednavky. Objednavku asistence,
pouziti mobilni nebo vozidlové ploSiny
nebo prepravy ve sluzebnim voze je
tfeba odeslat minimalné 24 hodin pred
odjezdem vlaku z vychozi nebo pohra-
ni¢éni pfechodové stanice. PoZadavek na
zarazeni vozu s ploSinou je tfeba ode-
slat minimalné 48 hodin pred odjezdem
Z nastupni stanice vaseho vlaku.
Spojeni naleznete na webovych stran-
kach www.cd.cz, funguje tu vyhledavac,
v némzZ je mozno zadat jako podminku
cestovani na invalidnim voziku a vyhleda-
vac pak nabidne pouze bezbariérové spo-
je. K dispozici jsou podrobné informace
o podminkach prepravy, typech bezbarié-
rovych voz(l i o bezbariérovosti stanice.

(Pfesné znéni podminek pro cestovani
vozi¢karl najdete na www.cd.cz v sekci
Vlakem po CR - S CD bez piekazek.)

4404 BEZBARIEROVYCH

VLAKU DENNE

Ceskeé drahy v letoSnim jizdnim Fadu vy-
pravuji po republice denné 8411 spojl,
z nich celych 4404 je bezbariérovych,
coz je asi 52 procent nabidky. Mezi
vozidly se nachazeji jednak plné nebo
¢astecné nizkopodlazni vozidla, jichz je
vice nez 400. U nich pak staci pfi na-
stupu &i vystupu pfekonat mezeru mezi
nastupistém, které je v pfedepsané
vySce 55 cm nad kolejnici, a podlahou
vagonu. Druhou skupinu tvofi pfiblizné
dvé stovky vozu, které sice maji podla-
hu v klasické vysce, ale nastup do nich
¢i vystup z nich vozickarim pomuze
zvladnout zvedaci ploSina. Ta mlze byt
bud'to soucasti vozu, anebo lze vyuZit
mobilni ploSinu na nastupistich. Oboje
s asistenci zaméstnanct Ceskych drah.

NA CD MOHOU CESTUJICI
VOZICKARI VYUZIT UZ
ZHRUBA 600 MODERNICH
BEZBARIEROVYCH VOZIDEL

* Naklapéci jednotky fady 680

Pendolino

* Elektrické jednotky 471
pojmenované CityElefant
Elektrické jednotky fad 440, 640,
650 pojmenované RegioPanter
Motorové vozy 840, 841
pojmenované RegioSprinter
Motorové vozy 844
pojmenované RegioShark
Motorové jednotky fady 814
pojmenované Regionova
Ridici vozy Fady Bfhpvee2®®
prezdivané Sysel
Osobni vozy fady Bbdgmee?*®
Uz v letoSnim roce pribudou soupra-
vy Railjet na linku Praha - Brno -
Viden - Graz a dodano bude nékolik
dalSich plné nizkopodlaznich Regio-
Pantert pro Jihomoravsky kraj. o

NA PRACOVNI SCHUZCE SAMI
VOZICKARI NAVRHOVALI DO-
PRAVCI A VYROBCI ZLEPSEN{
VOZU PRO PREPRAVU IMOBIL-
NICH CESTUJICICH.
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NEJViC ME STVE BYROKRACIE,

rika personalistka Lenka Veinlichova

TEXT: Jana Hrda | FOTO: NRZP CR | archiv Lenky Veinlichové

V minulém ¢isle jsme pfinesli rozhovor se tfemi
pracovniky Narodnirady osob se zdravotnim
postiZenim CR, ktef{ ptisobi na riiznych

pozicich v ramci této organizace. Radi bychom

v pfedstavovani lidi neodmyslitelné spjatych s NRZP
CR pokraovali. Pro aktudlni ¢islo jsme nachystali
rozhovor s Lenkou Veinlichovou, ktera pracuje jako
personalistka NRZP CR.
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Zname se hodné dlouho, takze mam pocit,
Ze jsi byla sotva po skole, kdyz jsem té

v Karliné vidéla poprvé. Je to tak? Cos
délala predtim, nez jsi nastoupila do
pravniho oddéleni Sdruzeni zdravotné
postizenych?

Ano, pamatujes si to dobre, nastoupila jsem tam
jako asistentka pana doktora Hutare. Nebylo to
vSak moje prvni misto, pfiSla jsem po osmileté
matefské dovolené a po Skole jsem nejdrive

pracovala v cestovni kancelafi. Sedéli jsme na
hlavnim nadrazi a zajistovali jsme ubytovani
cizincim v Praze. Ne, nechtéla jsem jiZz od dét-
stvi délat v cestovnim ruchu, ale protoZe tatinek
na hlavnim nadrazi pracoval a védél, Ze je tam
volné misto, mohla jsem tam zadit pracovat.

V Karliné zase pracovala moje sestra a ta mé
upozornila na to zajimavé misto.

Radi bychom si predstavili tvoje ,,doma*“,
jak to tam vypadalo, kde to bylo?

Na co sis hrala nejradéji?

Vyrlstala jsem v Praze na Bohdalci a do UpIné
prvni Skoly jsem chodila do téch pavilont, ve
kterych se natacel film Obecna Skola. Na prvni
pohled to sice vypada romanticky, ale nékdy
tam byla opravdu zima a pani ucitelka pfikla-
dala uhli do kamen. Potom jsem pfesla na jazy-
kovou Skolu do VrSovic.

Clovéka hodné ovlivni to, jak reagovali jeho
rodice, a to, co zazil v détstvi. Kdyz mi byl rok,
nasi koupili takové staré venkovské staveni, kde
bylo porad co délat. Stale se tam néco upravo-
valo a predélavalo a ja jsem byla takovy privéSek
svého dédecka, kterému jsem nosila metr a po-
dobné, takové to: Pridrz, podej, dones! Zkratka
jsem ,délala stavebni dozor“. Moje ségra si hra-
la radéji s panenkami, ale ja, kdyz uz
jsem ,nestavéla“, jsem si Cetla.

A co skola, ktery predmét té bavil,

a ktery jsi neméla rada?

Nebavila mé matematika, byla jsem spiSe na ja-
zyky. Méli jsme pochopitelné rustinu, anglictinu
a Spanélstinu. Potom jsem studovala na stfedni
ekonomické skole, tam jsme méli némcinu, a to
mé bavilo. K angli¢tiné jsem se vratila v praci,
jednak jsem chodila do kurzu tady, jednak jsem
pokracovala i dal. Ale kdyzZ jsme se prestéhovali,
nemam na to tolik ¢asu.

Ted uz mas rodinu, povéz mi néco o ni!
Starsi dcera studuje na zemédélské univerzité
provozné ekonomickou fakultu, mladsi na zdra-
votnickém lyceu. Mam z nich opravdu radost.
Moje holcCicky se brzy pustily do vareni a do
peceni. Ta starSi pece chleba, mladsi muffiny

a o nedélni obéd se vétSinou néjak podélime.
Vytirani a luxovani zbyva na maminku, avSak
kdyz vyhlasim vétsi aklid, podileji se na tom
vSichni. Ted bydlime uz druhy rok na venkové

a jsme velmi spokojeni. Do prace to mam 15 ki-
lometru, a jelikoZz nemusim jezdit pres Prahu,
jsem v praci docela rychle. Nastéhovali jsme se



Z leto$niho maturitniho
plesu mladsi dcery

ROZHOVOR

.NA NARODN{ RADE JSEM OD POCATKU, OD
SPOJEN{ SBORU ZASTUPCU ZDRAVOTNE
POSTIZENYCH SE SDRUZENIM ZDRAVOTNE
POSTIZENYCH. PTALI SE NAS, ZDA PUJDEME
TAKE DO TOHO SPOJEN{, A NAM TO PRISLO JAKO
DOBRY PROGRAM, DOBRY CiL A DOBRY UCEL. "

do domu, ktery
byl sice dokonce-
ny, ale stal v poli,
takZe zatim
porad néco budujeme. Snazime se dotahnout
to nase bydleni do vitézného konce, ale jde to
pomalu, protoZe se to snazime délat vlastnimi
silami. Tento vikend jsme tfeba délali vrata,
natirali jsme je a chystame se na plot.

Proc jsi sla pracovat pravé k Narodni

radé osob se zdravotnim postizenim?

Jak dlouho jsi tady? Co té tady drzi?

UzZ jsi chtéla nékdy odejit, proc¢?

Na Narodni radé jsem od pocatku, od spojeni
Sboru zastupct zdravotné postiZzenych se Sdru-
Zenim zdravotné postiZzenych. Ptali se nas, zda
pljdeme také do toho spojeni, a nam to prislo
jako dobry program, dobry cil a dobry ucel.

Nevpadla jsem na Narodni radu s tim, Ze by
pro mé kontakt s lidmi s postizenim bylo néco
nového. Jako dité jsem nosivala korzet a jezdiva-
la jsem po rliznych IéCebnach, kde se I€Cili lidé
zejména s ortopedickymi vadami. Mimo to man-
Zellv strycek byl na vozicku. Tak jsem se pru-
bé&Zné setkavala s problémy a uvédomila jsem si
spoustu véci. Tady pak slySim o rtiznych tézkych
osudech a potom mi ty moje starosti pfipadaji
strasné malicherné.

A co mé tady drzi? Obéas mam i tady na Na-
rodni radé z té prace pocit, Ze to nikam nevede
a Ze uZ se neda nic délat. Ale vSude je chleba
o dvou klrkach a hlavné se nesmi nic fesit
s horkou hlavou! Nastésti jsem konzervativni,
nejsem z téch, kdo méni asto misto, a taky
se tu da pro lidi néco dobrého udélat!

.Z HLEDISKA LIDf S POSTIZENIM ME NEJVIC STVE
BYROKRACIE. JISTE BY SE DALO VSECHNO VYRIDIT
JEDNODUSE]JI A BEZ VYPLNOVANI SPOUSTY PAPIRU,
FURY FORMULARU A OBCHAZEN{ URADU."

Za ty roky, co pracujes pro NRZP CR, jsi
zevrubné poznala Zivot osob se zdravotnim
postizenim - co té nejvic stve, co bys fesila
ze vseho nejdriv prave ted?

Z hlediska lidi s postizenim mé nejvic Stve byro-

kracie. Jisté by se dalo vSechno vyridit jednoduse-
ji @ bez vyplhovani spousty papir(, flry formulard
a obchazeni Gradu. VZdyt by se to snad dalo
vyridit na jednom misté a nemuselo by se porad
dokola néco vyplnovat. Pres pocitace by se mohla
rlizna data pretahnout a nemuselo by to byt tolik
zatézujici pro ty lidi a jejich rodinné pfislusniky.

Jak by sis zaridila fyzickou pomoc tieba

v pozdnim stari, kdy se miize stat, ze bys
mohla byt zcela bezmocna a potiebovala bys
pomoc od druhé osoby prevaznou cast dne?
Upfimné, nedovedu si to predstavit. Nevim, jak
bych to fesila, a myslim si, Ze to nikdo nedokaze
fict takhle dopredu. Spousty véci si sice miZzeme
né&jak naplanovat, ale kdyz nastanou, zjistime, ze
nase predstavy byly velmi naivni. Hodné uz jsem
toho tady zaZila a vim jenom, Ze bych asi nechtéla
byt nikde v Ustavu, ale Ze bych se docela spolehla
na rodinu. Pokusila bych se manzela s rodinou
zmobilizovat, takze doufam, ze dokud by to se
mnou $lo, mohla bych zlstat doma.

A jak bys resila, kdyby se néco podobného
prihodilo nékomu z tvych blizkych a také
by ke svému Zivotu nutné potieboval
pomoc druhé osoby?

Také jsme se zmobilizovali a starali se o babic¢-
ku, nez pred dvéma lety zemrela, kdyz ji bylo
dvaadevadesat let. Ke konci uz nemohla z(sta-
vat sama, tak jsme se vSichni néjak u ni stridali.
Dokud nepotrebovala zdravotnickou péci, méli
jsme ji doma. Nikdy jsme ji nechtéli prevézt do
néjakého zafizeni.

Moc volného ¢asu asi nemas, ale kdyz
se to prece jen stane, co délas?

Podle toho, jaké je obdobi. V zimé jezdime
na hory lyZovat, pres Iéto jezdime na kolech
a na motorce.

Jaka je tvoje nejoblibenéjsi kniha,

tvoje nejoblibenéjsi skladba, tviij
nejoblibenéjsi film, tvoje jidlo?

Ted se mi hodné libi knizky Dana Browna,
Nicholase Sparkse a Johna Greena, skladbu
honem nevim, ale mam rada rock a divam se
na Ceské komedie. Co se tyka jidla, jsem nevy-
birava, nejradéji jim jidlo, které mi nékdo uvafri,
pfinese a pak umyje nadobi! x
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RODINNY ROZPOCET aneb Nase
prijmy a vydaje pod nasi kontrolou

TEXT: Eliska Skrancova | FOTO: www.shutterstock.com

Naucit se hospodafit s penézi se zda byt sloZité, neni vSak potfeba Zadné specialni vzdélavani.
Sta¢i par jednoduchych po¢tli a miiZeme mit své penize pod kontrolou. Penize jsou
soucasti naSeho Zivota, potfebujeme je k zabezpeceni zakladnich potfeb. V sou¢asné dobé
maji penize pfevazné virtudlni podobu, vyplatu dostavdme na ucet, ze kterého ddle provadime
pfevazné bezhotovostni platby. Proto je velmi dlileZité sestaveni domaciho rozpoctu.

Jednou za mésic si udélejme €as a vénujme pozornost svym
penézim. Porovnejme, kolik jsme vydélali a jaké byly nase naklady.
Nebudme na penézich zavisli, ale u¢me se byt za né zodpovédni.

JAK NAM POMUZE DOBRE
SESTAVENY RODINNY ROZPOCET
Dobre sestaveny rodinny rozpocet nam
pomZe ziskat prehled nad nasimi
prijmy a vydaiji, ziskame realnou pred-
stavu o tom, za co své penize vynakla-
dame a nalezneme zdroje pro vytvareni
rezerv rozpoc¢tu nasi domacnosti. Vytvo-
fené rezervy nam pomohou zvliadnout
nepredvidatelné Zivotni situace, které
byvaji spojené s neGekanymi vydaji
nebo se snizenymi prijmy. Jedna se
napfiklad o nemoc, ztratu zaméstnani
Zivitele rodiny, opravu vybaveni domac-
nosti, smrt zivitele rodiny.

Zname-li své pfijmy a vydaje, ne-
podlehneme tak snadno nabidce
uvérovych spolec¢nosti, mame piehled
o tom, zda jsme schopni splacet nebo
ne. Své rozhodovani o utraceni podfi-
zujeme svym moznostem, své vydaje
planujeme, vime, co si mdZeme dovolit.
Nase finanéni kroky jsou zamérené
smérem k realizaci sn(. Zjistime, za co
své penize vynakladame, vytvorite si
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spravné navyky - staneme se spravci
svych penéz.

ZpUsob vedeni rodinného rozpoctu
je individualni. Neexistuje pouze jeden
zpUsob, proto je vhodné si najit svoji
vyhovujici evidenci. Hlavni je zaéit
a vydrzet!!!

Vytvorme si motivaci formou odmény
a na konci kazdého mésice se odmén-
me za svoje usili.

SESTAVENI ROZPOCTU
Soupis vsech cistych
pfijmi domacnosti

SEPISME SEZNAM

VSECH CISTYCH PRiJMU

Prijmy jsou vSechny penize, které pfijdou do
domacnosti za ur€ité obdobi. Délime je do
nékolika druhl podle toho, odkud do doméc-
nosti pfichazeji.

Mzda/plat - vznika z pracovné pravniho
vztahu na zakladé pracovni smlouvy, dohody

o0 pracovni €innosti, dohody o provedeni
prace.

Davky - penézité socialni davky jsou vypla-
ceny v ramci nékolika reZima.

» Davky vyplacené na zakladé pojis-
téni - dlchody, podpora v nezamést-
nanosti, nemocenska aj.

» Davky statni socialni podpory -
pridavek na dité, rodicovsky prispévek,
prispévek na bydleni, porodné, pohiebné.

* Davky pomoci v hmotné nouzi -
prispévek na Zivobyti, doplatek na byd-
leni, mimofadna okamZita pomoc.

* Davky pro osoby se zdravotnim
postiZenim - prispévek na péci, pri-
spévek na mobilitu, prispévky na kom-
penzacéni pomicky.

Vyzivné - vétsinou je to penézni castka,
kterou prispiva rodic¢ na potreby ditéte, pokud
neni schopno se samo Zivit. Podle zakona

o rodiné plati mezi rodi¢i a détmi vzajemna
vyZivovaci povinnost stejné jako mezi manZe-
li. O vyZivovaci povinnosti rozhoduje soud.



Prijmy z podnikani.

Prijmy z pronajmu - pronajem nemovitos-
ti - ddm, byt, pole.

Prijmy z kapitalového majetku -
vznikaji pfi vlastnictvi akcii, dluhopist,
podilovych listd.

Po secteni vSech poloZek zjistime
prijmovou stanku rozpoctu, ktera
urcuje maximaini sumu vydaja.

Seznam vSech mésicnich vydaju

SEPISME VSE, NA CO BUDEME
PENIZE VYNAKLADAT

Nejdfive vytvofme seznam

tzv. pevnych vydajl, cozZ jsou

vydaje podloZené smlouvou.

Jedna se o vydaje na bydleni: na-
jemné, elektfina, voda, plyn, topeni,
odpad, poplatky za televizi a rozhlas,
poplatky za telefon a internet, splatky
hypoték, spotfebnich Gvérl, bankovni
poplatky, pravidelné spofeni a pojisténi
a dalsi véci, které musime zaplatit.
Vydaje hrazené ¢&tvrtletné nebo roéné
prepocitejte na mésic.

Poté sepiSme seznam kolisajicich
vydaju.

Jedna se o nakupy potravin, drogerie,
IéKU, obleceni, knih, vydaje na dopravu
- jizdenky, poplatky za provoz auta -
benzin, opravy, pneumatiky a vesSkeré
sluzby - kadernik, krouzky pro déti,
sport...

SECTEME VSECHNY POLOZKY

A ZJISTIME CELKOVE MESICNI
VYDAJE DOMACNOSTI.

Pokud nezname presny vydaj, udélejme
alespon odhad a zaokrouhlujme naho-
ru. Budme k sobé upfimni a realisticti.

POROVNEJME ROZDIL
MEZI PRIJMY A VYDAJLI.
Zjistime, jaky typ rozpoctu
obhospodarujete.
& Prijmy jsou vétsi nez vydaje (P>V).
© PFijmy jsou nizsi nez vydaje (P<V).

Pokud jsou pfijmy vyssi nez vydaje,
vytvafime Uspory. Tvorba Uspor je
jednim z hlavich cild tvorby rozpoctu.
Pokud jsou vydaje vétsi nez prijmy,
je nutné seskrtat nebo snizit nékteré
vydajové polozky nebo zvysit prijem.

ZDROJ: WWW.ABECEDARODINNYCHFINANCI.CZ

NETUCTOVE ODPOVEDI

NA TUCET OTAZEK

TEST PRO OVERENI PRAKTICKYCH ZNALOSTi V OBLASTI RODINNYCH
FINANCI 0SOB SE ZDRAVOTNIM POSTIZENIM - 1. éast UROK A UVER

Lidé se dostavaji do socialnich probléma casto kv(li neznalosti predpisi a vlast-
ni nedbalosti (neprostuduji si dobfe smlouvu, nesplaceji v€as relativné maly
dluh, ktery za urcitou dobu kvili sankénim poplatkiim a penéle nelimérné naros-
te apod.) nebo absenci finan¢ni gramotnosti. Tento test obsahuje zakladni zna-
losti, které by mél mit kazdy ob¢an, tj. znalosti v oblasti rodinnych financi. Test
byl vytvoren ve spolupraci se specialnim serverem www.bankovnipoplatky.com.

1. Co znamena zkratka
RPSN?

A) Udaj o Eastce, kterou
zaplatime za Gvér.

B) Sazba v procentech,
ktera udava celkové naklady
Uvéru za rok.

C) Koeficient, ktery udava
vyhodnost Gvéru. Cim je
vy$Si, tim je Gvér vyhodnéjsi.

2. Ktery tidaj je pfi uvaZo-
vani o tvéru dilezité;jsi -
tirok, nebo RPSN?

A) RPSN, protoZe trok je

jen jednou ¢asti RPSN.

B) Urok, protoze Ize snadnéji
spocitat, jaké budou nakla-
dy se splacenim Gvéru.

3. Co znamenayji zkratky
p.a.ap.m.?

A) p.a. - (roky ro¢né,

p-m. - roky mésicné

B) p.a. - (roky mésicné,
p.m. - Groky rocné

C) p.a. - lroky na spoficim
G¢tu, p.m. - Groky na termi-
novaném vkladu

4. Jaka informace je pro
klienty nejdiilezitéjsi pri
dojednavani pujcky (livéru)?
A) Urokova sazba

B) Soucet poplatkil

C) RPSN a délka splaceni
D) RPSN a Urokova sazba

5. Co je to konsolidace
tvera?

A) Zplisob nabidky Gvér(,
ktery probiha vzdy po
telefonu.

B) Slouceni vSech stévaiji-
cich avérd do jednoho.

C) Postoupeni nesplacenych

Gvéril agenture, kterd se
zabyva vymahanim dluh.

6. Co je to rozhod¢i dolozka
u smlouvy o ptijéce?

A) Dodatek, ve kterém véri-
tel rozhoduje o tom, zda je
dluznik dostate¢né bonitni.
B) Dohoda, Ze pfipadné
spory mezi dluznikem a vé-
fitelem bude FeSit rozhodce
a ne klasicky soud.

C) Dolozka, ktera prokazuje
rozhodnuti dluznika pouzit
pUjcku na financovani kon-
krétniho Géelu - napfiklad
bydleni nebo rekonstrukce.

7. Na co si musite dat
pozor, kdyZ si budete brat
uvér? (mize bytivice
variant odpovédi)

A) Musite rozumét smlouvé
(poradte se s rodinou, pokud
jste neslysici - objednejte
tlumocnika)

B) Nedavejte souhlas
hned, je potfeba si vSechno
promyslet, pfipadné banku
proverit.

C) Porovnejte nabidku

s jinymi (na internetu,
zeptejte se znamych).

8. Kdyz si budete chtit vzit
1ivér, na co musite pred-
nostné myslet? (miiZe byt

i vice variant odpovédi)

A) Jestli banka nebo Gvérova
instituce nabizi poplatkové
prazdniny.

B) Budu mit na splaceni

(tzv. mésicni cashflow)?

C) Kolik bance (livérové spo-
leCnosti) pfeplatim navic?

D) Jaka je RPSN?

E) Jestli banka nebo Gvérova

instituce nabizi moznost
preruseni splaceni.

9. Na co je opodstatnéné
si vzit dvér?

A) Na dovolenou

B) Na oble¢eni

C) Na nabytek

D) Na Vanoce

E) Na elektroniku (pokud
ji nepotfebuji pro praci)

F) Na bydleni

10. Co je to dluhova past?
A) Reklamni nabidka, ve kte-
ré nebankovni instituce laka
na levné a rychlé pjcky.

B) Situace, kdy exekutor
pfijde do vaseho bytu
zabavit cenné predméty.

C) Situace, kdy si musite
pUjcit na splaceni dalSich
dluhd.

11. Co to je spotiebitel-
sky tivér a moznosti jeho
poutziti?

A) Jedna se o druh Gvéru,
ktery ma zakonem upravené
podminky poufziti véetné
ochrany spotfebitele.

B) Neni nijak presnéji vyme-
zeno - da se pouZit napf. na
opravu bytu, opravu auta atd.

12. Spotiebitelsky tivér

A) Ze zakona Ize od Gvéru
odstoupit do 14 dnil od
podpisu smlouvy - bez
udani diivodu.

B) Ze zakona Ize od Gvéru
odstoupit do 14 dnii od
podpisu smlouvy - je ovSem
potieba uvést divod.

C) Lze odstoupit od smlouvy
do 7 pracovnich dndi.

D) Nelze odstoupit od
smlouvy.

Pristé se budeme ptat na platebni karty, hypoteéni Gvéry a zhodnoceni Uspor.

|
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NEJVSTRICNEJSI BANKOU -
HANDICAP FRIENDLY ZA ROK 2013
SE STALA CESKA SPORITELNA

TEXT: Patrik Nacher | FOTO: www.wikipedia.cz | Fio banka

Nejvstticngj$i bankou - Handicap Friendly za cely rok 2013 se stala Ceska spofitelna.
Je tak prvni bankou, kterd tento titul ziskala. Za cely lorisky rok dosahla primérného
hodnoceni 81,88 procentniho bodu. Za vedouci Ceskou spotitelnou jen mirné zaostala
Fio banka, ktera ziskala 80,03 bodu, a tfeti misto obsadila Komer¢ni banka s primér-
nym hodnocenim 77,55 bodu. Banky ze svého pohledu hodnoti samotné osoby se
zdravotnim postiZenim pod zatitou Ndrodni rady osob se zdravotnim postiZenim CR.

22 MOSTY 022014

CESKA SPORITELNA

HODNOCENI KRALUJE, | KDYZ JEN TESNE
Ceska spofitelna v priib&hu roku zvitézila ve
vSech Ctvrtletnich hodnocenich. Celkové nako-
nec ziskala nejvyssi primérné hodnoceni 81,88
procentniho bodu. Tato banka je dlouhodobé
mezi OZP povazovana za nejznaméjsi a také nej-
lepsi. Mezi priority, které OZP povaZuiji ze svého
pohledu za nejpodstatnéjsi pfi hodnoceni bank,
patfi pohodlna dostupnost banky, vstficny pfi-
stup zaméstnancl banky k OZP, Siroka nabidka
produktl na jednom misté a také medialni zna-
most banky. Ceska spofitelna véechna uvedena
kritéria spliuje. Banka je navic pro OZP dostup-
na v mensich a stfedné velkych obcich, kde
kromé& malé pobodky Ceské spofitelny, pfipadné
Postovni spofitelny na postach nenalezneme
pobocku zadné jiné banky, cozZ je pro lidi se
velmi podstatna véc.

Ceska sporitelna je dale v segmentu sluZeb
a produktl pro OZP dlouhodobé velmi aktivni
bankou, ktera nepovaZzuje tento segment za
okrajovou zalezitost, ale své novinky v této oblasti
Siroce prezentuje. VétSina pobocek této banky
je v soucasné dobé jiz bezbariérova, coz je opét
predmétem kladného hodnoceni ¢asti OZP.

Na druhou stranu je Ceska spofitelna kritizo-
vana ¢asti OZP za vySSi ceny a poplatky a nizsi
schopnost upravovat své produkty na miru kon-
krétnim OZP.

Ceska spofitelna je také uvadéna jako banka,
v niZ ma svij Ucet, respektive jejiz sluzby vyuziva
nejvétsi pocet OZP, které v pribéhu roku banky
hodnotily.

FI0 BANKA DRUHA S MiRNYM ODSTUPEM
Fio banka po cely rok 2013 ziskavala v jednot-
livych Ctvrtletnich hodnocenich druhé misto,



hned za Ceskou spofitelnou. V prdméru ji Stvrt-

letni hodnoceni vynesla 80,03 procentniho bodu NEJVSTf{fCNE]éI' BANKA - HANDICAP FRIENDLY JE

a celkové druhé misto.

Fio banka tak prokazala své kvality i v seg-
mentu sluzeb pro OZP. Pfipominame, Ze Fio
banka se stala Nejvstficnéjsi bankou roku 2013
a nyni i druhou Nejvstficnéjsi bankou - Handi-
cap Friendly za rok 2013.

V pribéhu minulého roku OZP hodnotily tuto
banku vyrazné pozitivné. Pozitivni hodnoceni si
banka vyslouzila i od respondent(, ktefi nejsou
primo jejimi klienty. Banka byla ocenovana za
velmi dobry pFistup a komunikaci s klienty pfes
své internetové bankovnictvi ¢i elektronickou
formu komunikace, coz je pro mnoho OZP velmi
dllezita forma.

Jifi Podzimek hodnoti banku takto: ,Fio ban-
ka jako ¢eska banka je pro mé zarukou jistoty
a schopnosti naSich lidi. Jeji internetové ban-
kovnictvi a moznosti investovani jsou pro mé
zcela vyhovujici, a kdyZ vezmu v Gvahu i nizké
naklady na sluzby, vychazi pro mé Fio banka
jako jednicka.”

Pozornosti hodnotitelt neunikla ani stale se
rozsitujici rada pobocek, které ve svém okoli
nové OZP objevily a které jsou v nasich ulicich
neprehlédnutelné. Velkou roli zde sehréala i vel-
ka medialni viditelnost banky a jeji pozitivni
image a dynamika, které vnimaiji i OZP.

KOMERCNI BANKA NA KONCI
ROKU ZABOJOVALA
Po tésném souboji s PoStovni spofitelnou
nakonec ziskala treti misto za cely rok 2013
Komeréni banka. Jeji pramérné hodnoceni Gi-
nilo 77,45 procentniho bodu a o necelého pul
procentniho bodu predstihla tato banka svého
konkurenta PoStovni spofitelnu.

Komeréni banka oslovila klienty OZP podob-
nymi zbranémi jako Ceska spofitelna. Vyrazné
lepsSi hodnoceni zaznamenala Komercni banka

predevsim pfimo mezi svymi klienty, coZ svéd¢i

o tom, Ze banka boduje spiSe svymi prakticky-
mi kroky a pristupem k OZP neZ medialni zna-
mosti a image.

BANKY

Pozitivné je hodnocena jeji
dostupnost, Sife nabidky sluzeb
a produktll a schopnost upravo-
vat nabidku dle prani a potreb
konkrétniho klienta.

PRVNIi KLIENTSKY RATING,
KDE HODNOTi POUZE 0SOBY
SE ZDRAVOTNIM POSTIZENIM
Nejvstrficnéjsi banka - Handicap
Friendly je prvni klientsky rating,
kde hodnoti banky pfimo osoby
se zdravotnim postiZzenim. Mo-
hou je ohodnotit na stupnici od
1 do 10, predstavujici zebricek

PRVN{ KLIENTSKY RATING, KDE HODNOT{ BANKY
PRIMO OSOBY SE ZDRAVOTNIM POSTIZENI{M.
MOHOU JE OHODNOTIT NA STUPNICI 0D 1 DO 10,
PREDSTAVUJiCi ZEBRICEK 10 AZ 100 PROCENT.

10 az 100 procent. Hodnotit mohou bud' jednu,
¢i nékolik bank.

0OZP tak nemuseji hodnotit pouze banky, jeji-
miz jsou klienty, ale mohou ohodnotit dle svych
znalosti ¢i pocitu i banky ostatni. Nicméné kazdy
z uzivatel( musi pfi registraci pred samotnym
hodnocenim oznacit banku ¢i banky, v nichz je
klientem. Lze tak pozorovat rozdily v tom, jak
banku hodnoti jeji viastni klienti a jak ti ostatni. o

Vysledky hodnoceni Nejvstficnéjsi banka - Handicap Friendly za rok 2013

BANKA 1.Q2013 | 11.Q2013 | 111.Q2013 | IV. Q 2013 | PRUMER 2013
Ceska spofitelna 85 81,4 82,6 78,5 81,88
Fio banka 80 79 81,8 79,3 80,03
Sherbank 80 75,2 7 73 76,3
Komeréni banka 77,4 77,6 79,6 75,2 77,45
Postovni spofitelna 75 75,8 80,5 76,7 77
Air Bank 74,1 72 72,5 69,2 71,95
CsoB 71,8 70,3 64 65,8 67,98
UniCredit Bank 69,5 70,2 63,9 66,5 67,53
mBank 65,8 62 59,4 55,3 60,63
Raiffeisenbank 61,3 61,5 61 63,8 61,9
GE Money Bank 55 58,3 53,7 55,1 55,53
Zuno Bank 52,7 52,1 54,3 55,7 53,7
Equa Bank 50,2 44,7 42,1 46 45,75
LBBW Bank 41,6 42 45,5 40,2 42,33
Citibank 36 31, 30,1 36 34,9

ZDROJ: WWW.VSTRICNABANKA.CZ
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VYPLATA DUCHODU NA UGET

usetfi cas, penize

a hlavne zbavi

rizik spojenych s nezabezpecenou
hotovosti vdomacnosti

TEXT: Patrik Nacher | FOTO: www.pixmac.cz

Pfibéhy o tom, jak lidské hyeny - jinak se nazvat nedaji - zneuZivaji
dobroty nebo naivity starobnich diichodct a okradaji je o jejich téZce
usporené penize, vétSinou urcené pro déti nebo vnoucata, bohuzel kaz-

dodenné plni stranky novin a stavaji

se hlavnimi tématy vecernich

televiznich zprav. Nezda se, Ze by tomu mélo byt v pfiStich mésicich
nebo letech jinak. Existuje pfitom zplisob, jak se tomu branit -

zaridit vyplatu diichod( na ti¢et. Poradime vam, jak na to!

Vlastnictvi bankovniho G¢tu dnes neni nic
nakladného, rostouci konkurence zpusobila,

Ze sehnat bankovni Ucet zdarma, kde zdarma
opravdu znamena nic neplatit, je velmi jednodu-
ché. Moznost vybirat penize na prepazce bank
(Casto nékolikrat mésicné zdarma) pak déla

z bankovniho U¢tu zajimavou véc i pro ty starsi
spoluobcany, ktefi jsou k modernim technolo-
giim skepticti a na operace s platebni kartou se
divaji skrz prsty. Skuteéné - uvazovat o bankov-
nim Gctu jako o nastroji pro prijimani dichodd
je zajimavou alternativou, nebot ¢ekani na pos-

tacku a nasledna manipulace s hotovosti scho-
vavanou v domacnosti v dobré vife uspofrit néco
pro déti, vnoucata nebo pro radost na novou
televizi rozhodné nejsou dvakrat bezpecné!
TakZe co s tim a hlavné jak na to? Ve spolu-
praci s Ceskou spravou socialniho zabezpedeni
(dékujeme Mgr. Renaté Provaznikové z oddéleni
komunikace) jsme pro vas zpracovali manual,
v némZ jsou uvedena vSechna zakladni fakta.
Navod je doplnén i o dokumenty, které budete
vy, vasi rodiGe nebo vasi prarodice ke zméné
vyplaty dichodU na bankovni Gcet potiebovat.

PREHLEI? Zf\K!.ADNiCOH INFORMACI )
0 ZASILANi DUCHODU NA BANKOVNI UGET

JAK ZRIDIT POSILANI
DUCHODU NA UCET

llustrujme si nasledujici priklad: Jsem
diichodce a chci si zménit zpusob vyplaty
dichodu pfevodem na ucet. Jak to mam
udélat?

Zafizeni vyjplaty dichodu na G&et CSSZ se provadi
pouze na zédkladé pfedepsaného tiskopisu Zadost
o zafizeni vyplaty dichodu poukazem na Gcet -
majitel G&tu nebo Zadost o zafizeni vyplaty dlicho-
du poukazem na Géet manZela (manZelky).

24 MOSTY 022014

Tiskopisy jsou k dispozici na internetu (napfiklad
na serveru www.bankovnipoplatky.com na
adrese http://bit.ly/ 1stkOcp nebo na http://bit.
ly/ 1hxWlyi) a také na okresnich spravach socialni-
ho zabezpe€eni (v Praze na Gzemnich pracovistich
Prazské spravy socialniho zabezpeéeni, v Brné
na Méstské spravé socialniho zabezpeceni).
Klient si vybere odpovidajici tiskopis
a vyplnény, podepsany a bankou potvrzeny
ho zaSle na adresu:
Ceska sprava socialniho zabezpedéeni
Krizova 25
225 08 Praha 5




Ceska sprava socilniho zabezpeéeni
Kfizova 25, 225 08 Praha 5

Evidenéni titek

**) Zadost o zrudeni vyplaty diichodu poukazem na Géet
Hlaseni zmén u vyplat diichodd poukazovanych na dcet

A. Piijemce diichodu (dichodce, jeho zakonny zastupce nebo zvlastni pijemce):

Rodné &islo

! !

PFijmeni a jméno ‘

Zada o zrugeni vyplaty dichodu poukazem na déet z diivodu™):

a) zruseni Gétu &islo

b) zruseni (omezeni) prav disponovat s penéznimi prostredky na Gétu, jehoz neni majitelem (majitelkou)
nebo zaniku manzelstvi

) Gmrti manzela (manzelky) — majitele Gétu

d) amrti dichodce, jehoz je zakonngm zastupcem — zvlaStnim pifjemcem dixchodu

Zadéte-li o zruseni vyplaty diichodu poukazem na et bez uvedeni divodu nebo z diivodi uvedenych v bodech a) a c) a dal3i
vyplata diichodu ma byt zafizena v hotovosti postou, vypliite laskavé nasledujici ddaje o Vasem aktualnim trvalém
bydlisti:

Ulice, obec, &islo domu

PSC a nazev dodavaci posty

Informace: Naklady CSSZ na poukazy splatek diichodu vyplacenych v pravidelnych hatach v hotovosti prostfednictvim drzitele
postovni licence hradi od 1. 1. 2010 pfijemce diichodu. To v3ak neplati v pipadé, Ze alespoii jeden diichod byl pfiznan pred
1. 1. 2010 a narok na tento diichod trva od 31. 12. 2009 nepfetrzité (ust. § 64 odst. 4 zakona ¢. 155/1995 Sh.)

Zadéte-li o zrusen vyplaty diichodu z déivodu uvedeného v bodé c) nebo d), vypliite laskavé nasledujici ddaje:

Rodné Cislo zemfelého

Prijmeni a jméno zemfelého

Datum Gmrti

Upozornéni:

Zddost o zruSeni poukazu viplaty diichodu na icet mizZe Ceskd sprva socidlniho zabezpeceni vyfidit nejdrive od druhé mésicni
spldtky diichodu po mésici, ve kterém ji byl tento poZadavek dorucen. Spldtky dichodu na ucet jiZ poukdzané nebo k poukazu
v daném mésici pipravené mohou byt znovu poukdzény jen tehdy, jsou-li bankou vraceny jako neprovedend platba a pldtce
diichodu znd divod jejich vraceni. Proto je vhodné vyznacit divod Zddosti o zruseni vyplaty diichodu poukazem na tiéet, jde-li
o diivody uvedené v bodech a) az c).

7209573238

*) Diivod nemusf bjt uveden — viz Upozornéni
**) Nehodici se Skrtnéte

891108
/2013

Formular je moZné také podat prostfednictvim okresni/praz-
ské/méstské spravy socialniho zabezpeceni.

UPOZORNENI: Vyplatu dichodu Ize zafidit pouze na Gcet
opravnéné osoby (dGichodce) nebo jeho manzela/manzelky.
Na Gcet jiné osoby (napf. potomka, rodiée, sourozence, druha,
registrovaného partnera apod.) CSSZ vyplatu zafidit nemize.
Vyjimkou je pouze situace, kdy tato jind osoba byla ustanove-
na opatrovnikem nebo zvlastnim pfijemcem dlichodu.

FINANCNI INSTITUCE

Do jakych instituci si mohu nechat

dichod pfeposilat?

Seznam penéznich Gstavi, kam je mozné dlichody posilat,
je zvefejnény na webu CSSZ. Naleznete ho na adrese
http://bit.ly/PHjgB).

KDE TO VYRIDIT

Kdyz si na potvrzeni seZenu potiebné razitko z banky
a vSechny nalezitosti, dostavuji se osobné na poboc¢-
ku 6SSZ a tam véc vyfidim, nebo je postup jiny?

Jak bylo zminéno, jsou dvé moznosti. VypInény, podepsany

a bankou potvrzeny formulaf je moziné poslat poStou na ad-
resu CSSZ nebo pfedat prostfednictvim kterékoliv poboéky
0SSZ/PSSZ/MSSZ.

DELKA PROCESU

Jak dlouho trva cely proces prevedeni vyplaty

na bankovni Gcet?

Zména zplisobu vyplaty je provedena zpravidla od 2.,
nejpozdéji od 3. vyplatniho mésice po datu dorucéeni Zadosti.

POZOR NA CHYBY!

Vyskytuji se néjaké casté chyby, na které je

treba si dat pozor?

Nékdy lidé zapomenou formulaf podepsat nebo ho zaSlou ne-
potvrzeny bankou. V tom pfipadé jim ho CSSZ vrati zpét, aby
potfebné néalezZitosti doplnili.

Je také dlilezité zvolit vhodny tiskopis, pokud manzelé
maji jeden spoleény Géet. Ten z manZeld, ktery je majitelem
Gétu, vypliiuje, podepisuje a dava potvrzovat tiskopis Zadost
o0 zafizeni vyplaty dlichodu poukazem na Géet - majitel Gétu.

Ten z manZel(i, ktery je disponujici osobou, musi vyplnit
a dat potvrdit Zadost o zafizeni vyplaty diichodu poukazem na
Géet manzela (manZelky). Tento tiskopis musi podepsat oba
manzelé - jak disponujici osoba, tak i majitel Gétu.

JDU DO DUCHODU A CHCI ROVNOU
VYPLATU NA BANKOVNi UCET

Pokud se do diichodu teprve chystam a chci jej
rovnou pobirat pfes bankovni ucet, s jakym pred-
stihem + jak + kde mam zalezitost vyjednat?

Pokud klient Z4d4 o dlichod a jiZ vi, Ze diichod bude chtit zasi-
lat na Gcet, je optimalni, kdyZ vypInény, podepsany a bankou
potvrzeny tiskopis pfeda na 0SSZ/PSSZ/MSSZ soucasné pfi
sepisovani zadosti o diichod.

ZMENA VYPLATY Z JEDNOHO
BANKOVNIHO UCTU NA JINY

Co kdyz chci zménit ucet, na ktery

mi dichod chodi?

Ano, lidé se ¢asto ptaji, jak postupovat, kdyZ jim dlchod
chodi na Géet a oni chtéji (icet pro zasilani diichodu
zménit. O zasilani dichodu na jiny (cet (do jiné banky) je
nutné také pozadat prostfednictvim zminénych tiskopisi
Zadost o zafizeni vyplaty diichodu poukazem na Gget

- majitel G&tu nebo Zadost o zafizeni vyplaty diichodu
poukazem na Géet manzela (manzelky). Také tuto zménu
provede CSSZ zpravidla od 2., nejpozdé&ji od 3. vyplatniho
mésice po datu doruceni zZadosti.

NeZ dojde ke zmé&né Gétu v systémech CSSZ, je diichod
zasilan na pdvodni éislo G¢tu. DGchody, které nelze dorudit
z dlivodu pfipadného zruseni Gétu, CSSZ nasledné zasle
formou jednorazové platby na et novy.

Dobra rada na zavér. Pokud tedy pfijemce dichodu méni
banku, mél by zvéZzit, zda stary (cet zrusi ihned, nebo azZ poté,
co obdrZzi dlichod na novy lcet. o

ZDROJ: REDAKCE WWW.BANKOVNIPOPLATKY.COM
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OPEL HANDY CYKLO MARATON
Lidskeé pribéhy na pozadi unikatniho zavodu

TEXT: Tomas Pchélek | FOTO: o.s. Cesta za snem

O unikdtnim cyklistickém maratonu smiSenych tymu
handicapovanych a nehandicapovanych amatérskych
sportovcil jsme vas informovali uz v minulém ¢isle.
CtyFdenni nonstop $tafetovy zavod napiit Ceskem

a Slovenskem na trase dlouhé 2222 kilometri je

ale hlavné o lidech, ktefi jej absolvuji. Pojdme si
predstavit nékteré z nich.

W=

Upiné nahote
Petr Pavlis (uprostred)

Nahofe Hefman Volf
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Herman Volf je devétactyricetilety otec dvou
déti, ktery usedl| na vozik po nestastném padu
na lyzich. Jeho Zivot se zménil v jediné vtefiné.
Do té chvile uspéchany podnikatel mél najednou
spoustu ¢asu premyslet a prehodnotit sv(ij dosa-
vadni Zivot. ,Clovék se nemUZe hnout a nevi, co
s nim bude. Zitra, za mésic, za nékolik let. Uvé-
domil jsem si, Ze to byl signal shury. Uklidni se,
zastav se, zmén se. Pochopil jsem, Ze pokud ma

Clovék néjaké sny, nemuze je odkladat na potom.

Né&jaké potom taky byt nemusi. KdyZ néco chces$
udélat, udélej to hned.“ Hefman si nasel novou
praci, vratil se ke sportu. Zamiloval si kolo s ruc-
nim pohonem, handbike. Vymyslel projekt Cesta
za snem a b&hem Gtyr let v obdobi 2009 - 2012
procestoval Evropu. Dnes je feditelem zavodu,
ktery sam vymyslel, Opel handy cyklo maratonu.
Markéta Dvorakova se do handy cyklo

maratonu zapojila minuly rok. Ne vSak jako cyk-
lista. Stala se jednou z osob, pro které se zavod

jel. Jejim patronem se stal cyklotym Wistenrot
v Cele s handbikerkou Hankou Dolezalovou.
Markéta v té dobé jiz prekrocCila Sedesatku

a byla tak protipélem k mladym lidem tésné po
usednuti na vozik, kterym byl zavod vénovan.
Presto se nezalekla a Sla do toho naplno. Spolu
s prevazné mladym osazenstvem absolvovala
zazitkovy vikend v pfirodé, kde se poctivé plavila
na vodé, vyzkousSela si kolo, geocaching, hrala
hry, soutézila nebo stavéla stan a rozdélavala
ohen pod kotlikem. Jak sama fekla, byl to pro
ni po létech stravenych v Ustrani nejbajecnéjsi
vikend. ,Splnili jste mi sen. Nikdy by mé& nena-
padlo, co vSechno se da na voziku délat. Uz
celé roky jsem se takhle nepobavila.“ Markétin
sen byl proletét se jako kopilot malym letadlem.
Diky obéanskému sdruzeni Cesta za snem,
které Opel handy cyklo maraton organizuje, se
ji splnilo i toto. Letos 24. ledna Markéta Dvora-
kova, byvala profesorka Karlovy univerzity, nahle
zemrela. Podlehla zakefné onkologické nemoci.
Markéta se vSak stala symbolem handy cyklo
naplno, nebala se zkouset nové véci, smala se,
nestéZovala si, uzivala si kazdou minutu Zivota.
Letosni roénik je proto vénovan praveé ji.

Petr Pavlis se s aktivitami Hefmana Volfa
poprvé setkal o Vanocich 2012. Praveé tehdy
Ceska televize uvedla film Hefmanové cesté za
papeZem Cesta za nadéji. ,Zaujalo mé to. Rikal
jsem si, ty jo, to je teda borec. Sedi na voziku
a déla tak uzasny véci.“ Par tydnd nato si Petr
pfi padu na lyzich poranil michu a ochrnul. Stej-
né jako Hefman. KdyZ se pak daval dohromady
v Rehabilitaénim Ustavu Kladruby, oslovili ho
fyzioterapeuti, zda se nechce stat jednim z lidi,
pro které se pojede prvni rocnik jakéhosi za-
vodu - Opel handy cyklo maratonu. Souhlasil.

A jaké bylo jeho prekvapeni, kdyz se dozvédél,
Ze jeho patronem se stal pravé Hefman Volf.
Petr je velky bojovnik a jako prvni dokazal to,

o ¢éem organizatofi maratonu snili. Z ¢lovéka, pro
kterého se jeden rok zavod jel, se stal cyklista,
ktery letos v Iété pojede zavod pro jiného ,Cer-
stvého* voziCkare. Kruh se uzavira a vytvari tak
dokonalou rovnici vyjadfujici motto handy mara-
tonu: Handicapovani pro handicapované. x

VICE INFORMACI O PROJEKTU
OPEL HANDY CYKLO MARATON naleznete na
www.111hodin.cz nebo www.cestazasnem.cz.



POJDTE S NAMI
NA SNEZKU PRO PETU

TEXT: Tomas Pchalek FOTO: Milo$ Sélek

Paralympionik s amputovanou nohou Jaroslav Pe-
trouS chystda na 31. kvétna 2014 druhy vystup na
nasi nejvyssi horu Snézku. Stejné jako v loriském
roce tim hodla finan¢né podpofit konkrétni ditg, ale
také upozornit na aktualni socialni a zdravotni pro-
blematiku handicapovanych. V loriském roce, teprve
rok po amputaci, vySplhal Petrou$ na vrchol Snézky
pro tfiletou hol¢i¢ku Simonku. Letos se pokusi vykon
zopakovat pro tfinactiletého Pétu JanuSe. O nohu jej
stejné jako Simonku pfipravila rakovina.

Trinactilety Péta Janus z Trutnova
je opravdovy bojovnik. V jedenacti
letech upadl pri télocviku a pora-
nil si koleno. Doktofi mu udélali
rentgen a nasli deseticentimetrovy
nador. Chlapec dostal na vybranou
- bud' prijdes o nohu, nebo o Zivot.
Maly Péta nejdfive chtél podstou-
pit Zivot, ale pak své rozhodnuti

‘\ // "A’
= 2 Na Spsz
Pro Pe,
b 3.5, 2014

Vybrané prostredky z charitativniho prodeje
tricek s logem akce budou vénovany na pokryti
naklad( spojenych s tfitydennim kurzem chiize
bez berli a na sportovni pomucky.

Projekt vystupu na Snézku paralympionika Jaro-
slava Petrouse ma ale za cil také upozornit na ak-
tualni problémy zdravotné postizenych lidi. S timto
je spojen stale nedoreseny boj o spravedlivou ka-
tegorizaci zdravotniho postiZeni. Organizatofi chtéji
dosahnout napfiklad pfiznani prikazu ZTP a ZTP/P
na dobu neuréitou osobam s nenavratnym handi-
capem nebo moznost zadosti o prispévek na auto-
mobil v intervalu péti let misto soucasnych deseti.

,PROJEKT VYSTUPU NA SNEZKU PARALYMPIONIKA
JAROSLAVA PETROUSE MA ZA CIiL TAKE UPOZORNIT NA
AKTUALNI PROBLEMY ZDRAVOTNE POSTIZENYCH LIDI.

S TIMTO JE SPOJEN STALE NEDORESENY BOJ O SPRAVEDLIVOU
KATEGORIZACI ZDRAVOTNIHO POSTIZENT.”

zvazil a zménil. Pristoupil na am-
putaci a nékolikamésicni 1éCbu
chemoterapii. Nevzdal se a déla
vSechno pro to, aby zase prozival
normalni détstvi. Snazi se sporto-
vat a jeho snem je naucit se co nejrychleji chodit
s protézou bez berli. A i o své budoucnosti ma
jasno. Prfi neustalych cestach do nemocnice se
zamiloval do povolani fidice sanitky. Jeho bratr
chce byt policista a nejlepsi kamarad hasic.
Pétova pribéhu si vSiml i autor projektu vy-
stupll na Snézku, paralympionik a reprezentant
v hodu diskem Jaroslav Petrous. Jejich setkani
bylo velmi emotivni a Péta se v urostlém Jardovi
naprosto zhlédl. Neni proto divu, Ze se mezi nimi
vytvorilo pratelské pouto, zpeceténé letoSnim
PetrouSovym vystupem na nasi nejvyssi horu.

Soucasné s hlavni akci, kterou je vystup na nej-
vySSi Geskou horu, bude pripraven bohaty program
détského dne v Peci pod Snézkou. Hry, soutéze,
zpivani, malovani, tanec, bobova draha, lanové
centrum nebo koncerty kapel - tim vSim se mohou
déti i jejich rodice bavit. Dospéli budou moci zmérit
sily ve sportovnich a védomostnich klanich. Na
misté bude probihat prodej tricek a upominkovych
predmétd, ktery podpofime Ucasti zajimavych
osobnosti. Sportovni détsky den a vystup na Snéz-
ku je zdarma a otevieny pro vSechny - bez rozdilu
pohlavi, véku nebo zdravotniho stavu. o

Poradatelé, ob¢anské sdruzeni

Cesta za snem, se na vas tési 31. kvétna 2014
v Peci pod Snézkou. Vice informaci najdete

na www.cestazasnem.cz nebo na Facebooku.
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PREDSTAVUJEME CLENSKE
ORGANIZACE NRZP CR

TEXT: Jana Hrda

OBCANSKE SDRUZENi eSEZNAM

Cim dal vice osob s riiznymi druhy po-
stizeni ocenuje pokrok v informaénich
technologiich, nebot jim umoZiuje ¢im
dal plnohodnotnéjsi oboustranné zapo-
jeni do spolecnosti. VyuZivaji se nejen
mobilni telefony, tablety, ale také inter-
net, ktery skyta Siroké moznosti vyuziti.
Osoby se zdravotnim postizenim jeho
prostfednictvim ziskavaji i pfedavaji
informace, ba dokonce diky dariim a do-
tacim (napf. z ESF) pracuji.

Obcéanské sdruZeni eSeznam zamést-
nava ¢trnact osob se zdravotnim postize-
nim, snaZi se je integrovat do spoleénos-
ti i natrh prace. Zaméstnanci sdruzeni
tvofi celoplo$ny informacni portél pro
postizenim na webové strance www.ese-
znam.cz. Vytvareji kazdému srozumitelny
internetovy portal, ktery je uréen ke kaz-
dodennimu vyuZiti. Chce tak oslovit tuto
skupinu osob vSech vékovych kategorii
bez rozdilu zdravotniho postiZeni.

Portal dava prostor k diskusim, na blo-
gu si mohou navstévnici popovidat, vkla-
dat své Zivotni pfib&hy, ¢lanky, vyménovat
si své zkuSenosti, podavat nové naméty,
rady atp. Jsou zde rovnéz soustredény
dostupné informace a nezapomina se ani
na volny &as. Clovék s postiZzenim pro-

stfednictvim portalu nachazi cestu k jiné-
mu ¢lovéku s postiZzenim daleko snadnéji
nez ¢lovék bez postiZeni. Takto si tito lidé
pomahaji sami sob& navzajem

Webové stranky maji k dneSnimu dni
stale vétsi denni sledovanost. PoCet
aktivnich pFistupl k portalu je nejenom
popudem k jeho pokracovani, ale i k dal-
§imu roz$ifeni. Domnivame se, 7Ze mys-
lenka sdruzeni informaci a podnéti na
jednom misté na internetu je véc, kterd
tady chybéla a je Zadana.

Zaméstnankyné Krystyna Kedziorova
o svych zkuSenostech pise: ,0 eSezna-
mu mi fekla moje mama, kterd ndhodou
§la kolem sidla zminéné organizace
a docetla se tam, Ze chystaji rekvalifi-
kaéni kurzy jako délané pro mne. Uspés-
ni absolventi méli dokonce nadg&ji na pil
roku zaméstnani u sdruZeni.

Asi kazdy ¢lovék si rad vydéla néjakou
korunu a vSichni touZime se néjakym
zplisobem seberealizovat. Je jedno, zda
je nékdo zdravy nebo méa postizeni. Také
jsem chtéla pracovat a zarovef mi bylo
jasné, ze kvili mému omezeni asi 0 mne
moc zajemcl nebude.

Kurzy jsem zvladla, a kdyZ mi z eSezna-
mu oznamili, Ze se mne sdruZeni rozhodlo
zaméstnat, ma radost neznala mezi. Vy-

OBCANSKE SDRUZENI TRIANON

Obcanské sdruZzeni TRIANON vzniklo
5.3.2003. 0d roku 2014 se méni ob¢an-
ské sdruZeni na zapsany spolek, zkracené
TRIANON z. s. Spolek pfispiva k rozvoji ob-
¢anské spolec¢nosti aktivitami programu
Bez Bariér - Bez Hranic® a k trvale udrzi-
telnému rozvoji cesko-polsko-slovenského
pfihrani¢niho regionu. Ten v TRIANONU
berou jako prinik tfi zakladnich pilif, tj.
ekonomického, socialniho a environmen-
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talniho. Ekonomicky pilif se zaméfuje na
zaméstnavani osob se zdravotnim posti-
Zenim a nahradni pInéni, socialni pilif na
rozvijeni komunikace, informovanosti,
vzdélavani, prosazovani mobility a p¥i-
stupnosti prostfedi pro vSechny. Envi-
ronmentalni pilif se soustfedi na ochranu
Zivotniho prostredi v teorii i v praxi,
podporu novych materialli a technologii,
zvySovani podilu obnovitelnych zdroji

hovovala mi denni étyfhodinova pracovni
doba i to, Ze budu pracovat z domu.
Prace pro eSeznam zménila mij Zi-
vot. Nejen Ze jsem ziskala zaméstnani,
ale navic mé to bavilo. Bylo a stale
je to pro mne idedlni seberealizace.
Dokonce jsem zacala pracovat pfimo
ve sdruzeni! Dva dny v tydnu jsem
dojizdéla do Tfince. | to bylo pro mne
nemalym pfinosem, protoZe jsem se
jednak seznamila s mnoha hodnymi
a prijemnymi lidmi a jednak mi pravi-
delné cestovani pomohlo zlepSit
orientacéni i jiné schopnosti.”

ZKRATKA: eSEZNAM, 0.S.

SiDLO ORGANIZACE:
STAROMESTSKA 534, 739 61 TRINEC

TELEFON: 558 333 100

E-MAIL: redakce@eseznam.cz
WEB: www.eseznam.cz
POCET CLENU K 31.12.2013: 4

PREDSTAVITEL ORGANIZACE:
JAROMIR WITOS

energie na komundlni a preshranicni
regionalni Grovni, napfiklad v programu
Dni energie na 0ISi/0lzie, a také tfidéni
materiald pro recyklaci.

V TRIANONU pracuje jednadvacet
zaméstnanci, z toho osmnéact osob
bez postiZeni. Jejich €innost je finan-
covana (fadem prace a méstem Cesky
TESin a také diky vliastnim aktivitam (se-
parace pro recyklaci, projekty a dotace).



KaZdoro¢né organizuji konference Bez
Bariér - Bez Hranic® s mezinarodni
Gcasti k vyméné poznatki o integracnich
aktivitach jako vefejny audit. Kona se
kazdoroéné v Rehabilitaénim sanatoriu
Lazni Darkov Karvina, a. s., a na Ob-
chodné podnikatelské fakulté Slezské
univerzity za Gcasti pfedstaviteli vy-
znamnych podnikatel(i, védecko-vzdé-
lavacich instituci, zastupcl samosprav,
neziskového sektoru a osobnosti Ceské
republiky, Slovenska a Polska.
Konferenci ve dnech 3. - 4. 10. 2013
Viliam Sufial zah4jil sezndmenim G&ast-
nik( se strukturou tridd v pilotnim pro-
gramu Bez Bariér - Bez Hranic®, které

tématem bylo posouzeni vlivu socidlnich

a zdravotnich reforem z pfedchoziho
roku na moznosti a limity inkluze osob
se zdravotnim postiZzenim v kontextu
Evropské socialni charty. Razantné za-
znélo, Ze nékterad opatfeni oznacujici
se za reformy v zemich zastoupenych

na konferenci reformami nazyvat nelze,
protoZe zhorSuji Zivotni situaci osob se
zdravotnim postiZzenim. Velice zfetelné
se tato situace projevuje v CR zhordenim
financovani socidlnich sluzeb, zdra-
votnictvi i lazefiské péée. Zminény byly
spole¢né rysy v oblasti vzdélavani, jako
zakladni podminky inkluze a pracovni
integrace s vyuzitim tzv. ndhradniho
pInéni. Neni dobfe, Ze se objevuji ten-
dence neodbornych zasahi do citlivého
systému vzdélavani.

ORGANIZACE

Obcanskému sdruzeni TRIANON udéli-
la NRZP CR vyroéni cenu MOSTY za orga-
nizaci program{ integrace v roce 2007.

ZKRATKA: 0S TRIANON

SIDLO ORGANIZACE:
NA HORKACH 1701/23, 737 01 CESKY TESIN

TELEFON: 558 711 033
E-MAIL: vis@ostrianon.cz
WEB: www.ostrianon.cz
POCET CLENU K 1.1.2012: 12

PREDSTAVITEL ORGANIZACE:
VILIAM SUNAL — JEDNATEL, PREDSEDA

SVAZ uEswéicicu A NEDOSLYCHAVYCH
V CESKE REPUBLICE

Prazsky spolek neslySicich vznikl v roce
1868 jako lplIné prvni spolek neslySicich
v nasi zemi a jeho plvodni nazev byl Praz-
sky spolek hluchonémych. Po prvni svéto-
vé valce postupné vznikly dalsi regiondlni
spolky. Svaz neslySicich a nedoslychavych
v CR vznikl 8. kvétna 1990 jako nezisko-
vé obCanské sdruzeni, nyni je to spolek,
ktery je veden ve spolkovém rejstfiku. Na
podzim roku 2013 byla néktera poraden-
ska centra SNN v CR transformovana na
obecné prospésné spolecnosti. SNN v CR
sdruzuje ve svych 76 poboénych spolcich
cca 4 500 ¢lend. Je nejvétsi organizaci,
kterd v ramci CR héaji prava, potieby a z&-
jmy neslySicich a nedoslychavych a po-
skytuje socialni sluzby.

SNN se snaZzi o odstrafovani informac-
nich, komunikacnich a integracnich bari-
ér prostfednictvim socialniho poradenstvi
a tlumoénickych sluzeb a pomoci progra-
md zdravotni, socidlni a pracovni rehabi-
litace pro Cleny i necleny organizace.

Cilovou skupinu uzivateld tvofi vSechny
osoby se sluchovym postizenim a jejich
rodinni pfislunici. Jsou to hlavné od naro-
zeni neslysici lidé vyuZivajici tlumoénické
sluzby a nedoslychavi uZivatelé sluchadel,
ohluchlé osoby vyuZivajici k rozuméni feci
odezirani, uZivatelé kochlearnich implan-
tatd. Velkou skupinu tvofi také osoby trpici
usnim tinnitem a s postiZzenim kombino-
vanym. Poskytovani poradenstvi i lidem
bez postiZeni je velmi dlileZité, aby Iépe

pochopili specifické uspokojovani potfeb
osob se sluchovym postizenim a mohli jim
usnadnovat integraci do spolecnosti.
Osvédcéenou sluzbou v rdmci socidl-
niho poradenstvi jsou pdjéovny kom-
penzaénich a rehabilitaénich pomdicek,
napfiklad sluchadel. Svazové poradny
socialnich sluzeb pro uZivatele se slu-
chovym postiZzenim jsou rozmistnény ve
vSech krajich, jsou celostatné propoje-
né a tvoii jednotnou sit s metodickym
a organiza¢nim centrem v Praze, které
dohlizi na pInéni cilli a zdsad socialnich
sluzeb. Sit slouZi jako zdroj informaci,
zajistuje jednotnou metodiku a Skoleni.
Mimo zakladni a specialni poraden-
stvi poskytuje SNN v CR tlumognické
sluzby v €eském znakovém jazyce pro
neslySici a artikulaéni tlumoceni pro
osoby se sluchovym postizenim, porada
kurzy znakového jazyka a odezirani, dale
kurzy tréninku paméti a odezirani a vyviji
i dal$i vzdélavaci ¢innost - pfednasky,
aktivy, seminare. Organizuje psychore-
habilitacni a rekondi¢né rehabilitaéni
pobyty, spoleéenské, kulturni a spor-
tovni aktivity, osvétovou a propagacni
¢innost - Dny otevfenych dvefi, Dny so-
cidlnich sluzeb, vystavy a veletrhy NON-
Handicap, Mezinarodni den neslysicich,
pantomimu neslySicich a Mezinarodni
festival pantomimy neslysicich. Ugastni
se legislativniho procesu a dilezita je
také publikaéni a zdjmova éinnost.

Svaz je aktivnim ¢lenem mezinarodnich
organizaci neslySicich a nedoslychavych
- Svétové federace neslySicich (WFD),
Evropské unie neslysicich (EUD) a Svétové
a Evropské federace ohluchlych a téZce
nedoslychavych osob (IFHOH a EFHOH).

VSechny sluzby a ¢innosti pro slucho-
vé postizené jsou realizovany s pomoci
finan€nich prostfedkl z dotaci MPSV,
MZ, MK, krajskych a méstskych Gradd,
ale téZ s pomoci sponzorskych dard.

Za vSemi aktivitami a GspéSnou ¢innos-
ti svazu stoji ob&tava a kazdodenni odbor-
na prace pracovnikl i dobrovolniki nasi
organizace. Patfi jim za to dik. NaSe podé-
kovani patfi téZ v§em donator(im a spon-
zor(im, bez jejichZ vyznamné finanéni pod-
pory by byla naSe prace nemyslitelna.

ZKRATKA: SNN V CR

SIDLO ORGANIZACE:
KARLINSKE NAM. 12, 186 00 PRAHA 8

TELEFON: 224 816 829 | FAX: 224 816 829
E-MAIL: snncr@snncr.cz

WEB: www.snncr.cz

POCET CLENU K 1. 1. 2013: 4500

PREDSTAVITEL ORGANIZACE: MGR. SARKA
PROKOPIUSOVA, PREZIDENTKA SNN V CR
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PROHLASENI EVROPSKEHO FORA

osob se zdravotnim postizenim
k volbam do Evropského parlamentu 2014

TEXT: Ondfej Folk| FOTO: www.shutterstock.com

Ve dnech 23. a 24. kvétna 2014 se uskutec¢ni
volby do Evropského parlamentu, v nichZ
budou ob¢ané Ceské republiky volit

21 ¢eskych europoslancti (z celkového poctu
751 evropskych poslanctl). Tyto volby jsou
jedine¢nou prileZitosti oslovit kandidaty do
Evropského parlamentu a pokusit se je pfimét,
aby zaclenili do svych volebnich programt
priority evropského hnuti osob se zdravotnim
postiZenim. Dosud totiZ nelze zdaleka tvrdit, Ze
by evropsti ob¢ané se zdravotnim postiZzenim
plné poZzivali svych obcanskych, politickych,
socialnich, ekonomickych a kulturnich prav.

Za timto Gc¢elem vydalo Evropské forum osob se zdravotnim
postizenim (EDF) prohlaseni k evropskym volbam pod nazvem
,KliCové priority hnuti osob se zdravotnim postizenim“. EDF
je evropska stfechova organizace hajici zajmy 80 milion(
zdravotné postizenych ob&and v Evropé. NRZP CR je jeho
plnopravnym ¢élenem.
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EDF VE SVEM PROHLASENI VYZYVA KANDIDATY

DO EVROPSKEHO PARLAMENTU A POLITICKE STRANY,

ABY PRIJALI PRIORITY, MEZI NEZ PATRI MIMO JINE:

« reforma hospodarské a socialni politiky EU tak, aby za-
jistovala ochranu a dodrZovani lidskych prav Evropanti se
zdravotnim postiZzenim;

prijeti dlouho oéekavaného evropského zakona o pfi-
stupnosti, ktery by sjednotil pfistupnost zboZi a sluzeb na
vnitinim trhu EU;

pfijeti navrhované evropské smérnice o pristupnosti verej-
nych webovych stranek, ktera zpfistupni vefejné webové
stranky osobam se zdravotnim postiZenim;

zajisténi pristupnosti prepravnich sluZeb a infrastruktury,
odstranovani prekazek ve volném pohybu osob se zdravot-
nim postiZenim a jejich rodin;

zavedeni jednotného evropského priikazu mobility pro
osoby se zdravotnim postizenim, ktery by pfinesl vzajemné
uznavani prava na bezplatnou ¢i zlevnénou prepravu, vstup
do kulturnich zafizeni, turistické slevy atp.;

rozhodnuti, Ze fondy EU museji byt vyuzivany tak, aby nevy-
tvarely nové bariéry pro osoby se zdravotnim postiZenim;
pfijeti navrhované obecné antidiskriminacni smérnice,
dlouho ocekavaného evropského zakona uréeného

k ochrané osob se zdravotnim postiZzenim (vedle dalSich
skupin) pred diskriminaci ve vSech oblastech Zivota;
rychla ratifikace Opéniho protokolu k Umluvé OSN

o pravech osob se zdravotnim postiZenim Evropskou

unii a vSemi ¢lenskymi staty;

zfizeni mechanismii uvnitf evropskych instituci k pro-
sazovani Umluvy OSN o préavech osob se zdravotnim
postiZenim a zapojeni osob se zdravotnim postiZzenim

do jejich cinnosti.

NRZP CR toto prohlaseni piné podporuje. Odeslala je
vSem parlamentnim stranam se zadosti o vyjadreni
kandidat( do Evropského parlamentu k jednotlivym
boddm. O vSech téchto vécech by méli novi poslanci
Evropského parlamentu védét a méli by je také prosa-
zovat. Politické strany, které deklaruji, Ze chtéji délat
politiku ve prospéch obc¢anll EU, by mély do svych
volebnich programi vyslovné a jednoznacné zahrnout
i to, jak chtéji zohlednovat potfeby a jak prosazovat
prava této vyznamné skupiny obyvatel, jakou osoby se
zdravotnim postizenim jsou. (Uvadi se, Ze v Evropské
unii Zije az 16 % osob se zdravotnim postizenim.) &

Cely text prohlaseni Ize nalézt
na webovych strankach NRZP CR www.nrzp.cz.



REFORMA

REFORMA PSYCHIATRICKE
PECE A POLITICKE VLIVY

TEXT: Martina Pribylova | FOTO: www.pixmac.cz

Vysledky voleb a jmenovani nové vlady zménily smér fady
probihajicich procest1 v nejriznéjSich oblastech. Materidl Stra-
tegie reformy psychiatrické péce byl v fijnu 2013 schvélen
ministrem zdravotnictvi Martinem Holcatem a tim se uzavfe-
la prvni etapa odborného rozhodovani o podobé budouciho
systému oboru psychiatrie a péce o jeji pacienty.

Dalsi etapy realizace tohoto Zadouci-
ho zaméru jsou samozfejmé zavislé

na rozhodnutich vedeni resortu. To je
ovSem v novych podminkach nuceno
fesit celou fadu zasadnich problémd

v citlivé oblasti vefejného zdravi - a tak
problematika dosud opomijeného obo-
ru znovu ustupuje do pozadi. Také ve-
deni MPSV ma v sou¢asné dobé ,plné
ruce prace“.

:.:I-l-'n-_"

Konec nadéji? Doufejme, Ze ne. Re-
prezentanti oboru psychiatrie byli ujisténi,
Ze MZ s realizaci reformy nadale pocita
a Uroven schvaleného strategického do-
kumentu byla hodnocena velmi pozitivné.
Zastupci rodiCovskych organizaci a reditel
sdruZeni Kolumbus Jan Jaro$, jmenovany
do zakladni pracovni skupiny MZ za uZiva-
tele, projevuiji o dalSi vyvoj obavy, které se
samoziejmé mohou pfipadné i naplnit.

Je jisté, Ze nova situace vyzaduje
nové uvazovani o pristim vyvoji. Reforma
systému je velky kol a ty se obvykle ne-
uskuteénuji ,jako po masle“. Standardni
vyvoj byva v takovych pfipadech spojen
se vznikem dalSich a dalSich problémd.
Lamentace nepomohou. Je tfeba zvazit
realnou situaci, chapat, co je nutné pfi-
jmout a kde naopak vyvijet tlak a jaky.

Pokud je ovSem alfou a omegou celé
reformy zlepSeni kvality Zivota lidi s du-
Sevnim onemocnénim, pfipominam, ze
ta je spojena i s mnoha legislativnimi
ustanovenimi v obecnych zakonech, a to
zejména v socialni oblasti. Nepostupuje-
li docasné dale vyvoj v oblasti zdravotni,
myslim, Ze by pozornost méla byt zamé-
fena na stejné zavaznou problematiku
socialni (nejlépe v Gzké spolupraci pfi-
slusnych organizaci a NRZP CR).




OPATROVNICTVI PODLE NOVEHO
OBCANSKEHO ZAKONIKU

TEXT: Jan Hutaf | FOTO: www.pixmac.cz | www.dreamstime.com

V minulém ¢isle Mostti jsme se zabyvali novymi insti-
tuty, které pfinasi novy obcansky zakonik. Tentokrat
se budeme vénovat institutu opatrovnictvi, ktery byl
dosud jedinym institutem v pfipadech omezeni ¢i zba-
veni zplsobilosti k prédvnim tikon@im a ktery si zfejmé
udrZi své dominantni postavenii v blizké budoucnosti.
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V této souvislosti urcité nebude na Skodu pro-
vést alespon zakladni srovnani s predchozi
pravni Gpravou. Zakon ¢. 40/1964 Sb., ob¢an-
sky zakonik, rozhodné neplytval pii Gpravé opa-
trovnictvi paragrafy. Vystacil si s pouhymi péti,
konkrétné s § 27, § 29 a § 468 a pfimou navaz-
nost maji i § 28 a § 30. Zakon ¢.89/2012 Sbh.,
novy obcansky zakonik (dale jen NOZ), paragrafy
o0 opatrovnictvi rozhodné neSetfi. Stejné jako
v predchozi Gpravé existuji dva zakladni ddvody
pro ustanoveni opatrovnika, tj. omezeni svéprav-
nosti a neznamy pobyt osoby, jejiz prava mohou
byt dotCena. Také mozZnost ustanovit opatrovni-
kem fyzickou nebo pravnickou osobu zUstava.
Opatrovnik je jmenovan zejména v nasledujicich
pfipadech (§ 465 NOZ):

pokud je ¢lovék omezen ve svépravnosti,

pokud je ¢lovék nezndmého pobytu,

neznamému ¢lovéku ziéastnénému pfi urcitém
pravnim jednani,

pokud se jedna o osobu, jiZ zdravotni stav
plsobi potiZe pfi spravé jméni nebo hajeni prav.

NOZ vSak umoznuje jmenovat opatrovnika i z ji-
nych dlivodd. S ohledem na zaméreni tohoto
¢asopisu na problematiku osob se zdravotnim
postizenim se budu zabyvat postavenim opat-
rovnika v pfipadé omezeni svépravnosti. Obecné
povinnosti opatrovnika jsou v zasadé shodné

s povinnostmi, které ukladal predchozi pravni
predpis, avSak jsou uvedeny podrobnéji. Opat-
rovnik je povinen udrZovat s opatrovancem pra-
videlné spojeni, a to vhodnym zplsobem a v po-
tfebném rozsahu, projevovat o néj skutecny
zajem, dbat o jeho zdravotni stav, dbat o napl-
novani jeho prav a ochranu jeho zajmu a vysvét-
lovat mu povahu a nasledky rozhodnuti o jeho
zalezitostech (§ 466 NOZ). DalSi povinnosti
opatrovnika je povinnost vyhotovovat soupis
jméni opatrovance a kazdé vyuctovani dorugit
opatrovanci a soudu, pripadné i opatrovnické
radé, pokud je ustanovena, a to do 30. Cervna.
Opatrovnicka rada i soud mohou stanovit opa-
trovnikovi i jind omezeni, nez jsou stanovena
primo zakonem. V souvislosti se spravou jméni
je nutné upozornit na zasadni novinku spo¢i-
vajici v mozZnosti ustanovit jednoho nebo i vice
opatrovnikd pro spravu majetku opatrovance.
Doslo by tedy k situaci, kdy bude existovat jeden
»obecny opatrovnik“ a jeden nebo vice opatrov-
nikd pro spravu majetku. Nerozhodne-li soud, ve
kterych zaleZitostech je kazdy z nich zpUsobily
pravné jednat za opatrovance samostatné, jsou
opatrovnici povinni jednat spole¢né.

V rozhodnuti o jmenovani opatrovnika musi
soud urcit okruh oblasti, v nichzZ je opatrovnik
opravnén jednat za opatrovance. Jak bylo uve-
deno vyse, pro spravu vSech okruh(l zaleZitosti,
s jejichz vykonem ma opatrovnik opatrovanci
pomahat, jmenuje soud jednoho opatrovnika.
Vyjimkou je sprava jmeéni, pro niz maze byt jme-
novan opatrovnik odlisny, nebo dokonce vice
opatrovnikd.

V rozhodnuti musi byt dale urceno, zda mize
opatrovnik jednat samostatné nebo pouze
s opatrovancem. Tento vyrok mlZe byt dale Cle-
nén tak, Ze opatrovnik mdze jednat samostatné
pouze v nékterych Zivotnich situacich, zatimco
v jinych mUze jednat pouze s opatrovancem.

NOZ stanovi vyslovné omezeni opatrovnika
bud soudem, nebo opatrovnickou radou. Vycet
otazek, které podléhaji souhlasu nékterého
z téchto organd, je uveden v ustanovenich
§ 480, pokud se jedna o opatrovnickou radu,

a § 483 v pripadé soudu.



Opatrovnicka rada je novy institut zavedeny
NOZ. Je upravena v § 472 a nasledujicich. Opa-
trovnicka rada je organem, ktery funguje vedle
opatrovnika.

Zadost o ustaveni opatrovnické rady mQze
poté, co byl dotéené osobé jmenovan opatrov-
nik, dat bud opatrovanec, osoba jemu blizka,
nebo pravnicka osoba, jejiz hlavni ¢innost spo-
Giva v péci o osoby se zdravotnim postizenim
a v ochrané jejich zajmu. Zadost se podava
opatrovnikovi, ktery musi svolat schiizi osob
opatrovanci blizkych do 30 dnll od obdrzeni
této zadosti. Pokud schiize neni svolana,
svola ji soud, a to i bez navrhu.

Této schlize se mlze zucastnit opatrovanec,
kazda osoba opatrovanci blizka, jeho pratelé,
a to i kdyz nebyli pozvani. Pravnicka osoba, jez
se muUZe Ucastnit schlze osob blizkych, musi
navic oproti podminkam, za kterych muize na-
vrhnout svolani schlize osob blizkych, plsobit
v Ceské republice nepfetrzité alespon tfi roky
a byt s opatrovancem v pravidelném spojeni
alespon tfi mésice.

Na schzi osob opatrovanci blizkych se voli
opatrovnicka rada, ktera musi mit alespon tfi
¢leny. Tito jsou voleni vétSinou pfitomnych osob
a pfi volbé ¢lenu (pfipadné také nahradnik()
se hledi na to, aby byly rovnomérné zastoupeny
vSechny okruhy osob, jez se mohou Gcéastnit
schize osob opatrovnikovi blizkych. Osoba,
ktera se ma stat ¢lenem opatrovnické rady,
musi o0 opatrovance projevovat dlouhodoby
zajem, musi byt schopna tento zajem projevo-
vat i do budoucna a jeji zajmy se nesmi kfizit se
zajmy opatrovance.

Clenové opatrovnické rady jsou voleni
na dobu neurcitou.

MEZI PRAVOMOCI OPATROVNICKE
RADY PATRI:
dohled nad opatrovnikem,
zména podstatnych zaleZitosti opatrovance,
majetkové zaleZitosti nikoli malého vyznamu,
dalSi oblasti, které si do své piisobnosti vyhradi
(kteroukoli z téchto oblasti si mlize vyhradit do své
pravomoci soud).

Opatrovnicka rada je usnasenischopna, je-li
pritomna vétsina jejich ¢lend. Ma-li ovsem opa-
trovnicka rada pouze tfi ¢leny, pak musi byt pfi-
tomni vSichni tfi. Opatrovnicka rada se musi sejit
nejméné jednou za rok. Jednani rady svolava jeji
predseda, opatrovnik, pfipadné kterykoli jeji ¢len
nebo soud na navrh osoby, ktera osvédéi vazny
zajem o opatrovance. Opatrovnicka rada pfizve
na své jednani také opatrovance a opatrovnika.
Rozhodnuti opatrovnické rady je mozné zru-
Sit rozhodnutim soudu. Navrh soudu na zruseni
rozhodnuti opatrovnické rady mliZze podat ten,
kdo pro rozhodnuti nehlasoval, opatrovanec,
opatrovnik nebo pravnicka osoba, jejiz hlavni
¢innosti je péce o0 osoby se zdravotnim posti-

Zenim, ktera pUsobi v CR nepretrzité alespofi
tfi roky a byla s opatrovancem v pravidelném
spojeni alespon tfi mésice. Navrh na zruseni
rozhodnuti musi byt podan do 15 dn( od prijeti
rozhodnuti. V pripadé, Ze soud rozhodnuti opat-
rovnické rady zrusi, nahradi jej svym rozhodnu-
tim. Do rozhodnuti soudu nenabude rozhodnuti
opatrovnické rady pravni Gcinky.

§ 480 ZNi:

§ 480
(1) Bez souhlasu opatrovnické rady
nesmi opatrovnik rozhodnout o:

a) zméné bydlisté opatrovance,

b) umisténi opatrovance do uzavieného
Ustavu nebo podobného zafizeni v pfipadé,
kdy to zdravotni stav opatrovance zjevné nevyZadu-
je, nebo zasazich do integrity opatrovance, nejedna-
li se 0 zakroky bez zavaznych nasledka.

(2) Bez souhlasu opatrovnické rady
nesmi opatrovnik nalozZit s majetkem
opatrovance, jedna-li se o

a) nabyti nebo zcizeni majetku v hodnoté pre-
vySujici astku odpovidajici stonasobku Zivotniho
minima jednotlivce podle jiného pravniho pfedpisu,

b) nabyti nebo zcizeni majetku prevysujici
jednu tfetinu opatrovancova majetku, ledaze tato
tfetina predstavuje hodnotu jen nepatrnou, nebo

¢) prijeti nebo poskytnuti zapjcky, Gvéru
nebo jistoty v hodnotach uvedenych v pismenu a)
nebo b), ledaZe se k takovym rozhodnutim vyZadu-
je i souhlas soudu. >
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jedna-li se o nabyti Giéastnickych nebo podobnych
cennych papirl zajistujicich bezpeény vynos,

d) uzaviit za opatrovance smlouvu zavazujici
ho k trvajicimu nebo opakovanému pinéni na dobu
delsi nez tfi roky,

e) odmitnout dédictvi nebo jiné pinéni z pozil-
stalosti, nebo

f) zavazat opatrovance k beziplatnému pl-
néni jiné osobé, ledaze se jedna o dar poskytnuty
k obvyklé prilezitosti podle zasad slusnosti v pfimé-
feném rozsahu a opatrovanec je schopen tGsudku
a projevil s darem souhlas.

(3) Bez zietele na ustanoveni odstavce 2
opatrovnik nesmi, neschvalil-li to
soud, nalozit s majetkem opatrovance,
jedna-lise o

a) nabyti nebo zcizeni majetku v hodnoté
prevysujici ¢astku odpovidajici pétisetnasobku
Zivotniho minima jednotlivce podle jiného pravniho
predpisu,

b) nabyti nebo zcizeni majetku prevysujici
jednu polovinu opatrovancova majetku, ledaze
tato polovina predstavuje hodnotu jen nepatrnou
anejedna se o0 véc, ktera je pro opatrovance véci

JNSTITUT OPATROVNICTV{ BYL DOSUD JEDINYMIN-  aistni obiiby, nebo

STITUTEM V PRIPADECH OMEZENI C1 ZBAVENI ZPUSO- € piifetinebo poskytnuii picky, (véru nebojisto-
. . o . , ty v hodnotéach uvedenych pod pismenem a) nebo b).

BILOSTI K PRAVN{M UKONUM. SVE DOMINANTN{ PO-

STAVENI SI ZREJME UDRZ[1V BLIZKE BUDOUCNOSTI.”  (4)Soud si pfed rozhodnutim podie odstav-
cu 1 az 3 vyzada stanovisko opatrovnické

rady. Nesdéli-li opatrovnicka rada soudu
stanovisko v pfimérené Ihité, potom
soud rozhodne sam.

(3) Je-li to v zajmu opatrovance, mize

se opatrovnicka rada usnést, jaka dalsi
rozhodnuti opatrovnika o opatrovanci pod-
Iéhaiji jejimu souhlasu; takova usneseni
nesmi omezovat opatrovnika nad miru pfi-  NOZ TAKE VYSLOVNE UVADI, KDO
méfenou okolnostem. NEMUZE BYT OPATROVNIKEM,

A TO JMENOVITE V § 63, KTERY ZNi:

V § 483 JE UVEDENO: § 63

Opatrovnikem nelze jmenovat osobu
nezpusobilou pravné jednat nebo oso-
bu, jejiz zajmy jsou v rozporu se zajmy
opatrovance, ani provozovatele zafizeni,
kde opatrovanec pobyva nebo které mu
poskytuje sluzby, nebo osobu zavislou na
takovém zafrizeni.

§ 483
(1) Neschvalil-li to soud, nesmi opatrovnik
vyslovit souhlas se zménou osobniho sta-
vu opatrovance.

(2) Spravuje-li opatrovnik opatrovancovo
jmeéni, nesmi bez souhlasu soudu, neroz-

hodHi soud o dalSich omezenich, Pokud jde o vefejného opatrovnika, bude
a) zavazat opatrovance k pInéni nékterému véc feSena zvlatnim zakonem, ktery se
z Clenl opatrovnické rady nebo osoby tomuto ¢lenu v soudasnosti teprve pfipravuje. Podita se
blizké, L. . N A
s tim, Ze bude tfeba resit i dalSi otazky spo-

b) nabyt pro opatrovance nemovitou véc nebo S t ictvim. iako i ¥ Ghrad
podil na ni, ani opatrovancovu véc nemovitou véc Jjene s opatrovnictvim, Jako J€ napr. uhrada

nebo podil na ni zcizit Gi zatfit, pojistného v pfipade, Ze soud opatrovnikovi

¢) nabyt pro opatrovance obchodni zavod, ulozil, aby se v priméreném rozsahu pojistil
podil na obchodnim zavodu nebo podil na pravnické pro pripad, Ze pfi vykonu své funkce zpusobi
0sobé, ani tento majetek zcizit nebo zatiZit; to neplati, opatrovanci nebo jiné osobé Skodu. o
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ZNATE TUTO PALETU?
JETO LOGO UMELCU
VIALUJICICH USTY A NOHAMA

Umélcimalujiciusty anohamajsoulidé, ktefiurazem, nemocicivrozenou
vadou ztratili tvofivou schopnost rukou. Mnozi z nich jsou upoutani na
1izko ¢i invalidni vozik. Ve svém kaZdodennim Zivoté jsou zavisli na
pomoci druhych lidi. Tito lidé se vSak nevzdali a navzdory svému osudu
rozvijeji sviij umélecky talent a maluji neobvyklym zptisobem.

Stétec vedou Usty nebo nohou. Najde-
me je po celém svété, védi o sobé, jsou
¢leny - nebo stipendisty - Celosvéto-
vého sdruZeni malifG malujicich Gsty

a nohama se sidlem v Lichtenstejnsku.
Zakladatelem SdruZeni byl pan Erich
Stegmann, umélec malujici Usty (od
svych dvou let byl po nemoci ochrnuty
na obé ruce). Byl velmi nadany a mél
velky organizaéni talent. S&m zpocatku
kontaktoval lidi se stejnym postizenim

v rliznych ¢astech svéta. Pocet jeho , ko-
legli“ rostl a dal vzniknout vySe jmenova-
nému SdruZeni malifd v roce 1956.

Postupné pod vedenim Sdruzeni vznikala
ve vice nez 40 zemich svéta naklada-
telstvi, ktera v jednotlivych zemich tyto
malife predstavuiji vefejnosti. V roce 1993
vznikly nakladatelstvi i ve stfedni Evropé
- Polsku, Madarsku a Ceské republice.

Na celém svété znaji lidé malife malu-
jici asty a nohama hlavné z pohlednic

- prani. Umélci predstavuji své prace

v podobé vanocnich a velikonoénich
prani, prani ke slavnostnim pfileZitostem
a v kalendafich.

Sjednocujicim motivem a cilem téchto
umélcl bylo a zlistava ukazat verejnosti,
Ze ani ¢lovék s postizenim neni v Zivoté
pasivni, ale tvofi, pracuje dle svych moz-
nosti jako vSichni ostatni lidé. Snazi se

v Zivoté prosadit, pro druhé néco vytvorit,
byt také uzitecny.

Nakladatelstvi, samostatné ¢i se Sdru-
Zenim, organizuji pravidelné vystavy

jejich obrazll - obraz( pinych optimismu
a radosti. KdyZ mame moznost vidét, jak
jsou obrazy vytvareny, vétsinou si inten-
zivnéji uvédomime skutecéné a pravé
hodnoty Zivota.

Na Gzemi Ceskeé republiky praci téchto
malifd predstavuje Nakladatelstvi UMUN
s.r.0., se sidlem v Liberci. Nakladatelstvi
UMUN se nezaméfuje jen na malife ma-
lujici usty a nohama, ale kontaktuje i jiné
spoluobc&any s télesnym postizenim. Do
své Cinnosti a prace pfi pripravé zasilek
prednostné zapojuje lidi s postizenim.
Dava jim zejména prileZitost domaci
prace, ktera je jimi velmi vyhledavana.

Vedle nabidky prace pro lidi s handica-
pem Nakladatelstvi UMUN podporuje
nékteré socialni projekty zamérené

na zlepSovani zaclenéni téchto lidi do
bé&zného Zivota. Jedna se zejména o pro-
jekty zamérené na poskytovani osobni
asistence a péce pro lidi s postizenim.
Svymi prispévky Nakladatelstvi podpo-
ruje nakup vozidel se specialni Gpravou
pro vozickare v Praze i v jinych méstech
Ceské republiky. V Praze prispiva na
provoz bezbariérové dopravy, kterou
zabezpecuje Narodni rada zdravotné
postizenych CR.

Takto Nakladatelstvi UMUN naplfiuje

a uskutecnuje myslenku, kterou pro-
sazoval zakladatel Sdruzeni malif( pan
A. E. Stegmann jiz v 50. letech 20. stole-
ti. Zapojit lidi s postizenim dle jejich moz-
nosti do prace a umoznit jim vydélavat
penize vlastnim pri¢inénim.

POTESTE SE TAKE VY NEKTERYMI OBRAZKY ZMINENYCH UMELCU!




“MUj Syn je na
vozicku.

rada bych pravidelné prispivala organizacim,
které podporuiji lidi s podobnym handicapem....”

Pomozte lidem se zdravotnim postizenim
jakoukoliv ¢astkou od 30 do 3000 KCc.

| drobny prispévek pomaha!l

sg‘“ﬁ'-a f sejf je ke stazeni '? ‘
“n zdarma A @ @



Pfiméji vas nové aplikace pro chytré
telefony castéji prispivat na charitu?

TEXT: Patrik Nacher | FOTO: www.shutterstock.com

S masivnim roz§ifenim chytrych telefonti mezi béZnymi uZivateli roste i potencidl pro vyvoja-

fe nejrtiznéjsich aplikaci, které ze smartphonti dokazi u¢init skute¢né praktickou a nedoceni-
telnou pomticku pro béZny Zivot. Svym mobilem dnes jiZ miZete zaplatit tfeba za ndkup, kou-
pit sijizdenku do metra nebo zaplatit za parkovani. Vyvoj technologie se vSak dotkl i nezisko-
vého sektoru, takZe dnes je velmi snadné a rychlé poslat darcovsky prispévek na charitu jinak
neZ prostfednictvim SMS zpravy, od ¢ervence tohoto roku napf. prostfednictvim sluzby SEJF.

Nadace, které tento technologicky posun zazna-
menaly, se shoduji na tom, Ze je v ném velky po-
tencial, nebot pomoci je potfeba mnohonasobné
vice, nezZ se ji nyni dostava. Samozrejmé ze dar-
ce muZe poslat penize pres svij (cet prostred-
nictvim internetového bankovnictvi, a to zcela
bez poplatkl, nicméné pravé u podpory nezis-
kového sektoru jde o emocionalni rozhodovani.
A to je Gasto spontanni, okamzité, rychlé a pre-
devsim postavené na jednoduchosti pfesunu
penéz. K tomu slouzi pravé aplikace v mobilu.
Aktualné se nejcastéji pouzivaji prémiové SMS
(v tomto pfipadé DMS), ale nové nastupuji i dalsi
varianty. Tento zpUsob je nejen pohodInéjsi pro
darce, ale také vyhodnéjsi pro obdarovaného:

VYHODY SEJF DMS

Darce si zvoli vysi pfispévku sam 30 - 3000 Ké vidy jen 30 K&

Nadace dostane penize rychleji okamZité po 2-3 mésicich
Nadace dostane vice penéz 97% z darované castky 95% z darované ¢astky

DMS stale hraje v oblasti dobrocinnych

PRIKLAD: KdyZ budu chtit pFispét na sbirkovy tcet sbirek svou dulezitou roli. Mezi roky 2004
NRZP CR, kterd jeho prostfednictvim poméhé oso- aZz 2011 se vSak z celkovych vice nez

bém se zdravotnim postiZenim v Ceské republice, 412 miliond korun, které dobfi lidé poslali
mdam moZnost otevrit aplikaci SEJF ve svém mobilu na charitu, vice nez 41 miliont rozdélilo
(pfedtim ji zdarma stahnout z Appstore nebo Google- na provizich mezi mobilni operatory, agre-
Play) a vloZit pomoci tii kliknuti libovolnou ¢astku od gatora DMS a Férum darc (do letosniho
30 do 3000 K¢, napf. 150 K¢. Zvolim si organizaci, zari totiz ¢inil poplatek 10%). V zafi lon-
kam chci penize poslat, v tomto pfipadé NRZP CR, ského roku oznamili operatofi zlevnéni

a vse potvrdim PINem. Ziskam tim dobry pocit i jisto- darcovské SMS o polovinu. Lze se domni-
tu, 7e NRZP CR dostane okamZité 145,50 K& a miZe vat, Ze tento krok nastal pravé v disledku
je obratem vyuZit. Pokud se rozhodnu pro DMS, mu- zavadéni novych moznosti pfispivani pres
sim nejprve vyhledat, na jaké Cislo a s jakym kédem mobil. Pokud by tedy konkurence v této
mam zpravu odeslat. Tento postup zopakuji pétkrat oblasti pfisla mnohem dfive, stejné tak
(abych poslal onéch 150 K¢). Po nékolika mésicich kdyby se technologie vyvijely rychleji,
obdrzi NRZP CR m{j pfispévek od Féra dércii a navic mohlo se na bohulibé Gc¢ely dostat az
bude 0 2% niZSi neZ v pfipadé SEJFu. 0 20 miliond korun vice.
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NA KONFERENCI INSPO 2014
dominovaly mobilni aplikace

TEXT: Jaroslav Winter | FOTO: Monika Jindrova

Technologické novinky uréené pro lidi s télesnym,
zrakovym, sluchovym ¢i kombinovanym postiZenim,
pro dyslektiky i osoby po mozkové mrtvici pfedstavila
konference INSPO, kterou 15. bfezna 2014 uspoiada-
lo v Kongresovém centru Praha BMI sdruZeni. Mezi
pfedstavovanymi novinkami pfevazovaly mobilni
aplikace. Konference pfilakala rekordnich 367 uicast-
nik® a ucinkujicich, zaznélo na ni 30 pfednasek

a v doprovodné vystavni ¢asti pfedstavilo svoje
produkty a sluzby 23 vystavovateldl.

Napriklad Remote Assistant stejnojmenné spo-
lecnosti je aplikace, ktera umozni nevidomym
lidem vyuZivat zrak kamaradud nebo rodiny na
dalku. Vzdaleny asistent vidi video z mobilu ne-
vidomého, zaroven jeho polohu na mapé a mize
mu poradit v jakékoli situaci.

Mobilni aplikace EDA Play, kterou predstavila
spolecénost Rana péce EDA, je zamérfena na
trénink zraku a jemné motoriky pro déti s kombi-
novanym postizenim. Jifi MensSik z ob&anského
sdruZeni Petit predved! v premiéfe VOX komuni-
kator. Tato aplikace bude dostupna zdarma diky
podpore Nadace Vodafone. Je uréena pro za-

|
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kladni alternativni komunikaci, primarné pomoci
iPhone, ale bude ji mozno pouzit i pro iPad.

Moznosti vyuziti iPadu pribliZilo vice pfedna-
Sek. Podle zkusenosti pracovnic Alfa Human Ser-
vice vede prace s iPadem ke zvySeni kapacity lidi
s handicapem v rliznych oblastech jejich disability
- tréninku hrubé a jemné motoriky, koordinaci oko
- ruka, nacviku cilenych pohybovych vzorcu a tré-
ninku kognitivnich funkci véetné komunikace.

Ugastniky s t&zkym télesnym postizenim vel-
mi zaujala tzv. Gstni mys, kterou vyrabi ostravska
spolecnost Inteligentni kompenzacni pomUcky.
S pomoci tohoto modulu Ize vytvofrit inteligentni
domacnost, kdy uZivatel jen pomoci Ust dokaze
ovladat pocitat, mobilni telefon, televizi, ventila-
tor, klimatizaci, osvétleni a dalsi zafizeni.

Prvné konference INSPO predstavila prak-
tické vyuziti novych poznatkd, kterych bylo do-
sazeno v poslednich letech v oblasti neurovéd.
Tomas Zdechovsky z neurolaboratore v Hradci
Kralové predvedl mimo jiné zafizeni na trénink
déti a lidi po autonehodach.

Nejvice dotazl vyvolala ukdzka moznosti
Google Glass, kterou pfipravil Radek Simko,
jeden z nemnoha Ceskych tester( této prevratné
novinky spole¢nosti Google. Jde o zcela novou
generaci osobni elektroniky. Svou konstrukci
pripominaji bryle, nad pravym okem vSak maji
sklenény hranol, ktery slouzi jako displej. Lze je
ovladat hlasovymi prikazy nebo skrze touchpad
Vv pravé casti zarizeni.



,KONFERENCE PRILAKALA REKORDNICH 367 UCAST-
NiKU A UCINKUJICICH, ZAZNELO NA N 30 PREDNA-
SEK A V DOPROVODNE VYSTAVNI CASTI PREDSTAVI-
LO SVOJE PRODUKTY A SLUZBY 23 VYSTAVOVATELU."

Zivo bylo také u stank( 23 organizaci, které
v doprovodné vystavni ¢asti predvadély svoje
produkty a sluzby uréené lidem s nejriznéjSim
zdravotnim postizenim. Poprvé se na této plo-
Se objevil i automobil v Gpravé pro vozickare.
Model Opel Meriva zde predvedla spole¢nost
Auto - Staiger CZ.

Soucasti konference bylo také vyhlaseni
vysledkd 10. ro¢niku literarni soutéze In-
ternet a muj handicap. Prvni misto a cenu
10 000 korun od Postovni spofitelny ziskal
Jan Gregorek, tablet za druhou cenu rovnéz
nevidoma autorka Linda Albrechtova a tab-
let za treti cenu prevzala na voziku Kristina
Pochmanova.

~Mam radost, Ze jsme se stali hlavnim
partnerem konference INSPO,“ fekl po jejim
skonceni Ondrej Zapletal, feditel Nadace Voda-

fone. , Vnimam to jako dlouhodobou zalezitost.

INSPO 2014

akeim svého druhu v Ceské republice a my
bychom radi pfispéli k tomu, aby ten standard
dale stoupal a aby se vytvoril jesté lepSi prostor
pro sdileni zkuSenosti, networking a to umoz-
nilo zvysit pfinos téch reseni, ktera vymysleji
neziskové organizace, vyvojafi, jednotlivci pro
tuto cilovou skupinu.“

Organizatorem konference INSPO je BMI
sdruzeni, tradiénim partnerem je AutoCont
a technologickym partnerem se od 14. ro€niku
stalo Stredisko Teiresidas Masarykovy univerzity
pro podporu studentt se specialnimi potfeba-
mi. To se postaralo o to, Ze Gc¢astnici se slucho-
vym postizenim mohli sledovat simultanni pre-
pis pfednasek ve vSech jednacich salech nejen
na centralnim platné, ale také na zapujcenych
tabletech. Slabozraci uZivatelé mohli na tabletu
vidét prezentaci promitanou na platno. Kromé
toho poridili pracovnici stfediska Teiresias vi-
deozaznamy vSech 30 prednasek. Postupné
budou vystaveny na strankach www.inspo.cz,
stejné jako prfispévky prednasejicich psané pro
sbornik a literarni prace ze soutéze Internet
a mUj handicap. &

Web Budu pomahat prinesl videoreportaz

z konference (http://youtu.be/xXCEDxhpvvE)
a o akci informovala i Ceska televize

v Udalostech.

INSPO pattfi k tradiénim a rozhodné nejlepSim

INSPO 2014 oéima ucastnice

TEXT: Monika Henclova

V sobotu 15. bfezna 2014 se uskutec-
nila konference INSPO v Kongresovém
centru v Praze. Musim fict, Ze poprvé
jsem méla pocit, Ze informacni techno-
logie skute¢né mohou pomahat oso-
bam se zdravotnim postizenim. A také
vam prozradim divod.

Konecné jsou osoby se zdravotnim
postizenim povazovany za lidi, konec¢né
nékoho zajima, jak Zijeme a Ze chceme
od Zivota vic. Sama mam kombinované
postizeni a kaZzdé z nich je samo o sobé
mazec. Dozvédéla jsem se, a to fakt
poprvé, Ze je to se mnou vazné sila, ale
Ze rozhodné nikdo nelame hl, zkusi
néco vymyslet, zkusi spolupracovat,

a pokud je kazdy dobry v jedné véci,
jsou ochotni vytvorit néco spolecné,
umoznit mi citit se jako ¢lovék.

0d rliznych vystavovatel( a Gcin-
kujicich jsem se napriklad dozvédéla
o inteligentnich kompenzacnich po-

muickach (P. Peroutka, P. Uliény). Rekli
nam, Ze pocita¢ nebo televizi mohu
ovladat pomoci Mouthmouse. Nepotre-
buji ruce, v Ustech mam tycinku, ktera
je schopna pracovat jako mys, zkratka
click nebo double click.

0Od pana T. Zdechovského z organi-
zace Commeservis.com jsem se dozvé-
déla, ze IT odborniky uz zajima nase
nervova soustava, ze uméji poznat, zda
se soustfedime, uméji trénovat nasi

Pan R. Simko predstavil tzv. Google
Glass. Pomoci o¢i mohu komunikovat
s pocitatem, mohu délat fotky a hlavné
kromé pohybu o¢i kombinuji také po-
hyb hlavy a hlas.

Samoziejmé na konferenci probéhla
spousta zajimavych informaci a worksho-
pu, ale ja si dovolila seznamit vas pravé
s tim, co nejvice zaujalo mé. Konecné
jsou lidé se zdravotnim postizenim chapa-
ni jako lidé, mnohdy velmi inteligentni lidé

.KONECNE JSOU LIDE SE ZDRAVOTNIM POSTIZENIM
CHAPAN{ JAKO TI, KTERI SICE POTREBUJi POMOC,
ALE KTERIJSOU I SAMI SCHOPNI POMAHAT JINYM."

pamét, a jak vérim, také budou umét
vyresit muj problém s totalné nehyb-
nym télem.

a hlavné lidé, ktefi sice potfebuji v mnoha
ohledech pomoc, ale sami jsou schopni
pomahat svou inteligenci jinym. o
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NEJSME CHUDINKY, JSME HRDINKY

TEXT: Marie Madejova a Radka Dudova

V Casopise Mosty jsme jiZz nékolikrat psali o problematice osob,
které pecuji o zdravotné postiZzeného €lena rodiny. Zpravidla
se jedna o matky, které pecuji o své zdravotneé postiZzené déti.
Cesk4 televize na po¢atku roku odvysilala na toto téma doku-
ment nazvany ,Nejsme chudinky, jsme hrdinky”, ve kterém
hovofi ufastnice stejnojmenného projektu o svém Zivotnim
piibéhu. Hlavnim nastrojem v projektu (reg. ¢. CZ.1.04/3.4.04-
/88.00315) je realizace komplexniho programu k zahdjeni sa-
mostatné vydéletné ¢innosti s podporou péce o zdravotné po-
stiZzeného ¢lena rodiny. Pravé na toto téma probéhl za aktivni
spoluprace ucastnic projektu kvalitativni vyzkum.

Cilem vyzkumu bylo zmapovat situaci
matek pecujicich v sou¢asné dobé

v CR o vlastni zdravotné postizené déti
a ukazat na hlavni zdroje a zaroven
problémy a bariéry, se kterymi se pfi
této péci potykaji. V ramci vyzkumu
bylo provedeno 14 hloubkovych rozho-
vorl s GCastnicemi projektu. Jednalo
se o Zeny dlouhodobé a intenzivné pe-
cujici o zdravotné postiZzené dité. Duraz
byl kladen na rozmanitost z hlediska
véku, rodinného statusu (vdané a osa-
mélé matky), vzdélani a ekonomického
postaveni i etnicity. Pro ovéreni byl
doplnén o jednu komunikaéni part-
nerku mimo projekt. Jména Gcastnic
byla z dlivodu ochrany osobnich dat
zménéna.

V tomto ¢lanku predstavujeme hlav-
ni vysledky analyzy rozhovord. Zaméfi-
me se na tfi kliCova témata, o kterych
dotazované zeny vypravély: na péci,
vydélecnou praci a na jejich ekonomic-
kou situaci.

PECE

VSechny dotazané Zeny byly primarnimi
pecovatelkami svych déti. To znamena,
Ze na jejich bedrech spocivala vétSina
kaZzdodenni pecovatelské prace, a také
prakticka organizace péce, kterou
poskytovali jini lidé ¢i instituce. To,

jak intenzivné dité potfebovalo pédi,
nezaviselo nutné na vaznosti postize-
ni - mnohdy, pokud byla nadéje, Ze se
cviGenim a terapii zdravotni stav ditéte
zlepSi, snazily se matky podle svych
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slov pro to udélat maximum, coz bylo
o dité, které potrebuje pouze dohled.
Péce byla velmi ¢asové narocna
zejména proto, Ze dité zpravidla potre-
bovalo neustaly dohled. Podobné jako
velmi malé dité nemohlo byt ponecha-
no bez dozoru. To pak znamenalo, zZe
matka sice tfeba mohla v case, ktery
s ditétem travila, délat i jiné véci, ne-
mohla od néj ale odejit pryc.
,KaZdopadné ho musi porad
nékdo hlidat. Obzviast posledni
dobou, jak se blizi ten devaty
rok, tak ma takové napady, ze
ruzné leze po stfechach a tak,
seda si do oken v prvnim pa-
tre, takZe na ného fakt musi
nékdo porad dohlizet, aby néco
nevyved!.“Magda, VS, vdana,
12 let péce, vdomacnosti

,On potrebuje neustaly dohled,
ne néco za ného délat, ale
neustaly dohled. KdyZ chci, aby
néco délal, tak musim za nim
stat nebo mu to prosté rikat,
on vsechno udéla, ale vSechno
se mu musi Fict, aby to udélal.
Sam od sebe neudéla, da se
fict, nic.“ Tereza, vyug., rozvede-
na, 15 let péce, kratkodobé prace

V mnoha pfipadech dité navic kromé
dozoru potfebovalo specialni terapii -
cilené uceni vécem, které se zdravé déti
nauci samy, fyzickou terapii a cviceni

¢i nauceni znakové feci apod. U déti
s autistickymi poruchami bylo tfeba
trénovat komunikaci, at uz prostrednic-
tvim Feci ¢i specialnich karti¢ek. Bylo
potfeba je opakované ucit zakladnim
navykdm a ¢innostem. U leh¢ich fo-
rem Ci u poruch typu ADHD ¢&i vyvojova
dysfazie byla nutna napfr. logopedicka
péce, kterou provadéla v prvni radé
matka podle instrukci specialist. V ra-
ném détstvi fada matek cvicila s détmi
Vojtovu metodu Ci jiné rehabilitacni
metody. Matky byly v podstaté hlavnimi
specialnimi pedagogy a terapeuty svych
déti, vyhledavaly a zkousely dalsi a dalsi
metody a pfistupy, jak zlepsit jejich stav
a jak jim pomoci.

» (-..) takZe jsme zacali tou for-

mou, Ze opravdu jsem prestala

cokoliv délat, sedéli jsme doma

a porad dokolecka, porad jsme

opakovali jednu véc, ucCila jsem

ho viastné, jak se hraje s hrac-

kama, Ze jsou na hrani (...).“

(Béra, SS, rozvedena, 5 let péce,

obcasné brigady)

V nékterych pfipadech pak dité potre-
bovalo specialni zdravotnickou pédi,
kterou matka také musela zvladnout
(napf. v pripadé epilepsie apod.).
,Ona od prvniho, viastné od
osmyho dne, kdy, kdy ji odpojili
od pristroje, tak jsme zacali re-
habilitovat tfeba, takZe ja tim,
Ze jsem méla za sebou obrov-
skou jako praxi. Protoze jsem
predtim pracovala i u IUZka asi
Ctyri roky, neZ jsem Sla ucit ty
postizeny déti. Tak jsem méla
fakt ohromnou praxi s tim, Ze
jsem védéla, co mam délat,
coZ vétsina téch maminek
nema. (...) ja jsem moji dceru
postavila na nohy, coz treba
podle diagndzy vsichni fikali,
Ze to neni mozny, a ona chodi
a prosté se néjak pohybuje, je
UZzasna.“ (Jarka, SS, vdana,
8 let péce, vdomacnosti)

Nejvice péce bylo zpravidla potfeba tés-
né po zjisténi diagnozy ¢i v raném véku
ditéte. V této dobé navic matka nebyla
zastupitelna nékym jinym, naprostou



vétSinu péce poskytovala ona. Déti na-
Sich informantek nenastoupily do ma-
tefské Skoly ve trech letech, jak matky
puvodné predpokladaly, zpravidla
pocitovaly potfebu zUstat s nimi doma
déle a vénovat se jim. V. mnoha pfipa-
dech ani nastup do Skolky ¢i stacionare
nebyl mozny, dité nebylo dostate¢né
zralé na setrvani v kolektivu cizich lidi
a déti, pfipadné nebyla dostupna ta-
kova instituce, ktera by ditéti poskytla
adekvatni péci (at uz z diivodu nedo-
statku volnych mist nebo geografické
vzdalenosti). Nékteré déti postupné
zacaly navstévovat béZnou Ci specialni
materskou Skolu, mnohdy s pomoci
osobniho asistenta ¢i asistenta pe-
dagoga. Nékteré zacaly navstévovat
stacionar, kde se jim dostalo specifické
terapie. Mnoho déti ale zUstalo doma
az do véku nastupu do Skoly.

Nalezeni vhodné Skolské instituce,
ktera by ditéti i rodiné vyhovovala, byl
mnohdy béh na dlouhou trat. Syn Ve-
roniky napfiklad nejprve nastoupil do
bézné zakladni Skoly s nizSim poctem
déti ve tfidé a s asistentkou pedagoga.
Po treti tfidé se ale ukazalo, Ze ani s in-
dividualnim planem vyuku nezvladne
a potrebuje praktickou Skolu. Veronika
pro né€j na zakladé doporuceni vybrala
internatni Skolu. To se ale neukazalo
jako dobra volba, syn tam nebyl spo-
kojen a personal se dle Veroniky o déti
staral nedostatecné. Pak ale viceméné
nahodou objevila jinou Skolu s praktic-
kou Skolou. Jesté béhem Skolniho roku
tam na zkousku prestoupil. Presto ani
toto feSeni nemusi byt definitivni; po-
kud se ukaze, Ze syn nezvladne osnovy
praktické Skoly, bude muset dale pre-
stoupit do specialni tridy.

| tehdy, kdy dité pravidelné navsté-
vovalo nékterou z téchto instituci, jeho
dochazka pokryla jen omezenou ¢ast
dne, zpravidla dobu mezi osmou a dva-
nactou az jednou hodinou odpoledni.
Nékdy instituce nabizela i odpoledni
péci (druzinu), ale jen pro omezeny
pocet déti a bylo tézké takové misto
ziskat. V jinych pripadech sice byla
moZnost nechat dité ve Skolce ¢i sta-
cionafri i odpoledne, ale matky citily, Ze
by to bylo pro jejich dité prilis narocné.
Navic se chtély odpoledne samy ditéti
vénovat, s pfesvédéenim, Zze mu mo-
hou poskytnout kvalitnéjsi péci ¢i tera-
pie nez instituce.

Tazatelka: ,A on v ty Skolce,
myslite, Ze zvladne postupné
celodenni provoz?“

Anna: ,To nevim, zatim jsem ho
prihlasila do obéda a to bych
nerada. Ja se nechci vracet
domu v pét s vyplazenym jazy-
kem, ja s nim potrebuju praco-
vat. Takze bych chtéla opravdu
néjaky dopoledne, pak si je
vyzvednout, nebo aspon M.,

a néco s nim délat, potrebuju
s nim délat tu logopedii, to
cviceni. Nechci, aby travil osm
hodin ve $kolce.“ (Anna, VS,
vdana, 7 let péce, vdomacnosti)

Ve vysledku tedy dotazané zeny nemély
prilis mnoho ¢asu, ktery by mohly vé-
novat nécemu jinému nezli péci o dité.
Vzhledem k tomu, Ze ve vzorku byly
matky r(izné starych déti, Ize vypozoro-

ku a kdy se jim takfikajic uvolnily ruce,
aby urcity ¢as vénovaly placené praci.
Presto jejich moznosti byly nadale znac-
né ¢asové omezené.

PRACE

Do vyzkumu byly zahrnuty takrka
vSechny socioekonomické a vzdéla-
nostni skupiny Zen. Pro vSechny bez
rozdilu ale matefstvi (a zejména dia-
gnodza jejich ditéte) znamenalo prelom
v jejich pracovni draze. S narozenim
prvniho ditéte odesly na matefrskou

a rodiCovskou dovolenou, a prerusily
tak svou predchozi pracovni ¢innost.
Predpokladaly ale, Ze se ke své plvod-
ni profesi vrati - budto aZ puajde jejich
nejmladsi dité do Skolky, nebo i dfive.
Diagnéza zdravotniho postizeni ditéte

CILEM VYZKUMU BYLO ZMAPOVAT SITUACI MATEK
PECUJiCiCH V SOUCASNE DOBE V CR O VLASTNI
ZDRAVOTNE POSTIZENE DETI A UKAZAT NA
HLAVNI ZDROJE A ZAROVEN PROBLEMY A BARIERY,
SE KTERYMI SE PRI TETO PECI POTYKAJI.

vat, Ze i pres postizeni ditéte se Casem
intenzita péce snizuje. Zdravotni stav
se zlepSuje nebo stabilizuje, déti si
zvykaji v rliznych zafizenich a mohou
tam travit vice ¢asu.
,Tak taky, ale je to dobry.
Sice je syn taky postiZzenej, je
s tim taky jako prace, hlavné
ze zacatku byla s nim hodné
prace, a ted' uzZ je takovej ten
samostatnej. (...) TakZe uz to
funguje dobre. Ty zacatky byly
horsi, nezZ vSechno ho to na-
ucite nebo takhle. Ale musim
fict, Ze tak je uz dobrej. Vim, Ze
se naji, vykoupe, takovej ten
zaklad, co ¢lovék musi udélat
nebo co se musi naucit. Tak
tohle vSechno zviadne.“
(Véra, Z8, rozvedena, 18 let péce,
kratkodobé prace)

V nékterych pfipadech se zdravotni
stav naopak zhorSuje, pfipadné je stale
tézSi péci o ,velké“ dité zvladnout, a ro-
di¢e zvazuji moznost trvalého umisténi
ditéte do domova pro osoby se zdra-
votnim postizenim. VétSina dotazanych
Zen byla v dobé (casti projektu, a tedy
v dobé rozhovoru, v situaci, kdy péce
prestala byt tak intenzivni jako v pocat-

ale znamenala, Ze tyto své plany pre-
hodnotily.

V okamziku rozhovoru byly matky
budto bez prace jako zeny v domac-
nosti ¢i nezaméstnané, nebo pracova-
ly v riiznych nejistych rezimech - for-
mou brigad, ob¢asnych vypomoci, na
nejisté kratkodobé smlouvy, s nizkym
finanénim ohodnocenim. Jedinou vy-
jimkou byla Pavla, ktera pracovala na
polovicni Gvazek u svého puvodniho
zaméstnavatele na podobné pozici
jako pred narozenim ditéte. Ta nebyla
Gcastnici projektu a byla do vzorku
zafazena pravé proto, aby dokreslila
situaci téch ,Stastnéjsich“, které i pres
¢asové narocnou péci o svou puvodni
praci nepfisly a mohly v ni pokracovat
ve flexibilnim rezimu.

Podle dostupnych kvantitativnich
Gdaji ma po rodicovské dovolené pro-
blém s nalezenim pracovniho mista az
polovina Zen a nejisté formy prace se
vyrazné rozsSifuji, az tak, ze se takrka
stavaji béznou formou pracovniho
uplatnéni po skonceni rodicovské
dovolené. Situace Zen ve vyzkumném
vzorku tomu odpovidala. Dotazané
Zeny, které kvuli zajisténi domacnosti
podle svych slov potfebovaly pracovat,
se potacely mezi obdobimi do¢asné
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a nizko kvalifikované prace a obdobi-
mi nezaméstnanosti a hledani prace.
,Nakonec tedko praci mam,
ale zase mam praci jenom na
rok a pul. ProtoZe je to taky
udélany pod néjakym tim
projektem, to je projekt nova
Skola. A potom nevim, jestli si
mé pak pan reditel necha v té
$kole nebo ne.“ (Véra, Z8,
rozvedena, 18 let péce,
kratkodobé prace)

,TakZe do kancelare plus uklid
(...). TakZe zase si musela pani
feditelka zaZadat na pracovni
trad o mé, protoZe maji dota-
ce, takZe tenhle tyden by mi
méla volat, jak to dopadlo. A je
to jenom na sedm nebo osm
mésicd, je to o financich. Pak
kdyZ ji znova dotace nedaji, tak
jsem bez prace.“ (Zdena,

vyué., rozvedena, 12 let péce,
nezaméstnana)

Podle Kamily tato nestabilita

ovliviovala i pohodu ditéte:
(...) kvuli tomu malymu, Ze jo.
On jako nema rad ty zmény,
takZe on pak to potrebuje tros-
ku nalajnovat, urovnat. Zjistit
fakt jako co, protoZe v téch
socialnich sluzbach je to taky
nejisty. Ja mam smlouvu na
rok, Ze jo. A tfeba malyho to
hrozné jako ovliviuje ta nejisto-
ta.“ (Kamila, SS, rozvedena,
7 let péce, brigady)

Takto popisované typy a rezimy prace
naplnovaly definici tzv. ,nejisté prace“.
Pod ni rozumime nevyhodné formy
pracovnich vztah(, charakterizované
nizkou pracovni jistotou, malou kontro-
lou nad pracovnim procesem, nizkou
Grovni pravni ochrany a nizkym vydél-
kem. V pfipadé nasich komunikaénich
partnerek méla tato prace nejcastéji
podobu tzv. brigad. Ty zahrnovaly jak
docasné kratkodobé prace na DPP ¢i
DPC, tak praci nacerno bez smlouvy.
Lze sem zafadit také praci jako OSVC,
kdy tato prace nepfinasi dostatecny pfi-
jem, je provozovana narazové a nepred-
stavuje dlouhodobou jistotu. Z hlediska
naplné prace se nejcastéji jednalo
o Uklidové prace, rlizné typy ,vypomo-
ci“ v obchodu ¢i kantyné apod.

Pfi pohledu na pracovni drahy do-
tazovanych Zen je zfejmé, Ze v tomto
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nejistém rezimu pracuji aZz po narozeni
déti Ci ditéte - jako bezdétné vSechny
pracovaly ve standardnim rezimu, tj.
na plny Gvazek a s pracovni smlouvou
(s vyjimkou Lydie, ktera studovala). Po
narozeni déti se jim ale jiz nepodafilo
do plvodniho zaméstnani vratit, pfi-
padné o to samy nemély zajem z du-
vodu péce o dité. Pak narok na navrat
k pavodnimu zaméstnavateli ztratily.
V nékterych pfipadech zaméstnavatel
prestal béhem jejich rodicovské dovo-
lené existovat:

,A pak poté, co jsem odesla,

tak ta XX zkrachovala, prosté

prestala fungovat.” (Tereza,

vyué., rozvedena, 15 let péce,

kratkodobé prace)

Hledani nové prace jim pak kompliko-
valy dvé prekazky: ztrata kvalifikace
provazana s dlouholetou absenci na
pracovnim trhu a potfeba flexibilniho
usporadani pracovni doby. Cisté o ztra-
tu kvalifikace a pracovnich dovednosti
se ale jednalo jen u nékolika Zen,
které pfed narozenim déti pracovaly
na specifickych pozicich, kde védéni
a dovednosti rychle zastaravaji ¢i kde
doslo k takové strukturalni zméng, ze
od pracovnikll byla nahle vyzadovana
kvalifikace jina. VétsSina dotazanych
Zen totiz byla schopna a ochotna pra-
covat na rtznych nizsich administra-
tivnich nebo délnickych postech, které
specifickou kvalifikaci nevyzaduiji. Ve
vétsiné pripad Slo tedy spiSe o urci-
tou ztratu atraktivity pro potencialni
zaméstnavatele, zejména z dlivodu
véku a zavazku péce o déti. Tento pro-
blém se v soucasnosti tyka i matek se
zdravymi détmi. U nasich komunikagc-
nich partnerek se pak kombinuje vyssi
vék, dlouhd - az osmnactileta absen-
ce na pracovnim trhu a dlouhodoba
péce o zavislé déti ¢i dité.

,Za tri roky mi bude 42 nebo

41, mozna Ze tahle alternativa

je pro mé ¢im dal tim vic se

zamérit sama na néco, protoZe

v 41 si nékde hledat néjaky

uplatnéni jako zaméstnat se

nékde, to myslim, Ze bude dost

problém, kdyZ nebudu chtit

délat néjakou podradnou praci

(...). KdyZ nebudu chtit jit délat

nékam do supermarketu, tak

si myslim, Ze nemam Sanci.

VSude se déla néjaky pohovor

a reknu, Ze jsem naposledy dé-

lala v roce ja nevim, tak nevim,

jak se budou tvarit. Zase je to
muj handicap.“ (Tereza, vyu€.,
rozvedena, 15 let péce,
kratkodobé prace)

Za nejvetsi prekazku pfi shanéni prace
ale dotazané Zeny pokladaly nedosta-
tek Gasu pro praci a potfebu ¢asové
flexibility. Vzhledem k ¢asové naroc-
nosti péce a potrebé prizplsobit se
otviracim dobam instituci, které posky-
tuji specialni péci jejich détem, mohly
hledat jen praci s velmi specifickou
pracovni dobou. Samy si pfitom byly
dobre védomy, Ze tyto jejich pozadavky
znamenaji, Ze jsou na bézném pracov-
nim trhu v podstaté nezaméstnatelné.
V nejistych typech prace vidély jediné
redlné vychodisko, alespon v dobé,
kdy déti potrebuji jejich péci.

,KdyZ nejste zavisla na néja-

kym ¢asovym UGseku a feknete,

je mito jedno, hlavné sobotu

a nedéli volnou kvuli détem,

tak myslim, Ze se prace da

najit. KdyZ si nedate urcity

podminky néjaky nesplniteiny,

tak myslim, Ze prace se da

najit pro kaZdyho. | kdyZ je to

¢im dal horsi. Ale myslim, Ze

Clovek, ktery nema moc naro-

ki a je rad za kaZzdou korunu

nebo extra nenarocny, tak mys-

lim, Ze se prace najit da. Ale

nesmite mit takovyhle zavazky

a casovou lhutu, jako mam ja,

a prosté nemam Sanci.“

(Marie, vyué., vdana, 15 let péce,

obcasné brigady)

FINANCNI SITUACE
Zeny, které Zily s partnerem, ktery sém
mél alespon priimérny ¢i nadpramérny
prijem, volily radéji status Zeny v domac-
nosti nezli neuspokojivou praci. Pokud
mély néjaky volny ¢as, vénovaly ho své
regeneraci ¢i vzdélavani. Tyto Zeny sice
o placené praci uvaZzovaly, ale nepred-
stavovala pro né okamzitou nutnost.
Jejich pripadny pfijem, trebaze nizky, by
mohl vylepsit rodinny rozpocet, aby byly
penize i na nékteré ,zbytné“ véci:

»...tak by bylo docela fajn,

kdybych ja prinesla domu Ctyri

tisice. Asi by to nebylo potreba,

ale tak na Ctyri tisice jsme asi

kratky. Ze je neprodélame,

jenom. Ze bysme nemuseli tak

hrozné poéitat.“ (Jarka, SS,

vdana, 8 let péce, vdomacnosti)



Casto také uvazovaly o praci z d(ivo-
du potreby seberealizace, odpocinku
od repetitivni a socialné izolované
péce o postizené dité. Problém ale
vidély v tom, Ze prace, ktera se jim na
pracovnim trhu nabizela, byla z jejich
pohledu neuspokojiva (nenapliujici
prace typu Uklidu, péce; presahujici
cas, ktery jsou praci schopny vénovat,
navic nejista, kratkodoba ¢i predstavu-
jici riziko, zda si nakonec viibec néco
vydélaji). Proto (zatim) volily ekonomic-
kou neaktivitu.

Zeny, jejichZ partner mél nizky
nebo nejisty pfijem, pocitovaly po-
tfebu rodinny rozpocet néjak posilit.
Byly ochotné pracovat i v nejistych
rezimech prace, praly si ale, aby se
jednalo o praci, ktera by je alespon
¢astecné uspokojovala. Pavla se jako
jedina vratila ke svému ptvodnimu
zaméstnavateli na polovi¢ni Uvazek.
Marie zase podporovala svou rodinu
prostfednictvim prace ve vlastnim
hospodarstvi, aby tak minimalizovala
naklady na jidlo. Jejich pfFijem byl pro
rodinu velmi dllezZity, nebyly ale za-
vislé pouze na ném (Ci na socialnich
davkach).

» (-..)To bylo téZké obdobi, bala
jsem se, co bude. Ze (manZel)
prijde o praci, nebude moct
pracovat. Mél tehdy problé-
my ve firmé, nemaji zakazky,
takZe se jim snizoval plat. (...)
Financné jsme ted na tom
Spatné - manzel ma dvoutre-
tinovy plat oproti drivéjsku, ja
mam prispévek na péci, ted' uz
jenom jednicku tri tisice. Poté
co mi ted skoncil rodicak na
nejmladsi, mam k tomu jenom
podporu v nezaméstnanosti

a pak uz nic, jen prispévek

na péci. S tim ale nevyjdeme.
Musim zacit pracovat. Od
ledna doufam se mi podari
najit néjakou praci, budu brat
celkem jakoukoli - co prijde do
cesty. (...) Délala bych leccos,
ale tfeba Uklid bych nebrala.
ProtoZe mam v rodiné odstra-
Sujici pfiklady, Ze od kostéte se
nékam dal uz ¢lovék nikdy ne-
dostane.“ (Veronika, SS, vdana,
14 let péce, nezaméstnana)

V radikalné odlisné situaci ale byly zeny
Zijici bez partnera. Ty byly zavislé pou-
ze na socialnich davkach a na svém

pripadném pfijmu a nezfidka se ocitaly

pod hranici chudoby. Placenou praci
tyto Zeny vnimaly jako nutnost, zejmé-
na proto, Ze socialni davky nepokryvaly
ani zakladni Zivobyti domacnosti. Po-
mérné ¢asto musely navic splacet dlu-
hy z obdobi, kdy nemély jiné nez social-
ni pfijmy a nebyly schopné dostat svym
zavazklm jako tfeba platit ndjemné.
Hledisko seberealizace nebo naplnéni
prostrednictvim prace pro né bylo dru-
hotné, i kdyZ nemizelo Uplné.

Hlavnim zdrojem jejich obzZivy byl
prispévek na péci, pfipadné rodicov-
sky prispévek (pokud mély dalsi malé
dité) nebo invalidni dlichod postizené-
ho ditéte (pokud bylo jiz plnoleté). Vy-
Zivné od otce ditéte ¢i déti bylo v jejich
prijmech zanedbatelné, navic je otco-
vé neplatili vZdy pravidelné, takze se
na tyto penize Zzeny nemohly spoléhat.
Z hlediska finanéni situace bylo pro
tyto Zeny klicové jejich bydleni: tfi Zeny
ze vzorku se po rozchodu s manzelem

NEFORMALN{ PECOVATELKY
A PECOVATELE NEMA]Ji

V NASI SPOLECNOSTI PRILIS
VELKOU PODPORU A ANI
SPOLECENSKY KREDIT.

ocitly bez bydleni. Pokud nemély né-
koho, kdo jim v této situaci vypomohl
(nejcastéji rodice), bylo pro né tézké
situaci néjak stabilizovat. VSem tfem
se ale nakonec podafilo ziskat najem-
ni byt s narokem na prispévek na byd-
leni, ktery diky kombinaci socialnich
davek dokazaly platit.

,(Musim) utahnout to sama.

A my jsme ziskali v podnajmu

trvaly bydliste, takZze nam za-

tim prispiva vlastné socialka

na bydleni a malej ma teda

prispévek na péci zvysenej tim,

Ze jsem samozZivitelka. TakZe

to néjak jde, no. Jako neni

to, neni to Zadna slava, je to

vlastné poplatit najem, poplatit

poplatky, zaplatit jidlo a konci-

me.“ (Kamila, SS, rozvedena,

7 let péce, brigady)

Placena prace pro tuto skupinu Zzen
predstavovala vychodisko z obtizné
finanéni situace. Pri hledani prace se
ale potykaly s vySe zminénymi problé-
my. Mély k dispozici jen omezeny cas,
ktery mohly praci vénovat, dany hlavné

kratkou provozni dobou instituci péce,
a na trhu prace nemohly najit praci
s takto omezenou pracovni dobou. To
se kombinovalo s nutnosti dojizdéni
- specialni Skoly ¢i Skolky vhodné pro
jejich déti byly zpravidla dosti vzdalené
od mista bydlisté a Zeny travily hodné
Casu cestou do Skoly Ci Skolky a pak
zpatky domda. Po letech stravenych
doma péci ztratily svou predchozi kva-
lifikaci a atraktivitu pro potencionalni
zaméstnavatele. Prace, které jim byly
nabizené, byly jen kratkodobé a nizko
ohodnocené. V okamZiku, kdy jim kon-
Cila platnost pracovni smlouvy, ocitaly
se znovu v nezameéstnanosti. Stridaly
tak obdobi hledani prace s obdobim
nejisté prace:

,KdyZ je moznost, tak vezme-

te vSechno. Ale i tak prosté

neni. Na pracovnim Gradé na

XXX, to je bida, bud'je to na tri

smeény, to bych i sehnala, ale

je to na tfi smény. Nemuzu na

noc, kdyZ babicku sice nemam

daleko, ale musela by k nam

dojizdét a uz ji bude taky 70.

Ted' se mi snad naskytne bud’

od (charity) takovy na par ho-

din vypomoc. Anebo sdruzeni,

které obstarava klientim asi-

stenty bud' k seniorim, nebo

k postizenym. (...) A je to jenom

na 7 nebo 8 mésicd, je to o fi-

nancich.“ (Zdena, vyu¢., rozvede-

na, 12 let péce, nezaméstnana)

Co se tyce davek statni socialni pod-
pory, vSechny Zeny pobiraly prostfed-
nictvim svych déti prispévek na péci
v uréitém stupni. Prispévek na péci
nebyl Zenami vétSinou chapan pfimo
jako ,socialni davka“, spiSe mu rozu-
mély jako odmeéné za jejich praci s ne-
mocnym ditétem. Bara pak napfriklad
kritizovala nejednotné pojeti prispévku
na péci ze strany Gradu a financnich
instituci, kdy jedni jej za prijem povaZzuji
a druzi nikoli:

.10 mé strasné prekvapuje, Ze

nékdy se ten pfijem zapocCi-

tava jako maj prijem a nékde

ne zase. To je jako strasné

zvIastni. Ze tam viastné z téch

penéz jako plati, to je na jeho

jméno, ale ja jako jeho zakon-

ny zastupce dostanu na ucet.

A vlastné on si z téch penéz

plati tu moji sluzbu. Jo, ale ty

penize mné se nikde, jako, ja

kdyZ budu chtit délat za pujc-
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ku, tak mi to neuznaji jako pfi-
jem. Pritom ale na socialce je
to vedeny jako muj prijem.

Jo tak proto ja fikam, no tak
jak se to komu hodi, nékde

to je prijem a nékde ne.“
(Béra, SS, rozvedena,

5 let péce, obcasné brigady)

Zavislost na socialnich davkach byla
obecné vypravéCkami vnimana spise
negativné, jako cosi stigmatizujiciho,
s ¢im se vnitfné neztotoznuji. Samy
mély tendenci se distancovat od lidi,
ktefi jen pobiraji davky a nemaji zajem
na své situaci cokoli zménit. Tim také
vysvétlovaly svou (¢ast v projektu -
jako snahu vybfednout ze zavislosti
na socialnim statu.

,Taky si nemyslim, ze bychom

méli vSichni jenom s nataze-

nou dlani ¢ekat, aZ co nam

stat da.“ (Magda, VS, vdana,

12 let péce, v domacnosti)

Nékteré z nich ale zaroven poukazo-
valy na to, Ze davky jsou postavené

tak, Ze se jim v podstaté nevyplati
pracovat - jelikoZ jedina prace, kterou
mohly sehnat a byly schopny ji zaroven
s péci vykonavat, byla jen kratkodoba
a Spatné placena. Pokud by takovou
praci vzaly, jejich pfijem by nebyl vyssi
nez prijem ze socialnich davek, a zaro-
ven by o davky pfrisly. Pfesto z naSich
poznatk( vyplyva, Ze Casto prave ty,
které byly na socialnich davkach silné
zavislé, zaroven hledaly dalsi zdroje
vypravécky pobiraly (pFispévek na
péci, pripadné invalidni dichody déti)
nejsou prijmove testované a zaroven
samy o sobé vétsinou nestaci na do-
saZeni uspokojivé zivotni Grovné. Zeny
se proto snazily pfijem domacnosti
zvySit alespon prostfednictvim nejis-
tych forem placené prace.

Zavérem lze konstatovat, Ze nefor-
malni pecovatelky a peCovatelé nemaji

* X x

* *

* *
evropsky |
socialni
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P oPERACNI PROGRAM
LIDSKE ZDROJE
A ZAMESTNANOST

v nasi spolecnosti pfriliS velkou pod-
poru a ani spolecensky kredit. Urcitou
Sanci maiji ty pecujici osoby, které ziji
v klasické rodiné. Pro ty m(ze pred-
stavovat vychodisko napfriklad zalo-
Zeni vlastni Zivnosti, ktera jim umozni
casoveé a prostoroveé flexibilni praci.
Vyrazné h(f na tom jsou ty, které se

v této fazi Zivota dostavaji do katego-
rie spoleéenského vylouceni a jsou
odkazany na davky statni socialni
podpory a nejisté formy prace. Pro né
se podnikani jevi jako méné atraktivni
cesta, protoze jejich hlavnim zajmem
je stabilizovat svou situaci, mit n&jaky,
tfebazZe nizky jisty prijem. Navic nemaiji
zpravidla Zadné rezervy, které by do
podnikani mohly na zac¢atku investo-
vat. Mohou se samozrejmé vyskytnout
vyjimky s jasnym podnikatelskym
planem a ctizadosti, to ovsem nelze
ocekavat od vSech. o

PODPORUJEME
VASI BUDOUCNOST
www.esfcr.cz

0CI PRED ZIVOTEM NEZAVIRAM,
i kdyz jsem prakticky nevidoma

TEXT: Irena Stefanova

Jako mala jsem sirada kreslila domecky. Ladila jsem veSkeré
detaily dispozi¢nich feSenii vybaveni. Kreslila jsem tak dlouho,
dokud domecek nebyl dokonaly. Diky této détskeé radosti jsem
si vypéstovala pro meé dnes velmi podstatnou vizudlni a pro-
storovou predstavivost. Jako prakticky nevidoma maminka ji
potfebuji ke kaZzdodennimu Zivotu, abych se i pfes sviij handi-
cap dokazala lépe orientovat v neznameém prostiedi. V&rim, Ze
kazdy z nds si miiZe i na trnité cesté najit své stiipky Stésti.

Preji si, aby kazdy dokazal v¢as vidét
své Stésti, at je postizeny nebo zdravy.
Se svym sdruZenim Beluska jdu naproti
a pomaham tém, ktefi své Stésti vidét
chté&ji, ackoliv je jejich cesta trnita.
Poradame seminare v ramci pri-
marni prevence na podporu integrace

44 MOSTY 02]2014

pro bézné skoly po celé CR. Reali-
zujeme zabavné akce pro zdravé
i postizené déti.

Nabizime bezplatnou poradenskou
¢innost v oblasti podpory integrace -
pro rodiny, Skoly a zaméstnavatele
zdravotné postizenych.

Srdeéné se na Vas, darce, sponzory,
dobré lidi, obracime s prosbou o finané-
ni ¢i materialni pomoc na realizaci
nasi kavarny U BeluSky v Praze.

Kavarna nabidne pracovni pfi-
lezitosti pro osoby se zdravotnim
postiZzenim. ©

MiiZete pfispét svym drobnym
prispévkem na konto verejné
shirky Beluska o.s.

(cislo sbhirkového uctu:
2500472572/2010)

nebo formou sponzorského daru.
Vice na www.beluska.cz.

Predem dékujeme za Vasi
laskavou pomoc.



www.kontopomoci.cz

| vy miiZete g,f
pomoct lidem Sy

se zdravotnim
postizenim!
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b

e

bronzovy medailista
z paralympijskych her v Londyné

| vy mizete pomoct lidem se zdravotnim postizenim!

Trvaly prikaz

Zadejte obvyklym zptasobem trvaly pfikaz k uhradé na ucet ¢. 248896031/0300.
Zvolte libovolnou ¢astku, alespori 50 K¢, kterou budete pravidelné mésicné prispivat na sbirkovy Gcet
NRZP CR.

Jednorazovy prispévek

Zadejte obvyklym zplasobem pfikaz k ihradé na ucet €. 248896031/0300.

Zvolte libovolnou gastku, alespor 50 K¢, kterou pFispéjete na shirkovy aéet NRZP CR.
Sejf

Stahnéte si zdarma na Appstore nebo Google Play aplikaci SEjF, zaregistrujte se a pouhymi 4 kliknutimi
pFispéjte na sbirkovy aéet NRZP CR. Vice informaci na www.sejf.cz.

Sbirka schvalena MHMP ¢. MHMP/1179805/2011



CHCETE ZDARMA DOSTAVAT
MOSTY Casopis pro integraci
PRIMO DO POSTOVNiI SCHRANKY?

5005/2013  snirs CASOPIS PRO INTEGRACI
o

Tereza Kerndlova
se stala tvafi NRzP CR

-

(Ne)herecké filmové
hvézdy v Praze

_ Petr Necas:
sKarta je
predrazena,
zrusme ji

oMW

(0. 0512012 _13recnc CASOPIS PRO INTEGRACI

Rozhovor
s AleSem Cibulkou

DOBA KARTOVA

Opencard, sKarta... a co bude dal?

Napiste na adresu 2 Ve své objednavce 3 Casopis vychazi

NRZP CR, uvedte kontaktni pétkrat rocné,
Partyzanska 7, adresu, na kterou bude Vam zasi-
170 00 Praha 7 ho chcete posilat, lan zdarma
nebo na e-mail a souhlas s jeho prostfednictvim
m.dvorak@nrzp.cz. zasilanim. Ceské posty, s.p.

Nabidka plati pro osoby se zdravotnim postizenim,
jejich rodinné pfrislusniky a organizace osob se zdravotnim
postiZzenim a je platna pro rok 2014.

46 MOSTY 02]2014

MOSTY Casopis pro integraci

2. gislo 2014 | 15. roénik
vychazi 25. dubna 2014

VYDAVATEL:
NARODNI RADA 0S0OB
SE ZDRAVOTNIM POSTIZENIM CR
Partyzénska 1/7, 170 00 Praha 7
tel.: +420 266 753 421
e-mail: nrzpcr@nrzp.cz
web: www.nrzp.cz
1C 70856478
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pristi €islo vychazi v ¢ervnu 2014

NARODNI RADA 0SOB SE ZDRAVOTNIM
POSTIZENIM CR je organizaci s celostétni
plsobnosti. Zakladnim cilem jeji Cinnosti je
obhajoba, prosazovéni a naplfiovéni prav,
zajm{ a potieb osob se zdravotnim
postiZzenim, a to bez ohledu na druh,
vék a rozsah zdravotniho postizeni.

PARTNERI CASOPISU

@

URAD VLADY CR NAKLADATELSTVi UMUN



| MONTGROUP

S.r.o.

Moderni vyrobni podnik
s nadpolovicni vétsinou pracovnikii
se zdravotnim postiZzenim

« Vyroba reklamnich osvéZovacii vzduchu
vyrdabénych na zakdzku.

« Prodej a potisk reklamnich a ddrkovych predmétii

« Vyroba osvézovacii vzduchu znacky Edova aromaterapie

« Kompletovaci prdce

Jjednoduché kompletovdni - baleni, pocitdni

vlepovadni - skldddni - vkldddni - sesivdni

ajiné technologicky nendrocné pracovni operace.

polygrafickd vyroba

V pfipadé dlouhodobé spoluprdce moznost investic do potiebnych technologii.
Vlastni logistika - skitiové doddvky i valnik do 3,5 t

« Zdmecnické prdce, strojni a zdmecnickd vyroba
Vyroba z nerezovych oceli, nerezové vyrobky pro potravindrsky primysl.
Vyroba ocelovych konstrukci a priimyslovych aplikaci, dopravni systémy.
Kusové obrdbéni kovi.
Opravy primyslovych zarizeni.
Svarovdni oceli, nerezu a hliniku, svarence az do 2,5 t
adalsi...

www.montgroup.cz

Spolec¢nost Mont Group, s. r. 0., je firmou, kterd dlouhodobé zaméstndvda nadpoloviéni vétsinu zdravotné znevyhodnénych a postizenych
obcant. Zaméstndvat vice jak 7 desitek zdravotné postizenych pracovnikd ndm umozriuje zejména stézejni vyrobni program vyroby
reklamnich a komerénich osvézovacd vzduchu a kompletovaci prace.

Mont Group s.r.o., Kostice 719, 691 52 Kostice * wwww.montgroup.cz * e-mail: info@montgroup.cz ¢ tel.: +420 519 338 139
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METROPOLITNI
UNIVERZITA PRAHA

SKOLA BEZ BARIER

STUDIUM PRO OSOBY
S POHYBOVYM
POSTIZENIM

" David Drahoninsky

i Stibro fu.k_@stfelbé
1+ Paralyrapiada Londyn 2012

 Www.mup.cz



