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SVOBODI\JY POHYB
BEZ BARIER.

Program mobility osob se zdravotnim postizenim.

Drzitelim prikazd TP, ZTP a ZTP/P poskytujeme slevu na vozy viech typu. Nabizime také spotiebitelsky avér s nizkym
urokem, servis s prioritni obsluhou a fadu dal3ich vyhod, které najdete na webové strance Opel Handycars.

e OPEL

let g\HANDYCARS
zaruka’ Opel Pojisténi  Opel Finance

www.opel-handycars.cz

Kombinovana spotieba a emise CO,: 4,1-7,6 1/100 km, 109-169 g/km.
*Dvouletd vyrobni zakonnd zdruka a ddle Etyfletd smluvni zaruka Opel ve spoluprdci se spoleénosti CG Car Garantie .
Versicherungs-AG. Viechny osobni vozy Opel jsou k dispozici s automatickou pfevodovkou. Wir leben Autos.




EDITORIAL

Vazenictenari,

v Cisle, které pravé otvirate, vzpomi-
name na paniing. Janu Hrdou, ktera
zemrela 5. srpna letosniho roku. Pani
Jana Hrda byla mimoradnou osob-
nosti hnuti zdravotné postiZzenych,
ktera ddsledné prosazovala mys-
lenku Independent Living. Jako prvni
obdrzZela Cenu Olgy Havlové. Lide,
kteriji znali osobné, si budou s jejim
Jjménem vzdy spojovat slova jako las-
kavost, privétivost, ochota kdykoliv
pomocy, ale i odbornost a schopnost
prosazovat své nazory. Hnuti osob se
zdravotnim postiZzenim jejim amrtim
ztratilo mimoradnou osobnost, kterd
se neda nahradit.

V rozsahlém c¢lanku pani profesor-
ky Munzarové se vracime k tematu
lekarske etiky a zachovani Zivota déti
s tézkym zdravotnim postiZzenim.
DalSim tématem, kterému se v tomto
Cisle vice vénujeme, je postaveni osob
pecujicich o rodinného prislusnika.

Veérim, Ze z naseho casopisu, ktery se
Vam pravé dostava do rukou, nacer-
pdte mnoho novych poznatkd..

Vaclav Krasa
pfedseda NRZP CR
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, tnohly natdhnout nohu. M&la takové vtipné slovnfhl‘ﬁ'l‘k
monoténnf pokyny chtivitkdm. Smysl pro humor jf nechybE . }ana‘byla .
’kou, zakladatelkou a propagétorkou osobn{ asistence u lidf s téik?ih zqravo Pos
publice. Krom& toho byla mistopfedsedkyni NRZP CR, lenkou Vlédnfho vyboru pro z ava
pfedsedkyn{ APOA, drZitelkou Ceny Olgy Havlové, novind¥kou a inspektorkoukvality socidlnfc
A jak zdiraziiujf jejf nejbliZ¥f, byla i €lov&kem plnym ldsky, ob&tavé prace pro druhé a odhodlanou B .
bojovnicf. ,Pfedev¥fm to v¥ak byla maminka, sestra a babi¢ka a tyto role zvlddala navzdory svému posti-
Zenf tak, Ze jsme mnohdy zapomnéli, Ze md néjakd omezen{,“podotkla dcera Katefina.




Inspirujici bojovnice

le lljo, tobé pfece odpustime

9 vSechno. Dokonce i to, ze jsi
komunista.” Tato slova rfekla Jana
Hrda na velkém shromazdéni Evrop-
ského fora osob se zdravotnim posti-
Zenim (EDF) v Praze. Bylo to rok pred
vstupem Ceské republiky do Evropské
unie. V té dobé jsme Jana a ja byli
uzZ vice nez jedno desetileti dobrymi
prateli. Sal byl pIné obsazen vice nez
stovkou Ucastnik(l shromazdéni. Jana
leZzela na svém voziku aZ v samé zad-
ni ¢asti mistnosti, aby si mohla zapo-
jit vyhfivaci deku do zasuvky. Jeji hlas
nebyl, jak znamo, pfili§ zvucny. V tom-
to okamziku vSak pronikl k usim snad
kazdého v sale zcela jasné a zfetelné.
Dostalo se mi tak okamZité naprosté
- a nechténé - pozornosti vSech pfi-
tomnych. Jana mé ihned svou autori-
tou ,povysila do Slechtického stavu“.
Pritom jsem svij vyklad pouze uved|
poznamkou, Ze se budu snazit mluvit
cesky. VSichni ostatni zastupci EDF,
ktefi hovorili prede mnou, mluvili ang-
licky. A ja jsem dodal: ,Doufam, ze mi
odpustite mluvnické chyby.“

Toho ¢asu jsem byl uz nékolik
let jak poslancem za stranu LINKE
(dfive PDS) v némeckém Spolkovém
snému, tak aktivnim ¢initelem eman-
cipacniho hnuti osob se zdravotnim
postizenim v Némecku a v EU. Poznali
jsme se na zacatku 90. let v prosto-
rach Prazské organizace vozi¢karu
(POV). V Ceské republice jsem tenkrat
pobyval Castéji, za (celem vymény
zkuSenosti. Janina angazovanost
v osobni asistenci vykazovala nékolik
zvlastnosti, jaké jsme v Némecku
neznali. Presto jsme se vSak v hlav-
nich zasadach shodovali: sebeur-
¢eni, jasné rozhodovaci pravomoci
zdravotné postizenych, nezavislost
na Ustavech (domovech). Ode mé se
zase dozvédéla mnohé o verejnych
bezbariérovych toaletach pro vSech-
ny. Pokus zfidit je i v Praze bohuzel
selhal. Ale v kvétnu roku 2009 - bé-
hem ¢eského predsednictvi v Radé
EU, probihajiciho pod heslem ,Evropa
bez bariér“ - prozkoumala jednu
z téchto high-tech méstskych toalet
velmi dukladné. A byla nadSena, pro-
tozZe ji mohla dobfe pouZit i se svym
velmi dlouhym vozikem. Podnétem

k jeji berlinské navstévé byla velka
demonstrace Berlinského svazu osob
se zdravotnim postizenim (BBV), je-
hoZ predsedou jsem tehdy byl, pred
Braniborskou branou. Tam ma také
svou informacni kancelar EU. Vytvorili
jsme lidsky retéz, do néhoz se zara-
dila i Jana, a predali jsme symbolicky
eurokli¢ od méstské toalety evropské
kancelafi, jejiz vedouci ho od nas pfi-
jal. Nas pozadavek znél: Bezbariérové
prostredi pro vSechny a vSude!
Prestoze mé Jana méla za ko-
munistu, prohloubilo se nejen nase
osobni pratelstvi - pfece jen jsme
spolecné stravili nejednu dovole-
nou -, ale nékolikrat jsme se i dopl-
novali jakozto vyucujici na prazské
Karlové univerzité. Celkem Ctyrikrat
jsme spolu vyucovali - pokazdé cely
vikend (2 x 8 hodin). Poprvé nas
seminar navstivilo asi 40 studentek
a studentd. Nakonec jejich pocet
vzrostl na vice nez 60. Janinu vy-
ucovaci metodu uréovala peclivost,
faktické znalosti a klasicky zplsob
prednaseni, do néhoz obcas vplétala
otazky. Ja naproti tomu davam pred-
nost dialogické didaktice. Provokuji
otazkami €i tvrzenimi. A v dialogu se
studenty vypracovavame stanovis-
ka a nazory. Janina etika pramenila
hluboce v kiestanském nabozZenstvi,
ta ma je razu osvicenského. Souhra
obou metod se projevila jako velmi
Uspésna. Jesté po letech - jak mi
Jana loni na spole¢né dovolené vy-
pravéla - napfiklad hrdé zdlraznova-
la jedna z naSich byvalych studentek,
Ze z naSich prednasek odchazela
mnohem chytfejsi, nez do nich vstu-
povala. Mezitim se stala vedouci
pracovnici v ambulantnim zafizeni
pro zdravotné postizené, v némz Jana
nahodou konala inspekci a které -
mozna uz méné nahodné? - bylo
shledano dobrym. Co mUze vyucujici
potkat lepsiho nez vidét po letech
zrat ovoce své prace?

Ohne Worte sich verstehen.
Scheiden ohne bdsen Blick.

Néhe tber hundert Meilen.

Du liegst dort, Gedanken eilen

Mir voraus, bei Dir zurtick.

Abschied heif3t: sich nicht mehr sehen.

JANA HRDA

Ing. Jana Hrda

1952 - 2014

m Clenka Vladniho vyboru
pro zdravotné postizené obcany

m mistopredsedkyie NRZP CR
m predsedkyné Asociace

pro osobni asistenci
m v roce 1995 obdrzela

cenu Olgy Havlové

m v roce 2007 byla nominovana
na Cenu Mosty

m v roce 2007 vysla o Jané Hrdé
a dalSich osobnostech kniha
Prvni damy od Aleny Strobové

(prozaicky preklad:

Beze slov si rozumét.

Rozchazet se beze zIého pohledu.
Blizkost pres stovku mil.

Lezis tam, myslenky spéchaji
prede mnou, zpatky za Tebou.
Rozlouceni znamena: uz se nevidét.)

Smrti Jany Hrdé jsem ztratil
dobrou pfitelkyni. Ceska republika
v ni ztratila (tichou) bojovnici.
Svét ztratil inspirujici osobnost.

llja Seifert, pfedseda ABID Berlin

Z némeckého origindlu
preloZil Ondiej Folk »
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Podékovani

Jak své pocity a vzpominky na dva-
cet let s Janou obléknout do slov?

Nejsem na voziku, a tak pro mne Jana nebyla
mezi ndmi to za¢inalo a muselo zacit trochu
jinak. KdyZ jsme se poznaly v historickém sidle
zdravotné postiZenych v Karliné, byla ona uz
zkuSeny bojovnik za nezavisly Zivot zdravotné
postizenych, zatimco ja jsem délala teprve prvni
kricky ve snaze pomahat dusevné nemocnym.
Janiny asistentky v (izkych karlinskych chodbach
s obtizemi projizdély s jejim rozmérnym vozidlem
do kancelare JUDr. Hutafe, kde jsme na legisla-
tivni skupiné vSichni horlivé pracovali, diskuto-
vali a pfipominkovali. (Jednou jsme posuzovali
jeden z prvnich navrh(i na odstupfované davky
pro postizené. Vyslo najevo, Ze Janin stav by
zasluhoval celych 16 bod(i z 32...) Pravé tam asi
zacala Kli€it, napfed slaba a nendpadna, rostlin-
ka naSeho pracovniho pratelstvi.

AZ v knize Prvni ddmy jsem se docetla,
jak zacal jeji druhy Zivot. Na fotografii se Jana
usmivala - i po padesatce krasna tvar pina
vyrovnanosti a vnitfniho klidu. Do té doby jsem
si prostoduSe myslela, Ze prosté byla rozena
nezlomna hrdinka hned, snad okamzité po
osudné havarii. Pfibéh, ktery jsem Cetla, byl
0 hlubokeé lidské krizi, zakonité ve chvili tak ob-
rovského Zivotniho zlomu. JenZe ona z ni vysla
jako vitéz! (Bylo tézké se ptat, jak bych v takové
zkouSce obstala sama, jestli bych dokazala
odpustit Osudu i lidem.) O obtiZich, které ji Zivot
bez pohybu pfinasel, mluvila vidycky otevie-
né. Ale nenafikala, dokazala se téSit ze vSech
hodnot, které ji v ném zlstaly, i z téch, které
dokonce pribyly. Nikdy jsem osobné nepoznala
tak state¢ného ¢lovéka, jako byla Jana.

Setkavaly jsme se na pracovnich i spole-
¢enskych akcich Narodni rady, telefonovaly
si a mailovaly. Mély jsme kaZda svdj Zivot, své
povinnosti, své lidi, ale pracovni svét je muzsky
a ostrlivek Zenského spojenectvi v ném mél svij
vyznam. Jana navic znala a chapala problémy
dusevné nemocnych vic neZ jeji spolupracovnici.
Volala jsem ji, kdyZ uZ mi praskala hlava z Gasté-
ho nepochopeni ze strany télesné postizenych
nebo z arogance nékterych profesionald v psy-
chiatrii. Nepomohla mi, vétSinou ani neporadila,
ale s porozuménim mé poslouchala - i to zna-
menalo hodné. V pracovnich rozhovorech Gasem
pribyvala i osobni témata, povzbuzovaly jsme
se, kdyZ nas trapily zdravotni potize. Téch mych
nebylo malo, ale priSel ¢as, kdy Janiny problémy
zacaly hrozivé prevazovat. Nevzdavala se, ale...

Diky, Jano. Budes mi moc chybét.
Martina Piibylovd

06 MOSTY 042014

Vira v Boha a laskavost

ira v Boha a jeji laskavost pomahaly Janiné prekondavat vSechny tézkosti Zivota.

Vira v Boha ji posilovala v diivéfe, Ze véci a udalosti se odvijeji tak, jak maji. Jeji
laskavost ji poméhala v jednanich pfi obhajobé prav osob se zdravotnim postizenim.
Svoji empatii dokazala ziskavat lidi k podpore svého nazoru, ale tato schopnost ji
soucasné pomahala i v ziskavani spolupracovniki a ,,chlvicek”, bez jejichZ pomoci by
nemohla vykonat tolik prace.

S Janou jsem se poprvé potkal nékdy v prvni poloviné devadesatych let minulého
stoleti. Tehdy se formovalo hnuti zdravotné postizenych a Jana nas ucila, co je to In-
dependent Living. Pofad ndm opakovala, Ze my lidé se zdravotnim postizenim jsme
nejvétsimi odborniky na svoje postizeni, a tudiz si musime feSit sami nase problémy.
Sama ve svém Zivoté tuto myslenku dlisledné prosazovala. Jiz v dobé hlubokého soci-
alismu si dokazala prosadit, Ze i po t€zkém Urazu, kdy zlistala trvale na voziku, mohla
vychovavat svoje déti a zabranila tomu, aby Sly do détského domova.

Bylo proto logické, Ze se stala prvni nositelkou Ceny Olgy Havlové. Cilem této ceny
je upozornit na Zivot lidi se zdravotnim postiZenim, ktefi se vyrovnali se svym handica-
pem a pomahaji druhym lidem. Jejich sila k prekonavani prekazek, ktera ¢asto chybi
i zdravym lidem, byla pro éinnost Vyboru dobré viile velkou inspiraci. Malokdy se poda-
fi dat ocenéni tak nezpochybnitelné osobnosti.

V priibéhu let jsme se s Janou velmi sbliZili. Zjistili jsme, Ze madme na vétsinu véci
smi rozhodovat bez nas! Pokud se cokoliv tyka lidi se zdravotnim postizenim, musime
byt u toho. Postupné se stala jednou z mych nejblizSich spolupracovnic. Jako odborni-
ce na posuzovani zdravotniho stavu, inspekci socialnich sluzeb a standardy socialnich
sluZeb odvedla obrovsky kus prace pro hnuti osob se zdravotnim postizenim.

Nebyla vSak jenom prace. S Janickou jsme se v poslednich letech sbliZili i lidsky. Méla
rada veselou spolecnost, moravské pisnicky a nepohrdla ani dobrym vinem. ProtoZe
jsme bydleli nedaleko od sebe, slibili jsme si, Ze se letos sejdeme, dame si Sampanské
s jahodami a udélame si krasny odpocinkovy den. Bohuzel €lovék mini a Pan Biih méni.

Nedavno Katefina, dcera Janicky, napsala: ,Vim, Ze maminka v poslednich mési-
cich prehodnotila Vas vztah od zaméstnaneckého na pratelsky a potom jej jesté po-
vySila na sourozenecky. Chlubila se mi tim, Ze méa dalSiho bratra nékdy v éervenci. Byl
jste krom mne a Fandy jediny, komu VZDY zvedla telefon (to je obrovska pocta).” Je to
pro mé opravdu velika pocta. Jani, vim, Ze se na nas seshora divas z BozZiho kralovstvi.
Doufam, Ze T& jako bratr nezklamu.

Vdclav Krdsa



JANA HRDA

Moje vzpominka na Janu Hrdou

P oprvé jsem se setkal se jménem Jany Hrdé v souvislosti s udélenim
prvni ceny Olgy Havlové v roce 1995. Tato cena je urcena pro lidi se
zdravotnim postizenim, ktefi pres svij handicap pomahaji drunym lidem.
Je jasné, Ze jsem se zacal zajimat o to, €im si Jana toto ocenéni zaslouzila.
Pocatkem devadesétych let zaGaly do Ceské republiky pronikat my3lenky
Independent Living, které mélo sviij plvod ve Spojenych statech na univer-
zité v Berkeley a jehoZ zakladatelem a Gelnim predstavitelem byl Ed Roberts
av Evropé pak ve Svédsku pisobici Adolf Ratzka. Zakladni mySlenkou
tohoto hnuti bylo odmitnuti postaveni osoby se zdravotnim postizenim jako
objektu péce ze strany Iékarl a oSetfovatelll ve specialnich zafizenich, ale
naopak prosazeni koncepce, kdy ¢lovék se zdravotnim postizenim si sam
voli prostfedi, v némz bude Zt, i formy pomoci, které bude vyuZivat. Kdyz
jsem se s Janou Hrdou seznamil osobné, uvédomil jsem si, Ze ona tyto my-
Slenky aplikovala v praxi jiZ pfed rokem 1989. Po svém tézkém Urazu, ktery
ji upoutal na lizko, se totiz odmitla vzdat vychovy svych dvou déti, odejit do
Ustavu, ale naopak za pomoci své maminky a pozdéji dalSich dobrovolnic,
které oznacovala jako chivicky, zajistovala vychovu déti, péci o domécnost
a dalsi véci, které jsou s rodiGovstvim spojeny. Jana se tak stala vzorem pro
fadu lidi ve stejné nebo podobné situaci. Je proto logické, Ze se stala pri-
kopnici osobni asistence, jejiz formu oznacovala jako sebeurcuiici, spoCiva-
jicivtom, Ze Clovék se zdravotnim postizenim si sam uréuje formu a rozsah
pomaoci, kterou potfebuje. Jana byla téZ jednim ze zakladajicich ¢lend

,,,,,

ato nejen v ramci prednasek, ale i publikacni innosti. Osobné jsme se
setkali az o nékolik let pozdéji, v ramci seminari s mezindrodni Gicasti, které

poradalo SdruZeni zdravotné postizenych v Ceské republice pod ndzvem
LLegislativa pro osoby se zdravotnim postizenim*“. Organizoval jsem je od
roku 1992 a s Janou jsem se setkal v roce 1998 na jednom z poslednich
rocniki. Od téch dob jsme se vidali pomémé asto. Po vzniku Narodni rady
0sob se zdravotnim postiZenim CR se Jana aktivné (iGastnila prace legis-
lativni skupiny a byla jednou z viid€ich osobnosti pfi prosazeni zakona ¢.
108/2006 Sh., 0 socialnich sluzbach. Tato norma pfinesla zasadnizménu
v postaveni lidi se zdravotnim postizenim. Nebyli jiZ zavisli na tom, zda
poskytovatel socidlnich sluZeb, které vyuZivaji, dostane dotaci, nebo ne, ale
sami ziskali finanéni prostfedky, aby si mohli volit formu a rozsah pomoci,
kterou potfebuiji. Prakticky poprvé byla umoZnéna racionaini volba nékolika
forem socialnich sluzeb ve stejném ¢ase. Mnozi toto povazuji za samozrej-
most. Bez Jany by to byla iluze.

Nesetkavali jsme se jen na pracovni Grovni. Spoleéné s nékolika dalSimi
lidmi jsme travili jeden tyden o prazdninach spoleéné s nasimi rodinami,
rodinami chlivicek a fadou déti, které s sebou brala hlavni organizatorka
téchto setkani a Janina snad nejblizsi pritelkyné, olympijska vitézka a bez-
vadna Zenska Eva Kacanu. Pfi téchto setkanich jsem mohl Janu obdivovat
nejen jako babicku jejich vnoucat, ale také jako naprosto perfektni organi-
zatorku Ginnosti Asociace poskytovatelli socialni péce (APOA) a hlavné jako
milou, zdbavnou a duchaplnou spolecnici. Na zavér vzpominka na posledni
rozhovor. Bylo kratce po druhé operaci. Janin hlas byl slaby a unaveny.
Zadala 0 pomoc. Ne pro sebe. Pro jednu ze svych asistentek. | v této situaci
se zabyvala starostmi jinych a snaZila se najit fesent.

Jan Hutai »
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JANA HRDA

Setkani s pani Janou

Byla jsem oslovena, abych napsala néco
0 svém vztahu s Janou. Je to pro mé velice
té7ké napsat to do nékolika vét, protoze Jana
byla v podstaté mé druhé ja, byla mi pfitelkyni,
kamaradkou, sestrou, ucitelkou, kolegyni,
intervizorkou. Janu jsem poznala na pidé
MPSV v roce 1999. Zpocatku jsem se ji spise
vyhybala, i kdyZ jsme se pravidelné setkavaly
na Skoleni, aZ mé sama oslovila pfi jednom
setkani, kdy fekla: ,, Mam pocit, Ze se mi vy-
hybéte, a ja nevim prog¢.“ Vysvétlila jsem ji, ze
jsem si netroufla ji oslovit vzhledem k tomu, co
dokazala a jak je vaZzenou osobou. Jana se tomu
zasmala a fekla: ,To jsou jen famy, ja nejsem
o nic lepsi neZ vy.“ A tak se z nas staly postupné
velké a nerozlucné pritelkyné. Jana mé vzdy
brala takovou, jaka jsem, nikdy se nesnaZzila mé
predélat, nevnucovala mi své nazory, mnohdy
jsme se i dohadovaly, nebo dokonce pohadaly
o urcitych vécech, vyménovaly si nazory, a i kdyz
jsme na urcitou véc méla kazda rozdilny nazor,
vZdy jsme to vzajemné respektovaly.

Nebyla dokonald, méla své chyby a byla
v ur€itych vécech hodné zarputild a nékdy tvrdo-
hlava az uminénd, obcas jsem nékteré véci ne-
chapala, ale stejné jako respektovala Jana mé,
respektovala jsem i ja ji. Casto mé prekvapila,
Ze se na rozdil ode mne nenechala unést emo-
cemi a vécné pristupovala k riiznym situacim
a k feseni riiznych problémd, a to i presto, Ze ji
to stalo hodné sil a premahani, obzvlasté kdyz
méla pocit, Ze bojuje s vétrnymi mlyny. A pfesto
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to nevzdavala a rvala se ze vech sil. Nesmirné
jsem si ji vaZila pro to, jaka byla.

Hodné aktivit jsme také planovaly a délaly
spolecné, napfiklad rizné projekty, pfednasky,
seminare a podobné. KdyzZ jsme se pfipravovaly
tfeba na vyuku, tak mi Jana vidy fikala: ,Rekni
myslenku a ja to zapracuji.“ Velmi ¢asto jsme se
spoleéné snafily fesit rlizné problémy, kdy jsme
hledaly zplsob, jak danou véc vyFesit a podob-
né. Nikdy ndam nebylo jedno, co se déje zejména
v socidlni oblasti, v oblasti sociélnich sluzeb,

v oblasti péce o ty nejzranitelnéjsi a nejbezbran-
néjsi. Jednim s nasich spoleénych prani a cill
bylo, aby sluzba osobni asistence byla opravdu
osobni asistence, ktera je dostupna 24 hodin
denné tém, co ji potfebuiji, a také, aby byla
poskytovana a vyuzivana co nejlépe.

Mimo pracovni zaleZitosti jsme se také do-
kazaly bavit, jezdily jsme kazdy rok na spole¢né
dovolené po Ceské republice, spolu s dalsimi
kamarady a chiivickami (asistentkami). A bylo
to vZdy o setkani, odpocinku, zabavé, ale také
o praci. Na posledni dovolené v Nymburku jsme
Janu presvédcili, aby $la s ndmi do regene-
raéniho bazénu (v podstaté od (razu v bazénu
nebyla), a bylo GiZasné sledovat, jak po pocatec-
nim strachu a obavé byla nadSena. Obzvlasté
kdyz ji obklopila vnoucata a dalSi déti. V plilce
cervence jsem za ni byla na navstéveé a hovorily
jsme o nasi spolecné dovolené v srpnu, ktera se
bohuzel konala uz bez ni.

Eva Kacand

OZNAMEN |
i

S radosti Vam oznamuji, ze Hospodin, mdj Bah, ukoncil mou

klopotnou sluzbu v téle a dovolil mi, abych je opustila a spocinula

v Jeho slavé. Prosim, podékujte se mnou Panu Jezisi, ze mne spasil,

ze za mne vylil svou drahocennou krev, kterou mne vykoupil pro Bozi kralovstvi!

Jsem domal Jsem tam, kde jsem touzila byt v nekone¢nych hodinach, kdy kazda minuta narCsta
sama sebou. Jsem domal Jsem v bezpeci, jsem tam, kde neni slz ani trapeni. Plakala jsem, ale nynf
jsem potésena. Hladoveéla jsem a ziznila, ale ted vim, Ze spravedlnost opravdu existuje. Tolik jsem
chtéla mit ¢isté srdce, abych mohla uzfit Boha, a Pan Jezis mi je ocistil a ja Mu hledim tvari v tvar!

Radujte se se mnou! Plesejte a jasejte, protoze spdasa je nase! -2 M
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VIALUJICICH USTY A NOHAMA

Umeélcimalujiciustyanohamajsoulidé, ktefiurazem, nemocicivrozenou
vadou ztratili tvofivou schopnost rukou. Mnozi z nich jsou upoutani na
Itizko ¢i invalidni vozik. Ve svém kaZdodennim Zivoté jsou zavisli na
pomoci druhych lidi. Tito lidé se vSak nevzdali a navzdory svému osudu

Stétec vedou Usty nebo nohou. Najde-
me je po celém svété, védi o sobé, jsou
¢leny - nebo stipendisty - Celosvéto-
vého sdruZeni malifd malujicich Gsty

a nohama se sidlem v Lichtenstejnsku.
Zakladatelem Sdruzeni byl pan Erich
Stegmann, umélec malujici Gsty (od
svych dvou let byl po nemoci ochrnuty
na obé ruce). Byl velmi nadany a mél
velky organizacni talent. Sam zpocéatku
kontaktoval lidi se stejnym postizenim

v rliznych Castech svéta. Pocet jeho ,ko-
legli“ rostl a dal vzniknout vySe jmenova-
nému SdruZeni malifd v roce 1956.

Postupné pod vedenim Sdruzeni vznikala
ve vice nez 40 zemich svéta naklada-
telstvi, ktera v jednotlivych zemich tyto
malife predstavuji vefejnosti. V roce 1993
vznikly nakladatelstvi i ve stfedni Evropé
- Polsku, Madarsku a Ceské republice.

Na celém svété znaji lidé malife malu-
jici sty a nohama hlavné z pohlednic

- prani. Umélci predstavuji své prace

v podobé vanocnich a velikonoénich
prani, prani ke slavnostnim prilezitostem
a v kalendafich.

Sjednocujicim motivem a cilem téchto
umélcl bylo a zGstava ukazat verejnosti,
Ze ani ¢lovék s postizenim neni v Zivoté
pasivni, ale tvori, pracuje dle svych moz-
nosti jako vSichni ostatni lidé. Snazi se

v Zivoté prosadit, pro druhé néco vytvorit,
byt také uZzitecny.

Nakladatelstvi, samostatné ¢i se Sdru-
Zenim, organizuji pravidelné vystavy

rozvijeji svij umélecky talent a maluji neobvyklym zptisobem.

jejich obrazll - obraz( pinych optimismu
a radosti. Kdyz mame moznost vidét, jak
jsou obrazy vytvareny, vétSinou si inten-
zivnéji uvédomime skutecéné a pravé
hodnoty Zivota.

Na tGzemi Ceské republiky praci téchto
malifd predstavuje Nakladatelstvi UMUN
s.r.o., se sidlem v Liberci. Nakladatelstvi
UMUN se nezaméfuje jen na malife ma-
lujici Usty a nohama, ale kontaktuje i jiné
spoluobéany s télesnym postizenim. Do
své ¢innosti a prace pfi pripravé zasilek
prednostné zapojuje lidi s postizenim.
Dava jim zejména prileZitost domaci
prace, ktera je jimi velmi vyhledavana.

Vedle nabidky prace pro lidi s handica-
pem Nakladatelstvi UMUN podporuje
nékteré socialni projekty zamérené

na zlepSovani zaclenéni téchto lidi do
bé&zného Zivota. Jedna se zejména o pro-
jekty zamérené na poskytovani osobni
asistence a péce pro lidi s postizenim.
Svymi prispévky Nakladatelstvi podpo-
ruje nakup vozidel se specialni Gpravou
pro vozickare v Praze i v jinych méstech
Ceské republiky. V Praze prispiva na
provoz bezbariérové dopravy, kterou
zabezpecuje Narodni rada zdravotné
postizenych CR.

Takto Nakladatelstvi UMUN napliiuje

a uskutecnuje myslenku, kterou pro-
sazoval zakladatel Sdruzeni malif( pan
A. E. Stegmann jiz v 50. letech 20. stole-
ti. Zapojit lidi s postizenim dle jejich moz-
nosti do prace a umoznit jim vydélavat
penize vlastnim pri¢inénim.

POTESTE SE TAKE VY NEKTERYMI OBRAZKY ZMINENYCH UMELCU!
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= Jak zmenit situaci?

Tento text je soucasti Stinové zpravy v oblasti postaveni lidi 50 plus, pecujicich osob a demografického
starnuti v Ceskeé republice, kterou zpracovava Alternativa 50+, 0.p.s. - 2014, www.alternativaplus.cz.

TEXT: Vaclav Krasa | FOTO: www.pixmax.cz| www.alternativaplus.cz
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Stat je zaméfena pouze na osoby,
které poskytuji péc¢i osobam
blizkym, pfipadné na ty, které po-
skytuji péci jako asistenti socialni
péce. Castetné se dotyké i takzva-
né sousedské pomoci. Potencial
téchto osob v poskytovani péce je
znacny. Text analyzuje i socialni
zajisténi pecujicich osob a doporu-
Cuje nékteré zmeény.

ANALYZA
PFi analyze postaveni pecujicich osob je nezbytné
si uvédomit nékolik skuteénosti. Vysoka narocnost
spojena s péci o osobu blizkou se promita nejen
do celého Zivota této osoby, ale také do Zivota
ostatnich ¢lenu rodiny pecujici osoby. Tato ¢innost
znamena zpravidla vysokou emocionalni zatéz,
nedostatek vlastniho ¢asu, nikdy nekonéici ¢in-
nost, mnohdy i uréitou osamélost. Pecujici osoby
Casto musi redukovat svoje spoleéenské aktivity.
| pres tyto vysoké naroky na osoby poskytujici péci,
je péce v rodinach nejcastéjsi formou poskytované
socialni péce. Jednim z divod je, Ze se jedna
Casto o urcity tradicni vztah, kdy rodiny po cela
staleti zcela pfirozené poskytovaly pomoc svym
potfebnym ¢lentim. Domnivam se, Ze v poslednich
letech Ize jako dalSi faktor pfidat skutecnost, Zze
urcité procento rodin touto péci fesi i financni pre-
Ziti rodiny v dobé vysoké nezaméstnanosti.

Velmi zajimavou otazkou je skladba pecuji-
cich osob. Na toto téma proved| Bc. Jifi Votocek
v ramci své diplomové prace ,Kvalita Zivota
a socialni opora rodinnych prislusnik( pecujicich
0 nesobéstacné osoby“ dotaznikové Setreni (LF
Masarykova univerzita Brno, 2009). Uvadi radu
zajimavych Gdaju, které dostatecné charakterizuji
pecujici osoby. Domnivam se, ze tento vyzkum lze
vztahnout i na osoby pecujici o osoby se zdravot-
nim postizenim. Z vyzkumu predevsim vyplyva,
Ze pecujicimi osobami jsou prevazné zeny, které
tvofi témér 80% pecujicich. U seniorll prevazuji
lidé ve véku 51 az 60 let. DalSi pocetnou skupi-
nou pecujicich osob je vékova skupina 61 az 70
let. Je samoziejmé, Ze celkové vékové slozeni
pecujicich osob bude nizsi, protoze vék rodicu,
ktefi peCuji o svoje déti se zdravotnim postizenim,
je nizsi. Presto Ize konstatovat, Ze se prevazné
jedna o skupinu lidi v pfeddichodovém nebo
dlchodovém véku, co? je také zifejmé z uvedené-
ho vyzkumu. Pocetnou skupinu pecujicich osob
tvori lidé v zaméstnaneckém pomeéru, kterych
je asi jedna tretina. Ostatni zaméstnani nemaji,
a tak pokud nejsou pfijemci dlichodu, jsou pIné
odkazani na prispévek na péci za poskytnutou

TEMA

domacnosti s prijemcem péce, nebot z Votockova
vyzkumu vyplyva, Ze tvofi vice nez 70 % pecuji-
cich. Tento Gdaj vSak neni nijak prekvapivy a Ize
se domnivat, Ze pokud bychom do vyzkumu zahr-
nuli i rodi¢e pecujici o dité se zdravotnim postize-
nim, bude ono procento jesté vyssi.

Dulezitou otazkou, ktera vyznamné charakte-
rizuje postaveni pecujicich osob, je ¢as straveny
primym poskytovani péce. Jifi Votocek ve své
diplomové praci uvadi, Ze témér 30 % pecujicich
poskytuje péci vice nez dvanact hodin denné.
Vysoké procentualni zastoupeni ma také péce
v rozsahu tfi az pét hodin a pét az sedm hodin
denné. S prihlédnutim k tomu, Ze péce je po-
skytovana po cely rok, bez moznosti odpocinku,
jedna se o obrovské zatiZzeni pecujicich osob.

Postaveni lidi pecujicich o osoby vyZadujici
zvlastni péci, ktefi tuto péci vykonavaiji jako rodinni
prislusnici v prirozeném prostredi klient(, neni v za-
koné ¢. 108/2006 Sb. nijak specifikovano. Pouze
v § 7 odst. 2 se uvadi: (2) Narok na prispévek ma
osoba uvedena v § 4 odst. 1, ktera z divodu dlou-
hodobé nepfiznivého zdravotniho stavu potfebuje
pomoc jiné fyzické osoby pii zvliadani zakladnich
Zivotnich potfeb v rozsahu stanoveném stupném
zavislosti podle § 8, pokud ji tuto pomoc poskytuje
osoba blizka nebo asistent socialni péce uvedeny
v § 83.... U dlouhodobé péce je za pecujici osobu
povaZovana osoba, ktera pecuje podle zakona ¢.
108/2006 Sb., o socialnich sluzbach,

a) o fyzickou osobu, ktera se povaZuje za
0sobu zavislou na pomoci jiné fyzické osoby ve
zavislost) nebo ve stupni IV (GpInd zavislost);

b) o fyzickou osobu mladsi 10 let, ktera se
povaZuje za 0sobu zavislou na pomoci jiné fyzické
osoby ve stupni | (lehka zavislost).

Zakon o socialnich sluzbach dale stanovi, Ze
poskytuje-li osobé pomoc osoba blizka (viz § 24
zakona ¢. 155/1995 Sb., o dichodovém pojis-
téni), neuzavira se zadna smlouva o poskyto-
vani péce. Prijemce péce musi pouze prokazat,
Ze poskytnuty prispévek na péci byl vyuzit na
zajisténi nezbytné pomoci. Proto se doporucu-
je, aby i pfi poskytovani péce osobou blizkou

byl veden jednoduchy denik o rozsahu sluzeb

a poskytnuté odméné pecujici osobé. Soucasné
zakon o socialnich sluzbach blize charakterizuje
postaveni asistenta socialni péce, kdy stanovi,
Ze tuto ¢innost mlze vykonavat pouze fyzicka
osoba, ktera je starsi 18 let a zdravotné zpUso-
bila. Asistent socialni péce je povinen poskyto-
vat pomoc osobné a s osobou, které poskytuje
pomoc, uzavfit pisemnou smlouvu o poskyt-
nuti pomoci. Nalezitostmi smlouvy je oznaceni
smluvnich stran, rozsah pomoci, misto a ¢as
poskytovani pomoci a vysSe Ghrady za pomoc.
Pro uzavieni smlouvy o poskytnuti pomoci plati
obdobné ustanoveni § 91 odst. 6 (viz § 83 zako-

péci. Pecdujici osoby Ziji pfevazné ve spolecné na ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach). >
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Z vySe uvedeného vyplyva, ze zplsob
vztahu mezi osobou pecujici a osobou
blizkou jako klientem neni nijak pravné
upraven, kdezto postaveni asistenta so-
cialni péce je alespon ¢astecné kodifiko-
vano. PovazZuji tuto skutec¢nost za sprav-
nou, a to také s ohledem na okruh osob,
které jsou definovany jako osoby blizké.
Jedna se o nejblizsi pribuzné. Soused-
skou vypomoc zadny zakon neupravuje.
V zasadé s ni ani nepocita, protoze nijak
necharakterizuje vztah sousedskeé vy-
pomoci pfi zajisténi nezbytnych potreb
pro zavislou osobu. Tuto véc povaZzuji za
chybnou, protoZe sousedska vypomoc
muZze v pfipadé nizsi miry zavislosti po-
moci lidem, ktefi nemaiji osoby blizké,

a poskytovani potfebné péce neni nutné
fesit smlouvou s registrovanym poskyto-
vatelem socialnich sluzeb.

Naroky na pracovni podminky a dalsi
zajisténi z titulu péce o osoby, které
potrebuji zvlastni pomoc, upravuji dalsi
zakony. Od G¢innosti zakona o social-
nich sluzbach jsou osoby poskytujici
péci Gcastny na dichodovém a zdra-
votnim pojisténi. Doba péce o zavislou
osobu, ktera je prijemcem prispévku na
péci ve Il. az IV. stupni, je poéitana jako
nahradni doba pojisténi. Pri péci o 0so-
bu mladsi 18 let je do nahradni doby
dichodového pojisténi pocitana i péce
0 0sobu, kterd ma miru zavislosti v .
stupni. To znamena, Ze po dobu trvani
nahradni doby pojiSténi nevznika osobé
povinnost platit pojistné a pecujici oso-
ba ma narok na starobni dtichod. Tato
povinnost nevznika ani statu. Nahradni
doby ddchodového pojisténi, tedy doba
péce, se zapocitavaji do celkové doby
dichodového pojisténi pro vznik naroku
na ddchod. Pro zapoditani nahradni
doby je nutné, aby bylo vydano rozhod-
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nuti spravy socialniho zabezpeceni
0 dobé a rozsahu péce. Obdobné je
tomu u osob, které poskytuji péci jako
asistenti socialni péce. Pokud jejich cel-
kovy mésiéni pfijem nepresahne 12 000
K¢, tedy vySi IV. stupné pfispévku na
pECi, nejsou povinny platit diichodové
ani zdravotni pojiSténi a péce je jim po-
¢itdna do nahradni doby pojisténi.

Je obecné znamym faktem, Ze péce
o blizkou osobu - a zejména péce
dlouhodoba - ma velmi negativni do-
pady na ohodnoceni pecujici osoby po
prechodu do systému ddchodového
zabezpeceni. Jak vyplyva z prizkumu
Kvalita Zivota osob pecujicich o ¢lena
rodiny se vzacnym onemocnénim ko-
lektivu autord IRVS Olomouc z prosince
2010, ktery zadala Narodni rada osob
se zdravotnim postizenim CR, nejsou
vyjimkou situace, kdy pecujici osobé
byl vyméren starobni diichod na hra-
nici ¢astky Zivetniho minima. Novelou
zakona o dlichodovém pojisténi doslo
k ¢asteCnému zlepSeni situace téchto
osob. Jejich dichody vSak stale:

a) v priméru nedosahuji vyse
primérného starobniho dlichodu u nas
vyplaceného;

b) jsou v nepoméru s odvedenym
vykonem za dobu péce.

péce neni poskytovana v institucional-
nich zafizenich, Ize odhadnout vyznamné
Uspory verejnych prostredk, které by
byly vynakladany na socialni systém. Pro-
blém vypoctu starobniho dichodu u pe-
cujicich osob spociva ve skutecénosti, ze
za prijem se povazuje vySe prispévku na
péci pecujici osoby, délka poskytované
péce a dale se prihlizi ke vSeobecnému
vymeérovacimu zakladu. Z vyzkumu za-
daného NRZP CR jednoznacéné vyplyva,
Ze vyse starobniho diichodu je jednou

z obav pecujicich osob. Lepsi zabez-
peceni ve stari zada 60 % respondentl
vyzkumu. Tento problém Ize vztahnout

i na asistenty socialni péce. Lepsi situace
je utéch osob, které jsou mimo posky-
tovani péce schopny jesté vykonavat
zameéstnani nebo podnikat.

U zdravotniho pojisténi je situace
pecujicich osob podobna jako u social-
niho pojisténi. Platcem pojistného na
zdravotni pojiSténi za osoby pecujici je
stat. Podminkou je prokazani této sku-
tecnosti zdravotni pojistovné. V pripadé,
Ze je osoba pecujici zaméstnana, hradi
za ni pojistné na zdravotni pojiSténi stat
i zaméstnavatel. Na osobu pedujici se
nevztahuje povinnost odvadét ze zamést-
nani minimalni mésicni pojistné na zdra-
votni pojiSténi. Pecujici osoby vSak Ziji
v neustalém stresu kvli sveému zdravot-
nimu stavu. Vzhledem k naro¢nosti péce
a védomi ,nenahraditelnosti“ citi znacny
deficit v pfipadé své zdravotni péce.

Témér polovina respondentd se
domniva, Ze je potfeba zvysit zdravotni
péci o vlastni osobu. Spise ano uvadi
23 % respondentu, kladné tedy odpo-
vidaji témér tfi Ctvrtiny respondent(
(71 %). Nejvétsi zastoupeni odpoveédi
,ano“ je u skupiny pecujicich o osoby
V této souvislosti také vyvstava otazka,
ktera je na pomezi zdravotni a socialni
péce (podpory) pecujicich osob. A tou
je poskytovani lazenské péce pecujicim
osobam. Bylo by Zadouci, aby pfi védo-
mi charakteristik této péce (dopad na

,OBECNE LZE KONSTATOVAT, ZE PECE 0 0SOBU BLIZKOU MA
VE SPOLECNOSTI VYSOKOU PRESTIZ, ALE TATO PRESTIZ NEN{
ZOHLEDNENA V KONKRETNI PODPORE PECUJICICH 0SOB."

Vykonem nemam na mysli pouze naroc-
nost péce ze subjektivniho hlediska, ale
i prinos péce pro spoleénost - méritelny
v jasnych finanénich ukazatelich. Tim, Ze

psychickou a psychosomatickou rovinu
osobnosti pecujicich) mély tyto osoby
po urcité dobé péce moznost - narok
na ziskani bezprispévkové lazenské



.VYSOKA NAROCNOST SPOJENA S PEC{ 0 0SOBU BL{ZKOU
SE PROMITA NEJEN DO CELEHO ZIVOTA PECU]JiCi OSOBY,
ALE TAKE DO ZIVOTA OSTATNICH CLENU JEJ{ RODINY.
DUSLEDKEM JE ZPRAVIDLA VYSOKA EMOCIONALN{
ZATEZ, NEDOSTATEK VLASTN{HO CASU, NIKDY
NEKONCICi CINNOST, MNOHDY I URCITA OSAMELOST."

péce rehabilitacniho charakteru. V pIné
mife se toto konstatovani tyka osob pe-
zdravotnim postizenim.

Pecujici osoby kritizuji predevsim
podminky posuzovani miry zavislosti
na péci. Lepsi podminky pro posuzova-
ni miry schopnosti ditéte pro pfiznani
prispévku na péci by potrebovalo 82 %
respondentd (63 % ano a 19 % spise
ano) a jen 15 % respondentu tuto potre-
bu neuvadi (8 % ne a 7 % spiSe ne). Tudiz
jen 8 % respondent( je s posouzenim
schopnosti ditéte pro priznani prispévku
na péci spokojeno a povazuje jej za odpo-
vidajici. Domnivam se, Ze tento vyzkum,
ktery byl zaméren na déti s tézkym zdra-
votnim postizenim, Ize vztahnout i na do-
spélé osoby se zdravotnim handicapem.
Z uvedeného vyzkumu také vyplyva, Ze
vice neZz 60 % respondentl konstatovalo,
Ze poskytovanim péce osobé blizké doslo
k poklesu ekonomické situace rodiny. To
je velmi vazné zjisténi.

Rodiny pecujici o osoby blizké vSak
Ziji i v obavach kvuli pozastaveni vypla-
ty prispévku na péci pfi hospitalizaci
prijemce péce ve zdravotnickém zafi-
zeni, protoze po 30 dnech pobytu ve
zdravotnickém zafizeni se pozastavuje
vyplata pfispévku. Mnohdy je to tak,

Ze prispévek na péci prijemce péce je
jedinym prijmem pecujici osoby. Takova
osoba je ze dne na den bez financnich
prostiedku. Jedinou moznosti je poZzadat
o davky hmotné nouze, pfipadné prispé-
vek na bydleni. Velmi slozita je situace
pecujicich osob, které poskytuji péci
dlouhodobé (20 let), kdy jiz ztratily
pracovni kompetence, a pfijemce péce
zemre nebo musi byt trvale ve zdravot-
nickém zafizeni. Tyto situace neumi nas
pravni systém dulstojné resit. Takova
osoba Casto preziva na davkach hmotné
nouze do doby pfiznani nékterého druhu
ddchodu, pficemz i tyto dlichody jsou
zpravidla velmi nizké.

Nas pravni rad nijak neomezuje pra-
covni aktivity pecujicich osob. Pokud
maji zaméstnani, musi zajistit péci

v pIném rozsahu. Pracovni uplatnéni
téchto osob je vSak velmi problematic-
ké, a to predevSim pfi péCi o osoby ve
vySSich stupnich zavislosti. Narok na
kratSi pracovni dobu a jinou vhodnou
Upravu pracovni doby vyplyva z usta-
noveni zakoniku prace, ktery uvadi:
Pozada-li pecujici osoba - zaméstnanec
o kratSi pracovni dobu nebo jinou vhod-
nou Upravu stanovené tydenni pracovni
doby, je zaméstnavatel povinen zZadosti
vyhovét, nebrani-li tomu vazné pro-
vozni ddvody (viz zakon ¢. 262/2006
Sh., zakonik prace, § 241, odst. 2).
Obdobné upravuje zakon o zaméstna-
nosti postaveni pecujicich osob, kdyz
uvadi, ze zvySena péce je vénovana

i osobam, které pecuji o jinou osobu.
Povazuji vSak tato ustanoveni spiSe za
deklaratorni. V soucasné vysoké mire
nezaméstnanosti Ize opravnéné pochy-
bovat 0 néjaké zvySené péci ¢i podpore
v oblasti zaméstnanosti téchto osob.

DOPORUCENI

Vzhledem k velmi narocné a témer ni-
kdy nekongici ¢innosti pecujicich osob je
obtizné strucné popsat opatreni ke zlep-
Seni jejich postaveni. Obecné Ize kon-
statovat, Ze péce o osobu blizkou ma

ve spolec¢nosti vysokou prestiz, ale tato
prestiz neni zohlednéna v konkrétni pod-
pore pecujicich osob. Jedna se o cely
soubor opatreni, ktery by mél ulehcit
pecujicim osobam, i kdyz vzdy bude tato
¢innost vyzadovat vySSi vypéti a stres.
Jedna se zejména o tyto zalezitosti:

Pravidelna spoluprace se socialnimi
pracovniky, pravdépodobné na Urov-
ni obci, zprostredkovani poradenstvi
a kontaktu s Grady k vyfizeni nezbyt-
nych formalit.

Zajisténi nezbytného ¢asu na regene-
raci sil a odpocinek. To znamena zajisté-
ni do¢asné domaci péce agenturou do-
maci péce, stacionafem nebo napfriklad
sousedskou vypomoci, které budou pro
pecujici finanéné dostupné. To predpo-
klada, ze tato sousedska vypomoc bude
zdravotné i socialné zajisténa minimal-

TEMA

né tak, jako je souCasné zabezpeceni
0sob poskytujicich péci osobé blizkeé.
Tento model vSak predpoklada velkou
pruznost a meél by byt asi fizen obcemi.
Zménit zdravotnické predpisy tak, aby
osoby dlouhodobé pecujici o osoby bliz-
ké Gi asistenti pecovatelské péce méli
narok na zvySenou zdravotni ochranu
a po urcitém poctu odpracovanych let
také narok na hrazenou lazenskou péci.
Zasadnim zpUsobem zménit socialni
zajisténi pecujicich osob o osoby blizké
a asistentl socialni péce. Je nezbytné
zmeénit vypoctovy model narokl na
dlchod, pokud je péce poskytovana
po delSi dobu 15 let. V pFipadé dlouho-
dobého pobytu prijemce péce ve zdra-
votnickém zafizeni nebo Gmrti by bylo
mozné poskytnout pecujicim osobam
odpovidajici podporu v nezaméstna-
nosti. Smyslem je, aby pecujici osoby
nemusely zadat o davky hmotné nouze.
Zcela zménit systém posuzovani
miry zavislosti. Souc¢asny stav, kdy
rozhodujici slovo méa posudkovy Iékaf
a socialni Setfeni v prirozeném prostredi
klienta je pouze doplrikové, nevyhovuje
dnesSnim potfebam. Posuzovani miry
zavislosti musi provadét tym odbornik
za UCasti Zadatele. Takové posouzeni by
také mélo mit platnost po uréitou dobu
a mélo by byt deklarovano, za jakych
okolnosti mUze byt provedeno nové po-
souzeni. Soucasna situace, kdy posud-
kovy Iékaf mlzZe v zasadé kdykoliv pro-
vést nové Setfeni a snizit miru zavislosti
napfiklad o dva stupné, je neprijatelna.
Zajistit pomoc psychologl a dalSich
odbornikd k pfekonani stres(i, marnosti
jejich snazeni, ,vyhoreni“ apod.
Samoziejmé Ze opatreni ke zlepseni
postaveni pecujicich osob by mélo byt
vice, ale to je jiz nad ramec této kratké
Gvahy. &

POUZITE ZDROJE:

m Kvalita Zivota osob pecujicich o ¢lena rodiny
se vzacnym onemocnénim, kolektiv autord
IRVS Olomouc, prosinec 2010, strana 115

m Kvalita Zivota a socialni opora rodinnych
prislusniki peéujicich o nesobéstacné
seniory. Votocek, Jifi (2009),

LF Masarykova Univerzita Brno.

mZakon ¢. 262/2006 Sb.,

zékonik prace, § 241, odst. 2
mZékon ¢. 108/2006 Sh.,

0 socialnich sluzbach
mZéakon ¢. 155/1995 Sb.,

o dichodovém pojisténi
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| NAVOZIiKU LZE ZIT ZIVOT NA PLNE PECKY,
rika sportovec a moderator Martin Zach

TEXT: Radka SvatoSova | FOTO: archiv Martina Zacha

S vrchlabskym roddkem, sportovcem, moderatorem

a MuZem roku 2009 Martinem Zachem se setkdavame
v posilovné, pfesnéji fefeno v Integra¢nim fitness
clubu v Pardubicich. Prvni otdzka se proto nabizi sama:

14 MOSTY 04]2014

Vim, Ze délas spoustu adrenalinovych
sportu, chodis takeé rad do posilovny?
Do Pardubic dojizdim sam jednou tydné,

k posilovani vSak potrebuju asistenta.
Cvi¢im s nim doma ve Vrchlabi.

Tvuj posledni adrenalinovy zazitek?
Adrenalin pfi sportu jsem si zazil v ramci
festivalu Jedli¢kova Ustavu ,Pojd dal*“.
Poprvé jsem si na voziku vyzkousel slanovani
Nuselského mostu. Tenhle typ adrenalinu
ale neni muj Salek kavy.

Jaky druh adrenalinu mas tedy rad?

Mam rad rychlost a sporty, které si mohu fidit
sam. Jezdim na handbiku, cozZ je specialni kolo
pro vozickare, v zimé lyZuji na monoski. Jako
prvni kvadruplegik v CR jsem za&al zkouset
buggykiting, ale podminky u nas bohuZel nejsou
idealni, neni dobry vitr. Na vodé to zatim nezkou-
Sim, hrozi, Ze se budu topit. DalSi moje aktivita
je potapéni - byl jsem po Uraze v Chorvatsku

a na Elbé, letos jsem se potapél v Egypté.

Potrebujes ve vodé asistenta?
Potrebuji dva asistenty - jeden mé vede
a jeden se drZi pobliz, aby mi pfipadné pomohl.

Co té nejvic bavi, na co si nejradéji
udélas cas?
Spanek, dobry film, pratelé.

Jak funguje ob¢anské sdruzeni

Martina Zacha?

Rad bych poradal vyukové kempy v buggykitingu
a dalSi sportovni aktivity. Chci délat prednasky
pro mladé lidi, pro studenty, na svém pribéhu
jim chci prezentovat stavy po Urazu michy.
Ugastnil jsem se také projektu bezBAR - je to
putovni bar obsluhovany vozickafri, jezdime po
festivalech, po akcich, nabizime drinky, délame
catering. Prodavali jsme také vyrobky z chrané-
nych dilen. Takova prace mé bavi, je totiZ o kon-
taktu s lidmi, ale v letoSnim roce bohuZel bezBar
nefunguje kvuli financnim problémim.

Jak bys charakterizoval sam sebe?

Mam pozitivni pristup k Zivotu. Pred Urazem
jsem fesil podfadné véci a Zil povrchni Zivot jako
vétSina lidi. Kdyz pfiSel Uraz, uvédomil jsem si,
co je dulezité.

.JSEM ZVYKLY POSLOUCHAT TELO,
KDYZ JE UNAVENE A REKNE DOST.
VETSINOU ALE JEDU NAPLNO...."

A co je podle tebe dulezité?

Nejdllezitéjsi je zdravi. Ja jsem zdravy, jenom
sedim na voziku. Uraz mé taky zménil v tom, Ze
si nyni dokazu udélat as na rlizné aktivity, pota-
péni, cestovani.... Je to paradoxni, ale na voziku
si plnim své sny.

Kam rad cestujes a co bys chtél navstivit?
Navstivil jsem ostrov Elba, Spanélsko, Rim, Nor-
sko, letos jsme byli v Egypté. Pres Iéto jsem nej-
radéji doma, v republice. Rad bych procestoval

Kanadu, USA, Kubu Cinu a Japonsko.

Jakeé noveé kvality, schopnosti, presvédéeni
jsi v sobé po uraze objevil?

Naucil jsem se vétSi trpélivosti a udélat si ¢as sam
na sebe. Jsem zvykly poslouchat télo, kdyZ je una-
vené a fekne dost. VétSinou ale jedu naplno....



Popis, prosim, sviij béZny pracovni tyden.
Jednou azZ dvakrat tydné jezdim do Prahy, kde
mivam pracovni schlizky a u¢im se mluvit.
Ugastnim se charitativnich aktivit, moderuji,
sportuji - kolo, posilovna. Kdyz je ¢as, jezdim na
hipoterapii se sdruzenim Caballinus. NerozliSu-
ju, co je a co neni prace, délam to, co mé bavi.
Mimo to si dokonc¢uji rigorézni studium na Masa-
rykové univerzité v Brné - obor trenérstvi.

ROZHOVOR

Vypadas skvéle. Jak o sebe pecujes?
Spim, to je ta nejlepsi regenerace. Mam rad
vodu, rad travim ¢as v bazénu nebo u more.

Varis rad?

Varil jsem si sam pred Grazem, ted to moc ne-
zvladam. A navic - mamincina strava je vzdycky
nejlepsi!

Co ty a alternativni Iécha,

mas néjakeé zkusenosti?

Po Uraze nejsem schopny se moc soustredit na
Cteni knizek, navic hodné pracuji na pocitaci,
takZe se studiu alternativni IéCby nevénuiji.

.MAM POZITIVNI PRISTUP K ZIVOTU.
PRED URAZEM |SEM RESIL PODRAD-
NE VECI A ZIL POVRCHNI ZIVOT JAKO
VETSINA LIDI. KDYZ PRISEL URAZ,

UVEDOMIL JSEM SI, CO JE DULEZITE.”

Myslim, Ze kdyby nase postizeni umél nékdo
vylécit, tak vSichni chodime. Ja jsem a vzdycky
jsem byl sportovec, proto mi misto objizdéni
Sarlatant pomaha tvrdy fyzicky trénink a disci-
plina. Pred Grazem jsem dvanact let sportoval
vrcholové - jezdil jsem na bézkach a na hor-
ském kole. To mé po Urazu zachranilo - mél
jsem vypéstovanou disciplinu, moralku, byl
jsem zvykly na dfinu. Pfedtim jsem dvakrat
denné trénoval, nyni uz to neni tak intenzivni,
ale udrZovat se a posilovat musim porad. Ten
rezim se vlastné moc nelisi....

Co nebo kdo ti nejvice pomohl,

aby ses dostal tam, kde jsi dnes?

Rodina a nejblizS§i kamaradi. Po Grazu mé nikdo
neopustil, naopak jsem nové kamarady ziskal

z fad vozickarl. SpiSe mam problém, Ze nez mé
lidé poznaiji, mysli si, Ze jsem nafoukany hezou-
nek, celebrita. Pak zjisti, Ze jsem normaini.

Urciteé té obdivuje spousta divek,

jak s tim obdivem nakladas?

Mam rad damskou spolecnost, obdiv je prijem-
ny. KdyzZ to vyjde, tak za deset let bych se rad
vidél s rodinou, détmi, v domecku...

Kde té lidé mohou potkat?

Posledni dobou se hodné pohybuiji v Pardubi-
cich, trénuji v atletickém oddilu Hvézda SKP Par-
dubice, kde hazim kuZelkou. Mé&l jsem premiéru
v zavodéni - v kvétnu jsem se Géastnil Ceského
poharu ve vrhacskych disciplinach.

A na zavér: Mas néjaky vzkaz pro ¢tenare?
At to nevzdavaji, Zivot jde i na voziku Zit na plny
pecky. Kdyz se chce, tak jde vSechno! x
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ASEKOL DA 1V PRiISTIM ROCE

PRACI HANDICAPOVANYM,
chranéné dilny se mohou hlasit do konce rijna

TEXT: Kristina Mikulova | FOTO: ASEKOL a.s.

Spoletnost ASEKOL, ktera zajiStuje sbér vyslouZilych
elektrospottebicl, se po kladné odezvé z letoSka
rozhodla podpofit chranéné dilny nadstandardnim
objemem elektroodpaduivroce 2015 a vypsala
nove verejné vybérové fizeni na zpracovani dalSich

1 000 tun. Firmy, které zameéstnavaji alespon 50 %
prepocteného poctu zaméstnancti na vymezenych
chranénych pracovnich mistech, se mohou hlasit

o zadavaci dokumentaci do koncefijna.

ASEKOL dlouhodobé spolupracuje se sedmi
chranénymi dilnami, které davaji praci 150 li-
dem s omezenou pracovni zpusobilosti, ¢imz
patfi mezi nejvyznamnéjsi zaméstnavatele
handicapovanych v Cesku. Nové se ale letos
rozhodl nad tento ramec rozdélit jesté dalsi
elektroodpad, a to na bazi otevieného vybé-
rového fizeni. Tento transparentni model se
osveédcil a bude se v roce 2015 opakovat.
Zpracovani 1000 tun vyfazenych televizo-

rd a monitord, o které se bude soutézit, da
zhruba na pul roku praci 20 lidem.

16 MOSTY 04]2014

»Vitame, Ze ASEKOL vidi v podpofe chrané-
nych dilen dlouhodobou aktivitu. Uz leto$ni
prvni vina ukazala, Ze je mezi chranénymi dil-
nami o zpracovani elektra zajem. Do vybéro-
vého fizeni se jich pfihlasilo dvanéct, nakonec
Jjsme vybrali dvé: ECO-RETEL s.r.o a Male¢
s.r.o. Pfedpokladam, Ze druhé viny se zucast-
ni jesté vice zajemcu,” odhaduje pfedseda
Narodni rady osob se zdravotnim postizenim
CR Vaclav Krasa, ktery ved| hodnotici komisi.

Vybérové fizeni umozni chrané&nym dilndm
ziskat za zpracovani elektroodpadu i nad-
standardni odménu. ,Zpracovatelskym firmam
z komer¢ni sféry plati ASEKOL primérné

0,3 K¢ za recyklaci 1 kg elektroodpadu. Chra-
nénym dilnam ale platime Sestinasobek. Do-
davame jim vyhradné spotrebice, které vyZa-
duji precizni rucni praci, tedy CRT televizory
a pocitacové monitory,“fika mluvéi kolektivni-
ho systému ASEKOL Kristina Mikulova. o

0ZNAMENI O VYHLASENI
VYBEROVEHO RIZENI NA ZPRACOVANI
ELEKTROZARIZENI PRO ROK 2015

Vybérového fizeni se mlze zicastnit jakako-
liv organizace plsobici na dzemi CR, které
splni zadavaci podminky a zaméstnava ale-
spon 50% prepocteného poctu zaméstnan-
cl na vymezenych chranénych pracovnich
mistech. VeSkeré podminky vybérového Fize-
ni budou uvedeny v zadavaci dokumentaci.

Otevirdni obalek a vyhodnoceni nabidek
bude provadéno za pravni asistence

a ve spolupraci s nezavislymi odborniky
ze sdruZeni a asociaci zastupujicich
handicapované, predsedou vybérové
komise bude opét Vaclav Krasa.

Zajemci o ucast ve vybérovém fizeni se
mohou pfihlasit vobdobi od 10.10.2014
do 31.10.2014 véetné na e-mailové
adrese nehasilova@asekol.cz a poZadat
o zaslani zadavaci dokumentace.




) ) |

se zdravotnim postizenim CR

18. SPECIALIZOVANA VYSTAVA PRO ZDRAVOTNE POSTIZENE

22.-24.10. 2014

Vlystavisté Praha - Holesovice

www.incheba.cz

o WORKSHOY ©
« SOUTELE AHRY
STREDA 22. 10. 2014 CTVRTEK 23. 10. 2014
11.00- 12.00 Prvni ¢esky prechod jezera Bajkal, prednaska 11.00 - 12.00 Zraloci..., beseda
Véclav Sara Vdclav Pistora
12.00 - 12.30 FundRaising v praxi, beseda 12.00- 12.30 Cesta za snem - pro snézku..., beseda o extrémni expedici
Agnes Miksch Jaroslav Petrous
12.30- 13.00 Reforma psychiatrie, seminar 12.30- 13.00 Jak se chodi na Severni pél, prednaska
MUDr. Martin Hollg, reditel Psychiatrické nemocnice v Bohnicich Véclao Stra
13.00- 13.30 1000 stateénych, seminar o projektu 13.00- 13.30 1000 stateénych, beseda o projektu
(projekt financujici optimalizujici studie v oboru détské Agnes Miksch
O"kOIOg"? a hematologie) 13.30- 14.00 5 kol pro Détskou onkologii a hematologii, predani daru
Agnes Miksch détskym pacientdm
13.30- 14.30 Opel Handy Cyklo Maraton, seminaf Nadace CEZ
Heiman Volf, Cesta za snem o. s. 15.00 - 16.00 Humanitami koncert MOTOL MOTOLICE, vystoupi The Tap Tap
(kapela studentti a absolventti $koly Jedligkova dstavu)
Agnes Miksch
PO CELOU DOBU VELETRHU
Vystava CERNEHO HUMORU THE TAP TAP Vystava KAZDY SVEHO ZDRAVi STRUJCEM
Obcanské sdrugeni TAP Liga proti rakoviné
Vystava fotografii ZIVOT NEJEN NA KOLECH Vyzkousejte si jizdy zruénosti na trenazéru a na ,,draze” v upraveném automobilu!
Liga vozickdra Pavel Pem{ AUTOSKOLA a ZTP/P. s.r.0.
Zaslapejte si na OranZovém kole pro Nadaci Narod détem! Vystava fotografii Svét kolem nas ocima déti
Nadace CEZ SPMP Praha

Kavarna Bila vrana

~ N\ - NA POKLADNE VYMENTE ZA VOLNOU
H N 0 N HAN D I CAP 22: V' 24. 10. VSTUPENKU. Plati pouze po vyplnéni.
(h} - Vlystaviste Praha - Ho!.eim "

Jméno a pfijmeni

Organizator: INCHEBA PRAHA spol. s r.o., Areal Vystavisté 67, 170 90 Praha 7 ® Holesovice ® T 220 103 304  E non—handica

V souladu s § 7 zékona ¢. 480/2004 Sb. poskytuji souhlas s vyuzitim uvedenych Gdaju pro Gcely rozeslani obchodnich sdélent -m‘
elektronickou postou spoleénosti INCHEBA PRAHA spol. s r.o. ;

-

p@inche a.¢z * W www.incheba.cz/non-handicap
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FILMOVYM
et FESTIVALEM
WEPFE PROTI BLBE
NALADE?
Presne tak!

TEXT: Patrik Nacher| FOTO: Natalie Nova

Pfedesilam, Ze kdo se domniva, Ze mam snad na mysli

karlovarsky festival, je iplné mimo. Nardzim na svétové
unikatni akci, kterd se kazdoro¢né kond v Ceskeé repub-
lice - Mental Power Prague Film Festival - tedy filmovy
festival (ne)umélcti s mentdlnim a kombinovanym
postiZenim, jehoZ je NRZP CR hlavnim partnerem. Mél
jsem tu moznost, pfesnéji fe€eno tu €est, se icastnit
slavnostniho vecera, na kterém se v sobotu 7. ¢ervna
udélovalo v Divadle Palace deset filmovych cen.



A co to ma spolecného se vSeobecné rozsifenou
blbou naladou? Pravé Ze nic, protoZe cely vecer

byl v naprostém protikladu proti dnesni dobé. Ta je
v prvni fadé USPECHANA. To nikomu z pfitomnych
nepfrislo i presto, Ze akce trvala dvé a pal hodiny
bez prestavky. Spoleénost je tak néjak UNUDENA.
Musim Fici, Ze jsem se po celou dobu bavil, i presto
nebo mozna pravé proto, Ze program nebyl nabity
~hvézdami Soubyznysu*“. Lidé jsou ¢asto NE-
UPRIMNI. Kdybyste vidé&li tu ryzi upfimnost a ra-
dost Géastnikd, vehnalo by vam to slzy do oéi. Vét-
Sina populace, ktera si fika zdrava, Zije ve STRESU,
ve VYKONOVEM svété a s astym pocitem, jaka
prikofi ji potkavaji. Cely vecer byl naproti tomu nabi-
ty spontannimi reakcemi a pozitivnimi emocemi lidi
s handicapem a heslem vSech bylo: Neni dulezité
vyhrat cenu, ale néco smysluplného délat.

Dnesni svét je postaven na honéni se za USPE-
CHEM a na snaze se ZVIDITELNIT, coz se leckdy
tyka i autora tohoto zamysleni, mam-li byt k sobé
upfimny. Co mé tedy opravdu dorazilo, ale zaroven
to dotvofilo symboliku celého pfijemného vecera,

,CELY VECER BYL NABITY SPON-
TANNIMI REAKCEMI A POZITIVNI-
MI EMOCEMI LIDI S HANDICAPEM
A HESLEM VSECH BYLO: NENT
DULEZITE VYHRAT CENU, ALE
NECO SMYSLUPLNEHO DELAT. “

bylo, Ze dva panové, ktefi pred osmi lety cely pro-
jekt vymysleli, Patrik Henel a David Sychra, nyni
prezidenti filmového festivalu, nepfedavali ani jed-
nu cenu a vlbec se na pédiu neobjevili. Byli nékde
v zékulisi a zfejmé néco fesili. Slo 0 malo vidanou
SKROMNOST, ktera také neni zrovna vlastnosti, se
kterou se v této mife dnes bézné potkavame.

Jaky film nakonec vyhral a kdo byl vyhlasen nej-
lepSim hercem, hereckou, scenaristou ¢i kamerou,
je Uplné jedno. Stejné jak to zacalo, kdy vSichni
soutézici prochazeli za potlesku divakd i nahod-
nych kolemjdoucich po ¢erveném koberci jako
filmové hvézdy, tak to i skoncilo. Na pédiu se nako-
nec sesli vSichni vitézové a snad i vSichni Géastnici
festivalu, véetné poroty. Silny zazitek. Bylo to 150
minut v jiné dimenzi, kde nase kazdodenni udajné
starosti a blba nalada prosté nemaji misto. To je
akce, ktera se ma vysilat Zivé. Na vefejnopravni
Ceské televizi a urgité spise ne? tfeba Star Dance.
Co dodat na zavér? Ze jsem hrdy na to, 7e takova
ve svété ojedinéla aktivita se kona uz osmym ro-
kem pravé u nas. A tak jsem se vracel domU s poci-
tem, Ze mohu-li byt ve véci vzdoru proti blbé naladé
trochu uziteény, to minimum, co mohu udélat, je
napsat o tom. TakZe pfisti rok na Mental Power
Prague Film Festivalu. &




NIC NENI TAK ZLE, JAKTO
NA PRVNi POHLED VYPADA,

vzkazuje lidem po urazu stolni tenista Petr Svatos

TEXT: Radka SvatoSova a Jan Kholl | FOTO: archiv Petra SvatoSe

I kdyZ jim osud postavil do cesty prekazky, oni nezahorkli a pokra-
Cuji dal. Dokonce s takovou vervou, jakou byste u ostatnich spor-
tovci st&Zi hledali. Ret je o lidech s handicapem, ktefi se sportu
vénuji zavodné a sklizeji vaviiny na nejriiznéjsich soutézich. Je
zfejmé, Ze pfi sportovnich klanich neporazZeji jen soupefte, ale i svijj
vlastni handicap. Jako tfeba stolni tenisté, s nimiZ si o jejich rados-
techistrastech povidala Radka SvatoSova. Oba rozhovory vznikly

pro informacni portdl www.duhovenoviny.cz.

PETR SVATOS je v soucasné dobé nejlepsim
vychodoceskym stolnim tenistou na voziku.
Narodil se v roce 1990 v Chrudimi, Zije v Litomysli.
Spolu s dalSimi vynikajicimi hraci nasel sportovni
zazemi v plzenském oddilu TJ Sokol Lhita.

Petie, jaky je tviij posledni sportovni
uspéch?

Byl jsem druhy ve druZstvech na kvétnovém
Mistrovstvi CR ve stolnim tenise vozickaFd
v Ostravé a paty mezi jednotlivci. Hrali jsme
dvanact zapasl denné. Bylo vedro, ale
mistrovstvi jsem si uZil.

Jak dlouho viastné hrajes stolni tenis?
Hral jsem tfi roky jako mladsi zak za Svitavy
a Litomysl. Ted' na voziku hraju pét let za TJ
Sokol Lh(ta a v soutéZi zdravych hraju za
Karvinou a trénuji s dorostenci. Ti ,zdravi“
jsou na tom vykonnostné stejné jako ja.

Délas jesteé dalsi sporty?

Hraju zavodné florbal. Letos jsme byli vice-
mistfi republiky. Ale stolni tenis je u mne
stejné na prvnim misté. Na florbal mi
nezbyva tolik ¢asu, trénuji tak jednou za
meésic.

A co dalsi aktivity, studium, prace...?
Letos studuji prvnim rokem obor fizeni lo-
gistiky na Slezské univerzité v Opavé. Chci
u tohoto oboru zlstat a pracovat v ném.
Kazda firma potfebuje zajistovat logistiku
nebo prepravu, takze vérim, Ze si praci
snhadno najdu.
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Jak to véechno stihas,

jak vypada tviij bézny tyden?

V nedéli vecer pfijedu na kolej do Karviné,
od pondélka do étvrtka mam Skolu a po
Skole denné chodim trénovat. V patek se
vracim domU do Litomysle, obvykle jdu
jesté trénovat s lidmi, s kterymi jsem kdysi
zacinal. A o vikendu mé ¢ekaiji turnaje s vo-
ziCkafi nebo se zdravymi. Stravim spoustu
¢asu za volantem, mési¢né najezdim dva az
tfi tisice kilometr(.

Stihas pri tomhle naporu viibec néja-
ky osobni Zivot, odpocivas nékdy?

Na posezeni s kamarady v hospudce si
vzdycky ¢as najdu. Pres Iéto rad jezdim na
festivaly, naposledy jsem byl na Jam Rocku
u Zamberka a na festivalu Keep Respect

v Kladrubech.

A co konicky?

Zajimam se o pocitace. V hospodé si rad
zahraju Sipky. A taky rad vafim, pry umim
dobré omacky a steaky. Rad cestuji a po-
znavam nova mista a diky stolnimu tenisu
se mi to dafi.

A na divky mas ¢as?
Kromé sportu nyni nestiham nic. Ale dam-

ské spolecnosti se nevyhybam, kamaradek
mam spoustu.

Kde by ses chtél vidét za deset let?
Rad bych se zGc¢astnil paralympiady, chtél
bych pobyvat v zahraniéi a ziskat zde né-
jaké pracovni zkuSenosti. Laka mé USA

a Cina. Chté&l bych si najit dobrou praci
nebo si zalozit svou firmu. A hlavné chci
byt sdm se sebou spokojeny. Co se tyce
vztahu, to nechavam otevrené.

Jak ses ocitl na voziku?

Ve tfinacti letech mi nasli nador na patefi.
Po roce jsem se vylécil, ale po dalSich tfech
letech se zacaly objevovat vedlejSi nasledky
radioterapie. Ochrnul jsem od pasu dolu.
Ruce mam nastésti v poradku, takze jsem
ve vétSiné véci sobéstacny.

Jak bys charakterizoval sam sebe?
Jsem flegmatik a pohodar, zahalka mi
neni cizi. Mam rad dobrou spolecnost
a dobré piti.

Jak jsi letos stravil dovolenou?

Nékolik dni jsem byl na vodé, sjizdéli jsme
s kamarady Sazavu. Pak nasledovala dvé
sportovni soustfedéni, jedno v Liberci

a jedno v autokempu Bunkov ve Bfehach

u Prelouce. Tam se kazdoro¢né rad vracim.

Co ty a alternativni lIécha,

mas néjaké zkusenosti?

Zkusenosti mam dost, v dobé své nemoci
jsem vyzkousSel vSechno mozné i nemoz-
né. Vysledky ale pfiliS neodpovidaly mym
ocekavanim. V prabéhu I1€Cby mi nejvice
pomohli I€kafi z Détské fakultni nemocnice
v Brné. A taky moje rodina a kamaradi.

Byl jsi tehdy jesteé dité, ale

presto se zeptam: Mas pocit,

Ze té nemoc zmeénila?

0Od té doby mé jen tak néco nerozhodi,
vétsSinu takzvanych problémuU nefesim.
KdyZ nejde o Zivot...

Co bys vzkazal lidem, které
zaskoci nemoc nebo liraz?
Nic neni tak zIé, jak to na prvni pohled vypa-
da. Na vSem se da najit néco pozitivniho. o



NEPREMYSLEJTE
NAD SVYMI PROBLEMY,

radi Spomenka Habétinkova Tomic

TEXT: Radka SvatoSova | FOTO: archiv Spomenky Habétinkové Tomié

SPOMENKA HABETINKOVA TOMIC je osminasobnd
vicemistryné a dvojnasobna mistryné CR ve stolnim
tenise vozi¢kard. Zaroven pisobi jako predsedkyné
Sportovniho klubu vozickar(i NEZLOMENI Pardubice.
Narodila se v roce 1959 v Sarajevu v byvalé Jugoslavii.

Spomenko, v kvétnu jsi obhajila

pozici mistryné CR ve stolnim tenise
Nominace Zen se letos zkvalitnily a navysily,
bylo tam osm nominovanych Zen. Témeér
vSichni sazeli na mladsi hracky, ale nakonec
jsem titul obhajila a proSla jsem mezi nimi
bez porazky. Musim fici, Ze mistrovstvi bylo ze
strany SKV Ostrava skvéle pripraveno.

Jak se tenhle vysledek promitne

do tvé sportovni kariéry?

Rada bych hréla i na evropskych turnajich, ale
je to prilis narocné finanéné. Moje Gcast na
mezinarodnim bodovacim turnaiji prijde mne

a nezbytny doprovod na zhruba 50.000 korun.
Na to bohuzel ani oddil, ani ja nemame dost
prostredku.

Jak funguje obcanské sdruzeni
NEZLOMENI, které vedes?

Fungujeme Sest let, ale jako skupina hracu
stolniho tenisu s handicapem jsme se scha-
zeli uz o dva roky dfive. Nasi hlavni ¢innosti
jsou sportovni aktivity, poradame napriklad
kazdoroéné celostatni sportovni soustredéni
ve stolnim tenise v autokempu Bunkov ve
Brehach u Prelouce, jehoz soucasti je turnaj
Open Brehy. Pod zastitou primatorky jiz osm
let pofadame Cesky pohér ve stolnim tenise
vozickar, ktery je hodnocen jako organizacné
nejlepsi v CR. Diky méstu Pardubice jsme
ziskali dlouho ocekavané prostory pro nase
aktivity. V prostorach vedle prodejny Lidl na
pardubickém sidlisti Polabiny mame hernu,
kde po rekonstrukci budeme mit tfi Spickové
stoly na stolni tenis a robota na trénink. Za to
méstu patfi nas velky dik.

Pokud se k vam nékdo bude chtit pridat,
jaké podminky musi splnovat?

U nas maiji dvere otevieny vsichni lidé, ktefi
maiji jakykoliv handicap. Stolni tenis mohou
hréat i kvadruplegici, ktefi maji postizené ruce.
Hraji tak, Ze si palku pripevni k ruce. Hledame
i zajemce bez handicapu, ktefi by ndm pomoh-
i pfi trénincich.

Seznamis ¢tenare se svym pribéhem?
Jako juniorka jsem jesté jako zdrava hrala
stolni tenis za byvalou Jugoslavii a ziskala jsem
tfi zlaté medaile na mistrovstvi Evropy. Kvdli
rodiné jsem ale tehdy prestala hrat. Kdyz mi
bylo 32 let, odeSla jsem se svymi dvéma détmi
z valkou okupovaného Sarajeva. Predtim jsem
devét mésicl Zila s détmi ve sklepé o vodé

a suché ryzi. Jsem katolického vyznani, proto
nas tehdy pronasledovali Srbové i muslimoveé.
S konvojem Zidd jsme tedy odesli nejdfive do
Zahtebu a pokracovali jsme s dalSim konvojem
do Ceské republiky. Tfi roky jsme Zili v uprchlic-
kém tabore a tady jsem potkala svého soucas-
ného manZzela FrantiSka, ktery tehdy pracoval
na ministerstvu vnitra. Narodila se nam dcerka
Michaela, které je nyni 18 let. VSichni i se star-
Simi détmi Zijleme v Pardubicich.

Jak se z Tebe stala vozickarka?

Castecné jsou to nasledky valky. KdyZ jsem
prisla do CR, byla jsem podvyZivena a ve velmi
vazném zdravotnim stavu. Zjistili mi, Ze mam
Zloutenku, ktera zasahla jatra. V roce 2002
jsem se otravila houbami, coZz moje jatra ne-
zvladla. Kdyz jsem lezela v nemocnici, prodéla-
la jsem téZkou mozkovou piihodu. Tehdy jsem
ochrnula na pravou polovinu téla. Pdl roku
jsem stravila doma odtrZena od lidi a spolu

s rodinou premyslela, co dal. Vzpomnéla jsem
si na minulost a rozhodla jsem se, Ze zaénu
opét hrat stolni tenis. Musela jsem se preori-
entovat na hru levou rukou, to bylo na tom to
nejobtiznéjsi. Cela rodina mi obétavé pomaha,
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nejvice manzel a dcerka MiSa. Zda se, Ze MiSa
zdédila nadani po mné, ale zatim u ni¢eho
dlouho nevydrzela.

Jak bys sama sebe charakterizovala?

Pry jsem hodna manZelka a matka - fika
rodina. Moji Gchylkou je sledovani éehokoliv,
€O souvisi se sportem, v televizi. Rodina pak
nema S$anci se pred obrazovku dostat. Bavi
mé cestovani - mame procestované okolni
zemé a hlavné zemé blizké mému srdci - coz
je cela byvala Jugoslavie. Své pfibuzné mam

v Cerné Hore, v Chorvatsku, Srbsku a v Bosné.

Co se zménilo po uraze?

Ziskala jsem v Cesku spoustu novych kama-
rad(. VsSichni se kolem mé semkli a pomahaji
mi doposud.

Popis mi, prosim, sviij bézny tyden.
Trénuiji trikrat i vicekrat tydné. Vedu obdanské
sdruzeni a ve zbylém Case ,Séfuji“ rodiné. Jed-
nou rukou nemohu délat bézné domaci prace,
takZe domacnost ma na starost hlavné manzel.
Co té ceka v nejblizsi dobé

ana co se tésis?

Na soustredéni ve stolnim tenise na Bunkové
a na setkani se véemi hraci a hosty na pod-
zimnim turnaji v Pardubicich.

Jsi vzdycky elegantni a upravena.

Jak o sebe pecujes?

Kvali mému handicapu mi pomaha s Gpravou
zevnéjsSku manzel, dcerka mi lakuje nehty.
Kadefnice za mnou dochazi dom.

Jakou zkuSenost mas s ceskym
zdravotnictvim?

Nemohu si na nic stézovat. Jediné, s ¢im nej-
sem spokojena, je prace posudkovych Iékar(l
Ceské spravy socialniho zabezpe&eni. Ti jsou
schopni uzdravit i lidi bez nohou. Uzdravit se
totiZ rovna snizit jim prispévek na péci.

Koho si vazis, koho mas jako sviij vzor?
Jediny mUj vzor a Clovék, kterého si vazim,

je muaj manZzel Frantisek. Udélal by pro mne
vSechno na svété. Je zasadovy, dokaze
dotahnout do konce to, co si predsevzal.
Skvéle vychoval moje déti. Nejstarsi Marina
vystudovala vysokou Skolu, mladsi Sasa je
inZenyr a pokracuje v doktorandském studiu.
Nejmladsi Michaela bude pristi rok maturovat.
Cela rodina je navic nadSena kulinarskym
uménim mého muZze.

Mas néjaky recept ¢i vzkaz pro ¢tenare,
které zaskocila nemoc ¢éi iraz?

Nesedte doma, nepfemyslejte nad vliastnimi
problémy. Prijdte mezi nas! x
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LIDSKA PRAVA A BIOETIKA

TEXT: Marta Munzarova

MuiZe bioetika, ve své soutasné podobg, vydrzet vyzvy
postmodernismu, aniZ by sklouzla do moralniho relativismu,
nihilismu nebo do chaosu? ... Kdy, pokud viibec kdy, se
interdisciplindrni obor stal natolik vSezahrnujicim, Ze ztratil
svou identitu? ... Kdy rozfedil normativni snahy etiky tak
peclivé, Ze etika samotna vybledla, a to do té miry, Ze ji pak
nelze ani rozpoznat? (Edmund Pellegrino)

Casopis zdravotnického prava

a bioetiky (CZPB), jehoz vydava-
telem je Ustav statu a prava AV CR,
zverejnil ¢lanek JUDr. Miroslava Mitloh-
nera, CSc., s nazvem ,K pravnim a etic-
kym problém(m spojenym s narozenim
téZce malformovaného jedince“ (vol. 4,
€. 1/2014, s. 48-54). Text je dostupny
i online na webové adrese http://www.
ilaw.cas.cz/medlawjournal/index.php/
medlawjournal/article/view/64.

Autor navrhuje zabijeni téchto jedin-
cll - a to na zakladé rozhodnuti I€kare,
»avSak zasadné bez vyjadreni ¢i stanovis-
ka matky ¢i rodica“ a ,s ohledem na prio-
ritu zajmu spolecnosti na zdravé populaci
povinnost prerusit t€hotenstvi, kdyZ plod
vykazuje vazné anomalie“. Zvazuje, ,zda
je zrGida vibec lidskou bytosti“; jedna se
prece o ,zivot zcela bezlcelny a nehod-
notny“. Uvedené nazory zvedly mohutnou
vinu odporu v ¢etnych médiich.

Bioetikové z okruhu CZPB se pokou-
Seli obhajovat neobhajitelné zverejnéni
clanku podivnym zplsobem. Jednim
z jejich argumentu bylo, Ze prece ,,...
infanticidu - usmrcovani novorozencu
- dnes hdji cela rada autort, z nichz
tualy. Napfiklad Peter Singer... zastava
etickou teorii, podle nizZ na infanticidé,
vzato kolem a kolem, nic zasadné Spat-
ného neni.... Novorozencim se zde zad-
na velka hodnota nepfiklada a omezeni
jejich usmrcovani se zdaji byt pomérné
arbitrarni... Stara etika zastavala nazor,
Ze lidsky Zivot je posvatny ve vSech
jeho formach, dnesni eticti revoluciona-
maiji rizné hodnoty, a proto se k nim
muZeme chovat rdzné... Pokud se na
celou kauzu podivame z této SirSi per-
spektivy, nerekl Mitldhner vlastné nic
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tak kontroverzniho... Ozehavé téma...
je nové jen v té naSi zapadlé Ceské
kotliné...,“ piSe se v ¢lanku Tomase
Dole7ala a Davida Cerného ,Smime
zabijet téZce poskozené novorozence?“
na webu ¢asopisu Reflex.

Mame tomu rozumét tak, Ze pokud
i jini prakopnici moderni nové etiky haji
takovéto postoje, pak nemuze jit v Zad-
ném pripadé o nazory odporné, mnohé
lidi zranujici a zneklidnujici, nebezpecné
a odsouzenihodné? Starou etiku je tedy
tfeba zavrhnout a zacit obdivovat nova
prikazani anebo se jim alespon pfizpU-
sobovat? Je prece jen velmi dobre, Ze
se konecné nazory velikanud objevily
i vté nasi ,zapadlé Ceské kotliné“, ktera
nema o pokroku a vyvoji v souéasném
bioetickém zvazZovani ani potuchy?

David Cerny tvrdi, Ze v celé kauze je
nesporné pouze to, ze dr. Mitléhner ,po-
rusil zakladni etické principy védecké
¢innosti“, jelikoz zatajil, Ze témér stejny
text byl - bez védomi editord - zverej-
nén jiz dfive; udivuje jej, ze ,média se ...
nezamérovala na poruseni etickych pra-
videl védecké prace a rozpoutala hon
na carodéjnice” (Lidové noviny, 28. 6.).

Zminéni autofi se sice neztotoznuji
s nazory Petera Singera, domnivaji se
vSak asi, Ze jakykoliv nazor je publiko-
vatelny a Ize o ném diskutovat. V jejich
neprospéch vSak svédci prave to, Ze se
nevyjadrovali k obsahu ¢lanku z hledis-
ka mravnosti - a vtomto ohledu je mu-
sela média zastoupit. Jde prece o mno-
autoplagiatorstvi nebo pocet a stari
uvedenych citaci. Jde doslova a do
pismene o Zivot. Opét se vynorfuje Zivot

nehodny Zivota (lebensunwertes Leben).

Nejde o ,hrani na nacistickou strunu“

(viz text Adama DoleZala - CZPB, 10. 7.
2014), ve hie je tvrda realita: Gplné stej-
ny zpUsob uvaZovani o hodnoté Zivota
Clovéka v obdobi predchazejicim nacis-
mu ved! k zabijeni téch, jejichz Zivot byl
takto ohodnocen. Vime prece, Ze ideje
maiji vzdy své nasledky.

Cela tato zalezitost mi pfipomnéla

prohlaseni DPI (Disabled People
International - Mezinarodni sdruzeni
osob s postizenim), organizace, ktera
se zabyva ochranou prav téchto osob
a podporou jejich plného a rovnocen-
ného uplatnéni ve spolecnosti. V roce
2000 evropska ¢ast DPI vydala s podpo-
rou Evropské unie stanovisko o bioetice
a lidskych pravech, tykajici se hrozby
nové genetiky. Toto jiZ staré, avsak niko-
liv zastaralé prohlaseni Ize pravé v na-
Sem kontextu pripomenout. Je smutnou
skutecnosti, Ze je dosud velmi aktualni.
(Obsahlejsi a podrobnéjsi rozbory tyka-
jici se této problematiky i s literarnimi
odkazy a s delSimi citaty bioetik( - viz
Munzarova M.: Towards the abolition
of man: the voice of disabled persons
cannot be ignored. Bulletin of Medical
Ethics /London/, No. 174, January
2002, s. 13-21 /uvedeno i na strankach
American Society for Bioethics and Hu-
manities - A Bibliographic Tour/; Mun-
zarova M.: Stanovisko 0sob s postizenim
k bioetice a k lidskym pravim /aneb
Jak ucit Iékarskou etiku/. Prakticky Iékar
83,2003, ¢. 2,s. 101 - 104.)

Autofi prohlaseni pfipominaiji, Zze
Llidé postizeni byli nasilné sterilizo-
vani, jejich Zivot byl ukoncovan v pre-
natalnim obdobi, v détstvi, eutanazii
a masivnim vyvrazdovanim. Byli jsme
shazovani z navrsi Sparty, sterilizovani
“pecujicimi” 1€kafi v USA, ve Skandi-
navii a v Némecku a byli jsme prvnimi,
ktefi byli vedeni do nacistickych plyno-
vych komor. Dosvédcujeme historickou
a dosud trvajici vazbu mezi genetikou
a eugenikou. Tato vazba je nebezpeim
pro kazdého, nejen pro lidi postizené”.

»Jsme ohrozeni, kdyz M. Rietdijk,
holandsky Iékar a filosof, piSe: ,Pokud
se odhali néktera fyzicka nebo mentalni
postiZzeni pfed narozenim nebo po ném,
pak by mélo byt dité vzdy zabito.



Jsme ohrozeni, kdyZ Peter Singer,
profesor bioetiky, pise: ,Nezda se prilis
moudré dale zvySovat ¢erpani z ome-
zenych zdrojli tim, Ze se zvétSuje pocet
déti s postizenimi.’

Jsme ohrozeni, kdyz Bob Edwards,
svétoveé prosluly embryolog, fika: ,Brzy
bude hfichem pro rodice, budou-li mit
dité nesouci téZkou genetickou zatéz.*

Jsme ohroZeni selekci, ktera vede k li-
kvidaci embryi potencialné postizenych.

Jsme ohroZeni potratovymi zakony,
které jsou diskriminujici vaci narozeni
postizeného ditéte.”

V textu je zdliraznéno, Zze WHO - Své-
tovéa zdravotnicka organizace - zahr-
nuje do pojmu “postizeni“ (disability)

i interakci s okolnimi bariérami, véetné
pristupl a predstav jinych lidi. Osoby

s postiZzenim nejvice poSkozuje pravé
toto a ne jejich viastni handicap, at jiz
je zplsoben genetickou chorobou ane-
bo mnohem ¢astéji jinymi nemocemi
anebo Urazy. UZiteGnost, socialni efekti-
vita a rizné predsudky vUci postizenym
jsou pravou pfi¢inou snah vedoucich

k jejich eliminaci; neni to snaha je I€¢it,
jak je Casto proklamovano. Pouzivany
eufemisticky slovnik je toho dikazem:
rodice jsou tlaceni k prenatalnimu tes-
tovani v zajmu ,terapeutického ukon-
¢eni téhotenstvi“. DPI podporuje prani
Zeny tykajici se osudu téhotenstvi,
avSak svobodu jejiho rozhodovani Ize
snadno zpochybnit (direktivni genetic-
ké poradenstvi, mylna informovanost

o zkusenostech postizenych, pretrva-
vajici myty, strachy, stereotypy a diskri-
minace vUic¢i nim, socialni tlak - nuceni
podfidit se prenatalnim testiim). Ne-
muze se jednat o skute¢né svobodnou
volbu i proto, Ze Zena neni presvédcena
o tom, Ze privede dité do spolecnosti
vUcéi nému vstricné.

Prohlaseni DPI pfipomina, Ze kvalita
Zivota je méfena jen podle Iékafského
prorokovani (a nikoliv dle prokazanych
fakt() s prihlédnutim k ekonomickym
aspektim a k postojim ke Clovéku s po-
stizenim v ramci dané kultury. Odmita
utilitaristickou ideologii, ktera povazuje
lidi postizené za pfitéz pro spolecnost.
Vyzyva k takové praxi, ktera by byla po-
stavena na pfisnych zasadach spravedI-
nosti, skutecné lidskosti a nediskrimina-
ce, s respektem k riiznosti a k autonomii
kazdého jednotlivce. Cituje vyzvy vy-
znamnych dokument( (napt. VSeobecné
deklarace lidskych prav, OSN, 1948)

a konfrontuje je se soucasnymi pristupy
k lidem, ktefi se odliSuji.

Bioetika nastinéna v Gvodni ¢asti li-

dem s postizenim - a nejen jim - roz-
hodné klidu nepfida. Je zcela pochopitel-
né, Ze i ti, ktefi stali u zrodu tohoto oboru,
se od néj distancovali (napt. Edmund
Pellegrino, zakladatel Casopisu The Jour-
nal of Medicine and Philosophy).

V nasem kontextu uvedme i dalsi
citat jiz zminovaného profesora Petera
Singera: ,Srovname-li téZce postizené
dité s ne-lidskym zvifetem, psem nebo
prasetem, ¢asto napfriklad zjistime, Ze ne-
-lidé maji vétsi schopnosti, jak aktualni,
tak potencialni, pro racionalitu, sebeu-
védomeéni, komunikaci a cokoliv jiného,
co muZe byt povazovano za mravné vy-
znamné... Pislusnost k ur¢itému druhu
vSak neni po mravni strance relevantni.”
(I'v kritizovaném ¢lanku dr. Mitléhnera
Ize nalézt podobnou Gvahu - ,Groven

TEMA

tu, bez empatie, bez vztahu a bez taktu
a soucasné bez SirSich obzord /o néja-
ké vertikale ani nemluvé/). Etika (ob-
zvlasté v kontextu zdravotnictvi) nemu-
Ze zabredat do takovéhoto bahna.
Myslitelé uvedeného razeni osobam
s postizenim - a nejen jim - nepochyb-
né Skodi: zpevnuji ony okolni bariéry
(dle WHO) a zhorsuji jejich, jiz i tak dost
Spatné, pocity. Lékarska etika je dosud
zakofenéna v tradici hippokratovské
a doufam, Ze Iékarim pripadaji jejich
nazory jako hrGizné a zcela absurdni.
Rozhodné by je ani ve snu nenapadlo
zpochybnovat, anebo dokonce odnimat
status osoby lidem v bezvédomi, pa-
cientdm v tézké psychoze, lidem umi-
rajicim atd. Anebo srovnavat hodnotu
Zivota téchto nemocnych s hodnotou
Zivota zvirat. Méli by se vSak s témito

.MIR A SVOBODA NEN{ JEN NEPRITOMNOST VALKY
NEBO NACISMU. MiR ZACINA V KAZDEM LIDSKEM
SRDCI. SVOBODNA SPOLECNOST ZTRAC{ SVOBODU,
POKUD DOVOL{ LIDSKYM BYTOSTEM ZPOCHYBNOVAT
HODNOTU ZIVOTA JINYCH LIDSKYCH BYTOST{.”

inteligence /zrdy/ je velmi vzdalena od
drovné rozumu mnohych zvifat“.)

John Harris (rovnéZ vyznamny profesor
dnesni bioetiky), podobné jako Singer,
degraduje hodnotu Zivota nékterych lidi.
Zpochybnuje status osoby napriklad
u téch, ktefi nemaiji ,schopnost chtit exi-
stovat a druh sebeuvédoméni, ktery ini
vlastnéni této schopnosti moznym.“ Tyto
,oytosti prestaly byt osobami a potom,

i kdyzZ je jejich télo po technické strance
dosud Zivé, ztratily jiz mravni hodnotu

a mohou byt bud' zabity, nebo ponechany
zemfit, anebo udrzovany pfi Zivoté, podle
toho, jak si vybereme.” Pozdéji Harris
rozpracovava ,koherentni a uziteCnou
koncepci osoby“ - ,Tazeme-li se, které
Zivoty jsou cenné v rozhodujicim smy-
slu, které Zivoty jsou Zivoty osob“, pak
odpovéd bude znit: ,Zivoty jakéhokoliv

a kazdého tvora, at jiz organického, nebo
ne, ktery je schopen cenit si své vlastni
existence.” (Mezi ,neorganické osoby“
Harris zahrnuje i Mickey Mouse, Kacera
Donalda a mozna nékteré primaty.)

K tomu neni co dodat. A jelikoz
v souéasném hlavnim proudu filozofie
se vyzvedava pouze racionalni argu-
mentace - pak Ize i na tomto pfikladu
ukazat, az kam muZe nékoho privést
sterilni racionalita (bez citu, bez souci-

nazory seznamit a hlasité je odsoudit.
Méli by totiz mit i povinnost chranit své
nemocné pred sniZovanim jejich dlstoj-
nosti a stat vzdy na jejich strané.
Moje prvni - dnes jiz davné - se-
tkani s nazory rGznych ,Singeru
a Harrist“ bylo pro mne Sokem, ktery
mé vSak prinutil k neustalému zamys-
leni se nad tim, jak ,ucit“ etiku budouci
Iékare. (Na tuto drahu jsem vstoupila
v dosti pokrocilém véku, po témér
tficetileté praxi na internich [Gzkovych
oddélenich a v onkologickém vyzkumu
s (Casti lidskych subjektd, z nichZz mno-
Zi byli v pokrocilém stadiu zhoubnych
onemocnéni. A pravé tato zkusenost
mé privedla k hlubokému presvédceni,
7e |ékarstvi je predevSim zavazkem
mravnim. V roce 1992 jsem zalozila
Ustav lékafské etiky na LF MU v Brné
a |ékarskou etiku zde ucila 14 let.)

Tato etika vychazi ze vztahu mezi
tim, ktery trpi, a tim, ktery ma to privi-
legium, Ze mu muZe pomoci. Je tfeba
proto vést studenty i k presvédceni,

Ze je nutné pracovat neustale na sobé
samém ve smyslu citlivosti ke vSem
nemocnym. Ti se jim budou svérovat ve
své, mnohdy nejvétsi nouzi, budou jim
odhalovat intimity duSe i téla a budou
jim vé&rit. Lékafi by proto méli toto své
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postaveni od pocatku vnimat jako po-
ctu. Dovolim si stru¢né predstavit urcité
zasady, k nimz jsem dospéla - a to i za-
sluhou precetnych diskusi se studenty
v seminafrich (obsahlejsi rozbory viz
uvedené citace ve druhé ¢asti textu).

1. Nema smysl mluvit o Zivoté a smrti bez
bazné a (cty a je tfeba se znovu ucit
pokore.

2. Sterilni racionalita bez citu ¢asto vede
nikoliv k osvicenti, ale k temnoté. Chci-li
poznat druhého ¢lovéka, pak k tomu
nutné potfebuji srdce. To se tyka i pra-
vého vztahu lékafe k nemocnym.

3. Racionalita neni synonymem s moud-
rosti.

4. Je nutné obnovit vjznam svédomi. Z&-
kladni védomi spolecné pravdy existuje
v srdci kazdého z nas, kazdy je schopen
rozliSovat dobro a zlo.

5. Neni mozné uvazovat o ¢lovéku jen
v jakési abstrakci (osoby s postizenim,
umirajici, ,subjekty” vyzkumu apod.). To
vede k rozkladu vnimavosti a k precho-
du do odpudivého vakua - bez vztahu
a bez lasky.

6. Nelze pouZivat slovnik ,,prav“ a sou-
Casné obsah slova pravo degradovat
hriiznym zpdsobem: ,pravo byt zabit*,
L,pravo zabit“, ,pravo narodit se“, ,pra-
vo nenarodit se“ atd. (Terminologie
se vtomto ohledu rozviji. V élanku dr.
Mitléhnera ¢teme: ,realizace prava plo-
du narodit se jako normalni dité“, coz
v mluveé tohoto textu ziejmé znamena
jeho zabiti, narodi-li se jako nenormal-
ni, nebo mozna jeho ,odlozeni“, jelikoz
nevime, ,zda je zr(ida viibec lidskou
bytosti a jak s ni tedy nakladat.”)

7. Ve vztahu Iékaf - nemocny je nejdille-
samotného (mam na mysli samozigjmé
jinou kvalitu neZ tu, ktera je pridélovana
nékomu jinému s moznym vysledkem,
Ze jeho Zivot neni hoden Ziti). Jiz v pfisa-
ze Hippokratové prece cteme: ,V Cistoté
a v posvatnosti budu stezit svij Zivot
a své umeni“,

8. Je tfeba si pfipominat mnoha selhani
Iékaf(i v minulosti - a to s cilem predejit
jejich moznému opakovani (vrazdéni lidi
postiZenych v akci eutanazie za naci-
smu, zrtidné pokusy na lidech s jejich
mucenim i usmrcenim apod.).

9. P¥i snaze nalézt konsenzus se musi
nejprve vSichni shodnout na tom, Ze
,néco“ nemiZe byt chténo za Zadnych
okolnosti, jelikoz je to naprosto nepfija-
telné. V naSem kontextu Ize uvést napfi-
klad rozliSovani nemocnych podle jejich
intelektu. Studenti vzdy souhlasili s tim,
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Ze v ocich Iékare - a nejen v téchto o€ich
- méa nositel Nobelovy ceny naprosto
stejnou hodnotu jako dité s Downovym
syndromem; oba budou jejich pacienty
a pro Iékare nehraje Zadnou roli, zda
nékdo diskutuje o tom, jsou-li ,0soba-
mi“ nebo ne. Jejich zhnuseni nad témito
diskusemi bylo evidentni.
10. ,Pokud se chce spolecnost vyvarovat
teratologického zplisobu mravnosti, pak
je zcela nutné urcitym zpsobem obnovit
mravni pravdy, jeZ maji trvaly raz“ (Edmund
Pellegrino). Takovou stélou a stale trvajici
pravdou je, Ze Elovék jakkoliv nemocny,
jakkoliv postizeny a jakkoliv znetvoreny,
mé svou neopakovatelnou hodnotu, ktera
neodvisi od jeho vzhledu, od jeho vykonu
a schopnosti, at jiz fyzickych nebo psychic-
kych. A jediné v atmosfére, kdy kazdy pfijme
tuto pravdu jako naprostou samoziejmost,
mohou vSichni v klidu a bez obav proZivat
svilj Zivot.

Desaty bod velmi dobfe zapada do nase-
ho tématu (teratologie je véda o obludach
- monstrech a zridach v oblasti rostlinné
a Zivocisné; odvozeno z feckého teras,
teratos). Détatko, které se narodi jako
znetvorené, nepochybné patii do lidské
rodiny; nelidska a zr(dna je bioetika, ktera
hlasa nelidské a zr(dné postoje - predva-
di ,teratologicky zpUsob mravnosti‘.

V zavéru této Gvahy je vhodné
pripomenout dva vyznamné a pro
vSechny zavazné dokumenty.

VSEOBECNA DEKLARACE LIDSKYCH PRAV
(OSN - 1948)

Byla reakci na ,barbarské Giny, které urazely
svédomi lidstva“ v hrlizné dobé valky. Vyjadfo-
vala nadéji na novy obraz svéta, v némz bude
pfiznana ,inherentni dlistojnost a stejna a ne-
zcizitelna prava vsem élendm lidské rodiny”,
jelikoz toto ,je zakladem svobody, spravedinos-
ti a miru ve svété.“ Deklarace byla vyznamnou
vyzvou k mravni obrodé svéta a vytyéenim
uréitych prav a svobod se snaZila 0 zabezpe-
¢eni distojnosti kazdého ¢lovéka. Dnes jsme
svédky teoretického Utoku na tento dokument
- popfeni univerzalnosti lidské pfirozenosti
anékdy i lidské pfirozenosti samotné.

UMLUVA NA OCHRANU LIDSKYCH PRAV
A DUSTOJNOSTI LIDSKE BYTOSTI

V SOUVISLOSTI S APLIKACI BIOLOGIE

A MEDICINY (RADA EVROPY - 1997)

Ceska republika ji vélenila do Shirky mezina-
rodnich smluv (€. 96/2001). Tyto smlouvy
jsou nadfazeny mistnim zakon(im, které se jim
musi pfizpisobovat. Jde o etické minimum,

jeZ méa byt respektovano v pravnim fadu,

a v nékterych oblastech mohou jednotlivé
zemé stanovit pravidla podrobnéjsi a pfisnéjsi.
Umluva vznikla kviili obavé, 7e netuseny pokrok
v biomedicinské oblasti by mohl byt zneuzivan
v neprospéch lidské bytosti. V preambuli je
pripomenuta i vySe uvedena Deklarace, na niz
Umluva navazuie.

Pfedpokladam, 7e Ustav statu a prava
AV CR, vydavatel Casopisu zdravotnic-
kého prava a bioetiky, je velmi podrob-
né seznamen s obéma dokumenty. Lze
citovat alespon z ¢lanku ¢. 7 Deklarace,
ktery je Ustrojné propojen se vsemi
ostatnimi: ,.... VSichni maji pravo na stej-
nou ochranu proti jakékoliv diskriminaci,
ktera porusuje tuto deklaraci, a proti
jakémukoliv podnécovani k takové dis-
kriminaci“. Clanek &. 2 Umluvy pak znf:
»Zajmy a blaho lidské bytosti jsou nadra-
zeny zajmim spolecnosti nebo védy.“

Jak je tedy mozné, Ze obhajci ¢lanku
pana dr. Milthémera neodsoudili jeho
nézory alespon z tohoto diivodu, kdyz
uz ne z mnoha jinych, a tvrdili, ,ze

v celé kauze je nesporné pouze to, ze
dr. Mitléhner porusil zakladni etické
principy védecké ¢innosti“?

A ostatné - i kdyby byl ¢lanek po
védeckeé strance vcetné ,etickych prin-
cipU této Cinnosti“ naprosto dokonaly,
vUbec nic by se nezménilo na jeho
odsouzenihodném obsahu. Véda prece
neni tou nejvyssi hodnotou, jiz by vSe
ostatni mélo byt podfizeno, a pokud
jejim koneénym smyslem a cilem neni
podpora dustojnosti kazdé lidské bytos-
ti, pak neni védou dobrou.

Kazdy by mél védét, Ze mir a svoboda
neni jen nepiitomnost valky nebo nacis-
mu. Mir za¢ina v kazdém lidském srdci.
Svobodna spolecnost ztraci svobodu,
pokud dovoli lidskym bytostem zpochyb-
novat hodnotu Zivota jinych lidskych by-
tosti. VySe uvedené prohlaseni Mezina-
rodniho sdruzeni osob s postizenim (DPI)
by mélo byt povinnou ¢etbou vSech téch,
ktefi hlasaji scestné nazory riizného
typu. Snad by se alespon timto studiem
ponékud pribliZili k té pravé moudrosti
a uznali by, Ze lidskost je prece jenom
néco vic nez pouha racionalita; na ni
oklestény rozum vskutku nedosahne.

Musim pfiznat, Ze na celé kauze lIze
nalézt i néco kladného. Mnoho lidi bylo
nesmirné poboureno uvedenymi nazo-
ry. To svédéi o tom, Ze ,v té nasi zapad-
Ié Ceské kotliné“ na tom prece jen jesté
nejsme tak Spatné. =



“MLUj Syn je na
vozicku.

rada bych pravidelné prispivala organizacim,

které podporuiji lidi s podobnym handicapem....”

Pomozte lidem se zdravotnim postiZzenim
jakoukoliv castkou od 30 do 3000 Kc.

| drobny prispévek pomahal

“'h

0
o
’@

’fﬂ

qmw Jf sejf je ke stazeni OEC

zdarma e € &



OSTRAVA USPORADALA
PRVNI OUTDOOROVY DEN
NAPRIC HANDICAPY

TEXT: Tomas Pchélek | FOTO: Cesta za snem, 0. S.

V sobotu 23. srpna se v prostorach OC Forum Nova
Karolina v centru Ostravy konal unikatni sportovni
den. Na dvanacti soutéznich a osmi nesoutéznich sta-
novistich si ndvstévnici mohli na vlastni kiZi vyzkou-
Set nejriiznéjsi outdoorové aktivity, které 1ze provadét
s handicapem. Projekt mél motivovat télesné handica-
povaneé k aktivnimu traveni volného ¢asu. Zdravilidé
si vyzkouseli, jaké je to sportovat s postiZzenim a v em
vSem se jim handicapovani mohou vyrovnat. Projekt
outdoorového dne napfi¢ handicapy je jedine¢ny pravé
spojenim vétSinové a mensinové spolec¢nosti v jedno,
za pomoci sportu, zazitk{, zabavy a pozndni.

~Prekvapilo mé&, co vSechno je na voziku nebo

s jinym druhem postizeni mozné. Vlbec jsem
tfeba netusila, Ze handicapovani jezdi na kole,
nebo dokonce lezou po skalach,” podivila se
pani Horakova z Ostravy, ktera se na outdoorovy
den vypravila se synem a synovcem. A aktivit,
které Ize provozovat i s tézkym postizenim, je
jesté mnohem vice! Velky zajem byl o trenazé-
ry simulujici jizdu na kole s ruénim pohonem,
bézky nebo veslovani. ,Tak obrovsky zajem
jsme necekali. Zdravi i handicapovani ¢ekali ve
fronté, aby si mohli zasoutézit proti svym kama-
raddm, rodinnym pfislusnikim nebo tfeba jen
proti sobé,“ fika sportovni instruktorka Michaela
Suvova a dodava: ,Nejvice asi zaujal handbike,
kolo s ruénim pohonem. Napojili jsme jej na
monitor a program podobné jako v pocitacové
hre simuloval jizdu v terénu. Déti, které nor-
malné nerady pohyb, jsme z trenazéru nemohli
odtrhnout. Tatinkové si pomérovali sily na trati
na jednu mili. Bylo UZasné sledovat, jak se zde
spole¢né bavi lidé zdravi a handicapovani, jak si
automaticky pomahaiji, jsou nevazani a zapomi-
naji na rozdily a bariéry.“

A presné to bylo cilem Ostravského outdooro-
vého dne napfi¢ handicapy. Spojit lidi dohroma-
dy, dat jim zapomenout na rozdilnosti a zahnat
strach spolec¢né komunikovat. Navstévnici ob-
chodniho centra, strZzeni neobvyklou atmosférou
sounalezitosti, bez vyzvani pomahali handicapo-
vanym do vozik(, obouvali jim boty, hlidali osob-
ni véci, povzbuzovali a fandili. ,Jedno takové
setkani s realitou, s lidmi jinak schopnymi, je
podle mého nékolikanasobné prinosnéjsi nez
o tom hodiny odborné debatovat. V nasi organi-
zaci zastavame mysSlenku kamaradstvi namisto
Iékaru. Lidi je potfeba hodit do vody a nechat
plavat. TEmér okamZzité si uvédomi, Ze télesné
postiZzeny Clovék neni jiny. Jsme stejni jako vSich-



,CILEM OUTDOOROVEHO DNE BYLO
SPOJIT LIDI DOHROMADY, DAT JIM
ZAPOMENOUT NA ROZDILNOSTI

A ZAHNAT STRACH SPOLECNE KO-
MUNIKOVAT. NAVSTEVNICI, STRZENI
NEOBVYKLOU ATMOSFEROU SOUNA-
LEZITOSTI, BEZ VYZVANI POMAHALI
HANDICAPOVANYM DO VOZIKU,
OBOUVALIJIM BOTY, HLIDALI OSOBNI
VECI, POVZBUZOVALI A FANDILL."

ni ostatni, jen nékteré véci musime hold délat
troSku jinak,“ fika predseda poradajicino obcan-
ského sdruzeni Cesta za snem, handicapovany
sportovec Hefman Volf.

Obcanské sdruzeni Cesta za snem ve spolu-
praci s Ostravou - Evropskym méstem sportu
2014 pripravila celistvy a velmi zajimavy pro-
gram pro lidi jakéhokoliv véku nebo zdravotniho
stavu. Jednim z ,tahak(“ dne byla osmimetrova
lezecka sténa, kde hlavniho instruktora délal
uznévany nevidomy horolezec Honza Riha. Na
vyjizd'ky kolem obchodniho centra Nova Karolina
a Trojhali zval Apache, vyrobce kol s elektrickou
dopomoci a programem pro handicapované.
Velkou legraci zajistil Besip slalomem s opilec-
kymi brylemi. Déti i dospéli mohli soutézit ve
stfelbé na elektronické nebo foukaci strelnici,
hrala se boccia, molkky, testovaly se voziky na
specialni draze, bystré déti soutézily v doved-
nostnich hrach a lusténi hlavolamd, obratnost
zkousely na chiidach nebo trampoling, kreativitu

bylo mozZné rozvijet ve vytvarné dilné. Jako misto
k regeneraci namozenych svall slouZilo letni
kino s tematikou vyznamnych sportovnich poci-
nu s handicapem.

0 slavnostni zakon¢eni se postaral handica-
povany zpévak Radovan Gruber s doprovodnym
kytaristou a kapela GTD Band. Velkou radost
dvéma vyherciim celodenni sportovni soutéze
udélala spole¢nost Lenovo, ktera jim vénovala
dva tablety IdeaTab A7. o

»Troufam si fict, Ze se nam podafrilo odvést kus prace.

Moc dékuji méstu Ostrava, Ze nam dalo Sanci vyzkouset

tento koncept sportovniho dne napfi¢ handicapy pod jeho patronaci
a na jeho uzemi a véfim, Ze projekt budeme po vzoru Ostravy dale
rozvijet i jinych méstech. Velky dik patfi také nasim celoroénim
partnerim Opelu CS s programem Opel Handycars a Nadaci CEZ,
bez jejichz podpory bychom nemohli podobné akce organizovat,“
uzavira letosni prvni outdoorovy den napfi¢ handicapy koordinator
projektu Miloslav Dolezal.
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LOUNY ORGANIZUJi DVA ZAVODY
PRO HANDBIKY ROCNE

TEXT: Blanka Tomaskova | FOTO: Radovan Sabata

Jste-li télesné postiZzeny cyklista, urcité jste o Lounech
jiZ slySel. Ve mésté ptisobi nadSend skupina sportovct
a pfiznivcl sportu pro télesné postiZzené, ktefi se pred

vice neZ dvéma dekadamirozhodli zorganizovat zavo-

dy evropského formatu. Samoziejmé na zacatku nebyl
zavod, ktery by se automaticky zaradil do evropského

poharu, ale spiSe klani lokalniho charakteru.

Kazdy rok se zacatkem kvétna kona Memotrial
Karla Raise, jehoZ soucasti je i zavod vozicka-
0, ktery se jede po silnicich treti tfidy z obce

Pocerady do Loun. Trasa méfi 15 kilometru a ti

V letoSnim roce se konal jiz 22. roénik a na
pomysIné startovni ¢are stalo vice nez 200
sportovcll, mezi nimi nejen Cesi a Slovaci,

,V LOUNECH PUSOBI NADSENA SKUPINA SPORTOVCU
A PRiZNIVCU SPORTU PRO TELESNE POSTIZENE, KTE-
RI SE PRED VICE NEZ DVEMA DEKADAMI ROZHODLI
ZORGANIZOVAT ZAVODY EVROPSKEHO FORMATU."

ale i Nizozemci, Némci a Belgi¢ané. Sportovni
event, ktery kdysi vznikl jako pamatka na kole-
gu z klubu, se postupné rozrostl a jeho véhlas
prekroCil hranice. Dnes je soucasti memorialu
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i silnicni a Stafetovy béh a nové také zavod

na koleckovych bruslich. Tento sportovni ha-
ppening dokazuje, Ze sport lidi spojuje a neni
problém zorganizovat jeden zavod pro vSechny.
Vzdyt i motto zavodu je: ,Den plny pohody

a pohybu pro celou rodinu“.

LetoSni ro¢nik prinesl celkem Ctyfi rekordy -
jednim z nich byl vitézny ¢as Anny Oroszové ze
Slovenska, ktera trat projela za 26:50 minut,

a stala se tak vitézkou v Zenské kategorii
handbik(.

DalSi akce se kona v druhé poloviné cervna,
kdy Louny hosti Evropsky pohar ruénich kol
European Handbike Circuit (EHC). LetoSni, jiz
12. rocnik prilakal do Loun vice nez 90 handica-
povanych sportovcl z 15 zemi. Tento zavod
je soucasti evropskych cyklozavodu v kategorii
silni¢ni para-cyklistika a zaroven se zde jede
Mistrovstvi Ceské republiky v asovce jednotliv-
cl. Jedno kolo je 15,5 kilometru dlouhé a vede
z Loun do Pocedélic a zpét. Trasa se na prvni po-
hled zda jednoducha, cestou do Pocedélic zvolna
klesate, ale cesta zpét je do tahlého kopce. Kdyz
se prida jesté zapadni vitr, je treba investovat ne-
malou energii. | pfes svoje specifika je zavod mezi
sportovci obliben pro pratelskou atmosféru, ktera
pfi ném panuje, a vynikajici organizaci.

ZavodU se pravidelné ucastni vyznamni
evropsti sportovci, napriklad Polak Rafal Wilk
(letoSni vitéz), Francouz Joel Jeannot (olympijsky
vitéz), Rakusan Walter Ablinger a dalsi.

Oba zavody organizuji sportovni klub ASK
ELNA Pocerady (www.askelna.cz) a lounska
organizace STP, které se podili na pfipravach,
zakulisnich a support aktivitach zavodu.

EHC je samozrejmé organizovano z povéreni
European Hancycling Federation, aby splnovalo
vSe potfebné pro zavody evropského vyznamu.
Pokud jsme vas touto cestou naladili, ur¢ité
nezapomente do Loun na jare prijet - bud' jako
sportovci, nebo divaci. Oboje stoji za to! =



KOMERCNI PREZENTACE

UCIME SE RADI

TEXT: Ingrid PeniSkovéa | FOTO: www.ucimeseradi.cz

Je vaSe dité v nécem jiné? Potfebuje odliSny pfistup, ndzornost,
trpélivost a pochopeni? Chcete si se svym ditétem lépe porozumét?

Mame pro vas tip!

Internetovy obchod www.ucimeseradi.
cz, ktery se zabyva prodejem ucebnich
pomucek nejen pro déti se specialni-
mi vzdélavacimi potfebami, je mozna
pravé to, co hledate. Nabizi u¢ebni po-
mucky pro rozvoj znalosti a dovednosti
predevsim déti s poruchou autistickeé-
ho spektra (PAS), s mentalnim nebo
kombinovanym postizenim, s vadami
feci, s narusenou komunikaéni schop-
nosti nebo s poruchami uc¢eni a cho-
vani. Pomucky a Gkoly jsou prehledné
fazeny dle potreb vaseho ditéte.

Kategorie Strukturované uceni
nabizi velky rozsah pomUcek a Uko-
10, které umoznuji predevsim détem
s autismem, s naruSenou komunikac-
ni schopnosti nebo jinymi poruchami
zvladnout zakladni predskolni nebo
Skolni znalosti a dovednosti.

Krabice pro strukturované uceni
nazorné rozdéluje pracovni plochu pfi
plnéni Gkoll a slouZi k procvicovani
napfiklad tfidéni do skupin podle
rdznych kritérii, skladani puzzle, pfira-
zovani redlného predmétu k obrazku
atd. Tato krabice nabizi az sedm va-
riant usporadani vnitfnich pfihradek,
které Ize jednoduse ménit podle toho,
jaky ukol bude dité plnit! Zadni zvySe-
ny okraj je opticky rozdélen na tfi ¢asti
a opatren suchymi zipy, které mohou
slouzit k upevnéni predlohy puzzle, pfi-
pevnéni karty s nadfazenym pojmem

apod. Krabice je vyrobena z masivniho
dreva o rozmérech 40 cm x 30 cm.

Co budeme délat? Jak dlouho to
bude trvat? A co budeme délat po-
tom? Na tyto a jiné otazky odpovi dé-
tem tabule pro denni a tydenni rezim,
ktera jim pomaha flexibilnéji reagovat
na zmény v programu dne a vede je
k samostatnosti. Zavésné tabule jsou
vyrobeny z dfevéné preklizky a v dolni
Gasti je umisténa krabicka, ktera slou-
Zi k odkladani karet splnénych ¢innos-
ti a uschovani ostatnich karet rezimu.
Vse je tedy na jednom misté.

Procesni schémata jsou jednodu-
chym obrazovym navodem a slouzi
k nacviku samostatnosti pfi ¢innos-
tech, jako je myti rukou nebo Cisténi
zub(. S pomoci tématickych sad karet
a prouzku opatfenych suchym zipem si
muZete pripravit vlastni procesni sché-
ma podle aktualnich potfeb vaseho
ditéte na téma nakupovani, oblékani,
navstéva |ékare, jidlo nebo hygiena.

DalSi kategorie - Logopedické po-
mucky - pomaha hravou a lakavou
formou feSit Spatnou vyslovnost,
opozdény vyvoj rei i Gplnou absenci

feCi. Dité, které se neumi nebo nemu-
Ze verbalné projevit, je v napéti a ve
stresu, protoZe presné vi, co chce,

ale neumi si o to Fict. Pomozte mu,
aby mohlo i neverbalné projevit své
potreby a prani! Pro déti s narusenou
komunikacni schopnosti, déti s au-
tismem, s vyvojovou dysfazii, s men-
talni retardaci nebo pro velmi malé
déti je vhodnou metodou neverbalni
komunikace s pomoci obrazk(. Ta-
kova komunikace pomaha redukovat
nevhodné chovani z neporozumeéni
druhou osobou. Neverbalni komuni-
kace obrazky podporuje rozvoj pasivni
slovni zasoby, funkéni komunikaci

a také pozdé&jsi aktivni rec.

S procviéovanim jemné motoriky,
ktera je dllezita pro rozvoj détské
kresby a pozdéjsi vyuku psani ve Skole,
pomohou vasim détem zase grafomoto-
ricka cviceni formou drevénych Sablon
nebo stiratelnych pracovnich sesitu.

Détstvi vSak neni pouze uceni,
ale hlavné hra. Nebot jak je znamo,
kdo si hraje, nezlobi! Proto v nabidce
najdete i tipy, jak déti zabavit, potésit
nebo jak s nimi travit volny ¢as. &

s 1
Tk -w;«lica
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KOMPLETNI SORTIMENT POMUCEK SI MUZETE PROHLEDNOUT NA
WWW.UCIMESERADI.CZ

Pomlicky a tkoly jsou piehledné fazeny podle potieb ditéte.
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PREDSTAVUJEME CLENSKE
ORGANIZACE NRZP CR

TEXT: Michal Dvoréak

LABSKA STEZKA, o.s.

Vlajkovou lodi obéanského sdruZeni Labska
stezka Nymburk je vyzva ,,Labska cyklotrasa
- od pramene k mofi - napfi¢ Evropou - bez
bariér“ (vSe o tomto projektu je obsaZeno ve
filmu na http://www.labskastezka.cz/cz/ga-
lerie/filmy). SdruZeni propojuje kraje, més-
ta, obce, podnikatele a instituce podél feky
Labe, spolupracuje s organizacemi pecuji-
cimi o handicapované. Cilem je rozvoj, jed-
notna propagace cyklotrasy a napInéni vyzvy
Labska cyklotrasa bez bariér. Memoranda
a dohody o partnerstvi a spolupraci se sdru-
Zenim podepsala vétSina krajli a mést na
Labi a celostétni instituce véetné NRZP CR.
Predseda Labské stezky pravidelné zve za-
stupce krajd a mést i zahranicni partnery na

konference a ke spoleénym cyklojizdam Tour
de Labe, pofadanym ¢asto za U¢asti télesné
i zrakové postiZenych.

Prvni studie a projekty cyklotrasy po-
chazeji ze 70. a 80. let minulého stoleti.
Jan Ritter zpracoval v 90. letech pro okres
Nymburk priibéh Labské cyklotrasy od
Kolina do Celakovic a v roce 2006 vyhleda-
vaci studii pro Stredocesky kraj. Od té doby
se zpevnily ¢asti cyklotrasy, a to kolem
Nymburka, Podébrad, Brandysa nad La-
bem, MélInika, a zaradily se mezi oblibené
cyklostezky i pro voziCkare. Mezi vyznamné
stavby posledni doby patfi na vychodé
Usek z Hradce Kralové do Kuksu o délce 26
kilometr{, otevieny v kvétnu 2013. Ustecky

kraj ma dokoncenou bezpecnou cyklostez-
ku mimo silnice na téméf 80 % z celkové
délky cyklotrasy na svém lzemi.

0d roku 2008 probihaly jizdy Tour de
Labe, jejichZ prvnim cilem bylo zjistit stav
Labské cyklotrasy z Krkono$ do Hrenska
a informovat o jejim stavu i cyklistickou
verejnost. Vroce 2010 sdruzeni uspélo ve
vybé&rovém fizeni a vydalo prvni atlas Labské
cyklotrasy pro Kralovéhradecky kraj a nasle-
dovaly atlasy Labské cyklotrasy v celé CR.

V rovinatém Polabi je nékolik Gseki Lab-
ské cyklotrasy ve méstech i v extravilanu
dobfe pouZitelnych pro vozickare. Nejde
pfitom jen o odpodcinek, vylety a volnoca-
sové aktivity, ale nékde cyklotrasa slouZi

Hrensko Spindlerav Mlyn
Labské Strai WWW.labSkasteZkaocz ' Benggkq
Dé&cin v S;.TZEG'
Téchlovice rchiabl
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I;)yosue Dolni Zleb Nemojov
e B4 Tremesna
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Dobfifi ) " .. o , . Vysoka n. L.
Zalui Lovosice :§ Ratice Dvir Kralové Bukovina n. L.
gicgiei © @ Stéti Jiél'n Les Krélovstvi n. L. Néavg‘gé
Horni Pocapl - Raby
Libéchov o R dni L Kuks Upa Staré Hradisté
Dolni Betkovice oudnice n. L. Lazné L Metuje Par;iub}t;e
! s 5 ) mojedy
x'{‘)?;ves Mélnik S Velichovky Jaromer Rybitvi
&Inil g " A0 1 3 Lazné Bohdane¢
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Tuhai ) Zivanice
Neratovice Negatovice Stara Hrad f Valy
Titice |65 raaec _ Brehy
IK(f:ﬂse'Lelec n. L. Kostelec n. L. Bolés azLySé n. LNym purk Kralové O'//ée Pril:n:.(;
. - . Kladruby n. L.
Zaryby B dv _ Podebrady .VySOka Selmice
z?:t\dys n. L ran ys c"ela’kovice J Lazné n. L. Labské Chreice
- x Ty . L.
-Stara Boleslav PRAHA n. L. Bohdane¢ )2'2:;":]_ v
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Kostomlaty n. L. - 40 % zpevnéna cyklostezka oddélena od automobilové dopravy
Kostomlatky w ,3 40 % cyklotrasa vedend po silnicich

Sadska l':il-f 20 % cyklotrasa vedend po cestach s nezpevnénym povrchem
Pisy EFLE

mmm cyklostezka bez aut (asfalt, beton, zamkova dlazba)
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Labskd stezka - od pramene k mo¥i napric Evropou - bez bariér

info@labskastezka.cz, tel.: +420 325 533 803 Libice nad Cidlinou
Podébrady
Kovanice

Nymburk



i jako dopravni spojnice mezi rdznymi
castmi mést (Hradec Kralové, Pardubice,
Podébrady, Nymburk).

Vroce 2010 vznikla myslenka zkusit
projet celou Labskou cyklotrasu za (éasti
na ruéni pohon, tzv. handbiky. Cilem bylo
zmapovat bariéry a zjistit moznosti sluzeb
pro handicapované (ubytovani a stravova-
ni) podél Labské cyklotrasy. Bylo zjisténo,
Ze ubytovani pro vozickare je dostupné
zejména v drazSich hotelech a na trase
bylo zaregistrovano okolo 40 rdzné velkych
bariér. Bezbariérové pristupnych restauraci
byl nedostatek, nékteré sice mély WC pro
vozickare, ale Gasto byly nevyhovujici, jindy
zamcené, vyuZivané jako Uklidové komory
nebo sklady apod. Ze vSech jizd byla pofi-
zena bohata fotodokumentace a natoéeny
filmy, dostupné jsou na webu www.lab-
skastezka.cz v sekci Filmy. PFi jizdach Tour
de Labe bylo registrovano i nékolik rekord,
véetné rekord(i voziCkara.

0d roku 2011 pofada sdruZeni kon-
ference s nazvem ,Labskéa cyklotrasa od
pramene k mofi napfi¢ Evropou bez bariér”.
SdruZeni spolupracuje s Praiskou organi-
zaci vozigkard i NRZP CR pfi sjednocovani
metodiky posuzovani pfistupnosti objekti
a kategorizaci komunikaci ve méstech
i mimo né. Déle spolupracuje s KRNAP
a KCT a propaguje vyznacovani stezek vhod-
nych pro vozickare. Spolu s KCT, NRZP CR,
POV a dalSimi jedna o moznosti sjednoceni

tzv. semaforové barevnosti (zelena, Zluta,
Cervena) i do hodnoceni kategorii komuni-
kaci ve méstech a ve volné pfirodé.
Uspésna je spoluprace s Ceskymi dra-
hami. Vlaky vozi G¢astniky Tour de Labe na
starty etap. Jednadme s Ceskymi drahami
a SZDC o zlepSeni podminek pro pfepravu
voziCkari v koridoru feky Labe i o odstrané-
ni bariér v budovach nadrazi a na peronech.
Vroce 2010 jsme objevili na Buiikové
u Prelouc¢e moznost pIné funkéniho uby-
tovani az 24 vozickard. Toto je dodnes
ojedinéla moZnost v celé CR. Cilem nadi
vyzvy je podpofit vznik podobnych moZnos-
ti ubytovani pro vozickare v intervalu 15 aZ
20 kilometr(i na celém Labi.
0d roku 2006 se snazime presvédcovat
investory a projektanty, Zze v okoli mést
a metropoli je tfeba predchazet kolizim
mezi cyklisty a chodci a je tfeba stavét
dostatecné Siroké a bezpec€né cyklostezky.
Nejvhodnéjsim zplisobem je oddéleni pru-
hu pro cyklisty a bruslafe od pruhu pro pési
a voziCkare. Jednou z bariér pro vozickare
je i podéiny sklon komunikace vétsi nez
6%, coz se nékolikrat nepodafrilo splnit ani
u téch nejnovéjsich cyklostezek.
Kralovéhradecky kraj zadal sdruzeni
Labska stezka vyhledavaci studii a studii
proveditelnosti tykajici se Labské cyklotrasy
v Gseku Kuks - Zire¢ - Dvir Kralové n. L.
- Hostinné - Vrchlabi. V Ziréi je Domov sv.
Josefa, kde Ziji klienti s roztrousenou sklero-
zou na vozicich. Ti by radi vyuZivali Labskou

CEREBRUM - SDRUZENI 0SOB
PO PORANENI MOZKU A JEJICH RODIN

CEREBRUM - SdruZeni osob po poranéni
mozku a jejich rodin je obéanskym sdruze-
nim, jehoZ poslanim je pfispivat k porozumé-
ni problematice poranéni mozku, poskytovat
informace a zejména podporovat obéany,
ktefi utrpéli traumatické ¢i jiné poskozeni
mozku, nebo jejich rodinné prislusniky a pe-
¢ujici. CEREBRUM je od roku 2007 aktivnim
¢lenem Evropské konfederace narodnich
asociaci 0sob po poranéni mozku (Brain
Injured and Famillies - European Confedera-
tion) a zaroven ¢lenem Society for Cognitive
Rehabilitation, ktera sdruZuje profesionaly
zabyvajici se kognitivni rehabilitaci.

Hlavnim cilem sdruzeni je podpora ob-
¢anli po poranéni mozku a jejich rodin, a to
v oblasti nasledné rehabilitaéni péce, pora-
denstvi a poskytovani informaci a podp(irné
sluzby pro postiZzené osoby. Lidem po Urazu

mozku nabizi CEREBRUM trénink kognitiv-
nich funkci, pohybovou terapii, podptirnou/
edukacni skupinu, fyzioterapii, ergoterapii,
zéklady prace s pocitacem, pracovni pora-
denstvi, rekvalifikacni programy a pfednasky
odbornikd. Postizenym osobam slouzi pro
rehabilitaci hornich konéetin rehabilitacni
pfistroj Armeo-Boom. CEREBRUM poskytuje
poradenstvi i rodinnym pfislusnikiim, ktefi
mnohdy nerozumi nasledk(im poranéni moz-
ku svych blizkych, nemohou najit vhodnou
sluzbu, odbornika €i zafizeni nebo potfebuji
jiny druh podpory. V rdmci poradenstvi nabizi
tym odbornych pracovniki telefonické, in-
ternetové a osobni konzultace. Pro podporu
pochopeni dané problematiky u vefejnosti
kazdy rok v bfeznu organizujeme Tyden osob
po poranéni mozku, kde formou riiznych
akci a informacnich kampani seznamujeme

ORGANIZACE

cyklotrasu smérem do Kuksu i Dvora Kralo-
vé. SnaZime se proto navrhnout nové cesty
tak, aby se vyhybaly kopcdm a prudkym
sklon(im a byly i oddélené pruhy pé&Sich
a cyklist(.

Pfejeme si, aby se podafilo odstranit
vSechny bariéry na Labské cyklotrase
a kazdych 10 az 20 kilometr( byla pro
vozickare moznost funkéniho ubytovani za
dostupnou cenu a také restaurace a turis-
tické atraktivity bez bariér. Abychom méli
v Polabi ojedinély ,regionaini produkt*
a atraktivitu cestovniho ruchu ,Evropskou
magistralu bez bariér”.

ZKRATKA: LABSKA STEZKA

SIiDLO ORGANIZACE:
KOVANSKO 45, 289 31 BOBNICE,

KANCELARE, SKLADY, DILNA:
ZA Z0SKOU 2506, 288 02 NYMBURK

E-MAIL: info@labskastezka.cz
TEL.: +420 325 533 803

WEB: www.labskastezka.cz
POCET CLENU: 7

PREDSTAVITEL ORGANIZACE:
ING. ARCH. JAN RITTER, PREDSEDA SDRUZENI
TEL.: +420 777 556 690

vefejnost s problematikou poranéni mozku
a moznou prevenci Graz(l hlavy.

S nasledky zranéni mozku se potyka na-
priklad Michal Balak, ktery o sobé i o tom,
co jeho Urazu predchazelo, fika: ,Narodil
jsem se v roce 1967. Pfed razem jsem pra-
coval jako tiskaF. V roce 2002, tyden pfed
povodnémi v Praze, jsem odjel s dcerou na
dovolenou. Po navratu, pfi podvecerni ces-
té do mista svého bydlisté, jsem byl zfejmé
pfepaden. Svéd¢i o tom Graz hlavy, dese-
tidenni bezvédomi, ztrata doklad( a pokus
0 nasledné vykradeni mého bytu. Policie
pfipad odloZila, jako nevyfeSeny.”

Progndzy byly Spatné, rodiélim bylo fe-
ceno, Ze uZ nikdy zfejmé nebude chodit.
,Po prvotni [éEbé v kréské nemocnici, kom-
plikované zapalem plic, jsem byl odeslan
do LDN v Humpolci kv(ili stabilizaci mého
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stavu. Pak bylo pfistoupeno k 16¢hé v Klad-
rubech, kde mné ugili vratit se zpét do
plnohodnotného Zivota,“ popisuje Michal.

Po (razu se musel uéit ve znova, pocinaje
chdzi, krmenim se IZici (pfiborem vilbec)

a konce konicky. ,Pfed trazem jsem rad
maloval a vratit se zpét k tomuto konicku
docela trvalo. Nejhorsi je, Ze ¢lovék si snizeni
svych dovednosti pfili§ neuvédomuje. Mate
pocit, Ze vlastné vse je v poradku, a aZ kdyz
vykonavate néjakou ¢innost poprvé po Ura-
ZuU - je to opravdu pro vas poprvé! Spis vas
dési pocit, Ze tady uz jsem nékdy byl, timhle
metrem jsem snad uz jel a takhle se chodi do
schodd a ze schod(i. MdZu vam fici, Ze kdyz
vam to dojde v 35, Ze vlastné zaéinate vSe od
zacGatku, je to sila,” svéfuje se.

Stabilizace a ndvrat mu trvaly dva roky,
pak nastoupil i do prace, ale po pil roce
se u néj objevila podrazova epilepsie, ktera
trva do dnesni doby. Jak Michal Fika, kdyzZ
uZ si €lovék mysli, Ze uz z toho nejhorsiho
venku, vzdycky se néco najde.

LKvlli svému Grazu jsem spoustu véci
ztratil, ale da se fici, Ze i spoustu nasel.
Zbylo jen par kamarad(, ale zato na cely
zbytek druhého Zivota. Pfehodnotil jsem
také smysl svého Zivota a priority
a v neposledni fadé naSel i Zenu pro sebe.
KaZdopadné ze spousty konicku mné zlistal
kin nejvétsi, coZ je malovani a historie.
| kdyZ musim Fici, Ze pfecist jeSté jednou
celou svou knihovnu byl drsny kol .

Na svém navratu k normalu Michal
potkal organizaci CEREBRUM, kterd mu
pomohla zaplnit prazdné stranky jeho €asu
a datjeho Zivotu nové impulzy. ,KdyZ ¢lo-
vek slysi od lidi, stejné postizenych Grazem
mozku, o podobnych pocitech a situacich,
které tak dobfe znd, neciti se uz tolik osa-
mocen,“ podotyka Michal. ,Tak tohle je
mdj pfibéh v kostce. Diky vSem, ktefi mné
davaji chut dal fungovat a tésit se na dny
pFisti,“ poznamenava.

Zastupci sdruzeni CEREBRUM k tomu
dodéavaji: ,Kazdych sedm minut utrpi né-

kdo v Cesku nenavratné poskozeni mozku.
Myslete na sebe, my myslime
na ty, kterym se to uz stalo.”

ZKRATKA: CEREBRUM

SiDLO ORGANIZACE:
KRIZIKOVA 56/75A, 186 00 PRAHA 8

TELEFON: +420 226 807 048
E-MAIL: info@cerebrum2007.cz

WEB: www.cerebrum2007.cz
www.poranenimozku.cz

POCET CLENU: 155

PREDSTAVITEL ORGANIZACE:

ING. MIRKA KORTUSOVA, PREDSEDKYNE
SPRAVNI RADY

MGR. DANA KOLLAROVA, REDITELKA

CESKA ASOCIACE PARAPLEGIKU - CZEPA

Ceska asociace paraplegiki - CZEPA je
neziskova organizace, ktera sdruzuje
vozitkare po poranéni michy z celé CR. Or-
ganizace byla zaloZena v roce 1990 pod
nazvem Svaz paraplegik(. V prvnich deseti
letech svého fungovani se kromé individu-
alni podpory lidi se spinalnim poskozenim
a jejich rodin podilela na zlepSovani Grovné
zdravotni péce a usilovala o vznik novych
spinalnich jednotek v Ceské republice -

v Ostravé, Liberci a Praze. V roce 1994
otevrel Svaz paraplegikii svou organizacni
jednotku Centrum Paraple. Po oddéleni
Centra Paraple v roce 2010 zacala pro Svaz
paraplegikii - nyni Ceskou asociaci para-
plegikl - CZEPA, nova éra.

Velice Zadanymi sluzbami jsou v sou-
¢asné dobé odborné socialni poradenstvi,
socialné aktivizaéni sluzba v misté bydlisté
klienta ¢i podpora klientd v rdmci regionu,
konzultace se specialistkou na spindlni
problematiku, dale pijéovani kompen-
zacnich pomUcek ¢i automobill s ruénim
fizenim, konzultace spravného sezeni s ci-
lem snizovani rizik vzniku dekubitl, mapa
odbornych zdravotnickych ambulanci.

Nad rdmec téchto zakladnich sluzeb
dokazala Ceska asociace paraplegiki -
CZEPA vytvorit v Ceské republice nékolik
ojedinélych projektl, které pomahaji
nejenom osobam po poskozeni michy, ale
i jejich rodinnym pfislusnikiim, odbornikiim
a zaroven oslovuji i vefejnost bez handica-
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pu: CZEPA provozuje tréninkové bydleni pro
tetraplegiky, ktefi se chtéji osamostatnit
a vyzkouSet si Zivot na vlastni pést.

Na komunitnim portalu Vozejkov.cz na-
leznou vozickari a jejich pfibuzni, pratelé
Ci asistenti pomoc, poradnu, zkuSenos-
ti, nazory, nabidky, pozvanky a mnoho
dalSiho. Soucasné je to také prostor pro
organizace a spolecnosti, které vozickarim
nabizeji své sluzby a zboZi k lepSimu Zivotu
na voziku.

V mobilni aplikaci a na webovém roz-
hrani VozejkMap.cz najdou vozikafFi vice
nez 6 700 bezbariérovych mist, a to nejen
v Ceské republice. Sami mohou zarovei
snadno a jednodus$e pfidavat mista, o kte-
rych védi, Ze jsou pro né pfistupna.

Hvézdny bazar dava prileZitost nejen
fanouskiim poridit si oblec¢eni a predméty
ze shirek slavnych osobnosti, ale zaroven
zaméstnava tfi vozickare po poskozeni
michy na pozici prodejce charitativniho
obchodu.

Mimo projektil pro vozickare v letoSnim
roce spustila CZEPA preventivni projekt Ba-
nalFatal!, ktery ma za cil prostfednictvim
debatnich seminafl a spotd poucit lidi,
ktefi pracuji s détmi a mladezi, o pficinach
Grazu michy a o prevenci.

Ceska asociace paraplegikii - CZEPA
dale aktivné pfipominkuje zdravotni a soci-
alni legislativu ve prospéch lidi po posko-
zeni michy, vydava pro odbornou vefejnost

a samotné voziCkare edukacéni publikace

a DVD, které distribuuje mezi vozickare,

ale i odborniky, porada benefiéni odborné
konference a je ¢lenem Evropské federace
organizaci pomahajicich lidem po poskoze-
ni michy - ESCIF. V CZEPA pracuje celkem
13 zaméstnancil, z toho je 8 voziCkard.

A Ze je podpora lidi s poSkozenim
michy potfebnd a smyslupind, doklada
jedna z mnoha referenci klientl CZEPA,

v tomto pfipadé ve véci hajeni prav pfi
snizeni pfispévku na péci z moci Gfedni:
,Timto Vam i Vasim spolupracovnicim
dékuji za pomoc a zastani v této zaleZi-
tosti. Bez Vasi pomoci bych byl bezradny
a bezzuby pfi obrané pred byrokratickymi
uredniky. JeSté jednou dékuji.” x

ZKRATKA: CZEPA

SiDLO ORGANIZACE:
OVCARSKA 471, 108 00 PRAHA 108 — MALESICE

TELEFON: +420 775 980 952
E-MAIL: czepa@czepa.cz
WEB: www.czepa.cz
POCET CLENU: 807

PREDSTAVITEL ORGANIZACE:
ALENA JANCIKOVA, REDITELKA



Mobilni aplikace pro chytré telefony

a webové rozhrani nabizi mapu, navigaci

a informace o bezbariérovych mistech v celé
CRi v zahranic¢i. Umozni Vam naplanovat

si cestu tak, abyste se nedostali do potizi

a mohli cestovat samostatné. Pomuze najit
napfiklad nejblizsi bezbariérovou kavarnu Ci

WC. Data zadavaji a ovéfuji samotni vozickafi.

www.vozejkmap.cz

. Stazeni zdarma

- MozZnost aktivné se
podilet na obsahu.
Data mohou vkladat
vsichni uzivatelé

- Vyhledavani nejblizsich
bezbariérovych mist

- Navigace
do mista urceni

- Vkladani dat pres
mobilni telefon
s vyuzitim GPS
(samo urci, kde se
pravé nachazite)

- Vkladani dat pres
webovou stranku

- Veskerd data jsou
dostupna i na
www.vozejkmap.cz

- Obsahuje fotografie
mist, hodnoceni,
komentare, kontakty

- Informace o typu
bezbariérového
pristupu, dostupnosti
bezbariérového WC
a parkovisté
pro vozickare

- Ovéreni dat
administratorem -
vozickarem

- Filtrace dat

) CZEPA

PARAPLEGIKU



CINNOST KOMISE

PRO DUCHODOVOU REFORMU

TEXT: Jan Hutar

Komise pro diichodovou reformu je sestavena z pfednich
odbornikil a vede ji profesor Martin Potlicek z Karlovy
univerzity. Politické pfedstavy totiZ museji byt podloZeny
expertni analyzou, ktera pfevede obecné pfedstavy do
konkrétni podoby. V komisi, kterd ma hledat konsenzualni
feSeni napfic€ politickym spektrem, tak zaseda fada
akademik1ilidi z praxe. Mezi ¢leny a spolupracovniky komise
najdeme odborniky z akademické sféry, pfedstavitele vSech
politickych stran zastoupenych v Poslanecké snémovné,
socidlni partnery (zdstupce zaméstnancli a zaméstnavatelll),
pfedstavitele zajmovych sdruZeni a profesnich organizaci

i zastupce vefejné spravy a vefejnych instituci.

Komise ma navrhnout reformu dichodového systému tak, aby zajis-

toval dastojny diichod, zahrnoval princip zasluhovosti a zohlednoval
vychovu déti a také narovnaval transfery mezi rodinou a spolecnosti.

KONKRETNE SE JEDNA

0 NASLEDUJICi TEMATA:
W mechanismus pravidelného hodno-

ceni nastaveni ddichodového véku;

M valorizaéni mechanismus, ktery
zajisti tmérnou a dlistojnou vysi di-
chodu po celou dobu jeho vyplaty;

M zpUsob ukonéeni systému dlcho-
dového sporeni (tzv. Il. pilife);

M nastaveni parametrd dichodového
systému vedoucich k posileni principu
zasluhovosti bez negativniho dopadu
na Zivotni podminky dfichodc;

W zmény parametr(l dopliikovych
ddchodovych systémi s cilem mo-
tivovat k vytvareni dlouhodobych
Gspor na stafi (tzv. llI. piliF);

M takové transfery mezi obéany, ro-
dinami a statem zprostfedkované
ddchodovym systémem, které
zajisti vyvazené postaveni viech
typl doméacnosti.

Prace komise je organizacné rozdélena
do tfi pracovnich skupin. Prvni se zaby-
va problematikou ukonceni Il. ddcho-
dového pilife a nastaveni parametrd

1. pilite. Druha pracovni skupina fesi
problematiku dlichodového véku a va-
lorizace dlchodu a treti skupina, kde
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pusobim i ja, se zabyva kompletnimi
systémovymi analyzami, zasluhovosti
a socialnimi transfery. Jsem rad, ze se
mi podarilo prosadit pozadavek, aby
CSSZ informovala komisi o po&tu osob,
u kterych je jiz v sou¢asnosti jasné,

ktery prosazuji, je zavedeni systému
v€asného varovani pred ztratou narok
v diichodovém pojisténi. Tento systém
by mél automaticky upozornovat pojis-
ténce na nebezpedi ztraty narok( tak,
aby mél moznost s predstihem situaci
feSit a nebyl odkazan na davky v hmot-
né nouzi. Vzhledem k prodluzovani
doby pojisténi jiz neplati rovnice ,stary
Clovék = dlchodce“. Doba pojisténi,
ktera dostacovala pro dlichody v roce
2012, uz nestaci pro narok na dichod
v roce 2014 a pozdéji. Tempo prodlu-
Zovani doby pojisténi se pritom kaz-
dorocné prodluzuje o jeden rok az do
roku 2019, kdy bude ¢init 35 let. Pro
potfeby tymu i komise jsem zpracoval
také material ,Poznamky k transferim
mezi rodinou a spolecnosti“ (pod-
kladovy material pro jednani odborné
komise pro dichodovou reformu - tym
3 -14.8.2014):

Transfery mezi rodinami a statem od
roku 2008 vykazuji zhorSeni postaveni

Tato skutecnost je dana tim, Ze za-
vedenim tzv. superhrubé mzdy jako za-
kladu pro dan z pfijmu doSlo ke zvySeni
danového zatizeni z 15 na 20%.

,DOCHAZI K PODSTATNE DISBALANCI ZAKLADNICH EKO-
NOMICKYCH TRANSFERU MEZI RODINOU A SPOLECNOS-
Ti, COZ OVLIVNUJE JAK DEMOGRAFICKE PROGNOZY, TAK
POCET DETI. V UVAHU JE POTREBA TEZ BRAT SITUACINA
TRHU PRACE, KDE ZTRATA ZAMESTNAN{ V RODINE PECU-
Jici 0 DITEMUZE VEST K VELMI TEZKYM NASLEDKUM."

Ze nesplni podminku doby pojisténi

a v dusledku toho nebudou mit narok
na duchod. Pocet téchto osob odha-
duji na cca 300 000 kolem roku 2020.
Tento odhad vychazi ze skutecnosti, ze
jen pocet evidovanych uchazecu se od
roku 1995 pohybuje kolem pUl milionu,
pricemz pocet nabizenych pracovnich
mist necini ani 10%. Udaje budou zvIast
pro dlichody starobni, invalidni a pozdstalost-
ni. Druhym vyznamnym pozadavkem,

Negativni vliv mélo i zvySeni dané z pri-
dané hodnoty u snizené sazby dané z 10
na 15% a zakladni sazby z 20 na 21%. Ve
snhizené sazbé (zvyseni o 5%) se to tyka
takovych véci, jako jsou potraviny, knihy
véetné détskych, zdravotnické prostred-
ky, ortopedické pom(icky a dalsi (Gplny
seznam zboZi je uveden v priloze ¢. 3,
zakona ¢. 235/2004 Sb., o DPH). Totéz
se tyka i sluzeb, mezi néZ patfi zejména
pozemni hromadna doprava, domaci péce



o déti, staré, nemocné a zdravotné postizené ob&any (Uplny
seznam sluZeb je uveden v priloze ¢. 2, zakona ¢. 235/2004
Sb., 0 DPH).

Dopad téchto zmén Ize podle mého nazoru pomérné
presné kvantifikovat.

SNIiZENi SOCIALNICH TRANSFERU POSKYTOVANYCH
RODINAM S NEZAOPATRENYMI DETMI.
V tomto sméru se jedna zejména o zruSeni socialniho priplat-
ku uréeného pro rodiny s piijmem do dvojnasobku zZivotniho
minima, jehoz vySe mohla Cinit u rodin s prijmy na a pod Grovni
Zivotniho minima Castku az 1000 K¢ v zavislosti na véku dité-
te. Snizena byla i hranice naroku na pridavek na dité ze Ctyrna-
sobku na 2,4nasobek Zivotniho minima a omezeni porodného
pouze na prvni dité a zavedeni pfijmové hranice 2,4nasobek
Zivotniho minima. Omezena byla i vySe rodicovského prispévku
Castkou 220 000 K&. Tim byly postizeny zejména rodiny se
zdravotné postizenym ditétem ve véku do sedmi let. Tento
dopad je obzvlast citelny v pripadé, Ze druhé, pripadné dal-
Si dité jsou zdravé, nebot celkova ztrata na prispévku cini
418 800 Kg. Zruseni socialniho pfiplatku ma za nasledek,
Ze velké mnozstvi téchto rodin je odkazano na davky pomoci
v hmotné nouzi. Pro predstavu o jak masivni dopad se jedna,
snad stadi uvést (daj, Ze socialni priplatek pobiralo v roce
2010 vice nez 150 000 rodin s alespon jednim ditétem.
Naopak u vysokoprijmovych rodin byly negativni dopady
opatfeni v danové a socialni oblasti vice nez kompenzova-
ny snizenim dané z pfijmu pfi pfijmu nad jeden milion K¢
z 32% na 15% a zastropovanim odvod(l na socialni pojisténi
ve vysi 28 % Castkou odpovidajici 48nasobku primérné
mzdy a obdobné u zdravotniho pojisténi stejnou hranici na
pojistném ve vysi 6%. Celkové tedy pfijmy osob presahujici
cca 1 200 000 K¢ jsou ze 45 % tvoreny prijmy, které dfive
byly soucasti statnino rozpoctu, a z 6% prostredky ze vSeo-
becného zdravotniho pojistént.

DuUsledkem téchto dopadu je:
a) niz8i moznost investic do budouci generace zejména
¢innosti ditéte se vSemi s tim spojenymi dlsledky),
b) niz8i moZnost investic do kapitalu firem,
¢) omezeni mozZnosti spofent, at jiZ ve fondech
nebo v jiné formé.
Vyrazné omezena je i vlastni spotfeba rodin.

Z uvedeného vyplyva, Zze dochazi k podstatné disbalanci
zakladnich ekonomickych transfer(l mezi rodinou a spolec-
nosti, coz ovliviuje jak demografické prognozy, tak pocet
déti. V Givahu je potfeba téz brat situaci na trhu prace, kde
ztrata zaméstnani v rodiné pecujici o dité muize vést k velmi
tézkym nasledkim.

ViySe uvedené dopady je tfreba doplnit o jiné naklady spo-
jené s vychovou ditéte, které jsou predmétem odbornych
odhadd.

Pocitam, Ze v budoucnu budu navrhovat jesté transfery mezi
pedujicimi rodinami a statem Udaje budou zvIast pro diicho-
dy starobni, invalidni a poz(istalostni. Udaje budou zvIast pro
duchody starobni, invalidni a pozUstalostni. véetné projekce

vySe dichodu pecujicich osob a také projekei diichodl osob
invalidnich v 1. a Il. stupni. &

PORADNA

OKENKO

DO PORADNY

NRZP CR

TEXT: Jana Petrova

Tentokrat se v na$i pravidelné rubrice

zabyvame mimo jiné tim, jak je to
s hlaSenim invalidniho diichodu

zameéstnavateli nebo prispévkem na

péci v dobé hospitalizace. Odpovidame

ina dotazy tykajici se fizeni

o pfispévku na bydleni, pfezkoumani

invalidity, rozhodnuti o odnéti
prispévku na mobilitu a prikazku

ZTP, poskytovani slev na telefon nebo

odstupného po rozvazani pracovniho

pomeéru zaméstnavatelem.

Jakym zpusobem je u pfispévku na bydle-
ni zkoumano, Ze osoba neni schopna svo-
ji situaci fesit jinym zplisobem? Jak bude
tato situace prokazovana ¢i pripadné
sankcionovana za nepravdivost udaji?

Prispévkem na bydleni prispiva stat rodi-
nam a jednotlivelim s nizkymi pfijmy na
naklady spojené s bydlenim. Poskytovani
prispévku podléha testovani pfijmud rodiny
za predchozi kalendarni étvrtleti - jednotli-
vec Ci rodina musi dolozit veskeré své pfi-
jmy. Za prijem se v tomto pfipadé povazuje
i pfidavek na dité a rodiCovsky prispévek.
Zadost o pfispévek na bydleni obsahuje
prohlaseni zadatele, Ze jeho celkové soci-
alni a majetkové poméry mu neumoznuji
fesit problém bydleni jinak nez podanim
Zadosti o prispévek na bydleni. To zname-
na, ze v ramci fizeni ve véci prispévku na
bydleni budou zjiStovany majetkové pomé-
ry a socialni situace zadatele. V pripadé,
Ze zadatel neuvede pravdivé Gdaje, bude
sankcionovan odebranim davky ¢i vrace-
nim jiz vyplacené davky. Také mlze byt
podana platcem davky zaloba na neoprav-
néné obohaceni obcana.

A2 CASOPIS PRO INTEGRACI
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Rad bych se informoval o nutnosti
nahlasit zaméstnavateli to, Ze pobi-
ram invalidni dichod Il. stupné. Co se
stane, kdyzZ jej nenahlasim - vim, Ze jej
mam pfiznany jen na omezenou dobu.
Naskytla se mi moznost zajimavého
zaméstnani a nahlaseni ID by mohlo
byt pro zaméstnavatele problém. Dale
bych se chtél zeptat, jestli je mozné se
ID zfeknout, aby prestal platit. Dékuji
za brzkou odpovéd.

To, Ze pobirate invalidni diichod, byste
mél zaméstnavateli v kazdém pfipadé
nahlasit. Jednak proto, Ze je zaméstna-
vatel povinen vést zaznamy o pozivate-
lich starobniho a invalidniho diichodu
pro Gcely dlichodového pojisténi (viz

§ 35a, odst. 4, pism. C, zakona ¢.
582/1991 Sb.), ale i z toho duvodu, Ze
na vas mUZe dle zakona o dani z pfijmu
¢. 586/1992 Sb. § 35 uplathovat dano-
vé zvyhodnéni ve vysi 18 000 K¢ rocné
(tyka se I. a ll. stupné invalidity, u Ill.
stupné je to dokonce 60 000 K¢).

Pokud zaméstnavatel, u kterého
chcete pracovat, zaméstnava vice nez
25 lidi, pak musi také dle zakona o za-
meéstnanosti ¢. 435/2004 Sb. § 81 za-
méstnavat alespon 4% osob se zdravot-
nim postizenim vzhledem k celkovému
poctu zaméstnancu. Pokud tak necini,
musi odvadét za kazdého ZP zamést-
nance, kterého by mél zaméstnavat, do
statniho rozpoctu 2,5nasobek pramér-
né mésiéni mzdy v narodnim hospodar-
stvi, coz je dnes cca 60 000 K¢ za rok.
Tyto penize zaméstnavatel usetfi, kdyz
vas jako prijemce ID zaméstna. To jsou
nesporné vyhody, které miizete zameést-
navateli nabidnout.

Invalidni dichod mUZete také odmit-
nout - formou dopisu adresovaného
CSSZ, ve kterém odmitnete pobirani
invalidniho diichodu a vzdate se jej. Ale
Iékarsky posudek OSSZ tim pravdépo-
dobné nezménite, zlUstane v platnosti.
Problém by mohl také nastat u zavod-
niho Iékare, pokud budete podroben
vstupni prohlidce.

Je tedy namisté vasi situaci a moz-
nosti jeSté dobre zvazit a promyslet,
abyste neucinil unahleny krok a v bu-
doucnu svého rozhodnuti nelitoval.

V pripadé, Ze byste o invalidni dichod
v budoucnu usiloval, mize OSSZ pfi
svém rozhodovani pfihlédnout k vase-
mu predchozimu odmitnuti.

36 MOSTY 042014

Pfi pfezkoumani invalidity mého syna posudkovou ko-
misi 0SSZ mu byla navySena procenta poklesu pracovni
schopnosti z 35 bodili na 45. Ma tato zména vliv na vysi
jeho invalidniho diichodu? Posudkovy Iékaf nam sdélil,
Ze ne, ale radéji si chci tuto informaci ovéfrit.

Posudkovy I€ékar mél bohuzel pravdu, jelikozZ i pres navySeni pro-
cent ztraty pracovni schopnosti se v pripadé vaseho syna stéle
jedna o invaliditu I. stupné. Pokud se nezméni stupen pfiznané
invalidity (procentni mira poklesu pracovni schopnosti vaSeho
syna se nezvedne alespon na 50 %), nezméni se ani vySe jeho
invalidniho ddchodu.

Takto je to s jednotlivymi stupni invalidnich dichodd:
JESTLIZE PRACOVNI SCHOPNOST POJISTENCE POKLESLA:
m nejméné o 35 %, avSak nejvice 0 49 %,
jedna se o invaliditu prvniho stupné,
m nejméné o 50 %, avSak nejvice 0 69 %,
jedna se o invaliditu druhého stupné,
m nejméné o 70 %, jedna se o invaliditu tfetiho stupné.

Pokud s novym rozhodnutim CSSZ nesouhlasite a domnivate
se, Ze ma vas syn narok na vyssi stupen invalidity, m{zete
proti nému podat do 30 dnd ode dne jeho oznameni pisem-
né namitky. Namitky se podavaji pfimo u CSSZ nebo 0SSZ
dle mista vaseho trvalého bydlisté.

V pripadé nelspésného namitkového fizeni je mozno do
dvou mésicli ode dne oznameni rozhodnuti o namitkach po-
dat u mistné prislusného krajského soudu spravni zalobu.

DalSi moznosti je pak podat novou Zadost o zvySeni stupné
invalidniho diichodu u OSSZ dle mista byd|isté & CSSZ.

Pifed mésicem jsem podal spravni zalobu na zruseni
rozhodnuti o odnéti prispévku na mobilitu a prikazky
ZTP, ale do dnesniho dne mné zatim od krajského sou-
du nepfrisla Zadna odpovéd. Chtél bych se vas proto ze-
ptat, jestli mé ma krajsky soud informovat, zda spravni
Zalobu prijal, nebo jestli se mné ozve, az tuto zalobu
projedna. Nevim, jestli mam Zalobu urgovat, nebo mam
vyckat. Zatim asi nemohu podat novou Zadost o pfispé-
vek na mobilitu a prukaz ZTP?

O prijeti spravni zaloby vas krajsky soud nemusi informo-
vat. Ale pokud jste dopis posilal doporuéené a nevratil se
vam jako nedoruceny, na soud s nejvétsi pravdépodob-
nosti dorazil.

Co se tyce terminU projednavani spravni zaloby, plGjde
spiSe o mésice nez tydny, takze zatim vyckejte. V legisla-
tivé neni bohuzel zakotvena zadna |hdta, do které by mél
soud Zalobu projednat ¢i rozhodnout. AZ se tedy dostane
vase Zaloba na fadu, krajsky soud vam posle oznameni.

Do rozhodnuti krajského soudu bohuzel nemuzete po-
dat novou zadost o prispévek na mobilitu ani prakaz OZP.
To jen v pfipadé, Ze byste svou Zalobu stahl.



Slysel jsem, Ze maji zdravotné
postiZzeni narok na slevu na
telefon. Je to pravda a kdo
ma na tuto slevu narok?

Poskytovani slev na telefon upravuje
zakon €. 127/2005 Sh., o elektronic-
kych komunikacich a 0 zméné nékte-
rych souvisejicich zakon(, a nafizeni
vlady ¢. 354/2012 Shb., o podminkach
poskytovani zvlastnich cen verejné
dostupné telefonni sluzby. Jedna se

o zvlastni opatfeni pro zdravotné
postizené osoby, jimiz se pro lcely
tohoto zakona rozumi:

a) drZitelé priikazu ZTP z ddvodu
(pIné nebo praktické hluchoty,

b) drZitelé priikazu ZTP/P,

¢) osoby zavislé na pomoci jiné fyzické
osoby ve stupni Il (stfedné tézka zavislost),
stupni [l (téZka zavislost) nebo stupni IV
(Gplna zavislost) nebo, jde-li o nezletilou
osobu, (castnik, ktery o ni osobné pecuje,

d) dcastnik, ktery vychovava nebo ktery
o0sobné pecuje o nezletilou osobu, ktera
mu byla svéfena do péce nahrazujici péci
rodic¢l na zakladé rozhodnuti prislusného
organu a kterd je drZitelem priikazu podle
pismene a) nebo b).

VySe cenového zvyhodnéni je maxi-
malné 200 K¢ za mésic, prispévek
je mozné vyuzit na pevnou i mobilni
linku. S konkrétni nabidkou vas se-
znami jednotlivi telefonni operatofi,
ktefi nabizeji svym zakaznikim spe-
cialni tarify. Ti vam také sdéli, jaké
doklady budou k vyplnéni zadosti

o slevu potrebovat.

Chci se zeptat, jak je to s prispévkem
na péci v pripadé hospitalizace.

Kdyz budu hospitalizovany dva tydny,
budu mit narok na cely prispévek,
nebo jen na jeho ¢ast?

Pokud netrva hospitalizace cely ka-
lendarni mésic, nalezi vam prispévek
na péci v celé vysSi. A to i v pfipadé, ze
byste byl hospitalizovan napfriklad od
15. jednoho mésice do 15. druhého
mésice. | vtomto pfipadé by vam pfi-
spévek na péci nalezel v pIné vysi za
oba mésice.

PORADNA

Chtéla bych se zeptat na miij narok na odstupné. Pred tfiletou
rodicovskou dovolenou jsem pracovala v chranéné dilné. Jeli-
koz mi po jejim skonceni neprijali dceru do materské skolky,
nemohla jsem do zaméstnani nastoupit. Zaméstnavatel mi
vysel vstfic a pracovni smlouvu mi o rok prodlouzil. Nyni kdyz
bych méla pomalu nastoupit do prace, mi iicetni zaméstnava-
tele oznamila, Ze v misté mého bydlisté bude dilna, kde jsem
méla pracovat, zruSena a bude prestéhovana do jiného mésta,
kam nemohu dojizdét. Jiné vhodné pracovni misto v blizkosti
mého bydlisté pro mé bohuzel nemaiji. Mam v tomto piipadé
narok na odstupné?

Je treba rozliSit, zda byla pracovni smlouva uzaviena na
dobu urcitou nebo neurcitou. Byla-li na dobu urcitou, pak
vam pracovni smlouva konéi dnem uvedenym ve smlouve,
a to bez naroku na odstupné. Jednalo-li se 0 smlouvu na
dobu neurcitou, pak by mél zaméstnavatel postupovat dle
§ 67 zakoniku prace, kde se uvadi:

Zaméstnanci, u néhoz dochazi k rozvazani pracovniho
poméru vypovédi danou zaméstnavatelem z ddvodd uvede-
nych v § 52 pism. a) aZz ¢) nebo dohodou z tychz ddvodd,
prislusi od zaméstnavatele pfi skonceni pracovniho poméru
odstupné ve vysSi nejméné

a) jednondsobku jeho priimérného vydélku, jestlize jeho pracovni pomér

u zaméstnavatele trval méné nez 1 rok,

b) dvojnasobku jeho priimérného vydélku, jestlize jeho pracovni pomér

u zaméstnavatele trval alespon 1 rok a méné nez 2 roky,

¢) trojnasobku jeho priimérného vydélku, jestlize jeho pracovni pomér

u zaméstnavatele trval alespon 2 roky.
Za dobu trvani pracovniho poméru se povazuje i doba trva-
ni pfedchoziho pracovniho poméru u téhoz zaméstnavatele,
pokud doba od jeho skonceni do vzniku nasledujiciho pra-
covniho poméru nepresahla dobu 6 mésicu.

Dle § 52 jsou stanoveny divody pro rozvazani pracovniho
poméru zaméstnavatelem, s narokem na odstupné pro za-
meéstnance, takto:

a) rusi-li se zaméstnavatel nebo jeho cast,

b) pfemistuje-li se zaméstnavatel nebo jeho ¢ast,

c) stane-li se zaméstnanec nadbytecnym vzhledem k rozhodnuti zaméstna-

vatele nebo prislusného organu o zméné jeho (koli, technického vybaveni,

0 sniZeni stavu zaméstnanc(i za (celem zvySeni efektivnosti prace nebo

0 jinych organizacnich zménach.

Podle vami uvedenych informaci by se na vas mélo vzta-
hovat ustanoveni § 52 pism. a), nebot se rusi urcita ¢ast
zaméstnavatele. Mate-li v plvodni pracovni smlouvé
uvedeno jako misto vykonu prace misto (mésto), které se
rusi, pak byste méla mit narok na odstupné podle délky
zaméstnani stanovené v § 67.

Pramérnym vydélkem se pro Gcely odstupného rozumi
primérny mésicni vydélek. Odstupné je zaméstnavatel po-
vinen zaméstnanci vyplatit po skonceni pracovniho poméru
v nejbliz§im vyplatnim terminu uréeném u zaméstnavatele
pro vyplatu mzdy nebo platu, pokud se pisemné nedohodne
se zaméstnancem na vyplaté odstupného v den skonceni
pracovniho poméru nebo na pozdéjsSim terminu vyplaty. &
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REFORMA PSYCHIATRIE -
NEJISTE VYHLEDY ZA 37 MILIARD

TEXT: Martina Pribylova

MF DNES uvefejnila 16. srpna rozhovor redaktorky Ivany
Karaskové s profesorem Cyrilem Hoschlem, jehoZ nejvétsi
soucasnou starosti je, ,Ze na provoz Narodniho ustavu
duSevniho zdravi v Klecanech nebudou penize. Pfitom mezi
deseti nemocemi, které tvori ve vyspélych zemich nejvétsi
bfemeno, je hned pét psychiatrickych diagnéz.”

OTAZKA: Pro¢ se bez istavu specia-
lizovaného na nemoci mozku
neobejdeme?

C.H.: ,Kazda primérné vyspéla zemé
takovou instituci ma. Experti rdznych
oborl se i u nas shodli, Ze neuropsy-
chiatrickda onemocnéni maji dostat
nejvyssi prioritu... (...) ...nas by mélo
zajimat, jak dlouho bude Zit bez pomo-
ci nékdo s alzheimerem ¢i jak zreduko-
vat expanzi deprese, kterou dnes trpi
v Cesku skoro sedm set tisic lidi.“

OTAZKA: Jenze jak presvédéit verej-
nost, kterou jesté porad vic strasi
rakovina?

C.H.: ,Psychiatrické a mnohé neurolo-
gické nemoci nahlizime jako poruchy
mozku. KdyZ budu chtit argumentovat
ekonomicky, tak poruchy mozku jsou
extrémné drahé. Kazdy obyvatel Ceska
na né vynaklada vic nez 17 tisic roéné

a se starnutim populace to jesté poroste.
Nejdrazsi (vyskyt nasobeny naklady) jsou
cévni mozkové prihody, afektivni poruchy,
psychdzy, demence, Gzkostné poruchy...
Jenom deprese - kdyz do toho zahrneme
Iéky, pracovni neschopnost, invalidni
ddchody a hospitalizace, prijdou u nas
rocné na 37 miliard korun!*

Dale profesor Hoschl vysvétluje moz-
nosti propojeni psychiatrie s infor-
macnimi technologiemi, které kromé
zlepSeni péce o nemocné mohou byt
efektivnéjsi, a tak i redukovat financ-
ni naklady.

V rozhovoru se objevuje i téma psy-
choterapie. Je to velmi jednoduché -
muUze ji byt poskytovano jen tolik, kolik
jsou ji zdravotni pojistovny ochotné
hradit.
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DOBRE A SPATNE ZPRAVY
Takovy vyhled samoziejmé neni dobrou
zpravou. Zajimavé je, Ze jak pro koho.
Lékar a ochrance schizofrenikti MUDF.
Jarolimek charakterizoval kdysi psychi-
atrii jako ,rozsahly a mnohovrstevny
obor“. Tak rozsahly, Ze pro mnohé lidi,
ktefi se v ném v rGznych rolich pohybu-
ji, je tézké dohlédnout z jednoho konce
na druhy. Vidi jen svUj nejblizsi okruh,
svoji problematiku a to ostatni se jich
vlastné ,netyka“. Moji kolegyni, dlou-
holetou socialni pracovnici s bohatymi
zkusenostmi a pfikladnym vztahem ke
své profesi i ke klientim (které si jinak
velmi vazim), moznost, Ze védecké pra-
covisté nevznikne, viditelné nijak nepo-
horSovala - jeji praci to neovliviuje, to
je véc téch ,védator“.

A tak je tézké rozliSovat zpravy
dobré, Spatné a nezajimavé - jak, kdy
a pro koho. Penize z evropskych fond
maji do ¢eské psychiatrie bezpecné
prijit. Jen pry uz se podle poslednich
informaci nemluvi o Sesti, ale jen
o Ctyfech miliardach korun. (Zatim
jsem se nedozvédéla, o které operacni
programy by mélo jit.) Protoze nebu-
dou rozdélovany centralné, ale na za-
kladé zadani EU v ,soutéZi projektd“,
mohou zajistit néktera diléi zlepseni,
ale v zadném pripadé systémovou
zménu (tedy ne reformu psychiatrie
jako takovou). Podle plvodniho har-
monogramu reformy mély uz davno
vzniknout pracovni - implementacni
chiatrii ma byt vznik Center dusevniho
zdravi (CDZ) a na né bude predevsim
zaméreno pridélovani evropskych pe-
néz. Podminkou této podminky je zpra-
covani minimalnich standardl center.

Zde uZ ovSem pracovni skupina
vznika a vSechny prislusné subjekty
uz do ni nominovaly své zastupce.
VSechny, az na jeden - MPSV (sku-
teénost, ktera neprekvapuje). Jména
¢lend skupiny je mozné najit na
webu sdruzeni Kolumbus www.os-
-kolumbus.cz pod titulkem Zakladni
informace o tvorbé standardu Center
duSevniho zdravi. Zastupcem uZi-
vatell ve skupiné je podle ocekavani
feditel Kolumba Jan Jaros.

Zprava snad relativné dobra, jsou
i jiné, horsi. Ta zfejmé nejhorsi je, ze
neni mozné pozorovat zmény v postoji
zastavané minulou vladou k ,darmo-
Zroutlim*. Tolerance spolec¢nosti, verej-
nosti i politik( ke skupiné zdravotné po-
stizenych je proti minulym letdm horsi
- bez rozdilu handicapu. (Konkrétni
dlkazy existuji.) Neni jasné, jakou na-
déji ma psychiatrie, jakou jeji pacienti.
Cervnové zasedani VVZPO skongilo z&-
vérem, Ze tento poradni organ vlady se
k tématu situace dusevné nemocnych
vrati za rok (?7?).

NARODNI PLANY

K pozitivnim zpravam je snad mozné
zaradit i obnoveni pracovni skupiny

k problematice duSevné nemocnych na
NRZP CR a pozvolny rozjezd jeji &innos-
ti. Zatim nejsou po obsahové strance
tak Uplné zfejmé jeji priority, kromé té
nejobecnéjsi - zlepsit kvalitu Zivota lidi
s dusevnim onemocnénim. Iniciator
reformy, tzv. Platforma, sdruzujici asi
14 aktivnich osob z oboru vola od roku
2012 po vytvoreni ,,Narodniho planu
péce o osoby s duSevnim onemocné-
nim“. Zatim marné. Cela aktivni ,psy-
chiatrickd komunita“ by se snad mohla
pokusit zaclenit obecné zaméry véetné
pozadavku na zménu ostudného podfi-
nancovani celého medicinského oboru
do vznikajiciho strategického materialu
»Narodni plan vytvareni rovnych pfi-
leZitosti pro osoby se zdravotnim po-
stiZenim na léta 2015 -19“. To ovSem
predpoklada efektivni spolupraci vSech
zainteresovanych subjektl: nejen
&lenskych organizaci NRZP CR a jejiho



vedeni, ale i profesionall ve zdravotni i social-
ni oblasti, SirSiho okruhu aktivnich pacient(,
VVZPO a v neposledni fadé osvicenych pracov-
nikd pfislusnych resortd.

Ve slozitém a narocném svété 21. stoleti
poCty psychiatrickych pacientd stale narUstaji.
Mezi Sesti zakladnimi skupinami zdravotné po-
stizenych dominuje 700 tisic vnitfné a 500 ti-
sic télesné postizenych. Ze Ctyr ostatnich (po-
stiZeni zrakové, sluchové, mentaini a dusevni)
je pocet duSevné nemocnych na prvnim misté
- cca 145 tisic. Jak je mozné, Ze je to ,nahore
vSem tak jedno? Pravda, ,duSevné nemocni
nekfici“- vétSinou jsou na to pfilis slabi.

“

Jaké misto zaujima v hodnotach této
spolecnosti néco tak vyznamného,
jako je dusevni zdravi? o

POZVANKA

na konferenci

0 POSTAVENI PECUJICICH 0S0B

TEXT: Radka SvatoSova

arodni rada osob se zdravotnim po-
Nstiiem’m CR ve spolupréci s Univer-
zitou Pardubice, statutarnim méstem Par-
dubice, Pardubickym krajem a Centrem
pro zdravotné postizené a seniory Pardu-
bického kraje si Vas dovoluje pozvat na
konferenci s nazvem ,,Podpora pecujicich
osob“. Jaké je postaveni pecujicich osob
ve spolecnosti? S jakymi problémy se se-
tkavaji lidé se zdravotnim postizenim a ti,
ktefi o né pecu;ji? Na tyto a dalsi otazky
bude hledat odpovédi konference, ktera
se uskutecni 6. listopadu 2014 od 10:00
hodin v univerzitni aule, Studentska 519,
Pardubice - Polabiny. Ugast a zastitu
prislibila fada vyznamnych osobnosti,
mj. mistopfedsedkyné Senatu PCR
Mgr. MiluSe Horska. Vstup na konferenci
a obcerstveni je zdarma.

BLIZSI INFORMACE A PRIHLASKY ZISKATE
na telefonu +420 775 693 987, na e-mailu hana.
jarosova@czp-pk.cz a na www.duhovenoviny.cz.

DISWAY -

misto nejen pro
cestovatele na voziku

TEXT: Jirka Maule FOTO: www.disway.org

Jednad se o projekt spoluzdk z Obchodni
akademie v Janskych Laznich. Jirka mél napad,
ktery vychazel z jeho vlastni potfeby pri
cestovani na vozicku. Postupné se pfidavali

k ndapadu nadSenci a kamaradi, jako tfeba
MarusSka Harcubova - cestovatelka, ktera na
voziku a za asistence maminky procestovala
25 zemina C¢tyfech kontinentech, od USA pfes
Brazilii, JAR, Indii aZ po Thajsko. Od napadu

k prvnimu spusténi ubéhly dva roky a portal
www.disway.org je tu.

V (noru jsme s kolegy vSe spustili. Jedna se o komunitni socialni
sit pro cestovatele se zdravotnim handicapem. Nasim hlavnim
cilem je vytvorit misto, kde si budeme moci vyménovat zkuse-
nosti z cestovani a inspirace pro mozné vylety a dovolené. Jeho
dalsi funkei je sdruzovat zdravotné znevyhodnéné. Snazime se
prinést aplikaci, ktera jednoduSe umozni ziskat predstavu o bez-
bariérovosti lokace (zemé, mést, mist). Projekt nema byt mapou
s body a popisem pfistupnosti, ale chceme umoznit predavat si

i osobni zkuSenosti. A na zakladé vaSich zkuSenosti a hodnoceni
nabidnout privodce zajimavych mist a moznost naplanovat si
vylet nebo dovolenou od “A” do “Z”. >
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Témér kazdy z nas uz nékdy
cestoval a ziskal zkuSenosti s bez-
bariérovosti navstivenych mist. Ma-
lokdo vSak je schopen napsat re-
cenzi mista a predat své zkuSenosti
dalsim cestovatelim. Vytvorili jsme
proto moznosti, jak zadat jen, kde
jste byli, a cestovatel, ktery hleda
informace, se mlZe pfimo zeptat
presné na to, co ho o misté zajima.
Takto mUzete poznat mnoho novych
pratel. Chceme motivovat uZivatele,

aby vznikla fungujici komunita poma-
hajici ostatnim.

Zamérili jsme se na kvalitni design,
aby bylo s aplikaci radost pracovat
a sdilet informace. Projekt je propojen
na jiZ existujici sluzby a socialni sité.
Pro aktivni ¢leny komunity jsme pridali
prvky gamifikace. UZivatelé jsou od-
ménovani odznacky za pridany obsah,
hodnoceni, poc¢et navstivenych zemi
atd. V navaznosti na sbirani bodud chys-
tame také systém redlnych odmén.

Vzhledem k tomu, Ze pro ¢eské ces-
tovatele jsou informace o zahranic¢nich
destinacich a jejich pfistupnosti stejné
dulezité jako informace o dostupnych
lokalitach doma, je disway vytvaren jako
mezinarodni aplikace. V kazdé zemi
bychom radi nasli ambasadory, ktefi se
stanou tvari disway a budou koordinovat
mistni komunitu. Mame v planu mnoho
dalSich funkci, jako treba moznosti sdi-
leni akci, systém pro planovani vyletd,
hledani pratel, asistentl pro vybrany
vylet nebo dovolenou apod.

Podafilo se nam oslovit i odbornou
porotu v soutézi napad roku 2014, kde
jsme ziskali 7. misto ze 153 prevazné
komercnich projektt, které se soutéze
Gcastnily. V soucasné dobé hledame
partnery, ktefi by se chtéli zapojit a po-
moci dobré véci. Hledame partnery
z fad jednotlivcl i organizaci, handica-
pované a jejich blizké, ktefi se zapoji
a feknou o disway ostatnim.

Nyni nas ¢eka spousta prace, na
kterou se tésime, a tfeba se nékde
potkame! V zafi budeme prezentovat
disway i za morem v USA v Silicon Va-
lley, odkud také pochazi nékolik nasich
cestovatelu. Radi bychom podékovali
Nadaci Vodafone Ceska republika,
ktera nas podpofila a umoznila start
tohoto projektu.

JETO JEDNODUCHE, PRIPOJTE SE | VY NA www.disway.org NEBO NAM NAPISTE NA e-mail hi@disway.org.
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Oteviete nové moznosti

Nejsilnéjsi informacni podpora k NOZ na trhu

&
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\\\ beck-online.cz

AKTUALIZOVANE
ZAKONY

Denné aktualizované
predpisy vcetné publi-
kace Srovnani Nového
obc¢anského zakoniku
a predchozi pravni
Upravy - piehledna
publikace s vyhodami
online pfistupu.

NEJVICE
KOMENTARU

Jednotlivym oblastem
NOZ se tradicné vénuje
nejveétsi mnozstvi
komentarl a dalsi knihy
od renomovanych
autory, v¢. soudcy
Nejvy3siho soudu.

TEMATICKE
CLANKY

Pravni rozhledy, Soudni
rozhledy, AdNotam,
Bulletin advokacie ci
Rekodifikacni novinky -
aktualné to nejpodstat-
néjsi, co se v nové
oblasti déje.

VZORY

Zcela nova publikace
vzoruy, petitl a zaklada-
cich listin podle NOZ

- zatim pouze v Beck-
-online najdete vzory,
jejichz pocet se
postupné zvysuje.

Pravnici pracuji s BECK-ONLINE



OPEL HANDY CYKLO MARATON

Zdravi a handicapovani se spolecné |zucastnili
nejdelsiho cyklistického zavodu v Cesku

b
4'1‘] [ ;’?"— 4 ﬂl..
A il " bk
lr""M ... <
o ¥ ] i“" J'-'-' 1] " 2
A L

TEXT: Tomas Pchalek | FOTO: Cesta za snem, 0. S.

O unikatnim cyklistickém maratonu smiSenych tymu
handicapovanych a nehandicapovanych amatérskych
sportovcll jsme vas informovali uZ v minulém ¢isle.
Ctyfdenni nonstop $tafetovy zdvod napti¢ Ceskem

a Slovenskem na trase dlouhé 2222 kilometrti je

ale hlavné o lidech, ktefi jej absolvuji. Pojdme si
pfedstavit nékteré z nich.

Opel Handy Cyklo Maraton je v Cechéch, ale i v Evropé
unikatnim sportovnim projektem. Jeho cilem neni dostat
se na kole primarné z Prahy do Kosic a zpét v co nej-
krat$im ¢ase, polykat kilometry a trhat rekordy. Handy
maraton je o tymové praci, pokore, pratelstvi, solidarité
a novych zazitcich. Mnohé tymy nebojuji mezi sebou
navzajem, ale spiSe se snazi prekonat samy sebe.
Hobby cyklisté, které by normalné nenapadlo podnikat
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tak narocnou expedici, sednou na kolo spolu s handica-
povanymi nad$enci, a ackoli se mnohdy neznaji, vytvofi
spolu tym a vrhnou se vstfic dobrodruZstvi.

Dvacet devét smiSenych tymd o vice nez dvou stech
cyklistech vystartovalo ve stredu 30. Cervence ze Staro-
méstského nameésti v Praze. Po prljezdu tunelem Blan-
ka, ktery byl pro cyklisty na to dopoledne zpfistupnén,
¢ekalo na tymy pét dni a Ctyfi probdélé noci v sedlech.
Nonstop zavod napfi¢ Ceskou a Slovenskou republikou
v délce 2222 kilometrl mél jen malo omezeni. To nejdU-

mitu 111 hodin. Mnozi z G¢astniku si sahli na dno svych
sil. Ocitli se v situacich, které pro né nejsou standardni.
Ale v pravé v téchto momentech se ukaze sila kolektivu,
kamaradstvi a odhodlani.

Oproti lofiskému maratonu, kdy z nebe nespadla
ani kapka, by letoSni podnik snesl pfizvisko ,Na vodé!“
Z Prahy vedla trasa do Teplic a dale pak na Marianské
Lazné a na jih Cech do Budé&jovic. Prvni odpoledne,




prvni noc a prvni dopoledne na trase stale prselo.
Teplota klesala, zatimco privalové desté silily. To bylo
pro mnohé tymy decimujici. Spatné podasi odnaseli

hlavné handbikefi, sedici jen par centimetrd nad zemi.

Paradoxné tak byl nucen ze zavodu odstoupit jeho

autor, handbiker Hefman Volf, pfedseda poradajiciho

obcéanského sdruzeni Cesta za snem.
,Bylo to pro mé velmi téZké rozhodnuti. Jedno
Z nejtéZsich, které jsem byl nucen udélat. Mél
jsem s sebou pét sad dresu. VSechny se mi tu
noc promocily. Na handbiku sedite ve vodeé,
voda vam stfika do obliceje, do nohavic, do
rukavu. Jako jediny jsem vyrazil ve dvouclen-
ném tymu, jen s brachou. Nemohl jsem se
ususit, prospat, odpocinout si. Museli jsme
se neustale stridat. Dopoledne druhého dne
se pfidala zimnice, horecky. Doktofi mé varo-
vali pred dekubity a dlouhodobymi nasledky.
Rozhodl jsem se vzdat a oznamil to Michalovi

(bratrovi - pozn. red.). Byli jsme smutni, pora-
Zeni, ale oba jsme védéli, Ze v takovém stavu
nemuZeme pokracovat dalsi tri dny,“ hodnoti
své odstoupeni ze zavodu jeho autor Hefman Volf.

Zanikem jediného dvouclenného tymu tak zlistaly na
trase tfi Ctyfélenné tymy - Bronec Sport Bianchi, R2
Ride a K4 a dvacet pét osmiclennych tymU. Slozeni bylo
velmi rliznorodé. Od staji partnert zavodu pres tymy
rehabilitacnich Ustavl a specialnich center po party
nadSencd z riznych koutl Ceska a Slovenska. Lofiské
prvenstvi se snazil obhajit tym generalniho partnera
maratonu OPEL CS. Ten postavil na trat hned dva tymy
Opel Cosmo a Opel Enjoy, prvni jel pod vedenim gene-
ralniho feditele Pavla Silhy a druhy pod vedenim marke-
tingového feditele Andreje Baréaka. Také hlavni partnefi
projektu dali vzniknout svym cyklotymdm. Hlavni mésto
Praha se spojilo s Jedlickovym Gstavem a nastoupily pod
jménem PRAHA. Nadace CEZ povolala do zbrané také
kolegy ze skupiny CEZ a do maratonu nasadili dva tymy.
Méstska ¢ast Praha 6 zvolila kapitanem dnes jiz byvalé-
ho mistostarostu Petra Ayeboua a na pomoc si pozvali
nejlepsiho paracyklistu svéta Jirku Jezkal
Rehabilitacni Gstavy a centra nasledné pomoci se

nenechaly zahanbit. Tymy sestavily RU Kladruby, RU
Hrabyné&, Spinalni jednotka FN Motol, Ceska abilympij-
ska asociace nebo Narodni rada osob se zdravotnim
postizenim CR.

Na trase dosahujici mnohdy aZ dvou a pul

tisic kilometrti se mdzZe stat cokoli. ,Ridil

jsem nonstop jeden z vozu produkce, ko-

ordinoval dva kameramanské Staby, foto-

grafa, prajezdni body, tymy, média. BEhem

NETRADICNI START A CiL

Opel Handy Cyklo Maraton 2014 odstartoval za doprovodu policie spoleénou jizdou dvou
stovek cyklistli ze Staroméstského namésti v Praze na Letenskou plan. Odtud v ¢asovém
intervalu péti minut vyrazely jednotlivé tymy do nedokonceného tunelu Blanka, ktery se

organizatorim podarilo na celé dopoledne otevfit. Trikilometrové klesani Gstilo v Troji

a tymy se dal pohybovaly na sever do lazni v Teplicich.

Oficialni cil maratonu byl umistén do aredlu motolské fakultni nemocnice, kde sidli mistni
spindlni jednotka. Oslava ale probéhla o par set metrii dal v parku s bruslafskou dréhou
Ladronka. Zde probihal celé nedélIni odpoledne zajimavy sportovni program pod patronaci
méstské casti Prahy 6. 0 zabavu se postaraly kapely The Tap Tap a Monkey Business.
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ZAVOD PRO VSECHNY _
BEZ LIMITU A OMEZENI

Opel Handy Cyklo Maraton je otevien pro vSechny bez
rozdild. Mohou se jej zii¢astnit lidé zdravi i handicapo-
vani. Jedinym omezenim je nutnost béhem 111 hodin

zévodu zdolat minimalné 100 km na osobu v tymu. Le-
to$niho maratonu se zGc¢astnili kromé handbiker( také
nevidomi na tandemovych kolech s vodicem, amputafi
nebo lidé po détské mozkové obrné na tricyklech.
Z4vod je otevien pro vechny bez rozdilu!

zazrakem se kromé Soku, narazenin a odfenin nic
vazného nestalo.
,Prilba na hlavé mi praskla a rozlomila se.
Splnila svuj Gcel, kdyZ na sebe vzala to, co

.MUSIMRICI, ZEJSEM BYL JAK PRI SAMOTNEM ZAHAJE- by se jinak stalo s moji hlavou,*

NI, TAK I BEHEM ZAVERECNEHO VYHLASOVANI VITEZU romentoralpadlaseldubicie.

NADSENY ATMOSFEROU, KTERA V RAMCI TOHOTO UNI-  Vsechny pady a nehody ale skongily relativné dobre.
KATNHO MARATONU PANOVALA. JE SKUTECNE OBDIVU- oo 12 k hutormym situacim, napriad kb2 i

Bronec Cannondale zapomnél pfi nocnim stfidani kolo

HODNEl, S ]AKY'M ELANEM SEDO ZAVODU TYTO SMngNE v cené 150.000 korun na krajnici u cesty. ,Byl to jeden
T?MY VRHLY. CYKLOMARATON BY SE MOHL STAT FA]N z téch telefonatt nad ranem. Jeden z projizdéjicich

tymU mi hlasil, Ze u prikopu zahlédli policajty se psy

INSPIRAC{ I PRO OSTATNI A JA PEVNE VERIM, ZE JEHO a opusténé kolo Cannondale. S ledovym potem jsem
TRADICE SE BUDE DAL ROZVIJET." prazsky priméitorTomas HudeGek oo oo ymd Brones Gannondale. zJisiljsem.

Ze kolo je opravdu jejich, ale Ze nejde o nehodu. Ujistila
mé, Ze jestli se nékomu néco stane, tak az potom, co

péti dnd a ¢tyF noci jsem naspal sotva par se ji dostane do ruky ten, kdo malem zapficinil ztratu
hodin. Ale vZzdycky, kdyZ mi uprostred noci zapUjceného kola,“ fika s Gsmévem Tomas Pchalek.
zazvonil telefon, sevrel se mi Zaludek. Stalo Kolo zanedlouho ziskal tym zpét na policejni stanici

se nekomu néco? Mit na trase za plného v Jindfichové Hradci. Clenové tymu PRAHA zase nevéfili

provozu vic neZ dveé stovky vyCerpanych
cyklist( je ohromné riziko. TakZe kdyZ mi
zavolali uprostred noci, modlil jsem se,

aby neprisla néjaka zla zprava,“

fika hlavni organizator maratonu Tomas Pchalek.

A par Spatnych zprav opravdu dorazilo. Pfed Zilinou
byl cyklista tymu Nadace CEZ vytladen z cesty na-
kladnim vozem. Jako zazrakem se incident obeSel
bez zranéni. Cyklista tymu Cate zase po nestastném
defektu skoncil v nemocnici s komplikovanou zlome-
ninou Kliéni kosti.

Na poslednich kilometrech mohlo dojit k tragédii,
kdyz handicapovany zavodnik tymu PRAHA Vasek
Kubicka, ¢len sportovniho klubu Jedlickova Ustavu,

v pIné rychlosti prehlédl ocelovy sloupek uprostied
vozovky na pfemosténi Kunratického potoka pfi cyklo-
stezce v Braniku. Nasledoval osklivy pad, do kterého
se dostal i druhy jezdec tymu Lada Polnicky. Jako

REKORDNI ON-LINE SLEDOVANI ZAVODU!

Maraton bylo stejné jako pfi prvnim rocniku mozné sledovat on-line na pocitaci, mobilu
nebo tabletu. Diky GPS trackeru od spolecnosti Eurosat mohl kdokoli v redIném Case

BEDNY VITEZU
OSMICLENNYCH TYMU: . CTYRCLENN¥CH'TYMU:

1 DESAFIO 1 BRONEESPORT BIANCHI
2 OPEL COSMO 2 R2RIDE
3 AZ POKORNY 3 K4

a nonstop sledovat vyvoj zavodu na interaktivni map€ 111hodin.cz. Leto$ni rocnik zazna-
menal obrovsky zajem z fad vefejnosti. Strdnky s mapou a zprdvami ze zavodu navstivilo
jen béhem péti dni maratonu pres 270 000 lidi!
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svym oc¢im, kdyZ se jim do cesty uprostfed noci posta-
vil bily kiin. Prerusili zavodéni a pomohli zvife dostat
do bezpedi. Tyto a desitky dalSich neotfelych pribéhd
dohromady vytvareji auru jednoho z nejzajimavéjsich
socialné sportovnich podnikd u nas.

Zavod, ktery mél za cil spojit lidi zdravé a handica-
pované v jeden fungujici tym a dokéazat tak, Ze spolu-
prace mezi témito dvéma skupinami je nejen mozna,
ale i naprosto bezproblémova, skoncil prijezdem
posledni kontroly v aredlu FN Motol v Praze. Nejrych-
lejsi osmiclenné tymy dokazaly dvoutisicovou trat
spojujici rehabilitacni Ustavy a specialni centra zdolat
za neuvéritelnych 75 hodin. V handy maratonu ale
nejde v prvni fadé o umisténi a trhani rekord(. Zavod
je postaven jako pout lidi dobré vale, lidi, ktefi chtéji
zazit néco neobvyklého a spoluvytvaret nové hodno-
ty ve spoleénosti. Vyhrava kazdy, kdo se zUcastni.
Jejich odménou je motivace ¢lovéka kratce po tézké
nemoci nebo Urazu, ktery se s handicapem teprve
uci vyrovnavat. Témto lidem tymy vyjedou zazitkovy
vikend v pfirodé, kde si spolecné vyzkousi celou fadu
outdoorovych aktivit, stravi spolu ¢as, navazou nova
pratelstvi, ziskaji nové zkusenosti.

,Ne Ze bych se dva dny po dojezdu do cile
necitila zotavena. Véera jsem v praci usnu-
la jen trikrat a pak nékolikrat v tramvajich
a autobusech. Také okoli moje zotaveni
potésilo, neb od nedéle mluvim asi tak de-
setkrat méné a dvacetkrat pomaleji, nez je
obvyklé. Ale nebojte, pod povrchem to jen
dfima, duch zdstal v podstaté neumdlen!
PFisti rok jedeme rozhodné zas!“

fika Zuzana Hlinkova z tymu

Spinalni jednotky FN Motol.

A praveé toto je poselstvi Opel Handy Cyklo Maratonu!
Sahnout si na dno, dokazat néco sam sobé, ziskat
nové zkuSenosti a seznamit se se zajimavymi lidmi.

A smésice téch, ktefi si letos sedli na kolo a vyrazili do
KoSic a zpét do Prahy, byla nebyvale pestra. Od pro-
fesionalnich sportovcl, olympionik(, paralympionik(,
reprezentantl pres Gcastniky zavodd, jako je Iron Man
na Havaji, RAAM v USA, 1000mil nebo Loudani v Ce-
chach, az po |ékare, fyzioterapeuty, politiky, Gredniky,
ucitele, byznysmeny, vedouci, délniky, radni, bankovni

.MAME VELKOU RADOST, ZE SE VSE POVEDLO. PRED
DVEMA LETY JSME TO BYLI MY, KDO NA PROJEKT VSA-
DIL, A DALIMU ZELENOU. JSME SOUTEZIV{, MAME
RADIKOLA, RYCHLOST A PODSTATOU NASEHO PRO-
GRAMU JE POMAHAT HANDICAPOVANYM. SPOJEN{
SHANDY CYKLO MARATONEM, U JEHOZ VZNIKU JSME

STALI, TAK JE V PODSTATE PRIROZENE."  generalni feditel
Opel CS Pavel Silha,zastupce generalniho partnera Opel Handy Cyklo Maratonu

Gredniky, televizni hlasatele, rozhlasové redaktory,
maminky na matefrské nebo invalidni diichodce. Ti
vSichni se spojili, aby podpofili myslenku opravdové
integrace a spoluprace mezi lidmi napfi¢ handicapy.
A vSichni dojeli nejen v limitu, ale i ve zdravi, a to je to
nejlepsi, co si poradatelé i G¢astnici mohli prat. x

HERMAN VOLF
VOZiK MI NEBRANi PLNIT SI SNY

Cesta za snem - tak se jmenuje sdruZeni vozickare Hefrmana Volfa, které si bere
za cil podnikat cyklistické projekty na podporu spoluprace lidi s handicapem
i bez néj. Hefman v roce 2006 upadl na lyZich a ochrnul. UZ v roce 2009 se vydal

na pout napfi¢ Evropou na handbiku. BEhem Gtyr let uskutecnil étyfi velké cesty,
navstivil papeze Benedikta XVI., vydal se do Norska pro 22 déti s handicapem.

V roce 2012 vytvofil ideu cyklomaratonu a zazitkovych seminafi v pfirodé. O Hef-
manovych aktivitdch vniklo Sest filmi pro Ceskou televizi a za své &iny je drZitelem
mnoha nominaci a cen v oblasti integrace a sportu.
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2M TEAM ZDOLAL NEJDELSI
CYKLISTICKY ZAVOD V CR

TEXT: Michal Dvorak | FOTO: 2M team

30. Cervna 2014 odstartoval
z prazského Staromeéstského
nameésti unikatni zavod
smiSenych tymu zdravych

a handicapovanych cyklisti
Opel Handy Cyklo Maraton
2014. Na jeho start se postavili
ilidé z Narodni rady osob

se zdravotnim postiZenim
CR. Spole¢né& s Metropolitni
univerzitou Praha sestavila
rada osmiclenny cyklisticky
tym, ktery si obé organizace
pojmenovaly ,2M team”.

Pardublce

Hiadruby

Coshé |
Buddjovies

Na zavod dlouhy 2222 kilometr( s limitem vodit v ex- sportovnim vikendu, ktery

na dokoncéeni 111 hodin se vydaly asi tfi trémnich se uskutecnil na konci zafi za
desitky osmi- a Ctyf¢lennych tymu spolu podminkach. podpory hlavnich partneri OHCM 2014.
s jednim dvou&lennym. Ugastnici Slapali Kazdy tym byl A protoZe tento spolecny tym byl patronem
Etyfi dny a tyfi noci nonstop napfic Ceskou patronem jednoho a jel za Michala MekleSe, staly se Michalo-
a Slovenskou republikou. ¢lovéka, ktery se s handicapem teprve uéi vy inicidly zakladem pro nazev tymu. Chtéli
Smyslem zavodu bylo spojit zdravé Zit. Kromé motivace a podpory mu mohl jsme ale sportovni a dynamicky nazev,
a handicapované cyklistické nadSence vyhrat zajimavé ceny a hlavné mu svou a tak se z plvodniho ndpadu MM team
a vytvorit fungujici tymy, schopné jet a za- Ucdasti v zavodu zajistil misto na zazitkovém  zrodil 2M team.
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S Michalem MekleSem jsme se seznamili aZ diky
zavodu. Je to sympaticky a vesely kluk, hokejista,
ktery vinou Grazu, paradoxné pfi jizdé na kole v roce
2013, skoncil na voziku. Michal je ale veliky bojovnik
a i vykon celého tymu ho motivoval k tomu, Ze pfisti
rok chce stat na startu dalSiho roéniku tohoto extrém-
niho zavodu. A kdyZ ne na béZném kole, tak alespon
na upraveném jeho moznostem. Michal si cely zavod
moc chvalil a jeho smysl a cil se mu moc libi.
navigovani zavodnika a spravna volba trasy. Nad tou
jsme pred zavodem s tymem sedéli nemalo hodin,
abychom pfi zavodeé stejné nakonec museli na vSechny
plany rezignovat a teprve béhem zavodu hledat ty nej-
lepsi cesty. Pak to bylo pocasi, které bylo zejména prvni
den ke vSem zavodnikim nemilosrdné. Pres to vSech-
no to byl mimoradny zazitek, zavod jsem si ohromné
uZil. Jsem rad, Ze se mi podafrilo postavit tym lidi (ve-
likou zasluhu na tom mél i Petr, ktery sestavil tym za
univerzitu), z nichZ vsichni podali fantasticky sportovni
vykon, ale i state¢ny organizaéni vykon, ktery sestaval
z fizeni doprovodnych aut, planovani trasy, ubytovani,
navigovani, starosti a péée jednoho o druhého. Moc
vSem za jejich vykony dékuji. Bylo mi cti a budu se tésit
pri dalSim rocniku.

A JAK TO NAKONEC DOPADLO?

2M team zdolal trasu zavodu v délce 2222 km v Case
90 hodin a 22 minut. VSichni zavodnici 2M teamu
dojeli do cile zavodu v poradku. Smysl Opel Handy
Cyklo Maratonu 2014 byl naplnén. &

urcité navigovani
zavodnika a sprav-
na volba trasy.
Nad tou jsme pred
zavodem s tymem
sedéli nemalo
hodin, abychom
pfi zavodé stejné
nakonec museli na vSechny plany rezig-
novat a teprve béhem zavodu hledat ty
nejlepsi cesty. Pak to bylo pocasi, které
bylo zejména prvni den ke vS§em zavodni-
kim nemilosrdné. Pres to vSechno to byl
mimoradny zazitek, zavod jsem si ohromné
uzil. Jsem rad, Ze se mi podafilo postavit
tym lidi (velikou zasluhu na tom mél i Petr,
ktery sestavil tym za univerzitu), z nichz
vSichni podali fantasticky sportovni vykon,
ale i statecny organizacni vykon, ktery
sestaval z fizeni doprovodnych aut, plano-
vani trasy, ubytovani, navigovani, starosti

a péce jednoho o druhého. Moc véem za
jejich vykony dékuji. Bylo mi cti a budu se
tésit pfi dalSim rocniku.

MICHAL DVORAK

VERONIKA DUFKOVA
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Kdyz mi
zacatkem
cervence
ekl Petr
Vyhnéanek
0 MoZnos-
ti doplnit
tym pro
tento
Jcrazy”
zavod, moc dlouho jsem nevahal.
Mam rad sportovni vyzvy a tohle
vypadalo na poradny adrenalinovy
zazitek. Velka porce kilometr(, jizda
ve dne i v noci, za sucha i desté,
proti vétru i s vétrem v zadech, po
silnicich prvni tfidy s hustym provo-
zem a kamiony a chvilku neplanova-
né i po dalnici.

Uz béhem prvniho dne se nam
podarilo navodit tu spravnou ty-
movou a zavodni atmosféru, ktera
nam pomahala pfi zdolavani tohoto
Lorutalniho“ zavodu. Privalové desté,
dlouhé stoupani, jizda v noci - to
vSe davalo zavodu extrémni prichut.
Navic po dojezdu dvouhodinového
Gseku na kole necekal ¢leny naSeho
tymu ocekavany odpocinek, ale oka-
mZité zapojeni do navigace a fizeni
doprovodného auta.

Tym 2M ovsem Slapal jako Svycar-
ské hodinky a se vSemi prekazkami
se s nadhledem vyporadal. At uz
Slo 0 navigaci po velkych méstech,
opravu prehazovacky, upravovani
sedla pfi kazdé vyméné, predavani
trackeru ¢i objizdky na trase. Jizdu
a spolupraci se vsemi ¢leny jsem si
moc uzival.

Akci podobného typu jsem si
vyzkousSel poprvé. To plati také
o svezeni na ,silnicce“. Pokud bude
pristi rok opé&t moznost, moc rad se
Znovu zapojim.

Opel Handy Cyklo Maraton

byl jednim z mnoha zavodu,
které jsem v této sezoné ab-
solvoval. Musim ale fici, ze mé
jako jediny zaujal tymovym
nadsenim pro pomoc osobam
se zdravotnim postizenim. Tito
lidé podle mého soudu potre-
buji nasi pozornost. A jeden
osobni postreh: Dlouhé Stra-
né nejsou zas tak dlouhé.

48 MOSTY 04]2014

KdyZz mi Mi-

chal Dvorak k
nabidl, abych
se zlCastnila
cyklomaratonu
111 hodin,
celkem bez ’
zavahani jsem o
souhlasila. JITKA VRCHOTOVA

KdyZ jsem
se blize se-
znamila s podminkami zavodu, trasou
a hlavné pomérem ¢as : vzdalenost, za-
Cala jsem si uvédomovat, Ze to nebude
jednoduché, a zacala jsem trénovat. Od
dubna do ¢ervence jsem najela 2000
km a posledni tydny pred zavodem jsem
sedéla na kole prakticky denné. Presto
jsem se bala, jak to vSechno zvladnu
a jestli to viibec vydrzim.

Vysledek mé prekvapil. Prestoze jsme
na trati byli novacky a chvili nam trvalo,
nez jsme si nastavili ten spravny systém
(planovani trasy, navigovani naseho
zavodnika, stridani pfi fizeni doprovod-
ného vozidla a samozrejmé i odpociva-
ni), mam z celého zavodu dobry pocit.
Spoluprace naseho tymu byla dobra,
rozumeéli jsme si, vzajemné jsme se
radili, pomahali si a i stfidani jezdct
jsme nakonec dokazali vyladit prakticky
do dokonalosti.

Musim fict, Ze jsem si vétSinu zavodu
opravdu uZila. Kolo miluji a tady jsem
si ho mohla dosyta uzit. Radost z jizdy
mi nezkazil ani vytrvaly dést, ktery mne
vyprovazel prvni dva dny pokazdé, kdyz
jsem usedla na kolo (kluci se mi smali,
Ze mi budou prezdivat rosnicka), i kdyz
pfiznavam, Ze trasu Tfinec - Ostrava,
kdy byly prakticky prazdné ulice i silnice
a byla pfijemna tepla ¢ervencova noc,
jsem si uZivala o poznani vice.

0 Opel Handy Cyklo
Maratonu 2014 jsem
se dozvédél od Jitky
Vrchotové z NRZP CR.
Prvni kilometry zavo-
du pro meé byly tézké.
A dokonce jsem

to chtél vzdat. Ale

v hloubi duse jsem si
fikal, Ze to nemohu
dopustit a zklamat. JelikozZ jsem nedo-

slychavy a je se mnou tézka komunikace, s ori-
entaci a navigaci jsem nepomabhal, a tak jsem
chtél alespon prispét fyzicky. Vzhledem k tomu,
Ze jsem na kole nejezdil v podstaté tfi roky, tak
to bylo narocné jak fyzicky, tak psychicky. Stfida-
li jsme se po dvou hodinach a ty dvé hodiny mi
prisly nekonec¢né. V poloviné celého zavodu se
to ve mné celé vstrebalo a uz mi to bylo jedno,
zvykl jsem si, a dokonce v zavéru meé to zacalo
bavit a k mému prekvapeni mi bylo lito, Ze za-
vod kongi. Chtél jsem jesté dfit, ale bylo nacase
stfidat a jeli jsme domd.

5 iy

ROMAN HYLSKY

PETR VYHNANEK

0 zavodu 111 hodin mi fekl
Michal DvoFak z NRZP CR. Moc
dlouho jsem nevahal. Na kole
jezdim rad, jak mi to ¢as dovoli,
na univerzité mam kromé jiného
na starosti projekty pro studenty
se zdravotnim postizenim, a pod-
porit tak jizdou na kole lidi s han-
dicapem byla jasna véc. K tomu
jsem presvédcil i dva kolegy

z MUP - Honzu Hajka a Milana
Safra, oba velké a nadSené cyk-
listy a sportovce, a tim byla vy-
tvorena MUP ¢ast 2M teamu. Od
zacatku ¢ervna to pak byla velka
rychlost s pfipravami - vytvorit
nazev a logo tymu, nékolik schi-
zek ohledné vybaveni, zajiSténi
cesty a dalSiho. K tomu par vece-
r(l nad mapou, aby trasa v realu
byla stejné jina. Do zavodu jsme
Sli vSichni bez zkuSenosti a moc
neveédéli, co ocekavat. Chyby
jsme udélali v navigaci, stridani,
ale bojovali jsme, jak to Slo, nejeli
jsme za sebe, ale za tym, za
Michala MeklesSe. Bylo skvélé,
7e z cyklistiky se béhem zavodu
stal kolektivni sport. | kdyZ kazdy
na kole sedél sam, mél skvélou
podporu z doprovodného auta,
ale i od kolegl z prace, kteri
tfeba pomahali hledat ubytovani
a chvilemi i na dalku navigovali
nebo zjistovali, co znamenaji
neznamé kontrolky v pjceném
auté.

Na celém zavodé kromé vSech
jezdcl a tymd ocenuiji i organiza-
tory. Vytvorit v minimalnim poctu
lidi tak velkou akci, jejiz rozmér
byl Caste¢né vidét v Praze pri
slavnostni jizdé ze Staromést-
ského namésti na Letnou, ale
i po skonceni na Ladronce, je
fantastické a smekam.

V cili jsme byli v nedéli brzy
rano stastni, ale i unaveni z ne-
dostatku spanku. Pres den se
podarilo néco naspat a vecer na
Ladronce se jiz zacalo probirat
- pojedeme za rok? Pojedeme
ve stejné sestave? Udélame
dva tymy - MUP a NRZP CR?
Odpovédi urcité najdeme brzy
a rozhodné chceme byt na star-
tu i pristi rok!
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Trvaly pfikaz

Zadejte obvyklym zplasobem trvaly pfikaz k ahradé na ucet €. 248896031/0300.
Zvolte libovolnou €astku, alespon 50 K¢, kterou budete pravidelné mési¢né prispivat na sbirkovy ucet
NRZP CR.

Jednorazovy prispévek

Zadejte obvyklym zplasobem pfikaz k ihradé na ucet €. 248896031/0300.

Zvolte libovolnou gastku, alespofi 50 K&, kterou pFispéjete na sbirkovy aéet NRZP CR.
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NEFORMALNI PECE
A SOCIALNi SLUZBY

TEXT: Radka Dudovéa | FOTO: www.pixmac.cz

Chteéla bych se taktéZ zapojit do diskuse tykajici se péce

0 osobu blizkou. VyuZila bych k tomu informaci ziskanych bé-
hem vyzkumné ¢innosti v projektu podporovaném Grantovou
agenturou CR, reg. ¢. P404-12-P053, a v projektu ,Nejsme
chudinky, jsme hrdinky”, reg.¢. CZ.1.04/3.4.04/88.00315.

V prvnim z projekt®i, nazvaném Diskurzivni rdmovdani a kaz-
dodenni zku$enost péte o star$i v Ceské republice, se usku-
te€nilo 255 rozhovort se Zenami pecujicimi o nesobéstacné-
ho seniora vroding, tyto rozhovory se uskutec¢nily v letech
2012-2013. V druhém projektu projevilo ochotu k rozhovo-
riim 14 matek pecujicich o déti se zdravotnim postiZenim,
toto Setfeni bylo provedeno v roce 2013.

Péce o Clovéka se zdravotnim postize-
nim (at uzZ se jedna o dité ¢i dospélé-
ho) v ramci rodiny ma své specifické
charakteristiky, ze kterych vyplyva fada
problémd, s nimiz se pecujici musi poty-
kat. Je zpravidla velmi Casové narocna
a pro hlavni pecujici osobu predstavuje
vysokou psychickou, fyzickou i finanéni
zatéz. Vzhledem k ¢asové narocnosti
prinasi velmi ¢asto nutnost opustit
zaméstnani a vénovat se péci naplino,
pfipadné hledat néjaké méné naroéné
a flexibilni usporadani vydélecné prace.
Odpovédnost za péci v rodiné doléha
Gastéji na Zeny nez na muze. Podil Zen,
které se vénuji péci, at uz v neformalni
nebo ve formalni sfére, obecné vyrazné
prevySuje podil muzil. Zeny Gastéji neli
muZi nemaji placené zaméstnani, pri-
padné jsou ochotny se ho vzdat &i zkra-
tit svou pracovni dobu, pokud to vyzadu-
ji pecovatelské povinnosti. Neformalni
péce tak u Zen znamena omezeni jejich
zaméstnanosti a relativni sniZeni jejich
vydélkud. Poskytovani neplacené péce
shiZuje jejich pozici na pracovnim trhu,
a vede tak ¢asto k horSim platovym
podminkam, mensSimu poctu adekvat-
nich pracovnich pfileZitosti a zaroven
i k tomu, Ze jejich starobni dlichody jsou
posléze nizSi. Zanechani placené prace
z dlivodu péce o ¢lena rodiny se zdra-
votnim postizenim znamena zpravidla
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financni zavislost na dalSich ¢lenech
rodiny i na relativné nizkych statnich
davkach a podporach.

Moznost pokracovat v placené pra-
ci je tedy pro neformalni pecovatelky
i peCovatele velmi dllezita. Jednou
z moznosti, jak péci a placenou praci
Lsladit”, je vyuzivani socialnich slu-
Zeb, které pecovatelce ulehdi jeji roli
a zastanou pecovatelskou praci za ni
v dobé, kdy je v praci. Dva sociologické
kvalitativni vyzkumy provedené v minu-
lych dvou letech ale ukazuji mnohé ne-
dostatky v této oblasti. V tomto ¢lanku
predstavuji néktera zjisténi z vyzkum?
provedenych v ramci dvou vySe zminé-
nych projektl, pficemzZ pozornost vé-
nuji roli socialnich sluzeb pfi ulehéeni
sladovani prace a péce o ¢lena rodiny
se zdravotnim postiZzenim.

PECE O DIiTE SE ZDRAVOTNIM
POSTIZENIM

Jeden z vyzkumu byl zaméren na
matky déti se zdravotnim postizenim.
Tyto Zeny o své déti pecovaly velmi
intenzivné (vcetné provadéni rlznych
zdravotnich terapii) a jen malokdy moh-
ly byt zastoupeny nékym jinym. Péce
byla viceméné ve vSech pripadech
velmi ¢asové narocna zejména proto,
Ze dité potfebovalo neustaly dohled. To
znamenalo, Ze matka sice tfeba mohla

v Case, ktery s ditétem travila, délat
i jiné véci, nemohla od néj ale odejit.
,Kazdopadné ho musi porad
nékdo hlidat. Obzvlast posledni

dobou, jak se bliZi ten devaty
rok, tak ma takové napady, Ze
ruzné leze po stfechach a tak,
seda si do oken v prvnim pa-
tre, takZe ho fakt musi nékdo
porad dohlizet, aby néco nevy-
ved!.“ (Magda, VS, vdana,

12 let péce, vdomacnosti)

Nejvice péce bylo zpravidla potfeba
tésné po zjisténi diagnodzy ¢i v raném
véku ditéte. Déti naSich informantek
nenastoupily do materské Skoly ve
tfech letech, jak matky pdvodné pred-
pokladaly. Zeny zpravidla pocitovaly
potfebu zlstat s détmi doma déle

a vénovat se jim. V. mnoha pfipadech
ani nastup do specialni Skolky ¢i staci-
onare v tomto véku nebyl mozny, dité
nebylo dostate¢né zralé na setrvani

v kolektivu cizich lidi a déti, pfipadné
nebyla dostupna takova instituce, ktera
by ditéti poskytla adekvatni péci (at uz
z dlivodu nedostatku volnych mist nebo
geografické vzdalenosti). Nékteré déti
postupné zacaly navstévovat béznou

¢i specialni materskou Skolu, mnohdy
s pomoci osobniho asistenta ¢i asisten-
ta pedagoga. Nékteré zacaly navstévo-



vat stacionar, kde se jim dostalo spe-
cifické terapie. Mnoho déti ale zlstalo
doma az do véku nastupu do Skoly. Pak
vétSina déti zacala Skolu navstévovat.
Vyjimeéné se jednalo o béZnou Skolu
s osobnim asistentem ¢i asistentem
pedagoga, Castéji o praktickou Skolu
¢i o specialni Skolu. Nalezeni vhodné
instituce, ktera by ditéti i rodiné vyho-
vovala, byl ale mnohdy béh na dlouhou
trat. Déti relativné ¢asto Skolku, Skolu
¢i stacionar ménily, podle toho, jak se
vyvijel jejich zdravotni stav nebo situa-
ce v konkrétni Skole.
| tehdy, kdy dité pravidelné navsté-

vovalo nékterou z téchto instituci, jeho
dochazka pokryla jen omezenou ¢ast
dne, zpravidla dobu mezi osmou a dva-
nactou az jednou hodinou odpoledni.
Nékdy instituce nabizela i odpoledni
péci (druzinu), ale jen pro omezeny
pocet déti a podle dotazanych Zzen bylo
téZké takové misto ziskat.

,Oni tam maji (v dennim sta-

cionari, pozn. aut.) jenom

pro dvacet maminek hlidani

odpoledne. A jenom do tfi. Ale

jenom pro dvacet pracujicich

maminek. TakZe ktera mamin-

ka uZ jim rekne rok dopredu, Ze

teda ma to misto, tak ma moz-

na Sanci.“ (Marie, vyugé., vdana,

15 let péce, obcasné brigady)

V ojedinélych pripadech sice byla moz-
nost nechat dité ve Skolce ¢i stacionafri
i odpoledne, ale matky citily, Ze by to
bylo pro jejich dité pfrilis narocné. Navic
se chtély odpoledne samy ditéti vé-
novat, s presvédéenim, Ze mu mohou
poskytnout kvalitnéjsi péci ¢i terapie
nez instituce.

. (-..) zatim jsem ho prihlasila

do obéda a to bych nerada

(aby byl ve skolce cely den,

pozn. aut.). Ja se nechci vracet

domu v pét s vyplazenym jazy-

kem, ja s nim potrebuju praco-

vat. Takze bych chtéla opravdu

néjaky dopoledne, pak si je

vyzvednout, nebo aspon M.,

a néco s nim délat, potrebuju

s nim délat tu logopedii, to

cviceni. Nechci, aby travil osm

hodin ve $kolce.“ (Anna, VS,

vdana, 7 let péce, vdomacnosti)

Kamila zase nemohla umistit svého
syna do druziny pfi bézné zakladni Sko-
le, protoZe jej druzina odmitla jako pfilis
narocné dité, které potrebuje spise
domaci klid.

,Ja vim, Ze oni maji tu zod-

povédnost a Ze to je ta prace

navic. (...) TakZe oni, jako by

bylo nejlepsi, kdyby prisel az

do hodiny a hned potom zase

odesel. Jo, tak takovy jako ne-
zamérny vyclenovani.“ (Kamila,
S$, rozvedena, 7 let péce, brigady)

V nékterych pfipadech se ukazalo, ze
pobyt ve specialni Skolce Ci Skole ditéti
prilis nesvédci, jeho stav se zhorsuje,
a proto byla jeho dochazka omezena Gi
Gplné prerusena.
,No a ted’ mame spis takovy
dilema, chodit do Skoly, ne-
chodit, protoze my teda jsme
prihlaseny v téch X, tam jsou
tzasny. To jo, ale tim, jak on je
napodobuje, tak on, kdyZ tam
chodil delsi dobu jako, kaZdej
den, tak jsem Zjistila, Ze (...).
On pravé napodoboval to, co
se ted snazim odnaudit, ty jeho
zlozvyky a stereotypy, co délaji
ti autisti. A kdyz jsem ho tam
davala a on se ucil jiny od téch
druhejch. CoZ teda jsem pak
utla, uz tam nebyl asi dva mé-
sice, ale v ty Skole to chapou,
je to v pohodé.“ (Bara, SS, rozve-
dena, 5 let péce, obéasné brigady)

Ve vysledku tedy dotazané zeny nemély
prili§ mnoho ¢asu, ktery by mohly vé-
novat nécemu jinému nezli pédi o dité.
Vzhledem k tomu, Ze ve vzorku byly
matky rGizné starych déti, Ize ovSem vy-
pozorovat, Ze i pfes postiZeni ditéte se
c¢asem intenzita péce snizuje. Zdravotni
stav se budto zlepSuje, nebo stabilizu-
je, déti si zvykaji v riiznych zafizenich
a mohou tam travit vice ¢asu.

,Tak taky, ale je to dobry.

Sice je syn taky postizengj, je

s tim taky jako prace, hlavné

ze zacatku byla s nim hodné

prace, a ted uz je takovej ten

samostatnej. (...) TakZe uz to

funguje dobre. Ty zacatky byly

horsi, neZ véechno ho to nau-

Cite, nebo takhle. Ale musim

fict, Ze tak je uz dobrej. Vim, Ze

se naji, vykoupe, takovej ten

zaklad, co ¢lovék musi udélat

nebo co se musi naucit. Tak

tohle vSechno zviadne.“

(Véra, ZS, rozvedena,

18 let péce, kratkodobé prace)

V nékterych pfipadech se zdravotni
stav naopak zhorSuje, pfipadné je stale
tézSi péci o ,velké“ dité zvladnout, a ro-
di¢e zvazuji moznost trvalého umisténi
ditéte do domova pro osoby se zdravot-

nim postizenim.

A2 CASOPIS PRO INTEGRACI 51



Vzhledem k pecovatelskym povinnos-
tem, potrebé se ditéti zvySené vénovat
a kratSimu provozu specialnich Skolnich
instituci a nutnosti je do nich dovazet
na delSi vzdalenost, matkam pecujicim
o dité s postizenim tedy na praci zbyval
jen relativné kratky a presné vymezeny
¢as. Mély proto zajem o praci na kratsi
Gvazek, idealné s flexibilni pracovni
dobou; takovou se jim ale nedafrilo na
pracovnim trhu sehnat. Pokud skute¢né
potrebovaly néjaky pracovni prijem (jako
napfiklad matky samozivitelky, kterych
bylo ve vzorku vice nezZ jedna tretina),
byly odkazany na nejisté ¢i ,prekérni“
formy prace - rGzné narazové brigady
a kratkodobé pracovni smlouvy, stfidané
obdobimi nezaméstnanosti.

,TakZe do kancelare plus uklid
(...). TakZe zase si musela pani
feditelka zaZzadat na pracovni
trad o mé, protoZe maji dotace,
takZe tenhle tyden by mi méla
volat, jak to dopadlo. A je to
jenom na sedm nebo osm mé-
sicu, je to o financich. Pak kdyz
ji znova dotace nedaji, tak jsem
bez prace.“ (Zdena, vyug., rozve-
dena, 12 let péce, nezaméstnana)

Za nejvétsi prekazku pfi shanéni prace
dotazané Zeny pokladaly pravé nedo-
statek ¢asu pro praci a potfebu ¢asové
flexibility. Vzhledem k ¢asové naroc-
nosti péce a potrebé prizplsobit se
otviracim dobam instituci, které posky-
tuji specialni péci jejich détem, mohly
hledat jen praci s velmi specifickou
pracovni dobou. Samy si pfitom byly
dobre védomy, Ze tyto jejich pozadavky
znamenaiji, Ze jsou na b&zném pracov-
nim trhu v podstaté nezaméstnatelné.
V prekérnich typech prace (bez jistoty
prace a socialnich benefit(l) vidély jedi-
né realné vychodisko, alespon v dobé,
kdy déti potrebuji jejich péci.

,KdyZ nejste zavisla na néjakym

Ccasovym Useku a reknete, je mi

to jedno, hlavné sobotu a nedéli

volnou kvdli détem, tak myslim,

Ze se prace da najit. Kdyz si

nedate urcity podminky néjaky

nesplnitelny, tak myslim, Ze

prace se da najit pro kazdyho.

| kdyzZ je to ¢im dal horsi. Ale

myslim, Ze ¢lovék, ktery nema

moc naroku a je rad za kaZdou

korunu nebo extra nenarocny,

tak myslim, Ze se prace najit

da. Ale nesmite mit takovyhle

zavazky a casovou lhutu, jako
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mam ja, a prosté nemam San-
ci.“ (Marie, vyu¢., vdana, 15 let
péce, obEasné brigady)

Rlzné brigady jim umoznovaly vy-
délat alespon néjaké penize béhem
hodin, které mély pro placenou praci

k dispozici. Presto ale téZce snasely
nejistotu takovéto situace. Domnivaly
se mimo jiné, Ze tato situace skodi i je-
jich détem, které vzhledem ke svému
postiZzeni (napf. autismus) maji naopak
vySSi potfebu stability a jistoty. Socialni
sluzby, které tyto Zeny zpravidla vyuZzi-
valy na denni bazi, jim sice poskytovaly
moznost na ¢ast dne delegovat péci

na nékoho jiného, ale vzhledem ke
kratkym provoznim dobam a nutnosti
dojizdét jim neposkytovaly moznost
ziskat kvalitni zaméstnani a pracovat
na pravidelné bazi. To pak mélo mnoh-
dy dramatické dusledky pro jejich eko-
nomickou situaci, zejména v pripadé
matek samozivitelek.

PECE O SENIORA
Ve vyzkumu zaméreném na péci o star-
Si byl vzorek tvofen 25 Zenami pecujici-
mi (nyni nebo v minulosti) o své rodice.
Prijeti role peCovatelky zde nebylo tak
automatické jako u matek déti s posti-
Zenim. Pecovatelky o seniory nejprve
zvaZzovaly, zda v rodiné neni nékdo
jiny, kdo by péci zastal, a zda je jejich
bytova a pracovni situace takova, aby
se péci mohly vénovat, pfipadné zda
neni lepsi zvolit péci v instituci. A¢ko-
liv fada z nich jiz byla v dchodovém
véku, mnohé dale pokracovaly v praci,
nejc¢astéji také formou brigad podobné
jako zeny z predchoziho vyzkumu. Pro
tyto peCovatelky to ale nemélo tolik
negativnich dasledkd, jelikoz si jiz jen
»privydélavaly k diichodu. Jina byla
situace u téch, které v okamziku, kdy
nastala potreba pecovat o matku Ci
otce, jesté nedosahly diichodového
véku. Ty zpravidla nebyly ochotné kvuli
péci o rodice praci opustit - zejména
proto, Ze si uvédomovaly, ze nemohou
védét, jak dlouho bude potfeba péce
trvat, a Ze v preddichodovém véku
budou mit jen velmi malou Sanci znovu
ziskat zaméstnani.

,No, ja jsem byla v praci, ja

jsem byla uZ vlastné v preddu-

chodovym véku, a to uz kazdy

podita, uZ mam tolik a tolik

do duchodu, a uz déla na ten

duchod, aby mél taky jednou

néjaky dichod. AZ nastoupi.

* K
*
x i
evropsky o X
socialni
4 fond v CR EVROPSKA UNIE

Kdybych zustala doma, byla
bych pak na podpore, to bych
pak tfeba neméla ten dichod,
co mam dneska.“

(Ludmila, 63 let, SS,

v diichodu, puv. vedouci provozu)

Socialni sluzby pro tyto Zeny predsta-
vovaly vyznamnou pomoc pfi udrzeni
jejich pracovniho mista. Prekvapivé ale
skoro viibec nevyuzivaly sluzby péce na
denni bazi. Mnohem casté&jsi bylo vyuZiti
dlouhodobych pobytovych sluzeb. Malou
Cast vypravécek sice spojovala nedlive-
ra v kvalitu Gstavni péée o seniory v CR
a zasadni odmitnuti tohoto typu péce;
ostatni ale (a hlavné ty, které se rozhod-
ly pokracovat v placené praci) Gstavni
péci takto prikfe neodmitaly a naopak

v ni vidély feSeni své situace v urcitych
konkrétnich obdobich své pecovatelské
drahy. V rozhovorech se ukazalo nékolik
rliznych strategii, jak v priibéhu ¢asu
kombinovat péci o matku ¢i otce v do-
macnosti s péci institucionalni.

Ctyfi informantky se o svou matku
dlouhou dobu staraly doma, dokud bylo
jesté mozné ji v dobé jejich nepfritom-
nosti nechavat samotnou. Jakmile se
jeji zdravotni stav zhorsil natolik, Ze po-
tfebovala 24hodinovou pfitomnost jiné
osoby, rozhodly se umistit ji do domova
pro seniory. Na rozdil od jinych pracuiji-
cich Zen ze vzorku nemély totizZ k dispo-
zici dalsi osobu (manzela, sourozence),
ktera by jim s péci pres den pomohla,
pripadné by je finanéné podporovala.

Fakt, Ze nebyl nikdo, kdo by na matku
dohlizel v dobé dcefiny pfitomnosti v pra-
ci, nebyl ale vypravéckami prezentovan
jako jediny ddvod rozhodnuti pro institu-
cionalni péci. Kamila napfiklad bydlela
se svou rodinou v mensim byté a bylo by
pro ni problematické si matku do bytu
k sobé nastéhovat, pecovat o ni v jejim
byté by znamenalo nevidat se s rodinou.
V nékterych pripadech bylo dalSim argu-
mentem to, Zze matka sama do domova
ddchodct chtéla, jelikoZ ji doma chybéla
spolecnost, a vdomoveé byla celkové
spokojenéjsi. Vyznamnym divodem,
ktery zminovaly vypravécky pecuijici o le-
Zici a nepohyblivou seniorku, byla fyzicka
narocnost péce o matku a fakt, Ze by to
bez pomoci samy nezvladly.

,Ona nebyla néjak silna, ona
méla tak pfisnou dietu - ona
byla spis hubena. Ale ¢lovék,
ktery je po mrtvici, a to ona
byla teda na pul téla ochrnuta,
pak se trosku rozchodila. Je
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tak téZka a nevladna, Ze jeden
Clovék ji nezvlada. A ja jsem

do ty prace musela, protoze

ja jsem potrebovala se o sebe
postarat, abych ten ddchod do-
tahla.“ (Helena, 66 let, VS, pracu-
jici diichodkyné, puv. iifednice)

,Jo, uvaZovala jsem, uvaZovala,
ona v té dobé méla pres osm-
desat kilo. A ja jsem ji prosté
sama nezvladla. TakZe i kdy-
bych s ni ja ztstala sama doma,
tak ja bych ji nezviadla. To by mi
musel nékdo pomahat. Potom
jsem toho taky litovala, Ze jsem
si jiméla doma nechat, mdj
muz fikal, vZdyt by ses tplné
oddélala.” (Veronika, 50 let,
vyuéena, zaméstnana - délnice)

Pro dalSi skupinu pracujicich pecovate-
lek naopak predstavovala institucionalni
péce fesSeni v prvnich okamZicich poté,
co nahle nastala potfeba intenzivnéjsi
péce. Matka tedy stravila néjaky cas
v rehabilitaéni IéGebné ¢i na LDN. V pfi-
padé Sylvy bylo hlavnim motivem to, aby
se matky stav po mozkové mrtvici maxi-
malné zlepsil, a tak by pak nepotrebova-
la nepretrzitou péci, kterou by ji pracujici
dcera nemohla poskytnout. V pripadé
Lucie zase bylo potreba preklenout
dobu, neZ bude dcera moci odejit do dU-
chodu a o matku se celodenné starat.

,0na potom upadla - maminka,

zlomila si v kréku a vlastné pak

stravila 13 mésicl v nemocnici

a na LDNce. Vzdycky ji z odde-

leni prendali na LDNku, pro-

toZe ja jsem jesté chodila v tu

dobu do prace a nemél se o ni

kdo starat. (...) A po téch 13

mésicich bylo na nas, jestli si ji

teda vezmeme domd, anebo ji

budeme muset nékam umistit.

JenomZe misto nebylo. Tak

jsme si ji vzali domdu, ale ja uz

jsem v tu dobu byla v diichodu,

tak jsme se o ni starali jako

doma.“ (Lucie, 60 let, vyucena,

v diichodu, piv. délnice)

Matka Haliny zase pobyvala vdomé

s pecovatelskou sluzbou, dokud byla
viceméné sobéstacna. Jakmile se ale
jeji stav zhorsil natolik, Ze v domé jiz
nemohla sama zUstat, nastéhovala si ji
Halina k sobé a pecovala o ni spolec¢né
s manzelem, pfi tom zvladala pracovat
diky vstficnosti své nadrizené.

Ustavni péde neznamenala konec
kazdodenniho starani se: i kdyZz matka
¢i otec byli umisténi v domoveé dichod-
cu, rehabilitaCnim zafizeni ¢i v LDN,
vypravécky byly presvédcené, Ze jejich
povinnosti pecovatelky tim nekongi.
Citily se povinované (at uz kvuli vzta-
hu, ktery k matce mély, a kvUli jeji
psychické pohodé nebo kvili pocitu,
Ze v Ustavu neni o matku dostateéné
dobre postarano) matku nékolikrat
tydné navstévovat a samy prevzit ¢ast
péce o ni. Jakmile jim skoncila pra-
covni doba, travily velkou ¢ast svého
¢asu s matkou a mnohdy vykonavaly
pecovatelskou praci namisto persona-
lu Gstavu.

,No, ja tam chodim viastné
tak néjak trikrat Ctyrikrat do

vzhledem ke své soucasné a budouci
ekonomické situaci.

ZAVER

Vyuzivani socialnich sluzeb, at uz den-
nich nebo pobytovych (celorocnich),
predstavuje pro neformalni pecovatelky
zasadni zdroj, ktery jim pomaha zkom-
binovat péci a placenou praci. V pfipa-
dé matek pecujicich o dité s postizenim
se zpravidla jedna o sluzby na denni
bazi, vyjimecné o internatni Skolu. Den-
ni sluzby ale bohuzel nestaci k pokryti
dostatecného Casu tak, aby se matky
mohly uchéazet o standardni zaméstna-
ni. Vzhledem k jejich omezené provozni
dobé a dlouhym dojezdovym vzdale-
nostem jim umoznuji jen kratkodobou,
narazovou brigadni praci, ktera je zpra-

,RODINNA NEFORMALNI PECE O 0SOBU SE ZDRAVOTNIM
POSTIZENIM A FORMALNI PECE (S VYUZITIM SOCIALNICH
SLUZEB) NEJSOU V PROTIKLADU, JAK BY SE MOHLO ZDAT
Z VERE]NYCH DEBAT - A TO ANI V PRIPADE VYUZITI
CELOROCNICH POBYTOVYCH SLUZEB. NEFORMALNI

A FORMALNI{ PECE SE NAOPAK VZAJEMNE PODPORUJI

A SOCIALNI SLUZBY NAVIC UMOZNUJi PECUJiCiM ZENAM
SETRVAT V PLACENE PRACI CI NALEZT NOVE UPLATNENI.”

tejdne, kdyZ to tak néjak vy-
chazi. No a staram se tam

0 ni, povzbuzuji ji tak néjak
psychicky, aby to tam zviadala.
(...) No, tak se snazim ji tam
poklidit. Oni ji tam teda uklizeji,
ale tak tfreba prach tam nékdy
utfu a tak. Co tam je takovy
nedodélany, tak ji tam pomGzu
a ona uZ na mne c¢eka vzdycky,
uZ mirika, Ze jsem jeji doktorka
takova, kdyzZ prijdu, takZe ji to
vyléci.“ (Kamila, 58 let, VS,
pracujici diichodkyné - iifednice)

Institucionalni péce tedy vstupuje do
Zivota seniorky a pecovatelky v rdznych
stadiich poskytovani péce. Dopliauje
rodinnou péci v rlznych fazich podle
konkrétnich momentalnich potfeb seni-
ora a jeho rodiny. Zejména pro pracujici
pecovatelky je v urcitych obdobich je-
dinym feSenim - budto aby mohly poz-
déji v neformalni péci pokracovat, nebo
aby mohly pokracovat ve své vydélecné
praci, kterou vnimaji jako nutnost

vidla Spatné ohodnocena a neskyta
7adnou jistotu do budoucnosti. Zeny
pecujici o své starnouci rodi¢e castéji
vyuZivaji celoro¢ni socialni sluzby, a to
tak, aby ,vykryly“ obdobi, kdy nemohou
kvUli své praci poskytovat intenzivni
dvacetictyrhodinovou péci, kterou se-
nior potrebuje. Diky tomu jsou ¢asto
schopné uchovat si své pracovni misto.
Vyuzivani dennich sluzeb typu pecova-
telska sluzba ¢i denni stacionare pro
seniory neni mezi dotazanymi Zenami
rozSifené a informantky s nimi maji roz-
poruplné zkusenosti. Vysledky ukazuiji,
Ze rodinna neformalni péce o osobu

se zdravotnim postiZzenim a formalni
péce (s vyuzitim socialnich sluzeb) ne-
jsou v protikladu, jak by se mohlo zdat
z verejnych debat - a to ani v pfipadé
vyuziti celoroénich pobytovych sluzeb.
Neformalni a formalni péce se naopak
vzajemné podporuji a socialni sluzby
navic umoznuji pecujicim zenam setr-
vat v placené praci ¢i nalézt nové uplat-
néni. Vzdy vSak zalezi na konkrétni
situaci v rodiné a dalSich faktorech. &

A2 CASOPIS PRO INTEGRAC! 53 IS



CHCETE ZDARMA DOSTAVAT MOSTY Casopis pro integraci

4. ¢islo 2014 | 15. rocnik
vychazi 30. zari 2014

MOSTY Casopis pro integraci

v o v P -, NARODNI RADA 0S0OB
PRIMO DO POSTOVNiI SCHRANKY? sczonavai stz
Partyzanska 1/7, 170 00 Praha 7
tel.: +420 266 753 421
e-mail: nrzpcr@nrzp.cz
web: www.nrzp.cz
1C 70856478

CASOPIS PRO INTEGRACI 2] 201 €ASOPIS PRO INTEGRAEI

_aMOSTY

REDAKCE CASOPISU:

Mgr. MICHAL DVORAK
tel.: +420 266 753 433
e-mail: m.dvorak@nrzp.cz

Mgr. JAN KHOLL
e-mail: kholl@seznam.cz

REDAKCNI RADA:
Mgr. VACLAV KRASA
e-mail: v.krasa@nrzp.cz

Ing. PATRIK NACHER
e-mail: patrik.nacher@seznam.cz

112014 CASOPIS PRO INTEGRAC!

Tereza Kerndlova K 1) JUDr. JAN HUTAR
se stala tvaii NRZP CR e-mail: jhutar@nrzp.cz

-

Mgr. MICHAL DVORAK
e-mail: m.dvorak@nrzp.cz

TISK: Studio Element s.r.o.

GRAFICKA UPRAVA:
Miriam Nahacova

FOTO NA OBALCE:
Dagmar Hajkova

I(1Ng) l‘liereCPI:tz ﬁelmové - " "o:hovor _ : Vydavani povoleno Ministerstvem kultury CR,
VE20YV Lidg - L zapséno do evidence periodického tisku
pod &islem MK CR E 13338

Vlydavano za finan¢ni podpory
Utadu vlady Ceské republiky

o/
DOBA KARTOVA 4

Opencard, sKarta... a co bude dal? ‘ | Letosni. ceny MOSTY;s fe:h\:l!mre
pokojeného bankoyniho ki

ISSN 1805-9562

NEPRODEJNE

i et T

Zverejnéné nazory nemuseji byt v souladu
s minénim redakce, ruci za né autofi ¢lanka.

pristi éislo vychazi v presinci 2014

Napiste na adresu 2 Ve své objednavce 3 Casopis vychazi

NRZP CR, uvedte kontaktni pétkrat rocné, NARODNI RADA 0SOB SE ZDRAVOTNIM
Partyzanska 7, adresu, na kterou bude Vam zasi- POSTIZENIM CR je organizaci s celostatni
170 00 Praha 7 ho chcete posilat, 14n zdarma pisobnosti. Zakladnim cilem jeji ¢innosti je
nebo na e-mail a souhlas s jeho prostrednictvim obhajoba, prosazovani a napliiovéni prav,

zajmi a potreb osob se zdravotnim
postiZzenim, a to bez ohledu na druh,
vék a rozsah zdravotniho postizeni.

m.dvorak@nrzp.cz. zasilanim. Ceské posty, s.p.

Nabidka plati pro osoby se zdravotnim postizenim,
jejich rodinné pfrislusniky a organizace osob se zdravotnim

postiZzenim a je platna pro rok 2014. ﬁ @
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| MONTGROUP

S.r.o.

Moderni vyrobni podnik
s nadpolovicni vétsinou pracovnikii
se zdravotnim postiZzenim

« Vyroba reklamnich osvéZovacii vzduchu
vyrdabénych na zakdzku.

« Prodej a potisk reklamnich a ddrkovych predmétii

« Vyroba osvéZovacii vzduchu znacky Edova aromaterapie

« Kompletovaci prdce

Jjednoduché kompletovdni - baleni, pocitdni

vlepovadni - skldddni - vkldddni - sesivdni

ajiné technologicky nendrocné pracovni operace.

polygrafickd vyroba

V pripadé dlouhodobé spoluprdce moznost investic do potiebnych technologii.
Vlastni logistika - skritiové doddvky i valnik do 3,5 t

« Zdmecnické prdce, strojni a zamecnickd vyroba
Vyroba z nerezovych oceli, nerezové vyrobky pro potravindrsky primysl.
Vyroba ocelovych konstrukci a priimyslovych aplikaci, dopravni systémy.
Kusové obrdbeéni kovii.
Opravy primyslovych zarizeni.
Svarovdni oceli, nerezu a hliniku, svarence az do 2,5 t
adalsi...

www.montgroup.cz

Spolec¢nost Mont Group, s. r. 0., je firmou, kterd dlouhodobé zaméstndvda nadpoloviéni vétsinu zdravotné znevyhodnénych a postizenych
obcant. Zaméstndvat vice jak 7 desitek zdravotné postizenych pracovnikd ndm umozniuje zejména stézejni vyrobni program vyroby
reklamnich a komerénich osvézovacd vzduchu a kompletovaci prace.
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Mont Group s.r.o., Kostice 719, 691 52 Kostice * wwww.montgroup.cz ¢ e-mail: info@montgroup.cz ¢ tel.: +420 519 338 139
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