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Program mobility osob se zdravotnim postizenim.

Drzitelim prikazd TP, ZTP a ZTP/P poskytujeme slevu na vozy viech typu. Nabizime také spotiebitelsky avér s nizkym
urokem, servis s prioritni obsluhou a fadu dal3ich vyhod, které najdete na webové strance Opel Handycars.

e OPEL

let g\HANDYCARS
zaruka’ Opel Pojisténi  Opel Finance

www.opel-handycars.cz

Kombinovana spotieba a emise CO,: 4,1-7,6 1/100 km, 109-169 g/km.
*Dvouletd vyrobni zakonnd zdruka a ddle Etyfletd smluvni zaruka Opel ve spoluprdci se spoleénosti CG Car Garantie .
Versicherungs-AG. Viechny osobni vozy Opel jsou k dispozici s automatickou pfevodovkou. Wir leben Autos.




EDITORIAL

Vazenictenari,

prvni &islo v roce 2014, které se Vam do-
stava do rukou, je pomérné pestré. Do-
Ctete se vném napriklad o problémech
lidi ktefise ocitliv dluhové pasti. Cldnek
pojednavajici o osobnim bankrotu by
Jim mél poradit, jak zacit novy Zivot bez
dluhd. V rozhovoru Jany Hrdé s Terezou
Kerndlovou predstavujeme blize tvar
NRZP CR. Zdroveri upozorriujeme na
sbirkovou kampari Narodni rady osob
se zdravotnim postizenim CR, kterd by
méla pomahat v konkrétnich pripadech.
Trojirozhovor s pracovniky NRZP CR md
ukdzat, Ze v této organizaci pracuji mla-
dischopni lidé. Cldnkem o koordinované
rehabilitaci se opét vracime k jednomu
ze zakladnich témat, které dlouhodobé
prosazujeme. Schvalenim tezi koordi-
nované rehabilitace se, doufejme, toto
téma posunulo o kracek dal.

Preji Vam pfijemné chvilky stravené nad
nasim casopisem, ktery v novém roce
pfichaziopét s vylepsenym vzhledem

a ktery Vam po cely rok 2014 budeme
opét poskytovat zdarma.

Zvu Vas takeé na predavanivyrocnich
cen MOSTY, které letos pojedendcté
udéluje NRZP CR. Pozvénku na tuto akci
najdete uvnitr casopisu.

Vaclav Krasa
predseda NRZP CR
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OSOBNI BANKROT

aneb Jak zacit novy
zivot bez dluhu

TEXT: Patrik Nacher a Michal Edl | FOTO: profimedia.cz | shutterstock.com | flickr.com

Mnozi lidé maji nepfijemnou zkuSenost se situaci, kdy je vlastni dluhy
nahnaly do pasti. Dluhova spirala se roztocila a oni nebyli schopni splacet
své zdvazky. Na zac¢atku pfitom nemusela byt ani neuvdzend ptijcka.

Stacilo tfeba zapomenout uhradit néjaky poplatek nebo nezodpovédné
zachazet s kreditni kartou. Pravé lidem, jimZ dluhy prerostly pfes hlavu, je
urcen projekt osobniho bankrotu www.]Jdi-Dal.cz. Jde o spolefnou snahu
hned nékolika divéryhodnych subjektt, které chtéji pomoci zadluzenym !
lidem zadit novy Zivot - bez dluh{, bez strachu pfed exekutory. Lidem

ve svizelné situaci totiZ nabizi zakon legalni moznost, jak zacit znovu

a bez dluhti. A pravé pomoc s oddluZenim dle insolven¢niho
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0SOBNi BANKROT A JEHO PRUBEH
Osobni bankrot je lidovy nazev pro takzvané od-
dluZeni dle zakona ¢. 182/2006 Sb., o Gpadku
a zpusobech jeho feSeni (insolvenéni zakon). Je
to jediny legaini zplsob, jak se skutecné zbavit
dluhu, které vam prerostly pres hlavu.

Po oddluzeni zacina Clovék doslova od zacat-
ku. Dluhy se smazou, protoZe v oddluzZeni staci
splatit minimalné 30 % zavazku, tedy se mize
smazat az 70 % dluhd, a ¢lovék zacina skutecné
novy Zivot. Bez strachu pred véfiteli a jejich vy-
mahaci, bez strachu pred exekutory a dalSimi
problémy. Navic uz béhem samotného oddluzeni
je Clovék pred témito problémy chranén. Komu
bylo oddluzeni povoleno, hradi jen ty své zavaz-
ky, které do takzvané insolvence Vvéritelé prihla-
sili. VSe se hradi pres takzvaného insolven¢niho
spravce, ktery ¢lovéku s oddluzenim pomaha.
Dluznik mu zasila penize a on je prerozdéluje
véritelim dle soudem schvaleného planu.

Insolvencéni spravce dluznikovi pomaha.
Dohlizi na to, aby véfitelé nepozadovali zapla-
ceni dluh(, na které nemaji narok. Velmi ¢asto
se stava, ze véritelé chtéji néco, na co ve sku-
te¢nosti narok nemaiji. Insolvenéni spravce tyto
naroky takzvané popira, jde vétSinou o neprimé-
fené vysoké pokuty, vysoké troky Ci neoprav-
néné poplatky. Véritelé pak bud mohou Zalovat
insolvenéniho spravce, nikoliv dluznika, nebo
jeho kroky prosté akceptuji, coz se stava ve

vétsiné pripadu. Insolvenéni spravce tak poma-
ha chranit dluznika pfed protipravnimi poza-
davky vériteli. Mnohdy se tak ukaze, Ze zavazky
dluznika jsou nizsi, nez se pGvodné zdalo.

Oddluzeni trva pét let, po tuto dobu si dluznik
ponechava jen omezené finance a zbytek je
zasilan insolvencnimu spravci a dale véritelim.
Téchto pét let neni snadnych, avSak na jejich
konci je klidny Zivet bez dluhii a bez strachu
pred exekutory.

Kdo Zada o oddluZeni, musi splhovat tyto
zakladni podminky. Nesmi se jednat o podni-
katele, pfipadné jeho dluhy nesméji mit plvod
prevazné z podnikani. Dluznik nesmi byt v po-
slednich péti letech odsouzen za trestny ¢in

TEMA

majetkové ¢i hospodarské povahy. Dluznik musi
byt schopen béhem péti let uhradit minimalné
30 % svych dluhd. Nutnou podminkou je také
dluzit aspon dvéma véritelim déle nez 30 dni
po splatnosti a nemit mozZnost své dluhy radné
splacet, tedy lidové fe¢eno - musite byt v situaci,
kdy uz mate skutecné s dluhy problémy.

Osobni bankrot je tedy legalnim zpusobem,
jak se zbavit problémi s dluhy a exekutory.

CO JE CILEM PROJEKTU
WWW.JDI-DAL.CZ?
Projekt chce rovnéz pomoci s feSenim socialnich
problémd. Lidé v dluhové pasti s nékolika exe-
kucemi a bez majetku ztraceji zajem o legalni
praci, nema pro né vyznam. Prichazeji o socialni
status, o bydleni, stéhuji se dohromady, vznikaji
oblasti socialniho vylouéeni. Obzivu skyta i drob-
na kriminalita. To vSechno jsou problémy spoje-
né s dluhy, které zaroven znemoZznuji se z tohoto
prostredi vymanit. Takova situace pak postihuje
jednotlivce i celé rodiny. Projekt mdzZe byt prvnim
krokem k napravé, ktery otevira dvere zpét do
béZného Zivota - pro dluznika i jeho rodinu.
Projekt rovnéz cili na potirani podvodnych
firem nabizejicich ,oddluzeni“. Ve skutecnosti
tyto spoleénosti nemluvi o oddluZeni dle insol-
vencniho zakona (o osobnim bankrotu), ale
jen o tom, Ze pomohou dluznikiim preposilat
splatky véfitelim, pomohou
vyjednat splatkovy kalendar
u soudu (jen poSlou vzorovy
dopis), a za tohle vSechno
si nechaji draze zaplatit.
Dluznik jim zasila penize
a po roce zjisti, Ze jim napo-
silal napriklad Sedesat tisic,
ale k véritelim na splatky
dluhti se dostalo jen deset
tisic a zbytek si strhla fales-
na oddluzovaci spoleénost.
Dluhy se tak nezmensily, ale
narostly, protoZe téch deset
tisic nestaci ani na nabéhlé
Groky za posledni rok. Fa-
lesné oddluzovaci spolec¢nosti tak parazituji na
lidech v nouzi a pod klamavou nabidkou pomoci
z nich vysavaji posledni penize a zbytky nadéje.
Jedinym opravdovym fesenim dluhii je jejich
splaceni nebo oddluzeni dle insolvenéniho zako-
na. Partnefi projektu ze své praxe védi, Ze exis-
tence moznosti oddluzeni jesté stale neni mezi
lidmi tolik znama, a to pravé hlavné mezi témi,
kterych se problémy s dluhy tykaji nejvic. Zpra-
vy o tom, Ze nékdo ma dvé i vice exekuci, jsou
predevsim zpravami o tom, Ze dany Clovék nevi
o moznosti oddluZeni, jez by ho exekuci zbavila.
Projekt tak chce pomahat i se zvySovanim
finanéni gramotnosti obcanu. Vice najdete
na www.jdidal.cz.
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PRIKLADY SITUACI,
KDY MUZE ODDLUZENi POMOCI

Karel P. z Prahy, od 18 let nevidomy

Byvaly zaméstnavatel mi nezaplatil pdl roku vy-
platu a od toho momentu to vSe zacalo. Doslo

k soudu a pres pravnika jsme se pfihlasili k insol-
venci jako véfitelé. Mimosoudné jsme se dohodli
nejprve na 25% z dluzné castky, ale nakonec
nam byvaly zaméstnavatel proplatil 50%. V cer-
venci 2010 jsem hledal praci jako telefonista,
ale nezvladl jsem praci s pocitacem. Udélal jsem
si rekvalifikacni kurz a nyni pracuji jako masér.

V kvétnu 2011 se mi narodilo prvni dité a v srp-
nu pak druhé dité. V této dobé jsem uz bohuzel
nezvladal platit alimenty z prvniho manzelstvi

a byvala Zzena na mé podala v ¢ervenci 2013 exe-
kuci za neplaceni vyZivného. Podal jsem Zadost
o zruSeni exekuce a snizeni alimentd. V soucasné
dobé mi hrozi vystéhovani z bytu za neplaceni
najmu. Proto jsem se rozhodl jit cestou oddluzeni
- osobniho bankrotu, abych splatil své zavazky
vUCi svym véritelim, nemusel jiZ Zadat o pomoc
své pribuzné a mohl zacit znovu.

RuZena H., invalidni dichodkyné

V dobé, kdy jsem si vzala pjcku na 50 000 K&
a radné ji splacela, jsem byla v invalidnim dd-
chodu s nemoci cév. V té dobé mi byla nabidnu-
ta kreditni karta na 30 000 K¢ od spolecnosti
Home Credit. Vzala jsem ji s tim, Ze kdyby néco,
tak mam rezervu. Zanedlouho pfiSla znama

s tim, Ze ma exekuci a jestli bych ji mohla pujcit.
Slibovala, Ze pfiSti mésic mi to vrati. A jak to tak
chodi, tak dlouho prosila, az jsem ji penize pUj-
¢ila, coz znamenalo splaceni navic. Penize jsem
z ni tahala 3 roky.

Aby toho nebylo malo, tak mladsi dcera se
zetém a malou dcerkou pfisli o bydleni. A tak
jsem svolila, aby bydleli u mé s tim, Ze mi bu-
dou pomahat. Bohuzel jsem si akorat nabéhla,
protoze misto pomoci jsem poslouchala, kolik
maiji dluhtd. Kvuli tomu jsme se dohodli, Ze si
vezmeme domaci prace, abychom mohli dluhy
splacet. Kdyz byly dluhy poplaceny, alespon ty,

o nichz mi fekli, myslela jsem, Ze bude klid. Ale
nebyl. Nahle potrebovali 10 000 Kg&. V bance mi
nabidli slouceni Gvér(, a tim vznikla nabidka na
240 000 K& s mésicnimi splatkami 4000 K¢.
Rekla jsem, e to jsou velké splatky, a s diky
odmitla. Byl tam ale se mnou zet, a kdyz slySel,
kolik mi nabizeji, duSoval se, Ze mi bude poma-
hat se splacenim. Po dlouhém pfemlouvani jsem
se rozhodla, Ze si pUjcku vezmu. Netusila jsem
ovSem, ze maiji vice dluh(l a vice pujcek.

Na konci roku 2008 jsem rozhodla, aby se
odstéhovali. Nasli si nové bydleni celkem rychle
na zacatku roku 2009. JenZe to nebylo tak jed-
noduché. Nejen Ze neplatili svoje dluhy, ale pred
Vanocemi téhoz roku prisli exekutofi, ze tam
maji trvalé bydlisté. Vibec jsem jim nedokazala
vysvétlit, Ze uz tu rok nebydli a Ze véci, které
zabavuji, jsou moje a mé starsi dcery, ktera se
ke mné nastéhovala, aby o mé pecovala, protoze
jsem téhoz roku pfiSla o nohu. Bylo to hrozné,
kdyzZ se to jakztakz vyreSilo a na Zivobyti mi zby-
valo pouze 3000 K¢. Musela jsem si opét pujcit,
a tak to Slo porad dokola.

Az jsem se dozvédéla o spravci dluhd, Ze pry
se dohodnou s véfiteli a Ze se nemame o nic
starat, Ze vSe vyridi za nas. Pry budeme spravci
posilat jim uréeny obnos penéz a oni ho budou
rozposilat. Je pravda, Ze mi zbyvalo vice penéz
na Zivobyti a oni opravdu rozposilali. VSe fungo-
valo pouze rok a pak prestali a my jsme se ocitli
v dluhové pasti. Zacaly chodit upominky, rozsud-
ky, platila jsem dle svych moznosti a snaZila se
dohodnout na splatkach, které bych zvladla pla-
tit, protoze jsem nikdy neméla v Gmyslu si pQjcit
a neplatit. Nékteré banky mi vstfic vysly.

Mezi vSemi témi upominkami a rozsudky se
stalo to, Ze jednu z pujcek prevzala Bohemia
Faktoring, a protoze jsem se v tom zmatku ban-
kovnich Cisel vSech (¢t rychle zamotala, penize
jsem posilala jinam, na stary Gcet. Tim vzniklo, Ze
této instituci neplatime. A postupem ¢asu prisel
i rozsudek, nasledné i exekuce na dlichod, na
barak i na dédictvi po synovi, to znamena 1/8 ba-
raku po otci. KdyZ jsem se s tim jakztakZ smifila,
priSlo mi, Ze ten samy exekutor zabavi i plat z do-
macich praci. Pokud by zabavil cely plat, nemam
na placeni ostatnim véfitellim a to by byl konec
hodné rychle. Prisli bychom o stfechu nad hlavou
a jako vozickarka bych jen tak nékam nemohla,
protoZe se vSude s vozikem nedostanu.

V té dobé jsem se divala na televizi, kdyz
mluvili o osobnim bankrotu, a tim, Ze to bylo
v televizi, se to zdalo byt divéryhodné. Proto
jsem to vSe probrala s dcerou a dohodly jsme
se, Ze to zkusime, protoZe jsme uz jinou moz-
nost nenasly. Pozadala jsem tedy o osobni ban-
krot u toho projektu, o némz mluvili v televizi
- Jdi dal. Zaregistrovala jsem se a brzy nato se
mi ozvali, byli velice pfijemni a poradili, co a jak
v tuto chvili délat. VSe se jesté vyrizuje, ale vé-
fim, Ze to dobfe dopadne.

(Jména byla pro icely ¢lanku zménéna, redakce ale doty¢né zna.)



JAKE JSOU ZASADNI ZMENY
V PRAVNI UPRAVE?

SUBJEKT, KTERY MUZE BYT ODDLUZEN

e Dluznik ma financni moznosti, aby nezajiSténym
véfitellim pinil alesponi do hodnoty 30 %, pokud
véritel nesouhlasi s plnénim nizSim. (beze zmén)

Dluznik musf spInit kritérium ,poctivosti“. Nové
vypadla ustanoveni, Ze za nepoctivého se povazuje
dluznik, ktery byl pravomocné odsouzen / jeho
Upadek byl feSen v predchozim insolvenénim fizeni
/ podaval opakované insolvenéni navrhy. Nové je to
Cisté na posouzeni soudu, zda je dluznik poctivy.*

Dluznik by si mél dat pozor na lehkomysiny a ne-
dbaly pfistup k pInéni povinnosti v insolvenénim
fizeni. Takové chovani je dlivodem pro zamitnuti
navrhu na povoleni oddluZeni. *

ODDLUZENI JE MOZNE U:

* pravnické osoby, ktera neni povazovana za podni-
katele a soucasné nema dluhy z podnikani.

e fyzické osoby, kterd nema dluhy z podnikani.

NOVE NEBRANi ODDLUZENi DLUHU
Z PODNIKANI, JESTLIZE* **
« véritel, o jehoZ pohledavku jde, souhlasi,

* jde o pohledavku véfitele, ktera zlistala neuspoko-
jena po skonceni konkursniho Fizeni,

« jde 0 pohledavku zajisténého véritele.

NAVRH A JEHO PRILOHY

e Zde nedoslo k velkym zménam. Pouze pokud se
dluZnik dohodl na pInéni nezajisténému véfiteli
nizSim nez 30 %, pak musi byt v pisemném souhla-
su uvedena jeho minimalni vySe. Podpis véritele
musi byt ovéren.*

Podpis dluznikova manZela se nevyzaduje, pokud
nejde o spolecny navrh manZeli. Jsou-li osoby
ochotné pomahat dluznikovi se spInénim oddlu-
Zeni, pfipoji darovaci smlouvu nebo smlouvu o dii-
chodu. Podpisy museji byt ovérené.*

Nové se nevyZaduje znalecky posudek o hodnoté
nemovitosti a zajisténého majetku, ktery musel byt
predloZen s ndvrhem na povoleni oddluZeni.* *

SPOLEGNY NAVRH MANZELU* * *

« Uplnou novinkou je moZnost manZelii podat navrh na
oddluzeni spolecné, a to v pripadé, Ze kazdy z man-
Zelll je osobou opravnénou podat ndvrh samostatné
(neplati pro finanéni moznosti). Rozhoduijici je, aby
manzelstvi trvalo v den, kdy navrh dojde soudu.

e Navrh manZeld na povoleni oddluZeni musi vyslov-
né obsahovat prohlaseni obou, aby vSechen jejich

TEMA

majetek byl pro Géely fizeni povaZovan za majetek
ve spoleéném jméni manZelll (SJM).

* Po dobu oddluZeni maji manzelé postaveni nerozluc-
nych spoleénik{i a povazuiji se za jednoho dluznika.

ROZHODNUTI O UPADKU A POVOLENi
ODDLUZENI

« Soud neulozi povinnost zaplatit zalohu dluzniku,
kdyZ miZe o jeho névrhu rozhodnout tak, Ze vyda
rozhodnuti o Gpadku a zaroven povoli oddluzeni.*

ODDLUZENI ZPENEZENIM MAJETKOVE
PODSTATY

* Velkou zménou je skute¢nost, Ze do majetkové
podstaty budou patfit i mimofadné budouci pfijmy
jako dédictvi, dary a pInéni z nedcinnych pravnich
kon(. Majetek by mél vydat dluznik insolvencni-
mu spravci ke zpenéZeni.* * *

Schvalenim oddluzeni zpenézenim majetkové pod-
staty zanikd SJM, nezanika pfi oddluzeni manzel(.

Dispozi¢ni opravnéni k nové nabytému majetku ma
dluznik, tento majetek Ize postihnout exekuci pou-
ze pro zavazky vzniklé po schvaleni oddluZeni.

Zastava se zpenézuje automaticky, ledaZe dojde
k GpInému uspokojeni pohledavek nezajisténych
véfitelll ze zpenéZeni ostatniho majetku nebo
zajisténa pohledavka zjevné prevySuje hodnotu
zajisténi. > *

POVINNOSTI DLUZNiIKA PODAVAT INFORMACE

Dluznik informuje soud, insolvenéniho spravce
a véritelsky vybor o svych prijmech za uplynu-
lych 6 mésicl vzdy k 15. bfeznu a k 15. zafi.
Soud mUze uréit jinou dobu pro predkladani.

* maldzména | ** stfednizména | *** velkd zména
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JEDENACTY ROCNIK CEN
MOSTY SE VRACI DO PRAHY

TEXT: Michal Dvorak | FOTO: Milan Sustr

V zdjmu podpory aktivit pfispivajicich ke zlepSeni postaveni osob se zdravotnim
postiZenim v Ceské republice za¢ala NRZP CR v roce 2003 s pravidelnym vyhlaovanim
ceny MOSTY. Cena je udélovdana za mimotradnou aktivitu nebo ¢in ve prospéch osob se
zdravotnim postiZenim, a to ve ¢tyfech kategoriich. Udileni cen MOSTY se po dvou letech
vraci do Prahy, kde budou 20. bfezna slavnostné vyhlaSeni letoSni vitézové.

Celkem bylo do 11. ro¢niku nominovano sedm desitek
projektli a osobnosti. Posuzovani ndvrha probihalo ve dvou
kolech. V prvnim kole vybrala 24. ledna nomina¢ni komise,
sloZené z ¢lenti predsednictva NRZP CR, pét nejlep$ich
ndvrhii v kazdé kategorii. Finalisty letoSniho ro¢niku jsou:

I. KATEGORIE
INSTITUCE VEREJNE SPRAVY

Méstska ¢ast PRAHA 12 - za prosazeni,
vytvofeni a zavedeni portalu Pomoc na dvanéctce
(p12.helpnet.cz) a za dlouhodobou podporu sluzeb
a aktivit ve prospéch osob se zdravotnim postizenim.

Mésto KARLOVY VARY - za spoleénou iniciati-
vu s Dopravnim podnikem Karlovy Vary, ktera vedla
béhem kratké chvile k oznaceni vSech zastavek
MHD popisky v Braillové pismu, na nichZ je jméno
zastavky, smér, kterym autobus jede, a kontakt

na informace.

Mésto HRADEC KRALOVE - za zmapovéni
bariér na Gizemi mésta Hradce Kralové, vytvareni
bezbariérovych tras a vytvofeni informaéni mapy
umisténé na webu mésta Hradce Kralové.

Meéstska éast PRAHA 4 - za Sirokou $kalu

sluZzeb pro zdravotné znevyhodnéné osoby, ¢imz
umoZiuje zapojeni obcanl vSech vékovych kate-
gorii a s riznym typem zdravotniho postiZzeni do

béZného Zivota.

NARODNI GALERIE v Praze - za 30 let
systematické taktilni prezentace uméleckych
sbirek a dél Narodni galerie v Praze navstévnikim
s poruchami zraku, pfipravu komentovanych prohli-
dek a dalSich vzdélavacich programi a akci

pro nevidomé a slabozraké.

Il. KATEGORIE
NESTATNi SUBJEKT

Obcéanské sdruzeni CESTA ZA SNEM -
za realizace a pofadani osvétovych besed.

ORBI PONTES Z.S. - za realizaci prohlidek Bota-
nické zahrady s pfepisem na tablet pro ohluchlé, za
prosazovani plnohodnotné komunikace s osobami se
sluchovym postizenim a za akci Tyden komunikace
0sob se sluchovym postizenim.

OPEL HANDYCARS - za komplexni pomoc s fe-
Senim mobility pro handicapované a Sirokou nabidku
vozll a sluZeb, které oslovi mnohem vétsi pocet lidi,
ktefi potfebuji pomoc pfi feSeni mobility.
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NADACE VODAFONE Ceska republika -

za program Rok jinak, ktery podporuje propojovani

komeréni sféry s neziskovym sektorem. Odbornici

z komeréni sféry na rok nastoupi do neziskové orga-
nizace, pfinesou své know-how a zaroven dostanou
stejny honoraf, na jaky jsou zvykli.

BOTANICKA ZAHRADA Liberec - za zpfistup-
néni vnitfnich prostor botanické zahrady, za vybudo-
vani vytahu a bezbariérové toalety. Drzitelé prikazi
ZTP/P a jejich doprovod maji vstup zdarma.

I1l. KATEGORIE
OSOBNOST HNUTI 0SOB
SE ZDRAVOTNIM POSTIZENIM

KAREL VEDRAL (prezident Ceské asoci-
ace pro revmatické choroby, zakladajici
¢len Klubu bechtéreviku) - za mimofadnou
snahu v osvétové cinnosti pacientli s autoimunitnim
onemocnénim.

MOJMIR JANKU (pfedseda zakladni orga-
nizace Svazu neslysicich a nedoslycha-
vych v ER Sumperk) - za dlouholetou obé&tavou
praci pro osoby se sluchovym handicapem.

OLGA FRUHAUFOVA (predsedkyné Sdru-
Zeni zdravotné postizenych Nachod) -
za organizovani poznavacich a rekondicnich vyleti
bez narokil na honoraf a vétSinou na své naklady
a ve svém volném CGase.

DAGMAR RADIOVA (piedsedkyné ZO
Svazu neslysicich a nedoslychavych v CR
Beroun) - za dlouholeté poskytovani poradenstvi
v socialnich sluZzbach pro osoby se sluchovym
postiZzenim.

HELENA KLASNOVA (pfedsedkyné Svazu
télesné postizenych v Ceské republice)

- za 22 let pomahani radou i skutky nejen organi-

zacim, ale i jednotlivcdm. Ve své praci dlirazné haji
prava zdravotné postiZzenych.

IV. KATEGORIE
ZVLASTNi CENA

EVA ZADNIKOVA (organizatorka Témické
benefice pro Leni¢ku a Kristynku) - za
usporadani benefice pro dvé onkologicky postizené
holCiCky. Ziskala tak finanéni ¢astku, jakou si nikdo
na malé obci ani nedokazal predstavit.

MARIE KRATKA (knihovnice Zli¢inské
knihovny) - za prosazeni a vybudovani bez-
bariérové knihovny, ktera byla pilvodné v prvnim
patfe bez vytahu.

Mgr. MILAN LANGER (pFedseda Spolku
Trend vozi¢ékaru Olomouc) - za celoZivotni
praci ve prospéch osob se zdravotnim postizenim.

KAREL MEDRICKY (organizace zdravotné
postizenych Bucovice a okoli) - za 20 let
prace pro OZP Bucovice a okoli, za poznavaci
zajezdy a ozdravné rekondicni pobyty a za jeho
poradenskou ¢innost.

RNDr. HANA PANKOVA, Ph. D.
(obcéanska iniciativa Zachranme Vesnu)
- zainiciativu vedouci k zachrané détské Iécebny
Vesna v Janskych Laznich.

Akce se bude konat od 15.00 hodin v Kongresovém salu OREA
Hotelu Pyramida, Bélohorska 24, Praha 6. Patronkou ceremonidlu
bude stejné jako pfi minulych roénicich Livia Klausova, které se
GEastni predavani cen nepfetrzité od roku 2007.

Zastitu nad letosni akci prevzala Ing. Marie Kousalikova,
starostka méstské ¢asti Praha 6. Praha 6 spolecné s hlavnim
méstem Praha jsou zaroven hlavnimi partnery 11. roéniku.

Moderatorem slavnostniho odpoledne bude Ales Cibulka
a b&hem ceremonialu vystoupi napfiklad zpévéci Radek Zalud,
Lada Kerndl a Tereza Kerndlova.

Partnery 11. roéniku jsou dale Metropolitni univerzita Praha,
PraZska teplarenska a.s. a Stfedni zdravotnicka Skola Ruska.

Pfijméte pozvani na akci. Vstup je zdarma,
svoji Gast vSak musite pisemné potvrdit do 13. 3. 2014
na e-mailové adrese m.dvorak@nrzp.cz.
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POJDTEDO TOHO
A NEUSTALE SE VZDELAVEJTE!

TEXT: Martin Hanibal | FOTO: MUP a 0.s. OKOLO

O svém Zivotnim pfib&hu, studiu, praci a Zivoté na voziku piSe Martin Hanibal, ktery
v soucasné dobé studuje obor Medialni studia na Metropolitni univerzité Praha.

I pfes diagnézu roztrouSené sklerézy je neustale aktivni, hleda nové prfileZitosti,

jak se vzdélavat, a proto pro néj neni problém skloubit studium i praci dohromady.

Jmenuji se Martin Hanibal a je mné 40 let,
jsem vozickar, ovsem vzdy tomu tak nebylo. Byl
jsem klasicky prazsky kluk se stfedoSkolskym
vzdélanim a se zajmy o sport a jiné aktivity.
Podnikal jsem a vibec jsem nemél ani tuseni,
co mé v Zivoté potka. Ve 25 letech mi diagnos-
tikovali roztrouSenou skler6zu a muj zdravotni
stav se zacal velice rychle zhorSovat. Tudiz
jsem si zacal uvédomovat, Zze moje podnikatel-
ska ¢innost, pfi niz jsem musel také fyzicky pra-
covat, nebude nadale mozna. K profesim, které
bych mohl i s postizenim zastavat, je vétSinou
nutné vzdélani. Shodou okolnosti jsem si v no-
vinach precetl inzerat o studiu na Metropolitni
univerzité Praha, ktera osobam s pohybovym
postizenim nabizela a stale nabizi nebyvalé
moznosti ke studiu.

PO 15 LETECH OPET VE SKOLE

Tuto moznost jsem vyuzil a v roce 2006 jsem
nastoupil k bakalafskému studiu oboru Verejna
sprava. Zpocatku pro mé bylo studium velmi
téZké - neni divu, kdyZ jsem do Skolnich lavic
opét zasedl po 15 letech. Ale podminky, které
Skola nabizi nam studentdm se zdravotnim po-

L UNIVERZITA SE V RAMCI PROGRA-
MU, SKOLA BEZ BARIER" STALA
OPRAVDOVYM RAJEM PRO NAS VO-
ZICKARE. PAKLIZE SE VYSKYTNE
PROBLEM, JE IHNED RESEN."

stizenim, mné vSechno znac¢né ulehgily. Studium
se mi natolik zalibilo, Ze jsem se pfihlasil na ma-
gisterské studium oboru Evropska studia a ve-
Fejna sprava a po dalSich dvou letech zakoncil
studium titulem Mgr. Hlavnim bonusem je, ze
na studium je mozné ziskat stipendium ve vysi
Skolného, velky vybér ucebnic, Skolni notebooky,
diktafony a jiné pomdcky pro osoby se zdravot-
nim postiZenim. Univerzita se v ramci programu
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»Skola bez bariér stala opravdovym rajem
pro nas vozickare. Paklize se vyskytne problém,
je ihned resen. Navic Skola je bezbariérova.

V ramci tohoto programu mame mnoho moznos-
ti zGCastnit se kulturnich, sportovnich ¢i vzdéla-
vacich aktivit.

SKLOUBENI PRACE SE STUDIEM

Jsem také ¢lenem o.s. OKOLO, které porada
volnocasové aktivity nejen pro osoby se zdra-
votnim postiZenim. Skola byla a je vzidy nejvét-
Sim partnerem téchto akci, kde i ostatni, ktefi
nemaji odvahu a moznost se jiz dale vzdélavat,
v tomto pratelském prostredi zjisti, jaké maji
moznosti ke studiu na MUP, a mohou se zacit
GcCastnit aktivit, do kterych je Skola zapojena.

V neposledni fadé bych se rad zminil o projek-
tu ,,Pracovni trénink pro zdravotné postize-
né“, ktery realizuje Metropolitni univerzita Praha
ve spolupraci s Nada¢nim fondem pro podporu
zaméstnavani osob se zdravotnim postizenim.
Tento projekt je financovany Evropskym soci-
alnim fondem v ramci Operacniho programu
Praha - Adaptabilita (OPPA). Projekt nam umoz-
nuje zapojeni do bézného Zivota, nebot mame
mozZnost ziskat pracovni navyky a uplatnéni
v béZném Zivoté. Ja osobné pracuji ve Vse-
obecné fakultni nemocnici jako socialni
pracovnik. V soucasné dobé studuji obor
Medialni studia na Metropolitni univerzité
Praha, kde si mohu rozsSifit své vzdélani,

a ziskané znalosti bych rad vyuZil pro svoji
¢innost v neziskovych organizacich.

Zavérem dékuji vsem, ktefi se podileli na
tom, Ze muj Zivot ma i pfes mé zdravotni posti-
Zeni smysl, a tém, ktefi toto vSe pro nas vytvorili
a stale vylepsuji. VSem, ktefi mate podobny
osud, vrele doporucuiji, pojdte do toho
a také se vzdélavejte, nepromarnéte tuto
jedinecénou prilezZitost! o

EUROPSKE FONDY

EVROPSKE FONDY
davaji handicapovanym
novou sanci

TEXT a FOTO: Alena Kluzova

béanské sdruZeni eSeznam, neziskova nestatni organizace

sidlici v Tfinci ve Staroméstskeé ulici 534, se zaméfuje na
zaméstnavani osob se zdravotnim postiZzenim a vytvareni rovnych
pracovnich pfilezZitosti. Vedeni sdruZeni si uvédomuje vyznam
zaméstnavani lidi s handicapem, a proto pfipravilo vzdélavaci
projekt spolufinancovany Evropskym socialnim fondem a stat-
nim rozpo&tem Ceské republiky. Zadost byla schvalena a projekt
s nazvem ,Vzdélavaci program a pracovni uplatnéni pro 0ZP*,
reg.cislo CZ.1.04/3.305/75.00047, byl 1. éervna 2012 spustén.
Ukonceni je planovano letos k 31. kvétnu.

Projekt je zaméfen na podporu rozvoje 36 lidi se zdravotnim
postizenim ohrozenych socialnim vyloucenim, ktefi Ziji na Gzemi
Moravskoslezského kraje. Motivuje k profesnimu vzdélavani
a poté k zaméstnani a jeho udrZeni. Jedna se o osoby se zdravot-
nim postizenim v 1. - 3. stupni, jejichZ pracovni uplatnéni je pravé
kvuli jejich handicapu velmi obtizné. Obecné plati, Ze nejlépe je
schopen pomoci a usnadnit handicapovanym zaclenéni do pracov-
niho procesu ten, kdo jejich problematiku zna. Diky projektu z ESF
se nam podafilo spinit nas hlavni cil a zaméstnat v obéanském
sdruzeni eSeznam 20 UspésSnych absolvent( vzdélavaciho progra-
mu v rdmci nové vytvorenych pracovnich mist. Zaméstnanci ziskali
prostrednictvim projektu znalosti a dovednosti v oblasti adminis-
trativy, obsluhy osobniho pocitace a prace s internetem.

Vzdélavaci projekt ma pro sdruzeni velky pfinos smérem
k rozsSifeni pracovniho tymu v ramci obsluhy/vytvareni
internetového informacniho portalu pro 0ZP
www.eseznam.cz s pisobnosti na tizemi celé CR.

Pqe OPERACNIPROGRAM  PODPORUJEME

Ef avopsty [ ﬁ LIDSKE ZDROJE VA$I BUDOUCNOST
[~ 4 fond v CR EVROPSKA UNIE A ZAMESTNANOST www.esfcr.cz
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TEREZA KERNDLOVA:

Osudy lidi s postizenim nam nesméeji byt cizi

TEXT: Jana Hrda | FOTO: www.kerndlovatereza.com

Zpévacka Tereza Kerndlova se stala tvari kampané
NRZP CR, kterd upozortiuje na problémy lidi se
zdravotnim postiZenim a snazi se shromazdit
prostfedky, které by jim pomohly. Jana Hrda se
zajimala o to, co zndmou zpévacku k tomuto
rozhodnuti pfimélo a co by zménila v Zivoté lidi

s handicapem, kdyby méla tu moZnost. Ptala se také
na jeji détstvi, hudebniidoly i plany do budoucna.
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Do skoly jste chodila ve velmi malebném
kousku Moravy v Cerné Hore, kdyz jste
predtim brazdila mofre spolu se svym
tatinkem. Jisté jste méla zcela jiny Zivot
nez vasi vrstevnici a poskytlo vam to
prilezitosti ke krasnym zazitkum, mate
vzpominku na néjakou prihodu ¢i misto?
Mé détstvi bylo krasné a rozhodné o dost jiné,
nez mély ostatni déti. ProzZila jsem je prevazné
v zahranici. Se svymi rodici jsem plula na

Uchvatné obrovské lodi, ktera pfipominala
plovouci mésto. Cestovali jsme po Skandinavii

a je pravda, Ze jsem diky tomu vidéla zajimava
mista. V dobé, kdy lod' stavéla v suchém doku,
jsme se prochazeli po velkych méstech a vidéli
jsme i spousty pamatek. Zazitkd je proto
spousty. Nejsilnéjsi vzpominkou je vSak socha
malé morskeé vily v Kodani. Pokazdé kdyz jsme
byli v tomto krasném mésté, trvala jsem na tom,
Ze ji chci znovu vidét.

A jakeé to bylo na lodi, znala jste vSechny
jeji kouty? Hrala jste si na plavéika nebo
na kapitana?

Bylo to tam skvélé. Bylo v ni vSe, na co jste si
vzpomnéli. Obchody, kina, restaurace nebo
banky. Pripadala jsem si jako ve snu. Nejradéji
jsem pochopitelné chodila poslouchat tatu,

jak zpiva, a rada jsem tancovala na parketu.
Pozorovala jsem svét dospélych a zaroven byla
jeho soucasti, coz bylo zabavné. Také jsem
milovala détsky koutek, ktery byl na lodi pro
vSechny pripady, Ze by prece jen néktefi z hostl
prijeli i se svymi ratolestmi. JelikoZ se to ale
nestavalo, méla jsem jej cely jen pro sebe. To
byla parada. Také jsem kazdy den chodila tajné
do kuchyné - tam mi délali obrovsky zmrzlinovy
pohar, ktery jsem milovala.

Proc¢ jste se rozhodla, Ze budete
zpévackou, je celkem pochopitelné.
Presto by bylo zajimaveé védét, zda vas
zaujalo také néco jiného, co byste byla
chtéla studovat.

Ve véku pred pubertou jsem chtéla byt
zvérolékarkou nebo letuskou, pomérné bézna
snova povolani malé holky. VZdycky vSak
prevazoval sen byt zpévackou. Doma jsem

se oblékala do kostymU a SatU a zpivala pred
zrcadlem. Védéla jsem, kam budu smérovat,

a proto jsem se nasledné zac¢ala vénovat tanci,
hudebnim nastrojum, zpivani ve sboru nebo
dabingu. Je pravdou, ze jsem potom pozdéji
chvili také zvaZovala studium psychologie, ale
uz v dobé, kdy jsem chodila na gymnazium,
jsem védéla, ze po skoncéeni Skoly nepljdu dal
studovat, ale budu se naplno vénovat pévecké
draze a vSemu, co s tim souvisi.

0d détstvi cestujete, mnoho jste vidéla,
nacerpala jste uz v mladi spoustu
zkusenosti. Ne pouze z show business

Ziv jest clovék, kdyz dovolite biblickou
parafrazi. Co z toho ostatniho byste chtéla



jesté i ted rozvijet, co
od vas by obohatilo lidi
kolem vas?
Ano, mate pravdu, Ze jsem
sice procestovala kus svéta,
ale i kdyZ se muZe zdat, ze
mala holka, ktera Zila mezi
dospélymi, bude mit potom
vétsi zkuSenosti, neni tomu
/ tak. Kdyz jste dité, vSichni
f jsou na vas mili a navic na
lodi byli vSichni, jak se Fika,
na stejné palubé a nikdo
nemél diivod zavidét. O to
je pak horsi navrat do
~ reality a vase zkuSenosti
a predstavy jsou smazany.
- Jsem ,komediant“ a cely sv(j

,JEDINE, CO MOHU JESTE UDELAT, JE VYUZIT SVE
POPULARITY A PROSTREDNICTVIM SVEHO JMENA

A VENOVANIM SVEHO VOLNEHO CASU LIDEM POMA-
HAT, JAKO NAPRIKLAD U PROJEKTU KONTO POMOCI."

Zivot se snazim lidi pobavit, zaujmout anebo jim
sdélit své pocity ve svych skladbach. Jediné,

co mohu jesté udélat, je vyuzit své popularity

a prostrednictvim svého jména a vénovanim
svého volného ¢asu lidem pomahat, jako
napriklad u projektu Konto Pomoci.

Vidite rozdily v Zivoté osob se zdravotnim
postizenim u nas a jinde ve svété? Co si

o tom myslite?

Ano, samoziejmé je velky rozdil mezi vyspélymi
staty se silnou ekonomikou a stéty, jako je
napfiklad Ceska republika. U nas se musi
neustale upozornovat a prosit, aby se néco
zménilo anebo se nakoupily potfebné véci,

a navic se ve finale dosahne Uspéchu jen

diky Stédrym spoluobéaniim.

Kdybyste méla tu moc, co byste zménila na
Zivoté osob se zdravotnim postiZzenim, aby
mohli Zit jako ostatni lidé bez postizeni?
Vite moc dobre, Ze tu moc nemam a nikdy mit
nebudu. Ale myslim si, Ze kdyZ se pominou
financni prekazky, tak by postacilo, kdyby se
spoleénost vice zamyslela nad tim, Ze kazdého
z nds muze potkat stejny osud.

Co vas piimélo stat se tvaii NRZP CR

pFi shirkach pro osoby se zdravotnim
postizenim? O co konkrétné se hodlate pri
shirkach snazit, co by vam udélalo radost,
kdyby se to podarilo?

Pfiméla mé nadéje, Ze ma spoluprace s Narodni
radou povede ke konkrétnim vysledkiim, a to se
jiz stalo v enormné kratkém c¢ase, kdy se pouzily

ROZHOVOR

prvni vybrané penize na elektricky vozik pro
malou Klarku. To mi udélalo velikou radost. Vim,
Ze timto cesta nekonci a nebude nikdy zcela
naplnéna, ale jsem pripravena, pokud bude
zajem, se Ucastnit rdznych akci a upozornovat
na problémy prostfednictvim médii.

Jak byste si zafridila fyzickou pomoc tieba
v pozdnim stafri, kdy se miize stat, Ze byste
mohla byt zcela bezmocna a potiebovala
byste pomoc od druhé osoby prevaznou
cast dne?

Jak jsem se jiz zminila, osudy lidi se zdravotnim
postizenim nam nesmi byt cizi, a proto ani mné
ne. Samozrejmé, kdybych byla ekonomicky
sobéstacna a silna, zaméstnala bych si osobni
asistentku. Ale vé&tsina ob&anti Ceské republiky
si tohle nemuzZe ani v nejlepSim snu dovolit. Tak
bych se asi obratila na pecovatelskou sluzbu,
ale nevim, jak bych uspéla.

A jak byste resila, kdyby se néco
podobného prihodilo nékomu z vasich
blizkych a také by ke svému Zivotu nutné
potieboval pomoc druhé osoby?
Momentalné bych byla schopna se o né
postarat. Moji blizci jsou mi nade vSe.

Kterého zpévaka ¢i hudebnika vy rada
poslouchate, kdo je pro vas inspiraci?
Oblibenych zpévaku je spousta. Uz od malicka to
je Ray Charles, Michael Jackson nebo Whitney
Houston. Dnes uz bohuZel ani jeden z nich neni
mezi nami, ale nastésti jejich hudba tu zGstava
a bude stale velmi inspirativni.

Co chystate v nejblizsi dobé, kde vSude
vas mohou zajemci a vasi fanouskové
vidét a slyset?

Stale pracuji, chystam nové skladby a stradam
plany a napady na budouci projekty a videoklipy
a také vystupuji po celé republice. Momentalné
je na svété novy videoklip ke skladbé Byt Ci
Nebyt, ktera je takovym bojem proti nasili na
Zenach. Ve skladbé je velka sila. Hovori oteviené
o problému, ktery bohuzel zaziva vice zen, nez
si myslime. Pisenn mam spole¢né se slovenskym
producentskym duem Mafia Corner a snazime
se Sifit tuto myslenku. Otevirat oCi tém, ktefi

to prehlizeji nebo si nevSimaji, a pomoci véem
Zenam, kterych se to tyka.

Mate néjaké hodnoty, které vy sama
povazujete za posvatné? Co to je pro vas?
Kdybych méla vyjmenovat vSechny hodnoty,

tak by to bylo na dlouho. Ale jsem fixovana na
rodinu, takZe mdj muZ, moji rodice, babicka

a vsichni blizci jsou moje priorita. Nikdy jsem ve
svém zivoté nikomu neublizila. Mam rada lidi,

a proto je slusnost, soucit, takt, ohleduplnost

a tolerance hodnotou. o
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‘Ne vsichni mazeme
vSechno, alg diky vam
to zvladneme-

N

TEREZA KERNDLOVA

| vy muzete pomoct lidem se
zdravotnim postizenim!




PORADNA

OKENKO DO PORADEN NRZP CR

TEXT: Radka SvatoSova

Bydlim s druzkou, ktera se ma podro-
bit zavazné operaci. Jsme domluveni,
Ze mam pravo ziskat informace o je-
jim zdravotnim stavu. Mam na to jako
druh pravo?

Pacient méa pravo dat souhlas k tomu,
komu mohou byt poskytovany informace
o jeho zdravotnim stavu. V tomto pfipa-
dé samoziejmé zaleZi na jeho souhlasu,
i pokud se jedna o vztah druh/druzka.
Situace je komplikovanéjsi, pokud
pacient neni ve stavu, ve kterém by
souhlas mohl poskytnout, protoze v pra-
xi je velmi problematické prokazat, ze
skutecné existuje vztah pacienta s jeho
osobou blizkou. Zakon stanovi, Zze pokud
je pacient v tomto stavu, informace se
poskytnou také osobé blizké, tedy oso-
bé v poméru rodinném nebo obdobném,
jestliZze by Gjmu, kterou utrpél jeden
z nich, druhy davodné pocitoval jako
Gjmu vlastni. Druh ¢&i druzka obvykle
tento pozadavek napliuji, a tak mohou
byt oznaceni jako osoby blizké, tedy ti,
jimz jsou informace predany.
Doporucujeme feSit tuto situaci jiz
pred operativnim zakrokem tak, Ze vase
druzka vas urci jako osobu, kterd ma byt
0 jejim zdravotnim stavu informovana.

Mam dceru, ktera je trvale umisténa
v domové pro osoby se zdravotnim po-
stizenim. Dcefi byl pfiznan pfispévek
na péci 8000 K¢. Dceru si beru ¢asto
domu, nékdy i na cely mésic. Mam po
dobu, kdy mam dceru doma, narok na
cast prispévku na péci?

Prispévek na péci nalezi vasi dcefi a ta
si z néj musi platit péci o svou osobu.
Pokud je v zafizeni s celoroénim po-
bytem, pak zakon uklada hradit tento
prispévek do zafizeni. Pobyt v zafizeni je
feSen smlouvou mezi vasi dcerou a zafi-
zenim. V této smlouvé by také mély byt
feSeny vratky za stravu, ubytovani i péci
v pfipadé nepritomnosti osoby v zafize-
ni. Pokud bude dcefi prispévek vracen
(v poméru za dny, kdy nebude sluzbu
uzivat), pak je na jeji volbé, komu jej
zaplati jako dalSi pecujici osobé. Miize
jej hradit i vam, pokud o dceru pecujete

a jste uvedena jako dalSi pecujici osoba
na Uradu prace. Pokud situace neni ve
smlouvé upravena, doporucuji vyvolat
jednani o zméné smlouvy a chybéjici
skute¢nosti do ni doplnit.

Obracim se na vas s dotazem tykajicim
se lpravy vychazek v pracovni neschop-
nosti. Doslechla jsem se, Ze vychazky
jsou omezeny pouze na nékolik hodin.

Novelou zakona o nemocenském pojis-
téni doSlo od 1. ledna 2012 k Gpravé
vychazek docasné neschopnych. Nové
muZe oSettujici I€kaf vychazky povolit
maximalné v rozsahu 6 hodin denné

v dobé od 7 do 19 hodin. O tom, zda

si budete moci ,vybrat“ své vychazky
veelku, nebo je budete mit rozdéleny
do Gasovych lGsekl béhem dne, bude
rozhodovat samotny Iékar.

Vyjimecné je mozné, aby oSetfujici
Iékar svolil k tomu, Ze si budete volit
dobu vychazek sami podle aktualniho
zdravotniho stavu. K tomu je ale zapo-
tfebi pisemného souhlasu pfislusné
okresni spravy socialniho zabezpeceni,
ktera ho vyda na zakladé zadosti va-
Seho obvodniho Iékafe. Pokud Zadost
IékarF okresni spravy socialniho zabez-
peceni schvali, jsou na dobu tfi mésicl
vychazky neomezené.

Za vyjimec€né pfipady se povazuje
mimoradné narocny IéCebny plan,
probihajici intenzivni 1éCba, nepfiznivé
vedlejsi Ucinky 1éCby nebo celkové za-
vazny zdravotni stav.

V roce 2011 mi byl pfiznan invalidni
dichod 1. stupné. Po roce mi byl ten-
to duichod odebran, proto jsem podala
namitku, ktera mi nebyla uznana.
Obratila jsem se na soud se spravni
Zalobou, kterou mi také zamitli.

Mohu se néjak branit?

Pokud o vasi Zalobé proti rozhodnuti
Ceské spravy socialniho zabezpedeni

o odejmuti invalidniho dichodu jiz
rozhodl i krajsky soud, Ize uzit pouze
mimoradny opravny prostredek, kterym

je kasacni stiznost. Tu je tfeba podat
do dvou tydn( od doruceni rozsudku
- vzhledem k tomu, Ze soud podle
vaseho dotazu rozhodl jiz pred néko-
lika tydny, tak predpokladam, Ze tato
Ih(ta jiz uplynula. Pro posouzeni, zda
je kasacni stiznost na misté ¢i nikoliv,
by bylo tfeba seznamit se s prilbéhem
fizeni a se samotnym rozhodnutim.
Daleko lepsi vSak bude podat novou
Zadost o invalidni diichod. V tom vam
nikdo nemiZe branit, vas stav se mdze
ménit (pokud od prfedchoziho rozhod-
nuti uplynul jeden rok, jak uvadite, tak
Ize zménu zdravotniho stavu i pred-
pokladat). Bude tedy nasledovat nové
posouzeni zdravotniho stavu a opét
budete moci pripadné uplatnit veSkeré
opravné prostredky.

Manzel mél v fijnu lonského roku
pracovni Uraz a stale je v pracovni
neschopnosti, protoze pozadal o inva-
lidni diichod. Pravidelné navstévujeme
termalni koupalisté na Slovensku

a radi bychom i letos odjeli, protozZe se
domnivam, Ze by mu to po trazu velmi
prospélo. Je toto mozné? Pokud ano,
tak co by mél udélat, pokud mu zrovna
na tento termin prijde pozvanka pred
komisi, ktera ma posuzovat jeho zdra-
votni stav? Lze tento termin posunout?
Neovlivni to néjak rozhodnuti komise?

Pokud v dobé pracovni neschopnosti
chce manzel zménit kratkodobé misto
pobytu v Cechach, stadi zajit za oSet-
fujicim Iékafem a pozadat o svoleni.
Ve vasem pripadé, kdy chcete odjet
nictvim svého oSettujiciho Iékafe musi
manzel pozadat okresni spravu soci-
alniho zabezpedceni v misté bydlisté
0 povoleni vycestovat do ciziny s uvede-
nim dlvodu a 0OSSZ rozhodne vétSinou
tak, Ze ukonci pracovni neschopnost
a povoli odjezd. V tomto pripadé by
nemél byt problém se domluvit na datu
jednani posudkové komise. Rozhodnuti
komise by to nemélo ovlivnit.
Doporucuji tento pripad predem
prokonzultovat s oSetfujicim Iékafem
manZela nebo pfimo s OSSZ. &
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CO PRINASI NOVY OBCANSKY ZAKONIK
PRO LIDI SE ZDRAVOTNIM POSTIZENIM

TEXT: Jan Hutaf | FOTO: www.dreamstime.com

V poslednim loriském Cisle ¢asopisu Mosty jsme se dotkli
problematiky nového obfanského zakoniku (zakon €.
89/2012 Sb.) ve vztahu k osobam se zdravotnim posti-
Zenim. Upozornili jsme na problematiku bytti zvlaStniho
urCeni a také opatrovnictvi. Na rozdil od pfedchozi pravni
upravy, ktera znala opatrovnictvijako jediny institut
spojeny s omezenim zptisobilosti k pravnim tkontim
(nyninové ,svépravnosti”), je nova pravni uprava pod-
statné rozmanité;jsi. Kromé opatrovnictvi zavadi nové,

v naSem prdavu dosud neznameé instituty podptrnych
opatfeni pfi narusSeni schopnosti zletilého pravné jednat.

16 MOSTY 012014

Jedna se o nasledujici instituty:
pfedbéZné prohlaseni

napomoc pfirozhodovani

zastoupeni ¢lenem domacnosti

PREDBEZNE PROHLASENI

Jde o jednostranny pravni Ukon osoby ocekava-
jici ztratu ¢i omezeni zpUsobilosti pravné jednat,
jehoz obsahem je projev vile, aby byly zaleZitosti
dotyéného spravovany urcitym zpusobem nebo
aby je spravovala uréita osoba nebo aby se ur-
Cita osoba stala jeho opatrovnikem. V praxi lze
predpokladat vyuZiti tohoto institutu zejména
osobami v rané fazi Alzheimerovy a Huntingto-
novy choroby, ale i jinych progredujicich chorob
ovlivilujicich zplsobilost pravné jednat. Pred-

bézné prohlaseni mize mit formu verejné listiny
nebo formu soukromé listiny.

Nema-li prohlaseni formu verejné listiny (lis-
tiny sepsané notarem), musi byt u¢inéno sou-
kromou listinou opatfenou datem a potvrzenou
dvéma svédky; svédek o sobé uvede v potvrzeni
Gdaje, podle nichzZ ho Ize zjistit. Svédky mohou
byt jen osoby, které na prohlaseni a jeho obsa-
hu nemaji zajem a nejsou nevidomé, neslysici,
némé nebo neznalé jazyka, v némz je prohlaseni
ucinéno. Svédci musi prohlaseni podepsat a byt
schopni potvrdit schopnost prohlasujiciho jednat
a obsah jeho prohlaseni.Je-li obsahem prohla-
Seni porizeného verejnou listinou urceni, kdo se
ma stat opatrovnikem, ten, kdo verejnou listinu
sepsal, zapiSe Udaje o tom, kdo prohlaseni pofi-
dil, kdo je povolan za opatrovnika a kdo verejnou
listinu sepsal, do neverejného seznamu vedené-
ho podle jiného zakona.

Cini-li prohlaseni nevidomy nebo &lovék, ktery
neumi nebo nemuze Cist nebo psat, musi mu
byt prohlaseni nahlas precteno svédkem, ktery
prohlaseni nepsal. Osoba ¢inici prohlaseni pred
svédky potvrdi, Ze listina obsahuje jeji pravou
vuli. Obsah listiny ji musi byt tlumocen takovym
zpUusobem dorozumivani, ktery si zvolila, a to
svédkem, jenz prohlaseni nepsal; vSichni svédci
musi ovladat zplsob dorozumivani, kterym je
obsah listiny tlumocen. Kdo prohlaseni ¢ini, po-
tvrdi pred svédky zvolenym zpusobem dorozumi-
vani, Ze listina obsahuje jeho pravou vdli.

Pozadavky kladené na sepsani listiny se vzta-
huji i na vyslovné odvolani prohlaseni.

Znici-li listinu obsahujici prohlaseni ten, kdo
je ucinil, ma to Gcinky odvolani.

Tyka-li se prohlaseni jiné zalezitosti nez po-
volani opatrovnika a je-li G¢innost prohlaseni
vazana na podminku, rozhodne o splnéni pod-
minky soud. Soud také rozhodne o zméné nebo
zruSeni, pokud by ¢lovéku, ktery prohlaseni uci-
nil, hrozila zavazna Ujma. Pred vydanim rozhod-
nuti soud vyvine potfebné Usili, aby zjistil nazor
Clovéka, o jehoz prohlaseni rozhoduje, ato i za
pouziti takového zplsobu dorozumivani, ktery si
Clovék zvoli.

Je-li prohlaseni nebo jeho odvolani neplatné,
soud k nim prihlédne, neni-li pFiiny pochybovat
o vili toho, kdo je ucinil.

NAPOMOC PRI ROZHODOVANI

Na rozdil od predbézného prohlaseni se jedna
o vztah smluvni, ktery mdZe uzavfit cloveék, je-
muz dusevni porucha plsobi obtiZe pfi rozhodo-
vani s jednou nebo i vice osobami. Jak vyplyva
z § 45, mUlZe takovou smlouvu uzaviit i osoba



s omezenou svépravnosti. Obsahem smlouvy

0 napomoci je zavazek podpurce, Ze se sou-
hlasem podporovaného bude pfitomen pfi jeho
pravnich jednanich, Ze mu zajisti potfebné (daje
a sdéleni a Ze mu bude napomocen radami.

Podpurce nesmi ohrozit zajmy podporovaného
nevhodnym ovlivihovanim ani se na Gkor podporo-
vaného bezddvodné obohatit.Podpurce postupuje
pfi pInéni svych povinnosti v souladu s rozhodnu-
timi podporovaného. Pokud podporovany pravné
jedna v pisemné formé, maze podpurce pripojit
svlj podpis s uvedenim své funkce, popfipadé
i s dajem o podpore, kterou podporovanému
poskytl; podplrce ma i pravo namitat neplatnost
pravniho jednani podporovaného.

Smlouva nabyva G¢innosti dnem, kdy ji schva-
Ii soud. Neni-li uzaviena v pisemné formé, vyza-
duje se, aby strany projevily vili uzavfit smlouvu
pred soudem. Soud smlouvu neschvali, odporuji-
li zajmy podplrce zajmUim podporovaného.

Na navrh podporovaného nebo podplrce
soud podpurce odvola; soud ho odvola i v pripa-
dé, Ze podplrce zavazné porusi své povinnosti,
ato i bez navrhu.

ZASTOUPENI CLENEM DOMACNOSTI

Na rozdil od predbéZzného prohlasSeni a napomo-
ci pfi rozhodovani, u nichz se predpoklada inici-
ativa ze strany postizené osoby, v tomto pripadé
vychazi iniciativa ze strany prislusnik( domac-
nosti, jimiz mohou byt potomek, pfedek, souro-
zenec, manzel nebo partner ¢i osoba, ktera se
zastoupenym Zila pred vznikem zastoupeni ve
spole¢né domacnosti alespon tfi roky. Podmin-
kou je, Ze zastupovana osoba trpi duSevni poru-
chou, ktera ji brani samostatné pravné jednat.
Zastoupeni se vztahuje na obvyklé zaleZitosti,
jak to odpovida Zivotnim pomé&rim zastoupené-
ho. Zastupce vSak neni opravnén udélit souhlas
k zasahu do duSevni nebo télesné integrity ¢lo-
véka s trvalymi nasledky.

Zastupce dba o ochranu zajmU zastoupeného
a naplnovani jeho prav i o to, aby zplsob jeho
Zivota nebyl v rozporu s jeho schopnostmi a aby
- nelze-li tomu rozumné odporovat - odpovidal
i zvlaStnim predstavam a pranim zastoupeného.

Zastupce miZe nakladat s pfijmy zastoupené-
ho v rozsahu potfebném pro obstarani obvyklych
zalezitosti, jak to odpovida Zivotnim pomérim
zastoupeného; s penéznimi prostfedky na Gcétu
zastoupeného vSak miZe nakladat jen v rozsahu
nepresahujicim mésicné vysi zivotniho minima
jednotlivce podle jiného pravniho predpisu.

Ke vzniku zastoupeni se vyzaduje schvaleni
soudu. Pred vydanim rozhodnuti soud vyvine
potfebné Usili, aby zjistil nazor zastoupeného,

a to i za pouZiti takového zpusobu dorozumivani,
ktery si zastoupeny zvoli.

Ma-li zastoupeny vice zastupcu, postaci, po-
kud jedna jeden z nich. Jedna-li vSak vaci dalsi
osobé vice zastupcl spolecné a odporuji-li si,

NOVY ZAKONIK

,NA ROZDIL OD PREDCHOZ{ PRAVN{ UPRAVY, KTERA
ZNALA OPATROVNICTVIJAKO JEDINY INSTITUT SPOJE-
NY S OMEZENIM ZPUSOBILOSTI K PRAVNIM UKONUM,
JE NOVA UPRAVA PODSTATNE ROZMANITE]SI. KROME
OPATROVNICTV{ ZAVAD] V NASEM PRAVU DOSUD NE-
ZNAME INSTITUTY PODPURNYCH OPATREN] PRI NA-
RUSENI SCHOPNOSTI ZLETILEHO PRAVNE JEDNAT."

nepfihlizi se k projevu Zadného z nich. Zastou-
peni zanika, pokud se jej zastupce vzda nebo
pokud zastoupeny odmitne, aby ho zastupce
dale zastupoval; k odmitnuti postaci schopnost
projevit prani. Zastoupeni rovnéz zanika, pokud
soud jmenuje zastoupenému opatrovnika.

Je-li uzaviena smlouva o napomoci pfi rozho-
dovani, zanikne zastoupeni G¢innosti smlouvy
v rozsahu, v jakém je zastoupeny zpUsobily
pravné jednat.

ROZHODOVANI SOUDU O VYSE UVEDENYCH PODPURNYCH
OPATRENICH UPRAVUJE ZAKON €. 292/2013 SB., 0 ZVLAST-
NiCH RIZENICH SOUDNICH, V CASTI DRUHE, HLAVA I., DIL 1,
ODDIL 1, V USTANOVENICH §§ 31 - 33, KTERE ZNEJI:

oDDiL 1
Rizeni o nékterych podpiirnych opatienich

§31
PREDMET RIZENI
V fizeni soud rozhoduje zejména o
a) spInéni podminky v pfedbéZiném prohlaseni,
b) zméné nebo zruSeni pfedbézného prohlaseni,
¢) schvaleni smlouvy o ndpomoci,
d) odvolani podpirce,
e) schvaleni zastoupeni ¢lenem domacnosti.

§ 32
ZAHAJENI RIZENI
(1) O schvaleni smlouvy o ndpomoci Ize rozhodnout
jen na navrh podporovaného nebo podplrce.
(2) K ndvrhu podle odstavce 1 musi byt pfiloZena smlouva
o ndpomoci; neni-li smlouva uzaviena v pisemné formé,
musi byt jeji podstatny obsah zachycen v navrhu.

§ 33
PRUBEH RIZENI
Jde-li v Fizeni o schvéleni zastoupeni ¢lenem domacnosti, soud nafidi
k projednani véci jednani jen tehdy, navrhne-li to Géastnik nebo je-li
to nezbytné.

Na tato ustanoveni pak navazuji ustanoveni o fizeni

v otazkach svépravnosti a opatrovnictvi, kterym bude
vénovan clanek v pristim ¢isle Mosti. o
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OPEL HANDY CYKLO

MARATON SE POJEDE I LETOS

TEXT: Tomas Pchélek | FOTO: o.s. Cesta za snem

Na pfelomu ¢ervence a srpna 2013 se v Cechdch a na
Slovensku uskute¢nil prvni ,handy cyklo maraton”.
Extrémni zavod smiSenych tymi handicapovanych
a nehandicapovanych cyklistli vzbudil obrovsky
zajem. Neni proto pfekvapivé, Ze se na stejny

termin jiZ pfipravuje druhy ro¢nik.

18 MOSTY 012014

Organizatorem tohoto unikatniho zavodu je
obc¢anské sdruZeni Cesta za snem v Cele s han-
dicapovanym sportovcem Hefmanem Volfem.
Ten v letech 2009 - 2012 procestoval Evropu
na handbiku. O svych cestach porada motivacni
besedy a o jeho aktivitach vzniklo hned Sest do-
kumentarnich film{. Kdyz Hefman dostal nabid-
tického zavodu svéta, amerického RAAM, vznikl
napad uskuteénit podobny zavod v Cechach.

Opel handy cyklo maraton 2014 je otevien
pro smisené osmi-, Ctyf- nebo dvou ¢lenné tymy.
Ty maiji za Ukol zdolat Stafetové vzdalenost
2222 kilometr( po hranicich Ceské a Sloven-
ské republiky. Na trase bude cca 20 povinnych
prujezdnich bod(. Témito prdjezdnimi body jsou
rehabilitacni Gstavy, spinalni jednotky, special-
ni centra nebo lazné se zamérenim na lé¢bu
pohybového Ustroji. Tymy si voli optimalni trasu
i taktiku stfidani cyklist(i a jejich Gkolem je dojet
do cile v limitu 111 hodin. Jede se tedy ¢étyfi dny
a noci nonstop.

Ideji zavodu je dokazat Siroké verejnosti, ze
handicapovani lidé mohou byt rovnocennymi
partnery lidem bez handicapu. V tomto zavodé
tvofi jeden tym, ktery se musi naucit spolupra-
covat. Nabizi se tak otazka: kdyzZ je to mozné
v takto extrémnich situacich, pro¢ by to neslo
aplikovat i v béZném Zivoté?

Kazdy tym navic jede za jednoho ¢lovéka
kratce po usednuti na invalidni vozik. Je mu
patronem, motivuje ho, ukazuje cestu a dodava
odvahu k aktivnimu Zivotu. Navic je pro tyto ,Cer-
stvé“ vozickare po ukoncéeni zavodu pfipraven
zazitkovy vikend v pfirodé, kde si mohou vyzkou-
Set nejraznéjsi sporty a aktivity ve spolecnosti
Gcastnik( maratonu.

Opel handy cyklo maraton je zajimavy také di-
vacky. Kazdy z cyklistl na trati si totiZ veze jako
Stafetovy kolik vyhledavaci zafizeni spole¢nosti
Eurosat, takzvany GPS tracker. Ten neustale
odesila Udaje o poloze zavodnika a vykresluje ji
na interaktivni mapé webovych stranek zavodu.
V lonském roce takto zavod sledovalo neuvéritel-
nych 30 000 lidi.

Maraton startuje 30. éervence v Praze a do cile
budou soutézici dojizdét béhem 3. srpna opét
do Prahy. Pokud mate zajem se o tomto projek-
tu dozvédét vice, nebo se dokonce ziicastnit,
navstivte webové stranky www.111hodin.cz

nebo www.cestazashem.cz. o



PORADNA

OPET 0 UCELENE REHABILITACI

TEXT: Vaclav Krasa
FOTO: www.shutterstock.com

IVI inisterstvo prace a socialnich véci predalo
vladé k projednani dokument nazvany
~Teze pravni Upravy koordinace rehabilitace
0s0b se zdravotnim postizenim“. Na tomto ma-
terialu pracovala odborna komise vice nez rok.
Soucasti této komise byla i Narodni rada osob
se zdravotnim postizenim CR. Teze charakterizuji
rehabilitaci jako souvislou a komplexni ¢innost,
ktera je uskutecnovana prostrednictvim rehabili-
tacnich prostredkd, jejichz zakladnim Gkolem je
co nejvice zmirnovat pfimé i nepfimé dusledky
dlouhodobé nepfiznivého zdravotniho stavu. Do
prostredkl rehabilitace Ize zahrnout predevsim
zdravotni rehabilitaci, a to jak v akutni zdravotni
péci, tak i ve vlastni zdravotni rehabilitaci. Dale
do koordinované rehabilitace spada socialni
rehabilitace, systém vzdélavani, coz je vzdéla-
vaci rehabilitace, oblast pracovni rehabilitace.
Do koordinované rehabilitace Ize zahrnout také
systém davek k pofizeni kompenzaénich pom-
cek a pfipadnou Gpravu bytu.

Zakladem koordinované rehabilitace je, ze
vlastni posuzovani miry invalidity je provadéno
az po ukonceni celého procesu rehabilitace. To
znamena, Ze dokud cely proces neskonci, nemé-
lo by se rozhodovat o mife invalidity. Neznamena
to v8ak, Ze se neposuzuje nepriznivy zdravotni
stav. Diléi posouzeni zdravotniho stavu pro pfi-
znani davkovych systémda na zajisténi sluzeb,
kompenzacnich pomucek, nakupu auta a po-
dobné je nezbytné. V pribéhu rehabilitace by
osoba se zdravotnim postizenim méla mit zajis-
tény také prostredky na Zivobyti, a to ze systému
nemocenského pojisténi.

Pfi projednavani tezi koordinované rehabilita-
ce se ukazalo nékolik vaznych problém(. Prede-
vSim to, Ze podminkou vypracovani skute¢ného
zakona o koordinované rehabilitaci je navrat
k posuzovani zdravotniho stavu podle Mezina-
rodni klasifikace funkénich schopnosti, disability
a zdravi dle Ceskych pravnich predpist. Bohuzel
toto posuzovani zdravotniho stavu dle mezina-
rodni klasifikace bylo pfi poslednich Gpravach
zakona o zdravotnich sluzbach z naseho zakono-
darstvi odstranéno. Dalsi otazkou je, zda vypra-
covat samostatny ramcovy zakon o koordinaci
rehabilitace, nebo zda upravit jednotlivé nastro-
je rehabilitace v pfislusnych zakonech s tim, Ze
kazdy poskytovatel rehabilitace bude zakonem
zavazan spolupracovat s dalSimi subjekty re-
habilitace. NRZP CR preferuje samostatnou
pravni normu, kterd bude upravovat koordinaci
rehabilitace, a to predevSim proto, aby doSlo
k urcité institucionalizaci systému rehabilitace.
Soucasny stav je takovy, Ze jednotlivé nastroje
rehabilitace jsou upraveny v jednotlivych re-
sortnich predpisech, ale cely systém je zcela

nefunkéni, protoZe chybi vzajemna komunikace,
soucinnost a provazanost jednotlivych systémd.
Koordinaci rehabilitace by ze zakona zajistoval
krajsky Urad, a to v pfenesené pusobnosti, v tak-
zvanych rehabilitaénich koordinaénich centrech.
Stanovisko NRZP CR v otézce institucionalizagni-
ho zabezpeceni rehabilitace je jiZ Iéta neménné.
Stat se nemuZe zbavit odpovédnosti za systém
koordinované rehabilitace. Tato oblast musi
zUstat v jeho kompetenci. | zahraniéni modely
jednoznacné ukazuiji, Ze i kdyz jednotlivé nastro-
je rehabilitace poskytuji rizni poskytovatelé, tak
koordinaéni roli a systém financovani je vzdy
pod kontrolou statu.

Velmi dllezZitou otazkou systému koordino-
vané rehabilitace je vstup opravnénych osob
z |éCebného procesu do systému rehabilitace.
Nabizi se dva modely, a to automaticka povin-
nost Ié¢ebného zafizeni informovat rehabilitacni
koordinacéni centra, ze |€Ci pacienta, ktery bude
potfebovat koordinovanou rehabilitaci. Druhy
model vstupu do koordinované rehabilitace je
aktivni Zadost konkrétni osoby. Domnivame se,
Ze z hlediska funkénosti je lepsi, kdyz prvotni
aktivitu - hlaseni potencionalniho klienta, prove-
de zdravotnické zafizeni do rehabilitacniho koor-
dinacniho centra samo, pficemz vlastni vstup do
systému bude proveden smluvnim aktem mezi
Gcastnikem koordinované rehabilitace a rehabi-
litacnim koordinaénim centrem.

Zcela zasadni a v tezich vibec nefeSenou
otazkou Upravy koordinace rehabilitace je
zpUsob jejiho financovani. PredloZené teze
tuto otazku témér neresi, spise ji naznacuiji. Je
zfejmé, Ze finanéni naroky klienta na Zivobyti
a potfebné kompenzacni a rehabilitaéni pomUc-
ky budou feseny z davkovych systémd (nemo-
censké pojisténi, prispévek na péci, prispévek
na mobilitu, pfispévek na zvlastni kompenzaéni
pomucku a dalsi). Neni vSak viibec ziejmé,
kdo bude financovat sit rehabilitacnich koordi-
nacnich center, zplsob hodnoceni zdravotniho
stavu a dalSi. To jsou jeSté otazky, které je nutné
vyjasnit a upresnit. Nelze ani predpokladat, ze
systém koordinované rehabilitace pfinese oka-
mzitou Usporu financnich prostredk(l. Lze nao-
pak predpokladat, Ze z pocatku dojde k narlstu
vydaju statu v této oblasti. Systém by vSak mél
v dlouhodobé perspektivé pfinést zasadni zlom
v zaclenovani osob se zdravotnim postizenim
do spolecnosti a zvySeni kvality jejich Zivota. Je
zfejmé, Ze vySSi zaméstnanost lidi se zdravotnim
postiZenim a jejich aktivni Zivotni standard musi
nutné v dlouhodobé perspektivé prfinést i Gspo-
ry finanénich prostfedkd. Uspora finanénich
prostredkd nem(ize byt zakladnim pozadavkem
koordinované rehabilitace. ©
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clenskeé organizace NRZP CR

TEXT: Jana Hrda

ONKO - NADEJE, SDRUZENI )
ONKOLOGICKYCH PACIENTU KARVINA

Sedm Zen se na jednom rekondiénim
pobytu v Beskydech, na néjz jely po
dlouhém Ié€eni, rozhodlo, Ze se budou
schéazet a Ze budou spolu travit ¢ast vol-
nych chvil. UZ na prvni schlzce se jejich
pocet zvedl na dvanéct. ZaloZily klub
a nasledné sdruZeni a dlouho to byla
jedna z méla pacientskych organizaci,
kterd pomaha pacientlim vSech typi
onemocnéni a bez rozdilu véku. Krizové
centrum se otevrelo 1. ¢ervence 2003
v budové polikliniky v Karviné.

Poslanim sdruZeni je pomoc pfi
pfekonavani tézké Zivotni situace vznik-
Ié nddorovym onemocnénim, strachu
z budoucnosti a z osamélosti, pokud
je to mozné, rekondice, Sifeni osvé-
ty a organizovani akci podporujicich
prevenci onemocnéni, podpora dobré
kvality Zivota IéCenych a vyléCenych
onkologickych pacientl, poradani
informacnich a vzdélavacich aktivit.
Zpracovava vlastniinformacni broZury,
distribuuje je ve mésté a béhem vSech
prezentacnich akei.

V soucasné dobé méa sdruZeni 59
¢lenii. Za dobu svého trvani ,proslo”

klubem pfes sto klientd. Clenové sdru-
Zeni se schazeji pravidelné kazdé druhé
Gtery v mésici v saldnku Rehabilitaéniho
sanatoria v Laznich Darkov v Karviné 8,
v 15:00 hodin. Od listopadu 2012 fun-
guje v sidle spoleénosti ONKO pomoc
Karvina poradenské a konzultacni cent-
rum, jeZ je zacileno také na mladsi
klienty hledajici praci.

SdruZeni dotuje Krajsky ufad Morav-
skoslezského kraje, statutarni mésto
Karvina, Nadace OKD, Nadace rozvoje
zdravi, ELI LILLY Praha, obec Petrovice
u Karviné, Skupina CEZ a drobni sponzofi.

Vypravi pfedsedkyné BlaZzena Monczkova:
,Z posledni doby se mi vybavuje pFibéh
Marusky, které bylo diagnostikovano
onemocnéni strev. A trapila se pred-
stavou, Ze bude nutné pfijmout Zivot se
stomii. Po jednom z vySetreni pFiSla do
klubovny, povédéla nam o svych problé-
mech a poZadala o kontakt na nékterou
Z pacientek se stejnou diagndzou. Na
setkani priSly dvé. Popovidaly si, pfeda-
ly zkuSenosti, uklidnily ji, vysvétlily

si i otdzky intimniho charakteru.

0BCANSKE SDRUZENi OBZOR

Obéanské sdruzeni OBZOR Liberec
vzniklo v fijnu 2003. Hlavni naplni
jeho éinnosti je smysluplné vyuZivani
volného Gasu osob s rdznym druhem
vnitfniho a télesného postiZeni (prede-
vzdélavani, ozdravné a rehabilitacni
pobyty, poznavaci cesty a mezinarodni
spoluprace (s organizacemi osob se
zdravotnim postizenim v némecké ¢asti
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euroregionu Nisa, v Polsku, Madarsku
a v Dansku).

V oblasti vzdélavani se vychazi
z toho, Ze velka €ast ¢lenli ma pouze
zakladni vzdélani ve Specialni Skole pro
télesné postizenou mladez pf¥iJedlic-
kové Gstavu nebo pfipadné praktickou
Skolu. Za pomoci grantl MML usku-
te€nili ve sdruZeni tfi opakovaci kurzy
zakladid ¢eského jazyka s ndzvem Uéme

MaruSka se po operaci vratila, byla
rada, Ze se k tomuto kroku rozhodla, Iéci
se stale. Ma zrejmé problémy s lymfedé-
my nohou, ale kdyZ je ji 1épe, pFijde na
schizku, je ji s nami dobre. Vérime, Ze
se uzdravi a bude chodit ¢astéji. Vstou-
pili jsme ji do Zivota s podporou, ktera ji
pomohla prekonat sloZité Zivotni obdobi,
vi, Ze v pfipadé, kdy na ni doléhaji potiZe
souvisejici s onemocnénim, je tu pro
ni nékolik Zen, které ji podrZi, povzbudi
a daji nadéji na to, Ze bude lépe.”

ZKRATKA: ONKO KLUB KARVINA

SIDLO ORGANIZACE: ZAKLADATELSKA 975/22
735 06 KARVINA - NOVE MESTO

TELEFON: +420 596 338 177
E-MAIL: monczkova.b@seznam.cz
POCET CLENU K 25. 11. 2008: 53

PREDSTAVITEL ORGANIZACE:
BLAZENA MONCZKOVA

se c¢esky I-111. Dalsim vzdélavacim pro-
jektem pak byl velky mezinarodni pro-
jekt s nazvem EQUAL-ADIP, Adaptabilita
0sob se zdravotnim postiZzenim pomoci
informacnich technologii. Projekt mél
¢tyfi vzdélavaci moduly - pro sdruZeni
PocCitaGova gramotnost a Zaklady ang-
liétiny. Cilem tohoto projektu bylo lepsi
uplatnéni na trhu prace.



V soucasné dobé spolupracuji
s partnerskou organizaci Egyesiilet Pécs
na projektu mapovani bezbariérovosti
velkych mést a aktivniho vyuZiti volného
¢asu. Kromé sdruZzeni OBZOR se na pro-
jektu podili Zvaz telesne postihnutych
SR, Zvéz telesne postihnutej mladeze
a Klub aktivnich vozi¢kard z Ostravy. Or-
ganizace ma své zastupce v krajské radé
zdravotné postizenych a pfedsedkyné
sdruzeni byla po mnoho let élenkou své-

tového vyboru pro celoZivotni vzdélavani.

OBZOR neméa Zadné zaméstnance ani
placené asistenty. Pracuji zde tfi stali
dobrovolnici. Funguje na principu vza-
jemné pomoci a solidarity. Ti, ktefi jsou
na tom fyzicky dobfe, poméahaji vozicka-
fiim a oni jim na oplatku pomahaji s po-
¢itaCi. Prosté kazdy dle svych moznosti.

OBZOR jednou ro¢né usporada né-
jaky ozdravny a rehabilitacni pobyt.
Takovy pobyt je vSak financné velmi na-
rocény, a tudiz témérf nedostupny. Nejde
jen o Ghradu pobytu samotného, ale
i 0 Ghradu pobyti asistent(, bez kterych
se neobejdou, a o zajiSténi dopravy. Ve
sdruzeni asistenti pomahaji vozickarim
béhem celého roku jako dobrovolnici
zcela zdarma, stejné tak pfi ozdravnych
pobytech. Nelze vSak po nich Zadat, aby
si sami hradili pobyt a jeSté velmi tézce
fyzicky pracovali (v prdméru nazvedaji
pfi pomoci se v§emi dennimi Gkony
a koupanim jednu tunu denné). Dalsi
velké finanéni naklady pfedstavuje do-
prava. Vzhledem k velkému pocCtu vozic-
karl je nutné zajistit specialni ploSinovy
autobus DPML, jiny dopravni prostfedek
nelze pouzit. Proto jsou vdécni za jakou-
koliv finanéni pomoc. V rdmci mezina-
rodni spolupréce se pobytll zicastiuji
partnefi z Némecka a Danska.

Finanéni prostfedky na ozdravné po-
byty ziskadva sdruZeni pfedevsim z granti
vyhlaSovanych statutdrnim méstem Li-
berec, krajskym Gfadem a nadacemi.

ZKRATKA: 0BZOR

SiDLO ORGANIZACE: NA PiSKOVNE 669/48
460 14 LIBEREC 14

TELEFON: +420 605 149 835
E-MAIL: hlustik@iobzor.org
POCET CLENU K 1. 1. 2014: 22

PREDSTAVITEL ORGANIZACE:
TOMAS HLUSTIK (ptedseda)

inzerce

Tiskarna Rudolf

Pro vSechny ¢lenské organizace
NRZP CR a pro viechny drzitele

ZP, ZTP a ZTP/P.
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Tiskarna Rudolf

Schnirchova 29 (ve dvore), 170 00 Praha 7
E-mail: info@tiskarnarudolf.cz

Telefon: 775 499 601

tiskarnarudolf.cz




TRI MUSKETYRI NRZP CR

TEXT: Jana Hrda

S Narodni radou osob se zdravotnim postiZenim spolu-
pracuji uzZ od nepameéti (od jejiho vzniku). Na rozdil od mé
matefské organizace, PraZské organizace vozi¢karl, v niz
pracuji pfevazné Zeny, v Narodni radé pracuje vice muza.
V poslednich letech se sice poCet Zen zde zaméstnanych
zvysil, ale délného, kamaradského ducha organizace
neztratila. A tak jsemrada, Ze sem jiZ osmy rok patfimija.
Nicméneé mladymilidmi, tfeba témi, ktefi prave ukoncili
vzdélani, se tehdy NRZP nehemZila. NeSlo si nevSimnout,
ze moje pfevazné mladické osobni asistentky braly NRZP
tak trochu jako spolek dlichodci --- starobnich.

Pfed par lety se pfedseda organizace rozhodl najit
i nékolik mladych pracovnik® na rizné pozice a ptihlasili se
postupneé tfi mladi muzi. MuZi pohledni, inteligentni, praco-
viti, napaditi, se smyslem pro humor, pro krasno a hlavné se
vzacné dobrym srdcem. TTi muSketyf¥i. A moje osobni asis-
tentky se rozzari, kdyz je kterykoliv z nich pfitomen.

MICHAL
MICHAL DVORAK JE REDITELEM
ORGANIZACNIHO ODBORU NRZP CR.

Ted jsi sice pékné narostly
muzsky, ale jesté nedavno jsi
chodil do skoly - kde to bylo, jaky
jsi byl Zak, mél jsi uhledné sesity,
ktery predmét té bavil, a ktery jsi
nemél rad?

Jestli mas na mysli tu zakladni, tak to
uz je vic jak dvacet let. Do Skoly jsem
chodil v Praze. Hned vedle stal areal
psychiatrické 1éCebny a pan reditel nasi
tfidé pravidelné vyhroZoval, Ze nas tam
jednou vSechny poSle na vysetreni.
Moje mama v IéGebné pracovala, takze
meé tahle feditelova vyhriizka Casto
naopak potésila. Jako zak jsem byl ale
GpIné normalni a u¢eni mi Slo samo.
Predméty mé vcelku bavily vSechny.
Neoblibenost nékterych predmétu
pfisla az na stfedni Skole a tady feknu
pouze jedno slovo - matematika!

Ta mi na stredni vazné nesla. Pani
ucitelka mé pustila k maturité pouze za
prislib, Ze se ve svém odborném Zivoté
matematice nikdy nebudu vénovat.
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Hral jsi nékdy fotbal nebo hokej,
rozbil jsi nékdy okno, mas na konteé
néjakou rostarnu?

Ano, hral jsem fotbal i hokej. Nejvic
vSak diky Skole. Mé samotného vic
bavila cyklistika, bojové sporty, bas-
ketbal a tenis. MUj tata byl veliky spor-
tovec a ke sportu mé vedl. Na zakladni
Skole jsem se nemusel moc ucit, o to
vic ¢asu zbyvalo na rostarny. Pamatuiji
si néjaké rozbité vylohy, zapalené
skladky a prokopnuté Skolni dvere.
Rikam to jenom proto, 7e se mé na to
ptas. Dneska na to nejsem nijak pySny.
Byli jsme parta kluk( na prazském
sidlisti, ne kazdy den jsme sbirali papir
a kastany do Skolniho sbéru.

Cim jsi chtél byt jako kluk,

a co jsi vystudoval?

Jako maly kluk jsem chtél byt fidicem
autobusu. Tata mi domU prinesl volant
ze starého autobusu. S tim jsem si
dokazal hrat cely den. Potom jsem mél
policejni obdobi a nakonec jsem chtél
byt doktorem. Vystudoval jsem Filozo-
fickou fakultu Univerzity Karlovy, obor
socialni politika a socialni prace.

Ted mas pétiletého syna.

A vim, Ze jsi milujici tatinek.

Co spolu délate nejradéji?

Co té na ném prekvapilo?

Co té nejvic rozesmalo?

Je to tak. Travime spolu spoustu

Gasu. Nejradéji si spolu samozrejmé
hrajeme. Pfi hfe se jim nechavam ins-
pirovat a vést. Je to zabavné. Jezdime
spolu radi na kole, plaveme. Nevim,
jestli se ted vyjadrim srozumitelné, ale
neprekvapilo mé nic. Snazim se ho
brat takového, jaky je, bez rodicovskych
ocekavani, respektuji ho jako osobnost.
Samoziejmé se na ného nékdy i zlobim
a hned mu feknu, co se mnou jeho
chovani déla. Casto to pomize, protoze
nechce, abych se na ného zlobil. Ma
mimoradné komunikacni dovednosti,
takze je to zdatny vyjednavac. To mé
vZdycky nejvic rozesméje.

Kdy a kde ses dozvédél o Narodni
radé osob se zdravotnim postize-
nim? Proc¢ jsi Sel pracovat prave
sem? Jak dlouho jsi tady? Co té
tady drzi? Uz jsi chtél nékdy odejit,
proc¢?

Na to uz si dneska nevzpomenu. Mo-
Zna jsem na Narodni radu narazil pfi
studiu na vysoké Skole. BEhem studia
jsem pracoval na rtiznych projektech,
a prislo mi, ze bych zvladl i praci na
cely Gvazek, a tak jsem zacal hledat

v inzeratech. Byla to viceméné naho-
da. Nastoupil jsem v roce 2006. Mam
rad praci, kterou tu délam. Cast mé
prace je takova, jakou si ji vymyslim,
zaleZi na tom, jak moc jsem tvofrivy

a napadity. A to mé bavi. TéSi mé nad
praci premyslet a inspirovat se. Oprav-
dové myslenky na odchod z NRZP
jsem jesté nemél, ale myslim, Ze pfi-
jdou. Do té doby budu rad ve spolec-
nosti zajimavych lidi, jako jsou predse-
da nebo konec koncu i ty.

Za ty roky, co pracujes pro NRZP
CR, jsi zevrubné poznal zivot osob
se zdravotnim postizenim - co

té nejvic stve, co povazZujes za
nejvétsi vitézstvi, co bys resil

ze vseho nejdriv prave ted?
Nemyslim si, Ze mé néco Stve. Obecné
se domnivam, Ze Ceska republika je



vecelku civilizovana zemé, pokud jde
o naplnovani prav a zajm( osob se
zdravotnim postizenim. Mrzi mé vsak,
kdyZ o koncepénich vécech v politice
vUci nim rozhoduji jiné zajmy nez pro-
fesionalni snaha vybudovat fungujici,

Zivotu nutné potreboval pomoc
druhé osoby?

VErim, ze by mé vznikla udalost sama
privedla na to nejlepsi feSeni. Citim,
Ze bych chtél v té pomoci byt hodné
aktivni. Pristupoval bych k tomu, jako

,MRZI ME VSAK, KDYZ 0 KONCEPCNICH VECECH V POLITICE
VUCI 0ZP ROZHODUJ{ JINE ZAJMY NEZ PROFESIONALNI
SNAHA VYBUDOVAT FUNGUIJICI, SROZUMITELNY SYSTEM,
KTERY PRINESE ZKVALITNEN{ ZIVOTA JIM A JEJICH RODINAM."

srozumitelny systém, ktery prinese
zkvalitnéni Zivota jim a jejich rodinam.
Jeden takovy nezdravy zajem se v ne-
davné dobé poved! Narodni radé zasta-
vit. To tfeba povazuji za vitézstvi.

Co bych resil ze vSeho nejdriv? Nej-
spi$ zavedeni posuzovani zdravotniho
stavu podle Mezinarodni klasifika-
ce funkénich schopnosti, disability
a zdravi do ¢eského pravniho prostredi
a praktické pouZziti klasifikace. NRZP
jiz v roce 2008 vydala Cesky preklad
klasifikace. Mam pocit, Ze za celou tu
dobu se klasifikaci nepodafilo v praci
Ceskych urednik(, pojistoven a Iékarl
usadit. Vedle toho bych zvazoval zvySe-
ni slevy na dani pro zaméstnavatele,
ktery zaméstnava osoby se zdravotnim
postizenim. Preci jenom ty ¢astky ne-
byly od roku 2001 navySovany a marna
slava, ekonomicka motivace je zatim
tou nejlepsi motivaci pro zaméstnava-
tele, aby osoby se zdravotnim postize-
nim zaméstnavali.

Jak by sis zaridil fyzickou pomoc
tieba v pozdnim stafi, kdy se muze
stat, Ze bys mohl byt zcela bezmoc-
ny a potieboval bys pomoc od dru-
hé osoby prevaznou c¢ast dne?
Otazka, na kterou neumim odpovédét.
Nerad planuji a fantazie, které mam,
se malokdy vénuji takto praktickym
vécem. Casto véci fesim, aZ pfijdou.
MIuvi$ o pozdnim stéfi, tedy dobé za
néjakych Ctyricet let? Jaka bude v té
dobé Uroven nabizenych profesio-
nalnich sluzeb? Jak budou v té dobé
zabezpecené rodiny? Kam se posune
zdravotni péce za CGtyficet let? Pral
bych si mit v té dobé vedle sebe

svoji Zenu. Myslim, Ze na ni bych

se hodné spoléhal.

A jak bys resil, kdyby se néco
podobného prihodilo nékomu
z tvych blizkych a také by ke svému

pristupuji k feSeni kazdodennich situ-
aci dnes. Hodné intuitivné, zaroven
bych se o v&echno hodné zajimal,
hodné bych se ptal. Tusim, Ze bych se
v prvni fadé musel s takovou udalosti
vyrovnat ja sam. Casto se pfistihnu,
Ze je mi nékoho v takové situaci lito.
Ale takovy soucit nic neresi. Co ja vim.
VZdyt o tom Clovéku nic nevim. Mozna

mi byt spiS lito mé samotného.

Kdyz mas c¢as, co délas? Kam cho-
dis? Co ctes? Co poslouchas?

Réad zajdu s kamarady na pivo, rad
zdolavam vysky, rad jezdim na kole,
rad posloucham muziku a chodim na
koncerty. Knihy ¢tu strasné rad. Mam
rad . D. Yaloma, J. Irvinga, podlehl
jsem modé romant D. Browna. V pos-
lednich letech posloucham rad filmo-
vou, orchestralni a vaznou hudbu. Na
filmu mé Casto nejvic zaujme pravé
hudba. Libi se mi napf. Thomas
Newton, Michael Brook.

Co nedélas nebo bys neudélal
nikdy? Vis, kam kracis, co je tvé
poslani?

Obavam se, Ze ¢im jsem starsi, tim
vic mam ze sebe pocit, Ze bych byl
schopen témér vSeho. Nejsem muz
néjakych pevnych a nezlomnych
zasad. Jednoduse ocekavam, Ze do
mého Zivota mohou vstoupit udalosti,
které mé natolik ovlivni, Ze mizu délat
véci, o kterych bych nikdy nevéril, ze
je udélam. Casto jsem premyslel nad
smyslem Zivota, nad sméfrovanim svych
krokl a ¢im dal vic jsem dochazel

k jedinému smyslu. Dneska uz jsem
presvédceny, Ze nic z toho, co jsem
délal a délam, ve mné neprodukovalo
tolik emoci, energie, napadu a lasky
jako péce o syna. Asi to bude ,to”
poslani. Opravdu asi nemam vyssi
cil. A kdykoliv budu usilovat o néjaké

ROZHOVOR

spolecenské uznani, dobrou praci,
financni zabezpeceni, vzdycky to bude
z jediného ddvodu - budu se chtit
dobre postarat o svou rodinu.

HONZA
JAN CHUDY DELA ASISTENTA
PREDSEDOVI NRZP CR.

Tebe si, Honzo, nedovedu
predstavit jako hodného hosika,
spis mi pripada, Ze jsi byval pékny
Zivel - jak to s tebou bylo? A jak to
vypadalo u tebe doma?
UzZ jako maly kluk jsem lezl po vySkach
a skakal jsem. Jednou jsem si kvl
tomu rozsekl hlavu o skfin, fval jsem
jak hyena a tata mé musel odvézt do
nemocnice, kde mi to zasili. Jen co
jsme prijeli, ja se zaSitou hlavou, vlitl
jsem na sedacku a uz jsem tam
hopsal zas!

Vyrustal jsem v Hostivafi, kam jsme
se prestéhovali z Rokycan, kdyz mi
byl asi rok. V Hostivarfi to mam rad, je
tam jesté porad pfiroda. | dnes Zijeme
nedaleko, tj. na Chodove, s manzelkou
a miminem. Nablizku mame lesopark,
stavi se tam bazény, vSe, co potrebuje-
me, si mUzeme koupit v obchodé, ktery
je na dosah, stejné jako Iékar.

vavs va

kdyz jsi byl skolak?

Kdyz jsem byl maly, nejradé&ji jsem

si hral na vojaky. Tata uz se bal, ze
budu zeleny mozek. Strasné jsem
touzil po maskacich, a nakonec jsem
je za vysvédceni dostal. Stavél jsem

v nich s kamarady v lesoparku bunkry.
U babicky jsem zase vzdycky popadl
bagl, ¢utoru, lihovy vafi¢ a zmizel jsem
do lesa na cely den.

Co byl tvij Zivotni ideal v deseti
letech, co pozdéji?

Da se fict, Ze jsem mél rad hry

a pribéhy, ve kterych vystupuji hrdinové
a dobro bojuje se zlem. MUj ideél byl
chlap, ktery se nezalekne nebezpeci

a bojuje za pravdu a spravedlnost. Kdyz
mi bylo asi ¢trnact let, zjistil jsem, Ze se
svét toéi jenom kolem penéz. Tenkrat
mé to strasné zdrtilo.

Ted mas pulro¢ni Veroniku a vim,
Ze ses na ni velmi tésil, jak
fungujes jako tata?

Horko tézko, zalezi na tom, jak nabity
harmonogram ma predseda. Jsou dny,
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Ze kdyz pfijdu z prace dom(l, mala uz
spi, ale posledni dobou se postésti
celkem cGasto, Ze je jesté vzhiru. Kdyz
prijdu z prace, hraju si s ni, potom
kolem Sesté chodime koupat, takze
mam vlastné tak dvé az tfi hodiny, kdy
se ji vénuju. Koupu ji i pfebaluji, uz si
mé pékné omotala kolem prstu. Hraju
si s ni ,na raketku“ - polozim si ji na
bricho, zacnu jakoby startovat, to zpo-
zorni, protoZe uz vi, co prijde. Potom

s ni vystartuji a ona se strasné nahlas
fehta. Nejradé&ji ma, kdyz ji nosim tak,
aby vidéla kolem sebe, a pfi tom ji po-

rady. Uspéchy beru jako vitézstvi
téch nékolika lidi, ktefi pracuji na
mnoha vécech, vzdyt vidim, kolik
tomu vénuji Usili!

Za nejvétsi Gspéch povazuji zakon
o socialnich sluzbach, za ktery se bo-
jovalo vice nez 10 let. Nebylo to jenom
pfi jeho tvorbé, ale také v zapase o to,
jak ma vypadat. Jesté vice prace na-
stalo poté, kdyz vstoupil v Gi¢innost. To
jsme potom objizdéli celou republiku
a na vsech moznych konferencich,
v rliznych organizacich, na skolach,
jsme Gfednikdm a pracovnikim i lidem

pecovala rodina, a pokud by je to nad-
miru vysilovalo nebo kdyby nechtéli,
zarfizoval bych si osobni asistenci. Ale
urcité bych preferoval péci rodiny.

A jak bys resil, kdyby se néco
podobného prihodilo nékomu

z tvych blizkych a také by ke svému
Zivotu nutné potieboval pomoc
druhé osoby?

To mam primo pfiklad, protoze nase
babicka je téZce nemocna. KdyzZ se to
stalo, domlouvala se cela rodina, Ze

se bude v péci o babicku stiidat. Ted'

,MYSLIM SI, ZE V TOMTO SVEM SOUCASNEM ZIVOTE MUSIM NAPRAVIT NEJAKE KRIVDY,
KTERE JSEM SPACHAL VE SVYCH MINULYCH ZIVOTECH. KDYBYCH NEDELAL TUHLE
PRACI, POMAHAL BYCH LIDEM URCITE NEJAKYM JINYM ZPUSOBEM."

vidam. Dokaze mi dat najevo, co chce,
vidim, jaky je rozdil, kdyzZ je spokojena,
nebo kdyzZ se ji néco nelibi, to dovede
byt i protivna. Do vany se tési - koupe-
me ji ve velké vané na takovém lehat-
ku. A ona si to pfimo uziva.

Kdy a kde ses dozvédél o Narod-
ni radé osob se zdravotnim
postizenim? Jaké to je délat osob-
niho asistenta nékomu se zdravot-
nim postiZzenim a co délas jesté?
Budu upfimny, tuto praci mi dohodil
Gfad prace. Zadal jsem tam a oni mi
ukazali inzerat Narodni rady, mné to
pripadalo zajimavé, takze jsem se
prihlasil na vybérové Fizeni, pfijali mé
a uZ tu pracuji asi osm let.

Ve Skole jsme méli kluka na voziku,
kterého srazilo auto, takze setkani
s lidmi s postizenim pro mé nebylo
vUbec nic nového, vlastné jsem to
vibec nevnimal. Beru to tak, Ze kazdy
jsme né&jaky a nema zadny smysl lidi
hodnotit podle toho, v ¢em je jiny.

Kromé toho, Ze délam osobniho
asistenta a ridice predsedovi, se
staram i o webové stranky Narodni rady
a délam takovou ,holku pro vSechno*.
Kdyz nékdo zavola na Narodni radu,
tak jsem ten Clovék, ktery vi co a jak,
také pomaham leccos organizovat.

Za ty roky, co pracujes pro NRZP
CR, jsi zevrubné poznal zivot osob
se zdravotnim postizenim - co

té nejvic stve, co povazujes za
nejvétsi vitézstvi, co bys resil ze
véeho nejdriv prave ted'?

Je jasné, ze fandim ¢innosti Narodni
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s postizenim vysvétlovali, co vlastné
novy zakon o socialnich sluzbach pro
né znamena.

A nejvic prace daly ty minulé dva
roky 2011 a 2012, kdy jsme se snazili
co nejvice zabranit statni spravé, aby
pokazila systém, ktery tu byl predtim
vybudovan. Pfitom, jak mé zaroven
Stvalo, co vlastné ministr s tim svym
prvnim a dalSimi naméstky déla,
jsem si uvédomil, Ze je na tom i néco
dobrého. Zacalo se totiZ o téch problé-
mech vic mluvit jak na verejnosti, tak
mezi samotnymi lidmi se zdravotnim
postizenim. Néktefi lidé na zdra-
votni postizeni zménili nazor, i kdyz
se obavam, Ze stale si jeSté nékdo
i nadale mysli, Ze lidé s postizenim
nepravem odcerpavaji ze statniho
rozpoctu.

Myslim si, Ze nejvétsi problém pravé
ted je, Ze stat podcenuje obéanskou
spole¢nost a Ze nova legislativa
ob&anskému sektoru dost Skodi. Pfece
bez obcanského sektoru by se mnoho
véci nedélalo a spousta dobrych inicia-
tiv a aktivit by zanikla!

Jak by sis zaridil fyzickou pomoc
tieba v pozdnim stafi, kdy se muze
stat, Ze bys mohl byt zcela bez-
mocny a potieboval bys pomoc od
druhé osoby prevaznou c¢ast dne?
Na to je slozita odpovéd, zalezi na
druhu postizeni, a tudiz pomoci, kterou
bych potfeboval. Kazdopadné bych
chtél byt doma, protoze tam to znam,
jsem tam zvykly. V néjakém zafizeni by
to bylo hrozné neosobni, to bych ne-
snesl. Nejradéji bych byl, kdyby o mne

je babiCka u tety, ktera se o ni stara,

a vidim, jak je to pro ni tézkeé i pres
rlizné prispévky. Snazime se v tom
pomahat, jak to jde. Vliibec si nedovedu
predstavit, Ze by nase babicka Sla do
néjakého zafizeni.

Kdyz mas cas, vidim té kourit, kdy
hodlas prestat? Odpocivas i néjak
jinak? Co ctes?

Uz! Uz se snazim! Doma nekoufim
vUbec, jinak uz prestavam, do roka
bych to chtél zvladnout.

Odpocivam rzné, ale nejvic asi
tim, Ze si ¢tu. Kdyz jsem byl maly kluk,
libil se mi Tolkien. Nedavno jsem si to
zkusil znovu precist, a uz mé to tolik
nebavilo. Ctu hlavné takové ty hrdinské
sagy, napriklad od Raymonda Feista,
nebo Terryho Goodkinda. Také nékdy
hraju pocitacové hry, ale ty berou
spoustu ¢asu.

Co bys nejvic chtél pro sebe,
sveé diteé, pro svou rodinu? A co
povazujes za své poslani?
KaZdopadné zdravi. Vim, Ze se to tak
fika, Ze je to takové obnosené klisé, ale
kdyz je ¢lovék zdravy, da se ledasco
udélat. Penize jsou fajn, uréité bych
se nezlobil, kdybych tfeba vyhral, ale
urcité nejdllezitéjsi je zdravi. Myslim si,
Ze to, Ze se nam narodilo zdravé dit€, je
dar a dékoval jsem za to tenkrat Bohu.
Myslim si, Ze v tomto svém
soucasném zivoté musim napravit
néjaké krivdy, které jsem spachal ve
svych minulych Zivotech. Kdybych
nedélal tuhle praci, pomahal bych li-
dem urcité néjakym jinym zplsobem.



ONDRA
ONDREJ FOLK
PRACUJE V ZAHRANICNIM ODBORU.

Umél jsi i zlobit? Byl jsi tridni
védator, nebo kapo, nebo ta ticha
voda, o niz témér nikdo nic nevi?
Kde jsi zil jako dité, v ¢em jsi
vynikal?

Jihoceského kraje, na E55. Do Skoly
jsem chodil v Tabore a nevybocoval
jsem tam v Zadném smeéru. Ale zlobit
jsem umél, i kdyz ani v tom jsem nijak
nevynikal. Chodil jsem asi dva roky na
zobcovou flétnu a pak tam byly néjaké
dalsi pokusy o krouzky. Nejvic se ujalo
vodni polo, to jsem délal do patnacti
let. Docela rad plavu a jediné, v ¢em
jsem kdy vynikal, je, Ze jsem dlouho
vydrZel pod vodou.

Umis pét zZivych rfeci, k tomu lati-
nu, Fec¢tinu, a pritom té neni moc
slyset. Kdy ses zacal tu svou prvni
cizi ucit? A pro¢, co té na tom
vliastné bavi?

Chodil jsem na jazykovou Skolu, kde
jsem se nejdfiv ucil némcinu. Chtél
jsem sice zacit angli¢tinou, ale ta pred
revoluci nebyla moc prakticka. V jiznich
Cechéach méla némgina smysl, slychal
jsem ji tfeba i z rakouské televize. No,
aspon jsem nemusel zacinat rustinou -
na Skole se totiz obrok stfidala rustina
a dalSi cizi jazyk. Tak jsem se ji zacal
trochu vénovat ted. Ale ano, mam
rustinu rad, na rozdil od svych rodic¢d,
ktefi si ji neoblibili ani za deset povin-
nych let. Ne, nerozliSuji feci podle toho,
zda se mi libi, nebo ne, jsem motivovan
tim, Ze se domluvim s vice lidmi, mtzu
Cist knizky v originale, rozumim cizim
filmUm. A hlavné to otevira ¢lovéku
obzory a leccos ho to naucii o jeho
matefském jazyku.

Co sis predstavoval, Ze budes

v Zivoté délat, mél jsi jeden cil,
anebo ses vzdélaval jen tak pro
radost ze vzdélavani?

V détstvi jsem mél nejriiznéjsi
predstavy, napfiklad jsem se chtél
stat automechanikem. Jako tolik
jinych mladych lidi jsem do osmnacti
let nemél jasno v tom, co chci délat.
Teprve ke konci gymnazia jsem si
uvédomil, Ze mé bavi jazyky a Ze je chci
studovat. Dovedl jsem si predstavit,
Ze bych se stal ucitelem. Nejrad€ji na
gymnaziu; mél jsem totiZ romantickou

predstavu, ze bych mohl probouzet

v mladych lidech zajem o literaturu.

Ale pozdéji jsem preSel na filozofii

a rfectinu. A jeSté pozdéji jsem studoval
germanistiku a obecnou a srovnavaci
literaturu. Studoval jsem, protoze mé
to bavilo, a asi jsem od zacatku pocital
s tim, Ze se v oboru uplatiovat nebudu.

Narodil ses jesté za totace -

jak jsi ty a tva rodina prozival

tu proménu poméru?

Tenkrat jsem z toho jesté nemél ro-
zum, v roce 1989 mi bylo jedenact let.
Dokud mi to nevysvétlili, nevédél jsem,
Ze je na téch komunistech néco Spat-
ného. Ale jako dité mé bavilo zvonit
kli¢i na namésti...

Kdy a kde ses dozvédeél

o Narodni radé osob se zdravotnim
postizenim? Pro¢ jsi Sel pracovat
pravé sem? Jak dlouho jsi tady?
Co teé tady drzi?

AZ tésné pred pohovorem, az z in-
zeratu jsem zjistil, Ze néjaka Narodni
rada existuje. Ale na pohovor jsem

se dikladné pripravil. Necekal jsem,
Ze bych mohl mit velké Sance, a uz
jsem tady pét a pal roku. Délam to,
protoZe mi pfipada, ze to ma smysl.
Také jsem rad za moznost cestovat

a poznavat, jak se vyviji hnuti osob se
zdravotnim postizenim v Evropé. A za
prileZitost rozvijet svou znalost jazykU.
Je obohacuijici i setkavat se s lidmi se
zdravotnim postiZzenim a ucit se s nimi
jednat. Do té doby jsem o jejich Zivoté
nevédél dost.

Za ty roky, co pracujes pro NRZP
CR, jsi zevrubné poznal zivot

osob se zdravotnim postizenim,
sluzebné cestujes - vidis rozdily

v Zivoté osob se zdravotnim
postizenim u nas a jinde ve svété?
Co si o tom myslis?

Neda se fict, Ze bych se na pracovnich
cestach setkaval s béznymi lidmi

se zdravotnim postiZzenim. Jsou to
vétSinou vyznamné osobnosti hnuti
osob se zdravotnim postiZzenim, které
pracuji, cestuji a ziji velmi ruSnym,
bohatym Zivotem. Tihle lidé si vétSinou
ve svém okoli do velké miry zafidili
bezbariérové prostredi. TéZko se to
srovnava.

Jak by sis zaridil fyzickou pomoc
tieba v pozdnim stafi, kdy se mize
stat, Ze bys mohl byt zcela bez-

ROZHOVOR

,JE OBOHACU]JiCI I SETKAVAT
SE S LIDMI SE ZDRAVOTNIM
POSTIZENIM A UCIT SE

S NIMI JEDNAT.”

mocny a potieboval bys pomoc od
druhé osoby pfevaznou cast dne?
Jde o to, zda by Slo o prevenci, nebo
nouzové feseni. Ze bych vidél néjaké
idealni feseni, to se fict neda. Rozhodné
mi nepfipada jednoznacné pro vSechny
vyhodné, kdyz se o ¢lovéka pecuje
vyhradné v rodiné. Docela dobre si
dovedu predstavit, Ze si ti lidé po Case
lezou na nervy, a to jejich vztahy nutné
poznamena. Na druhé strané Ustavni
péce - v té zrovna nevynikame. Takze
by to chtélo zasadit se o zkvalitnéni to-
hoto typu péce. Asi bychom méli usilovat
0 néjaky rozumny kompromis, ten bych
vidél v komunitnich sluzbach, napftiklad
v osobni asistenci.

A jak bys resil, kdyby se néco
podobného prihodilo nékomu

z tvych blizkych a také by ke svému
Zivotu nutné potreboval pomoc
druhé osoby?

Sice bych se mu urcité pokousel
maximalné pomoci, ale nedovedu

si predstavit, Ze bych se mu dokazal
vénovat na sto procent tak, jak potrebuje.
Rozhodné jsem ve vyhodé, protoze

jak v tom oboru pracuji, znam néjaké
priklady dobré praxe. Asi bych potom
dokézal najit néjakou sluzbu, ktera by
mu vyhovovala. V kazdém pripadé bych
se snafzil respektovat jeho osobni prani.

Mam té trochu v podezreni, Ze jsi
labuznik - na jakeé jidlo se opravdu
tesis?

Jsem néco mezi gurmanem a gur-
metem... Mam rad sladké, napriklad
krupicovou kasi, a to jen s maslem a se
skorici a s cukrem. Ale kdyz ji chci mit,
musim si uvafit sam. Snasim sladka
jidla dokonce jako hlavni, ale nesmi to
byt moc ¢asto. Také mam rad zeleninu,
tfeba rizné upravenou cuketu.

Cemu nebo v co véiis? Mas

néjakeé formulované krédo,

podle néhoz zijes?

Abych pravdu fekl, nemam zadné
strucné formulované krédo. Mohl bych
snad jen Fict, Ze véfim, Ze nejvétsi hod-
notou v Zivoté je Zivot sam. o

-2 GASOPIS PRO INTEGRACI 25 I



REFORMA PSYCHIATRICKE

PECE A SOUVISLOSTI

TEXT: Martina Pribylova | FOTO: www.pozitivni-noviny.cz a www.fotosimagenes.org

STAV

Zakladni kamen k reformé psychiatrické péce
byl po roce pfiprav poloZen 8.fijna 2013, kdy
Gradujici ministr zdravotnictvi Martin Holcat stvr-
dil svym podpisem material ,Strategie reformy
psychiatrické péce“ (dale jen ,Strategie”). Na
jare by méla tento dokument schvalit i viada
Ceské republiky, a tim se zaéne odvijet dalsi
etapa, implementace - uvedeni strategie do
redlnych podminek ceské psychiatrie. Zaroven
by se méla oteviit i cesta k dotaci z evropskych
fondl ve vysi Sest miliard korun.

Nazor Jana Bodnara, feditele Odboru evrop-
skych fondl MZ, na dalsi vyvoj je zcela zietelny:
ziskat evropskou dotaci a realné zménit systém
v navaznosti na dnesni stav (tedy rozvijet komu-
nitni péci, ale bez souc¢asného ruseni IEéCeben).
Prakticky to znamena doplnit stavajici zafizeni
Centry duSevniho zdravi (CDZ), ktera by poskyto-
vala zdravotné - socialni sluzby a byla zamérena
predevSim na péci o vazné dusSevné nemocné.
Svoji ¢innosti by méla prispét ke snizovani poctu
hospitalizaci. PIné pochopeni pro takovou kon-
cepci projevil ministr Holcat, téma péce o dusev-
né nemocné sleduje i Vladni vybor pro zdravotné
postizené obcany.

,] SOCIALNT POMOC JE JEN URCITYM NASTROJEM
ZLEPSENI ZIVOTA PSYCHIATRICKYCH PACIENTU,
ALE NE VSECH A NE V KAZDEM OHLEDU."
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DalSi postup ma zajistit velka pracovni
skupina jmenovana ministrem zdravotnictvi
nastupujici koaliéni vlady. Ta bude v navaznych
projektech rozpracovavat jednotliva klicova té-
mata (oblasti) tak, aby byla zajiSténa postupna
implementace ,Strategie“ a (ispésna realizace
transformace péce. Téchto klicovych oblasti je
osm: Tvorba standardii a metodik, Rozvoj sité
psychiatrické péce, Humanizace prostredi
psychiatrické péce, Destigmatizace a komu-
nikace, Vzdélavani, Legislativni zmény, Udrzi-
telné financovani a Meziresortni spoluprace
(dle asopisu ESPRIT Ceské asociace pro psy-
chické zdravi €. 7-8/2013).

ROZPORY
Oficialni schvaleni strategického materialu
v ramci resortu predstavuje uz danou pevnou

zakladnu, navic je nutné dodrZet nékteré stano-
vené terminy. Kritické postoje, vieni emoci i boje
za realizaci skupinovych zajmu ale pokracuji dal.
VSichni haji svoji pravdu v presvédéeni, Ze pravé
jejich pohled je totozny se skutecnymi zajmy pa-
cientl. A tak se poukazuje na rizika oslabovani
role psychiatrickych nemocnic (dosavadnich Iéce-
ben) a na druhé strané vznikaji obavy, ,aby refor-
ma neskondila pravé jen prejmenovanim lé¢eben
na nemocnice“. Vznikaji rozpory v nazorech na
finanéni naro¢nost komunitni péce a svUj vlastni
pohled na ni uplatiuji i Iékafi zambulantnich
ordinaci. Hlavnim oponentem jsou poskytovate-
Ié socialnich sluzeb a spolu s nimi i nejsilngjsi
pacientska organizace Kolumbus. Tato skupina
povazuje ,Ustavy“ za historicky prezZitek a snazi
se dokazat, Ze systém komunitni péce je pro lidi
s duSevnim onemocnénim zcela postacujici.

KOLIK JE USKALI

Kritika reformy z kterékoliv strany pfedzname-
nava Uskali budouci realizace zmén systému.
Cesta k Uspéchu mUze vést jenom pres jejich
prekonani, pres vyfeseni vSech spornych bodu.
Prochazka rdzovym sadem nehrozi.

Zda se, Ze ¢asti zainteresovanych je i po
roce prace nutné opakované vysvétlovat, Ze
finance z evropskych fondi jsou uréeny na
reformu psychiatrie jako medicinského oboru
- celého oboru se vSemi jeho specializacemi.
Pro nékteré vazné nemocné zména omezena
jen na zdravotni péci jisté nepostacuje. Z hle-
diska kompetenci, fizeni a financovani je to ale
zcela jiné téma a ¢ast uplathovanych vyhrad
se tak v souvislosti s reformou stava ,placem
na Spatném hrobé“. Je ziejmé, Ze koordinatofri
reformy si tato omezeni uvédomuiji, a je tak
tfeba pozitivné hodnotit vSéechny zaméry, kte-
ré predstavuji urcity presah - samotny vznik
CDZ, vzdélani a destigmatizacni programy
i planovanou meziresortni spolupraci.

Odbornici soustfedéni vyhradné na medi-
cinskou stranku Ié¢by a okruhem pacient(

s pfedevsim medicinskymi problémy mohou
byt spokojeni, dokonce se jim CDZ mohou jevit
jako trochu nadbyteéna. ZlepSeni samotné
|&éCby Zivotni problémy nemocnych sice nevy-
fesi, ale urCity pfiznivy dopad na kvalitu jejich
Zivota prece jen mit miZe (napf. dostupnost
péce pro matku malych déti). MizZe byt dobrym
predpokladem, i kdyZ ne obecnou zarukou nej-



Sevnim onemocnénim. Na
druhé strané ani optimalni
zdravotni péce v komunité
sama o sobé neznamena
automatické zlepSeni Zivota
dusevné nemocnych, jen
snazsi vykroceni na cesté
k navratu do Zivota.

Jisté neni mozné podcenit
roli optimalniho nastaveni

REFORMA

Co plati obecné a v ¢em je situace lidi s du-
Sevnim onemocnénim specificka? Hlavni je asi
rozdil mezi konstantnim stavem (poruchou)

a nemoci v jejich nejriznéjsich podobach. SMI
- ,severe mental ilness” - je charakterizova-
no predevsim délkou potreby péce a zaroven
funkénim postizenim, jehoZ mira ur€uje rozsah
potfebné socialni podpory. Ale i ta ma svoje
limity, stejné jako Ié¢ba neni véemohouci.

I socialni pomoc je jen uréitym nastrojem
zlepseni zZivota psychiatrickych pacienti, ale
ne véech a ne v kazdém ohledu. Nikdo nemu-

,HLEDAN{ KOMPROMISU MEZI KOMUNITNI PECi A RUSENIM
LECEBEN POVAZUJI ZA JEDINOU MOZNOST SOUCASNOSTI.”

legislativy, ale nejvétSim dskalim bude tradiéné
budouci systém financovani. O podfinancovani
Ceské psychiatrie uz se mluvilo skuteéné do
omrzeni. Pokud bude mit k dispozici oéekavanych
Sest miliard korun, bude to dobry start k moznosti
investic i Ghrady doprovodnych nakladl trans-
formace. Udrzitelnost systému zdravotni péce je
v rukach zdravotnich pojistoven. (V ramci jedné
novoro¢ni ankety protestoval i profesor Hoschl
proti hrazeni pfimé péce v Psychiatrickém centru
Praha ve vysi 0,69 K¢ za jeden bod.) Bez navy-
$eni uhrad zdravotnimi pojistovnami evropské
dotace nepomohou.

Volani po doplnéni zdravotni péce i socialni
pomoci méa u téZce nemocnych psychiatrickych
pacientl samoziejmé plné opravnéni - ale mno-
hem horsi moznosti. Jakkoliv je problematickeé,
je prece jen financovani IéCby ze zdravotniho
pojisténi pevné dano a alespon do jisté miry za-
ruc¢eno. Naproti tomu zakladni charakteristikou
financovani socialnich sluzeb je nenarokovost,
ktera ponechava tyto subjekty rok za rokem
v ekonomické nejistoté.

(Ponechme stranou, kolik otfese existenci né-
kterych dosavadnich ob&anskych sdruzeni novy
obcansky zakonik. Zaroven se dnes ocekava, ze
cirkevni restituce umozni cirkvim navrat k jejich
tradiéni roli peCovat o chudé a nemocné a rozvoj
charitativni ¢innosti ve vlastnich zafizenich. Jak
ovlivni tyto zmény existenci neziskovek?)

Pomoc ,socialné slabym* je obecné véc velmi
slozita. Stat muZe davat jen tolik, kolik miZze,

a dava praveé jen tolik, kolik uzna za vhodné.

Na socialni situaci se pohlizi v podstaté jako na
»Soukromou zaleZitost“, za kterou oban nese
svoji vlastni odpovédnost a predevsim predcha-
zejici pravicova reprezentace nebyla prilis ochot-
na rozliSovat objektivni a subjektivni pficiny.

V predchazejicich obdobich se znacné oslabova-
la i tolerance k celé skupiné lidi se zdravotnim
postizenim, prestoze vhodnou socialni pomoci je
mozné preménit pouhého prijemce davek v ¢lo-
véka, ktery statu ekonomicky pfispiva.

Ze Zit za nemocného jeho Zivot, jeho emoce,
zcela ho ,navigovat“ v realité - a takeé platit
jeho Zivotni naklady. DUsledky stale vétSiho
tlaku pojistoven na propousténi ,socialnich
pripad(“ z dosavadnich IéCeben, bez ohledu
na jejich pristi existenci, i snah ,osvobodit*
problémy, které CDZ nevyresi. Hledani kompro-
misu mezi komunitni péci a ruSenim Iéceben
povazuji za jedinou moznost soucasnosti.

,Pribude bezdomovc(,“ volaji zastanci Gsta-
vU. ,V komunité Ize pomahat vSem,“ odporuji
jejich kritici. Ale bezdomovci, lidé bez pfistresi,
zdravi i nemocni, pfece Ziji v komunité, v ,,pfi-
rozeném prostredi“ velkych mést. Strechu nad
hlavou ¢asto nemaji pro prostou neexistenci
jakéhokoliv pfijmu a neschopnost si jej vydélec-
nou ¢innosti opatfit. Neni ve stejné situaci rada
nemocnych v dnesSnich Gstavech?

Zivotem dlouhodobych a t&Zce nemocnych
psychiatrickych pacientd by se mély zabyvat
kromé profesionalll i pacientské organizace
a NRZP CR. Zdé se, bez ohledu na pficiny, Ze
tato role neni naplhovana. Velmi se ohrazuji
proti tomu, aby jedinym mluvéim uZivatell byla
nejsilnéjsi pacientska organizace Kolumbus -
pres veskerou uzite€nou ¢innost vykonavanou
jejimi aktivnimi ¢leny. Nelze odhlédnout od
toho, Ze se pravé svoji socialni adaptaci a mi-
rou funkéniho postizeni budou vyrazné liSit od
potencionalni klientely CDZ, ktera odpovida
spiSe dnesnim uzivatelim socialnich sluzeb.
V Ceské republice existuji i dalsi pacientské
organizace, se kterymi Kolumbus vibec neko-
munikuje, je tedy nutné zvazit, do jaké miry je
Jreprezentuje”.

Zlepseni podminek v medicinském oboru psy-
chiatrie a zlepseni kvality Zivota jeho pacientd,
posun na Uroven 21. stoleti jsou cile nanejvys
Zadouci. Cesta k nim nebude jednoducha a dal-
Si diskuse ani objektivné potrebna spoluprace
na ni nesmi chybét. o
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INSPO 2014:

Od ustni mysi po sluchadlo v mobilu

TEXT: Jaroslav Winter | FOTO: Ivan Navratilik

Informacdni a komunika¢ni technologie usnadnujici Zi-
vot osobam se specifickymi potfebami jsou tématem
konference INSPO 2014, ktera se uskutecni v sobotu
15. bfezna v Kongresovém centru Praha. Bude na ni
pfedstaveno mnoZstvinovinek ur¢enych pro lidi s té-
lesnym, zrakovym, sluchovym ¢i kombinovanym posti-
Zzenim, pro dyslektiky nebo osoby po mozkové mrtvici.

Jiz 14. roénik ojedinélé konference poradané
BMI sdruzenim prinese i nékolik organizacnich
premiér. Vedle AutoContu CZ, ktery je tradi¢nim
partnerem, se stala generalnim partnerem
konference Nadace Vodafone a technologickym
Stredisko Teiresias. To zajisti pofizeni videona-
hravek vSech témér
tficeti prednasek, které
budou obsahovat nejen
pohled na platno s pre-
zentaci, ale v dalSich
oknech také na pred-

nasejiciho, na tlumocnika do znakového jazyka
a ve spodnim fadku bude bézet simultanni
prepis mluvené redi.

Dalsi novinkou jsou nové vzniklé webové
stranky www.inspo.cz, na nichz jiz byl zvefejnén
program konference. Ugastnici se sluchovym
postiZenim si pfi registraci, ktera probiha na
téchto strankach, mohou zamluvit zapujceni
tabletu, na kterém budou moci sledovat simul-
tanni prepis prednasek. A slabozraci navstévnici
maji moznost si na zapujceném tabletu nastavit
sledovani prezentace promitané na platno.

Jednani bude probihat dopoledne v plénu,
odpoledne bude rozdéleno stejné jako v posled-
nich letech do tfi sekci. Z dopoledniho programu
stoji za zminku napfiklad predstaveni Ustni mysi,
vyrobku ostravské spoleénosti Inteligentni ko-
munikacni pomUcky. Prostfednictvim zarizeni
MouthMouse je mozné, at v poloze vsedé nebo
vleZe, pomoci pohybU rtl, Ust, hlavy i dalSich
Casti téla ovladat rGizna zafizeni. Nejen pocitac,
ale napriklad i televizi, HiFi véz, svétlo, telefon,
ventilator, klimatizaci, venkovni kameru, Zaluzie,
hracky a dalSi zafizeni.

,NA KONFERENCI BUDE PREDSTAVENO MNOZSTV{ NO-
VINEK URCENYCH PRO LIDI S TELESNYM, ZRAKOVYM,
SLUCHOVYM CI KOMBINOVANYM POSTIZENIM, PRO
DYSLEKTIKY CI 0SOBY PO MOZKOVE MRTVICL."

I 28 MOSTY 01]2014

V odpolednim programu se prvni sekce tradic-
né zaméfi na pristupnost webu (ale i pomucek),
druha na vyuziti informacnich technologii pfi
vzdélavani a zaméstnavani osob se zdravotnim
postizenim a treti na informacni a komunikacni
technologie pro neslySici uzivatele. V ni bude
mimo jiné predstavena mobilni aplikace Hearing
Aid, ktera zpracovava zvuk pomoci specifickych
filtrd umoznujicich Cisty poslech lidského hlasu.
Aplikace odstranuje Sumy v pozadi a potlacuje
nezadouci zvuky okoli. PouZiti je velmi jednodu-
ché, uZivateli staci iPhone a kvalitni sluchatka.
Po spusténi aplikace navoli uzivatel stupen
zesileni a tlacitkem spusti filtrovany odposlech.
V pribéhu dopoledniho jednani budou rovnéz
slavnostné vyhlaseny vysledky 10. roéniku
literarni soutéZe Internet a mdj handicap,

Vv niZ letos na vitéze ¢eka 10 000 korun
a dalsi dva v poradi ziskaji tablety. o



KOMERCNI PREZENTACE

ZNATE TUTO PALETU?
JETO LOGO UMELCU
VIALUJICICH USTY A NOHAMA

Umélcimalujiciusty anohamajsoulidé, ktefiurazem, nemocicivrozenou
vadou ztratili tvofivou schopnost rukou. Mnozi z nich jsou upoutdni na
1tzko ¢i invalidni vozik. Ve svém kaZdodennim Zivoté jsou zavisli na
pomoci druhych lidi. Tito lidé se vSak nevzdali a navzdory svému osudu
rozvijeji svij umélecky talent a maluji neobvyklym zptisobem.

Stétec vedou Usty nebo nohou. Najde-
me je po celém svété, védi o sobé, jsou
¢leny - nebo stipendisty - Celosvéto-
vého sdruZeni malifd malujicich Gsty

a nohama se sidlem v Lichtenstejnsku.
Zakladatelem SdruZeni byl pan Erich
Stegmann, umélec malujici Gsty (od
svych dvou let byl po nemoci ochrnuty
na obé ruce). Byl velmi nadany a mél
velky organizaéni talent. S&m zpocatku
kontaktoval lidi se stejnym postizenim

v rliznych ¢astech svéta. Pocet jeho , ko-
legli“ rostl a dal vzniknout vySe jmenova-
nému SdruZeni malifd v roce 1956.

Postupné pod vedenim Sdruzeni vznikala
ve vice nez 40 zemich svéta naklada-
telstvi, ktera v jednotlivych zemich tyto
malife predstavuiji vefejnosti. V roce 1993
vznikly nakladatelstvi i ve stfedni Evropé
- Polsku, Madarsku a Ceské republice.

Na celém svété znaji lidé malife malu-
jici sty a nohama hlavné z pohlednic

- prani. Umélci predstavuji své prace

v podobé vanocnich a velikonoénich
prani, prani ke slavnostnim pfilezitostem
a v kalendafich.

Sjednocujicim motivem a cilem téchto
umélcl bylo a zlistava ukazat verejnosti,
Ze ani ¢lovék s postizenim neni v Zivoté
pasivni, ale tvofi, pracuje dle svych moz-
nosti jako vSichni ostatni lidé. Snazi se

v Zivoté prosadit, pro druhé néco vytvorit,
byt také uzitecny.

Nakladatelstvi, samostatné ¢i se Sdru-
Zenim, organizuji pravidelné vystavy

jejich obrazll - obraz( pinych optimismu
a radosti. KdyZ mame moznost vidét, jak
jsou obrazy vytvareny, vétsinou si inten-
zivnéji uvédomime skutecéné a pravé
hodnoty Zivota.

Na Gzemi Ceskeé republiky praci téchto
malifd predstavuje Nakladatelstvi UMUN
s.r.o0., se sidlem v Liberci. Nakladatelstvi
UMUN se nezaméfuije jen na malife ma-
lujici Usty a nohama, ale kontaktuje i jiné
spoluobc&any s télesnym postizenim. Do
své Cinnosti a prace pfi pripravé zasilek
prednostné zapojuje lidi s postizenim.
Dava jim zejména prileZitost domaci
prace, ktera je jimi velmi vyhledavana.

Vedle nabidky prace pro lidi s handica-
pem Nakladatelstvi UMUN podporuje
nékteré socialni projekty zamérené

na zlepSovani zaclenéni téchto lidi do
bé&zného Zivota. Jedna se zejména o pro-
jekty zamérené na poskytovani osobni
asistence a péce pro lidi s postizenim.
Svymi prispévky Nakladatelstvi podpo-
ruje nakup vozidel se specialni Gpravou
pro vozickare v Praze i v jinych méstech
Ceské republiky. V Praze prispiva na
provoz bezbariérové dopravy, kterou
zabezpecuje Narodni rada zdravotné
postizenych CR.

Takto Nakladatelstvi UMUN naplfiuje

a uskutecnuje myslenku, kterou pro-
sazoval zakladatel Sdruzeni malif( pan
A. E. Stegmann jiz v 50. letech 20. stole-
ti. Zapojit lidi s postizenim dle jejich moz-
nosti do prace a umoznit jim vydélavat
penize vlastnim pri¢inénim.

POTESTE SE TAKE VY NEKTERYMI OBRAZKY ZMINENYCH UMELCU!




NRZP CR nabizi vzd&lavaci program, ktery umoziiuje
poskytovatellim socidlnich sluZeb naplnit povinnost
odborného vzdélavani svych pracovnik,

a to v minimalnim rozsahu 24 hodin ro¢né.

TEXT: Tereza Dolezalova | FOTO: www.dreamstime.com

Kurzy zahrnuji nejnovéjsi legislativu.

Rozsah kazdého kurzu je 5 vyu€ovacich hodin a je uréen
pro 10 az 15 ucastnikd. Cena za kurz je 1100 K¢, pro ¢leny
NRZP CR pouze 850 K&. Kurzy probihaji v Praze, Brné

a Pardubicich, vypsané kurzy naleznete i na webovych
strankdch www.nrzp.cz - Vzdélavaci kurzy.

KURZY PORADANE V PRAZE:

Misto konani: NRZP CR, Partyzanska 7, Praha 7 - Hole3ovice
Zacatek kurzu: 9:00 (kurzy Ing. Jany Hrdé od 10:00)

Systém socialnich sluzeb pro
osoby se zdravotnim postizenim

TERMIN KURZU: 12. 3.2014
CiSLO KURzZU: 5504
LEKTOR: Mgr. Monika Heczkova

0BSAH KURZU: Legislativni (prava a definice zakladnich
pojm0; financovani socidlnich sluZeb; povinnosti poskyto-
vatell socialnich sluzeb; smlouvy o poskytovani socialnich
sluzeb; Klasifikace socialnich sluzeb; socialni sluzby pro
osoby se zdravotnim postizenim, piiklady poskytovatelQ.

PROFIL ABSOLVENTA: Umi vysvétlit zakladni pojmy zakona

o socialnich sluzbach. Zna nélezitosti smluv o poskytovani
socialnich sluzeb. Orientuje se v oblasti financovani
socialnich sluzeb. Orientuje se v zakladni nabidce sluzeb

z hlediska jednotlivych typ( zdravotniho postizeni a je
schopen uvést priklady poskytovateld.

AKREDITACE MPSV CR: 2011/0658-PC/SP/PP

Specifika komunikace s klienty
se sluchovym postizenim

TERMIN KURZU: 6. 3. 2014
CiSLO KURZU: 5512
LEKTOR: Mgr. Jitka Moravkova

0BSAH KURZU: Terminologie, typy a stupné sluchového
postizeni; formy komunikace; komunikacéni preference
v zavislosti na stupni a dobé vzniku postizeni sluchu;
specifické podminky pro GspéSnou komunikaci;
kompenzacéni pomaicky.

AKREDITACE MPSV CR: 2011/0666-PC/SP/PP
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Odstranovani architektonickych
bariér

TERMIN KURZU: 13. 3. 2014

CiSLO KURZU: 5516

LEKTOR: Ing. Dagmar Lanzova

OBSAH KURZU: Legislativni Gprava; zdkladni pojmy;
skupiny osob se zdravotnim postizenim a poZadavky
na pristupnost prostredi; typy architektonickych
bariér; problematika bydleni osob se zdravotnim
postizenim.

AKREDITACE MPSV CR: 2011/0670-PC/SP/PP



Socialni sluzba osobni asistence

TERMIN KURZU: 20. 3. 2014
CiSLO KURzZU: 5518
LEKTOR: Ing. Jana Hrda

OBSAH KURzU: Zakladni vymezent; legislativni Gprava;
poskytovani osobni asistence; psychosocialni aspekty.

AKREDITACE MPSV CR: 2011/0671-PC/SP/PP

Uvod do psychologie handicapu

TERMIN KURZU: 27. 3. 2014

CiSLO KURZU: 5519

LEKTOR: PhDr. et Mgr. Libor Novosad, PhD.

0BSAH KURZU: Zakladni pojmy a pfedmét psychologie
handicapu; zdravotni postizeni jako naroéna Zivotni
situace; vliv zdravotniho postiZeni ditéte na rodiovské
chovani a duSevni rovnovahu pecujicich osob; nejcastéjsi
priciny psychologické intervence a podpory.

AKREDITACE MPSV CR: 2011/0672-PC/SP/PP

Socialné pravni aspekty vzdélavani
osob se zdravotnim postizenim
TERMIN KURZU: 2. 4. 2014

¢iSLO KURZU: 5517

LEKTOR: Mgr. Markéta Outratova

0BSAH KURzU: Legislativni Giprava; definice zakladnich
pojmil; formy vzdélavani; typy specialnich Skol; volba
vhodné $koly; volba povolani.

AKREDITACE MPSV CR: 2011/1011-PC/SP/PP

Zameéstnavani osob se zdravotnim
postizenim

TERMIN KURZU: 10. 4. 2014

CiSLO KURZU: 5508

LEKTOR: JUDr. Jan Hutar

0BSAH KURZU: Legislativni (iprava a definice zakladnich
pojmil; prispévky pro zaméstnavatele od Gfadu prace;
Grad prace; podnikani osob se zdravotnim postizenim;
sluzby v oblasti zaméstnavani osob se zdravotnim
postizenim.

AKREDITACE MPSV CR: 2011/0662-PC/SP/PP

Diichodové a nemocenské pojisténi

TERMIN KURzU: 24. 4. 2014
CiSLO KURZU: 5505
LEKTOR: JUDr. Jan Hutaf

VZDELAVACI KURZY

OBSAH KURZU: Legislativni (iprava a zakladni pojmy
dlichodového pojisténi; diichody; zmény v diicho-
dovém pojisténi od roku 2010; nemocenské
pojisténi.

AKREDITACE MPSV €R: 2011/0659-PC/SP/PP

Specifika komunikace s klienty
se zrakovym postiZzenim

TERMIN KURzU: 15. 5. 2014

CISLO KURZU: 5513

LEKTOR: Mgr. Markéta Outratova

OBSAH KURZU: Terminologie, typy a stupné zrakového
postizent; vliv zrakového postiZeni na oblast komunikace;
prostorova orientace a samostatny pohyb; hlavni zasady
a techniky spravného doprovazeni; kompenzaéni
pomicky.

AKREDITACE MPSV CR: 2011/0667-PC/SP/PP

Uvod do zakona o socialnich
sluzbach

TERMIN KURZU: 22. 5.2014
CiSLO KURzU: 5501
LEKTOR: Ing. Jana Hrda

0BSAH KURZU: Z&kladni charakteristika a definice pojmd
zékona o socidlnich sluzbach; prispévek na péci; fizeni
0 prispévku na pédi; socialni sluzby.
PROFIL ABSOLVENTA: Umi obecné charakterizovat pfinos
zékona o socidlnich sluzbach, umi vysvétlit zakladni
pojmy a orientuje se v jeho obsahu. Vi, kdo ma narok
na prispévek na péci, k cemu prispévek slouzi, jak o néj
Zadat a uplatnit opravné prostredky, zna proces fizeni
0 prispévku.

Zné cile a obsah standard kvality socidlnich sluZeb,
orientuje se v systému socidlnich sluZeb, v naleZitostech
smluv a Ghradach za sluzby.

AKREDITACE MPSV €R: 2011/0655-PC/SP/PP

Uvod do problematiky standardi
kvality v socialnich sluzbach

TERMIN KURZU: 29. 5. 2014
€iSLO KURZU: 5503
LEKTOR: Ing. Jana Hrdé

0BSAH KURZU: Vznik standardl, dileZité pojmy, zakladni
zasady, tvorba pravidel, vztah standardi a praxe, dopady;
obsah standardli ¢. 1,2,6,7,15a 8, 11, 12, 13, 14;
obsah standardtl €. 3,4,5a9, 10.
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KRAJSKY PLAN

vyrovnavani prilezitosti pro osoby se
zdravotnim postizenim v Plzenském kraiji

TEXT: Jana Petrova a Miroslav Valina | FOTO: www.dreamstime.com
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fijeti Krajského planu vyrovnavani prileZitos-

ti pro osoby se zdravotnim postizenim v PI-
zenském kraji na obdobi 2013 - 2018 (KPVP)
nebylo nijak snadnou zalezZitosti. Pfedchazelo
mu nékolikaleté Usili a spousta mravendi prace
limitované jak lidskymi zdroji, tak politickou vuli,
ktera se s kazdym noveé zvolenym vedenim kraje
mirnéji ¢i podstatnéji proménovala.

Pocatky pokust o vytvoreni KPVP sahaji az
do roku 2004 (tedy 10 let nazpét!). Téchto jed-
nani se nikdo z nas dvou osobné nezucastnil,
proto nam ani nepfrislusi je hodnotit. DalSi pokus
o vytvoreni KPVP, kdy v letech 2007 - 2009
probéhla fada jednani nad prepracovanym tex-
tem KPVP s jednotlivymi odbory plzenského kraj-
ského Gradu, byl ukoncen schiizkou s tehdejSim
hejtmanem, ktery prohlasil, Ze Zadny dokument
rozhodné podepisovat nebude.

V roce 2010 proto Krajska rada OZP zvolila
UpIné novou koncepci. Po prostudovani dostup-
nych odbornych material( a podklad(, véetné jiz
prijatych krajskych plan(, byly vytypovany oblasti
Zivota OZP, které by mély byt v budoucim KPVP
zohlednény a fesSeny tak, aby vytvorily podminky
pro zlepSeni kvality Zivota handicapovanych oby-
vatel Plzenského kraje, a to s ohledem na vSech-

z nich jsme pak usporadali v pribéhu let 2010 -
2012 tematické konference a seminare, pri kte-
rych jsme ziskali konkrétni poZadavky, informace
a pripominky pfimo od osob a organizaci osob
se zdravotnim postiZzenim z Plzefiského kraje.
Uskutecnilo se jich celkem sedm a z pomérné
komorniho poctu cca 20 zic¢astnénych na prv-
nim seminari se postupné rozrostly ve vétsi kon-
ference o0 50 - 60 Gc¢astnicich.

SEMINARE A KONFERENCE SE
ZAMEROVALY NA NASLEDUJICi TEMATA:
* postoje verejnosti k osobam
se zdravotnim postizenim
e pristupnost prostredi pro osoby
se zdravotnim postizenim
e vzdélavani bez handicapu
e zaméstnavani osob se zdravotnim
postiZenim v Plzeiiském kraji
e pristupnost dopravy pro osoby se
zdravotnim postiZzenim v Plzefiském kraji
« dostupnost zdravotni péce pro obcany
se zdravotnim postizenim v Plzefiském kraji

Konference a seminare byly ureny lidem se
zdravotnim postizenim z regionu i odborné ve-
fejnosti a statni spravé a samospraveé. Pozvani
byli a akci se z(castnili také poslanci a senatofi
zvoleni za Plzensky kraj. Setkani probihala pod
zastitou jednotlivych radnich Plzenského kraje
zastupujicich dané oblasti, coZ usnadnilo jejich
organizacni zajisténi (bezplatny pronajem salu
vcetné drobného obcerstveni Géastnikim).
Poznatky z jednotlivych konferenci a semina-
U se staly podkladem pro vytvoreni zakladnich
tezi budouciho KPVP, o kterych zapocalo Uspés-
né jednani s krajskym odborem socialnich véci.
Nové zvoleny (v kvétnu 2012) vybor Plzenské
krajské rady osob se zdravotnim postizenim pak
rychle dospél ke shodé, ze KPVP bude prioritou
jeho €innosti - proto hned pfi prvni vyborové
schuzi byla ustavena pracovni skupina pro
jeho pfipravu. S nastinem hlavnich tezi planu
zpracovanych v ramci této skupiny jsme oslovili
uz v |été 2012 vSechny organizace sdruzené
v KRZP a Zadali jsme je o naméty a pfipominky.
Nékteré se zapojily velmi aktivné (napf. SPCCH
a osobné ing. Kotasek nebo organizace STP
Vozickari Plzenska), nékteré se naopak nezapo-



jily vlibec, cozZ je Skoda, protoze tim samy sebe
pripravily o moZnost vnést do planu své predsta-
vy a priority.

Ve stejném obdobi, tedy v [été pfed krajskymi
volbami, jsme zaroven oslovili i predstavitele
Sesti tehdy nejsilnéjSich politickych stran kan-
didujicich v Plzenském kraji a konzultovali jsme
s nimi jejich nazory na nasi koncepci vyrovna-
vani prilezitosti pro osoby se zdravotnim posti-
Zenim a na koncepci podpory organizaci OZP.
ZavrSenim rozhovoru bylo predvolebni setkani se
zastupci téchto stran v zasedacim sale Zastupi-
telstva Plzenského kraje.

Navazali jsme komunikaci nejen s politickymi
stranami, ale také (prfedevsim) s jednotlivymi
odbory krajského Gradu, zejména s odborem
socialnich véci a osobné s vedoucim odboru
mgr. Zapletalem a dale s Gredniky z odborG do-
pravy, zdravotnictvi, kultury ¢i Skolstvi. Popravdé
jsme ocekavali tvrdsi a vleklejSi jednani - o to
vic, Ze jsme na krajském Gfadé zacinali po vza-
jemné dohodé s odborem socialnich véci jednat
o krajském planu prakticky znovu od nuly. Z ode-
Zvy, jiz se nam od jednotlivych odbor( krajského
Uradu dostavalo, Ize snad usuzovat, Ze tito kraj-
Sti Grednici kvitovali vécnost a konkrétnost nami
noveé sestavenych a formulovanych tezi planu,
kaZzdopadné podstatny je fakt, Ze se pfi zminé-
nych jednanich plan podafilo ,diplomatickym
Usilim“ dovést do finalni podoby, ve které byl 9.
prosince 2013 schvéalen Zastupitelstvem Plzen-
ského kraje (a to Sirokou shodou napf¥ic¢ politic-
kym spektrem, coZ neni nepodstatné).

Vzhledem k tomu, Ze KPVP je v prvni fadé po-
liticky dokument, sehrala pfi jeho prosazeni vy-
raznou roli osobnost z politické sféry, konkrétné
Clen rady kraje pro oblast socialnich véci Zdenék
Honz, ktery se hned po volbach od zacatku své-
ho pUsobeni v radé s nasimi snahami ztotoznil
a po celou dobu, kdy jednani probihala, proje-
voval opravdu velkou miru empatie. Na zakladé
konzultaci s nim se mimo jiné podafilo prosadit,
aby predseda KRZP byl v nasledujicim volebnim
obdobi stalym hostem Komise socialni Rady
Plzenského kraje - pficemz tato komise ziskala
status organu, na jehoz bazi bude realizace kraj-
ského planu vyrovnavani pfilezitosti monitoro-
vana a vyhodnocovana. V té souvislosti se PI-
zensky kraj rozhodl otazky planu svéfit do gesce
odboru socialnich véci, ktery ji bude vykonavat
ve spolupraci a na zakladé komunikace s Plzen-
skou KRZP. Systém byl nastaven tak, ze vSechny
odbory odpovédné za realizaci KPVP zpracuji na
zakladé pozadavku OSV podklady o napliovani
cilll a opatfeni planu. OSV pak z téchto podklad
zpracuje souhrnnou zpravu a nasledné bude
tato zprava minimalné jednou ro¢né predlozena
Komisi socialni Rady Plzenského kraje a po jejim
projednani radé kraje.

Jednani komise socialni se v pripadé projed-
navani plnéni KPVP budou G¢astnit zastupci

KRAJSKY PLAN

zainteresovanych odborl Plzenského kraje,
zastupci vyboru Plzenské krajské rady osob se
zdravotnim postizenim a - coz je dulezité - pri-
padné i zastupci zainteresovanych ¢lenskych
organizaci Plzenské krajské rady osob se zdra-
votnim postiZzenim. NaSe organizace a KRZP

tak budou mit moznost pfimo spolupracovat

a komunikovat s krajem. Do jaké miry dokazou
KRZP a v ni sdruZzené organizace danou moznost
VyuZzit, to v praxi pozname béhem nasledujicich
mésicu a let - napriklad uZ v souvislosti s pravé
vytvofenym a z koncepce KPVP vychazejicim
dotaénim titulem Plzenského kraje nazvanym
Program podpory ¢innosti organizaci sdru-
zujicich zdravotné postiZzené a chronicky ne-
mocné v Plzeniském kraji v roce 2014. Jedna
se konkrétné o podporu ve tfech oblastech: v ob-
lasti provozu organizaci, v oblasti rekondicnich,
respektive edukacnich pobytl se zdravotnim
programem a v oblasti vzdélavacich, kulturnich,
spolecenskych a jinych akci i aktivit slouzicich
potfebam osob se zdravotnim postizenim.

,PRIJETI KPVP PREDCHAZELO NEKOLIKALETE USIL{
A SPOUSTA MRAVENCI PRACE LIMITOVANE JAK
LIDSKYMI ZDRO]JI, TAK POLITICKOU VUL, KTERA SE
S KAZDYM NOVE ZVOLENYM VEDENIM PLZENSKEHO
KRAJE MIRNE]I CI PODSTATNE]I PROMENOVALA."

K samotnému KPVP je na zavér tfeba uvést,
Ze se zaklada na prioritach, na kterych jsme se
shodli v ramci nové zvoleného vyboru Plzenské
KRZP. Daiji se shrnout do tfi slov - mobilita,
informovanost, vzdélani. Z téhle koncepce
vychazi i struktura planu, kde kazda oblast ma
stanoveny diléi cile, na které navazuji opatreni
smérujici k vyrovnavani podminek v pfistupnosti
staveb, dopravy a informaci, v pfistupu ke vzdéla-
ni a zdravotni péci, v moznostech ziskat a udrzet
si zaméstnani, vénovat se kulturnim, sportovnim
a dalSim spolecenskym aktivitam. Opatreni pla-
nu ale jsou zaroven vyznamna tim, ze je krajsti
Urednici pozvolna zacinaji vnimat a brat v potaz
jako prehledné a na znalosti skutec¢nych potreb
lidi se zdravotnim postiZenim zaloZené voditko
pro to, do kterych oblasti by mohly a mély smé-
fovat finanéni prostredky nejen z rozpoctu Plzen-
ského kraje, ale i z fondU Evropské unie.

Ovsem do budoucna maji pro nas jesté vétsi
vyznam vyjadreni jednotlivych odbor( krajské-
ho Ufadu, kterych se plnéni planu tyka a které
s nim jiz oficialné vyjadfrily souhlas a ochotu se
na ném spoleéné s OSV a KRZP podilet - pfi-
¢emz, jak se ukazuje, tuto ochotu jiz konkrétné
projevuji pfi konkrétnich projektech v oblasti
dopravy, zdravotnictvi, architektury, kultury,
informatiky a v socialni oblasti. &
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1. €islo vychazi 27. unora 2014
Ve své objednavce uvedte

kontaktni adresu, na

kterou ho chcete posilat, NARODNI RADA 0SOB SE ZDRAVOTNIM
a souhlas s jeho zasilanim. POSTIZENIM CR je organizaci s celostatni

plsobnosti. Zakladnim cilem jeji ¢innosti je

. ) . . L. obhajoba, prosazovéni a napliovani prav,
3 Casopis vychazi petkrat rocne, zajmii a potfeb osob se zdravotnim

bude Vam zasilan zdarma postizenim, a to bez ohledu na druh,
~ . LA - ~ vék a rozsah zdravotniho postiZeni.
prostrednictvim Ceské posty, s.p.

Nabidka plati pro osoby se zdravotnim postizenim,
jejich rodinné prislusniky a organizace osob se
zdravotnim postizenim a je platna pro rok 2014. X 4
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| MONTGROUP

S.r.o.

Moderni vyrobni podnik
s nadpolovicni vétsinou pracovnikii
se zdravotnim postiZzenim

« Vyroba reklamnich osvéZovacii vzduchu
vyrdabénych na zakdzku.

« Prodej a potisk reklamnich a ddrkovych predmétii

« Vyroba osvézovacii vzduchu znacky Edova aromaterapie

« Kompletovaci prdce

Jjednoduché kompletovdni - baleni, pocitdni

vlepovadni - skldddni - vkldddni - sesivdni

ajiné technologicky nendrocné pracovni operace.

polygrafickd vyroba

V pfipadé dlouhodobé spoluprdce moznost investic do potiebnych technologii.
Vlastni logistika - skitiové doddvky i valnik do 3,5 t

« Zdmecnické prdce, strojni a zdmecnickd vyroba
Vyroba z nerezovych oceli, nerezové vyrobky pro potravindrsky primysl.
Vyroba ocelovych konstrukci a priimyslovych aplikaci, dopravni systémy.
Kusové obrdbéni kovi.
Opravy primyslovych zarizeni.
Svarovdni oceli, nerezu a hliniku, svarence az do 2,5 t
adalsi...

www.montgroup.cz

Spolec¢nost Mont Group, s. r. 0., je firmou, kterd dlouhodobé zaméstndvda nadpoloviéni vétsinu zdravotné znevyhodnénych a postizenych
obcant. Zaméstndvat vice jak 7 desitek zdravotné postizenych pracovnikd ndm umozriuje zejména stézejni vyrobni program vyroby
reklamnich a komerénich osvézovacd vzduchu a kompletovaci prace.

Mont Group s.r.o., Kostice 719, 691 52 Kostice * wwww.montgroup.cz * e-mail: info@montgroup.cz ¢ tel.: +420 519 338 139
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SKOLA BEZ BARIER

STUDIUM PRO OSOBY
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