TYDNY PRO DUSEVNI ZDRAVI 2016

VE FOKUSU PRAHA

2 eow

Fokus Praha letos poiada jiz 27. rocnik kampané Tydny pro dusSevni zdravi, ktera zaéina

zacatkem zari a vrcholi 10. Fijna - Svétovym dnem dusevniho zdravi. Ke kampani

Fokusu se kazdoroéné pridavaji dalsi pofadatelé akci, Fokusy z celé CR, neziskovky,
spolky apod. Smyslem kampané je poukazat na problematiku dusevniho zdravi.
V$echny pozvanky na akce zverejiiujeme na strankach Tydnu pro dusevni zdravi -
www.tdz.cz. | letos se tak bude v mnoha méstech po celé republice konat cela fada

akci -

Tydny duSevniho zdravi realizujeme diky podpore
Ministerstva kultury a ministerstva zdravotnictvi.

vystav, prehlidek, literarnich éteni, filmovych setkani, jarmarki a happeningu,
které bude spojovat téma dusevniho zdravi.
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DEN OTEVRENYCH DVERIi V CENTRU
DUSEVNIHO ZDRAVI PRO PRAHU 8

Porada: Centrum dusevniho zdravi pro Prahu 8

Kdy: 13. za¥i, od 16,00 do 20,00

Kde: Dolakova 24, Praha 8

Zajimaji vas otazky spojené s dusevnim zdravim? Co je
normalni? Kde vyhledat pomoc? Jak takova pomoc muze
vypadat? Jak se pozna duSevni onemocnéni? Jak se s nim
zije?

Na tyto a podobné otazky budou odpovidat odbornici z Cen-
tra dusevniho zdravi pro Prahu 8. Pfipraven je i doprovodny
kulturni program.

Akce pro odbornou vefejnost i blizké sousedy centra.
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DEN OTEVRENYCH DVERI
V KLUBU MOSTY

Porada: Klub Mosty Fokusu Praha

Kdy: 13. za#i, od 13,30 do 20,00

Kde: Klub Mosty, Dolakova 24, Praha 8

Klub Mosty pfipravil pro zajemce z fad vefejnosti promitani
pasma filmd s tématikou inovativnich pfistupl v oblasti du-
Sevniho zdravi. Mezi filmy budou besedy s divaky modero-
vané peery. (Peerem se nazyva ¢lovék s vlastni zkuSenosti
s duSevnim onemocnénim, ktery poméaha druhym sdilenim
své zkuSenosti a dodava jim tak povzbuzeni a nadéji.)

STREDO BOD VE SMIRU

Porada: Studio 27 Fokusu Praha

Kdy: 14. za¥i, od 18,00

Kde: Kavarna Lajka, U Akademie 11, Praha

Autorské éteni z dél basnikl a prozaikll se zkuSenosti

s dusevnim onemocnénim i bez ni. V kavarné Lajka budou
souc€asné celé zafi k vidéni grafiky Toméase Varika.

FOKUS NA JARMARKU U LUDMILY

Poiada: Diakonie CCE-SKP - stanek Fokusu Praha -
Centrum Podskali

Kdy: 15. zati, od 11,00 do 20,00

Kde: Namésti Miru, Praha 2

Na Jarmarku u Ludmily se tradi€né propojuje kulturni a soci-
alné zdravotni oblast. Neformalné se tu setkavaji lidé vSech
generaci pfi ndkupu rozmanitych vyrobkl nejraznéjsich
socialnich firem a chranénych dilen. Pfipraven je i bohaty
kulturni i osvétovy doprovodny program. Fokus Praha se
kazdoro€né Jarmarku U€astni a pfedstavuje tam vyrobky

a umeélecka dila svych sluzeb.

ZAZIiT VYTON JINAK

Porada: Iniciativa Auto*Mat, Na Vytoni je hlavnim orga-
nizatorem Fokus Praha, z.u., Centrum Podskali spolu

s Ffadou sousedskych sdruzeni a zivnostniku.

Kdy: 17. za¥i. 2016, od 11,00 do 20,00

Kde: Vyton, ulice Na Hrobci

Pracovnici i klienti z Centra Podskali proziji spolu se souse-
dy den jinak. Ulice Na Hrobci a park kolem Podskalské cel-

nice oziji mezi 10. a 20. hodinou pouliénim Zivotem, tancem,
hudbou, vytvarnymi dilnami i sportem. Bude se debuzirovat

a uzivat!
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Vice informaci ZDE.

ZAZIiT KARLIN JINAK

Porada: Iniciativa Auto*Mat, v Karliné ve spolupraci
s Fokusem Praha a dalSimi sousedy.
Kdy: 17. za¥i, od 14,00 do 20,00

Yoy s

Kde: KFizikova ulice, od Saldovy pro Lyékovo namésti

Na sousedském setkani Zazit Karlin jinak se mlzete tésit
na vytvarnou dilnu pro déti, vyménny bazarek oble¢eni

a doplrika, prodej vyrobkd Cedry, interakativni komiksovou
hru o zivoté dusevné nemocnych a mnoho dal$iho.
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MINIKONFERENCE UZDRAVME SE SVETOVY DEN DUSEVNIHO ZDRAVI

Porada: Centrum Bfevnov Fokusu Praha Ptipojte se s nami ke kampani Mental Health Europe -
Kdy: 22. za¥i, od 16,00 do 18,00 Kaidy’v z nas je soucasti feégni! o B
Kde: Centrum Bievnov, Meziskolska 2 UKAZME TO SPOLECNE 10. RIUJNA NA SVETO-
Beseda bude na téma, co potfebujeme od psychiatrie a co VY DEN DUSEVNIHO ZDRAVI!

potFebuje psychiatrie od nas, zvani jsou vsichni, kdokoli, Skoncujme spoleéné se stigmatizaci lidi s vaznym dusev-
(c¢astnit se budou jak odbornici z Fokusu Praha riznych nim onemocnénim!

profesi, peer pracovnici, také zastupci odborné vefejnosti Tohle mézete udslat!

zvenci - z Magistratu, pozveme UVN, PNB atd. Vyfotte se sami nebo se svym tymem s plackou/odznakem

kampané ,Kazdy z nas“ nebo s letaCkem.

DUSE JAKO MUzA Sdilejte fotku 10. 10. na socialnich sitich s nasledujicim

hashtagem:
Porada: Centrum socialnich firem Fokusu Praha #eachofus o .
Kde: Jundv Statek, Sedlec u Libeznic MuZete téZ sdilet vlastni pfibéh na webové strance kampa-
Kdy: Fijen né eachofus.eu.

Sdilejte letacek o ,10 mytech” mezi svymi pfateli, v rodiné

Vystava fotografii Petry Sineckeé, nasi kolegyné ze socialni

firmy Zahrada, v prostorach Janova statku. Castym namé- a mezi kolegy!

tem jejich fotografii jsou Zeny v nejriiznéjSich proménach Navétiv_te weobvovou strénkvu gachofus.eu, abyste zjistili vice
a situacich. Petra Sinecka vystavovala v leto&nim roce jiz o tom, jak muzeme spolecné skoncovat se stigmatem v ob-
lasti dusevniho zdravi.

v Sanatoriu Ondfejov a v prostorach Lighthouse Praha. no za . Lo ) -
Ceskou verzi letacku ,10 mytd“ ke stazeni a volnému pouZziti

; % najdete na webu www.fokus-cr.cz
NOVY SVET :

Porada: Kinedok a Studio 27 Fokusu Praha

Kde: Kavarna Liberal, Hefmanova 6, Praha 7

Kdy: 4. Fijna

Promitani dokumentéarniho filmu Novy svét z nabidky
Kinedoku. Nasledovat bude beseda s tvlrkyni dokumentu,
kterou bude moderovat Studio 27. Z besedy vznikne video-

zaznam.
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Porada: Centrum Mélnik a Dolni Povitavi Fokusu Praha Kazaﬂy ;feéenf MHE +

Kdy: od 5. do 31. fijna ifo,jnf‘ifﬁﬁf et v W

Kde: Kavarna v Muzeu, nam. Miru 54, Mélnik, Galerie i 5 veznym duEerni™

a Café Ve Vézi, ulice 5. Kvétna - Prazska brana, Mél-

-eachofus.eu
mhe-sme.org

Health Europe

nik, Kavarna Marlen, Legionaiu 84, Mélnik wwweachofuseu e et ST 26

Jiz druhym rokem nabizime seznameni s zivotnimi pfibéhy ’ e S0 o

nasich klienta, skute¢nych lidi, kterym do Zivota vstoupila o fa@mhe eSS

duSevni nemoc. Zveme vas proto do pfijemného prostiedi Of u_S ForsER 40 Mﬂtfl )

tii kavaren v Mélniku, kde si méizete tyto pfib&hy v literarni is part of the SOLLOT o RS oo
ealth stig Ermail fokus@fokusPran Které N

podobé precist u své oblibené kavicky. vets end men'S) o iz
*
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