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Vazeni a mili &tenafi,

prichazime k Vam s 27. vydanim Prazskych Fokusovin.

A co na vas ve Fokusovinach tentokrat ¢eka? Slavime a ra-
dujeme se diky Studiu 27! Tato skupina zurnalistl a filmafa
se svym projektem vyhrali prvni cenu SozialMarie 2017!
Alidé, ktefi maji svij pfibéh spjaty s dusevni nemoci a ktefi
jsou na sveé cesté k zotaveni tak daleko, Ze jsou inspiraci €i
pravodcem ostatnim, vas budou provazet celymi Fokusovina-
mi. A nejen, ze je ,peerstvi“ tématem, jsem rada, ze i autory
¢lanku jsou ve vétsiné nasi peer kolegové a vérim, Ze budou
prostiednictvim svych nazord a komentail inspiraci i vam.
Borek Lacina a Dan Sebek vas provedou holandskou Reco-

very College, Bretislav Kostal popise novy spolek Dialogos
a komentuje aktuélni déni v reformé, o peerech ved| rozhovor
Borek Lacina s Johnem Jenkinsem z International Mental He-
alth Collaborating Network. Dozvite se, jak se Fokus propojil s
redakci Ceské galerie a vytvofil tak zajimava pracovni mista
pro lidi se zkuSenosti s dusevnim onemocnénim v novém
inspirativnim socialnim podniku.
A budeme drzet palce naSemu kolegovi Borkovi Lacinovi
z Klubu Mosty, ktery je nominovan na Cenu Olgy Havlové.
Pteji pfijemné pocteni a krasné dny!

Eva Cizinska

DEKUJEME!
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VE SVATECNI DEN - NA 1. MAJE BYLO STUDIO 27
OCENENO HLAVNI CENOU SOZIALMARIE 2017.
SozialMarie je nejstarsi cenou, pfedavanou socialné
inovacnim projektim, a je udélovana od roku 2005 kazdo-
ro€né celkem 15 vyjime&nym projektim z oblasti social-
nich inovaci. Byli vybrano z témér dvou stovek projektt
mezi 33 nominovanych a na slavnos\veceru doséahli na
metu nejvyssi — 1. cenu SozialMarie. Jsme hrdi na to,
Ze ptinos Studia 27 k destigmatizaci a vefejné diskuzi

o duSevnim zdravi a nemoci je tak velky a mimoradny, ze
zaslouzi prvni cenu SozialMarie 2017.

ZAOSTRENO NA DUSI - TEMA,
KTERE VE ViDNI ZAUJALO NEJVIC

Na prvni dojmy jesté z pfedavani cen jsme se zeptali ve-
douciho Studia 27 Bietislava Kostala:

Jaké bylo vyhlasovani cen SozialMarie?

VyhlaSovani se konalo v budové vefejnopravniho rozhlasu
ORF ve Vidni. Kolem devaté vecer jsme pfisli na fadu jako
posledni, takze jsem si fikal ted’, nebo nikdy. Vykfikl jsem
na cely séal. Do posledni chvile nam nikdo nic nefekl, i kdyz
novinafi to museli védét, protoze Ceska televize s nami
predtaCela rozhovor uz v patek.

Jak jste se dostali mezi hodnocené projekty?

Kolegové z Fokusu nas nominovali v Ceské republice. Z ka-
zdého zucastnéného statu je v poroté jeden ¢lovék. Cena se
udéluje pro projekty vzdalené vzdusnou Carou tfi sta kilome-
trd od Vidné. Ambasadorkou za Ceskou republiku byla Leila
Abasova, se kterou jsme dfive délali besedu a nataceli jsme
s ni viralni video pro Fashion for Fokus. Ona nas asi hodné
prolobovala (smich).

Jaka byla konkurence?

Celkoveé bylo sto devadesat projekt a do uzsiho vybéru se
jich dostalo tfi a tficet. Celkem bylo ocenéno pét ¢eskych
projektd.

Oslavili jste uz svuj uspéch?

Byli jsme na party v budové rozhlasu a bavili jsme se s no-
vinéfi a dalSimi lidmi, které to zajimalo. TakzZe jsme slavili
praci, ale dali jsme si i néjaké vine¢ko a byli jsme tak

STUDIO 27

JE UNIKATNI MEDI-
ALNi PROJEKT FOKUSU
PRAHA. Vznikl v roce 2015. Za-
loZili ho a vedou lidé s filmafskymi
a zurnalistickymi zkuSenostmi, ktefi
si zaroven
prosli vlastni zkuSenosti s duSevnim

onemocnénim. Do tymu Studia 27 Bietislav Kostal, Eliska
Kostalova, Michal Kaspar a Tomas$ Vanék. Ke Studiu 27

patfili také Dan Sebek, Katka Malkova a David Kukral.
Navozuji spole€enskou debatu o aktualnich tématech,
ktera se vztahuji k duSevnimu zdravi. Nataceji videa
a reportaze. Moderuji besedy, pisi ¢lanky. Foto-
grafuji na akcich.
Studio 27 na strankach SozialMarie:

http://www.sozialmarie.org/cs/
projects/7167

rozjitteni, Ze se nam ani nechtélo spat. Nastésti jsme to méli
jednu stanici metrem na hotel. Ve Vidni jezdi metro i v noci
jednou za pét minut.

Gim jste tak zaujali porotu?

Myslim, Ze brali, Ze duSevni zdravi je opomijené oblast.
Zalibilo se jim, ze si cely projekt délali sami lidé se zkuSe-
nosti s duSevnim onemocnénim. Dal si ho sami spravujeme,
fidime a rozvijime. Myslim, Ze se i snazi podpofit reformni
proces v Ceské republice.

Pomuze to rozvoji psychiatrické péée u nas?

Je velka Sance téma skrze nas medializovat. Uz jsem podal
rozhovory pro CT1 a CT2, pak pro rakouskou televizi,
Hospodarské noviny. Budeme mit osmiminutovou reportaz
v pofadu Nedej se! Se $éfredaktorem stanice Vitava jsme
se bavili o filosofickém pofadu o duSevnim zdravi za Ucasti
Miroslava Petficka a Petra Kouby.

Co udélate s vyhrou ve vysi patnact tisic Euro?
Padesat tisic korun dame stranou, abychom méli rezervu
na technické dovybaveni. Dal$i penize pljdou na cestov-
né a budeme pfipravovat reportadze a besedy v regionech.
Chceme také posilit tym a ¢ast vy€lenit na odmény za
preklady a dalsi praci. Podpofime i reklamni kampari Studia
27 na socialnich sitich.

S Bretislavem Kostalem rozmlouval po telefonu z Vidné
Michal Stingl.

CO NOVEHO V REFORME?

Svétovy den zdravi, ktery WHO vénovala depresi, vyuzilo
MZ k tiskové konferenci a ,kulatému stolu“ s nazvem ,Mysli
na dusi“ k reformé psychiatrické péce.

Na dopolednim bloku vénovanému psychiatrickym zafize-
nim vedle sebe vystoupili ministr zdravotnictvi Miloslav Lud-
vik a ministryné sociélnich véci Michaela Marksova. Oba
vyjadfili podporu reformé. Cely zaznam jejich vystoupeni
najdete na strankéch reformy.

Cely zaznam najdete na
www.reformapsychiatrie.cz

Po tiskové konferenci, kde ministr Ludvik
prohlasil, ze reformu je nezbytné odbrzdit a Ze
prvnim cilem je vznik center duSevniho zdravi, po-
kraCovalo setkani na odpolednim programu konference
Mysli na dusi.

12 4

Podpora
obou ministrt je
skvéla! ...ale taky je potfeba néco
udélat: napfiklad ministr Ludvik zatlagit
na zdravotni pojistovny a zménit systém

financovani a pfikazat svym nemocnicim razantni
transformaci. Ministryné Marksova navysSit objem

penéz na socialni sluzby pro lidi s duSevnim
onemocnénim! A oba spole¢né posunout
agendu na vladni prioritu.
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Pod
pojmem kulaty stul
by si nékdo mohl predstavit
diskuzi — vyménu nazorl. Ve
skutecnosti se za pfedsednickou
lavici stfidali prednasejici, které

moderator popohanél k vétsi struénosti
a rychlosti, na diskuzi a hlasy hostu
nezbyl ¢as. PfindSime proto shrnuti
a pfispévek do diskuze od
Bréti Kostala.

NIC NOVEHO POD SLUNCEM

Komentaf Bretislava Kostala k tiskové konferenci na MZ ke
~Kulatému stolu“ k reformé psychiatrické péce

Tiskovéa konference dne 11. dubna 2017 s ministrem
zdravotnictvi Ludvikem, naméstkem Prymulou, naméstkyni
Arnostovou a pfedsedou psychiatrické spole€nosti Ande-
rsem, v ramci tzv. ,Kulatého stolu® nic nového nepfinesla.
Pfedev§im naméstek Prymula novinafiim vysvétloval, ze
reforma péce o dudevni zdravi je a bude procesem dlouho-
dobym (cca 15 — 20 let). Novym pilifem reformy, na kterém
vSe stoji, budou CDZ.

Bohuzel zde naméstek i ministr na dotazy, kdy budou prvni
CDZ, odpovidali vagné a nekonkrétné. Podobné se také
ministr vyhnul jasné odpovédi na redukci IGzkovych kapacit
v PN a lé¢ebnéach. P. Anders pfipomnél nutnost meziresort-
ni spoluprace a panii Arnostova dulezitost pacientskych
organizaci.

Tato vySe zminéna bohuliba prohlaseni jsou v pfikrém
rozporu s realnymi ¢iny a déji na MZ, kde byli zastupci
uzivatel péce, rodi¢d a komunitnich sluzeb vylouceni ze
zastoupeni v poradnim vyboru pro reformu.

Reforma se tak opét stava ,otesankem“ v rukou ,vse-
hoschopnych® odbornikd, totiz psychiatrd, ktefi se evidentné
obavaji o ztratu svého vlivu v oboru péce o dusevni zdravi
a snazi se zachovat pro sebe vyhodny zastaraly status quo.
Psychiatrické nemocnice a kliniky se maji za drahé penize
podle ministra modernizovat a humanizovat, coz je v roz-
poru s deklarovanym cilem reformy, pfesunout tézisté péce
do terénu ke klientovi skrze mobilni multidisciplinarni tymy,
CDZ, pristup CARE a OPEN DIALOG. Proto cely kulaty stul
spolu s vystoupenim pfednich evropskych odbornikd na
téma dusevniho zdravi vyznél pro zastupce reformniho hnu-
ti jako placnuti do kalnych vod nasi psychiatrie. A nepfinesl
tolik o€ekavanou jasnou a jednoznaénou deklaraci o hlav-
nim sméru a postupu reformy.

Bietislav Kostal

Ale CDZ se
uz podle plvodniho
harmonogramu méla rok
pilotovat. Misto toho ale
ministerstvo bojuje s vlastni
zkostnatélosti.

Hlavni
smér nam ukazuji
jednoznaéné ze zahrani¢i uz
mnoho let — budovani komunitnich
sluzeb, zavadéni multidiscipilnarity
a pristupu recovery ye sluzbach a respektu
k lidskym pravim. A s tim také razantni
redukci lGzkovych zafizeni a postupného
uzavreni nasich psychiatrickych skanzeng.
Ministerstva, resp. vlada by se k tomu
meéla pfihlasit a délat jednoznaéné
kroky - a to bez ohledu, zda je
v demisi nebo ne.

Konecné se
zacina néco dit —
nicméné je dllezité, aby se
prijimali lidé multidisciplinarné

— tedy ne pouze zdravotnici
a idealné lidé, ktefi jiz
zkuSenosti s transformaci
instituci maji
zkuSenosti.

PROJEKTY CDZ |
A DEINSTITUCIONALIZACE

Ve Zpravodayji reformy jsme v dubnu cetli: Od 15.3.2017 na-
stoupil na Ministerstvo zdravotnictvi tym pracovniku (1 na piny
Uvazek, 6 na castecné uvazky a DPP/DPC) na projekt CDZ

| a od 1.4.2017 byli prijati i prvni pracovnici (3 na plny Gvazek,

2 na castecné uvazky) na projekt Deinstitucionalizace. Tim

se zcela zasadné méni situace a vznika tym, ktery se zacne
vénovat reformé profesionalné. Postupné se bude rozsifovat

o dalsi pracovniky, ktefi by do léta méli byt jiz i v nékterych
krajich a psychiatrickych nemocnicich. Cilem je vhodnou formou
zaméstnat a do realizace projekti zapojit kompetentni odborniky
Z praxe.
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Berounsky
podnikatel argumentuje
evropskou kvalitou, ale
doporuceni WHO je mit zafizeni
s max. 30 lizky. Natoz v okresnim

mésté velikosti Berouna!

Server lidovky.cz informoval, Ze jeden z nejvétSich sou-
kromych poskytovatell zdravotni pé¢e u nas, Sotirios
Zavalianis chce postavit v Berouné Centrum dusevni
rehabilitace za miliardu na 25 000 metrech ¢tvere¢nich

a lazky pro 150 pacientl. Cely ¢lanek zde: http://www.
lidovky.cz/v-beroune-vyroste-centrum-psychiatrie-za-miliar-
du-chybi-tu-moderni-pece-rika-investor-gll-/zpravy-domov.
aspx?c=A170418_161017_In_domov_sk

Dialogos je ve svété kolem zmény pfistupu k péci o dusSevni
zdravi novym uskupenim. Sdruzuje lidi s vlastni zkuSenosti
s duSevnim onemocnénim. Vzniklo s cilem pfekonavat
sebe- stigmatizaci
a s vili ovliviiovat déni
l ‘()“‘)s v oblasti dugevniho
I)IA ¥ zdravi. Jak vidi Dialogos
Bietislav Kostal, jeden se
zakladajicich ¢leni?
Spolek Dialogos vede tézkou bitvu o pfiznani hod-
noty tomu, co se nazyva dusevni nemoc. Jeho éleny
se stavaji lidé se zkusenosti s dusevni nemoci z celé
CR. Lidé, kterym neni lhostejny jejich zivot, ani Zivot
jejich blizkych. Piéestoze byl oficialné zalozen teprve
na sklonku minulého roku, uz ma Dialogos své prvni
uspéchy, prvni zpravy o stavu svéta a prvni kacirské
vykFiky, ke kterym se muze fadit nize uvedené zamy-
Sleni na téma biochemicky orientované psychiatrie.
Sledujte nasi ¢innost na www.dialogos.cz.
Chceme predevsim dlstojny dialog a jsme ochotni pfinaSet
obéti, psat stanovy, chodit na ministerstva a usilovat o zlep-

Role lidi se zkuSenosti je dilezita. Mohou pfijit se svou
dobrou i §patnou zkuenosti ze sluzeb. Neméli bychom
opakovat chyby. Mohou byt platni pfi vzniku novych sluzeb.
Jsou nositeli nadéje do budoucna, Ze i ostatni uzivatelé se
mohou stat peery a néjak prispét. ZkuSenosti jsou obohace-
nim. Peefi mohou jit pfikladem ostatnim. Je dobré vazit si
lidi jako ob&and, ne je vidét jako psychiatrickou nalepku. Je
dobré, kdyz se mohou zapojit. Jsou inspiraci pro ostatni.

Organizovat se do skupin. Vytvofit asociaci. Délat kampané,
vzdélavat vefejnost. To, ze jsem duSevné nemocny a presto
poméaham, méni mySleni vefejnosti. ZlepSené informovanost
nasledné povede k mensi stigmatizaci. Peefi mohou pfispét
ke zméné mysleni vefejnosti.

Uz to, Ze neprobéhne nebo probéhne nekoordinovang,
neorganizované. Prace musi byt ,systematicka“ tzn. ne-
zméni se vedeni. Musi se zapojit Siroka skupina lidi napfic¢
uzivateli, poskytovateli, vefejnost, NGO. Reforma nesmi
ztratit setrvacénost.

Uz to, Zze se o ni mluvi a lidé tomu naslouchaji. Politici ji
chtéji. Profesionalové souhlasi a dostatek lidi vi co délat.
Nastrahou je i plan implementace. Je dobré mit konkrétni
plan akce rok po roce.

Seni situace. Tam kde nechybi moznost projevit svlj nazor,
je uz v8e pfipraveno k boji proti agresivni a nesmysiné stig-
matizaci. Chceme emancipovat dusevné nemocnou vétsinu
k tomu, aby kone¢né projevila své nazory a brala se za
svUj Zivot.
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DIA LOGOS NEBO LOGOS DIA?

Uvaha Toméase Varika nad Dialogem...

LUZivatelé psychiatrickych sluzeb jsou ¢asto zatlacovani do
bolestivé izolace. Obdrzenim diagndézy z ust vSevédouciho
se dostavaji do skupiny téZce stigmatizovanych osob, jak
Ize dolozit i z kazdorocnich prizkumd. Drogové zavisli, lidé
s kriminalni minulosti, lidé zavisli na alkoholu a dusevné ne-
mocni. To je ona silna ctyrka. Dva ze tfi obcand CR by niko-
ho takového za souseda nechtéli, nevyvdali by za takového
Cloveka dceru, nenechali by slecnu s takovymi problémy
hlidat své déti atd. Psychiatfi sami pfitom namitaji, Ze i za-

vazna schizofrenie je nemoc jako kazda jina, napfiklad jako
jejich zamilovana cukrovka. Na lidi s cukrovkou se ale pres
prsty nepohlizi, pokud jim ji zrovna nezpusobila zyprexa.
Logos znamena Fecky svétlo, rozum. To je to, co aspori pri
prvnim zbézném pohledu dusevné nemocnym casto chybi.
Dia logos je rozum bez cukru. Bez sladkosti. Rozum kontro-
lovany a nepékné svazany dietou. Ale je to také logos Dia,
boha hromu, nejmocnéjsi postavy feckého panteonu. Tak
kdo se v tom ma vyznat?“

Tomas Vanék

ZE ZAHRANICI

HOLANDSKA ENIK RECOVERY
COLLEGE - ROVNOST -
VZAJEMNOST - VOLNY PROSTOR
PRO SDILENI

ZKUSENOST DANA SEBKA A BORKA LACINY

S kolegou Borkem Lacinou jsme se vydali do Holandska

a rozhodné jsme nelitovali. Jiz prvni seznameni s Utrechtem
byla sympatie na prvni pohled. Utrecht je ¢tvrté nejvétsi
mésto v Nizozemsku, lezici ve stejnojmenné provincii. Je
sidlem nejvétsi univerzity v zemi a stfediskem cirkevni
spravy. Kdyz vejdete do starého mésta, dychne na vas
atmosféra vychazejici z dvou az tfipatrovych starobylych
domk a klikaticich se kanald. Vzhledem k tomu, Ze Utrecht
je univerzitni mésto, je zde mnoho mladych lidi a mésto
neustéale pulzuje zivotem.

KdyzZ jsme se po cesté autobusem dopravili na misto ur¢eni,
vidéli jsme pomérné rozlehlou budovu, ktera byla umisténa
hned u vody. Dovnitf jsme se dostali zahy a jiz prvni dojem
z mistni ,spole¢enské mistnosti“ plsobil velmi sympaticky.
Kazdé misto ma svij genius loci, jenz netvofi jen umisténi

a vybaveni, ale i osudy lidi, ktefi tam ziji. Enik Recovery
College dychala klidné, svobodné a pratelsky.

Druhy den, jsme jiz méli sjednané schiizky. Jako prvni jsme
se sesli s Martijnem, ktery spolu s kamaradem a kolegou
Tonem stéli u vzniku Recovery College. Zagali v malém

s jednou kancelafi a dospéli az k zafizeni, které je rozleh-
|6, méa zahradu a zaméstnava 16 lidi a 40 dobrovolnikd.
College v dnesni podobé funguje 2 roky a cesta k ni nebyla
vzdy UplIné jednoduché. Cela cesta od malé kancelare po
dnedek trvala 12 let.

Opravdu zajimavé bylo slySet, kdo college fidi a jak jsou na
tom se zapojenim peer pracovnikd. Sdm jsem peer a tak
slySet, Ze cela Recovery College je svépomocna od A do

Z bylo opravdu prekvapujici a zaroveri velmi potésujici.
Zajimavy je i pfibéh budovy, kde Recovery College sid-

li. Byla renovovana dobrovolniky a dneSnimi pracovniky

a stravili na tom 20000 hodin dobrovolné prace, bez pomoci
profesionalll. Budova byla dfive dennim centrem pro lidi bez
domova. Jeji dnesni vzhled ovlivnili svymi napady samotni
peefi. Jsou zde kromé kavarny i pokoje pro ubytovani 15
studentl a hlavné dostatek prostor pro svépomocné a sebe-
rozvojové aktivity. Finance na vznik a provoz poskytla mistni
samosprava prostfednictvim organizace Lister, pod kterou
Recovery College spada.

Recovery College je tedy soucasti organizace jménem
Lister, ktera funguje v Utrechtu a okoli a poskytuje chranéné
bydleni. Nazev Lister odkazuje ke slovu terlis, coz je druh
textilie. Tu v Terstu v nemocnici nosili ,pacienti“, a dnes ji
italSti peefi recykluji a délaji z ni nové véci. Jak jsme byl

upozornéni, v samotné Recovery College by nemélo byt nic,
co by pfipominalo klasickou psychiatrii. Clovék by mél vy-
meénit identitu pacienta za novou identitu, ktera neodkazuje
k nemoci. Dulezité je tedy zaclenéni se zpét do spole¢nosti.
Jak nam bylo fe¢eno, pro nékteré lidi je Recovery College
jen jednou ze zastavek na jejich dlouhé cesté. Vzhledem
k tomu, Ze zotaveni je velmi individualni proces a nelze ho
nijak méfit, musi si kazdy urcit sam, kdy se posunout dal.
Recovery College funguje na principech, jako je rovnost,
reciprocita a volny prostor pro sdileni. Vyména zkuSenosti
se kterymi jsme se bavili, pouze napomahaji chodu skupin
a sdili s ostatnimi své zkuSenosti. VSe, co se zde déje,
vznika svépomoci.
Jak bylo fe¢eno, hlavni napini Recovery College je sdileni
a vzajemné vzdélavani. Nabidka aktivit je Siroka. Spojuje
je ov8em koncept recovery, jenz se tahne jako ¢ervena nit
v§im, co se zde déje. V programu byly tedy hlavné svépo-
mocné skupiny. Kromé toho, tam ale byly i divadelni, tane¢-
ni nebo literarni sebepoznavaci aktivity. Byl zde zastoupen
i WRAP, kurz kritického pohledu na psychiatrii, prace se
stigmatem nebo jak spravovat finance.
Nakonec nezbyva nez dodat, Ze inspirace pro budoucnost
jsme si pfivezli opravdu dostatek. ;
Dan Sebek

PRAZSKE FOKUSOVINY 27 + 5



RECOVERY COLLEGE OCIMA
BORKA LACINY

DOJMY Z PREDVANOCNI STAZE V ENIK RECOVERY
COLLEGE V UTRECHTU VEDENE ZE 100 % PEERY
,Kazdy je génius. Ale pokud budete posuzovat rybu podle
jeji schopnosti vysplhat na strom, po cely svdj Zivot bude
Vvérit tomu, Ze je hloupa.“

Enik Recovery College v Utrechtu je jakousi trucskolou pro
lidi napfi¢ vSemi diagn6zami v€etné zavislosti a alkoholi-
smu. Vznikla navzdory systému péce o dusevni zdravi v Ho-
landsku, ktery je podobné zatizeny predsudky vici klientdim,
jako ten nas.

V objektu Skoly se nesmi vyskytovat nic, co by jakkoli tento
systém pfipominalo. Je to jakasi oaza, ktera poskytuje pfi-
tomnym pocit, Ze maji pravo na svdj vlastni pohled na svét.
Nemaji tam dovolen vstup profesionalové z oboru péce

o dusevni zdravi. Pro fadu lidi je totiz kontakt s profesional-
ni psychiatrii znaéné traumatizujici zkuSenosti.

Enik Recovery College funguje uz dva roky, vznikala 10

let, nejdfive bylo Recovery Bureau se dvéma zakladajicimi
¢leny. Jednim z nich byl nas hostitel Martijn Kole, ktery nas
ochotné skvélou angli¢tinou v§im provazel. Zaroveri nam
béhem nasi staze zprostfedkoval dal$i kontakty. Mluvili jsme
s fadou lidi. Pfivezli jsme si domu zapisky, textové materialy,
zvukové nahravky, fotografie, videozaznamy, prezentaci

v PowerPointu a dokument na DVD s anglickymi titulky.
Kdyz chcete néco takového, jako je Enik, vybudovat, musite
byt velice tvrdohlavi, nékolikrat nam opakoval Martijn. Jinde
zase fika: Musite se sami zacit hybat, lidé ve vasem okoli to
nemohou udélat za vas. Enik Recovery College je svépo-
mocnym projektem, ktery vyvéra z roztrpCeni nad stavem
sytému péce o duSevni zdravi, a zaroven je i snahou vzit
véci do svych rukou. A to jak na kolektivni, tak i individualni
arovni.

Co se zde u€i? Podstatny je zde odklon od terapeutické-

ho modelu (terapeut ma znalosti a 1éCi pacienta) a pfiklon

k eduka¢nimu modelu zalozeném na peer podpofe a své-
pomoci: UCite se, jak zit svij Zivot. UZivatel sluzeb péce

o duSevni zdravi ztraci brzy pocit vlastni identity jako stu-
dent, ob&an, sourozenec a ziskava novou identitu uzivatele
sluzeb psychiatrie. Stava se z néj Clovék, ktery se neciti

byt propojen se svym prostiedim. To se v Eniku pokous$eji
zménit.

V Eniku se snazi pfeklenout propast mezi uzivatelem

a spole€nosti. U¢i se vzajemnym sdilenim poznatkd, vhle-
dl, zkuSenosti, ale i emoci. Nejdulezitéjsi je na celé Skole
podle naseho priivodce Martijna svobodny prostor a to, Ze
program neni pevné dany. Témata programu si voli sami
UCastnici.

Dale je velmi vyznamny princip reciprocity. Ve sluzbach
pouze néco stale dostavame, kazdy mame v8ak také ¢im
pfispét. Lidé se rozvijeji obzvlasté, kdyz maji co dat, kdyz
mohou sami pfidat néjakou hodnotu. Potfebuji se citit dlle-
zitymi, nejen tim, ze néco dostavaji. Z uzivatele se v Eniku
stava Uc€astnik, ktery ma na tom, co se déje, svij podil.
Vzajemna podpora, kterou si U€astnici poskytuji €ini Zivot
snazsim. Ziskavaji pocit, ze jsou nékym, ze maji o svém
Zivoté co fici a ze chtéji néco v Zivoté délat. Uzaviraji nova
pratelstvi, u¢i se znovu interagovat, citit s nékym a s né¢im
soundlezitost. Jako uzivatel sluzeb se toho spoustu odna-
ucite, ale v Eniku mate opét Sanci se ucit. Ziskavate znovu
silu, zplnomocnéni. Kdyz zakon€ite néjaky kurz, dostanete
certifikat. Vyziskate hlubsi dovednosti, ale i schopnost inter-
agovat s druhymi.

Pouziva se zde jazyk oprostény od diagnostikovani. Sou-
¢asti etiky peert je nadéje, reciprocita, rovnost a zapojova-
ni. Zabyvaji se téz advokacii, bojem proti stigmatu a snazi
se Sifit své zkuSenosti a byt inspiraci pro druhé.

Zacal jsem citatem a skoncil bych jinym, ktery mé v sou-
vislosti s Enik Recovery College v Utrechtu napada: ,Neni
méfitkem zdravi dokéazat se pfizplisobit tézce nemocne
spole¢nosti.“ (Dziddu KriSnamurti) Rada lidi s psychiatric-
kou diagn6zou jsou trochu jako kanarci v dole, udéla se
jim $patné dfiv néz ostatnim. Ackoli Enik Recovery College
v Utrechtu mlze pusobit ponékud jako sklenény zamek,
kde ziji lidé chranéni pfed realitou, je to zarover uzasny
experiment. Umozriuje studentdm svobodné plavat, aniz by
museli pfi tom Splhat na strom. A je vidét, Ze se v tom citi
jako ryby ve vodeé.
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15 LET KLUBU MOSTY
A OBJEVOVANi NOVE CESTY

POHODA - AKTIVITY - RECOVERY

Rok 2017 je pro Klub Mosty rokem jubilejnim — uz 15 let
sem nachéazeji cestu lidé, ktefi na ¢as uvizli za zdmi psy-
chiatrické nemocnice. Klub Mosty, ktery sami vedou lidé se
zku$enosti s dusevnim onemocnénim, je pro navstévniky
vstficnym mistem mimo areal a pravidla Ié¢ebny. Mosty jsou
tak ¢asto prvnim ,mostem* k normalnimu béznému zivotu.
Fokus Praha uspofadal v poloviné dubna celodenni akci vé-
novanou planovani a novym impulzdm pro Klub Mosty. Sesli
se zde lidé, ktefi Mosty vedou spole¢né s lidmi, ktefi klubem
prosli spole¢né s vedenim Fokusu.

Jaké podnéty oslovily souéasny tym Mostu?

JP: Do planu Mostd by jednozna¢né mélo byt zaClenéno
vice recovery, snad se jednou podafi vybudovat v CR reco-
very college. Chtélo by to i vice osvéty v oblasti duSevniho
zdravi, napf. pfeklady zahrani€nich €lanku o inovativnich
pfistupech. Nadéjné vypadéa i moznost uzsiho propojeni se
Studiem 27.

PP: Byla to moje prvni zkuSenost v tomto sméru. Byl jsem
mile pfekvapen, ze je takovy zajem o Mosty a pracovniky
Mostl, Ze nejsme vedeni Fokusu Praha lhostejni.

SK: V ramci vétsiho provazani sluzeb se mi zda byt dilezita
moznost oslovit peery z PNB za u¢elem spoluprace a ve
vysledku lepsi pomoci nasim navstévnikdm.

EM: Nové vize, napf. discovery college. Vétsi zplnomocnéni

a zapojovani navstévnikld do klubovych aktivit. Ziskani vice
financi na vstupy na kulturni akce.

styl navstévnikd. To by s mélo odrazit i v nabizenych sluz-
bach. Méli bychom se posunout dal smérem k objevovlani
novych zivotnich cest vedoucich ke zdravéjSimu, nezavislej-
§imu a svobodnéjSimu zivotu.

Co je recovery?

Vice se dozvite na webu: http://www.zotaveni.cz/

BOREK LACINA NOMINOVANY NA
CENU OLGY HAVLOVE

Mezi nominovanymi na Cenu Olgy Havlové
je letos nés kolega, vedouci Klubu Mosty
Ctibor Lacina. Nominace je ocenénim jeho
prace a jeho osobniho nasazeni ve vefejné
diskuzi 0 zméné pfistupu k péci o dusevni
zdravi. Fokus Praha si toho velmi vazi.
Pokud chcete i vy Borka Lacinu podpofit,
mUzete hlasovat do 15. kvétna také v on-
line anketé o Cenu verfejnosti zde: http://
cenaolgyhavlove.cz/hlasovani?g=Lacina
Cena vefejnosti i Cena Olgy Havlové bude vyhlaSena na
slavnostnim udileni Ceny Olgy Havlove 29. kvétna 2017
v Cerninském palaci v Praze.

Drzime Borkovi Lacinovi palce!

AT JSME NA EVROPU HRDI

Fokus CR se piipojil k apelu vice nez 230 neziskovek z celé
Evropy adresovany predstavitelim Evropy na jejich setkani
v Rimé, aby se ujali vedeni, nastinili vize a ukazali odvahu
nastavit Evropu demokratickou, spravedlivou, udrzitelnou

a inkluzivni. Podivejte se na celé stanovisko: http://fokus-
-praha.cz/images/aktuality/TheEuropeWeWant-EnglishVer-
sionFinal-1.pdf

SPORTEM PRO DUSEVNI ZDRAVI

Fokus CR stoji u zrodu
projektu M.E.N.S. (Men-
tal European Network

of Sport Events). Smyslem je zpfistupnit sportovani lidem

s problémy s dusevnim zdravim, ktefi maji ve sportu ¢asto
omezené moznosti, pfiemz pohybova aktivita a sport se
ukazuji jako velmi pfinosné nejen pro fyzické, ale i pro du-
Sevni zdravi a pohodu. Prvni projektové setkani jiz probéhlo
v italském méstecku Citta di Castello, kde se seSlo se 17 or-
ganizaci z celé Evropy, které spojuje téma sportu, pohybo-
vych aktivit a duSevniho zdravi. PFisti setkani se uskute¢ni
v Praze ve dnech 22. - 23.6. ve vile Grébovce. Véfime, zZe
pfispéje ke vzniku novych pohybovych a sportovnich aktivit
pro lidi s dusevnim onemocnénim napfi¢ celou CR.

FOTBALOVY TYM FOKUSU PRAHA
NA RED CROSS CUPU 2017

Z DENiIKU FOKOFOTBALISTY:
4V sobotu 4. bfezna 2017 se nové rodici tym Fokus Praha,
s podporou tfi hra¢d Fokusu Mlada Boleslav, vydal smérem do

bavorského méstecka Plattling. Dlivodem byla t¢ast na halo-
vém fotbalovém turnaji Red Cross Cup 2017.Pro vétsinu hrach
se jednalo o premiérovou G€ast na zahrani¢nim turnaji. | pfes to
byla nalada vyborna a plna ocekavani. Cestu jsme si zpfijemnili
zastavkou v hostinci U Hoskd, kde jsme méli moznost poobéd-
vat Ceské speciality za krasné lidove ceny.

Po pfijezdu do Plattlingu jsme se vydali na kratkou prochazku
pfirodou podél feky Isar. Po prochazce nasledovala vecere

v pizzerii La Tratoria a pak jsme se jiz odebrali ke spolecnému
spanku do Josefova salu, ktery je soucéasti budovy Cerveného
kfize, ktery turnaj poradal.

V nedéli rano jsme se po vydatné snidani pfesunuli do mistni
sportovni haly, kde se turnaj odehraval. Turnaje se zGcastnily
tymy z Némecka, Rakouska a Cech. Prvni zapas s domacimi
Red Cross Kickers White jsme prohrali 3:0, kdy se projevila ne-
sehranost ,mladého” tymu a také velka nervozita. V dalSich péti
zapasech, i pfes nepfiznivé vysledky, Sla kvalita nasich vykon(
nahoru a vysledny pocit byla u vSech téastnikd pozitivni.

Nas$ tym nakonec obsadil 10. misto. Pfedvedena hra, obétavost
a odhodlanost v8ech hracd je dobrym zakladem pro bliZici se
vrcholy letosni sezony, tj. kvétnovy turnaj v Mnichove a cervno-
vy turnaj v nizozemském Hejloo.

Vysledky naseho tymu: Fokus Praha — Red Cross White 0:3,
Fokus Praha — ReAL Bad Tolz 1:2, Fokus Praha — Regenbogen
Rangers 0:1, Fokus Praha — Pro Aigsldorf 0:1, Fokus Prague —
Erlenhof 0:1.¢

Dékujeme borclim z Fokusu za UzZasnou reprezentaci a preje-
me mnoho Uspécht v dalSich turnajich! ;

Zvlastni podekovani patfi Fotbalové asociaci Ceské republiky
(FACR) za podporu této akce a dlouhodobou spolupraci.
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ZE ZIVOTA FOKUSU

FOKUS PRAHA NA
NGO MARKETU 2017

Ve stfedu 12. dubna 2017 probéhl 18. roénik NGO Marketu
a Fokus Praha nemohl na této akci, ktera se konala ve Foru
Karlin, chybét. Letos se na naSem stanku predstavila Cedra.
Vedle letaCkud a informaci o sluzbach Fokusu zde byly k do-
stani vyrobky, které vyrabéji klienti v ramci socialné terapeu-
tické dilny. Vedle Cedry jste mohli na NGO Marketu narazit

i na Studio 27, a to na stanku Sozial Marie, kde se na velké
obrazovce stfidali vSichni letosni nominanti na cenu Sozial
Marie. | nas nejmladsi socialni podnik Ceské galerie vyuzil
NGO Marketu pro distrubici svych informaénich pfehled

a k navazovani novych kontakta.

Béhem dne pfisla i fada dalSich kolegt z Fokusu a vyuzili
moznost neformalné se potkat s kolegy a znamymi z ostat-
nich neziskovek, podivat se, jak to ¢ ono délaji jini, inspiro-
vat se, podpofit, popovidat.

Jako kazdoro¢né byl milym zpestfenim doprovodny program
se zajimavymi pfrednaskami, prezentacemi nebo promita-
nim. Letos jsme napfiklad mohli vidét novy film o dobrovol-
nictvi ,Jsem €lovék, ne diagnéza“z dilny Dobroduse. Kdo
jste nestihli, podivejte se zde: http://www.dobrodus.cz/

ROZHOVOR S...

ROZHOVOR S ALENOU
JAHNOVOU, VEDOUCi NOVEHO
SOCIALNIHO PODNIKU CESKE
GALERIE

Co je viastné piehled vystav Prazské galerie

a galerie CR?

Pfehled vystav vychazi kazdé dva mésice a prehlednou for-
mou informuje o vytvarném déni nejen v Praze ale i po celé
CR. Prehledy vystav jsou k dispozici zdarma v inzerovanych
galeriich, informacénich centrech a literarnich kavarnach.
Jaka je historie prehledu vystav?

Prehled vystav vychazi od roku 1998, kdy jeho vydava-

ni bylo spojeno s Tynskou literarni kavarnou, kde jsem
pracovala jako knihkupec a redaktor pfehledu. Byla jsem

jiz u prvniho €ernobilého vydani a pfipravy prvniho gra-
fického navrhu. Ten byl inspirovan podobnym berlinskym
prehledem. Od roku 2000 vychazi pfehledy v barevné

podobé. Kolem roku 2010 nebyly pfili§ pfiznivé pod- —

minky pro inzerce kulturnich instituci a pfehled zacal
byt ztratovy. Dotace ani jiné moznosti podpory nebyly
pro vydavatele dosaziteln€, proto se rozhodl vydavani
prehledu ukonéit.

S tim jsem se nesmifila, protoze jsem tuto ¢innost
povazovala za smysluplnou a bylo pro mne tézké
vydavani pfehledu ukonéit. Rozhodla jsem se udélat
Usporna opatfeni a pfehled vydavat sama. Zakou-
pila jsem graficky program a naucila jsem se s nim
pracovat a tim padem odpadl| nejvy$si naklad — sazba
u grafického studia. A od konce roku 2011 jsem vy-
davatelem toho kulturniho média. Vydavani piehledu
mne vzdy bavilo a je to pro mne tim nejlepsim zpUso-
bem realizace.

Jak doslo ke spojeni piehledu s Fokusem?

Byla to velka ndhoda. Nastoupila jsme do Fokusu

a na misto asistentky a zarover jsem studovala na

Masarykové univerzité Management
v kultufe.

Myslenka propojit obé mé prace

a zuro¢it studium mne provazela od
zacatku. V listopadu 2015 nastoupil
do Fokusu Martin KuliSek na pozici
redaktora, aby s pfipravou pfehledu
pomahal. Prace redaktora byla pro
pfehled pfinosna a ukazala se potre-
ba dalSich pracovnich mist.

ProtoZe Fokus ma zkuSenosti se
socialnim podnikanim, rozhodli jsme
se vyuzit grantové vyzvy na socialni
podnikani a redakci pfehledu rozsifit
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a vytvofit socialni firmu. V soucasné dobé se socialni
podnik, ktery se jmenuje Ceské galerie, rozjizdi. Probéhla
vybérova Fizeni na pozici grafika a PR pracovnika, od 1.
dubna nastoupili do redakce.

Pfehledu vystav chceme vice zviditelnit. Jiz byl navySen
naklad tisténé verze z 5 000 kust na 10 000 kusl vytiskd,

z toho je 7 000 kustll ¢eské verze a 3 000 anglické verze.

V dusledku toho se pracuje na zhuéténi distribuéni sité

a CastéjsSim doplfiovani pfehledu na nejnavstévovanéjsich
mistech. Tim je pravé ted napfiklad vystava Frantiska Skaly
ve Valdstejnské jizdarné, kde se prehledt rozdava nékolik

set za tyden. Pracujeme také s facebookem, kde upozor-
flujeme vlastnimi recenzemi na aktualni vystavy. V pfipravé
jsou webové stranky www.ceskegalerie.cz, kde by mély

byt prezentovany vSechny galerie zabyvajici se vystavni
¢innosti.

V8echny cile jsou nastaveny v tomto dvouletém projektu.
Budu spokojend, kdyz se podafi rozjet redakci pfehledu,
jejiz ¢lenové budou mit z realizace radost jako ja.

Eva CiZinska

NA PARTNERSTVi zALeZ[ Diky podpore Nadace
roku 2016 nabizime
nim onemocnénim.

mohou hlasit u naseho Tym podpory zaméstnavani Fokus

Komeréni banky, a.s.
K B - Jistota jiz od konce
o tréninkova pracovni
~1 Nadace Jistota misia pro lidi s duSev-
Je pékné vidét, kdyz je spokojenost na strané zaméstnan-
ce i zaméstnavatele. Nabidka je stale aktualni, zajemci se
Praha (tel.: 242 408 808, 775 080 136, 774 804 622, email:
tpz @fokus-praha.cz)

Na samém zagatku jara, 21. bfezna probéhla oslava 25.
vyro¢i fungovani Domu u LibuSe. Akce se konala na VySe-
hradé v krasné budové Starého purkrabstvi i v jejim okoli.
Pocasi oslavé pralo, od dopoledne byl pfipraven program
uvnitt i venku. Po cely den probihaly nejriiznéjsi workshopy
(vytvarné, hudebni, taneéni, divadelni), Zivé se konver-
zovalo, jedlo, pilo, promitaly se fotografie a den vyvrcholil
,narozeninovou oslavou®, kde nechybél dort, krasné dary,
proslovy a tanec. .

Ucast byla hojna,
prislo mnoho klientd,
pracovnikUl i pratel
Fokusu, pfisli i ti,
ktefi Fokus zatim
neznali a chtéli se

0 ném néco dozvédét
i nahodni kolemjdou-
ci. VSem gratulantdm,
hostim a G€astnikim
oslavy dékujeme, ze
pfisli a pomohli oslavu
udélat tak pfijemnou,
jakou byla.

V ramci projektu z Norskych fondl se zformovala skupina
lokalniho partnerstvi, ktera se déle schazi i po skonéeni
projektu. Jedna se o setkavani zastupct socialnich sluzeb,
socialnich odbord méstskych ¢asti a Ufadl prace z 4zemi,
na kterém poskytuje sluzby Komunitni tym Podskali.

Pravé diky témto setkanim se Uspésné rozbéhla intenzivni
komunikace Komunitniho tymu Centra Podskali s MC Praha
10, ktera se i nadale rozviji. ;

Se zéastupci socialniho odboru MC Praha 10 jednaly spo-
le¢né organizace Fokus Praha a ESET-HELP. Z ddvodu
zuzovani spadoveé oblasti Komunitniho tymu Podskali se do-
mlouvala pravidla a moznosti spoluprace, ocekavani a dalsi
kroky, které je tfeba ucinit pro funkéni propojeni, kdy se
Komunitni tym Centra Podskali a tym ESET-HELPU budou
délit o uzemi MC Praha 10, na kterém budou poskytovat
péci o lidi s dusevnim onemocnénim.

Bylo domluveno osloveni Méstské policie a na planovaném
setkani 19. dubna s feditelem Méstské policie se budou
domlouvat dal$i moznosti spoluprace a propojeni policie

s pracovniky terénniho komunitniho tymu. Déale se Centrum
Podskali Fokusu Praha s ESET-HELP budou spole¢né pre-
zentovat na dni socialnich sluzeb na P10 v kvétnu 2017.

>y =4
n roar r\ﬁg y MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI
g CESKE REPUBLIKY

Pracovnici i klienti Centra Mélnik a Dolni Povltavi se zapojili
do jarniho uklidu Mélniku. Akce se konala v patek 7. 4. 2017
celé dopoledne. Vsichni byli vybaveni rukavicemi, kostaty,
lopatkami a hrabémi. Kolem PSovky bylo pohazeno hodné
odpadku v porostu kolem cesty.

Celkem jsme posbirali tfi 601 pytle odpadki. S odvozem do
sbérného dvora ndm pomohla firma Foragri (www.foragri.cz).

e
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BESEDY NA BREVNOVE

Centrum Bfevnov usporadalo s bfevnovskou poboc¢kou
Méstské knihovny pro verejnost besedy s tématikou dusev-
niho zdravi.

TFi besedy se konaly jiz v roce 2016 a letos probéhla dalsi
minisérie tfi setkani.

Sérii zah4jil feditel Centra Bfevnov Petr Hudlicka a s pouta-
vou prezentaci o tom, jak se ve spole€nosti vyvijel béhem
déjin az po soucasnost vztah k lidem s problémy s duSev-
nim zdravim. Samozfejmé bylo dost ¢asu na diskusi, otazky,
podnéty od Gc¢astnikl besedy.

O dva tydny pozdéji pfineslypsycholozky Jana Hronkova

a Barbora Hrdlickova tipy, jak si udrzet dobré dusevni zdra-
vi, jak ho podpofit, aby se nam prijemnéji zilo, a co v tom
sméru pro sebe mizeme kazdy z nas udélat.

Treti beseda se tykala tématu, které je aktualni pro mnoho
z nas a setka se s nim osobné nebo ve svém nejbliz§im
okoli béhem Zivota snad kazdy. Jsou to deprese. Jaroslav
Jirman mluvil o tom, jak s nimi zit, jak se jich nebat, jak

dl

s nimi zachazet, jaka Uskali mGze mit souzit s ¢lovékem

s depresi, co se da udélat pro zlepSeni stavu a byl prostor

i pro to, aby se Uc¢astnici zapoijili do diskuse.

Dékujeme vedouci knihovny v Bfevnové, pani Vére Filipové,
za pfijemnou spolupraci!

KABINET DOKTORA MULLERA
OCIMA TOMASE VANKA

Matyas Miller ve své disertacni praci Metafory Silenstvi:
umléeni mytotvlrci a porouchané mozky pfinesl podi-
vuhodny prdfez myslenim o duSevni nemoci a Silenstvi
vibec. Podobné jako v hororovém snimku Kabinet doktora
Caligariho z roku 1920 na nas i v Millerové disertaci ¢ekaji
mnohé zvraty a nepfijemna pfekvapeni. Ve skfini zapad-
ni psychiatrie se to hemzi kostlivci. Pacient je figurina,

na které se demonstruje nameésicnost. ObZivla mumie.
Ailuzionistou zlstavéa proradny feditel Ié€ebny, nebo spis
v8emocny psychiatricky diskurz, ktery ho ovlada. A¢koliv je
Matyas Miller ve svych zavérech skromnéjsi a umérenéjsi,
z jeho préace vyplyva pfinejmensim jedno: pokud nékde jesté
dnes prednaseji I€kafi historii svého oboru a postupuji od
temného stfedoveku k svétlym dneskdm a dezinfikovanym
zitftkm, méli by se zamyslet. Méli by si néco precist.

Po teoretické ¢asti, ktera zprehledriuje témér vSe, co je
mozné o Silenstvi a duSevni nemoci védét nebo myslet,
néasleduje zamySleni nad myty, které utvareji nasi kazdo-
dennost. Matya$ Muiller se pfiklani k nazoru, ze by se mél
kazdy svét onemocnélého Glovéka zkoumat zvlast pomoci
novych a individualné pfipravenych metafor. Sdm na ptikla-
du zivlové teorie ukazuje, Ze mu neni cizi ani poeticky jazyk.
Mosty na ostrov Silencl byly podle nékterych davno strzeny,
Matyas nechce byt tak pesimisticky, a zatim si s jakousi

MATYAS MULLER
(1985) - MEDAILON

Dlouholety zaméstnanec nizkoprahového centra
Ddm u LibuSe se po dokonéeni studii vydal z Fokusu
Praha do Narodniho ustavu dusevniho zdravi, aby zde
pokracoval ve vyzkumu. Vedle prace v NUDZu se ab-
solvent doktorského studia na katedfe Filosofie a déjin
pfirodnich véd bude vénovat psychoterapeutickému
vycviku biosyntetického sméru. | nadale by se
chtél zabyvat pomoci dusevné nemoc-
nym lidem.

lehce ptebytec¢nou opatrnosti ohledava terén. At tak ¢i onak,
bez prace na nalezeni vzajemného porozuméni to nepujde.
Setkani svéta duSevné nemocnych a zdravych na spole¢né
smyslové a vyznamové roviné jsou totiz zatim pomérné
vzacna, je potfeba umét vystoupit ze svého (osobniho) mytu
a zaujmout pozici na pul cesty, aby se to mohlo podafit.
Jsou tu lékafi, ale je tu i pacient, ktery ¢asto nevi, co ho
vlastné trapi. Jak napsal Matyas(v skolitel Stanislav Koma-
rek, schizofrenie je jistojisté svatou nemoci soucasnosti. Az
bude tedy zapadni spole¢nost kone¢né vypisovat vybérova
mista na své S$amany, sejdou se nemocny a psychiatr v jed-
né ¢ekarné. Budou délat, Ze se neznaji?

Inspiroval vas Tomas Vanék k pfecteni prace Matyase
Millera? MizZete zde: https://is.cuni.cz/webapps/zzp/down-
load/140053101

Z TVORBY

RUCE-OCI-EMOCE

Vernisaz vystavy RUCE-OCI-EMOCE probéhla 4. 4. 2017
v galerii Artamira v Centru Bfevnov. Pastely a tempery
Luka$e Pilbauera byla v galerii k vidéni mésic, do
4.5.2017. Atmosféra na vernisaZi byla pfijemna, pfisli
predevsim &lenové rodiny autora. Uvodni fe€ pfednesla
Bc.Lenka Mlejnkova, ktera vystavu instalovala. Dékujeme
vSem, kdo pfisli!
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OBRAZY JANA HARANTA
V DIVADLE POD PALMOVKOU

V Galerii pod Palmovkou ve foyer divadla probéhla 4. dubna
vernisaz vystavy obraz( Jana Haranta. Dila odrazeji jeho
vlastni zivotni pfibéh, jeho zkuSenosti z prace v Baumaxu,

z psychiatrické nemocnice i cestu malife. M{iZzeme tak na-
hlédnout do jeho duse, vzpominek i pocitd. Néktera platna
jsou rozmérnd, plna barev a detaild, jina jakoby snovéa

a plna kontrastl. Lze najit i motiv terapie — rozhovoru, ze
kterého odchéazi ¢lovek vybaven ochrannym brnénim, s od-

vahou a postojem rytife.

Obrazy ve vystavnich prostorach Divadla pod Palmovkou
jste mohli vidét v dobé konani divadelnich pfedstavenich

18.30-21.00 do 6. kvétna 2017.

Divadlo pod Palmovkou je mistem, kde je pro dusi pro-
stor — a to nejen ten galerijni. Repertoéar divadla navstévuji
pravidelné klienti z Centra dusevniho zdravi pro Prahu 8

a to diky zlevnénému vstupném. Dékujeme.

JUNOV
STATEK

Penzion v Sedlci u Libez-
nic zalozeny v roce 1999.
Postupné se rozrostl

0 prostory pro seminare,
internetovou kavarnu,
obchldek se smisenym
zbozim a pradelnu.

Kontakt:

Sedlec 9,

Libeznice u Prahy
restaurace @fokus-praha.cz
tel.: 284 891 328
www.junuvstatek.cz

ZAHRADA

Zahrada byla zaloZzena

v roce 2006 transformaci
chranéné dilny. Sidli v praz-
skych Bohnicich a posky-
tuje zahradnické sluzby
Udrzby i realizace zahrad.

Kontakt:

areal PNB,

Praha 8-Bohnice
zahrada@fokus-praha.cz
tel.: 774 804 933

-
PRADELNA

U MANDELIKU

Nejmladsi socialni firma
Fokusu byla zaloZzena

v roce 2011. Sidli v Praze 6
Podbabé a poskytuje klasic-
ké sluzby pradelny pro firmy
i pro verejnost.

Kontakt:

Podbabska 994/8,

Praha 6-Bubene¢
pradelna@fokus-praha.cz
tel.: 775 994 229
www.pradelnaumandeliku.cz

Socialni firma Rukodélna
navazala na ¢innost Chra-
néné dilny Mélnik. Mezi jeji
hlavni ¢innosti patfi Siti tex-
tilnich vyrobkd, kompletace
dle zakazek firem, balici
sluzby, zehleni atd.

Kontakt:

Nam. Karla 1V. 3359,
Mélnik
dilny-melnik@fokus-praha.cz
tel: 773 073 936

www.yshapes.cz

www.fokus-praha.cz
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