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Program mobility osob se zdravotnim postizenim.
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urokem, servis s prioritni obsluhou a fadu dal3ich vyhod, které najdete na webové strance Opel Handycars.

e OPEL

let g\HANDYCARS
zaruka’ Opel Pojisténi  Opel Finance

www.opel-handycars.cz

Kombinovana spotieba a emise CO,: 4,1-7,6 1/100 km, 109-169 g/km.
*Dvouletd vyrobni zakonnd zdruka a ddle Etyfletd smluvni zaruka Opel ve spoluprdci se spoleénosti CG Car Garantie .
Versicherungs-AG. Viechny osobni vozy Opel jsou k dispozici s automatickou pfevodovkou. Wir leben Autos.




EDITORIAL

Vazené Stenarky, vazeni Ctenari,

noveé cislo ¢asopisu se vam dostava
do rukou v obdobi, kdy si kaZdorocné
pripominame 3. prosinec jako
Mezindrodni den osob se zdravotnim
postiZzenim. Tento den byl stanoven
Valnym shromazdénim OSN, které
vyhlasilo rok 1981 Mezindrodnim
rokem osob se zdravotnim
postizenim. Mezindrodni den osob
se zdravotnim postizenim ma
pfipomenout statim a viadam,

Ze jsou odpovédny za zvysovani
miry integrace lidi se zdravotnim
postiZzenim do spole¢nosti.

V Cisle naleznete nominacni arch pro
prihldseni projektd na cenu Mosty

za rok 2014. Tentokrat jsme trochu
pozmeénili soutéz, a to tim, Ze misto
zvlastni ceny bude udélovana cena
OPEL, a.s. Slavnostni pfedavani

cen Mosty se uskutecni' 19. bfezna
2015 od 15 hodin v hotelu Voronéz

v Brné. Dnes uz simdzZete ve svych

zve

kalendarich toto datum oznadit.
VaZeni pratelé, dovoluji sivam za
cely redakéni tym casopisu Mosty
podeékovat za vasi prizen, za vase
podnéty, které jste nam po cely
rok 2014 zasilali.

Preji vam klidné a poZzehnané
vanocni svatky a do nového roku
predevsim pevné zdravi a dalsi pékné
zAazitky s nasim casopisem.

Vaclav Krasa
pledseda NRZP CR
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Vdclav Krdsa: Zména prispévku

na péci nebyla schvdlena

Vdclav Krdsa: Ohlédnuti za
Republikovym shromdzdénim NRZP CR
Vdclav Krdsa: Rozhovor s Térou Fishero-
vou - novou mistoptedsedkyni NRZP CR
Michal Dvodk: NRZP CR vyhlasuje

12. roénik cen MOSTY
MiluSe Horska: StGt dlouhodobé
ohrozuje kvalitu socidlnich sluzeb
Jaroslava Pupikovd:

Pfijimejme Zivot se vSemi jeho barvami
Monika Jindrovd: Tyden komunikace
0sob se sluchovym postizenim
Jitka Lebedovd: Pes, bez kterého
si Zivot neumite predstavit
Jitka Peskovd a Lenka Zmekovd:
Muzeum a jeho nové moznosti prace

s ndvstévnikem aneb Co zajimavého
miZeme zaZit v muzeu?

Radka SvatoSovd: Rozhovor

s ndméstkyni ministryné prdace

a socidlnich véci Janou Hanzlikovou
Vdclav Krdsa: Minimdini mzda

pro pfijemce invalidnich dlchod(
TEST pro ovéfeni praktickych
znalosti v oblasti rodinnych financi
Helena Vrdnovd: Z dobrovolnika fedite-
lem - rozhovor s Mgr. Jifim Mordvkem
Alena Kardskovd: Centrum pro zdravotné
postizené a seniory Pardubického kraje
oslavilo 12. narozeniny

Monika Jindrovd:

Lakavé ceny pro vitéze literdrni soutéze
Olga Radimeckd: Reftigovka -

tradiéné nefradicéni restaurace

Alena Cikdnkovd: Okénko do poraden:
Jak se parkuje osobdm se zdravotnim
postizenim v centru Prahy

Patrik Nacher a Vdclav Krdsa:

Praha a lidé se zdravotnim postizenim
Marie Madejovd: Problémy rodinné péce
0 0soby se zdravotnim postizenim

Anna Hotdrkovd: Pfedstavujeme
&lenské organizace NRZP CR

Martina Pfibylovd: O reformé psychiatrie,
nadéjich a nejistotdch

Veronika Plrovd: Vybor OSN projedndval
pInéni Umluvy OSN o prdvech osob se
zdravotim postizenim v Ceské republice
Ondiej Folk: Pracovni férum

o implementaci Umluvy OSN o prévech
o0sob se zdravotnim postizenim
Katefina Havelkovd: Pacientlim

i zdravotnikdm slouzi novd

Kanceldf Ombudsmana pro zdravi
Petra Valentovd a Eva Havlovd:

O problémech rodicl déti

s poruchou autistického spekira
Veronika Dufkovd: Akfudini nabidka
vzdéldvacich kurz{ pro socidini pracov-
niky a pracovniky v socidinich sluzbdch
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ZMENA PRISPEVKU
NA PECI NEBYLA
SCHVALENA

TEXT: Vaclav Krasa

Zmeéna posuzovani naroku na prispévek na péci prostied-
nictvim deseti zakladnich potfeb je u¢inna od 1. ledna 2013.
Deset zdkladnich Zivotnich potfeb stanovi odst. 1 § 9 zakona
¢. 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbach. Jedna se o tyto potfe-
by:a) mobilita, b) orientace, c) komunikace, d) stravovdani, e)
oblékdni a obouvani, ) télesnd hygiena, g) vykon fyziologic-
ké potreby, h) péce o zdravi, i) osobni aktivity, j) péce o do-
mdcnost. VySe uvedené zakladni Zivotni potfeby jsou sice
vice popsany v pfiloze ¢. 1 vyhlasky ¢. 505/2006 Sb., kte-
rou se provadi zakon o socidlnich sluZbach, ale to nema Zad-
ny vyznam pro vlastni posuzovani. Stale vice se ukazuje, Ze
soucCasny systém posuzovani naroku na prispévek je Spatny
a poSkozuje rtizné skupiny osob se zdravotnim postiZzenim.



efejné jsou napriklad prezentovany
Vsituace, kdy neni osobé trvale odka-

zané na péci jiné osoby priznan IV.
stupen miry zavislosti, protoZe posudkovy
I€kar zjistil, Ze posuzovana osoba je oriento-
vana a schopna bé&zné verbalni komunika-
ce. Tim nesplnuje ustanoveni zakona, ktery
stanovi pro priznani IV. stupné prispévku
na péci neschopnost vykonavat devét nebo
deset zakladnich zZivotnich potreb. Je to zce-
la nesmyslIny postup posuzujicich organ,
ktery ma castecné oporu v zakoné. Vétsi
chybou je prace posudkovych Iékar(, proto-
Ze Clovék zavisly trvale na péci druhé osoby
ma zpravidla problémy i v komunikaci.

Na zakladé poznatkl z posudkové
praxe se Narodni rada osob se zdravotnim
postizenim CR rozhodla pFipravit pozmé-
novaci navrh, ktery by upravil dosavadni
zasadni problémy pfi pfiznavani IV. stupné
prispévku na péci. Navrhli jsme, aby byl
IV. stupen prispévku na péci pfiznan za-
dateltim, ktefi nejsou schopni vykonavat
Zadnou ze zakladnich Zivotnich potreb
kromé komunikace a orientace. V odU-
vodnéni jsme uvedli, Ze dosavadni zpUsob
posuzovani naroku na prispévek na péci
platny od 1. ledna 2013 je zcela chybny,
a to z nasledujicich divodu:

Zasadni vada uvedeného zpiisobu po-
suzovani je, Ze vsechny tyto potieby maji
stejnou ,,vahu“, pricemz na prvni pohled
je zfejmé, Ze nékteré potreby jsou zasad-
ni pro zachovani zakladnich Zivotnich
funkci, kdezto jiné potreby jsou spise
o kvalité Zivota Ci spolecenskych aktivi-
tach. Toto také byla zakladni argumentace
proti zavedeni deseti zakladnich Zivotnich
potieb pfi jednanich o zméné posuzovani,
kdy politicka reprezentace se v roce 2012
rozhodla provést tzv. socialni reformu.

Doslo k vyznamnému snizeni posuzo-
vanych kritérii z plvodnich 36 Gkond na
dnesnich 10 zakladnich Zivotnich potreb.
SnizZeni posuzovacich kritérii musi nutné
vést ke snizeni objektivity posuzovani.

§ 8 v odstavcich 1 a 2 zakona o social-
nich sluzbach dale stanovi pocet nezvlad-
nutych zakladnich Zivotnich potfeb pro
pfiznani jednotlivych stupnt miry zavislosti
na péci jiné osoby, tedy stupen pfiznaného
prispévku na péci. Pravé tento zplsob séi-
tani nezvladnutych zakladnich Zivotnich
potreb, tak jak je uveden v zakoné o soci-
alnich sluzbach, se ukazal jako zasadné
Spatny. Scitaji se nesourodé a nesrovna-
telné zakladni Zivotni potreby.

Soucasné znéni § 8 odst. 1 a odst.

2 zékona ¢. 108/2006 Sbh., o socialnich
sluzbach, prakticky neumozniuje pfiznani
IV. stupné zavislosti u osob, které jsou piné

zavislé na péci jiné osoby, ale jsou oriento-
vany a schopny komunikace. Posudkovy
organ nebere v Gvahu vahu jednotlivych
potfeb a také Groven zvladani jednotlivych
zakladnich potfeb tak, jak stanovi § 2c)
vyhlasky ¢. 505/2006 Sb., kterou se pro-
vadeéji néktera ustanoveni zakona o soci-
alnich sluzbach: § 2c) ,Pokud osoba neni
schopna z divodu dlouhodobé nepfiznivé-
ho zdravotniho stavu zvladat alespon jednu
z aktivit, ktera je pro schopnost zvladat
zakladni Zivotni potfebu vymezena v pfiloze
¢. 1 k této vyhlasce, neni schopna zakladni
Zivotni potrebu zvladat, a to bez ohledu na
pfi¢inu dlouhodobé nepfriznivého zdravot-
niho stavu.“ Napfiklad vétSina osob, které
nezvladaji Zivotni potreby pod pism. a), d)
azj) § 9 zakona ¢. 108/2006 Sh., nezvla-
da soucasné ve standardni kvalité komu-
nikaci véemi technickymi prostredky, které
jsou dnes bézné ke komunikaci uzivany
(pocitac¢, mobil apod.). Jejich pouziti musi
byt za pomoci jiné osoby.

Nelze souhlasit s argumentem posu-
zujicich organ, ze osoby vyzadujici trvale
celodenni péci, které jsou orientovany
a komunikuji, si dokazou sami organizovat
potfebu péce, coz sniZuje jeji potrebu.
Takovy pristup je zcela nepfrijatelny. Tato
argumentace je zcela nesmysina a neo-
pira se o Zadnou empirickou zkusenost.
| pfi sebelepsi organizaci sluzby jeji roz-
sah nemiuze nijak klesat.

Ustanoveni § 8 a § 9 zakona o social-
nich sluzbach jsou nejhorsim prohfeskem
reforem byvalého ministra Jaromira
Drabka. Bohuzel souc¢asné vedeni MPSV
GR neéini dostatecné rychlé kroky k od-
stranéni téchto nesmysinych ustanoveni.
Jiz delsi dobu pfipravuje zménu metodiky
posuzovani miry zavislosti na péci, ale
zména metodiky uvedeny problém ne-
muze vyresit, protoZe chyba je v zakoné
o socialnich sluzbach.

Jednani o naSem pozménovacim na-
vrhu bylo dlouhé a nakonec nelspésné.
Nejprve jsem s pozménovacim navrhem
seznamil pani ministryni Michaelu Mark-
sovou. Od ni jsem zZadnou reakci nedo-
stal. Poté jsme s navrhem oslovili ¢leny
Vyboru pro socialni politiku Poslanecké
snémovny. Navrh si osvojil pan poslanec
Vit Karikovsky z KDU-CSL a podal jej na
jednani vyboru. Jesté pred zasedanim
vyboru svolalo MPSV CR jednani pracovni
skupiny sloZené ze zastupcu organizaci
zdravotné postiZzenych, asi v nadéji, ze tyto
organizace nas navrh nepodpofi, coz bude
argument MPSV CR na jednani Poslanecké
snémovny. Jednani bylo pomérné dlouhé,
ale vétsina pfitomnych organizaci podpo-

TEMA

fila tento navrh, ktery byl pfipraven NRZP
CR, coz na zavér musela konstatovat i pani
nameéstkyné Zuzana Jentschke Stocklova

s tim, Ze takto bude informovat pani minis-
tryni Marksovou. Méli jsme dojem, ze doslo
v posunu nazoru MPSV CR na nas pozmé-
novaci navrh, ale opak byl pravdou.

Na jednani o naSem pozménovacim na-
vrhu v Poslanecké snémovné zaznéla ze
strany MPSV CR argumentace, kterou mu-
sime povaZovat za nekorektni. Ministerstvo
prislo s tvrzenim, Zze pozménovaci navrh

by se mohl dotykat 31 tisic osob a roéné

by zatiZil rozpocéet ¢astkou 1,7 miliardy
korun. Pogitalo snad MPSV CR s dopady na
verejné rozpocty v pribéhu dalSich 10 let?!
Jinak je takové tvrzeni nesmyslIné.

Nase vlastni vypocty rocnich vydajl
v pfipadé schvaleni navrhu vychéazely
z odhadu, Ze zvySeni pfispévku na péci ze
tfetiho stupné na ¢tvrty by mohlo vyuZit
nékolik tisic lidi. Maximalni pocet téchto lidi
nemduze prekrocit hranici 5 000 osob. Roz-
dil mezi lll. a IV. stupném prispévku na péci
¢ini 4 000 K¢E. Vypocet 5000 osob x 4000
KE x 12 mésicl = 240 milion korun roc¢né.
Je vSak velmi pravdépodobné, Ze ¢astka
vydajll by byla podstatné nizsi. Je zajimaveé,
e tento nas vypodet nebyl na MPSV CR
nikdy zpochybnén. Castka vydajd 1,7 miliar-
dy korun byla poprvé pouZita aZ pfi jednani
v Parlamentu, pravdépodobné k zastraseni
zakonodarcu, ktefi se logicky nemohou
v této problematice detailné orientovat.

NRZP CR zamérné vénovala vyse uve-
denému pozménovacimu navrhu velkou
pozornost a velké Gsili. Byl to test, nakolik
je MPSV CR, ale i sougasné vladni koalice
ochotna skutecné zménit tzv. ,Drabkovy
reformy“. ZpUsob odmitnuti naseho navrhu
a nekorektni argumentace signalizuji, ze
prosadit zasadni zlepSeni napriklad situace
pecujicich bude velmi obtizné.

Politicka reprezentace si viibec neuvé-
domuje, Ze prispévek na péci nebyl po
celou dobu platnosti zakona o socialnich
sluzbach valorizovan a naopak byl I. stupen
snizen z puvodnich 2000 korun na 800
KE. Soucasna vyse prispévku na péci vi-
bec neodpovida cenam socialnich sluzeb
a udrzuje rodiny, které pecuji o své blizké,
v nedUstojnych Zivotnich podminkach.
MPSV CR Gdajné pfipravuje rozsahlejsi
novelu zakona o socidlnich sluzbach, kde
pravdépodobné dojde k legislativni zméné
posuzovani miry zavislosti, ale tato novela
muzZze platit nejdfive od roku 2016. Je ne-
prijatelné tak dlouho Cekat. Nezbyva nam
nic jiného nez dlirazné upozoriovat, Ze
soucasny stav je neudrzitelny! o
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OHLEDNUTI ZA REPUBLIKOVYM
SHROMAZDENIM NRZP CR

TEXT: Vaclav Krasa | ILUSTRACNI FOTO: Jan Jirous

Dne 16. fijna 2014 se seslo jiZ popatnacté Republikové
shromazdéni Narodni rady osob se zdravotnim posti-
zenim CR. Toto vrcholné zaseddni ¢lenskych organi-
zaci se kona kazdy rok a jeho smyslem je formulovat
zdkladni teze pro dalSi obdobi, volba pfedstaviteli
NRZP CR a schvalovéni zakladnich dokumentl.

06 MOSTY 05|2014

‘ J ednani se Gc¢astnili delegati z padesati

clenskych organizaci zdravotné postiZzenych
z celé Ceské republiky. Letodni zasedani mélo
na programu kromé standardni agendy volbu
nového mistopredsedy NRZP CR za zemielou
pani Janu Hrdou, schvaleni novych stanov, a to
v souvislosti s G¢innosti nového obcanského
zakoniku. Velmi dllezitym bodem byla politicka
diskuse a projednavani prohlaseni delegatu.

Republikové shromazdéni NRZP CR zvolilo
novou mistopfedsedkyni NRZP CR pani Tafu
Fischerovou. Pani Fischerova je vyznamnou
osobnosti, ktera se dlouhodobé zabyva proble-
matikou lidi se zdravotnim postizenim, protoze
ma sama ve vlastni péc¢i syna s tézkym zdravot-
nim postizenim. Tana Fischerova s nami dlouho-
dobé spolupracuje, a tudiz jeji volba byla pfiro-
zena. Byla zvolena v tajném hlasovani, pfi némz
obdrZela 49 z 50 moznych hlast. Zvoleni pani
Fischerové je velkou posilou tymu NRZP CR.

Delegati také prijali prohlaseni adresované poli-
tickym predstavitelim CR. Vyjadfili v ném urgitou
nespokojenost s pomalosti a nekoncepénosti
soucasné politické reprezentace pfi feSeni jed-
notlivych opatfeni na odstranéni restrikci, které
byly pfijaty v minulém obdobi. Sou¢asné vyzvali
politickou reprezentaci k intenzivni spolupraci
na feSeni jednotlivych problémd. >



Prohlaseni delegatii 15. Republikového shromazdéni Narodni rady osob se zdravotnim postizenim CR

VéZeny pane prezidente,
vaZeny pane pfedsedo vlady,

véaZzeni pfedsedové obou komor Parlamentu CR,
vazené predstavitelky, vaZeni pfedstavitelé parlamentnich stran,

V Praze dne 16.10.2014

my, delegati 15. RS NRZP CR, se na Vés obracime jako na vrcholné predstavitele CR a Z4ddme Vas o zménu pfistupu statu vaei
potfebdm osob se zdravotnim postiZenim. P¥i zméné vlddy na pocatku letoSniho roku jsme byli pfesvédceni, Ze dojde k zasad-
nizméné restriktivni politiky z obdobi let 2012 a 2013, a naddle chceme véfit, Ze naSe tehdejsi pfesvéd¢eni bylo opravnéné.

Proto si dovolujeme Vas upozornit na tyto zdsadni problémy, které dosud nejsou feSeny,
a nabizi se otdzka, zda vlibec existuje viile se jimi zabyvat:

Oblast zaméstnanosti

* Dosud plati diskrimina¢ni opatfenti, ze
pfijemci ID IIl. stupné nesmi byt evidovani
jako uchazeGi o zaméstnani, cozZ je v pfi-
mém rozporu s Umluvou OSN o prévech
0sob se zdravotnim postizenim.

Prohloubil se rozdil mezi minimalni mzdou
pfijemc( ID a obecnou minimalni mzdou.
Je to diskriminaéni opatfeni, opét v rozporu
s Umluvou OSN. Déisledkem budou nizsi
starobni dlichody této skupiny pracovnikd.
Do naseho zakonodarstvi byla vracena
podpora zaméstnavani osob zdravotné zne-
vyhodnénych, ale tato podpora je vyznamné
nizsi. Dochazi tak k paradoxu, Ze zaméstna-
vatel zaméstnavajici osoby zdravotné zne-
vyhodnéné obdrZi podporu 8 000 K¢ a od
1. ledna 2015 pouze 5 000 Kc.

Oblast socialniho zabezpeceni

* Restriktivni opatreni v oblasti davek pro
osoby se zdravotnim postizenim zlistala
prispévek na mobilitu, pfispévek na bezba-
riérovou pravu na bydleni a pfispévky na
kompenzacni pom(icky byly omezeny.

Oblast socialnich sluzeb

e Zplisob hodnoceni naroku na prispévek

na péci nedoznal Zadné zmény, pricemz
vyznamné poskozuje jednotlivé skupiny lidi
s mentalnim a dusevnim onemocnénim,

s poruchami autistického spektra, s indi-
kovanymi dietami, ale i osoby s télesnym Gi
jingm druhem postiZeni. Na$ navrh na zmir-
néni systému deseti zakladnich Zivotnich
potieb byl viddni koalici zasadné odmitnut.
Prispévek na péci, ktery nebyl od Géinnosti
zakona o socialnich sluzbach valorizovan,
neodpovida cenovym relacim nakupova-
nych sluzeb a udrzuje rodiny, které pecuji

0 svoje blizké, v socialni nouzi.

Povazujeme za problematické, Ze je preru-
Sovano socialni Setfeni pfi pobytu posuzo-
vané osoby ve zdravotnickém zafizeni.

Oblast diichodového zabezpeceni

* Systém je zalozen na subjektivnim hodno-
ceni posudkového lékare bez diikladného
tymového posouzeni naroku.

* Ze statistickych (dajl vyplyva vyrazny po-

kles pfijemc0 IIl. stupné ID, pfiemz tito lidé

nejsou schopni se uplatnit na trhu prace.
* Posudkovy systém prakticky nepfiznava ID,

pokud posuzovana osoba miZe pracovat za
mimoradnych podminek. To vede k preziva-

ni téchto lidi na Zivotnim minimu.

Oblast vzdélavani

* Nedostatec¢né finanéni prostredky
pro podptirna opatfeni, predevsim
pro pedagogické asistenty.

 Neustald snaha o posilovani special-
niho vzdélavani, coz Ize dokumentovat
i soucasnou novelou Skolského zakona,
ktera je nyni projednavana v Poslanecké
snémovne.

Oblast politiky viici osobam

se zdravotnim postizenim

* Doposud nebyl ratifikovan Opéni protokol
k Umluvé OSN o pravech osob se zdravot-
nim postizenim, ackoliv jeho ratifikace je
jednim z Gkol( Narodniho planu vytvareni
rovnych pfileZitosti pro osoby se zdravotnim
postizenim na obdobi 2010-2014, s termi-
nem spinéni do 31. 12. 2014.

Dal$im z Gkol(i Narodniho planu je pfijeti
zékona o koordinované rehabilitaci. MPSV
CR zcela zastavilo prace na pfipravé tohoto
zakona, rovnéz byly zastaveny prace na
zékonu o dlouhodobé péci.

Jako priklady nesystémového pfistupu

k osobam se zdravotnim postizenim Ize
uvést nasledujici skuteénosti:

Zakon o komunikacnich systémech neslysi-
cich a hluchoslepych, ktery byl pfijat v roce
1998, stanovi: ,Neslysici a hluchoslepé
osoby maji pravo svobodné si zvolit z ko-
munikacnich systémi uvedenych v tomto
zékoné ten, ktery odpovida jejich potre-

bam. Jejich volba musi byt v maximalni
mozné mife respektovana tak, aby mély
moznost rovnopravného a (cinného zapo-
jeni do vSech oblasti Zivota spole¢nosti i pfi
uplatiovani jejich zakonnych prav.“ K to-
muto zakonu v§ak chybi provadéci vyhlas-
ka, a tak neni stanovena odpovédnost za
pInéni tohoto zakona. Neni ziejmé, kdo je
odpovédny za to, Ze potfeby lidi neslysicich
a hluchoslepych nejsou zohlednény.
Invalidita pfizndvana dusevné nemocnym -
0soby s duSevnim onemocnénim se potykaji
s tim, Ze vrchol nemoci nastupuje kolem

20. roku véku. Tito lidé nemaji dostatecné
dlouhou dobu socialniho pojisténi, a tudiz
jim neni vyplacen invalidni ddichod. PreZivaji
tak na pokraji spolecnosti bez prostredkd.
Novy ob¢ansky zakonik nové upravil pod-
minky opatrovnictvi, avSak dosud nebyl
pfijat zakon o opatrovnictvi. Tito lidé se
dostavaiji do nefeSitelné situace, protoze
soudy musi posoudit véechny pfipady ome-
zeni pravni zplsobilosti, coZ je v dohledné
dobé technicky nerealizovatelné. Pfiprava
nového obéanského zakoniku nebyla kon-
zultovana s NRZP CR a ani ostatnimi orga-
nizacemi, a tak se zde pouZiva nepfijatelna
terminologie, jako je némy a podobné.

My, delegdti Republikového shromdz-
déni NRZP CR, povaZujeme vyse uve-
dené problémy pfiintegraci osob se
zdravotnim postiZenim do spole¢nosti
za velmi zdvazné a Zaddme, aby se jimi
odpovédni pfedstavitelé statu vazné
zabyvali. Jsme pfipraveni k oteviené
diskusi a spoluprdci na rychlém a kon-
krétnim feSeni jednotlivych oblasti. &
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NEJVETSIM PROBLEMEM JSOU
BARIERY V NAS SAMOTNYCH,

fika nova mistopredsedkyné NRZP CR Tana Fischerova

TEXT: Vaclav Krasa | FOTO: Vlasta Bicakova

HereCka, matka postiZzeného syna Krystofa, obfanska

aktivistka, byvala poslankyné a nedavna prezidentska

kandidatka byla na patnactém Republikovém
shromaZdéni Narodni rady osob se zdravotnim
postiZenim CR zvolena novou mistopfedsedkyni
NRZP CR. Nahradila ve funkci pani Janu Hrdou.

Po volbé jsem poloZil pani Fischerové nékolik otazek.
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Tano, zname se mnoho let, a tak ti budu
tykat. V tajné volbé jsi obdrzela 49 hlasu
od pritomnych 50 delegatii. Co tomu fFikas?
PotéSilo mé to a beru to jako zavazek. Je to vel-
ka davéra.

Ve funkci jsi vystridala vyznamnou
osobnost hnuti osob se zdravotnim
postizenim pani Janu Hrdou. Znaly jste se?
Ano, s Janou jsme se znaly dlouha Iéta. Myslim,

Ze jsme prisly do styku v dobé mého poslan-
covani, kdy jsem vedle tebe poznala i Janu.
Spolupracovaly jsme na zakoné o socialnich
sluzbéach. | pozdéji, kdyz bylo tfeba pomoci lidem
s postiZzenim, jsme byly v kontaktu. Po skonéeni
poslaneckého mandatu jsme se stykaly s Janou
dal a obCas jsme se i nékde potkaly. Psaly jsme
si i pfi prilezitosti riznych svatk( a posledni dva
roky mé Jana pozadala, abych byla v komisi lidi,
ktefi rozhodovali o prostredcich na pomoc tézce
zdravotné postizenym. Jeji odchod se mé hodné
dotkl a prijala jsem tu funkci také kvuli ni, jako
hluboké podékovani za vSechno, co ve svém
tézkém zivoté zvladla.

Jsi veFejné znamou osobnosti. Co té
presvédcilo k prijeti nabidky kandidovat
na mistopredsedkyni Narodni rady?

Jasné Ze ty a pak samoziejmé celoZivotni pocit
zodpovédnosti. A i ta Jana.

Vsichni té jiz dlouha léta zname,
spolupracujes s nami jiz mnoho let,

presto o tvém soukromi se toho obecné vi
velmi malo. MiZes ¢tenarum Fici, kde jsi
vyrustala, co té privedio k divadlu?

Moji rodice se vzali po valce, jejich osudy byly po-
dobné, protoze oba pfrisli o své celé rodiny. Takze
nase détstvi bylo chudé, ale zamérené na hodno-
ty. Vyrlistala jsem v Praze a mam jesté mladsiho
bratra. K divadlu mé privedl tata, byl divadelni
rezisér. Po valce se primkl k divadlu, se kterym se
potkal v Terezing, a bylo to jediné, co mu zlstalo,
kdyz valka skoncila. Maminka byla pred valkou
baletka. Zadinala jsem v Cinohernim klubu.

Jaké mas konicky?
Rada délam kolaze a nékdy si tak pro radost
piSu povidky.

Tano, muizes nam fici néco o svém synovi?
Krystof se narodil s postizenim DMO a dnes

mu je 38 let. ProSli jsme celou cestu problému

a nékdy je i neuméli fesit. Dlouhou dobu jsem

to fesila tim, Ze 5 mésicl byl doma a 7 mésicu
byl v Gstavu. Ten byl kdysi vlajkovou lodi zmén,
dokud jesté Zil legendarni feditel Milan Chab. Ale
v poslednich letech se situace v Ustavu zacala
tak zhorSovat, Ze jsem se rozhodla si KryStofa vzit
navzdy dom{, a ted spolu Stastné Zijeme. Je to to



nejlepsi, co jsem mohla udélat, o to vic mi ale lezi
na srdci osud klient(, ktefi v Gstavu zGstali.

A co divadlo a film? Na ktery film,
ktery jsi natocila, nejradéji vzpominas?
Kde nyni vystupujes na prknech,
ktera znamenaji svét?
Téch bylo samoziejmé vic, ale pro mé takovym
dllezitym zacatkem byl muj tfeti film Hotel pro
cizince s rezisérem Antoninem Masou, kde jsme
s Petrem Cepkem hrali hlavni role. Potom snad
Prodlouzeny ¢as s Jaromilem JireSem, to byl film
pro dva herce s MiloSem Kopeckym. Také jsem
méla rada serial Konec velkych prazdnin nebo
Lékare umirajiciho Casu.

Ted jsem se trochu vratila k profesi, takze
momentalné hraji v Praze na dvou mistech.
V Malostranské besedé, kde je po premiére tzv.
Cteného divadla. To znamena, Ze text se Cte a je
to napul hrané. ReZiruje to Honza Kacer a hra-
je tam i Nina DiviSkova a dalSi. Jmenuje se to
Domaci predstaveni. Druhym mistem je divadlo
Art Space v Retézové ulici v Praze, tam délame
dramatizaci romanu Elizabeth Haich Zasvéceni.
Jinak mam jesté nékolik poradl Sansonl s Dani-
elem Dobiasem, autorem i interpretem, kde zpi-
vame jim zhudebnéné texty z minulych stoleti.

Jiz po desitky let se verejné angazujes,
jakeé byly a jsou motivy tvoji obcéanské
angazovanosti?

Strucné receno pocit odpovédnosti za stav
spoleCnosti a svéta.

Vratim se opét k volbé mistopredsedkyné
NRZP CR. Jak si predstavujes svoji praci
ve vedeni Narodni rady, co povazujes

za prioritni?

Nejdfive budu naslouchat, abych tam nasla

ROZHOVOR

g

svoje misto. Ale samoziejmé, myslim, ze

muZu nejvice pomoci v kontaktu s politiky pfi
vyjednavani, protoZe jich dost jeSté stale znam
z dob svého poslancovani.

,NEJVETSI PROBLEM JSOU BARIERY V DUSI,

Vv CLOVEKU. BARIERY [SOU V NAS. POKUD SE
PREKONA]I, JDE VSE. POKUD JDE O KONKRETN{
VEC, TAK VIDIM V SOUCASNOSTI VELKY PROBLEM
V PODPORE RODIN, KTERE PECUJi O SVE BLiZKE.
PODPORA JE VELMI NiZKA A ZA TO, ZE CELY ZIVOT
OBETU]Ji SVEMU BL{ZKEMU A SETRI STATU PENIZE
ZA USTAVY, KDYZ JDOU DO DUCHODU, NA SVOJI
PECI JESTE DOPLACE]f NEJNIZSIMI DUCHODY."

Co povazujes za nejvétsi problém,

ktery nejvic komplikuje integraci

osob se zdravotnim postizenim

do normalniho Zivota?

Nejvétsi problém jsou bariéry v dusi, v ¢lovéku.
Bariéry jsou v nas. Pokud se prekonaji, jde vse.
Pokud jde o konkrétni véc, tak vidim v soucas-
nosti velky problém v podpore rodin, které pecuji
0 své blizké. Podpora je velmi nizka a za to, ze
cely Zivot obétuji svému blizkému a Setfi statu
penize za Ustavy, kdyZ jdou do dichodu, na svoji

Posledni otazka na zaver.
Tano, mas néjaké osobni krédo?
,Nikdy to nevzdam.“

Dékuji za rozhovor a tésim se na spolupraci. o
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NRZP CR VYHLASUIJE
12. rocnik cen MOSTY

TEXT: Michal Dvorak | FOTO: Jan Jirous

NRZP CR podporuje aktivity druhych pfispivajici ke zlepSeni
kvality Zivota osob se zdravotnim postizenim v Ceské
republice. Z tohoto dlivodu od roku 2003 pravidelné vyhlasuje
a udéluje ceny MOSTY za mimoradnou aktivitu nebo ¢in ve
prospéch téchto osob. Za rok 2014 bude ocenéni udéleno ve
tfech kategoriich - cena pro instituci vefejné spravy, nestatni
subjekt a osobnost hnuti osob se zdravotnim postiZzenim.

Navrhnéte a nominujte na cenu MOSTY 2014
aktivity, projekt ¢i osobnost z vaseho okoli.
Navrh na udéleni ceny miiZzete podat na
predepsaném formulafri, ktery je spolecné se
soutéznim radem vlozen do tohoto ¢asopisu.
Vyplnény navrh odeslete na adresu NRZP CR,
Partyzanska 7, 170 00 Praha 7. Uzavérka

pro podavani navrhi je 31. prosince 2014.
Vysledky ceny MOSTY 2014 budou slavnostné
vyhlaseny a ceny udéleny v Brné v bfeznu 2015.
Podrobnosti o akci naleznete v pristim Cisle
c¢asopisu a na strankach www.nrzp.cz. &
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TEXT: MiluSe Horska | FOTO: archiv MiluSe Horské

Ani pocatkem listopadu organizace
poskytujici socialni sluzby
neveédely, kolik jim v letoSnim

roce stat zaplati za jejich péci

o obfany. V Senatu se k tomuto
tématu konala 3. listopadu diskuse
zdstupcii neziskovych organizaci

a vefejné spravy. Spole¢né hledali
odpovédi na otazky, které ovliviiuji
Zivoty statisicti obc¢an.

Prekazky ztézuji zivot pfedevSim neziskovym
organizacim, které za sebou nemaji silné zfi-
zovatele s pristupem k verejnym prostiedkim
jako obce anebo kraje. Soucasny stav pfimo
ohroZuje podstatu jejich ¢innosti, tedy pomoc
potfebnym. Novela zakona o socialnich sluz-
bach, kterou 22. fijna schvalil Senat, problémy
nijak neresi. ,Neziskovky stoji stale pred problé-
mem nezajisténého viceletého financovani, bez
néj nebude nikdy stabilizovana sit socialnich
sluZeb. Ani na zacatku listopadu organizace
nevédi, kolik jim v letoSnim roce stat celkem
zaplati. Novela zakona stanovuje pro kazdy rok
pouze procentualni ¢astku, kterou ze statniho
rozpoctu kazdy rok obdrZi na financovani soci-
alnich sluzeb kraje, nikdy vSak nebudeme do-
predu védét, jak vysoka tato suma bude. Nejis-
tota pokracuje,“ upozornila mistopfedsedkyné
Senatu MiluSe Horska, ktera setkani iniciovala.
,Kvalitu a dostupnost péce o klienty zaroven
ohroZuje enormni tlak na sniZovani nakladu
socialnich sluzZeb,“ varovala senatorka.

Novela nejenze nepfinesla zlepseni, naopak -
stat prenesl rozhodovani o financovani socialnich
sluZeb na kraje, ¢imZ namisto jednoho stavajiciho
systému financovani vznika 14 novych. Kraje
a obce jsou navic samy poskytovateli socialnich
sluzeb prostrednictvim svych pfispévkovych or-
ganizaci, takZe jsou v obrovském stietu zajmu.

A zaroven v momentu, kdy kraj nepodpofi sluzby
poskytované neziskovymi organizacemi, neexistu-
je proti rozhodnuti moznost odvolani.

Samostatnou kapitolou je problematika pro-
placeni prispévku na pédi, jelikoZ neni pamato-
vano na vSechny, ktefi by na néj méli mit narok.
,Je chybou, Ze se pfi rozhodovani o prispévku
na péci zohlednuje takrka pouze fyziologické

SENATORKA HORSKA: stat dlouhodobé

ohroZuje kvalitu socialnich sluzeb

hledisko. Na prispévek na péci tak ¢asto ani

v prvnim stupni nedosahnou napfiklad dusev-
né nemocni, jejichZz handicap neni na prvni po-
hled vidét, onemocnéni je vSak naprosto vyradi
z béZného Zivota, proto potrebuji vysokou miru
podpory,“ pfipomnél Vaclav Keprt, feditel
Arcidiecézni charity Olomouc.

,NEZISKOVKY STOJi STALE PRED PROBLEMEM
NEZAJISTENEHO VICELETEHO FINANCOVANT,
BEZ NE] NEBUDE NIKDY STABILIZOVANA SIT
SOCIALNICH SLUZEB. ANI NA ZACATKU
LISTOPADU ORGANIZACE NEVEDI, KOLIK JIM
V LETOSNIM ROCE STAT CELKEM ZAPLAT{."

DalSi specifické problémy predstavuje
absence stanoveni zakladni sité socialnich
sluZzeb nebo chybéjici legislativni opora pro
komunitni planovani. Neziskovy sektor tak i na-
dale stoji pfed mnoha nevyjasnénymi otazkami,
k jejichz vyfeSeni je tfeba soucinnost vSech
zainteresovanych. ©
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PRUIMEJME ZIVOT
SE VSEMI JEHO BARVAMI

(motto kulturné osvétové akce Stésti s prekazkou)

TEXT: Jaroslava Pupikova | FOTO: Jan Koudelka




Posledni zarijovou nedéli se Ces-
kobudé&jovické nameésti Pfemysla
Otakara Il. zaplnilo lidmi a pfijem-
nou atmosférou. Konal se zde prvni
rocnik kulturné-osvétoveé akce
Sté&sti s prekazkou. Akci uspotrada-
laIng. Alena Carva$ova ve spolu-
prdci s dvacitkou sponzorti, Zdra-
votneé socialni fakultou JihoCeské
univerzity v Ceskych Bud&jovi-
cich, organizaci Arpida a dalSimi
14 eziskovymi organizacemi
zabyvajicimi se problematikou
osob se zdravotnim postiZzenim.
Projekt byl spolufinancovan statu-
tarnim méstem Ceské Budé&jovice.

Hlavnim cilem akce bylo komunikovat s verej-
nosti o Zivoté rodin pecujicich o ¢lovéka s han-
dicapem, ukazat nutnost pfijeti handicapu

a zapojeni se do béZného Zivota, ktery umozni
nabrat sily k péci a dalSimu intenzivnimu preda-
vani lasky. Navstévnici se bavili poslechem Zivé
hudby, zahrali jim Nezmafi, Petr Bende & band,
Epydemye a rakousky Together Jazz. Celou akci
velmi mile moderoval JihoCech Jirka Madl. K vi-
déni bylo rovnéz vystoupeni slySicich a neslysi-
cich tanecnik( skupiny Blueberry nebo modni
prehlidka. Originalni médni kousky vytvorené

v Cechéch a v Rakousku predvedly modelky
zdravé i ty s handicapem. VSechny modely pfi-
tom korespondovaly s mottem akce , Pfijimejme
Zivot se vSemi jeho barvami*.

V duchu tohoto hesla se rovnéz nesly prezen-
tace 15 neziskovych organizaci, jejichz zastupci
méli mozZnost o své ¢innosti hovofit verejné
na podiu v kratkém rozhovoru s moderatorem
Jirkou Madlem. Mezi nimi byly pfitomny tfi ¢len-
ské organizace Jihoceské krajské rady osob se
zdravotnim postizenim - Rodinné centrum Ro-
zarka, Kolpingova rodina Smecno a Unie Roska.
Nechybélo samoziejmé ani regionalni pracovisté
N&rodni rady osob se zdravotnim postizenim CR,
jehoz koordinatorka upozornila Géastniky
na realizaci projektu Euroklic.

Akce nabizela pro déti zabavné soutéze, tvir-
¢i dilnicky, skakaci hrad i lezeni po horolezecké
sténé. Ugastnici si mohli zab&hat na neobvyklé
prekazkové draze, kterou tvorily slaméné figu-
riny zhotovené klienty centra Arpida. Jednotlivé
prekazky znazornovaly realné Zivotni bariéry ro-
din pecujicich o ¢lovéka s handicapem - strach,

TP

T —

- STEEN

Na predchozi strané
Prekazkova draha ze
slaménych figurin

vlastni hlava, zIé jazyky, pomocna ruka, otazniky,
schody. Ugastnici b&hu podpofili organizaci Arpida fi-
nancni ¢astkou 13.365 K¢. K béZclm se pfipojili rek-
tor JihoGeské univerzity prof. RNDr. Libor Grubhoffer,
CSc., primator Ceskych Budé&jovic Mgr. Juraj Thoma,
jeho prvni naméstek Ing. Miroslav Joch, starosta Bor-
Sova nad ViItavou Mgr. Jan Zeman a mnoho dalSich
vyznamnych osobnosti Jihoceského kraje.

Nahore

Prijemna atmosféra na
Geskobudéjovickém
namésti s moderato-
rem Jirkou Madlem

,NA NAMESTI PANOVALA PRATELSKA ATMOSFERA
TOLERANCE, UPRIMNYCH USMEVU, ZAMYSLEN{
SE. ACKOLI J[SME BYLI KAZDY JINY, ZILI JSME
SPOLECNE A BYLO NAM SPOLU DOBRE."

Velké podékovani a ocenéni patfi organiza-
torce celé akce pani Ing. Alené Carvasové, ktera
je sama maminkou zdravotné handicapované
dcerky. Akci koordinovala a pfipravovala cely rok.
S vysledkem je nadmiru spokojena: ,Kromé pe-
nézni ¢astky, kterou jsme vybrali pro Arpidu, se
podafilo splnit to, ¢eho jsem chtéla dosahnout.
Bavili jsme se vSichni spole¢né, bez ohledu na
zdravi, geografickou pfislusnost, bez jakychkoli
bariér. VyzkouSeli jsme si jizdu na invalidnim
voziku, chuzi se slepeckou hulkou, zooterapii
a mnohé dosud malo znamé soucasti Zivota lidi
tzv. odvedle. Na namésti panovala pratelska
atmosféra tolerance, upfimnych dsmévd, za-
mysleni se. Ackoli jsme byli kazdy jiny, Zili jsme
spolecné a bylo nam spolu dobfe. A o to mi Slo.
Nezavirat se pred okolim, vyjit do ulic a vytvaret
pozitivni energii, ktera obohati nas vSechny.“

Nad akci prezvali zastitu hejtman JihoCeskeé-
ho kraje Mgr. Jifi Zimola, naméstkyné hejtmana
Mg. lvana Straska a primator Ceskych Budé&jovic
Mgr. Juraj Thoma. o
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TYDEN KOMUNIKACE 0SOB
SE SLUCHOVYM POSTIZENIM

prinesl osm desitek akci ve 14 méstech

TEXT: Monika Jindrova | FOTO:Monika Jindrova | Jifi Kotab | Jaroslav Winter

Ctrnact mést, 50 programovych partnert, CO TYDEN PRINESL?
.. . . . . . . Festival byl oficialné zahajen v patek 19. zari
80 zajimavych akci. Takovy byl 3. rocnik festivalu v Senatu Gvodni tiskovou konferenci spojenou
Tyden komunikace osob se sluchovym postiZenim, se seminafem. Prezentujici predstavili cile festi-
P valu, promluvili o jednotlivych typech sluchového

ktery pofadala od 20. do 28. zafi neziskova organizace postizent, prezentovali simultanni prepis, tiumo-

ORBIPONTES. Cilem festivalu je zviditelnit svét osob  Ceni do Ceského znakového jazyka, odezirani

. v v . . i potfebu skrytych titulkd. Své sluzby predstavil
se sluchovym postizenim, Sifit pravidla komunikace, g par siuchu, nabizejici screeningové vysetieni

zviditelnit ¢innost organizaci a Skol pracujicich sluchu, a NF Dar zraku, ktery umoziiuje preven-
bl i sluchovéh i¥eni. Hl . , tivni vySetfeni zraku v terénu.
v oblasti sluchoveno postizenl. Hlavnim tematem Sobota pfinesla oslavy Mezinarodniho dne

festivalu jsou komunikacni prosti‘edky osob se neslysicich a novinku festivalu. Uskutecnila se
sluchovym postiZzenim a jejich vyuZivani v praxi.

1. komentovana prochazka po Praze s vyuzi-
tim online simultanniho prepisu. Na prazské
Kampé jste mohli potkat skupinku lidi s table-
ty a jejich pravodkyni, ktera mluvila do mikro-
fonu a jejiz zajimavy vyklad posilala na tablety
Gcastnikim prepisovatelka pani Simona.
Nevsedni akci pfipravilo ORBI PONTES spolu

s Transkript online, s.r.o.

Asociace organizaci neslysicich, nedoslycha-
vych a jejich pratel (ASNEP) poradala v Praze na
Andélu oslavu Mezinarodniho dne neslysicich.
Organizace pomahajici osobam se sluchovym
postizenim predstavily své sluzby podle jednot-
livych témat (tlumoceni do znakového jazyka,
signalni psi, simultanni prepis, vyuka znakového
jazyka, socialni sluzby, hluchoslepi atd.). Na pé-
diu se predstavily hudebni skupiny s tlumocenim
do ¢eského znakového jazyka.

Oblibena komentovana prohlidka v Botanické
zahradé hl. m. Prahy se konala v nedéli. ,Pravé
za poradani festivalu Tyden komunikace osob
se sluchovym postizenim a komentovanych pro-
hlidek s vyuZitim online simultanniho prepisu

14 MOSTY 05|2014



,CILEM FESTIVALU JE ZVIDITELNIT SVET OSOB

SE SLUCHOVYM POSTIZENIM, SIRIT PRAVIDLA
KOMUNIKACE, ZVIDITELNIT CINNOST ORGANIZACT
A SKOL PRACUJICICH V OBLASTI SLUCHOVEHO
POSTIZEN{. HLAVNIM TEMATEM FESTIVALU [SOU
KOMUNIKACNI PROSTREDKY OSOB SE SLUCHOVYM
POSTIZENIM A JEJICH VYUZIVAN{ V PRAXL."

jsme byli nominovani na vyro¢ni cenu Mosty
2013, “ uvedla feditelka poradajici neziskové
organizace ORBI PONTES Renata Skopkova.
Pondéli patfilo acroyoze. Netradicni cviceni
pripravila Eva Kovarova, ktera cvicéi s lidmi se
sluchovym postizenim jiz od prvniho ro¢niku
festivalu. Kdo nebyl na cviceni, mohl zajit do
Ceské unie neslysicich na vytvarny workshop &i
navstivit neslysici skauty v jejich oddilu. V Brné
a Dobfichovicich jste mohli vyzkouSet kurz ces-
kého znakového jazyka. V Dobfichovicich byl
program urceny pro déti z béznych skol. Akci

REPORTAZ

poradala pradelna Zeleny ostrov spolu s Pev-
nosti - Ceskym centrem znakového jazyka, o.s.
V Liberci jsme se vratili do historie na vystavé
historickych sluchadel a kompenzacnich poma-
cek. V klubovné Hradeckého spolku neslySicich
privitali priznivce nordic walking na prednasce
spojené s praktickou ukazkou.

Uterni dopoledne jsme se bajeéné bavili
v Divadle Kampa. Pro déti bylo na programu
divadelni predstaveni Kvak a Zblufik tlumoge-
né do ¢eského znakového jazyka. Rozpustili
Zabaci pobavili déti i jejich doprovod. Pro ve-
Fejnost otevieli své dvefe v Ceské unii neslysi-
cich. Pozdni odpoledne jste si mohli zpfijemnit
workshopem ,Nevysvétluj, ukazuj“ a pfipome-
nout si, jak krasné Ize vyuZzit ke komunikaci
obrazky. Kdo chtél, mohl se v Era svété zdrzet
a zajit do kina na film Cifan se specialné upra-
venymi barevnymi titulky. V Brné se poradaly
oteviené hodiny ¢eského znakového jazyka,

v Olomouci na pedagogické fakulté probéhla
prednaska na téma Pfibéhy a humor nesly-
Sicich. V Ostravé vyrazili lidé se sluchovym
postizenim na setkani do knihovny. V liberecké
knihovné byly promitany animované a trikové
reklamni snimky. Den plny her aneb Kdo si
hraje nezlobi probéhl v Hradci Kralove.

Stfeda patfila opét détem. StodUlecky jar-
mark byl plny soutézi uréenych prfedevsim détem
s rliznou vadou sluchu nejen z fad pravidelnych
uzivatel( sluzeb CDS Tamtam, ale také zakim
prazskych stfednich, zakladnich a materskych
Skol pro sluchové postiZzené. Knihovna mésta
Mlada Boleslav ve spolupraci s ORBI PONTES
pripravila prednasku pro vefrejnost na téma
Nebojme se komunikace s lidmi se sluchovym
postizenim. Své dvere otevreli v Centru sluzeb
pro neslysici a nedoslychavé, o.p.s., v Ostravé
a v Ostravském spolku neslysicich.

Ve Ctvrtek 25. zafi byla na programu stéZej-
ni akce ORBI PONTES - odborna konference
~Komunikacéni prostfedky osob se sluchovym
postiZenim v praxi“. Uskutecnila se v dUstojném
prostredi velkého salu Magistratu hlavniho més-
ta Prahy, ktery byl zaplnén témér do posledniho
mista. Ugastnici z fad zdravotnik(, socialnich
pracovnik(, Grednik(l, neziskovych organizaci
a verejnosti se dozvédéli spoustu praktickych in-
formaci a vidéli vyuziti tltumoceni do znakového
jazyka a simultanniho prepisu v praxi. Testerka
socialni firmy Transktipt online, s.r.o., pani Gita
Moravcova predvedla online simultanni prepis
na tabletu a promluvila spolu s jednatelem
spolecnosti panem Zelenkou o zpUsobu vyuZiti
online sluzby. V diskusi pak zaznél pozadavek
na zavedeni moznych pfispévkl na moderni
kompenzacni pomucky. Cela konference byla
tlumocena do ¢eského znakového jazyka a si-
multanné prepisovana. Vyuzit byl také systém
Polygraf pro pfenos simultanniho pfepisu na
tablety Gcastnikiim konference.
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Ohlasy na konferenci jsou kladné. Napfiklad
Eva Dedikova z pracovisté inspektoratu prace
pro Moravskoslezsky a Olomoucky kraj v Ostravé
uvedla: ,...dékuji za informace, k materialim se
rada vratim. Chci také podékovat za moznost
Gcéasti na konferenci, byla pro mé velmi zajimava
a pfinosna.“ Véech 12 prezentaci je ke stazeni
na www.orbipontes.cz.

V Brné se otevrely dvefe Ceské unie ne-
slySicich Brno a Stredni Skoly pro osoby se
sluchovym postizenim a Odborného ucilisté
Gellnerova, tzv. Gellnerky. Vecer si Braaci mohli
zabubnovat se Spalenymi susenkami. V Ostra-
vé probéhla pfednaska na téma NeslySici u lé-
kare. V Pardubicich se feSily vztahy mezi sou-
rozenci. V Tabore se konal charitativni koncert
skupiny Traband tlumoceny do ¢eského znako-
vého jazyka na podporu vefejné sbirky. Ucast-
nici prispéli na obnovu prostor v centru Kanka,
kde jsou vedeny odborné terapie pro déti.

V péatek jsme se setkali s americkymi stu-
denty, zahrali si beachvolejbal a vecer zasli do
gerného divadla na WOW SHOW Praha. V Ces-
kych Budéjovicich byly zahajeny tfidenni oslavy
100. vyroci Budéjovického spolku neslysicich,
které vyvrcholily v sobotu spole¢enskym plesem
a v nedéli charitativni akci Stéstim s prekazkou.

Sobota patfila v Praze opét komentované
prochazce s vyuzitim online prepisu, tentokrat
jsme byli na VySehradé.

Ve Zlinském kraji se akce konala pod na-
zvem Tyden sluchové postizenych ve Zlinském
kraji. Poradenské centrum pro sluchové posti-
Zené v Kromérizi, Valasském Mezifici a Uher-
ském Hradisti pfipravilo spoustu zajimavych
akci. Nechybély dny otevienych dveri, vylety,
promitani filmu ve znakovém jazyce s ¢eskymi
titulky Exponat roku 1827.

Cely festival provazela soutéz pro slySici
verfejnost o vécné ceny, kterou poradalo ORBI
PONTES na svych webovych strankach.

Zastitu nad tfetim roénikem festivalu Tyden
komunikace osob se sluchovym postizenim pre-
vzali senatorka Daniela Filipiova, hlavni mésto
Praha, ministr kultury Mgr. Daniel Herman, mi-
nistr zdravotnictvi MUDr. Svatopluk Némecek,
MBA, a ministerstva prace a Skolstvi. o

Tieti roénik festivalu podpofily Era, E.ON Ceska
republika, s.r.o., Virtuse Energy, s.r.o., Nadace
Charty 77 - Konto Bariéry, NEWTON Technolo-
gies, a.s., TIL Account, s.r.0., 3M Gesko, s.r.o.,
Panter, s.r.o0., FPS Repro, s.r.0., Segafredo
Zanetti CR, s.r.o., Evropské vody, s.r.0., Mirka
Talavaskova, Cerné divadlo WOW Show Praha.
Dékujeme vSem partnerim za podporu.



PES, BEZ KTEREHO S1ZIVOT
NEUMITE PREDSTAVIT

TEXT: Jitka Lebedova

Vidim Sest nohou a bilou hiil. Pfesnéji, dvé lidské
nohy a ¢tyfi psi tlapky. Ano, je to zrakoveé postiZe-
na osoba doprovazena vodicim psem. Jen méloktery
Clovék se zdravym zrakem si dokazZe predstavit, jak
muiZe ¢tyfnohy psi pomocnik uleh¢ovat Zivot. Sle¢na
Jitka Lebedova, ktera sama trpi vadou zraku, takzva-
nou svétloplachosti, cvi€i vodici psy jiZ od roku 2001

Ctyri roky pozdéji zalozila obcan-
Oské sdruZeni Pes Pro Tebe, pod

kterym predala uz 58 specialné
vycvicenych psu. Slecna Lebedova se
vénuije také agility, kdy porada tréninky
i pro Sirokou verejnost. Kromé vodicich
psli se obcanské sdruzeni Pes Pro Tebe
zaméruje také na vycvik psl asistenc-
nich. Tito pejsci pomahaji zejména lidem
upoutanym na invalidni vozik, a to napfi-
klad s vysviékanim obleceni, podavanim
véci Gi oteviranim a zaviranim dvefi. V ne-
posledni fadé mohou tito mazliéci slouZit
jako psi canisterapeuticti, kdy pejsek
dodava energii a uvolfiiuje svaly mentainé
Ci télesné postizenému clovéku.

Jitka Lebedova se Casto setkava

s lidmi, ktefi si mysli, Ze vodici pes je
chudak. Tento ubozacek nema ze Zivota
vlbec nic, protoze mu nezbyva nic jiného
nez poslouchat na slovo. Ovsem opak
je pravdou. Vodici pes je sebevédomé
Stastné zvite, které je odmalicka vedené
spravnym smérem. Umi se chovat ve
spolecnosti lidi i jinych psu. Vi, jak se po-
hybovat na vesnici ¢i v méstském ruchu.
0d sténéte cestuje rdznymi dopravnimi
prostiedky a navStévuje verejna mista.
Specialni povelova technika vodiciho psa
se uci az poté, co pejsek mentalné vyzra-
je. Vyevik probiha postupné a zabavnou
formou. Pejsek za spInéné Ukoly dostava
pamisky. Hravéjsim pejskim staci jako
odména hracka. V posledni fazi vycviku
pes vodi v plné zatézi. Cvicitel chodi
s klapkami na ocich, a simuluje tak psovi
jeho budouci praci v plném rozsahu. Poté
co je Gtyfnohy pomocnik predan klientovi,
je pro néj radost pracovat. Vodici pes

doprovéazi svého pana do prace, do ob-
chodu, do Skoly €i jen tak na prochazce.
Pes je smecCkové zvite, a svUj ¢as proto
nejradéji travi se svym panem, popr.

s celou lidskou smeckou, tedy rodinou.
A to je pro néj ta nejvétSi odména.

VZDELAVANiI PRACOVNIKU
OBCANSKEHO SDRUZENI PES

PRO TEBE KE ZVYSOVANI KVALITY
POSKYTOVANYCH SLUZEB
Obcanské sdruzeni Pes Pro Tebe tento
projekt zahajilo v ¢ervenci 2013. Je fi-
nancovan z Evropského socialniho fondu
v ramci operacniho programu Praha

- Adaptabilita. Trva do prosince 2014
a jeho cilem je zlepSit komunikaci mezi
pracovniky a dobrovolniky ob¢anského
druzeni a zrakové, mentalné Ci télesné
postizenymi lidmi.

Diky projektu si ob¢anské sdruzeni
mohlo dovolit vzdélavat svij tym v soci-
alni oblasti. Pracovnici obéanského sdru-
Zeni se s pomoci lektorky, kterd sama
trpi zrakovou vadou, naugili rozliSovat
a chapat jednotliva postizeni a zlepSili si
komunikaci s takto postizenymi lidmi. Pro
tuto skupinu bylo pfipraveno také vzdéla-
vani s psychologem, které pracovnikiim
objasnilo, co je zakladem spravné vede-
né konverzace.

Dobrovolnici se dozvédéli, jak se Zije
s handicapem. Diky praktickym ukazkam
si napfiklad mohli vyzkouset, jaky je roz-
dil mezi chzi s bilou holi bez vodiciho
psa a chlzi s vodicim psem. Pochopili
tak dulezitost specialné vycviceného
psiho pomocnika pro osoby se zdravot-
nim postizenim. V neposledni fadé se

zlepsili v komunikaci s lidmi upoutanymi
na invalidni vozik ¢i lidmi se zrakovym
postizenim.

Jednatelce sdruzeni byly hrazeny
vzdélavaci kurzy na téma manage-
ment neziskové organizace Ci finanéni
a pravni fizeni neziskové organizace.

Diky financim z projektu mohl byt
zaplacen taktéz fundraiser, ktery je pro
organizaci velice pfinosny. Jeho hlavnim
Ukolem je vyhledavat finanéni prostredky
na vycvik asistencnich psu, ktefi v nasi
republice nejsou hrazeni statem. Fund-
raiser v ramci projektu absolvoval vzdé-
lavaci kurz, jehoz Gkolem bylo pribliZit
principy oslovovani darcu a zlepsit tak
komunikaci mezi potfebnymi a sponzory.
V soucasné dobé je cilem organizace zis-
kat finance na postaveni zazemi, které
bude souZit nejen k vycviku psu, ale také
k integraci zrakové, mentalné i télesné
postizenych lidi do bézného Zivota.

OBCANSKE SDRUZENI

PES PRO TEBE, 0. S.,
www.pesprotebe.com

Registracni cislo projektu:
Cz.2.17/2.1.00/36010

Nazev projektu: Vzdélavani pracovnikl
obcéanského sdruzeni Pes Pro Tebe ke
zvySovani kvality poskytovanych sluzeb

oPP

EVROPSKA UNIE

EVROPSKY SOCIALNI FOND PRAHA & EU:
INVESTUJEME DO BUDOUCNOSTI
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MUZEUM A JEHO NOVE MOZNOSTI
PRACE S NAVSTEVNIKEM

aneb Co zajimavého muizeme zazit v muzeu?

TEXT: Jitka PeSkova | Lenka Zmekova

Progresivni soucasti muzejni prace se v poslednich
desetiletich stava muzejni pedagogika. Vzdélavaci
roli naplniuji muzea sice jiz od svého zrodu, dnesni
navstévnik i doba vSak kladou na muzea zcela jiné na-
roky, nez tomu bylo dfive. V naSem ¢lanku se snazime
pribliZit novy obraz muzea a poskytnout konkrétni
vystupy z Jiho¢eského muzea v Ceskych Bud&jovi-
cich, kde vzniklo Centrum interaktivniho vzdélavani.

18 MOSTY 05|2014

Co to je muzeum a jaké jsou

jeho hlavni funkce?

Mezinarodni rada muzei definuje muzeum takto:
,Muzeum je stala, nevydélecna instituce ve sluz-
bach spolecnosti a jejiho rozvoje, oteviena verej-
nosti, ktera ziskava, uchovava, zkouma, zprostred-
kuje a vystavuje hmotné doklady o ¢lovéku a jeho
prostredi za Gcelem studia, vzdélavani, vychovy

a potéseni*. Jednou z hlavnich ¢innosti muzei je

tedy sbirkotvorna ¢innost, evidence a ochrana shi-
rek. Muzeum ma vsak i dalsi velmi dlleZitou Ulo-
hu, a to vzdélavaci. V soucasné dobé jiz tato role

v mnoha muzeich neni brana jako podruzna a sta-
va se progresivni soucasti déni v muzeu. Vzdélava-
nim v muzeu se zabyva muzejni pedagogika.

Co to je muzejni pedagogika?

Muzejni pedagogika je podle Pedagogického
slovniku ,rozvijejici se pedagogickou disciplinou,
zkoumaijici vsechny aspekty vyuZivani muzei

a v nich uchovavanych sbirek pro vzdélavaci

a vychovnou ¢innost.“ V soucasné dobé vidime
pozitivni dopady muzejné-pedagogickych progra-
mu na kazdého navstévnika, jelikoZ u programu
je vyuzivan sbirkovy fond daného muzea a objek-
tové uceni. Cilem objektového uceni je zpfistupnit
sbirkové predmeéty, které jsou nositelem informa-
ci. Kontext pfedmétu, nachazejici se v muzejni ex-
pozici Gi vystavé, se tim objasnuje v jeho samotné
historii. Proto ma sbirkovy pfedmét nezastupitel-
nou hodnotu jedine¢nosti a autenticity. ,Cilem
objektového uceni je umoznit navstévnikim, ze-
jména détem a mladym lidem, porozumét tomu,



co a pro¢ muzeum uchovava ve svych sbirkach

a vystavuje ve svych expozicich,“ uvadi Alexandra
Brabcova v knize Brana muzea oteviena. Pro
zdravotné znevyhodnéné je tato forma zprostred-
kovani poznavani velice vhodna, protoze , objek-
tové uceni vyuziva vsech smyslt k porozuméni,
tvoreni hypotéz, hodnoceni a shromazdovani
informaci, které pravé slouzi k interakci daného
objektu. Zakladnim principem objektového uceni
je kombinace aktivniho uéeni a porozuméni*.
(Jitka PeSkova: Vzdélavaci strategie Jihoceského
muzea v Ceskych Budé&jovicich)

V muzeu mohou mySlenky muzejni pedagogiky
realizovat napfiklad odborni pracovnici muzea,
tedy kuratofri sbirek. Tato varianta vSak neni zcela
idealni, jelikoz odborni pracovnici maji za Gkol
predevsim péci o svéreny sbirkovy fond a na praci
s verejnosti jim nezbyva moc ¢asu. Ideadlnim pra-
covnikem pro realizaci muzejné-pedagogického
procesu je tedy pfimo muzejni pedagog.

Kdo je muzejni pedagog?

Muzejni pedagog je odbornik orientujici se v ob-
lasti vystavnictvi, v péci o shirkové predméty

a samozifejmé ma znalosti z muzejni pedagogiky

a didaktiky. Programy pro Skoly by mél byt schopen
navazat na ramcovy vzdélavaci program (RVP), coz
je zakladni kurikularni dokument, kterym se Skoly
musi fidit. Vysledkem je pak kvalitni spoluprace
mezi muzeem a Skolou, jelikoZ program pfipraveny
vV muzeu pfimo navazuje na ucivo konkrétniho
predmétu ve Skole. Muzejni pedagog musi byt
schopen pfipravit programy pro Sirokou Skalu na-
vStévnikul, mezi které patfi i navstévnici s urcitym
handicapem. Je proto nutné, aby je orientoval

v praci s touto cilovou skupinou. Od muzejniho
pedagoga se téZ ocekava odborna publikacni ¢in-
nost. VSechny tyto predpoklady a mnoho dalSich
kompetenci tvofi balicek védomosti vedoucich

k Uspésné praci s navstévnikem. Muzejni pedagog
je Casto i lektorem programd, které sam vytvori.
Pracuje se vSemi cilovymi skupinami, to znamena

i se skupinami zdravotné znevyhodnénych.

Jak vypada prace muzejniho pedagoga

se skupinami zdravotné znevyhodnénych?
Skupiny zdravotné znevyhodnénych tvofi v ramci
navstévnosti muzea mensi navstévnickou skupi-
nu nez napfiklad skoly. V ramci pripravovanych
programu je na né vSak treba myslet, jelikoz jejich
zajem, jak se mnohdy ukazuje, je veliky. Pfed mu-
zejnim pedagogem pak stoji velky Ukol - upraveni
edukacniho programu tak, aby zprostfedkovani
tématu bylo srozumitelné a dochazelo k zapojeni
téch smysl(, které jsou pro dané znevyhodnéni
nejvhodnéjsi (mysli také na propojeni s Ramco-
vym vzdélavacim programem pro specialni vzdé-
lavani). Do zprostfedkovani tématu je tak zapoje-
na emoce, pozitivné ovliviujici zazitek. VSechny
tyto aspekty ovliviuji efektivitu programu a na-
vStévnik si tak odnasi nejen zazitek, ale i poznani.

Aby dochazelo k vzajemnému propojeni véech Na predchozi strané

o B L .o P Hlavni vchod do Jihoceského
aspe_kjtu, mus[ samozrgjme mu_zejnl pedagogznat ot esbari Srovjm piistupem
specifika danych cilovych skupin. Nepochybnou

vyhodou je i znalost specialni pedagogiky. Kromé Upine nahore

Zéci z centra Arpida na edukacnim

muzejniho pedagoga by méli specifika dané cilo- programu Vystava hub
vé skupiny znat i ostatni pracovnici muzea, ktefi Nahofe
prijdou s témito navstévniky do kontaktu. Zaci ze Zakladni Skoly pro

sluchové postiZzené Ceské
Budéjovice na edukacnim

S jakymi dalsimi pracovniky se muze programu Vystava hub

navstévnik se zdravotnim znevyhodnénim
v muzeu setkat?
Dalsimi osobami komunikujicimi s navstévnikem
jsou dozorci, privodci, lektofi, dale pak studenti,
dobrovolnici ¢ odborni pracovnici. Muzejni pe-
dagog vSak stoji v ramci vzdélavaciho procesu,
ktery probiha na pldé muzea, nad vSemi zminé-
nymi profesemi.

Dozorci jsou pracovnici, ktefi dohlizi na své-
fenou ¢ast vystavy ¢i expozice. Jejich povinnosti »
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Zaci ze Zakladni skoly pro
sluchové postizené Ceské
Budgjovice na edukacnim
programu Vanoce

je podat navstévnikim zakladni informace, dbaji
na bezpecnost nejen vystavenych exponat(,

ale i navstévnikd. Pravodci pak vedou komen-
tované prohlidky muzea. Privodce samoziejmé
musi mit hlubsi znalosti nezli dozorce. Musi
umét reagovat na zakladni otazky tykajici se
dané problematiky. DalSi profesi pfichazejici

do Uuzkého kontaktu s navstévniky je lektor.
pripraveny muzejnim pedagogem. Lektor musi
mit povédomi o pedagogickych postupech, které
jsou v muzeu vyuzivany. V nékterych muzeich
jsou téz vyuzivani studenti. Ti jsou vySkoleni

,SKUPINY ZDRAVOTNE ZNEVYHODNENYCH TVORI

V RAMCINAVSTEVNOSTI MUZEA MENSINAVSTEV-
NICKOU SKUPINU NEZ NAPRIKLAD SKOLY. V RAMCI
PRIPRAVOVANYCH PROGRAMU JE NA NE VSAK TREBA
MYSLET, JELIKOZ JEJICH ZAJEM, JAK SE MNOHDY UKA-
ZUJE, JE VELIKY. PRED MUZEJN{M PEDAGOGEM PAK STO-
J{ VELKY UKOL - UPRAVENI EDUKACN{HO PROGRAMU
TAK, ABY ZPROSTREDKOVANI TEMATU BYLO SROZUMI-
TELNE A DOCHAZELO K ZAPOJENI TECH SMYSLU, KTE-
RE J[SOU PRO DANE ZNEVYHODNENI NEJVHODNE]SI.”
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muzejnim pedagogem napriklad v ramci jejich
studia nebo dobrovolnické ¢innosti. Pomahaiji pfi
tvorbé vzdélavacich programd, pracovnich list(
¢i sesitll. Mohou vykonavat praci priivodce nebo
samotného lektora. V nasich muzeich se zacinaji
objevovat téZ dobrovolnici vySkoleni muzejnim
pedagogem pro praci s navstévniky. Svérenou
praci vykonavaji ve svém volném Case, bez
naroku na finanéni odménu.

Jaké pozadavky jsou kladeny na muzeum
v ramci zprostfedkovani expozic/vystav
pro zdravotné znevyhodnéné?
Muzejné-vzdélavaci aspekt je v soucasné dobé
horkou otazkou v koncepci muzejnictvi. Pokles

navstévnosti, diiraz na interaktivitu a zajem oby-
vatelstva o jiné volnocasové aktivity, klade na
muzea stale vétsi pozadavky, vedouci k udrzeni
zajmu o kulturné-historické dédictvi. V Gvahu
musi muzea brat i riznorodé sloZeni spolecnos-
ti, véetné zdravotné znevyhodnénych, kladouci
na koncepci muzejniho vystavnictvi a zpro-
stfedkovani danych exponat( dalSi poZzadavky.
V souvislosti se zdravotné znevyhodnénymi by
pro efektivni spolupraci mélo byt mysleno v ex-
pozicich a vystavach na bezbariérovost, taktilni
exponaty, simultanni pfepis a jiné.

Co se tyka konkrétniho prikladu, tfeba Jihoces-
ké muzeum v Ceskych Budé&jovicich a jeho nedav-
no vzniklé Centrum interaktivniho vzdélavani se
intenzivné zabyva pripravou vzdélavacich a dopro-
vodnych programd pro zdravotné znevyhodnéné
navstévniky. S tim souvisi i navrhy pro novou
expozici JihoCeského muzea, ktera by méla byt
vybudovana v éervnu roku 2015. Predpoklada se,
Ze bude ,podporovat zpristupnéni expozic v mu-
zeich a galeriich osobam s omezenou schopnosti
pohybu nebo orientace v ramci zajisténi standar-
dizovanych verejnych sluZzeb muzei a galerii pro
osoby se zdravotnim postizenim ve smyslu zakona
¢. 122/2000 Sbh., ve znéni zakona ¢. 483/2004
Sb., a podilet se na zpristupnéni dalSich kultur-
nich zafizeni ve smyslu Narodniho rozvojového
programu mobility pro vSechny.“ (viz Narodni plan
vytvareni rovnych pfilezitosti pro osoby se zdravot-
nim postizenim na obdobi 2010-2014)

Jaké programy pfipravuje Centrum
interaktivniho vzdélavani Jihoceského
muzea pro zdravotné znevyhodnéné?
Centrum interaktivnino vzdélavani JihoGeského
muzea ma pfipravenou vzdélavaci koncepci, ve
které je zarfazena téz prace se zdravotné znevy-
hodnénymi navstévniky. V roce 2013 probéhly
Uspésné dva pilotni edukaéni programy -
,Pozoruhodny svét hub“ a ,,Pfibéh Vanoc“. Oba
programy byly navazané na RVP, byly osloveny
Skoly i skupiny zdravotné znevyhodnénych. Ze
zdravotné znevyhodnénych se zGc¢astnili Zaci se
zrakovym a sluchovym postizenim. V roce 2014
se diky prestéhovani do nové zrekonstruované
hlavni budovy, ktera je bezbariérova, zacalo in-
tenzivné pracovat na dalSich edukacnich progra-
mech. Mezi né patfil program pro déti s Downo-
vym syndromem ,,Poznavame prirodniny“, dale
pak program ,,Poznavame pravék* pro skupinu
hluchoslepych a byla navazana dlouhodoba
spoluprace s centrem pro rehabilitaci osob se
zdravotnim postizenim Arpida. Pro centrum byla
vypracovana nabidka vzdélavacich program(
pro Skolni rok 2014 -2015. Navrzené programy
Arpida zapracovala do svych Skolnich vzdéla-
vacich programu. Z realizovanych akci mdzeme
jmenovat ,,Pozoruhodny svét hub“ (napfiklad
navazany na RVP Clovék a jeho svét - rozmani-
tost pfirody, Clovék a pfiroda - zakladni poznatky



z prirodopisu) nebo ,,Po stopach konésprezky“.
Dalsi edukacni programy se uskutecni v Jiho-
¢eském muzeu nebo v centru Arpida, a to vzdy
jednou za mésic. Ze vSech akci jsou pofizovany
reporty a fotodokumentace. VeSkeré informace
jsou dostupné na webovych strankach muzea.

Dlouhodobym projektem Centra interaktivni-
ho vzdélavani bude projekt ,,Muzejni kuffiky*“.
Ten umozni dalSi zpfistupnovani témat z oblasti
historie vSem cilovym skupinam. Vyhodou téch-
to didaktickych pomucek bude moznost primé-
ho kontaktu s redlnou kopii muzejniho predmé-
tu, takzvany taktilni efekt. Projekt je financovan
z grantu Nadace CEZ.

Personalné méa Centrum interaktivniho vzdé-
lavani v sou¢asné dobé dva muzejni pedagogy.
V ramci své prace se zaméruji na vSechny cilové
skupiny. Pro zdravotné znevyhodnéné zpfistup-
nuji jak kratkodobé vystavy, tak poradaji indi-
vidualni externi projekty. Cilem je, aby vSechny
skupiny mély z navstévy muzea a jeho pobocek
stejny zazitek a poznani.

Jaky pfinos a vysledky mohou mit
muzejné-edukacni programy pro osoby se
zdravotnim znevyhodnénim?

Muzejni pedagog by mél v ramci své prace zpfi-
stupnovat expozice, pfipadné vystavy daného
muzea vSéem cilovym skupinam. Ma moznost
pozitivné ovliviovat navstévnost muzea, plsobit

na mistni spolecenstvi, spolupracovat se Skolami
a institucemi mimoskolniho vzdélavani véetné
organizaci pro osoby se zdravotnim postizenim.
Moznosti prace muzejniho pedagoga se véemi
skupinami navstévnikd zavisi na nastaveni jeho
pozice, kompetenci a spolupraci s ostatnimi kole-
gy. Jediné tak Ize dosahnout vysledk, které jsou
pro danou instituci dlouhodobé a pfinosné. Pro
osoby se zdravotnim znevyhodnénim to jisté pred-
stavuje nejen efektivni vzdélavaci aktivitu, ale
predevsim vhodné traveni volného ¢asu. u
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Naméstkyné ministryné prace a socialnich véci
JANA HANZLIKOVA V ROZHOVORU PRO MOSTY:

Clovék ma mit v okoli nékoho, s nimZ si miiZze promluvit o svém trapeni

TEXT: Radka SvatoSova | FOTO: archiv Jany Hanzlikové

Mgr. Jana Hanzlikova pracuje jako naméstkyné
ministryné prace a socialnich véci. Ve své gesci

ma problematiku ochrany prav déti a socialniho
zacClenovani. Dusije vsak stdle socidlni pedagoz-
kou a poradkyni, jelikoZ v téchto pozicich plisobila
pfes 18 let. Celou tu dobu se vénovala praci s dét-
mi a osobami se zdravotnim postiZenim rizného
druhu (kombinované, télesné, mentalni postiZeni,
vady feci, poruchy autistického spektra). Stejné
dlouhou praxi ma v poradenské, konzulta¢ni a poz-
déjiiterapeutické ¢innosti, kde se specializovala
pfedevsim na pomoc osobam se zdravotnim posti-
Zenim a rodi¢tim déti s timto handicapem. Narodila
se v Chrudimi, od roku 1986 Zije v Pardubicich.

Uz vice nez piil roku pracujes ve funkci
naméstkyné na MPSV CR? Za tu dobu miizes

uz hodnotit, co ti tato zména prinesla?

Pfechod z neziskového sektoru do statni spravy vni-
mam jako obrovskou zménu. Je to jiny zplsob prace.
Pozitivni pro mne je rozhodné to, Ze v mé gesci je
ochrana prav déti a socialni zaclenovani, to jsou oblas-
ti, kde mohu uplatnit vSechny své predchozi zkusenosti
z prace s lidmi se zdravotnim postiZzenim, z oblasti soci-
alnich sluzeb, ale i specialniho Skolstvi a poradenstvi.

Také si myslim, Ze tam dokazu vnést svUj zplsob
prace a propojeni s mymi zkusenosti z NNO, a to vni-
mam jako velmi pfinosné. Mam rada otevienou komu-
nikaci a spolupraci, jsem zvykla se pidit po informacich,
které potrebuji k rozhodovani, a zajimaji mé nazory
téch, kterych se ta rozhodnuti dotykaji.

A co mi ta zména prinesla - tak urcité mnoho
novych zkusenosti a také moznost v podstaté navazat
na praci, kterou jsem vytvarela jako garantka socialni
politiky v hnuti ANO.

Jak nyni vypada tviij béZny pracovni tyden?
Kazdy tyden je trochu jiny. Pfevazné se ale jedna

o kombinaci fizeni sekce, odbornych konzultaci a jed-
nani, G¢ast na konferencich ¢i kongresech a dalsi

a dalsi ¢innosti. Je to velmi rozmanité, coz mné vyho-
vuje. Snazim se také vyjizdét takzvané ,do terénu®,
kde mam moznost diskutovat jak s vedenim rtiznych
organizaci, tak i s lidmi, ktefi vykonavaji pfimou péci
o klienty. Rada si délam nazor na zakladé vlastni zku-
Senosti - je pro mne dllezité vidét véci na vlastni oci
a mit moznost nékam vstoupit a nechat na sebe plso-
bit atmosféru té organizace nebo zafizeni.

Co té vlastné privedlo k socialni praci?

Nebyla to pravé primocara cesta, ale asi jsem se k so-
cialni oblasti dostat musela, protoZe uz jako dité jsem
byla velmi komunikativni, vyhovovalo mné povidat si

s pribuznymi i s lidmi z vesnice, kde jsem bydlela. Na
statku, kde jsem proZila détstvi, bylo zvykem se scha-
zet v SirSi rodiné, fesSit véci spole¢né a hodné o nich
diskutovat. VZdycky jsem své détstvi vnimala jako velmi
Stastné. Uz v té dobé mi vadilo, kdyz se nékomu stalo
néco nespravedlivého - nedalo mi to, abych to neresila
a nesnazila se zachranovat ty slabsi, a to nejen lidi.
KaZzdou chvili jsem pfinesla domU néjaké zranéné nebo
ztracené zviratko. Studovat jsem ale Sla ekonomickou
Skolu a to mne potom na nékolik let odvedlo do eko-
nomické sféry, kde jsem si znovu ovérila, Ze mé bavi
pracovat s lidmi. Navic jsem se v té dobé seznamila



s nékolika rodinami s détmi se zdravot-
nim postizenim a zaujalo mé, jak tézce
se dostavaly k informacim a k pomoci,
kterou potrebovaly. Myslim, Ze to byl
takovy posledni impuls k rozhodnuti jit
studovat socialni politiku a také k tomu
jit pracovat do specialné pedagogického
centra pro déti s kombinovanym postize-
nim pfi specialni Skole.

Ve specialnim skolstvi jsi potom
pracovala pomérné dlouho...

To ano, pracovala jsem tam 18 let,
témér od zacatku jsem fidila specialné
pedagogické centrum, kde jsme pozdé-
ji rozSifili cilovou skupinu o déti s téles-
nym a mentalnim postizenim, s vadami
feCi a s autismem. Bavilo mé budovat
centrum, vymySlet nové metody prace,
rozSifovat dalSi ¢innosti. Vedle toho
jsem uvedla do praxe a poté i fidila dvé
socialni sluzby - osobni asistenci a so-
cialné terapeutické dilny a urcity ¢as
jsem fidila také nestatni zdravotnické
zarizeni. Celé ty roky to pro mne byla
nesmirné zajimava a riznoroda prace,
vyhovovalo mi kombinovat manazer-
ské ¢innosti s pfimou praci s klienty,
kterym jsem poskytovala poradenstvi
v oblasti socialné pravni a v oblasti
specialniho Skolstvi.

Méla jsi v té dobé néjaké aktivity

i mimo tuto organizaci?

Byla jsem mluvéi specialné pedagogic-
kych center Pardubického kraje v Asoci-
aci SPC - to jsem vzdycky povaZovala za
hodné duleZité, protoZe to byla pozice,
ktera se snazila sjednocovat metody
prace a dokumentaci napfic vSemi SPC

v kraji. Také jsem byla zapojena do ko-
munitniho planovani, do riznych projektl
a zacCala jsem délat vycvik v systemické
terapii - vSechno to bylo hodné zajimavé,

ale také ¢asové narocné, takze mi nezby-
val témér zadny ¢as pro sebe.

V roce 2012 jsi prodélala vaznou
nemoc. Nastala u tebe potom
néjaka zména?

Ta nemoc byla pro mne opravdu obrov-
sky zlom. V podstaté mé to témér ze
dne na den vytrhlo z mého mnohaleté-
ho pracovniho kolotoce, v kterém jsem
byla spokojena. Tehdy jsem nemoc
vnimala hodné negativné, protoZze mi

ROZHOVOR

projektl - oba se tykaly systémového
feSeni Skolského poradenstvi. Byla to
prace zamérena na koordinaci metodi-
kl, psani publikaci a metodik. Hodné
mé to posunulo odborné, ale hlavné
jsem se setkavala a pracovala s novymi
lidmi, dokonce s nékolika, kterych jsem
si vzdy vazila a povazovala jsem je za
velké autority, tfeba s doc. Michalikem
z Univerzity Palackého v Olomouci.

V roce 2013 jsem také zacala jako
garantka za socialni politiku pracovat
pro hnuti ANO na programu v social-
ni oblasti. A po volbach jsem nastou-
pila na pozici naméstkyné ministryné
prace a socialnich véci.

Jak vnimas po té nemoci

duchovni rozmeér Zivota?

Zacala jsem nemoc chapat jako néco
pozitivniho, jako dar, ktery Clovéka zasta-
vi a pomuze mu vidét svét kolem sebe
jinak. Uvédomila jsem si, jak GZasné
zazemi mam ve své rodiné a jak vypada
muUj Zebficek hodnot, na ktery jsem pres
ty vSechny aktivity a povinnosti trochu
zapomnéla. Samozrejmé si uvédomuiji,
Ze to moje dnesni vnimani nemoci je
ovlivnéno tim, Ze vSe dopadlo dobre.

.ZA VELMIDULEZITY POVAZUJI POSUN V OBLASTI
VYTVOREN{ MONITOROVACIHO MECHANISMU DLE
UMLUVY 0 PRAVECH OSOB SE ZDRAVOTNIM POSTIZENIM,
KDE V NEKOLIKA JEDNANICH PRACOVNI SKUPINY,

KTERA SE SESLA NA MPSV, DOSLO KE KONSENZU, ZE
MONITOROVACI MECHANISMUS BUDE VYTVOREN V RAMCI
KOMPETENCI VEREJNE OCHRANKYNE PRAV."

branila délat véci v takovém nasazeni,
na jaké jsem byla zvykla. Rok 2012
byl pro mne vibec prelomovy, po
mnoha letech jsem se rozhodla odejit
ze specialni Skoly a témér symbolicky
jsem na podzim ziskala Duhové kfidlo
(Cenu hejtmana Pardubického kraje za
dlouhodobou ¢innost ve prospéch lidi
se zdravotnim postiZzenim) v kategorii
jednotlivec i za specialné pedagogické
centrum v kategorii organizaci. Byla to
pro mne takova krasna zpétna vazba.
KdyzZ se na to podivam zpétné, vi-
dim svou nemoc jako moznost néco
v Zivoté zménit. Ja jsem diky ni musela
zmeénit zplsob prace. Nadale jsem se
vénovala specialnimu skolstvi, ale byla
to individualnéjsi prace v ramci dvou

Co ty a alternativni Iécha,

mas néjakeé zkusenosti?

Moje IéCba se bez klasické mediciny ne-
obesla. Ale vyuzivala jsem i alternativni.
Jsem zastancem toho, aby |é¢ba sesta-
vala z obou pfistupt: védeckého i prirod-
niho. Diky alternativni mediciné jsem se
potkala se spoustou zajimavych lidi, ktefi
mi velmi pomohli - napf. MUDr. Adamcova
z Hradce Kralové. DlleZité v IEChe je, kdyz
mate nékoho, komu miZzete dlvérovat.

Jaky nejvétsi pokrok vnimas

v oblasti podpory lidi s postize-
nim ¢i s jinym znevyhodnénim?
Co bys rada zménila ty osobné?
Pokud budu hodnotit obdobi poslednich
Sesti mésicu, tak mé tési, Ze je znat
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snaha soucasné vlady napravit nékteré
negativni véci a rozhodnuti té predchozi.
Do zakona o zaméstnanosti se vratil
institut osoby se zdravotnim znevyhodné-
nim, pracujicim senior(im se vratila rocni
sleva na dani, rodicim se zvySila sleva
na druhé a dalsi dit&, nové se zavedlo po-
rodné i na druhé dité a dalSi véci se resi.
Za sebe a za svoji sekci mohu fici, ze
se v soucasné dobé intenzivné zabyva-
me oblasti pfipravy na pozitivni starnuti,
protoZe ménici se demograficka situace
bude vyZzadovat stale vétsi naroky na
zdravotni a socialni systém a méni se
také potreby starsich lidi. Z t€chto diivo-
dd nyni aktualizujeme Akcni plan pod-
porujici pozitivni starnuti pro obdobi let
2013 az 2017. Tento plan je prufezovym
dokumentem, ktery se dotykd mnoha
resortu, proto je nasim cilem zapojit ak-
tivné zastupce jednotlivych resortd, krajd
i mést a obci. Vzajemnou spolupraci
vnimam v tomto pripadé jako stézZejni,

shazime o dalSi sjednocovani systému
péce o ohroZené déti, aby sluzby byly
dostupné, poskytované na zakladé
objektivné zjisténych skuteénosti, fun-
govaly ve vzajemné spolupraci, probi-
haly pokud mozno v rodinném prostredi
a aby systém financovani byl jedno-
duchy a transparentni a finance Sly za
détmi a rodinami tam, kde je potfebuiji.
V ramci vSech téch aktivit, o kterych
tady hovorim, se budu snazit hlavné
o otevienou komunikaci a spolupraci
s témi, kterych se to nejvice dotyka, at jiz
lidi se zdravotnim postiZzenim nebo orga-
nizaci, které se této problematice vénuiji.

Miluvila jsi o psani, jakou knihu
chces napsat?

Uz jako dité na zakladce jsem spolecéné
s kamaradkou napsala svoji prvotinu -
detektivku. KdyzZ jsem ji pozdé&ji ukazala
svému stryci - spisovateli, dost se u ni
pobavil a poradil mi, abych se radéji

AT UZ CLOVEKA ZASKOCI NEMOC, URAZ NEBO I JINA TEZKA
ZIVOTNI SITUACE, JE DULEZITE, ABY MEL VE SVEM OKOLf
LIDI, SKTERYMI MUZE O SVEM TRAPENI MLUVIT. DIKY
ROZHOVORU SE NEJEN CLOVEKU ULEV{, ALE DOKAZE SI LEPE
SROVNAT MYSLENKY, POCHOPIT A HLEDAT VYCHODISKA."

mnoho opatfeni je totiz zaloZeno na spo-
lugestorstvi, napriklad Ministerstva prace
a socialnich véci a Ministerstva zdravot-
nictvi, kde se jedna treba o feSeni pro-
blematiky Alzheimerovy nemoci a obdob-
nych onemocnéni, vytvoreni podminek
pro pecujici osoby €i rozvoj a vyuZzivani
asistivnich technologii zvySujicich sobé-
staCnost senior( i osob se zdravotnim
postizenim a mnoho dalSich opatfeni.

Za velmi dulezZity povazuji také po-
sun v oblasti vytvofeni monitorovaciho
mechanismu dle Umluvy o pravech
osob se zdravotnim postizenim, kde
v nékolika jednanich pracovni skupiny,
ktera se seSla na MPSV, doslo ke kon-
senzu, ze monitorovaci mechanismus
bude vytvoren v ramci kompetenci ve-
fejné ochrankyné prav.

Také nyni spolupracujeme na nasta-
veni Narodniho planu vytvareni rovnych
prileZitosti pro osoby se zdravotnim po-
stizenim na nové obdobi 2015 az 2020.

To je jen, co mne napadlo jako prv-
ni, samoziejmé mnoho dalSich aktivit
probiha jak ve zminénych oblastech,
tak i v oblasti ochrany prav déti, kde se
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zameéfila na néco jednodussino - tfeba
na kratké povidky. Par jsem jich potom
napsala, ale zUstaly leZet v Supliku. Léta
jsem pak na psani neméla ¢as, ale né-
jak to mam stéle jako své predsevzeti,
Ze az budu mit jednou vice ¢asu pro
sebe, tak napiSu knihu povidek o Zivoté.

Nadale zustavas vérna Pardubicim.
Jak se ti zde Zije?

Pres tyden bydlim v Praze. Vzhledem

k pracovni dobé by kazdodenni dojizdé-
ni do Pardubic bylo pfili§ narocné. Ma to
své klady i zapory, chybi mi rodina, ale
zase se mUZzu pIné vénovat praci, mam
prostor na pripravu a studium rdznych
materiald. Ale vzdy se rada vracim do
Pardubic, kde mam nejen rodinu, ale
také spoustu pratel a aktivit a také kou-
sek od Pardubic chalupu, kam jezdim
relaxovat ,manualni praci“. Je to totiz
byvaly statek a tam je stale co délat.

Jak by sis predstavovala vedeni
meésta ted po komunalnich volbach?
Urcité bych si predstavovala daleko ote-
vienégjsi a vstficnéjsi komunikaci s obca-

ny. Uvitala bych vice hmatatelnych vy-
sledkl se zamérenim na lidi a na to, jak
jim co nejvice usnadnit pohyb ve mésté
a zprijemnit kaZzdodenni Zivot. Také

si myslim, Ze , kus volné Zijici zelené*
(nemyslim v betonovych kvétinacich)
uprostfed mésta lidé vic oceni nez Zulo-
vy chodnik se sklobetonovou plastikou.
Urcité by mé potésilo vétsi zaméreni

na podporu socialni oblasti, Skolstvi

a oblasti péce o zvifata, jako jsou UGtulky,
depozita ¢i zachranné stanice.

Koho si vazis, koho mas

jako svuj vzor?

Vazim si lidi, ktefi pomahaiji ostatnim,

a lidi, ktefi zachranuji a staraji se o opus-

téna, nemocna nebo zranéna zvirata.
Velkym vzorem pro mé vzdycky byl

a bude muyj tatinek. Mél rad zivot, vazil

si pfirody a bylo s nim moc fajn.

Povéz mi néco o své rodiné...

Mam syna, 27 let, ktery nyni dokoncuje
uméleckou fakultu v Ostravé. Dcera, 22,
si vybrala Gplné rozdilné studium - stu-
duje medicinu v Praze. Pak mam skvé-
Iého manzela a také nejmladsiho ¢lena
rodiny: jedenactiletou kocicku. Privezli
jsme si ji zranénou z chalupy, vylécili
jsme ji a uZ u nas zlstala. Kocky a vi-
bec kockovité Selmy jsou moje nejmilo-
vanéjsi zvifata, jsou to prosté osobnosti.

Vim, Ze pfi tvém soucasném
pracovnim vytiZeni je to témeér
zbytecna otazka, ale presto by meé
zajimalo, jak rada travis volny ¢as.
Pokud néjaky volny ¢as mam, tak se
ho snazim travit co nejpfijemnéji, to



ROZHOVOR

Co ti dokaze udélat radost?
Cas straveny s rodinou, setkani

s prateli, vidét Stastné a spokojené
zvire, prochazka v pfirodé, ¢aj

na Téryho chaté a mnoho

dalSich véci.

Mas néjaky recept ¢i vzkaz
pro ¢tenare, které zaskocila
nemoc ¢i uraz?

Bylo by moc hezké, kdybych
néjaky zaruceny recept znala, ale
tak jednoduché to neni. Co mne
napada je to, Ze at uz Clovéka
zaskoCi nemoc, Uraz nebo i jina
tézka Zivotni situace, je dulezité,
aby mél ve svém okoli lidi, s kte-
rymi muzZe o svém trapeni mluvit.
Diky rozhovoru se nejen ¢lovéku
ulevi, ale dokaze si Iépe srovnat
mysSlenky, pochopit a hledat

je s rodinou, na chalupé, ve Vysokych mam nyni jako svého konicka. Je to vychodiska. Podle mého nazoru
Tatrach, které mam moc rada, nebo metoda, ktera vede klienta, aby hlou- velmi pomaha i psychoterapie,
kdekoli v pfirodé, s kockou na kliné, béji poznal svij problém, dokazal se na  ktera je vlastné také o povidani
s prateli... Snazim se také najit ¢as na ného podivat z rGznych stran a nasel a je pfistupna i lidem, ktefi
poskytovani systemické terapie, kterou  moznosti jeho fesSeni. jsou sami. &

inzerce

CESKY VYROBCE POHYBOVYCH
LECEBNYCH PRiISTROJU KALPE

Pasivni, asistované a aktivni cvic¢eni dolnich a hornich koncetin pro dospélé i déti od 3 let

V NABIDCE 16 typh profesionalnich pfistrojii pro pohybovou rehabilitaci konéetin!

Rotren Solo Motren Duo 1

LECBA S PRiISTROJI Motren a Rotren sniZi vyskyt a intenzitu
spasml, zlepsi pohyblivost koncetin, podpofi krevni obéh véetné
srdce, zvétSi objem svalll a omezi dalsi bolestivé symptomy

« zaruéni doba 3 roky = ZARUKA CESKE KVALITY

« rychlé dodaci Ihity pristroji

« NEJNIZSi CENY NATRHU! « ceny piistrojii od 7 985 Ké

e moznost vyzkouset pristroj zdarma v pohodli Vaseho domova

«nové v nabidce pfistroje specialné pro paraplegiky!

REHABILITACNI PUJCOVNA

pohybovych Iécebnych pristroji,
motodlah a rotopedu

a L PER Pronajem pohybovych Ié¢ebnych pristroji
L a motodlah od 55 Ké / den,
; rotopedy pro rehabilitaci od 35 K¢ / den!

Vyroba, prodej, piijcovna a servis pro CR a SR: KALPE

KE KAPLICCE 193, 252 41 DOLNIi BREZANY U PRAHY = TEL: +420 241 910 688 | +420 737 289 277
WEB: www.kalpe.cz ®m E-MAL: kalpe@volny.cz m FACEBOOK A YOUTUBE: Kalpe.reha



MINIMALNI MZDA PRO PRIJEMCE
INVALIDNICH DUCHODU

TEXT: Vaclav Krasa

V zari letoSniho roku rozhodla vlada o zvySeni
minimalni mzdy na 9 200 K¢, a to s u€innosti
od1.1.2015. Soucasné vSak neupravila vysi
minimdlni mzdy u pfijemct invalidnich dichodt
(ID), kterd tak zlistava ve vysi 8 000 K¢.

y$i minimalni mzdy upravuje Nafizeni vla-
v dy €. 567/2006 Sb., 0 minimalni mzde,

a stanovi nejnizsi Groven zarucené mzdy.
0d 1. 1. 2014 plati stav, kdy minimalni mzda je
u prijemcl ID o0 500 K¢ nizsi nez u ostatnich pra-
covnikd. MPSV CR navrhlo, aby novela nafizeni
vlady upravila minimalni mzdu na 9 200 K& mé-
sicné, pficemzZ minimalni mzda u pfijemct ID by
zUstala na dosavadni Grovni, tj. 8 000 KE.

mezi obecnou vysi minimalni mzdy a minimalni
mzdou pfijemct invalidnich ddchod(l bude Cinit
500 K¢. VSichni Géastnici, ktefi podepsali me-
morandum, si byli velmi dobre védomi toho, ze
se jedna o unikatni zaleZitost s omezenou do-
bou platnosti do 30. 6. 2015. VSichni Gc¢astnici
predpokladali, Ze ke zvySeni minimalni mzdy do
tohoto data jiz nedojde.

Predstavitelé NRZP CR vyvinuli velké Usi-

li, aby nedoslo k prohloubeni rozdilu ve vysi
minimalni mzdy. Opakované jsme jednali se
zaméstnavateli zaméstnavajicimi osoby se
zdravotnim postizenim, s pani ministryni Micha-
elou Marksovou, s pfedsedou viady a dalSimi
zainteresovanymi osobami.

0 vySi minimalni mzdy také jednal Vladni
vybor pro zdravotné postizené ob¢any, ktery na
svém jednani 19. 6. 2014 doporucil viade, aby
zvazila zménu navrhu nafizeni vliady tak, aby
nedoSlo k prohlubovani diskriminace OZP. Toho-
to jednani se Gc¢astnil také predseda vlady Bohu-
slav Sobotka a ministr Jifi Dienstbier.

Zaméstnavatelé zaméstnavajici osoby se
zdravotnim postizenim pouzivaji jako hlavni
argument pro nizsi minimalni mzdu u prijemcu
ID jejich nizsi produktivitu prace, a tudiz eko-
nomickou neudrzitelnost pfi stejné minimalni
mzdé. Tento argument neni korektni. Pfede-
vSim neni pravda, Ze vSichni pfijemci ID maji
vyznamné nizSi produktivitu prace. Zvlasté
u prijemcul invalidnich dichodd I. stupné je
tfeba vzit v Gvahu, Ze jejich produktivita pra-
ce mlZe dosahovat vysokého stupné, nebot
i ztrata schopnosti pracovniho uplatnéni je
kvantifikovana pouze 35 %. Tudiz pausalni roz-
dil v minimalni mzdé je zcela neoddvodnény,

a to zvlasté v pripadech, kdy zaméstnavatelé
zaroven ziskavaji prispévek az ve vysi 75 %
vyplacené mzdy, tedy az 8000 K& na mzdu

,PROBLEM ROZDILNE MINIMALNI MZDY NEN{ JEN DISKRIMINACI PRIJEMCU INVALIDNICH
DUCHODU A NEPLNEN{M UMLUVY OSN O PRAVECH OZP. MA I MNOHE DALSI DUSLEDKY.
NIZS{PRIJEM S SEBOU NESE VYSSI ZAVISLOST NA SOCIALNICH DAVKACH, ALE PREDEVSIM
TITO LIDE BUDOU MIT NIZS{ STAROBNI DUCHOD NEZ OSTATNI OBCANE S NIZSIMI PRIJMY,
PROTOZE ZE SVE NIZS{ MINIMALNI MZDY ODVADE]i NIZS{ SOCIALNI POJISTENT.
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MPSV CR se ve svém navrhu na zmrazeni
rlstu minimalni mzdy u pfijemc ID opiralo o do-
hodu, kterou uzavfelo MPSV CR, socialni partne-
fi a NRZP CR v roce 2013. Ta stanovila, Ze rozdil

jednoho pracovnika mésic¢né. Zaméstnavatelé

mohou dale vyuzit danové Glevy a maji moznost
ziskat prispévek na vysSsi rezijni vydaje spojené
se zaméstnavanim OZP.



Spolecné se zaméstnavateli zamést-
navajicimi pfijemce invalidnich diichod
jsme pripravili kompromisni navrh, ktery
by rozdilnou vySi minimalni mzdy ¢asové
limitoval. Na jednani vlady se socialnimi
partnery vSak tento kompromisni navrh
nebyl prijat a viada schvalila rozdilnou
vySi minimalni mzdy bez ¢asové limitace.

Problém rozdilné minimalni mzdy
neni pouze jasnou diskriminaci prijem-
cl invalidnich dlchodd a neplnénim
Umluvy OSN o pravech OZP, kterou CR
ratifikovala. Ma i mnohé dalsi dlsledky
pro tuto skupinu lidi.

Nizsi pFijem ve svych dusledcich s se-
bou nese vyssi zavislost na socialnich
davkach, ale predevsim tito lidé budou
mit nizSi starobni dichod nez ostatni
obcané s nizSimi prijmy, protoze ze své
nizsi minimalni mzdy odvadéji nizsi
socialni pojisténi. To je velka nesprave-
dinost. NiZ8i mzda za stejnou praci a pfi
stejném vykonu je pro kazdého z nas
demotivujici a vytvari dlouhodoby pocit
nespravedlnosti.

Myslim si, Ze problém rozdilné minimal-
ni mzdy mohl byt freSen navySenim ¢astky
prispévku pfi zaméstnavani na vyhraze-
nych pracovnich mistech. Takové zvySeni
prispévku neni pro stat Gisty vydaj, protoze
z vySSich mezd je jak zaméstnavatelem,
tak také zaméstnancem odvadéno vyssi
zdravotni a socialni pojisténi. Tudiz ¢ast
zvySenych vydajll by se pretransformovala
do vySSich pfijmu statu.

Zcela zasadni otazkou, ktera by méla
odstranit rozdilnou minimalni mzdu, je
zména zpUsobu zaméstnavani nékte-
rych lidi s téZkym zdravotnim postizenim,
kdy se jedna pouze o terapeuticky Ci
rehabilitacni zplsob zaméstnavani. Sou-
Casny systém stanovi, Ze zaméstnavatel
takové ,dilny“ mlze obdrzet prispévek
na zaméstnavani pouze v pfipadé, Ze ma
s pracovnikem uzavfenou fadnou pra-
covni smlouvu. Slozitost smluvniho vzta-
hu v podobé pracovni smlouvy je mnoh-
dy nevhodna pro takové zaméstnavani.
Stat nema mechanismy, jak poskytnout
odménu pracujicim na terapeutickych
pracovistich k podpore motivace, ale
také pocitu vlastnich vydélanych penéz.
Zakon o socialnich sluzbach charakteri-
zuje terapeutické dilny jako socialni sluz-
bu, ale systém viibec nefunguje.

Pfi jednanich o minimalni mzdé nam
bylo pfislibeno, e MPSV CR zahaji
urychlené prace na systémovém reseni
nastinénych problém( a Ze NRZP CR
bude pfizvana k témto jednanim.
Doufejme, Ze se tak stane. &

NETUCTOVE ODPOVEDI
NA TUCET OTAZEK

TEST PRO OVERENI PRAKTICKYCH ZNALOSTI
V OBLASTI RODINNYCH FINANCI 0ZP - 3. dil

Lidé se dostavaji do socialnich probléma ¢asto kv(li neznalosti pfedpisl

a vlastni nedbalosti (neprostuduji si dobfe smlouvu, nesplaceji véas

relativné maly dluh, ktery za ur€itou dobu kvili sankénim poplatkidm a penale
nelmérné naroste apod.) nebo absenci finanéni gramotnosti. Pokud si chcete
ovéFit rozsah svych znalosti, nabizime vam moznost vyplnit nasledujici test

a zkontrolovat si spravnost odpovédi. Test byl vytvoren ve spolupraci se
specialnim serverem www.bankovnipoplatky.com.

UROK A UVER

1. Ktery z téchto tivérii je nejvyhodnéjsi
z hlediska jeho ceny (p.a., p.m. - bézné
pouZivané zkratky ve financnictvi)?

A) Urok =10 % p.a.; RPSN = 16 %

B) Urok = 1,2 % p.m.; RPSN = 25 %

¢) Urok = 10 % p.a.; RPSN = 55 %

D) VSechny Gvéry jsou stejné vyhodné.

2. Kdyz jsou tirokové sazhy

na trhu nizké, tak:

A) Je vyhodné hodné spofit,
malo utracet a nic si nepdjcovat.

B) Je nejlepsi hodné spofit a zaroven
si hodné pdjcovat.

C) Jsou ,levnéjsi Givéry a naopak sporeni
nepfinasi vysoké zhodnoceni.

3. Je whodnéjsi tvér za 1 % p.m.,

nebo za 10 % p.a.?

A) Je to Gplné to samé.

4. Co je to sloZené iiroceni?

A) SloZity vypocet Groku u Gvéru, ktery je
uveden az na posledni strané smlouvy.

B) Situace, kdy se (roCi i pfipsané droky.

C) Situace, kdy se Grok u p0jcky sklada
jednak z Groku a jednak z pravidelného
poplatku za vedeni Gvérového Uctu.

5. Z pijcky ve vysi 10.000 K¢
platime tirok 1.000 K¢ rocné,
jedna se o tirokovou sazbu:
A) 10% p.m.

B) 10% p.a.

C) 100%

6. Anuita je:

A) Stejnd vySe pravidelné splatky Gvéru
(zahrnuje Grok i Gmor/jistinu).

B) VySe (roka.

C) VySe splatky jistiny (Gmoru) bez Groka.

PLATEBNI KARTY

7. Kreditni karta je:

A) Synonymum pro embosovanou
platebni kartu.

B) Karta, kterou banka vydava
k béZnému Gétu.

C) Druh Gvéru.

8. P¥i ztraté nebo odcizeni platebni
karty ma jeji majitel spoluticast

p¥i uplatnéné nahradé Skody do vyse:

A) 150 eur

B) 100 eur

C) Majitel karty nema Zadnou spoluti¢ast.

9. Expiracni doba platebni karty je:

A) Doba, do které musi klient vratit
platebni kartu bance.

B) Doba, béhem které banka klientovi
neumozni kartu pouZivat.

C) Doba, jejimz uplynutim konéi
platnost platebni karty.

10. Co je to cashback?

A) Vybér hotovosti u pokladny pfi platbé
kartou u obchodnika.

B) Obchodnik nepfijiméa platebni karty -
nutno platit pouze v hotovosti.

C) Vybér hotovosti prostfednictvim bankomatu.

HYPOTECNI UVER A STAVEBNI SPORENI
14. Americka hypotéka znamena:
A) Hypotéku s variabilni Grokovou sazbou.
B) Uvér jistény nemovitosti, ktery

miZete pouZit na cokoliv.
C) Hypotecni Gvér, ktery poskytla banka

s americkymi akcionafi.

12. Co si smite koupit za penize

nasetiené na stavebnim sporeni?

A) Cokoliv bez omezeni.

B) Byt, diim, pozemek a materidl
na rekonstrukci.

C) Jen nemovitost.

e
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Z DOBROVOLNIKA REDITELEM

TEXT: Helena Vranova

Magr. Jifi Moravek je profesné uzndvanou osobnosti v oblasti
podpory a pomoci lidem s postiZenim. Dlouhd 1éta zasadoveé
hdji zajmy lidi, ktefi se kviili svému handicapu ocitnou v ne-
pfiznivé Zivotni situaci, a snazi se spojit svét zdravych lidi se
svétem téch, ktefi se denné museji potykat s riznymi bari-
érami. Pracovneé zastava funkci feditele Centra pro integraci

osob se zdravotnim postiZzenim Kralovéhradeckého kraje,
ddle je prvnim mistopfedsedou Narodni rady osob se zdra-
votnim postiZzenim CR a z&roveii i pfedsedou Kralovéhradec-
ké krajské rady osob se zdravotnim postiZenim. V soukro-
mém Zivoté je otcem dvou dospélych déti a dédeckem tfem
vnoucattim, milovnikem pfirody a workoholikem.

S panem Moravkem se léta potkava-
me na mnoha odbornych akcich, kdy
se pozdravime, ale pfi téchto letmych
setkanich jiz nedojde na to, abychom si
popovidali. Proto jsem si s nim domluvi-
la osobni schlizku, abych alespon tro-
chu nakoukla, kudy vedla, vede a dal
sméruje jeho Zivotni cesta. Prosté jako
zvidava Zenska, a tak vérim, Ze i vase
Ctenarska zvédavost bude nasledujicim
ctenim ¢astecné uspokojena.

Jste rodily Hradec¢ak a svému
rodisti jste vérny dosud.

Jak se vam zde Zije?

Hradec Kralové je moje srdecéni zalezi-
tost. Do 20 let jsem bydlel v Kuklenach,
kde jsem prozil své détstvi a chodil do
zakladni Skoly. Pak jsem se prestéhoval
na druhy konec mésta, na Moravské
Predmésti, kde mam stale své bydlisté,
ale nyni jsem mu trochu nevérny. Pofi-
dil jsem si venkovsky domek ve Chvo-
jenci, kde ¢im dal tim vic pobyvam. Na
samoté u lesa jsem v pfirodé a dobijim
své osobni baterky. Jsem tak trochu
rozpolceny. Dlvodem je fakt, Ze mam
strasné rad samotu, ale zaroven mam
rad lidi a praci s nimi. TakZe dlouho
odpocivat nedovedu a vracim se zpét
do ,viru velkomésta®“.

Co vas inspirovalo k praci

v pomahajici profesi?

Sice jsem vyuéeny automechanik

s maturitou, ale uz v dobé studii jsem
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zacal dobrovolnicit ve Svazu invalidd.
To mi vydrzelo dost dlouho, a tak si
mne tehdejsi tajemnik svazu vyhlédl
jako svého nastupce. V roce 1989 se
svaz preménil na SdruZeni zdravot-
né postizenych. Byla to doba, kdy se
vSechno ménilo, hledaly se cesty, kte-
rymi se organizace vyda. V roce 1992
jsem z této sféry odesel, ale v roce
1993 jsem se vratil zpatky. Organiza-
ce méla béhem poslednich let rizné
nazvy. Vloni jsme zménili jeji pravni
formu na obecné prospésnou spolec-
nost s nazvem Centrum pro integraci
0sob se zdravotnim postiZzenim Kralo-
véhradeckého kraje, o0.p.s. Reditelskou

na Univerzité Hradec Kralové a ziskal
jsem magistersky titul v oboru socialni
pedagogiky. Nékdy bylo naro¢né sklou-
bit praci se studiem a dnes se divim,
Ze jsem to vSe zvladl.

Prozradil jste, Ze mate rad pfirodu.
Co vas jesté zajima a jak si

uzivate volny ¢as?

Cundr, skaly, bivakovani nebo kouzlo po-
sezeni u ohné si uzivam kazdy rok. Drive
i se synem a dcerou. O tom, Ze pobyt

v prirodé je pro mne rehabilitace, jsem
jiz mluvil. Do¢asna odloucenost od spo-
lecnosti a prace mi prospiva, ale fakt to

,SITUACE SE URCITE ZMENILA A DOSTAVILO SE MNOHO
POZITIVNICH ZMEN. NAPRIKLAD V SIRSI SKALE
KOMPENZACNICH POMUCEK, KTERE LIDEM S HANDICAPEM
VYZNAMNE POMAHA]f ZACLENIT SE DO SPOLECNOSTI.

CO VSAK POVAZU]JI ZA VELMI ZNEPOKO]JIVE, JE OTAZKA
PRACOVNIHO UPLATNENI{ LIDI S POSTIZENIM A S TiM
SPOJENY NAHLED NA TUTO SKUPINU OBYVATEL. BOHUZEL
I DNES JSOU TITO LIDE POVAZOVANI ZA VYZIRKY."

funkci zastavam od roku 1994 az do-
sud. Béhem cesty k feditelovani jsem
si vyzkousel vSechny pozice a bylo to
velice dobré pro praxi. Ve svych 40
letech jsem zacal dalkové studovat

dlouho nevydrzim. Asi mam stéle ,boty
z toulavého telete” a srdce ,indianské
babicky“. Jsem takeé fotbalovy fanda,
proto velice podporuji mySlenku, aby se
v Hradci postavil novy stadion. Aktivné



hraju stolni tenis, prestoze jsem po oboustranné
operaci kycelniho kloubu. Prosté bavi mne vse ko-
lem sportu. Také rad ¢tu, ale jinak jsem kulturni
barbar. MoZna proto, Ze jsem povahou bouflivak,
musim svou psychiku mirnit fyzickym vybitim.

Aktivné se zapojujete i do komunalni
politiky v Hradci. Pro¢ se angazujete,

to mate malo prace v centru?

To ne. Prace mam az nad hlavu, ale pokud chce-
me néco zménit v odstranovani jakychkoli bariér,
pak je nezbytné byt vidén a slySen. Jako zastu-
pitel, ktery zna problematiku v socialni oblasti

a umi ji vysvétlit, mam pak vétsi Sanci mnohé
ovlivnit a prosadit v této sfére. Tak napriklad

v Hradci Krélové, ale i v jinych méstech existuje
dlouhodoby pozadavek zdravotné postizenych

na bezbariérové prostredi. Takto upravené pro-
stfedi vSak bude vyhovovat také seniortim, lidem
s do¢asnym handicapem, ale i maminkam s ko-
¢arky. Hradec Kralové je od roku 2005 , Méstem
svobodného pohybu“. Nase centrum se podilelo
na zmapovani bariér a na zakladé téchto poznat-
k(i pak byla vytvofena nova mapa mésta, ktera
ukazuje mista, jez jsou bez problému pristupna,
ale i ta, kde jsou neprekonatelné bariéry. Hradec
Kralové pozitivné pristupuje ke koncepénimu

a systematickému feSeni této problematiky. Kom-
pletni informace o tomto projektu Ize nalézt na
webovych strankach www.hradeckralove.org.

Jaky nejvétsi pokrok vnimate v oblasti
podpory lidi s postizenim a co naopak
povazujete za negativni jev v této oblasti?
Situace se urcité zmeénila a dostavilo se mno-
ho pozitivnich zmén. Napfriklad v SirSi Skale
kompenzacnich pomucek, které lidem s han-
dicapem vyznamné pomahaiji zaClenit se do
vétSinové spolecnosti. Ale také vySe popisované
zpristupnovani riznych objektd, dale moznost
rozmanitého a dostupného vzdélavani téchto
lidi a jisté by se dalo jmenovat mnoho dalSich
a dalSich priklad(. Co vSak povazuji za velmi
znepokojivé, je otazka pracovniho uplatnéni
lidi s postizenim a s tim spojeny nahled na tuto
skupinu obyvatel. BohuZel i dnes jsou tito lidé
povazovani za ,vyzirky“, ale to je pozUstatek

z dob minulych. Pak Ize tézko bojovat za to,
aby ¢lovék s postizenim Zil normalnim Zivotem,
chodil do prace a tak si obstaraval své Zivobyti
a nebyl na davkach. Tady vidim velké mezery,
které je spolecnost povinna odstranit a upravit.
Ale faktem je, Ze se jiz leccos podarilo.

Je verejnym tajemstvim, Ze chystate novy
projekt. Mohl byste alespon nastinit icel
a vystup projektu?

Neni to tajemstvi a jiZz jsme zacali. Potfebujeme
ziskat vhodnéjsi prostory pro nasi ¢innost. PU-
vodni sidlo centra bylo ve staré budoveé v ulici

F. Sramka. Zde vSak doslo k rekonstrukci pfileh-

Magr. Jiri MORA VEK

Iého stadionu pro mladeZ a nas objekt se stal
soucasti tohoto sportovisté. Mésto nam v té
dobé nenabidlo vhodné prostory, ale pomohl
nam Krajsky Urad Kralovéhradeckého kraje,
ktery nam poskytl GtoCiSté na PospiSilové tridé
v byvalém nemocnic¢nim objektu. Je to zde sice
prostorné, ale stale reSime r(izné bariéry. Nyni
jsme od mésta dostali darem uvolnénou budovu
ve VékoSich. Jiz mame zpracovanou projektovou
dokumentaci na rekonstrukci a dostavbu objek-
tu, kde budeme poskytovat stavajici sluzby na-
Seho centra, ale zaroven zde bude multifunkéni
sal, ktery bude vyuzit pro vzdélavani, sportovni
aktivity a podobné. Rozpocet celého projektu
¢ini asi 56 miliont K¢. KdyzZ vée pujde tak, jak
mame naplanovano, pak bychom s realizaci
projektu mohli zacit v srpnu pfistiho roku.

A posledni otazka. Jaké mate vize?

Co byste jesté rad dokazal?

Tak urcité prestéhovat se do nového zafizeni,
rozSifit stavajici sluzby o rehabilitaci a zaloZit so-
cialni podnik. Doufam, Ze to do ddchodu stihnu.

V tom pripadé se ze zvédavosti jesté
musim zeptat, v éem budete podnikat?
To je tajemstvi, které nebudu prozrazovat,
ale jestli to vyjde, tak to bude bomba. ©
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CENTRUM PRO ZDRAVOTNE
POSTIZENE A SENIORY

Pardubického kraje oslavilo 12. narozeniny

TEXT: Alena Karaskova | FOTO: Tereza Dostalova

Centrum, jehoZ zakladatelem je NRZP CR, si v leto$nim roce pfipomné&lo
dvandctileté vyroci své ¢innosti v oblasti socidlnich sluZzeb na Pardubicku.
Ptisobi na tfech pracovistich - v Pardubicich, Chrudimi a v Usti nad Orlici.

Poslanim centra je prispivat ke zkvalithovani
Zivota obc¢anu se zdravotnim postizenim a seni-
ord. Pomoci jim s integraci do spolecnosti tak,
aby méli moznost nezavisle Zit ve svém priroze-
ném prostredi a mohli se plnohodnotné zapojit
do bézného Zivota. Cilem centra je poskytovat
individualni pomoc pfi zmirhovani potizi a pre-
kazek, které tito lidé museji v disledku svého
zdravotniho postiZeni pfekonavat.

V pardubickém, chrudimském a orlicko-iis-
teckém regionu poskytujeme tfi registrované
socialni sluzby. Jedna se o sluzbu osobni asis-
tence, socialni rehabilitace a odborné social-
ni poradenstvi.

SluZba osobni asistence je nejvice vyhle-
davanou sluzbou centra. Jde o terénni, Gasové
neomezenou sluzbu, ktera je poskytovana za
Uhradu. Zajem o ni rok od roku roste. Kdyz
se lidi ptate, pro¢ chtéji vyuzivat prave sluzbu
osobni asistence, nejcastéjsi odpovédi je, Ze
chtéji zlistat v domacim prostredi. | kdyZ jsou
jiz stari, trpi chronickym onemocnénim nebo
jsou jinak zdravotné postizeni, nechtéji vyuzivat
sluzby pobytové, opustit svoje domovy a preru-
Sit vazby s prateli a znamymi. Chtéji si zachovat
svoji nezavislost a samostatnost. Cilem osobni-
ho asistenta je pomahat jim s béznymi kazdo-
dennimi dkony, a umoznit jim tak Zzit tam, kde
to maiji radi.

U déti se jednéa predevsim o asistenci pfi
pobytu ve Skole nebo Skolce. Tyto déti s dét-
skou mozkovou obrnou, poruchami autistické-
ho spektra, Downovym syndromem, pfipadné
jinym zdravotnim postizenim tak mohou byt
diky asistentovi denné mezi svymi kamarady,
mohou se ucit Cist, psat, pocitat. Rodice téchto
déti si neuméji predstavit, Zze by svého asisten-
ta neméli. Mezi asistentem, klientem a jeho
rodinou tak vznika dlouhodoby vztah, ktery je
k nezaplaceni.

Dalsi sluzbou, kterou poskytujeme, je social-
ni rehabilitace pro osoby ve véku od 19 do
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64 let a mladsim seniordm do 80 let. Jejim
cilem je podpora uZivatell v tom, aby dosahli
samostatnosti, nezavislosti a sobéstacnosti
tak, aby mohli plnohodnotné Zit sv(j Zivot. Pra-
covnici jim pomahaji s vyhledavanim vhodného
zaméstnani, uci je pracovat na pocitaci, nabi-
zeji jim moznosti Ucastnit se kurzu anglického
¢i znakového jazyka. Jednou mésicné je ve
spolupraci s uZivateli sluzby realizovan Klubi-
¢ek. Jedna se o aktiviza¢ni ¢innost, pfi které
se uzivatelé setkavaji. Spole¢né tak mohou pfi
rukodélné praci navazovat nova pratelstvi.
Treti poskytovanou sluzbou, ktera tvori nedil-
nou soucast centra, je odborné socialni pora-
denstvi. Na pracovniky se dennodenné obrace-
ji osobné ¢i telefonicky lidé, ktefi si nevédi rady.
Jedna se o osoby se zdravotnim postizenim, po
Urazu, seniory, rodinné pfislusniky, pfipadné
dalsi pecujici osoby. Ptaji se na moznosti zis-
kani prispévkl, pomahame jim pfi vyplnovani
Zadosti, pfi sepsani odvolani a predavame
kontakty na navazné sluzby v kraji, kde mohou
hledat dalSi pomoc. Velikou ¢ast poradenstvi
zaujima informovani o moznostech, jak ziskat
rehabilitacni nebo kompenzacni pomucku.
Doplnkovou, avsak neméné dulezitou a veli-
ce vyuzivanou cinnosti vSech tfi pracovist jsou
pujcovny rehabilitacnich a kompenzacnich

.POMAHAME LIDEM, KTERI SE
NA SVE ZIVOTNI POUTI U NAS
ZASTAVILI, ABYCHOM JIM

JEJICH NELEHKY ZIVOTN{ UDEL
ULEHCILIL JSME TIMTO UKOLEM
POCTENI A BUDEME ZE SEBE

I NADALE VYDAVAT TO NEJLEPSI,
CEHO JSME SCHOPNL."

pomiicek. Lidem jsou v nich za poplatek k dis-
pozici pomucky, které jim umozni zit kvalitni
a aktivni Zivot po Grazu ¢i po propusténi ze
zdravotnického zafizeni. Jedna se pfedevSim
o mechanické voziky, polohovaci postele, scho-
dolezy, rizné typy choditek, sedaky na vanu
a dalSi toaletni potfeby. V centru v Chrudimi je
jesté navic pro osoby se sluchovym postizenim
oteviena poradna, jejiz naplni je oprava na-
slouchacich pfistrojl, ¢isténi sluchadel a tva-
rovek, vyména rdznych typu hadicek ¢i prodej
baterii. V Pardubicich v této oblasti centrum
spolupracuje s organizaci Cesky klub nedosly-
chavych HELP.

Pocet lidi, ktefi se na centrum obraceji a Za-
daji o pomoc, rok od roku roste. Nasim cilem
je jim i nadale nabizet profesionalni a kvalitni
sluzby. Touto cestou mi dovolte podékovat vSem

Miroslava Halova, zastupkyné feditelky

PREDSTAVUJEME
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Sarka Bara)vé, Centrum Pardubice

donatoriim, nadacim, drobnym darciim a pre-
devsim pracovnik(im. Diky nim je Centrum pro
zdravotné postizené a seniory Pardubického
kraje, 0.p.s., stabilni organizaci s dobrym jmé-
nem. Pomahame lidem, ktefi se na své Zivotni
pouti u nas zastavili, abychom jim jejich nelehky
Zivotni Gdél ulehgili. Jsme timto Ukolem pocténi
a budeme ze sebe i nadale vydavat to nejlepsi,
¢eho jsme schopni. &

Hana JaroSova, Centrum Pardubice

Vice se o nas dozvite na nasich webovych strankach
www.czp-pk.cz, na kterych také naleznete kontakty

na jednotlivé pracovniky, ktefi vam radi zodpovi veskeré
vase dalsi pfipadné dotazy. TéSime se na vas!

CENTRUM PRO ZDRAVOTNE POSTIZENE A SENIORY PARDUBICKEHO KRAJE, 0.P.S.
Bélehradska 389, 530 09 Pardubice-Polabiny
1C0: 26594625

LAKAVE CENY

pro vitéze literarni soutéze

TEXT: Monika Jindrova

V uplynulych deseti ro¢nicich literdrni soutéZe Internet a mtij handicap, kte-
rou organizuje BMI sdruZeni, se na stupnich vitéz( nejcastéji stfidali autofi se
zrakovym a télesnym postiZzenim. Kdo uspéje v 11. ro¢niku, v némz na vitéze
Cekaji zvlast atraktivni ceny? VZdyt kde jinde mtiZe autor za dilo v rozsahu do
600 slov ziskat 7000 korun, které vénuje ERA vitézi? Zkratka nepfijdou ani

dalsi v pofadi, ktefi obdrZi 5000 a 3000 K¢ a hodnotné vécné ceny.

V prvnich péti roénicich bylo tkolem souté-
Zicich ukazat, jak jim pomaha vyrovnat se
s jejich handicapem a jak ovliviiuje jejich Zivot
internet. Od Sestého rocniku byla soutézZ tema-
ticky rozSitena o moznost vyjadrit, jak pomaha
lidem se zdravotnim postizenim také telefon.
SoutéZni praci opatfenou poStovni i elek-
tronickou adresou je tfeba poslat v elektronic-
ké podobé nejpozdéji do 22. tinora 2015

32 MOSTY 052014

na adresu info@helpnet.cz. Pfihlasenim
do soutéZe vyjadfuje autor souhlas s tim,
Ze jeho dilo m(ize byt bezplatné zvefejnéno
ve shorniku konference INSPO, na portalu
Helpnet.cz a popfipadé v dalSich médiich,
kterym budou nejlepsi pfispévky poskytnuty.
SoutéZni prace mize mit rozsah maximal-
né 600 slov. Autofi by v ni méli vyjadFit na
zakladé vlastni zkuSenosti, jak jim internet

nebo telefon pomaha vyporadat se se zdra-
votnim postiZenim. Pfi hodnoceni se bude
prihlizet jak k literarni Grovni textu, tak k obsa-
hové zajimavosti. Do soutéZe nebudou pfijaty
prace, které byly prihlaseny v pfedchazejicich
roénicich, jejich autofi se vSak mohou z(i¢ast-
nit s novym prispévkem. o

VYHLASENI VYSLEDKU SOUTEZE

A PREDANI CEN se uskuteéni

na konferenci INSPO v sobotu

28. brezna 2015 v Kongresovém
centru Praha, kde budou promitnuty
také videomedailonky tfi vitézd,
které poridi poradatelé. Zvlastni
ceny udéli casopisy Gong a Vozickar.



RETTIGOVKA -

tradicheé netradicni restaurace

TEXT: Olga Radimecka

Prijimam pozvani do Rettigovky, restaurace v centru LitomysSle.
Na co se mam pfipravit? V ¢em je tradi¢né netradicni, jak se piSe na
jejich webovych strankach? Zvédave vyrazim na cestu za pozna-
nim jidelny a kavarny s nevSednim nazvem, menu i zameéstnanci.

~Pojdte dal, date si kafe a néco dobrého,
Ze ano?“ vitd mé Alena Fiedlerova, Zena,
ktera to ma vdechno ,na triku“. Usedame
ke stolku s kvétovanym ubrusem. Ze

zdi na nas shlizi Magdalena Dobromila
Rettigova a jeji ,Co si kdo navafi, to si ma
také snist.“ Dochazi mi pdvod zvlastniho
nazvu restaurace jesté predtim, nez jsem
se hloupé zeptala. Magdalena Dobromila
- skvéla kucharka, obrozenkyné. Litomys|
- restaurace Rettigovka, logické spojeni.
~Pani Magdalena a jeji recepty nas velmi
inspiruji, fika Alena Fiedlerova, kdyz si
vS§imne mého pohledu na nasténnou
malbu. ,Vafime zdravé, pouzivame
prevazné lokalni, nékdy i zapomenuté
suroviny, inspirujeme se tradiénimi recep-
turami, jidla vSak pfizpusobujeme tren-
ddm moderni vyZivy. Jedno jidlo v dennim
menu je vzdy vegetarianské, ale masu

se téZ nevyhybame,“ popisuje pani Alena
sloZeni jidelniCku Rettigovky.

Popijim vybornou kavu a premyslim,
proc se zde vydali touto cestou. VZdyt by
méli jednodussi knedliky nakupovat, nez
je sami vafit, na talif sazet hostim ,sma-
7ak“ s tatarkou ...to by to frcelo! , A takhle
presné my to nechceme,” reaguje jedna
z kucharek. ,My jsme hrdi na to, Ze vSech-
no, co si u nas date, je nase, miizeme
za kvalitu rucit hlavou,“ sméje se. Sachr
dort, do kterého jsem pravé zaborila
IZicku, mé nenechava na pochybach, Ze
je to pravda. ,Snazime se délat i zdravé
zakusky, i kdyZ je to trochu protimluv,“
doplnuje pani Alena. ,Dezert, po kterém
se nepribira, opravdu neumime, ale
peceme ze Spaldové mouky, pfidavame
hodné ovoce, vyhlasené jsou nase kostky
z jablek a mrkve, déti maji rady i babovku
s Cervenou fepou, tyto pochoutky vozime
jako svaciny s Gsmévem.“

Svaciny s Gsmévem je projekt, na
kterém spolupracuje Rettigovka s mist-

nimi Skolami. Zaméstnanci restaurace
denné rano pripravuji Cerstvé bagetky
se zeleninou, Sunkou ¢i syrem, jiz zmi-
néné kostky, celozrnny zavin ¢i oblozeny
kvaskovy chléb vlastni vyroby. To vSe
zabali a ekologicky (rozuméj na dvouko-
laku) rozvezou a prodaji v mistnich Sko-
lach. Skvély napad, ktery bych jako rodic¢
uvitala. ,Ma to ale jeSté jeden aspekt,”
vstupuje do mého nadseni Alena Fied-
lerova, ,v nasSi restauraci pracuji lidé

s handicapem, zdravotnim ¢&i socialnim.
Rettigovka je pro né mistem, kde mohou
ziskat praxi, pracovni navyky, citit se
potrebni. Pracuji v kuchyni, obsluhuji ,na
place’, vozi svaciny détem. Dospéli i déti
bez handicapu maji moznost se s nimi
setkavat, poznat je, mluvit s nimi, coz
pomaha bofit mnohé predsudky.”

Neodolam a davam si rybizacek - dal-
§i z mistnich zakusku. Vim, Ze bych ne-
méla, ale jsou prece skoro zdravé! Prinasi
mi jej ¢iSnik Pavel, muz, ktery dal na web
Rettigovky k dispozici svij Zivotni pfibéh,
aby tak jesté vice vyzdvihl jeji socialni
aspekt. Schizofrenie, o které bez obalu
mluvi, mu otocila Zivot o0 180 stupnd.

,0d prvniho dne zaZivam v Rettigovce
jedno velké dobrodruZstvi. Setkavam se
zde se zdravymi lidmi, s lidmi s podob-
nymi obtiZzemi, jako mam ja, ale hlavné
mam pocit, Ze m{j Zivot je naplnén dob-
rou praci, po praci dobrymi kamarady
a rodinou. Prosté je mi ted dobre na dusi
i na srdci. Ma nemoc se diky vSem témto
skutecnostem a pravidelnému uzivani
IEKU stabilizovala, ja se tak v ramci moz-
nosti miZzu tésit ze zdravého a napInéné-
ho Zivota,“ uzavira své vypravéni Pavel.

AzZ pojedete pres Litomysl, urcité se
v téhle milé restauraci zastavte. Zarucuji
vam, Ze budete odchazet s dobrym poci-
tem. Zdravé se najite a svou navstévou
podpofrite zaméstnani lidi s handicapem. o
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OKENKO DO PORADEN NRZP CR

Jak se parkuje osobam se zdravotnim
postizenim v centru Prahy

TEXT: Alena Cikankova

Chystate se do centra Prahy a kla-
dete si otazku, kde s parkovacim
priikkazem pro osoby se zdravotnim
postiZzenim, tj. se specidlnim ozna-
¢enim vozidla ¢. 07, zaparkujete?
JelikoZ se v poradné& NRZP CR po-
sledni dobou mnoZi dotazy na moz-
nost parkovani v Praze v oblastech
tzv. modrych z6n, budeme se na
nasledujicich fadcich vénovat
prave tomuto tématu.

M odré zony najdete v sou¢asné dobé na
Uzemi méstskych ¢asti Prahy 1, 2,3 a 7.
Jsou urceny pro parkovani rezidentd s dlouhodo-
bou parkovaci kartou a oranZova a zelena zona
pro kratkodobé parkovani navstévnik( placené
prostfednictvim parkovacich automatu.

Pokud vlastnite parkovaci priikaz oznacujici
vozidlo prepravujici osobu téZce zdravotné po-
stizenou (€. 07), muZete i v rezidentnich zonach
parkovat na vyhrazenych parkovacich stanich
oznacenych symbolem voziku zdarma, na nékte-
rych mistech je vSak doba stani casové omezena.

Pokud jsou vyhrazena parkovaci stani ¢asto
obsazena, nechcete hledat misto volné v okoli i
potfebujete zastavit presné v misté, kde vyhra-
zené parkovaci stani neni, mate moznost si pofi-
dit tzv. jednorazovou stiraci parkovaci kartu.

Zakoupit jednorazové parkovaci karty oprav-
nujici kohokoliv ke stani v modré z6né je mozné
na jednotlivych (Gfadech méstskych ¢asti. Karty
maji celoploSnou plsobnost v rezidentnich z6-
nach s platnosti na vSech ¢astech zon placené-
ho stani v hlavnim mésté Praze.

Na vybér mate dva druhy jednorazovych
parkovacich karet:

Dvouhodinovou parkovaci kartu, ktera opraviiu-
je ke stani v rezidentnich zonach, nejdéle vsak
dvé hodiny. Kartu pofidite za 120 K¢.
Desetihodinovou parkovaci kartu, ktera opraviu-
je ke stani v rezidentnich zénach v dobé od 8.00
do 18.00 hodin. Za kartu zaplatite 400 K¢.
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Parkovaci karta je stiraci a aktivuje se se-
tfenim ¢asovych Gdaju doby pfijezdu vozidla;
stiraci prvky jsou mésic, den, hodina a minu-
ta u dvouhodinové karty a rok, mésic a den

u desetihodinové; ¢as ¢i den platnosti karty se
objevi pod setfenymi prvky; po aktivaci je nutné
kartu umistit na viditelné misto za predni sklo
vozidla. Karta je opatfena ochrannymi prvky
proti moznému zneuziti.

Parkovaci listky opraviuji ke stani silnicni
motorova vozidla na dobu ¢asové omezenou
na vymezenych mistnich komunikacich nebo
jejich dsecich v hlavnim mésté Praze, které
jsou oznaceny oranzovou ¢i zelenou zénou.

CENA STANi V ORANZOVE ZONE
(kratkodobé stani do 2 hod.)

tarif 1.......0 K&/hod. nebo 0,40 EUR/hod.
tarif 11......20 K¢/hod. nebo 0,80 EUR/hod.
tarif 1ll.....40 KE/hod. nebo 1,60 EUR/hod.

CENA STANI V ZELENE ZONE
(stfrednédobé stani do 6 hod.)
tarif I.....15 K&/hod. nebo 0,60 EUR/hod.
tarif 11.....30 K&/hod. nebo 1,20 EUR/hod.

Parkovaci listky je mozné zakoupit
na misté v parkovacich automatech.

PO -SO
800 _ 1400
max. 2h

PO -SO
800 _ 1800
max. 6h




PORADNA

Nyni se budeme vénovat specifikaci jednotlivych méstskych casti:

Modra 2dna - rezidenini 8
abanantni sthni

Blun rone - residont and
COTDAIY CArs pawking

aulomaty, siinl max. 8 h
Gréan To0e - B VAN
Imaching, inax

Ovandovi zédna - parkovec]
Il mmrlnmldhm
- raachins, m.’ﬁmﬁ%’
Smitend |
FER] Somnaty 135 b e
Mixed zone
maching + residenticompany’ cavos]
Pidi xdna
Pedeatrian rane
— EAN0 rasimvend
o afopping ond panking
Hranice zony placeného stini
qudm-&aw

V mapé z6n placeného stani na Gzemi
méstské ¢asti Praha 1 nenajdete vyhrazena
parkovaci stani pro vozidla se specialnim
oznacdenim ¢. O7 tak jako v mapdch ostat-
nich méstskych ¢asti. K dispozici je vSak
interaktivni mapa Prahy 1, kterou najdete
po kliknuti na odkaz http://prahal.indigo.
cz/.V mapé si po oznaceni vybrané skupiny
a ikony mUizete zobrazit zony placeného
stani, vyhrazena parkovaci stani pro osoby
se zdravotnim postiZzenim a jejich pocet

a v neposledni fadé i bezbariérové verejné
toalety.

Vinteraktivni mapé Prahy 1 najdete
vyhrazena parkovaci mista pro vozidla se
specialnim oznacenim ¢. 07 vyznacena
symbolem voziku pfimo v mapé, zobrazi
se vam rovnéz jejich pocet.

Pokud vlastnite parkovaci priikaz ozna-
Cujici vozidlo pfepravujici osobu téZce
zdravotné postizenou a chcete zaparkovat
na Gzemi méstské ¢asti Praha 1, pocitejte
parkovaciho stani. Dle informaci Odboru
dopravy UMC Praha 1 by mé&lo byt témé&F
v kaZdé ulici vyhrazeno minimalné jedno

parkovaci stani pro parkovani vozidel se
specialnim oznacenim ¢. 07, ale ta byvaji
C¢asto obsazend. Vyhrazend mista vyuZivaji
rezidenti z Prahy 1 k trvalému parkovani
svych vozidel, aby nemuseli platit rocni
poplatek za parkovani rezidentd.

Na tizemi Prahy 1 doSlo proto k omezeni
a na vyhrazenych parkovacich stanich pro
vozidla se specialnim oznacenim ¢.07 je
mozné parkovat pouze &tyfi hodiny. Cas, kdy
bylo vozidlo zaparkovéno, je tfeba viditelné
vyznacit a umistit za predni sklo.

V pfipadé opakovaného problému s na-
lezenim volného parkovaciho mista pracov-
nici odboru dopravy doporucuji zakoupeni
parkovaci karty, ktera umoznuje parkovani
pfimo v modré zoné. Paradoxem je, Ze kartu
je mozné zakoupit pouze osobné na UMC
Praha 1 v misté, kde opét bude velky pro-
blém s parkovanim.

PARKOVACI KARTU SI MUZETE ZAKOUPIT
na UMC Praha 1, vjdejna parkovacich karet
do zony placeného sténi, Vodickova 18,
Praha 1 (pasaz (ifadu v pfizemi, mistnost

¢. 022) v nasledujicich ¢asech: pondéli

ZDROJ: UMC PRAHA 1, HTTP://WWW.PRAHA1.CZ

a stfeda 8:00 - 19:00, Gtery a ¢tvrtek 8:00
- 15:30 a v patek 8:00 - 14:00.

V Praze 1 se nachéazi vyjma modrych rezi-
dentnich zon i celkem deset kategorii place-
nych parkovacich zon. V nékterych ¢astech
Prahy 1 se za parkovani plati i v nedéli.

S umisténim vyhrazenych parkovacich
stani pro vozidla s oznacenim ¢.07 se mii-
Zete kromé interaktivni mapy seznamit také
v seznamu ulic na nize uvedeném odkazu:
http://www.prahal.cz/cps/doprava-a-par-
kovani-3224.html,
http://www.prahal.cz/cps/doprava-a-par-
kovani-3223.html.

BLIZSI INFORMACE

miiZete ziskat na Odboru dopravy UMC
Praha 1, vedouci odboru Bc. Ludvik Czital,
e-mail: ludvik.czital@prahal.cz,

tel: 221 097 326.

INFORMACE OHLEDNE PARKOVACICH
KARET DO ZONY PLACENEHO STANI
ziskate na dopravné-komunikacnim
oddéleni, tel: 221 097 176,

221097 179 ¢i 221 097 180.
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V mapé zon placeného stani na Gzemi méstské ¢asti Praha 2 najdete vyhrazena parko-

vaci mista pro vozidla se specialnim oznacenim ¢. 07 vyznacena symbolem voziku pfimo

v mapé. Pfi hledani volného parkovaciho stani pak doporucujeme mit mapu u sebe a hledat
primo dle vyznacenych mist v mapé. Hleddni si takto usnadnite a uSetfite ¢as.

v nasledujicich ¢asech:

PARKOVACT KARTU SI MUZETE : e ———— TN LY
ZAKOUPIT na UMC Praha 2, e T ® ©0 ®
vydejna parkovacich karet, [ B 3 e — Fey
. q ¥ B i "] |
ndm. Miru 20, Praha 2 R ‘I' \ J. b
(vchod z ul. Jugoslavské 20), [ ! I . 4 T
11 — ¥ N |3
e = I !

pondéli a stfeda 8:00 - 12:00, 4 g x \

13:00 - 17:30; (itery a Gtvrtek : '. [ E 7

7:30 - 12:00, 13:00 - 16:00; b B i NS

av patek 7:30 - 13:00. | .' \ = I

V Praze 2 se nachéazi vyjma mod- e S - ’-i“ i

rych rezidentnich zon i celkem jede- - [ ,".{ X i oA
nact kategorii placenych parkova- | Al W = iz '-:‘}

cich zon. V nékterych ¢astech Prahy ; i) A il % 3

2 se za parkovani platii v nedéli.

V Praze 2 se navic nachazeji takzva-
né smisené zony, ve kterych parkuiji
rezidenti zdarma, zatimco ostatni

v nich mohou v pracovnich dnech
parkovat za poplatek.

BLIZST INFORMACE miiZete

* e 4 w \' I'.
ziskat na telefonnich cislech: e .1 _'.E }\ .
236 044 371 a236 044 267 ¢ina . = H s | \

e-mailu: zps@p2.mepnet.cz. ZDROJ: UMC PRAHA 2, HTTP://MAPY.PRAHA2.CZ

V mapé z6n placeného stani na Gzemi méstské ¢asti Praha 3 najdete vyhrazena parkovaci
mista pro vozidla se specialnim oznaéenim ¢. 07 vyznacena éislem v oranzovém kolecku
pfimo v mapé. Uvedené ¢islo pak oznacuje pocet vyhrazenych parkovacich mist. Pfi
parkovani doporuéujeme mit mapu u sebe a hledat pfimo dle vyznaéenych mist v mapé.

PARKOVACI KARTU SI MUZETE
ZAKOUPIT na UMC Praha 3,
oddéleni dopravy v klidu,
vydejna parkovacich karet
Perunova 5, Praha 3,

v nasledujicich ¢asech:

pondéli a streda 8.00-18.00,
Gtery a Ctvrtek 8.00-15.00,
patek 8.00-14.00.

V Praze 3 se nachazeji vyjma
modrych rezidentnich zén i dvé
cenova pasma zon placeného
stani - oranzova a zelena.

BLIZSi INFORMACE miiZete ziskat
na telefonnim cisle: 222 517 345.

ZDROJ: UMC PRAHA 3, HTTP://WWW.PRAHA3.CZ
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PORADNA

V mapé zon placeného stani na Gzemi méstské ¢asti Praha 7 najdete vyhrazena parkovaci
mista pro vozidla se specialnim oznacenim ¢. 07 vyznacena Gislem ve Zlutém kolecku pfimo
v mapé. Uvedené Cislo pak oznacuje pocet vyhrazenych parkovacich mist. Pfi parkovani
doporucujeme mit mapu u sebe a hledat pfimo dle vyznaéenych mist v mapé.

PARKOVACI KARTU SI MUZETE
ZAKOUPIT na UMC Praha 7, oddéleni
dopravy v klidu, vydejna parkovacich
karet, nabt. Kpt. JaroSe 1000, Praha
7, v nasledujicich ¢asech: pondéli

a stfeda 8.00-18.00, Gtery a Ctvrtek
8.00-15.00, patek 8.00-14.00.

Praha 7 disponuje vyjma modrych
rezidentnich zon i tfemi cenovymi
kategoriemi placenych parkovacich
z6n. 0 vikendech se v téchto ¢astech
neplati. | zde se navic nachazeji tak-
zvané smiSené zony, ve kterych par-
kuji rezidenti zdarma, zatimco ostatni
v nich mohou v pracovnich dnech
parkovat za poplatek.

— TPECE IV B I S R Pl By

BLIZS INFORMACE miiZete ziskat Ié oy R == B

na telefonnim Cisle: 220 141 111 G| —— TTREIEETe R = L i,
(istfedna UMC Praha 7) i na spravé E T T VP T e 04

zony placeného stani: VINCI Park CZ, N - S s

a.s., Washingtonova 1599/17, 10 00 D 0 el

Praha 1, tel: 221 666 646, e-mail: A e P e P W e s
info@vincipark.cz. ZDROJ: UMC PRAHA 7, HTTP:/WW\W.PRAHAT.CZ

Alternativou parkovani ve vSech zminénych méstskych ¢astech, kde byly
rezidentni zény zavedeny, je vyuZiti vyhrazenych parkovacich mist v jed-
notlivych nakupnich centrech. Parkovani zdarma v nich vSak byva ¢asové
omezeno VvétSinou na jednu hodinu ¢i podminéno minimalnim nakupem
v hodnoté 100 K¢ pro prodlouzeni parkovani na dobu tfi hodin. Tato infor-
mace je pouze orientacni, neplati ve vSech nakupnich centrech.

Dalsi moznosti je vyuZiti volného parkovani v prilehlych méstskych
¢astech bez z6n a k cestovani po Praze vyuzit MHD.

P¥i zjistovani podrobnéjsich informaci se nenechte zaskodit rozdilnou
terminologii, ktera je na jednotlivych UMC b&Zné pouzivana, jako napf.
invalidni parkovaci misto, sdruZena stani pro vozidla télesné postizenych
0s0b, sdruZena stani pro invalidy, vyhrazené stani pro vozidla se speci-
alnim oznacenim ¢.07 apod. Rozdilné nazvy maiji i jednotliva oddéleni
odborti UMC, které se parkovanim v zénach placeného stani zabyvaiji,
napr. oddéleni dopravy v klidu, oddéleni dopravné-komunikaéni, odbor
dopravy, oddéleni dopravy apod.

Za poradnu NRZP CR vam pfejeme jiZ jen bezproblémové parkovani
v centru Prahy. o

PORADNA NARODNi RADY 0SOB SE ZDRAVOTNiM POSTIZENIM CR
Partyzanska 7/1, 170 00 Praha - HoleSovice

TELEFON: 266 753 427, 266 753 422, SMS LINKA PRO NESLYSiCi: 736 105 585
E-MAIL: poradnanrzp@nrzp.cz

VICE INFORMACI 0 PORADNE NAJDETE NA STRANKACH: www.nrzp.cz.
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PRAHA A LIDE o
SE ZDRAVOTNIM POSTIZENIM

TEXT: Patrik Nacher | Vaclav Krasa

Podpora terénnich socialnich sluzeb, dostupna metropolitni
doprava, pokracujici zpfistupriovani metra nebo vystavba
bezbariérovych ndjemnich bytt - tato a mnoha dalsi
opatfeni by v Praze vyrazné usnadnila Zivot lidem se
zdravotnim postiZenim. K jejich prosazeni chce pfispét

i medidlni poradce NRZP CR Patrik Nacher, ktery je jednim

z noveé zvolenych prazskych zastupiteltl a mél by pfedsedat
vyboru pro socialni politiku a Skolstvi. Hlavni cile téchto
snah jsou rozepsany na nasledujicich radcich.

* Na Prahu jako na kaZdy kraj pfechazi od

1. ledna 2015 kompetence ve financovani
socialnich sluZeb. Méla by proto zajistit
priihlednost dotacniho systému a zrovno-
pravnéni viech poskytovateld. Hlavni mésto
je zfizovatelem vice jak 60 % socidlnich
sluZeb. V dotacnim fizeni by nemélo prefero-
vat ,svoje” zafizeni, ale mélo by podporovat
vSechny stejné - prilhledné. Praha by se
méla zaméfit pfedevsim na terénni socialni
sluzby, protoZe jsou ve svém souctu levnéjsi.
V metropoli je obrovsky prebytek poptavky
po mistech v domovech dlichodcd, protoZe
chybi soustava terénnich socialnich sluzeb.
Praha by méla motivovat ke vzniku novych
terénnich sluZeb, aby seniofi a lidé se zdra-
votnim postizenim mohli Zit ve svém pfiro-
zeném prostredi, tedy pokud je to mozné,
tak doma.

Hlavni mésto by mélo zajistit jednotnou
metropolitni dopravu pro seniory a 0soby
se zdravotnim postiZenim tzv. od dvefi ke
dvefim. Dosavadni doprava nestaci. Mésto
ma aktualné dva systémy. Jeden je finan-
covan z ROPIDU, coz je nabidka vefejné
sluzby, a druhy je systém Societa, ktery je
financovan z evropskych fonda.

Praha musi postupné pokracovat v zpfi-
stupfiovani pdvodnich stanic metra. Rada
stanic je jeSté bariérova a vyrazné to kom-
plikuje dopravu metrem pro lidi s pohybo-
vym postiZzenim.

Praha nyni nakupuije tzv. bezbariérové auto-
busy, které sice maiji prostor pro vozitkare,
ale pro ostatni cestujici tam jsou velké
schody, které hife chodici senior obtizné
zdolava. Nejlépe by bylo zastavit tuto do-

38 MOSTY 052014

davku a prejit na jiny typ bezbariérového
autobusu.

* Hlavni mésto by mélo vybudovat soustavu
verejnych toalet a samoziejmosti by mélo byt,
Ze plijde o toalety bezbariérové. Pro lidi se
zdravotnim postizenim jde o zasadni problém.

* Praha vyrazné podporuje specialni Skolstvi.
Je to podle nas chyba. Praha by se méla
oteviit détem se zdravotnim postizenim
a umoznit studium pro co nejvice zaki
v hlavnim proudu, ve standardnich Skolach.

To znamena investovat do bezbariérovych
lprav a predevsim finanéné podpofit asis-
tenty pedagogii na Skolach.

Mésto by mélo ve zdravotnickych zafize-
nich, které zfizuje, disledné trvat na jejich
zpfistupnéni pro lidi se zdravotnim postize-
nim. Chybéji bezbariérové toalety, zvedaci
postele a dalSi véci. Schazeji tlumocnici
znakového jazyka.

Praha by méla vice podporovat kluby senio-
rll, soutéZe seniord ¢i studium tetiho véku.
Zkrétka - aktivni stafi.

Mésto by mélo zavést tzv. Gstupové byd-
leni v ndjemnich bytech, kde bydli seniofi

a predevsim lidé se zdravotnim postizenim.
NezvySovat ndjemné tak, aby ho byli tito
lidé schopni ze svych prijm( (€asto jen
socialnich davek) uhradit.

Je nutné podporovat vystavbu malomet-
raznich bezbariérovych najemnich bytl pro
seniory a lidi se zdravotnim postiZzenim.
Podporovat je potfeba i vSechny systémy
pfivolani pomoci pro seniory a lidi se zdra-
votnim postizenim - pagery, hlasice, pro-
pojeni na dalku s institucemi a podobné.




RODINNA PECE

PROBLEMY RODINNE PECE

0 osoby se zdravotnim postizenim

TEXT: Marie Madejova

Koncem zafi se uskutecnila konference pod nazvem ,Problé-
my rodinné péce o osoby se zdravotnim postiZzenim”. Akce

se konala pod z&stitou Ministerstva prace a socidlnich véci CR
v zaveru projektu “Nejsme chudinky, jsme hrdinky"” (reg.¢. CZ
1.04/3.4.04/88.00315), ktery byl realizovan a financovan

z Evropského socidlniho fondu prostfednictvim Opera¢niho
programu Lidské zdroje a zaméstnanost a ze statniho rozpoc-
tu CR. Konference se zti¢astnilo vice neZ 140 lidi z tad pe¢uiji-
cich osob, zastupcli statni spravy, zastupctt NNO atd.

Zajem o ucast na konferenci byl velky
s ohledem na skutecnost, Ze postaveni
pecujicich osob bylo a je opomijeno.
Pfitom udaje Ceského statistické-

ho ufadu hovofi o tom, ze naprosto
nejvy8Si zastoupeni pfi péci ma oce-
kavané rodina (nejblizsi pfibuzni),

a to 73,4%. Nasleduiji ji se znacnym
odstupem pecovatelska sluzba (7,9%)
a poskytovatelé zdravotni péce (7,6%).
Ve skupiné pomoci ze strany rodiny

je na jedné strané zcela zfejmy fakt,
Ze osob se zdravotnim postizenim,
které takovou pomoc potiebuiji, je
nejvice v poslednich tfech nejvysSich
vékovych kategoriich (od 45 let vyse).
S pfihlédnutim k celé fadé problém
Ize také konstatovat, Ze konference

by mohla mit podtitul: ,Jakkoliv je
péce o zdravotné postizeného vy-
konavana s laskou, predstavuje pro
pecujici osobu vysokou psychickou,
fyzickou a finanéni zatéz.“

Hosté, ktefi se konference zucast-
nili, ve svych vystoupenich shodné
upozornili na nékolik zakladnich pro-
blémd. Bez ohledu na to, zda hovofili
o vlastnich poznatcich a znalostech
nebo informacich ziskanych z rliznych
kvalitativnich a kvantitativnich vyzku-
mu, potvrdili, Ze emocidlni zatéz je
statisticky vyraznéjsi, nez se uvadi. Jde
totiz o nekoncici ¢innost a pocet hodin,
ktery se uvadi, neodpovida skute¢né
vynalozenému poctu hodin. Vzdy pfi-
tomny je faktor osamoceni, a to spole-
Censky i z pohledu pracovniho uplat-

* %
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b *
evropsky o . s
socialni,
[~ 4 fond v CR EVROPSKA UNIE

néni. Priibézny je u pecujicich osob
strach a stres z vlastniho zdravotniho
stavu a ze starnuti a nasledna obava
0 opecovavanou osobu. Pomérné
Casto prozivaji peCovatelé strach z po-
souzeni miry stupné zavislosti opeco-
vavané osoby, zvlasté pak déti. V této
souvislosti €asto peCovatelé uvadéji, ze
,za trest” je détem snizovan pfispévek
na péci. Pecujici osoby jsou dlouho-
dobé, nékdy desetileti, bez dovolené
a bez moznosti kulturniho vyziti.

kych zkuSenosti a dovednosti peCovat
0 0sobu se zdravotnim postizenim.
Pozoruhodné je zjidténi, Ze mnozi pe-
Covatelé by se radi uplatnili v socialnich
sluzbach, kde mohou takzvané prodat
své mnohaleté a kazdodenni pracovni
navyky vhodné pro praci se zdravotné
postizenymi nebo prestarlymi osobami.
Hosté i dalsi ucastnici konference
upozorfiovali na zvlasté pallivy pro-
blém, ktery se tyka finanéni nedostatec-
nosti a ohrozeni chudobou pecujicich
osob. V tomto smyslu Ize spatfovat
jeden z rozdilt mezi pecujicimi o déti
a pecujicimi o seniory. Matky pecu-
jici o vlastni déti spatfuji v pfispévku
na peci vlastni pfijem, tedy plat nebo
mzdu. PeCovatelé, ktefi se staraji o se-
niory, se spise vyjadfuji v tom smyslu,
Ze by se o matku Ci otce starali i tak,
bez ohledu na finanéni podporu v podo-
bé prispévku na péci. NefeSitelnym pro-
blémem je u obou skupin navrat na trh
prace, pficemz tento navrat je nereali-
zovatelny. Kromeé jiného opusténi pla-
cené prace z diivodu péce o zdravotné
postizeného ¢lena rodiny znamena

,JDE 0 NEKONCICI CINNOST A POCET HODIN, KTERY SE
UVADI, NEODPOVIDA SKUTECNE VYNALOZENEMU POCTU
HODIN. VZDY PRITOMNY JE FAKTOR OSAMOCENI, A TO
SPOLECENSKY I Z POHLEDU PRACOVNIHO UPLATNENTI.”

Zvlastni dlraz byl na konferenci kla-
den na problematiku postaveni pecuji-
cich osob na trhu prace. Pi znalosti trhu
prace, jeho moznostech a stereotypnich
nahlizeni nékterych zaméstnavatelll
a faktu, Zze jsou matky vSeobecné nej-
hdre zaméstnatelnou skupinou, zviasté
pak matky zdravotné postizenych déti,
stejné tak jako i dalSi pecujici osoby
napfiklad o rodice €i prarodice, je moz-
no konstatovat, ze béZné umisténi na
trhu prace je téméf nemozné. PeCu-
jicim osobam se po delSi dobg, resp.
dlouholeté pédi, nedostava pracovnich
kompetenci ptvodni profese, mnozi
pecCovatelé si vytvorili mnoho praktic-
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LIDSKE ZDROJE
A ZAMESTNANOST

PODPORUJEME
VASI BUDOUCNOST
www.esfcr.cz

snizeni pfijmu rodiny a nasledné i sni-
Zeni starobniho duchodu. Zvlasté kruté
zkuSenosti maji vyslovené pecovatelé,
ktefi po ukonceni péce o rodiCe nebo
prarodi¢e uvazuji o navratu na puvodni
pracovni misto. Splnili svou moralni
povinnost vUcéi rodi¢iim, ale s pfihlédnu-
tim k vékové kategorii téchto osob o né
neni zajem na trhu prace, a to Casto
pravé z davodu vyssiho véku.

Osobné se domnivam, Zze postaveni
pecujicich osob je velmi slozité v mnoha
smérech. Zvlasté se zietelem k ukonce-
ni etapy transformace socialnich sluzeb

0 osoby se zdravotnim postizenim. x
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PREDSTAVUJEME CLENSKE
ORGANIZACE NRZP CR

TEXT: Anna Hotarkova | FOTO: Dagmar Krejzova | Romana Bockova

RODINNE CENTRUM ROZARKA

Rodinné centrum ROZARKA je otevienym rodinnym cen-
trem, které pracuje s détmi, mladeZi, dospélymi a seniory,
osobami s handicapem a Sirokou verejnosti. Jednou z hlav-
nich cilovych skupin jsou rodiny s ditétem s handicapem.
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Centrum je otevieno organizovanym i neorganizo-
vanym jednotlivedm i skupindm a Siroké verejnosti,
najdou zde zabavu, vzdélani i kamarada. Vede dét-
ské a mladeznické skupiny, oddily, krouzky a kluby,
prazdninové tabory a putaky, pfiméstské tabory.
Ve spolupréci se zooterapeutickym sdruZzenim
POHODARI VSKH provozuje sluzby zooterapie. Ke
své ¢innosti vyuziva klubovnu, zaZitkovou zahradu
a venkovni prostory zahrady se zookoutkem.

Zooterapie se osvédcila napfiklad na jednom
z pravidelnych setkani rodin s odborniky v roce
2009, na néjz vzali na navstévu ochoceného pa-
pou$ka, samiCku ary ararauny Klarku. Na akci pfi-
Sla i maminka se zamlklou hol¢i¢kou. Diky Klarce
a pfitomnému odbornikovi vy$lo najevo zneuzivani
zminéné holGicky osobou z blizké rodiny. Nebyt pa-
pousSka a odborné pomoci, tak by tato skute¢nost
nemusela byt odhalena. Od té doby jsme zacali
tuto formu zooterapie - ornitoterapii, které nebyla
v této formé v Evropé dosud zndma, aktivné rozvijet
a propagovat.

Praci naseho centra vystihuje slogan ,Mosty,
které nas spojuji.“ | mala kapka pomoci se mize
stat kliGovou pfi zvlAdani mofe problém(.

ZKRATKA: RC ROZARKA

SIDLO ORGANIZACE:
PRUBEZNA 2503/38, CESKE BUDEJOVICE 3

TELEFON: +420 724 410 286
E-MAIL: rozarka.rc@seznam.cz
WEB: www.rozarka.eu

POCET CLENU: 127

STATUTARNI ZASTUPCI:
ROMANA BOCKOVA, Feditel
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0 REfQRME PSYCHIATRIE,
NADEJICH A NEJISTOTACH

TEXT: Martina Pfibylova

Nejen Skolni - i pracovni rok zac¢ind v zafi. NejrtiznéjSich akci
je bezpocet a udalosti se davaji do pohybu. Na ministerstvu
zdravotnictvi byly po dlouhém ¢ekani jmenovany a zahajily
svoji ¢innost pracovni (implementacni) skupiny s ukolem
vytvofit novy, realizovatelny a funké&ni model psychiatrie.
Do téchto skupin byli jmenovanii uzivatelé, ovSem jejich
jména nejsou zatim pacientskym organizacim znama.

apada meé ale, jak vysoké procen-

to psychiatrickych pacientd ani
netusi, Ze se néjaka reforma vibec
pripravuje. Kolik je téch, které systém
zajima jen do té miry, ve které se jich
osobné dotyka (tedy fady pacientd
psychiatrickych ambulanci), i téch,
ktefi uz ztratili kontakt s redlnym své-
tem a zajimaiji je jen zakladni Zivotni
potreby a vlidné zachazeni. Takové
Cislo ale jisté nikdo nezna.

PODZIMNi SKUTECNOSTI
Implementacni skupiny zacaly praco-
vat. Jina pracovni skupina uz néjakou
dobu vytvari standardy Center dusev-
niho zdravi (CDZ), stanovuje zakladni
principy a napln jejich éinnosti. Evrop-
ska komise 25. srpna 2014 schvalila
dokument Dohoda o partnerstvi pro
pracovni obdobi 2014-20 Ceska
republika (dle webu MZ pro reformu
psychiatrie). Podle této dohody ma byt
na ,vytvareni prostredi“, tj. komunitni
péci, vzdélavani a destigmatizacni
programy, poskytnuta ¢astka do

4,5 mld. korun. Pfesné rozdéleni pro
operacni programy a zadani pro Za-
datele ma byt ze strany EU definitivné
schvaleno v listopadu, na vyzvy k po-
davani projektl by pak mélo dojit na
jare piistiho roku. Rada poskytovatel(
péce o dusevné nemocné se uz na tyto
budouci projekty intenzivné pripravuje.
Naproti tomu vedeni obou prisluSnych
resortll zadnou dalsi viditelnou snahu
podpofit zmény systému péce o dusev-
né nemocné neprojevuje.
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Podle poslednich zprav se uz také
rozhodlo o osudu Narodniho Ustavu
dusevniho zdravi v Klecanech (viz pred-
chazejici Cislo Mostu) - projekt bude
dale pokracovat. Védecké pracovisté
nevznika v pfimé souvislosti s refor-
mou, ovSem jeho existence dalSi vyvoj
oboru bezpochyby ovlivni.

Mezi podzimni udalosti je nutné za-
fadit i pfipravy nového Narodniho planu

néco potrebujete? VSichni néco potre-
bujil“) O tom, ¢eho bude dosazeno,
ovSem nerozhodnou ti, kdo znaji situaci
objektivné a do detaill (tedy cela ,psy-
chiatricka obec”), ale ti, kdo rozhoduji
- daleko nejvic politici a ekonomové.
Maji profesionalové ve zdravotni a soci-
alni oblasti psychiatrické péce Sanci se
branit, dosahnout toho, co je v jinych
medicinskych oborech, v jinych statech
(a Casto i u jinych skupin zdravotné
postizenych) prosta norma?

Rozhodujici otazka zni: Je nadéje?
Na prvni pohled se zda, ze vSechno
mluvi ve prospéch vyvoje k moderni psy-
chiatrii, ve prospéch argumentt v po-
dobé statistickych tdajl, srovnani s vy-
spélymi evropskymi staty - a prece se
zatim neni mozné zbavit pocitu o ,cesté
zarubané“. Penize na vznik CDZ, na
odstartovani reformy jsou jisté, ale dal
je mozné jen doufat. Proc? Reformu

.CESKA PSYCHIATRIE POTREBUJE REFORMU, NA TOM
SNAD SE SHODNOU VSICHNI, KDO O Nf NECO VEDI. 0 TOM,
CEHO BUDE DOSAZENO, ALE NEROZHODNOU TI, KDO
ZNAJf SITUACI OBJEKTIVNE A DO DETAILU, NYBRZ TI, KDO
ROZHODU]J{ - DALEKO NEJVIC POLITICI A EKONOMOVE."

podpory rovnych pfilezitosti pro osoby
se zdravotnim postizenim na obdobi
2015-2020, ale i tragickou udalost ve
Zdaru nad Sazavou, zplsobenou mla-
dou Zenou s diagnézou schizofrenie.

O BUDOUCNOSTI

VSechno, co zde bylo uvedeno, se bude
vice nebo méné podilet na budoucim
vyvoji péce o duSevné nemocné. Za
jakékoliv prognozy bych ale opravdu
nechtéla byt zodpovédna. Ceska psy-
chiatrie potrebuje reformu, na tom
snad se shodnou vsichni, kdo o ni
néco védi. (Jen se mi dodnes vybavuje
aZ vysmeésna reakce byvalého reditele
VZP, ktery pred dvéma roky reagoval
na kritiku shromazdéni psychiatri: ,Vy

i v této fazi komplikuji vnitfni rozpory
mezi jednotlivymi zajmovymi skupinami
a jejich Casta neschopnost vidét celou
Sifi problematiky. ,Vidi jenom sebe,
slySi jenom sebe,“ zaslechla jsem kdysi
hodnoceni jednoho z funkcionard ob-
Canského sdruzeni po vystoupeni ve
prospéch vlastniho okruhu nemocnych.

JAK ZAHNAT NEPRITELE
Stigmatizace dusevné nemocnych:
na nepfiteli ¢islo jedna neni tézké se
shodnout. Nevédomost, predsudky,
nemistna generalizace, presvédceni

0 ,nebezpecnosti Silenct“ a nevyléci-
telnosti psychickych onemocnéni. Co
na tom, Ze skutecnost je v 21. stoleti
Gplné jina co do statistickych Gdaja.



Radny ob&an a zkuseny politik tomu
prece stoprocentné rozuméji a védi
svoje. Je to nepodstatné?

Naopak. Tyto omyly verejnosti i moc-
nych nakonec uréuji politicka rozhod-
nuti a toky penéz a ovlivauji jak per-
spektivy oboru, tak osudy jednotlivych

o ochranné Ié¢bé. To je jisté krok sprav-
nym smérem, jenze takovy zakon pry
odbornici pozadovali uz v roce 2006.

V Ceském rozhlase jsem slysela dotaz
moderatora, ktery vypovidal o jeho pre-
svédceni, Ze kazda ambulantni 1&éCba je
ochranna. Z toho by pak logicky vyply-

,REFORMU IV TETO FAZI KOMPLIKU]J{ VNITRN{ ROZPORY
MEZIJEDNOTLIVYMI ZAJMOVYMI SKUPINAMI A JEJICH
CASTA NESCHOPNOST VIDET CELOU SiRI PROBLEMATIKY."

pacient(. ,Nejvétsi nerovnost je zacha-
zet se vsemi stejné.” Legislativa byva
plosna a ve zdravotnictvi i v socialni
oblasti nerozliSuje (a obvykle nechce
rozliSovat) ani v pfipadech zasadnich
odlisnosti problematiky nemoci a po-
stiZzeni télesného a psychického a je-
jich dusledka.

Nedavno jsem slySela povzdech jed-
noho ze soucasnych reprezentant(i ces-
ké psychiatrie: ,My to tomu svétu snad
nikdy nevysvétlime!“ Docela opravnéna
skepse, jenZe nic jiného nez znovu
a znovu vysvétlovat ,nam*“ nezbyva.

Je mozné vysvétlit verejnosti tra-
gickou udalost ve Zdaru? Je mozné
vysvétlit, Ze hlavnim vinikem nebyla
nemocna, ale nemoc, ze predevsim né-
kde selhala |é¢ba a systém, Ze (¢inna
péce - i kontrola - mohly zabranit nej-
horsimu, Ze vSechno mohlo byt jinak?
Kolika lidem zménil 14. fijen Zivot?

A jak méla v tomto nestastném pfipadu
vypadat G¢inna Iécba?

V roce 2012 zemrelo nékolik lidi
LkvUli schizofrenii“, jenZe to byly v pod-
staté ,osobni zaleZitosti“, tragické
vylsténi rodinnych nebo sousedskych
vztah(. V jednom pripadé byl zastrelen
pacient, kdyz do jeho bytu vstoupila
policie. V MF DNES tenkrat vySel po-
drobny naléhavy ¢lanek ,Schizofreniky
nikdo nekontroluje“. Nic se nestalo.
Ted ohroZovala a zabila nemocna Zena
ve Skole, ve verejné instituci. Udalost
otrasla celym méstem a politici se pro-
budili. Kdesi v novinach jsem zahlédla,
velmi vystizny, titulek ,Politici kritizuji
to, co sami zanedbali“. A kritizuji a ko-
naji presné v duchu stigmatizace a své
nevédomosti. Vyrok premiéra Sobotky
je charakteristicky: ,Je tfeba chranit
spolecnost pred dusevné nemocny-
mi!“ Pfed vSemi??

Ministryné spravedinosti ustavila ko-
misi, kterd ma za Ukol pfipravit zakon

valo, Ze kazdy pacient s psychiatrickou
diagnoézou je nebezpeény. Nema doktor
H. pravdu - je to moZné svétu nékdy
vysvétlit? Kolik pacientd, ktefi spise
vztahnou ruku sami na sebe nebo

se stanou obéti lidi bez zabran, jesté
doplati na prizraky stigmatizace a pred-
stav 0 nebezpecénosti nevylécitelnych
Silencli? (Je tfeba chranit spole¢nost
pred Fidi¢i? Nebo jen pred témi, ktefi
opili srazi chodce a ujedou od nehody?
A jak je rozeznat?)

PRICHAZI CAS ZMEN?

Maiji duSevné nemocni nadgji? Je moz-
né presvédcit svét? A kdo to dokaze?
Pomoc lidem se smyslovym postizenim
trva uz vic nez sto let. SdruZeni pro
podporu mentalné postizenych vznika-
la v roce 1968. Situace télesné postize-
nych, zejména lidi na voziku, se zacala
zlepSovat az po roce 1989, predevsim
diky jejich ddraznému tlaku. Nova
generace profesionald v psychiatrii se
snazila prosazovat ve stejné dobé, do-
konce s pomoci zapadni Evropy, jenZze
jen s diléimi Gspéchy - obecna situace
je stale nelinosna a pocCty pacient(
hrozivé nar(staji. Najde se politicka
vile - a penize?

Co se zménilo od sametového listo-
padu za 25 let pro dusevné nemocné,
v ¢em je lip, v éem hiif, co je srovna-
telné s ostatnimi zdravotné postizeny-

Na zapory by tu dnes asi nestacilo
misto, ale prece jen je snad mozné vidét
i pozitiva. PoCet poskytovatelt social-
nich a socialné-zdravotnich sluzeb pro
vazné dusevné nemocné zdaleka neni
dostatecny, ale stavajici organizace
obhdjily svoji existenci léty trvani. Na
jejich dosavadni ¢innost by mélo byt
mozné pfi transformaci péce o dusevné
nemocné navazovat. A trochu osvéty
uz prece jen do ceské krajiny proniklo

REFORMA
PSYCHIATRIE

- k nékterym vnimavéjSim Zurnalistiim
i ke spolecenstvi zdravotné postizenych
Ci alespon k jejich funkcionariim. Pokud
se prislusné vrcholové organy budou
problematikou IéCby a Zivota dusevné
nemocnych v pristich obdobich zaby-
vat seriozné a kompetentné, snad tu
prece jen nadéje pro dusevné nemoc-
né, lidi jiné a stejné, je. Konkrétnim
vysledkem by mélo byt i vytvoreni Na-
rodniho planu péce o dusevné nemocné
v ramci schvaleného Narodniho planu
podpory rovnych prilezitosti pro osoby se
zdravotnim postizenim do roku 2020.
Jednim z dobrych znameni letosni-
ho roku je také ocenéni zakladatelky
prvniho pacientského klubu v byvalém
Ceskoslovensku (v roce 1984 v Psy-
chiatrické Ié¢ebné Kosmonosy) PhDr.
Darji Kocabové. Senat Parlamentu CR
ji udélil stfibrnou pamétni medaili ,za
mimoradny pfinos psychologii“ (vice
snad v pfistim Cisle Most().

,KOLIK PACIENTU, KTER{
SPISE VZTAHNOU RUKU
SAMI NA SEBE NEBO

SE STANOU OBET{ LID{

BEZ ZABRAN, JESTE
DOPLATI NA PRIZRAKY
STIGMATIZACE A PREDSTAV
O NEBEZPECNOSTI
NEVYLECITELNYCH
SILENCU?"

Na webu MZ www.reformapsychiatrie.
cz se otevrelo diskusni férum pro paci-
enty s prapodivnym nazvem ,Zeptej se
zakaznikU, jaka ma byt tva Strategie”.
,Zakaznik“ je termin z komercni sféry,
Clovék, ktery si kupuje ,zbozi“. Jenze
zdravi neni zboZzi, zdravi je spoleéenska
hodnota a duSevni zdravi tim spis. Jen
jestli je to mozZné vysvétlit svétu. o

OPRAVA
Do minulého ¢isla Mostt se vioudila
chyba. V ¢lanku Ing. Martiny Pribylo-
vé jsme uverejnili nespravny titulek

Reforma psychiatrie - nejisté vyhledy
za 37 miliard. Spravné znéni je
Reforma psychiatrie - nejisté vyhledy.
Autorce se omlouvame.
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VYBOR OSN PROJEDNAVAL

pinéni Umluvy OSN o pravech osob se
zdravotnim postiZzenim v Ceské republice

TEXT: Veronika Plirova

V minulém ¢isle jsme informovali o tom, jaky pribéh bude
mit sledovéni dodrZovéni Umluvy OSN o pravech osob

se zdravotnim postiZenim v Ceské republice. Vybor OSN
na zékladé zpravy smluvniho stétu - Ceské republiky

a s prihlédnutim k alternativni zpravé o plnéni umluvy,
kterou vypracovaly nevladni a neziskové organizace
zabyvajici se problematikou zdravotniho postiZeni,
zpracoval tzv. List of Issues neboli seznam otazek, které
za$le k zodpovézeni Ceské republice. Nevladni a neziskové
organizace se mely moznost k seznamu pisemneé vyjadrit.

Pfislusny vybor OSN projednaval ,ces-
ky“ seznam problém 7. fijna 2014 na
svém pravidelném zasedani v Zenevé.
NRZP CR diky podpore European Disa-
bility Forum a International Disability
Alliance (Evropské forum zdravotné
postizenych a Mezinarodni sdruzeni
zdravotné postizenych) méla moznost
vyslat na zasedani svého zastupce. Ten
spole¢né se zastupcem Mental Disabi-
lity Advocacy Centre (organizace hajici
prava osob s mentalnim postizenim)
mohl na jednani vyboru vystoupit a upo-
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zornit jeho ¢leny na problémové oblasti,
Vystoupeni predstavitelll neziskovych
organizaci umoZznuje jednaci rad vyboru.
Pracovnik NRZP CR mél priblizné dvacet
minut na to, aby upozornil ¢leny na tfi
zasadni problémy, na jejichz zdGraznéni
se dohodli vedouci predstavitelé NRZP
CR. Jednalo se o problémy spojené s fi-
nancovanim pedagogickych asistent(
pro Zaky a studenty se zdravotnim posti-
7enim (&l. 24 Vzdélavani Umluvy OSN),
dale problémy s rozdily ve vyplaceni

minimalni mzdy pro osoby se zdravot-
nim postiZzenim a ostatni a skuteénost,
Ze osoby invalidni ve Ill. stupni nemo-
hou byt zatazeny do evidence Grad(
prace jako uchazeéi o zaméstnani (Cl.
27 Prace a zaméstnani Umluvy OSN).
Zastupce MDAC hovoril predevSim o pro-
blémech spojenych s nedobrovolnou
hospitalizaci a pravni zplsobilosti.

Po Gvodnim vystoupeni zastupcl
NRZP CR a MDAC méli &lenové vyboru
moznost klast doplniujici otazky. Této
moznosti vyuZzilo vSech pritomnych
sedm c¢lend vyboru (ktery ma celkem
18 ¢lent). Ptali se napfiklad na plnéni
Narodniho planu pro vytvareni rovnych
prilezitosti pro osoby se zdravotnim
postizenim 2010 - 2014, na legislativ-
ni opatfeni upravujici pfistupnost a bu-
dovani bezbariérového prostredi, pocet
0sob se zdravotnim postizenim v chra-
nénych dilnach, opatfeni vytvarena
v krizovych situacich a humanitarnich
krizich. Cleny vyboru zajimaly Zivotni
podminky Zen a déti se zdravotnim
postiZenim, postihy za nepfimou dis-
kriminaci. Skéla otazek byla skutecné
velmi Siroka.

Po skonceni jednani mél zastupce
NRZP CR jest& moznost hovofit se &le-
nem vyboru panem Damjanem Tati¢em
ze Srbska a znovu jej upozornit na pro-
blémy, které NRZP CR v pInéni Gmluvy
ze strany statu spattuje. D. Tatic pfisli-
bil, Ze zminované body zahrne do final-
ni podoby seznamu otazek, na které
bude stat odpovidat. Tyto odpovédi
bude vybor OSN projednavat v dubnu
pristino roku. | tohoto jednani se budou
moci zastupci nevladnich a nezisko-
vych organizaci G¢astnit.

Vybor OSN pro prava osob se zdra-
votnim postizenim nasledné 10. fijna
prijal a poté zverejnil kompletni seznam
otazek pro Ceskou republiku. Otazky
jsou upraveny tak, aby spliovaly formal-
ni nalezitosti, a véfime, ze odpovédi do-
stateéné poukazou na nedostatky, na
néz upozorfiovaly i NRZP CR a MDAC. &



PRACOVNI FORUM

MEZINARODNi
AKTIVITY

0 IMPLEMENTACI UMLUVY OSN

o pravech osob se zdravotnim postizenim

TEXT: Ondfej Folk

Ve dnech 22. a 23. fijna se v Bruselu uskutec-
nilo Pracovni férum o implementaci Umluvy
OSN o pravech osob se zdravotnim postiZenim.
Tato umluva je v soucasnosti nejvyznamne;jsim
mezinarodnim dokumentem upravujicim prava
osob se zdravotnim postiZzenim. Pracovni férum
usporadala - jako od roku 2010 jiZ kaZzdorocné

- Evropska komise ve svych prostorach. SeSli se
na ném predstavitelé struktur, jejichZ fungova-
ni vyZaduje ¢lanek 33 umluvy, tj. kontaktnich
mist, koordina¢nich mechanism a monitoro-
vacich mechanism z ¢lenskych statti Evropské
unieizEU jako takové, spolu s pfedstaviteli or-
ganizaci osob se zdravotnim postiZenim. Vznik-
la tak prileZitost k vyméneé zkuSenosti, moZnost
inspirovat se pfiklady z jinych zemi pfi feSeni
otazek spjatych s implementaci umluvy.

V letoSnim roce se forum soustredilo zejména na imple-
mentaci ¢lanku 12 Gmluvy, ktery pojednava o rovnosti
pred zakonem, a ¢lanku 13 - pfistup ke spravedinosti.
Pfiblizné dvéma stam Gcastnik(l akce byly predstaveny
zkuSenosti s naplhovanim, podporou a ochranou téchto
prav ve vybranych ¢lenskych statech EU. Zastupce MPSV
CR napf. seznamil pfitomné se zménami, které u nas

v téchto oblastech prinesl novy obéansky zakonik.

Dale se forum vénovalo monitorovacim ramcdm
k imluvé, o nichz pojednava jeji clanek 33.2. Zastupci
nékterych ¢lenskych zemi EU (Chorvatsko, Dansko) pre-
zentovali zkuSenosti s monitorovacim mechanismem,
ktery ma byt nezavisly na statni spravé. Strucéné pred-
stavena byla i ¢innost Gfadu evropského ombudsmana,
ktery je soucasti evropského monitorovaciho ramce (vedle
Peti¢niho vyboru Evropského parlamentu, Agentury EU
pro zakladni prava, Evropského féra osob se zdravotnim
postizenim a Evropské komise). V Ceské republice by Ulo-
hu takovéhoto nezavislého organu, ktery by monitoroval
naplhovani idmluvy, mél v budoucnu plnit rovnéz trad
ombudsmana.

Pracovni forum o implementaci Umluvy OSN o pravech
0sob se zdravotnim postizenim potvrdilo nezastupitelny
vyznam aktivniho zapojeni organizaci osob se zdravotnim
postizenim do procesu naplhovani a monitorovani Gmluvy. o




PACIENTUM | ZDRAVOTNiKUM SLOUZIi

nova Kancelar Ombudsmana pro zdravi

TEXT: Katefina Havelkova | FOTO: Ondrej KoSik | Archiv Kancelafe Ombudsmana pro zdravi

Centrem informaci, poradenstvi a zprostfedkovani
pomoci pacientim a pracujicim ve zdravotnictvi

se od 21. fijna stala Kanceldf Ombudsmana pro
zdravi zfizend Nada¢nim fondem Stransky. Na
jednom misté v ni kdokoli najde informace o pravech
a povinnostech pacientd, rady, jak s nimi zachazet,
a pomoc pfijejich obhajovani. Partnerem kancelare
je Narodni rada osob se zdravotnim postiZenim CR.

»Hlavnim dtvodem, pro¢ vznikla Kancelar Om-
budsmana pro zdravi, je setrvavajici absence
standardizace systému i planovani a nasledna
poptavka laické i zdravotnické verejnosti po
srozumitelnych informacich a radach. Svéd¢i

o tom stiZnosti téch, ktefi se nemohou dovo-

lat Gc¢inné pomoci, maji dotazy k tomu, jak je

0 né pecovano, nebo se citi byt v ordinacich ¢i
nemocnicnich pokojich spiSe pfitézi. Na druhé
strané jsou zde vSak i pribéhy zdravotniku, kteri
se dostali do sporu s pacientem, jsou pod tla-
kem nadfrizenych pro svdj odliSny pristup, dostali
se do slepé ulicky pri jednani o thradé naklad-
né IéCby pro svého pacienta a mnoho dalsich, “
uved| zakladatel kancelafe MUDr. Martin Jan
Stransky, M. D., FACP. ,To vSe, véetné velkého
zajmu partnerskych spolku a organizaci, vypovi-

L

da o jediném: tato kancelar je nezbytna,“ dodal.

Jak spravné proplouvat mezi zakony
Cesky pravni systém definuje v fadé zakond
prava pacient( a jejich vztahy s Iékafi, sest-
rami a dalSim zdravotnickym personalem,
zdravotnickymi zafizenimi i pojistovnami. Pro-
kousat se vSak vSemi paragrafy neni nic jed-
noduchého a upfimné - vétsina béznych lidi
sva pacientska prava a povinnosti z velké ¢asti
vlibec nezna. Pokud pak pfijde situace, kdy
je potrebuje vyuzit, jen tézko se k patficnym
informacim dostava a jesté hire pak ziskané
védomosti uvadi do praxe.

,Nas projekt vznikl na zakladé zkusenosti
a dosavadni prace Nadacniho fondu Stransky,
ktery se s podobnymi osudy za dobu svého
plsobeni ¢asto setkava. Vyhrali jsme napriklad
spor, diky némuz se pacienti s roztrousenou
sklerézou dockali IECby i jeji Ghrady, ktera jim
byla nemocnici odmitnuta,“ konstatoval Martin
Jan Stransky. ,Zarukou objektivity ke vSem po-
danim je politicka i finan¢ni nezavislost kance-
lare. Diky svym pravnim poradcim a partnerstvi
s fadou spolkl a pacientskych organizaci je pak
schopna ujmout se témeér jakéhokoli pripadu
a podat skutecné propracované a nezavislé do-
poruceni,“ uprfesnil |€kar.

Kdo se muze na kancelar obratit?
Kancelar je unikatni nejen svou politickou neza-
vislosti, ale i zpusobem financovani prostrednic-
tvim soukromych ¢i sponzorskych dard a prede-
vS§im grantl a dotaci EU. , Pravé tato nezavislost
garantuje - stejné jako v jinych zemich - nejen



profesionalni schopnosti, ale hlavné objektivitu.

TéZko si je mozZné predstavit, Ze by ombudsman

fungujici pod ministerstvem zdravotnictvi Zaloval
nemocnici zfizenou statem, nebo dokonce viast-
niho zrizovatele, “ podotkl Stransky.

Bezplatnych sluzeb Kancelaie Ombudsma-
na pro zdravi mohou vyuzit jednotlivci, firmy,
spolky, nadace, |€kafi a dalSi zdravotnici, stejné
jako zdravotnicka zafizeni. K podani je nejlepsi
pouZit elektronické formulafe na strankach
www.ombudsmanprozdravi.cz. Dal$i mozZnosti
je e-mail s adresou ochrance@ombudsmanpro-
zdravi.cz a klasicka listovni posta zaslana na
adresu Kancelaf Ombudsmana pro zdravi, Na-
rodni 11, 110 00 Praha 1. Nezbytnou soucasti
e-mailového a postovniho podani je vsak vypl-
néni stazeného formulare, ktery pomuze pra-

,PROKOUSAT SE VSEMI PARAGRAFY NENI NIC
JEDNODUCHEHO A UPRIMNE - VETSINA BEZNYCH
LIDi SVA PACIENTSKA PRAVA A POVINNOSTI

Z VELKE CASTI VUBEC NEZNA. POKUD PAK PRIJDE
SITUACE, KDY JE POTREBUJE VYUZIT, JEN TEZKO SE
K PATRICNYM INFORMACIM DOSTAVA A JESTE HURE
PAK ZISKANE VEDOMOSTI UVADI DO PRAXE."

covniklim kancelare v orientaci. K vzajemnému
predavani zkusenosti a k diskusi pak slouzi
Facebook Kancelafe Ombudsmana pro zdravi
a Twitter s adresou @0mbudsmanZdravi.cz.

10 NEJDULEZITEJSICH PRAV PACIENTU, KTERA BY MELI ZDRAVOTNICI RESPEKTOVAT

1.V Ceské republice je vsem pacientim garantovana stejna

v Iékarné uhradit sam. To neplati v pfipadé nutné

zdravotni péce. Zadny Iékaf ani Zadné zdravotnické zafizeni
nesmi nikomu odmitnout IéEbu, ktera je indikovana pro stej-
nou diagnoézu a pacienti ji jinde dostavaji.

. KdyZ pacient nerozumi tomu, co mu sdéluje Iékaf nebo zdra-

votnicky personal, ma pravo ptat se a dostat lepsi vysvétleni.

. Pacient si mliZe svobodné zvolit nejen svého praktického

Iékare, zubare ¢i gynekologa, ale jakéhokoli Iékare.
(Pokud to jeho zdravotni stav dovoli.)

. V piipadé, Ze pacient nesouhlasi s 1é¢bou, miiZe ji odmit-

nout. To neplati v pfipadé nutné a neodkladné péce.

. Pacient ma pravo ziskat kopii nebo vypis ze své zdravotni do-

kumentace a dalSich materiali, které souviseji s jeho zdravot-
nim stavem. Na totéZ ma pravo zakonny zastupce nezletilych,
opatrovnik osob s omezenou svépravnosti ¢i osoba blizka.

. Pokud pacientovi vystavi recept Iékaf, ktery nema smlouvu

s jeho zdravotni pojistovnou, bude si muset I1éCiva pacient

a neodkladné péce, kdy jsou pojistovny povinny
recepty proplatit v pIné vysi.

. Nezletily ¢i osoba s omezenou svépravnosti maji pravo

na to, aby s nimi v nemocnici byl nepretrZité nékdo blizky.

. KaZdy pacient ma pravo na tctu, diistojné zachazeni,

ohleduplnost a respektovani soukromi pfi poskytovani
zdravotnich sluZeb v souladu s jejich charakterem.

Z toho vyplyva, Ze ani pfitomnost studentd ¢i jinych
lékart, ktefi se bezprostredné 1écby neticastni, neni
mozna bez souhlasu pacienta.

. Lékaf musi pacienta predem informovat o tom, kolik

stoji nejen zcela nehrazené, ale také castecné hraze-
né zdravotni sluzby z vefejného zdravotniho pojisténi,
a o tom, jak je bude platit.

10. Pacient ma pravo kontrolovat, co bylo hrazeno

z jeho 0iétu u zdravotni pojistovny.
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0 PROBLEMECH RODICU DETI
S PORUCHOU AUTISTICKEHO SPEKTRA

TEXT: Petra Valentova | Eva Havlova

Rodice déti s poruchou autistického spektra (PAS) se od kvétna 2014 obraceji svymi
dopisy na pani ministryni prace a socidlnich véci Michaelu Marksovou s dliraznou
prosbou a s nadéji na feSeni problému, které maji se statnimi institucemi pfi vyfizovani
piispévkili na péci (PnP), priikazli osoby se zdravotnim postiZzenim (OZP) a integraci
déti s autismem do zakladnich Skol. V kopii své dopisy posilaji vefejné ochrankyni prav
Anné& Sabatové, poslanctim vyboru pro socidlni politiku, pfedsedovi Narodni rady osob

se zdravotnim postiZenim CR Vaclavu Krasovi a oslovili i néktera média.
X R iky této aktivité dostala iniciatorka Pet-
\ \\ . D ra Valentova moznost zapojit se do pra-
\ %
x\, \? covni skupiny, ktera se sesla na MPSV
\ \ LN a méla za Ukol pfipominkovat metodicky pokyn,
Nl ktery ma slouzit socialnim pracovnicim pfi
' provadéni socialniho Setfeni v domacnosti u Za-
datell o pfispévek na péci. Pani Valentova se
také zGcCastnila 3. zafi 2014 jednani Vyboru pro
socialni politiku Parlamentu Ceské republiky
a za rodice déti s PAS vystoupila pred poslanci.
Predseda vyboru Jaroslav Zavadil ji vyzval, aby
rodice sjednotila a predlozila konkrétni pfipady
a okolnosti, se kterymi se pfi posuzovani setka-
vaji a musi jim Celit.

Tak se sjednotila na socialni siti skupina
rodicu, ktefi svymi osobnimi pribéhy chtéji pod-
pofit zmény, které jsou nezbytné pro spraved-
livé, medicinsky podloZené a se vSemi zakony
korelujici rozhodovani posudkovych I€karl pfi
Zadostech o PnP a karty OZP. Zaroven jsme
dali dohromady tym slozeny ze tfi zastupcl
rodicl déti s PAS, ¢lenll obCanského sdruzeni
proPAS (Petra Valentova, Eva Havlova a Blanka
Krouzova) a odbornikl z APLA Praha (Katefina
Thorova a Magdaléna Caslavska). V tomto slo-
Zeni jsme se jiz zGGastnily pracovnich setkani,
a to u reditele posudkového odboru MPSV Du-
Sana Gajdostika, predsedy vyboru pro socialni
politiku Jaroslava Zavadila a predsedy NRZP CR
Vaclava Krasy. Mame pred sebou jesté schliz-
ku se zastupci MPSV z odboru socialnich véci
a schlzku s ministrem financi.

Na vSech setkanich jsme predaly vysledky
naseho prdzkumu, upozornily jsme na proble-
matickou vyhlasku 388/2011 Sbh., prilohu ¢.4,

a na problematiku nespravedlivého posuzovani
pfi zadosti o PnP a dalSi potize, které nas trapi
- nulovou podporu rodin s postizenym ditétem,
nerespektovani odbornych Iékarskych zprav
posudkovymi Iékafi, nedmérnou délku fizeni

o karty OZP a PnP a jiné.
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Obcanské sdruzeni proPAS podpofilo
aktivitu rodic déti s PAS. Od zari 2014
probiha dotaznikové Setfeni mezi rodici
déti s PAS a v tomto ¢lanku jsou vystu-
py, které se tykaji dopadu diagndzy PAS
na zivoty rodin.

Problém financovani péce o osoby
blizké se tyka zdravotné postiZzenych
napfi¢ celym spektrem osob s postize-
nim. Ceska republika nema 7&dny kon-
cept podpory rodin déti se zdravotnim
znevyhodnénim. Rodic¢, ktery celoden-
né pecuje o své postizené dité, nedo-
stava za svou narocénou praci zadnou
odmeénu, rodiny to vrha do financni
nejistoty, dochazi k druhotnému roz-
voji rdznych psychickych onemocnéni
pecujicich osob, ke vzniku frustrace,
bezmoci a totalniho vyerpani.

U déti s PAS se rodice setkavaji stale
ve velké mife s nepochopenim, osoco-
vanim ze Spatné vychovy, dehonestaci
rodiCovskeé role. V kontaktu se statni
spravou nejsou rodice respektovani,
nejsou respektované ani odborné zpra-
vy, rodi¢e musi stale dokola vysvétlovat
a obhajovat zdravotni stav svého ditéte.

VYSLEDKY PRUZKUMU

Prizkum probiha od zati a k 31. fijnu
jsme méli zpracované vysledky od
101 rodicl. V soucasné dobé je
dalsi desitka pfibéhli nezpracovana.

PRISPEVEK NA PECI

DalSim sledovanym parametrem
byl rodinny stav respondentu.
Tricet procent dotazovanych jsou
matky samozivitelky, tudiz pro
mnohé z nich je PnP jedinym pfi-
jmem, ze kterého mohou financo-
vat péci o své dité s PAS. Maminky,
které jsou vdané, vSak kvuli péci

o své dité s PAS mnohdy nemohou
pracovat, protoZe péce o dité s PAS

Podle prizkumu ma 58% re-
spondentl v péci dité, kterému byla
uznana tézka nebo Uplna zavislost.
Tretina pecuje o dité ve stfedné
tézké zavislosti a pouhych 9% do-
tazovanych ma v pédi dité s lehkou
zavislosti. U 8% rodin nebyla u jejich
ditéte uznana zadna zavislost.

Devadesat procent respondentd
ma v péci dité, kterému byl pfiznan

,UDET{ S PAS SE RODICE SETKAVA]{ STALE

VE VELKE MIRE S NEPOCHOPEN{M, 0SOCOVANIM
ZE SPATNE VYCHOVY, DEHONESTAC{ RODICOVSKE
ROLE. V KONTAKTU SE STATN{ SPRAVOU NEJSOU
RODICE RESPEKTOVANI, NEJSOU RESPEKTOVANE
ANI ODBORNE ZPRAVY, RODICE MUSI STALE
DOKOLA VYSVETLOVAT A OBHAJOVAT
ZDRAVOTN{ STAV SVEHO DITETE. “

je Gasové velmi naroéna, a tim se

i GpIné rodiny dostéavaji do financni
tisné. Pouze tretina dotazovanych
uvedla, Ze maji zaméstnani, krat-
kodobou brigadu nebo pracuji na
polovi¢ni Gvazek.

Zhruba u 50 % pripadt Ize konstatovat, Ze fizeni probéhlo v zadkonné dobé 105 dnd. V jed-
né tretiné trvala doba od podani zZadosti k pfiznani nékterého ze stupit PnP v priméru

6 mésicl, kdy se doba trvani pohybovala v rozmezi 4 - 9 mésicl. Zhruba jedna Sestina
rodi¢ musela podat odvolani k MPSV, kde se délka fizeni pohybuje mezi 4 - 36 mésici.

POSTAVENI PECUJICIHO RODICE U DETIi S PAS

ZAMESTNANA

BRIGADA 4

1/2 UVAZEK 7
STuDUJIC
NEZAMESTNANA 12
PECE O 0SOBU BLIZKOU

RODICOVSKA A MATERSKA DOVOLENA 10

19

48

0 5) 10

15 20 25 30 35) 40 45

50

POCET RODICU

Vezmeme-li v Gvahu fakt, Ze se jedna o déti, které maji zavazny handicap, pak polovina
z dotazovanych respondentl musi financovat péci o své déti z vlastnich zdrojd.

A jak je vidét z nasledujici tabulky, 70 % rodic(i nepracuje, z toho 67 % je zafazeno

v rezimu ,péce o osobu blizkou“ a 17 % rodici je dlouhodobé bez prace.

néjaky stupen zavislosti, 48% re-
spondentl z celkového poctu dota-
zovanych je zafazeno do kategorie
.PéCe o0 osobu blizkou“. Z toho je
patrné, Ze déti s PAS potrebuji ke
svému zivotu podporu a dopomoc
svych rodicUl, ktefi zhruba v polo-
viné pfipadl se musi svému ditéti
vénovat na Ukor svého profesniho
uplatnéni.

PRUKAZY 0ZP
V fizeni o priikazy OZP se rodiny déti
s PAS potykaji s pratahy kvli pfi-
znani naroku na prikaz. Jak je pa-
trné z prdzkumu, pouze v 58% pfi-
padech je dodrZzena zakonna lhita
105 dnu od podani zadosti. U pru-
kaz( OZP vnimame potiz v tom, Ze
i kdyZ je platnost prikazu vystavena
zpétné, nikdo vam vydaje, které jste
museli vydat v dobé, kdy dité nebylo
drzitelem prikazu, nevrati. Takze
v dobé, kdy ,papirové“ jste drzite-
lem prikazu, nemUzZete Cerpat pod-
poru, kterou prikaz umoznuje.
Nové se setkavame také s tim,
7e UP z moci Gfedni zahajuje Fizeni
v dobé konce platnosti stavajiciho
prukazu, ale déje se tak jeden mé-
sic pred koncem platnosti, a tudiz
i kdyZ by byla dodrZzena zakonna
Ih(ta 105 dni, budou déti s PAS
minimalné dva mésice bez prikazu.

A2 GASOPIS PRO INTEGRACI
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JEDNOTLIVE KAZUISTIKY

Dotazovani probihalo individualné, rodice nevédéli, jak odpovidaiji jini rodice.
Odpovédi jsou zaznamenané tak, jak je rodice poskytli, jsou autentické.

Stres, deprese, stéhovani z duvodu neprijeti
do MS, vySerpani pecujici osoby pro nemoz-
nost umistit dité na respit, opakované ataky
roztrousené sklerézy z divodu vycerpani
a stresu, ztrata pratel, ztrata funkcnosti vztaht
s bratry - nechapou zlobivé dité, financni ne-
jistota, nutnost vice kratkych tvazku, prevazné
z domova, pro nemoznost zaméstnani na HPP,
nemoznost zajisténi napriklad hipoterapie,
ktera ditéti evidentné sveédci, pro financéni
narocnost, predrazdénost, bezmoc pecujiciho
proti postuptm Urednic a posudkart, izolace
od okolniho svéta, spolecenska izolace.

V posouzeni OZP nejprve neuznali nic,
po namitce byl zavér posudku, Zze mobilitu
a orientaci nezvlada jen ¢astecné, proto jen
TP. Pritom u PnP orientace a mobilita neu-
znany vubec. Zprava o OZP prisla cca 8 dni
po dobé, kdy byla moZnost odvolani se na
PnP. Po odvolani nakonec uznali ZTP.
(4 roky, PAS, ADHD, porucha spanku, syndrom
kaudalni regrese, strabismus, psychomotoricka
retardace, neurogenni mocovy méchy, opakujici
se prolapsy rekta, opakované pyelonefritidy)

Deprese, stres, strach z budoucnosti, ztrata
pratel az izolace od okolniho svéta, v pod-
staté neziji svym osobnim Zivotem, ale tim
sloZitym synovym, protoZe se vse to¢i kolem
néj a prizplsobuje se jeho potrebam. Ne-
mozZnost pracovniho uplatnéni, nemozZnost
osobnich aktivit nebo néjaké relaxace, po-
moci které by ¢lovék nacerpal silu a odpoci-
nul si. Priserna financni situace, kvuli které
nemohu synovi doprat aktivity, pri kterych
by mohl rozvijet svuj talent v oborech, ve
kterych mimoradné vynika a ma pro né na-
dani, a ty by mu pak byly pfinosem pro jeho
budouci Zivot a tfeba i pracovni zarazeni.
Posudkova Iékarka, ktera posuzovala
PnP, uznala 7 oblasti a 3. stupen, zaroven
plvodné posuzovala pridéleni karty OZP
a stanovila pouze prukaz TP Il AZ po
odvolanich ziskan ZTP/P !!! (11 let, AS)

Syn potrebuje neustaly intenzivni dohled

a pomoc, velmi se odebranim PnP ve tietim
stupni na prvni stupen sniZila Zivotni droven,
nemdZzu do prace, nemame finance na jeZdé-
ni na socialni nacviky, odborného logopeda,
kterého nehradi pojiStovna, nemtiZzeme si
dovolit navstévovat riizné akce pro déti, které
by mému synovi pomahaly v socialnu a roz-
vijeni vztaht ze zdravymi vrstevniky, chybi
finance na pomdicky, terapie a vse, co je
potreba k pomoci détem s autismem k tomu,
aby se mohly posouvat dopredu a ucily se co
nejvice sobéstacnosti, nemam finanéni moz-
nosti zaplatit si asistenci, abych i ja jako rodic
si mohla odpocinout, se synem jsem sama,
nemam auto, jsme odkazani na autobusovou,
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vlakovou dopravu, kde ma muj syn problémy,
vadi mu hluk, vice lidi na jednom misté, toto
vSe vede k ¢astym panickym a Gzkostnym
staviim, jako ve vSech oblastech, které posti-
huji autismus a dité neni schopno reagovat
na zmeény, informace.

V roce 2012 jsem Zadala o kompenzacni
pomucku - notebook, doporuceno SPC,
zamitnuto, po odvolani zamitnuto rovnéz.
Nikdy jsem neZadala o kartu, protoZe
mi to socialni pracovnice nedoporucila.
(14 let, Atyp.autismus, panicka tzkostna
porucha, psychotik, nabéh k 0CD, alergik,
tézké afekty, panika, tizkost, medikovan)

Dvojcata a treti syn:
Nejistota, stres, zadluZeni rodiny z divodu
nedostatku financnich prostredkd na Ghrady
spojené s postizenim syna - svoz socialnim
autem, Ghrada piného jizdného, Ghrada osob-
ni asistence ve Skole, doplatky za recept za
specialni tekutou vyZivu Nutridrink Compact
protein, nemoznost hradit volnocasvé aktivity
pro déti s autismem, vycerpanost rodice.

| pres uspésnou spravni Zalobu ke Kraj-
skému soudu Liberec v r. 2013 nerespek-
toval odvolaci orgén PK MPSV v Usti nad
Labem rozsudek soudu a svij posudkovy
zaveér neopravil. Nasledovala druha spravni
Zaloba u KS, opét byla tGspésna, rozsudek
ma 11 stran, Ceka se na nové preposouzeni
PK MPSV v Usti nad Labem.
(8 let, DA VF azZ SF, Myotonicka dystrofie l.typu)

VyCerpanost, beznadéj pri témér dvouletém
¢ekani na PnP u ditéte prevazeného v ko-
¢arku, nedostatek prostredkt na thradu
osobni asistence ve Skole.

(8 let, DA SF aZ NF, Myotonicka dystrofie l.typu)

Beznadéj, vy¢erpanost, totalni finanéni
zadluZenost prarodice - babicky mého syna,
ktera se o ného stara. | pres uspésnou
spravni Zalobu ke Krajskému soudu Liberec
v r. 2013 nerespektoval odvolaci organ PK
MPSV v Usti nad Labem rozsudek, ¢eka

se rozhodnuti PK MPSV v Usti nad Labem,
ktera si s tim nevi dle slov tajemnice radly...
(20 let, AS NF, Myotonicka dytstrofie l.typu,
ablace sini, chronicky flluter sini, AV.blok, tézka
hypersomnie, astma, lupénka)

POUZITE ZKRATKY:

AS Aspergeriv syndrom

DA détsky autismus

ADHD poruchy pozornosti a aktivity
TMR tézka mentélni retardace
STMR stfedné tézka mentalni retardace
0oCD obsedantné kompulzivni porucha
NFA (NF) nizkofunkéni autismus

VFA (VF)  vysocefunkéni autismus

SFA (SF) stfednéfunkéni autismu

PAS poruchy autistického spektra

Z uvedenych kratkych kazuistik vyplyva,
Ze i kdyz je ditéti s PAS uznana zavislost
v jakémbkoli stupni, pfinasi to do Zivota
rodin velkou nejistotu, stres, frustraci,
finanéni nejistoty. VySe PnP nema zad-
ny vliv na normalni fungovani rodiny,
nepfinasi do rodin jistotu, moznost
odpocinku. Prostor na psychohygienu
pecovatell (rodic) neni vibec k dis-
pozici, rodiGe jsou pretézovani, vyhlidky
do budoucnosti nejsou prakticky zadné
a mnoho rodiCu trapi otazka, co bude

s mym ditétem, aZ ja nebudu moci.

Je i zcela pochopitelné, Ze diky modi-
fikacim a podpore ve Skole i doma déti
s PAS mnohdy vykazuiji zlepseni svého
stavu a mnohé i vcelku funguji. Bude-
li jim vSak odeprena podpora, kterou
diky prakazim OZP a prispévkim na
péci dostavaji, Ize v béZnych podmin-
kach ocekavat zhorSeni stavu ditéte.
Nemélo by se zapomenout i na béznou
zkuSenost, Ze pokud ditéti prestane byt
poskytovana odpovidajici a zdanlivé
zbyteéna pomoc, ktera je uvedla do
prijatelného stavu, velmi ¢asto dojde
k relapsu, ktery nasledné vyzaduje
mnohem vétsi naklady na IéCeni. &

PRUKAZY ZTP/P

Poslednim grafem bychom chtéli upozornit
na skutecnost, Ze jiz v Sestiné pfipadd u tak
malého vzorku respondentti byl priikaz
ZTP/P détem sniZen nebo zcela odebran.
Tretina respondentt uvedla, Ze jim stavajici
prlikaz z(istava, jsou mezi nimi vSak déti,
které maji priikaz ZPT/P jesté z let 2009,
2010 a 2011, kterym teprve platnost vyprsi
a Geka je nové preposouzent.

VYSLEDKY POSLEDNIHO

PREZKUMU PRUKAZU 0zP

PRUKAZ ODEBRAN |3
PRUKAZ SNIZEN 14
PRUKAZ ZUSTAVA 31
PRUKAZ ZVYSEN 7
I
0 10 20 30

Déti s PAS Ziji ted a tady a nemaji Gas
Cekat, aZ se politici domluvi a budou
ochotni vzajemné spolupracovat v rdmci
jednotlivych zainteresovanych ministerstev.



KOMERCNI PREZENTACE

ZNATE TUTO PALETU?
JETO LOGO UMELCU
VIALUJICICH USTY A NOHAMA

Umélcimalujiciusty anohamajsoulidé, ktefiurazem, nemocicivrozenou
vadou ztratili tvofivou schopnost rukou. Mnozi z nich jsou upoutdni na
ltzko ¢i invalidni vozik. Ve svém kaZdodennim Zivoté jsou zavisli na
pomoci druhych lidi. Tito lidé se vSak nevzdali a navzdory svému osudu
rozvijeji svij umélecky talent a maluji neobvyklym zptisobem.

Stétec vedou Usty nebo nohou. Najde-
me je po celém svété, védi o sobé, jsou
¢leny - nebo stipendisty - Celosvéto-
vého sdruZeni malifG malujicich Gsty

a nohama se sidlem v Lichtenstejnsku.
Zakladatelem SdruZeni byl pan Erich
Stegmann, umélec malujici Usty (od
svych dvou let byl po nemoci ochrnuty
na obé ruce). Byl velmi nadany a mél
velky organizaéni talent. S&m zpocatku
kontaktoval lidi se stejnym postizenim

v rliznych ¢astech svéta. Pocet jeho , ko-
legli“ rostl a dal vzniknout vySe jmenova-
nému SdruZeni malifd v roce 1956.

Postupné pod vedenim Sdruzeni vznikala
ve vice nez 40 zemich svéta naklada-
telstvi, ktera v jednotlivych zemich tyto
malife predstavuiji vefejnosti. V roce 1993
vznikly nakladatelstvi i ve stfedni Evropé
- Polsku, Madarsku a Ceské republice.

Na celém svété znaji lidé malife malu-
jici sty a nohama hlavné z pohlednic

- prani. Umélci predstavuji své prace

v podobé vanocnich a velikonoénich
prani, prani ke slavnostnim prilezitostem
a v kalendafich.

Sjednocujicim motivem a cilem téchto
umélcl bylo a zlistava ukazat verejnosti,
Ze ani ¢lovék s postizenim neni v Zivoté
pasivni, ale tvofi, pracuje dle svych moz-
nosti jako vSichni ostatni lidé. Snazi se

v Zivoté prosadit, pro druhé néco vytvofit,
byt také uzitecny.

Nakladatelstvi, samostatné ¢i se Sdru-
Zenim, organizuji pravidelné vystavy

jejich obrazll - obraz( pinych optimismu
a radosti. KdyZ mame moznost vidét, jak
jsou obrazy vytvareny, vétsinou si inten-
zivnéji uvédomime skutecéné a pravé
hodnoty Zivota.

Na Gzemi Ceskeé republiky praci téchto
malifdl predstavuje Nakladatelstvi UMUN
s.r.0., se sidlem v Liberci. Nakladatelstvi
UMUN se nezaméfuije jen na malife ma-
lujici Usty a nohama, ale kontaktuje i jiné
spoluobc&any s télesnym postizenim. Do
své Cinnosti a prace pfi pripravé zasilek
prednostné zapojuje lidi s postizenim.
Dava jim zejména prileZitost domaci
prace, ktera je jimi velmi vyhledavana.

Vedle nabidky prace pro lidi s handica-
pem Nakladatelstvi UMUN podporuje
nékteré socialni projekty zamérené

na zlepSovani zaclenéni téchto lidi do
bé&zného Zivota. Jedna se zejména o pro-
jekty zamérené na poskytovani osobni
asistence a péce pro lidi s postizenim.
Svymi prispévky Nakladatelstvi podpo-
ruje nakup vozidel se specialni Gpravou
pro vozickare v Praze i v jinych méstech
Ceské republiky. V Praze prispiva na
provoz bezbariérové dopravy, kterou
zabezpecuje Narodni rada zdravotné
postizenych CR.

Takto Nakladatelstvi UMUN naplfiuje

a uskutecnuje mysSlenku, kterou pro-
sazoval zakladatel Sdruzeni malif( pan
A. E. Stegmann jiz v 50. letech 20. stole-
ti. Zapojit lidi s postizenim dle jejich moz-
nosti do prace a umoznit jim vydélavat
penize vlastnim pri¢inénim.

POTESTE SE TAKE VY NEKTERYMI OBRAZKY ZMINENYCH UMELCU!
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AKTUALNI NABiDKA VZDELAVACICH KURZU

iy
.
-

pro socialni pracovniky a pracovniky
v socialnich sluzbach akreditovanych u MPSV CR

TEXT: Veronika Dufkova

NRZP CR nabizi vzdélavaci
program, ktery umoznuje
poskytovatellim socidlnich
sluzeb naplnit povinnost
odborného vzdélavani svych
pracovnik{, a to v minimalnim
rozsahu 24 hodin ro¢né.

Kurzy zahrnuji

nejnovéjsi legislativu.

Rozsah kazdého kurzu je 5 vyuto-
vacich hodin a je uréen pro 10 az

15 ticastnikl. Cena za kurz je 1100 K¢,
pro ¢leny NRZP CR pouze 850 K¢&. Vy-
psané kurzy naleznete i na webo-
vych strankach www.nrzp.cz,

kde se miiZete na kurz prihlasit
vyplnénim on-line formulare.

S dotazy, objednavkami kurzl a poza-
davky na kurzy se mliZete obracet na
koordinatorku vzdélavani Veroniku
Dufkovou, e-mail: v.duftkova@nrzp.cz.
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KURZY PORADANE V PRAZE:

Misto konani: NRZP CR, Partyzanské 7, Praha 7 - Hole3ovice
Zacatek kurzu: 9:00

Specifika komunikace s klienty se sluchovym postizenim

TERMIN KURzU: 11. 12.2014
€isLo KURZU: 5512
LEKTOR: Mgr. Jitka Moravkova

0BSAH KURzU: Terminologie, typy a stupné sluchového postiZeni, formy komunikace,
komunikaéni preference v zavislosti na stupni a dobé vzniku postizeni sluchu, specifické
podminky pro (spéSnou spolupraci, kompenzaéni pomdcky.

AKREDITACE MPSV CR: 2011/0666-PC/SP/PP

Systém statni socialni podpory a pomoci v hmotné nouzi

TERMIN KURzU: 15. 12.2014

CISLO KURZU: 5506

LEKTOR: JUDr. Jan Hutar

0BSAH KURZU: Karta socialnich systém(i a jeji funkce z hlediska zakond CR, povinnosti
prijemce socialnich davek, socialni systém u imobilnich obcani a obcant zbavenych
zpUsobilosti k pravnim Gkonlm, vykon exekuce a Zivotni a existenéni minimum, statni
socialni podpora, davky statni socialni podpory, pomoc v hmotné nouzi, davky pomoci
v hmotné nouzi.

AKREDITACE MPSV €R: 2011/0660-PC/SP/PP
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bronzovy medailista
z paralympijskych her v Londyné

| vy mizete pomoct lidem se zdravotnim postizenim!

Trvaly pfikaz

Zadejte obvyklym zplasobem trvaly pfikaz k ahradé na ucet €. 248896031/0300.
Zvolte libovolnou €astku, alesponi 50 K¢, kterou budete pravidelné mési¢né prispivat na sbirkovy ucet
NRZP CR.

Jednorazovy prispévek

Zadejte obvyklym zpisobem pfikaz k ihradé na ucet €. 248896031/0300.

Zvolte libovolnou gastku, alespori 50 K¢, kterou pFispéjete na shirkovy aéet NRZP CR.
Sejf

Stahnéte si zdarma na Appstore nebo Google Play aplikaci SEjF, zaregistrujte se a pouhymi 4 kliknutimi
pFispéjte na sbirkovy aéet NRZP CR. Vice informaci na www.sejf.cz.

Sbirka schvalena MHMP ¢. MHMP/1179805/2011



CHCETE ZDARMA DOSTAVAT
MOSTY Casopis pro integraci
PRIMO DO POSTOVNiI SCHRANKY?

52014 CASOPIS PRO INTEGRACI

,‘__A_ 10

NRZP GR

mé novou
mistopfedsedkyni

21201 €ASOPIS PRO) INTEGRAE

-2 MOSTY

oy (&

byly rozddny.

S

Napiste na adresu
NRZP CR,
Partyzanska 7,
170 00 Praha 7
nebo na e-mail

m.dvorak@nrzp.cz.

(Ne)herecké filmové
hvézdy v Praze

Ve své objednavce
2 uvedte kontaktni
adresu, na kterou
ho chcete posilat,
a souhlas s jeho
zasilanim.

312014 CASOPIS PRO INTEGRACI

Tereza Kerndlova
se stala tvaii NRZP CR

A4,

Casopis vychazi
3 pétkrat rocné,
bude Vam zasi-
lan zdarma
prostfednictvim

Ceské posty, s.p.

Nabidka plati pro osoby se zdravotnim postizenim,
jejich rodinné pfrislusniky a organizace osob se zdravotnim
postiZzenim a je platna pro rok 2014.
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MOSTY Casopis pro integraci

5. Cislo 2014 | 15. rocnik
vychazi 3. prosince 2014

VYDAVATEL:
NARODNI RADA 0SOB
SE ZDRAVOTNIM POSTIZENIM CR
Partyzénska 1/7, 170 00 Praha 7
tel.: +420 266 753 421
e-mail: nrzpcr@nrzp.cz
weh: www.nrzp.cz
1C 70856478

REDAKCE CASOPISU:

Mgr. MICHAL DVORAK
tel.: +420 266 753 433
e-mail: m.dvorak@nrzp.cz

Mgr. JAN KHOLL
e-mail: kholl@seznam.cz

REDAKCNI RADA:

Magr. VACLAV KRASA
e-mail: v.krasa@nrzp.cz

Ing. PATRIK NACHER
e-mail: patrik.nacher@seznam.cz
JUuDr. JAN HUTAR
e-mail: j.hutar@nrzp.cz

Mgr. MICHAL DVORAK
e-mail: m.dvorak@nrzp.cz
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pristi €islo vychazi v inoru 2015

NARODNI RADA 0SOB SE ZDRAVOTNIM
POSTIZENIM CR je organizaci s celostétni
plsobnosti. Zakladnim cilem jeji Cinnosti je
obhajoba, prosazovéni a naplfiovéni prav,
zajmi a potreb osob se zdravotnim
postiZzenim, a to bez ohledu na druh,
vék a rozsah zdravotniho postizeni.

PARTNERI CASOPISU

I

URAD VLADY CR NAKLADATELSTVi UMUN



| MONTGROUP

S.r.o.

Moderni vyrobni podnik
s nadpolovicni vétsinou pracovnikii
se zdravotnim postiZzenim

« Vyroba reklamnich osvéZovacii vzduchu
vyrdabénych na zakdzku.

« Prodej a potisk reklamnich a ddrkovych predmétii

« Vyroba osvézovacii vzduchu znacky Edova aromaterapie

« Kompletovaci prdce

Jjednoduché kompletovdni - baleni, pocitdni

vlepovadni - skldddni - vkldddni - sesivdni

ajiné technologicky nendrocné pracovni operace.

polygrafickd vyroba

V pfipadé dlouhodobé spoluprdce moznost investic do potiebnych technologii.
Vlastni logistika - skitiové doddvky i valnik do 3,5 t

« Zdmecnické prdce, strojni a zdmecnickd vyroba
Vyroba z nerezovych oceli, nerezové vyrobky pro potravindrsky primysl.
Vyroba ocelovych konstrukci a priimyslovych aplikaci, dopravni systémy.
Kusové obrdbéni kovi.
Opravy primyslovych zarizeni.
Svarovdni oceli, nerezu a hliniku, svarence az do 2,5 t
adalsi...

www.montgroup.cz

Spolec¢nost Mont Group, s. r. 0., je firmou, kterd dlouhodobé zaméstndvda nadpoloviéni vétsinu zdravotné znevyhodnénych a postizenych
obcant. Zaméstndvat vice jak 7 desitek zdravotné postizenych pracovnikd ndm umozriuje zejména stézejni vyrobni program vyroby
reklamnich a komerénich osvézovacd vzduchu a kompletovaci prace.

Mont Group s.r.o., Kostice 719, 691 52 Kostice * wwww.montgroup.cz * e-mail: info@montgroup.cz ¢ tel.: +420 519 338 139



»
METROPOLITNI ‘ ' !H r
UNIVERZITA PRAHA

METROPOLITNI
UNIVERZITA PRAHA

SKOLA BEZ BARIER

STUDIUM PRO OSOBY
S POHYBOVYM
POSTIZENIM

" David Drahoninsky

i Stibro fu.kostfelbé
4 Paralyrapiada Londyn 2012

 WwWwW.mup.cz



