Ctyfdenni cyklisticka pout’ Ceskou a Slovenskou republikou
v délce cca 2000 km a v limitu 111 hodin
s aktivnim zapojenim osob se zdravotnim postizenim
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Po Uspésné realizaci Ctyr velkych cest vozickare Hermana Volfa po Evropé na specialnim kole
prichazi realizacni tym obcanského sdruzeni CESTA ZA SNEM s dalsim projektem, jehoz cilem je
integrace osob se zdravotnim postizenim mezi zdravé v ramci sportovnich aktivit.

Princip planované cyklistické pouti spociva ve zdolani celkové vzdalenosti kolem 2000 km dlouhé
mezi startem v Trojmezi u ASe, pak nejvzdalenéjsim bodem u slovenské vychodni hranice ve
Velkych Kapusanech a cilem v Praze v limitu 111 hodin.

Na trase bude pripraveno 8 kontrol, kterymi musi cyklisté projet, ale rozhodnuti kudy cesta
povede bude jen na tymu. Akce se zUcastni Ctyr nebo osmiclenna druzstva s tim, ze v tymu bude
alespon jeden cyklista s handicapem. 1. ro¢nik pocita s po¢tem maximalné 10 tymd. Kazdy tym si
bude volit nejen svou vlastni trasu, ale dilezita bude také strategie. Na trati totiz bude jen jeden
clen tymu. Rozhodujici tedy bude také stridani a predavani stafety. Cyklista mize byt vystridan
napriklad po 20km jizdy, ale také po 100 nebo 150km. VsSe zalezi na obtiznosti trasy a rozlozeni
sil. Jednou z podminek pro kazdého clena tymu je nutnost ujet béhem celé akce minimalné
100km. Stafetovym kolikem bude satelitni vyhledavaci zafizeni, které kazdy z jezdcli poveze na
svém kole. Zarizeni bude zaznamenavat trasu k pozdéjsimu vyhodnoceni a zaroven si bude moci
aktualni pozici i ujetou trasu kdokoli prohlédnout na interaktivni mapé na webu
www.111hodin.cz, a to v realném case.

1. rocnik se uskutecni na prelomu Cervence a srpna 2013. Start je naplanovan na 31. 7. v 8 hod
rano v Trojmezi u Ase, cil bude v Praze - béhem celého dne.

Stejné jako i dalSi projekty organizované tymem obcanského sdruzeni Cesta za snem ma
planovany projekt ,,Opel handy cyklo maraton“ ambice se stat projektem, ktery v Cechach dosud
nema obdoby a ma ambice se kazdoro¢né opakovat.

Sportovni aktivity, jako prostredek integrace a spoluprace, jsou idealnim a v podstaté i
prirozenym zpusobem, jak borit bariéry. Nasim zamérem, a také cilem projektu, je opét pomoci
konkrétné urcité skupiné osob se zdravotnim postizenim. Ve spolupraci s Centrem Paraple a
Rehabilitacnim ustavem Kladruby bude vybrano 10 klient( bud’ kratce po Grazu nebo téch, kteri
maji problém s integraci a motivaci. A pro né bude v zari pripraven motivacni zazitkovy vikend.
Jejich spolecniky budou také ucastnici maratonu, kteri se budou chtit spolecné do aktivniho
vikendu zapojit .

Generalnim partnerem "nultého" ro¢niku maratonu se stala spole¢nost OPEL Ceska a Slovenska
republika a jejich projekt OPEL HANDYCARS.

Pokud mate zajem zavodu se zUcastnit - bud’ jako jednotlivec, nebo jste schopni postavit cely
tym, nevahejte a ozvéte se nam na email volf@cestazasnem.cz.
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1. OPEL HANDY CYKLO MARTON je ctyrdenni akce, zamérena na spole¢nou motivacni aktivitu osob
se zdravotnim postiZzenim a osob bez postizeni. Jedna se o extrémni 111hodinovou pout napric
Ceskou a Slovenskou republikou.

2. Pouti se Ucastni 4 nebo 8 ¢lenné tymy, které absolvuji celou trasu na kole jako non-stop stafetu
v délce cca 2 000 km a to v ¢asovém limitu 111 hodin.

3. V kazdém tymu musi byt alespon jeden Clovék se zdravotnim postizenim. Tym se bude skladat
ze 3 respektive 7 cyklistl bez handicapu a 1 s handicapem. Pokud se akce z(c¢astni nevidomi na
tandemu, bude tandem bran jako 2 clenové tymu. To znamena ze v tomto pripadé tym bude ve

slozeni napr. 6 + tandem.
V pripadé, Ze tym nezna a nema jezdce se zdravotnim postiZzenim, organizator mu takovou
vhodného jezdce zprostredkuje.

4. Kazdy ¢len tymu musi v ramci celé pouti ujet alespori 100 km. Tym si mGze libovolné volit,
kde a po jakych Usecich a intervalech se budou jeho jezdci na trati stridat. Mize se stfidat
libovolné napr. po 20 nebo 120 km. Tymy si napr. mohou zvolit svého ,,rovinare“ nebo ,,vrchare*
Ci ,,no¢niho jezdce“...

5. Akce se mohou UcCastnit pouze osoby starsi 18 let.

6. Termin akce: 31.7. - 4.8. 2013. Start je v Trojmezi u Ase 31.7. v 8:00 hod, ,,bod obratu“ ve
Velkych Kapusanech a cil je v Praze 4.8. v pribéhu celého dne.

7.V terminu mezi 15. a 19. Cervencem probéhne koordinac¢ni informacni schiizka, které se musi
zUcastnit kapitani vsech tymda.

8. Startovné je 500 K¢ na osobu.

9. Kazdy tym si sam zajistuje stravu a pitny rezim, hradi si naklady za pohonné hmoty a pripadné
dalsi vicenaklady.

10. Trasa: Trojmezi u ASe - Pisek - Brno - Nitra - KoSice - Velké Kapusany - Michalovce - Zilina -
Frydek-Mistek - Pardubice - Praha

11. Na trase je 8 prljezdnich bodu, kterymi musi tymy projet. Trasu mezi prijezdnimi body si
tymy urcuji samy dle svého vlastniho planu. Tymy nesmi opustit Ceskou a Slovenskou republiku a
je zakazano jet po silnicich pro motorova vozidla a dalnicich.

12. Kola musi spliovat vSechny nalezitosti pro provoz na silnicnich komunikacich ve dne i v noci a
cyklisté musi mit helmu.
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13. Vsichni Ucastnici berou na védomi, ze akce OPEL HANDY CYKLO MARATON se (castni na vlastni
zodpovédnost a nebezpeci. Vsichni Ucastnici budou dbat pravidel silni¢niho provozu, vyvaruji se
jakéhokoli jednani a chovani, které by mohlo byt pricinou Urazu nebo skod na majetku.
Organizatori doporucuji sjednani osobniho pojisténi.

14. Kazdy tym obdrzZi od organizatora navigaci Garmin s mapovou vybavou, ktera bude pro
vsechny tymy totozna. Soucasné obdrzi vyhledavaci zarizeni, které bude slouzit jako ,Stafetovy
kolik“. Toto vyhledavaci zarizeni si spolu s navigaci budou cyklisté predavat pri stridani. Obé
zarizeni budou zakladem pro vyhodnoceni zavodu. Jiné umisténi obou zarizeni nez na kole neni
pripustné.

15. Kazdy tym dostane k dispozici jedno vozidlo OPEL. V(z bude opatren pricniky, aby si tymy
mohou pripevnit své nosice kol. Viiz nebude mit tazné zarizeni a bude k dispozici bez pohonych
hmot, které si tym hradi sam. Vz bude opatren dalni¢ni znamkou pro Slovenskou republiku.
Organizator doporucuje pouzit jesté jedno vlastni vozidlo z divodu logistiky ¢len tymu na
stridani. Vse je na uvazeni kazdého tymu.

16. Kazdy tym bude soucasné patronem jednoho clovéka s postizenim pohybového aparatu, ktery
je tésné po Urazu nebo ma psychické problémy zplsobené pravé Urazem. Vybér téchto osob bude
proveden do 10. 7. a nasledné nabidnut tym(m k vybéru. Pro tyto osoby usporada v zar 2013
Cesta za snem o.s. zazitkovy vikend, kterého se ucastni i zajemci z fad tymu. Vikend bude
zaméren na sportovni a spolecenské aktivity s dirazem na motivaci a pozitivni pohled na zZivot

s handicapem.

Pozndmka:

V pripadé, ze tym bude reprezentovat firmu, organizaci nebo sportovni ¢i zajmovy oddil,
organizatori doporucuji dodat LOGO, které bude vyuzito k prezenta¢nim Gcelim a

k rozliSeni tymU v mapovém rozhrani na strankach www.111hodin.cz béhem sledovani on-
line pozice.

Organizator: CESTA ZA SNEM, o.s., Nad Lesikem 2183/9, 160 00 Praha 6

Zodpovédné osoby: Herman Volf, 739 220 922, volf@cestazasnem.cz
Miloslav Dolezal, 602 626 474, dolezal@cestazasnem.cz
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Nazev tymu
Kategorie ctyrélenna [ osmiclenna [
Kapitan
jméno prijmeni Datum narozeni telefon e-mail
1.
Clenové tymu
jméno prijmeni Datum narozeni | telefon e-mail
2.
3.
4.
5.
6.
7.
Osoba se zdravotnim postizenim
jméno prijmeni Datum narozeni | telefon e-mail

Ucastnicky poplatek

Ucastnicky poplatek ve vy3i 500 K¢ za osobu je splatny najednou za cely tym prevodem na Gcet
poradatele Cesta za snem o.s. ¢: 255120215/0300

Vsichni ucastnici berou na védomi, Ze akce OPEL HANDY CYKLO MARATON se ucastni na vlastni
zodpovédnost a hebezpeci. VSichni Ucastnici budou dbat pravidel silniéniho provozu, vyvaruji se
jakéhokoli jednani a chovani, které by mohlo byt pri¢inou urazu nebo Skod na majetku.
Organizatori doporucuji, aby si kazdy ucastnik sjednal vlastni pojisténi.

Za tym prihlasku podava kapitan

V... dne weeevecvsseeeee

kapitan
Organizator: CESTA ZA SNEM, o.s., Nad Lesikem 2183/9, 160 00 Praha 6
Zodpovédné osoby: Herman Volf, 739 220 922, volf@cestazasnem.cz

Miloslav Dolezal, 602 626 474, dolezal@cestazasnem.cz
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