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Kdo jsme

Obecně prospěšná společnost Muži a ženy 

vznikla v roce 2009 v Brandýse nad Labem 

za účelem pomoci osobám se zdravotním 

postižením, seniorům a některým dalším 

znevýhodněným skupinám po celé ČR. Díky 

projektu Zrcadlová pomoc podpořenému 

Evropským sociálním fondem nyní disponu-

jeme sítí profesionálních pomocníků, kteří se 

sami potkali s některou z forem zdravotního 

postižení a mohou tak dobře porozumět 

Vašim potřebám.

Profesionální pomocníci 

Naši pomocníci prošli 150 hodinovým Kurzem 

profesionálního pomáhání pod vedením 

lektorek Ing. Jany Hrdé (spolutvůrkyně 

zákona o sociálních službách) a Evy Kacanu 

(několikanásobné mistryně v paralympijských 

disciplínách). Kurz byl zaměřen na oblast 

zdravotně-sociální, osobní asistence, komu-

nikace a mnohé další. Pomocníci jsou 

vyškoleni poskytovat pomoc s porozuměním    

a empatií k individuálním potřebám klienta.



Komu pomáháme

Profesionální pomoc poskytujeme zejména  

v místě bydliště našich klientů, kterými jsou:

osoby se zdravotním postižením (a jejich 
děti)

senioři

osoby pečující o závislého člena rodiny            
a některé další

Hlavní oblasti profesionálního 
pomáhání

přímá péče o klienta (osobní hygiena, 
zajištění stravy, apod.)

pomoc v domácnosti a okolí (drobné 
opravy, úklid, nákupy apod.)

doprovody (k lékaři, na úřad apod.)

volnočasové aktivity (předčítání, návštěvy 
kulturních akcí apod.)

poskytování informací a poradenství

aktivizace a jiné

Ceník služeb 
(zavádìcí ceny platné do 30. 4. 2012):

přímá práce s klientem 70 Kč/hod.

nepřímá práce s klientem  55 Kč/hod.

(např. nákupy) 
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www.muziazeny.cz

projekt

Rádi bychom vám nabídli služby našeho 
profesionálního pomocníka. V pøípadì 
zájmu se, prosím, obraśte na koordinátorku 
služeb:


