Mate zdravotni potiZe nebo
jste drive narozeni?

Nas profesionalni pomocnik
porozumi Vasim potrebam.
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KDo JSME

Obecné prospésna spolec¢nost Muzi a Zeny
vznikla v roce 2009 v Brandyse nad Labem
za ucelem pomoci osobdm se zdravotnim
postiZenim, seniorim a nékterym dalsim
znevyhodnénym skupindm po celé CR. Diky
projektu Zrcadlovd pomoc podporenému
Evropskym socialnim fondem nyni disponu-
jeme siti profesionalnich pomocnik, ktefi se
sami potkali s nékterou z forem zdravotniho
postiZzeni a mohou tak dobfe porozumeét
Vasim potfebam.

PROFESIONALNi POMOCNICI

Nasi pomocnici prosli 150 hodinovym Kurzem
profesionalniho pomahani pod vedenim
lektorek Ing. Jany Hrdé (spolutviirkyné
zakona o socialnich sluzbach) a Evy Kacanu
(n€kolikanasobné mistryné v paralympijskych
disciplindch). Kurz byl zaméfen na oblast
zdravotné-socialni, osobni asistence, komu-
nikace a mnohé dalsi. Pomocnici jsou
vyskoleni poskytovat pomoc s porozuménim
a empatii k individualnim pottebam klienta.



KoMu POMAHAME

Profesionalni pomoc poskytujeme zejména
v misté bydlisté nasich klientti, kterymi jsou:
osoby se zdravotnim postizenim (a jejich
déti)
seniori
osoby pecujici o zavislého c¢lena rodiny
a nékteré dalsi

HLAVNI OBLASTI PROFESIONALNIHO
POMAHANI
prima péce o klienta (osobni hygiena,

zajisténi stravy, apod.)

pomoc v domacnosti a okoli (drobné
opravy, uklid, nakupy apod.)

doprovody (k 1ékari, na urad apod.)

volnocasové aktivity (pired¢itani, navstévy
kulturnich akei apod.)

poskytovani informaci a poradenstvi
aktivizace a jiné

CENiK SLUZEB
(zAVADECI CENY PLATNE DO 30. 4. 2012):

prima prace s klientem 70 K¢/hod.

nepiima prace s klientem 55 K¢/hod.
(napt. nakupy)



Radi bychom vam nabidli sluzby naSeho
profesionalniho pomocnika. V pripadé
zajmu se, prosim, obratte na koordinatorku

sluzeb:

Bc. Anna Kefurtova
email: kefurtova@muziazeny.cz,
tel: 775563 911

Muzi a Zzeny, 0.p.S.
Zipecka 749/2
250 01 Brandys nad Labem

WWW.muziazeny.cz



