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DOBROVOLNICTVI -
USTREDNI TEMA

NGO MARKETU

Dobrovolnictvi je ustfednim tématem letogniho NGO
Marketu a bude ndvétévniky provdzet celym dnem. Toto
téma reflektuje nejen Evropsky rok dobrovolnictvi, ale také
skute&nost, Ze dobrovolnici jsou dnes jiZ soué¢dsti mnoha
&eskych neziskovych organizaci a zdjem o dobrovolnickou
prdci stéle stoupd. Proto chceme umoznit lidem poznat,
co véechno ,neziskovky” délaji, a sezndmit je s oblastmi,
kde je pomoc dobrovolnika potfeba.

Navstévnikaim bude k dispozici infocentrum, kde najdou
zékladni informace, letdky a jiné materidly o dobrovolnictvi
a snadno zjisti, které z vystavujicich organizaci aktuélné hle-
daji dobrovolniky. Kromé toho bude dobrovolnictvi vénovdno
nékolik diskusnich panelt a pfedndsek a pro 2dky zékladnich
a stiednich kol bude pfipraven lektorovany doprovodny
program. Vé&iime, Ze tak ndvétévnikiim veletrhu usnadnime
orientaci a pomGzZeme jim nqijit ,jejich” neziskovou organizaci.

PREDSTAVENI

PATRONA

V PRVNIM CISLE JSME PREDSTAVILI TONYU GRAVES
JAKO PATRONKU VELETRHU. DRUHYM PATRONEM |JE PAN
BORIS HYBNER — MIM, HEREC, REZISER, SCENARISTA,
PEDAGOG, SPOLUPRACOVNIK ORGANIZACE CESKE
ILCO. PRECTETE SI JEHO PRIBEH.

Téz jsem si myslel, Ze se mé rakovina netykd. Kdyz se
jednoho dne objevily drobné zdravotni potize, tak jsem tomu
nevénoval pozornosti. K lékafi jsem se dostal az po delsi
dobé. Vysetieni potvrdilo obdvanou diagnézu — kolorektalni
karcinom a zaloZeni kolostomie. Ozafovdni a chemoterapie
pred operaci byly tak vy&erpévaijici, Ze mi v tu chvili predsta-
va konce nepfisla zdaleka tak hroznd. V tu chvili jsem si Fikal,
co je proti tomu né&jaky s&&ek na bfise.

Prvni mésice Zivota se stomii nebyly snadné. Je tieba
se mnohému naugit — pouzivat stomické pomuicky, osetfovat
stomii a smifit se s tim, Ze télo funguje jinak. Po &ase jsem
se pomalu vracel ke své préci. Jan Hiebejk mi nabidl roli

ve filmu. Mél jsem obavu, jestli budu mit dost energie, ale jeho

§tdb umi vytvofit bdjeénou atmosféru a tak jsem nabidku
pfijal. Mél jsem také obavy z ndvratu na katedru pantomimy
AMU, ale i mi studenti mé pfijali skvéle. Vefejnost zajimalo,
jak mi je. Oslovili mé novindfi a vzniklo nékolik &lankd o tom,
jak t&2kd byla lé&ba rakoviny tlustého stieva a jak jsem

se vyrovnal se zaloZenim stomie. Byl jsem po2dddn firmou
ConvaTec, kterd vyrdbi pomucky pro stomiky, abych zvefejnil
svij pfibéh v éasopisu pro stomiky Radim. Od té doby spolu-
pracuiji se sdruzenim Ceské ILCO. Na setkdnich stomika
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po celé republice odpoviddm na nejriiznéjsi dotazy, vyprdvim
jim, co vie jsem se stomii zazil. Tési mé&, kdy2 mi lidé potvrzuiji,
e jsem jim vratil chut do Zivota. R4d jim vénuji svaj éas, rédd
jim ukazuji cestu, jak it se stomii a nevzddvat se toho,

co chceme délat.

Jako jeden z patrond NGO Marketu 2011 se té8im na
setkdni s Tonyou Graves, ostatnimi neziskovymi organizacemi
a s navétévniky veletrhu.

Boris Hybner




CESKE ILCO
DOBROVOLNE SDRUZENI

STOMIKU

Stomikem, &lovékem s umélym vyvodem tenkého stfeva
(ileostomie), tlustého streva (kolostomie) nebo mo&ovych
cest (urostomii) se mize ndsledkem nemoci stat do¢asné
nebo natrvalo kazdy z nds. Zvyknout si na stomii je ndroéné.
Pacienty stresuji rizné komplikace — z4sadni zména téles-
nych funkci, estetické ndsledky, technické omezeni a s tim
spojend nutnost dodrZovat rizné navyky. S pomuckami, které
jsou dnes b&zné dostupné v Ceské republice, mohou ale
takhle postizeni lidé 2it plnohodnotny Zivot.

Stomici byli jedni z prvnich skupin pacientd, ktefi se
dokdzali celosvétové zorganizovat, pomdhat si, vyménovat
zkugenosti. ILCO (spojeni latinskych slov ILeostomie
a COlostomie) sdruzuje pravé pacienty s vyvodem ze stiev
nebo z mo&ového méchyre.

Ceské regiondlni organizace stomik jsou sdruzeny
v Ceském ILCO, které reprezentuje stomiky na republikové
drovni a je &lenem Evropské a Svétové asociace stomikd. Tyto
organizace nemaji 2ddné zaméstnance, vée potfebné vykond&-
vaji dobrovolnici z fad zkusenych stomikd. Sdruzeni spolupra-
cuji nejen v ramci CR, ale schdzeji se i se stomiky z okolnich
zemi. Jiz n&kolik let se naptiklad kond Trojstretnutie — setkani
stomika z Ceska, Slovenska a Polska. V roce 2008 organizo-
valo Ceské ILCO &tyidenni Kongres Evropské asociace stomi-
kd na téma ,Sdilend zkuenost” za Géasti 150 delegata z 26
zemi. Je to pfihodné, protoze vyména zkusenosti a podpora
téch, co pomoc potfebuji, je mezi stomiky samoziejmosti.

02

Stomici neéekaji na odménu. Pomdhadii si proto, Ze védi,
jak t&2ké jsou za&dtky, jak nesnadné je po nemoci zvladat
kazdodenni pé¢i o stomii a vrdtit se zas mezi lidi. Je dalezité,
Ze pacient vi, 2e na problém neni sém, Ze se mize poradit
nejen v nemochnici s lékafem a sestrou, ale i s lidmi, ktefi pfes-
né znaji jeho problémy a obavy.

Zdravi véem pfeje .
predsedkyné sdruzeni Ceské ILCO Marie Redinovd

Vice informaci o Ceském ILCO
naleznete na www.ilco.cz

Ceské ILCO spolupracuje s panem Hybnerem
a je jednou z organizaci vystavujicich
na NGO Marketu 2011


http://www.ilco.cz

ZIVA HUDBA

NA NGO MARKETU

Doprovodny program veletrhu bude letos opét bohatsi.
Ve spolupréci s o.s. Muzy détem bude pfed Narodni technic-
kou knihovnou podium s pestrou produkei. Uslysite Zidovskou
liturgickou hudbu v poddni zpéva&ky Veroniky Diamant,
syrského loutnistu Marwana Souliemana, skupinu Vikabaret,
nasi patronku Tonyu Graves a dalsi.
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Kompletni program u2 brzy najdete
na www.ngomarket.cz

EVROPSKY SOCIALNI FOND —
DOTACE NA PODPORU PROJEKTU
NEZISKOVYCH ORGANIZACI

Evropsky socidlni fond prostfednictvim Operaéniho
programu Lidské zdroje a zaméstnanost usiluje o odstrario-
vani bariér na trhu prdce a prosazovéni rovnych pfilezitosti.
Podporuje projekty zaméfené na vzdéldvani, rekvalifikace
a poskytovéni poradenskych é&i socidlnich sluzeb a pomdhé
lidem pfi hledéni, udrzeni &i zlep$eni pracovniho uplatnéni.

Vyznamnou &dst projektl realizuji i nestdtni neziskové
organizace. Pro né je uréena zejména prioritni osa 3 —
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Socidlni integrace a rovné pfilezitosti. Jejim cilem je zvy$ovani
zaméstnatelnosti osob ohroZenych socidlnim vylouéenim,

a to jak prostiednictvim p¥imé podpory, tak i zvy$ovénim kva-
lity a dostupnosti socidlnich sluzeb. Spadaiji sem také projekty
zaméfené na prosazovdni rovnych pfileZitosti Zen a muzi na
trhu prdce, véetné vytvareni podminek pro soulad rodinného
a pracovniho Zivota.
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Projekty lze poddavat na zdkladé vyzev k predkladéni
24&dosti o finanéni podporu. V prioritni ose 3 bylo vyhldseno
jiz 22 vyzev. Céstka uréend na tuto osu piesahuje 12 miliard
K&. Dosud bylo poddno vice nez 3 000 2&dosti, z nichz bylo
schvdleno a je v realizaci ptes S00 projektl o objemu piesa-
hujicim 7 miliard Ké&.

Aktudlné mohou NNO poddvat projektové 2ddosti

ve 2 vyzvdch:

Vyzva &. 30
Socidlni ekonomika zaméiend na podporu socidlniho
podnikdni, oteviend do 30. listopadu 2012.

Vyzva &.19
zaméiend na socidlni integraci pfislugnika romskych lokalit,
oteviend do 31. ledna 2013.

Vice informaci o moznostech ziskat dotaci
na uskuteénéni svého ndpadu najdete
na www.esfcr.cz

Evropsky socidlni fond je hlavnim partnerem
NGO Marketu.
Na veletrhu se uskuteéni workshop, kde se dozvite
vice o otevienych a pldnovanych vyzvdéch,
ve kterych mohou NNO 24dat o dotace.

CHYTTE VITR DO PLACHET!

TRENDY, ZKUSENOSTI, INSPIRACE
V RIZENi NNO

Pod timto ndzvem poiddd Forum 2000 ve spoluprdci
se spoleénosti SANEK doprovodnou akci k letodnimu NGO

Marketu. Série predndsek se uskuteéni 27. dubna 2011 v &ase

8.30—14.00 v Nérodni technické knihovné. Je uréena mana-
gertim a pracovnikiim nestdtnich neziskovych organizaci. Ve

tifech blocich se dotkne témat: krizové fizeni, zdroje a financo-

vani a fizeni lidskych zdrojd.

Odbornym garantem akce je spoleé¢nost SANEK,
kterd s neziskovymi organizacemi dlouhodobé spolupracuje
v oblasti strategie, managementu a lidskych zdrojd.

Pro¢ byste méli pfijit? O své zkugenosti se podéli pro-

fesiondlové z raznych oblasti neziskového sektoru, ktefi maiji
nejen $iroké znalosti a zkugenosti uvedenych témat, ale
i konkrétni hmatatelné vysledky.

Vice informaci o spoleé¢nosti SANEK naleznete
na www.sanek.cz
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DOBROVOLNICKE CENTRUM

DIAKONIE CCE

Dobrovolnické centrum (DC) zfidila Diakonie
Ceskobratrské cirkve evangelické — Stiedisko socidlni pomo-
ci v Mosté v zdvéru roku 2009, o rok pozdéji ziskalo centrum
akreditaci Ministerstva vnitra. Cilem centra je kolit z4jem-
ce o dobrovolnickou &innost v socidlni oblasti a ndsledné je
umistovat do neziskovych organizaci na Mostecku. ,Ka2dé-
ho potkd v Zivoté obdobi, kdy by ho oslovilo pomd&hdni jinym
a otevitelo mu novou Zivotni cestu. Ale ne kazdy si tuto chvili
uvédomi a vyuzije ji. A v tom spogivd role dobrovolnického
centra,” iikd jeho vedouci Jan Panocha.

V souéasné dobé je v centru dvandct dobrovolnik
z Mostu a okoli. Ti dochdzeji do nékteré z prozatim $esti
zapojenych organizaci — od détského domova pies azylovy
diim az po K-centrum. ,Dobrovolnici nejvice preferuji prdci
s détmi. Naopak velmi maly z&jem je o prdci v hospici,”
dodévd Panocha.

DC navitévuji zejména studentky a studenti, vyjimkou
véak nejsou ani pracujici lidé, 2eny na mateiské dovolené &i
dokonce lidé ve starobnim nebo invalidnim diichodu. ,Vét-
$in& dobrovolnikt je mezi 18 a 30 lety, ale spolupracovali
jsme i s pani v seniornim véku. Mnozi seniofi jsou je$té velmi
aktivni a maiji potencidl i chut poméhat druhym.” Zejména
na né by se proto méla podle Jana Panochy zamétit pFisti
ndborovd kamparn DC, kterd by mohla probihat v klubech
seniord.

DC zqjistuje pomocniky i své mateiské Diakonii.
Ti zde nejéastéji doprovdzeji klienty azylového domu nebo

pomdhaji détem ze socidlné slabych rodin s pfipravou do
koly. ,Je skvélé pomdhat détem, které nemaiji az tak pevné
socidlni zdzemi,” Fikd pétadvacetilety Mirek, ktery asi dva-
krat do mésice douéuje déti v Chanové. ,Je to dobry pocit,
kdyz se na vds dité usméje nebo se naué&i néco nového.”
Motivuje ho pry i zdjem déti: ,Maji radost, kdyZ pfijdu,

a prdce je bavi.”

Ackoliv DC poiddd ndbory dobrovolnikd na skoléch,
vyddvd tiskové zprdvy a prezentuje se na internetu, stdle
prevysuje poptdvka organizaci nad nabidkou dobrovolnikd.
.V naéi spoleénosti se bohuzel dobrovolnickd &innost nese-
tkdvd vzdy s pochopenim. Néktefi lidé povazuji za silené
pracovat bez ndroku na mzdu. Dobrovolnictvi je ale pfece
ctnost,” namitd Jan Panocha. Také Mirek uzndvd, 2e jeho
okoli v reakci na jeho dobrovolnickou prdci vétsinou neskry-
vd piekvapeni. V 2ddném piipadé ho to pry véak od &innosti
neodradi: ,Neddvno jsem si kvili nemoci sdhl na absolutni
sivotni dno. Cas, ktery jsem znovu dostal, jsem odmitl
promarnit vécmi, které pro mé v Zivoté uz nejsou tak moc
podstatné.”

Diakonie CCE se u&astni
NGO Marketu 2011

Vice informaci naleznete
na www.diakonie.cz

12. VELETRH V CISLECH

NGO MARKETU SE ZUCASTNI 156 ORGANIZACI,
ZE KTERYCH:

18 organizaci se zabyvd kulturou, sportem
a volno&asovymi aktivitami

43 organizaci zabezpeéuje socidlni sluzby
a pééi o zdravi

14 organizaci podporuje lidské prava a demokracii
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10 organizaci chrdni Zivotni prostiedi

24 organizaci se vénuje vychové, vzdélavani
&i vyzkumu

Podrobny seznam organizaci naleznete
na www.ngomarket.cz


http://www.diakonie.cz
http://www.ngomarket.cz

Hlavni partner

OPERACNI PROGRAM  PODPORUJEME

S IMP
Ef ovopsty | ., N ﬁ LIDSKE ZDROJE VASI BUDOUCNOST
-y fond v CR EVROPSKA UNIE A ZAMESTNANOST www.esfcr.cz
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Dopravni podnik
hlavniho mésta Prahy

Spolupracuijici organizace

Nadace VIA

Asociace NNO v CR

Férum darca

Hestia

British Chamber of Commerce
American Chamber of Commerce
Mensa CR

Agora Central Europe

LIDI

PricewaterhouseCoopers
Kruhzitko

Newsletter pfipravil tym dobrovolnikd
NGO Marketu Nadace Forum 2000.

Nadace Forum 2000

Pohotelec 6, 118 00 Praha 1, Ceskd republika
Tel. +420 224 310 991, fax +420 224 31.0 989
ngomarket@forum2000.cz
www.ngomarket.cz
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