KONFERENCE 8. BREZNA 2011

PECE O OSOBY S DUSEVNI PORUCHOU V CR VZHLEDEM
K UMLUVE OSN O PRAVECH OSOB SE ZDRAVOTNIM
POSTIZENIM

Je velmi dileZité, 7e se dnes schazime v tomto sloZeni, a ze Senat Parlamentu CR, NRZP CR
a ob¢anské sdruzeni Kolumbus pftipravily dnesni konferenci. Je to diilezit¢ z mnoha davodi.
Piedeviim Ceska republika je jednou z mala zemi, kterd nema uceleny program péée o lidi
s duSevnim onemocnénim, neméa zadnou legislativu, ktera by se zabyvala problematikou
dusevniho onemocnéni a domnivam se, ze ob&ané v Ceské republice maji pondkud pokiiveny
obraz o tom, co to je dudevni onemocnéni. Rada z nés trpi uréitymi fobiemi viiéi této skuping
lidi, a to je nepochybn¢ také diisledkem skutecnosti, ze nemame ucelené programy péce o lidi
s duSevnim onemocnénim. V soudasné dobé zije v CR vice nez 100 tisic lidi s diagnézou
psychozy. Slovo psychodza je odborny 1€katsky vyraz pro skupinu duSevnich onemocnéni, do
niz patfi predev§im schizofrenie, dale porucha s bludy a dalsi piibuzné poruchy. Psychozy
jsou zavazna duSevni onemocnéni z nichZz mivaji lidé veliky strach. Dnes je moZzné vSak
s pomoci moderni 1ékatské, psychologické a socidlni péce vyznamnym zpiisobem vyznamné
omezit vliv téchto nemoci na zivot pacienta.

NRZP CR, jako obhdjce prav osob se zdravotnim postizenim, si je velmi dobie védoma toho,
ze nelze zdravotni postizeni zuzit pouze na postizeni télesné, smyslovych orgédni, vnitinich
organt, ale ze je nezbytné také zahrnout do této skupiny i osoby s dusevnim onemocnénim.
Proto také jiz pted n¢kolika lety ziidila pracovni skupinu pro problematiku lidi s duSevnim
onemocnénim. Musim upfimné uznat, ze dosud se nam nepodafilo v pracovni skupiné
dohodnout vyznamnéjsi Gipravy zakont, ptipadné vytvoreni mechanismi, které by vyraznym
zpusobem zlepSovaly postaveni lidi se zdravotnim postizenim. Pfitom problémy, které
provazi lidi s dusevnim onemocnénim, jsou zndmy. Je to pfedevsim poruSovani zasad ochrany
dusevné nemocnych, které jsou pojmenovany v rezoluci Generdlniho shroméazdéni OSN 17.
prosince 1991. Mam na mysli zajisténi prava kazdého pacienta na l1éCbu v co nejméné
omezujicim prostifedi a zplisobem, ktery je co nejméné omezujici a obtézujici, a ktery je
v souladu s pacientovymi zdravotnimi potfebami a s potfebou chréanit fyzickou bezpecnost
ostatnich osob. Déle je to zajiSténi, aby kazdy ¢lovek s dusevni poruchou mohl zit a pracovat
ve spolecnosti na kolik je to mozné a aby 1é¢ba kazdého pacienta sméfovala k ochrané a
posileni jeho osobni nezavislosti. Umluva o lidskych pravech a biomedicing ve svém ¢lanku
23 stanovi, Ze je nezbytné zajistit bez zbyte¢ného prodleni odpovidajici pravni ochranu tak,
aby se predeslo nebo zamezilo porusovani prav a zasad stanovenych touto tmluvou. V ¢lanku
25 této umluvy se dale uvadi, ze smluvni strany zajisti odpovidajici pravni postih pro piipady
poruseni ustanoveni této Umluvy. Neznam piipad v CR, kdy by se tomu tak stalo. A nejsem
presvédéen o tom, Ze jednotlivé &lanky této Umluvy jsou skuteéné v CR napliiovany. Ostatné
o tom svéd¢i také zprava vefejného ochrance prav, ktery vroce 2008 konstatoval, ze
v psychiatrickych 1é¢ebnach dochédzi casto k zasahovani do prav pacienti téchto
zdravotnickych zafizeni. Je zasahovano do jejich prav na soukromi a jsou nepiimérend
pouzivany omezujici prosttedky. V nékterych zafizenich jsou pouzivany pracovni zplsoby,
které ohrozuji lidskou dustojnost, omezuje se rovny piistup ke kvalitni a komplexni péci a
pfedevsim chybi navaznost na socialni sluzby. Vefejny ochrance prav dale konstatoval, ze
jednou z pficin tohoto stavu je velky nedostatek finan¢nich prostfedkli a podfinancovani celé
sféry 1é¢eben pro osoby s dusevnim onemocnénim. CR ma i dalii dluhy viigi této skuping lidi



se zdravotnim postizenim. Na rozdil od vétsiny evropskych statd neprobéhl v CR proces tzv.
deinstitucionalizace psychiatrické péce. To je postupna transformace klasické psychiatrické
péce v psychiatrickych 1é¢ebnach do systémi tzv. komunitnich sluzeb. V CR se dosud
nepodafilo vytvofit standardni nastroje politiky péce o osoby s duSevni poruchou v podobé
pravnich norem. CR dodnes postrada samostatny zakon na ochranu osob dusevné nemocnych,
ktery by vedle principi, cili a systému péCe o osoby s dusevni poruchou upravil a chranil
prava této skupiny pacientil v situaci, kdy je v prib&hu nemoci a nasledné 1é€by zasahovano
do tady jejich zakladnich prav - jako je pravo na osobni svodu a bezpeCnost, pravo na
zachovani lidské duastojnosti, pravo na soudni ochranu a ucast v soudnim fizeni, pravo na
informace a ochranu svych osobnich udaji. Zakon na ochranu osob s dusevnim onemocnénim
maji vSechny vyspéelé zemé EU. Kdyz jsem pted ¢asem oslovil ministra prace a socidlnich
veci a ministra spravedlnosti, aby spolecné zah4jili prace na piipravé tohoto zakona, zacali se
pfedevsim dohadovat o kompetencich, o tom kam tato problematika patii vice ¢i méné, do
jakého resortu, az nakonec dosli k zavéru, Ze takovy zédkon vlastné neni tfeba.

Déamy a panové,

sesli jsme se zde nejen proto, abychom diskutovali o t€chto a mnoha jinych problémech lidi
s dusevnim onemocnénim, ale jak véfim, také proto, ze se dohodneme na né&jakych
stanoviscich, které budeme uplatiiovat vii¢i vefejné moci. VEéfim také, ze v diskusi se zminime
o skuteCnosti, ktera je velmi dilezitd z hlediska obhajoby prav osob se zdravotnim
postizenim. Je to urcitd nejednotnost organizaci, obhajujicich zajmy lidi s dusevnim
onemocnénim. Velmi bych piivital, kdybychom se spole¢né dohodli na zastieSujicim institutu
organizaci obhajujicich prava lidi s du$evnim onemocnénim. NRZP CR je pfipravena
s takovym subjektem intenzivné spolupracovat a vytvaiet tlak na vefejnou spravu, aby
konkrétnimi kroky zacala napravovat to co dluzi této skupiné obcant.

Pfeji nam vSem piijemny den a véfim, Ze touto konference zahajujeme trvaly dialog, ktery
povede ke zménam v oblasti péce o lidi s duSevnim onemocnénim.



