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JVOD

Ve stati Nadany, kterou najdete v knize Duse moderniho ¢lovéka,
pise Carl Gustav Jung, Ze velkad nadani jsou nejkrasnéjsi a Cas-
to nejnebezpecnéjsi plody na stromé lidstva. ,, Visi na nejtencich
vétvich, které se snadno ulamuji.“ Jak mozna vite, mnoho genial-
nich lidi trp€lo vaznymi dusevnimi problémy. Nadani, originali-
ta, citlivost a zranitelnost, to jsou véci, které k sobé maji blizko.
V této publikaci najdete Sest pribéhti lidi, ktefi prosli viznym
dusevnim onemocnénim, prestali ho a jsou dikazem vyse uvede-
nych slov C. G. Junga. Jsou to lidé, ktefi nékdy sami dal zapasi se
svymi zdravotnimi problémy, ale presto pomahaji také jinym,
podobné nemocnym lidem. Jako tak zvani peer lektofri (peer pra-
covnici, peer konzultanti) se angaZuji v riznych iniciativach
a projektech. V této publikaci o tom bude také rec. Svoje

talenty vétSinou propojili s tim, co d€laji pro druhé.




UvoD

Lidé se zavaznym fyzickym postiZzenim, naptiklad
problémy tajit. Potfebuji naptiklad bezbariérovy
pristup do obchodt, na Gfady a podobné, coz celkem
brzy po ,sametové revoluci“ vétsina verejnosti po-
chopila, také diky soustavné osvétové kampani
a pionyrské praci zdstupct Narodni rady pro zdra-
votné postizené. Spolecnost uz také chipe, Ze fese-
nim nejsou ghetta ve formé Gstavy, ale integrace do
bézného Zivota — at’ se to tyka bydleni, price, nebo
volného Casu. Pro obCany zatizené stigmatem ,,81-
lencti“ to zatim v ocich verejnosti neplati.
Mnoho lidi si mysli, Ze blazni patfi do blazince.

Lidé s vaZznou dusevni poruchou své problémy
mohou skryvat daleko snaze, pokud se v kratké
akutni fiazi onemocnéni neprojevuji néjakym zvlast-
nim chovanim, ale tato vyhoda se velmi snadno
méni v nevyhodu. Okoli totiZ nevi, s ciwwm musi
dusevné nemocny ¢lovék zapasit, jak moc ho to za-
téZuje a omezuje v kaZzdodennich aktivitich, jak mu
to brani v normalnim bézném Zivoté. Daleko méné
se proto muze spoléhat na spontidnni pomoc svych
bliznich a také pomoc stitu je problematictéjsi. Jak
psychiatricka péce, tak socidlni pomoc pokulhdvaji
za tim, co je v Evropé bézné.

Navic jsou lidé s vaznymi dusevnimi problémy
vystaveni pohledim okoli zatiZzeného predsudky

a strachem. Kvuli tabuizaci duSevniho onemocnéni

a zavadéjicim informacim o povaze psychickych
poruch (respektive malé ¢i zddné informovanosti
verejnosti o tematice dusevniho zdravi) se vétsi-
na tzv. normélnich lidi svych dusevné nemocnych
spoluobcant boji. Funguje to i naopak. Lidé s psy-
chickymi problémy o svém onemocnéni nechtéji
mluvit, aby nebyli zarazeni mezi ,nebezpecné bliz-
ny“. Je to pochopitelné — jde o jejich kazdodenni
Zivot ve Skole, mezi vrstevniky, v zaméstnini nebo
v misté bydlisté.

Vetejné se prihlasit k psychickému onemocnéni
dokazou jenom silni jedinci. Jejich odvaha ma velky
vyznam. Pokud jde o vefejnost, je to cesta, jak ji pri-
blizit Zivot, problémy i Gspéchy a dary ¢lovéka, ktery
ma s dusevni nemoci vlastni zkusenost. Pokud jde
o velkou skupinu lidi s néjakou psychiatrickou dia-
gnoézou, miiZe je otevienost jinych lidi s obdobnou
Zivotni zkuSenosti povzbudit k vétsi odvaze poprat
se s vlastnimi problémy. To je nakonec také smyslem
»peer hnuti“, které se i u nas zac¢ind probouzet.
chickymi poruchami trpéli geniilni umélci jako
naptiklad Vincent van Gogh, je ukizat, jaky tvarci
potencidl se skryva v méné slavnych lidech, kteri
maji zkuSenost s dusevnim onemocnénim a dokadzou
ji pfekonat a Casto i tvoFivé vyuzit. Jejich svédectvi
o vlastni nemoci wnechiva nahlédnout jiné lidi do

tfindcté komnaty dusevniho onemocnéni.
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TTi musketyii Alexandra Dumase byli ve skutecnosti ¢tyri. V této

publikaci je jich hned Sest — Sest odvaznych mladych lidi, ktefi
statecné zapasi s nistrahami protivnika stejné rafinovaného a né-

kdy i zakefného jako kardinal Richelieu — s nemoci duse.




Katerina
MALKOV

Pracuje jako soukroma ucitelka angli¢-
tiny, ital$tiny a klaviru, jako redaktorka
webového portalu Lidé mezi lidmi a do
skondeni projektu pracovala jako pomoc-
na redaktorka ve Studiu 27. PiSe uvodnik
evangelického mési¢niku Nota nebe, spo-
lupracovala na knize Pijte z ného v3ichni,
o historii kostela Martin ve zdi, je spolu-
autorkou basnické sbirky Hledani a vydala
vybor ze své celozivotni tvorby, nazvany
Zla Skola. Vénuje se téz fotografovani:
méla tfi vystavy - v Praze v Café na pul
cesty, v Podébradech v Pivovarském domeé
a v knihovné v Nymburce. V roce 2013 pro-

movala na Filozofické fakulté Univerzity

Karlovy v oboru anglistika-amerikanistika.
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DEN ZE DNE JE MI LEPE A LEPE

Mam diagnézu schizoafektivni porucha, ale na tu spi-
Se zapomindm, vzhledem k tomu, Ze jsem dvandct let

v remisi a 1éky dobte zabiraji. Cim se zaobiram kazdy
den, je strach ze strachu, z kterého tyto potize vlastné
vzesly. Strachem ze strachu trpim devatendct let. Stra-
chu jsem se zacala bat v sedmnicti letech v momenté,
kdy jsem zacala hodné Yesit své postaveni v kolektivu.
To bylo docela obstojné, bavila jsem se s lidmi, s ktery-
mi jsem se bavit chtéla, ale stile mi p¥ipadalo, Ze v po-
rovndni s nimi nejsem dostate¢né zabavnd, ackoli jsem
po vétsinu Casu srsela vtipem. Pfemyslela jsem o tom,
¢im to je, Ze nejsem tak vtipn4, jak bych potrebovala,

a doslo mi, Ze nejsem vtipnd, kdyZ jsem nervozni. Zare-
agovala jsem tak, Ze jsem si zakézala strach. Tenkrat mi
nedochazelo, jak strasné to bude mit dtsledky.

Hned druhy den nato jsem se ocitla v depresi. Pri-
padala jsem si jako ve vézeni, coZ bylo, myslim, velmi
adekvatni. Hned asi tyden nato jsem $la k psycholoZce,
ale ta Spatné vyhodnotila situaci — fekla, Ze jsou to
pubertilni problémy, a poslala mé domt. Bylo to na
malém meésté, kde, jak vérim, je mnohem téz3i najit
dobrého psychologa neZ v Praze. Znovu jsem pak vy-
hledala psychologa aZ na vysoké skole, cca rok nato.
Celou tu dobu se mi rozvijela deprese, kterou tato psy-
choloZka klinicky vyhodnotila a poslala mé k psychiat-
rovi. Zacala jsem brat antidepresiva, ale ta nepomahala,

ponévadz jsem je nebrala pravidelné. Deprese trvala asi

do poloviny prvniho ro¢niku studia, kdy se preklopila
v manicky stav. Do skoly jsem pfili§ nechodila, pila
jsem hodné alkoholu a koutila marihuanu. To vytstilo
ve vylouCeni ze skoly. Rodice (ani ja) neméli ponéti, co
se se mnou déje, a pritkli to mé $patné povaze.

Matka v té dobé méla hlubokou depresi a otec roz-
hodl, Ze mé od ni musi oddélit. Regenim bylo poslat mé
do Anglie pracovat jako au-pair. Tam jsem zacala mit
prvni psychotické pfiznaky, Zivé vzpominky na détstvi,
ostré zivé predstavy a pocit, Ze se mnou komunikuji
predméty. Své povinnosti jsem jak?z takz zvladala, ale
nedrZela jsem jazyk za zuby, takZe jsem byla z rodiny
vykéazana pro — dle jejich chapdni — depresi. Rodice to
opét vyhodnotili jako mé Spatné chovani a poslali mé
znovu do Anglie. Tentokrit jsem pracovala jako sekre-
tarka. Obé zkusenosti trvaly asi ptl roku. Z prace mé
opét vyhodili, tentokrat pro $patné chovani na ubytov-
né. Po ndvratu domt jsem zacala kone¢né své problémy
fedit (cca po dvou letech).

Absolvovala jsem pobyt v krizovém centru a byla
jsem doporucena na neurotické oddéleni Psychiatric-
kého centra Praha. Trvalo pul roku, nez jsem byla pti-
jata, mezitim jsem pracovala jako sekretdrka a ucitelka
ital$tiny. Hlavnimi potiZemi v té dobé byly Gporné
tzkosti. V psychiatrickém centru jsem absolvovala
KBT a ucila se se svymi strachy pracovat. Vypadalo
to, Ze je v8e na dobré cesté. Po propusténi jsem se rok

pripravovala na pfijimaci zkousky na psychologii a byla
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jsem pfijata. Nicméné tizkosti stéle trvaly a byly takika
nesnesitelné. Nesnesitelnost tizkosti a kouteni mari-
huany nakonec vyustily o prazdninich v dal$i rozvoj
psychotickych a manickych priznaka. V fijnu jsem
nastoupila do skoly, ale chodila jsem tam jen ¢trnact
dni, kdy jsem se po ¢tyfech probdélych nocich nechala
hospitalizovat v PN Bohnice.

Od té doby se postupné vse konetné zacalo zlepso-
vat. Méla jsem pak jesté dvé ataky, ale kazda z nich uz
byla slab$i a pouze manicka, bez psychotickych prizna-
k. Druhd ataka nastala po vysazeni praska a tfeti po
zméné medikace. Nastésti jsem pfi tieti atace ziskala
adekvatni medikaci, a tim pddem se mtij stav zlepsoval.
Nastoupila jsem do tréninkové kavarny Café na ptil
cesty, kde jsem rok pracovala a spolecné s terapeutem
pracovala na rehabilita¢nim planu. Po asi dvou netspés-
nych pokusech jsem si nasla dobrou psychoterapeutku.
Po Café na ptil cesty jsem nastoupila do dalsi chra-
néné prace, B.P.T., kde jsem pracovala na digitalizaci
dokumentti. V této prici jsem si nasla partnera, ktery
nemél dusevni nemoc, ackoli byl také postiZeny. Do té
doby jsem Casto stfidala partnery, ale tentokrat jsem se
rozhodla, Ze uZ nechci nikomu ubliZit, a vydrzZela jsem
s timto partnerem deset let. To mi velmi pomohlo sta-
bilizovat stav a poskytlo prostor pro seberozvoj, ktery
pro mé byl a je stéle hlavnim smyslem Zivota. Po dvou
letech v B.P.T. jsem se zacala pfipravovat na studium

anglistiky-amerikanistiky na UK a byla jsem pfijata.

Prvni rok ve skole byl velmi tézky a nezvladla jsem
splnit veskeré své povinnosti. Méla jsem hlavné pro-
blém s psanim esejt, v kterych se, myslim, projevovalo
mé pokfivené vnimani reality. Studium kviili tomu
skon¢ilo nest’astné. Rok jsem pak ucila soukromé an-
gli¢tinu, a ptivydélavala si tak k dachodu. Byla jsem
velmi chuda, ale dalo se to prezit. Po roce mé opét
prijali na ten samy obor, uznali zkousky, které jsem
méla, a pokracovala jsem ve studiu. Tou dobou jsem
k antipsychotiktim a stabilizérim nalady zacala brat
antidepresiva. Diky nim se mi velmi zlepsil stav, zmize-
la vztahovacnost a ve $kole se mi zacalo datit. Najednou
jsem byla v psani eseji velmi dobrd, dokonce ptikladna.
Zacala jsem opét rozvijet svou tvorivost. Od mladi jsem
psala basné a to bylo do té doby na mnoho let mrtvé.
Diky podpore utitele akademického psani jsem si opét
zalala vérit. V psani basni a kratkych textt jsem si nasla
novy velmi napliujici konicek a smysl Zivota. Pomdahalo
mi to ztvarnit i t€z81 oblasti proZivani, z kterych jsem
psanim mohla udélat néco krasného, a tim zménit zna-
ménko minus na znaménko plus. Zacala jsem se tGcast-
nit autorskych ¢teni a nasla si podobné smyslejici pra-
tele. Diky studiu vysoké skoly jsem zpretrhala spojeni
se svétem nemocnych, ktery byl do té doby celou mou
realitou. To bylo ale na jednu stranu na skodu, protoZe
jsem zaroven s tim i popfela svou nemoc.

V roce 2013 jsem odpromovala, tedy po dalsich

Ctyrech letech studia. Rozhodla jsem se, Ze mi staci
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bakalarsky titul, ackoli jsem byla pfijata na magister-
ské studium. V té dobé uz jsem méla rozvinutou sit’
74k a celkem piijemny Zivot plny zdjmu. Zacala jsem
se téZ hodné vénovat cyklistice, i do skoly jsem jezdila
na kole a uZivala si prazské cyklostezky. V roce 2010
jsem prestala koufit, a tim se také velmi zvysila kvalita
mého Zivota. Prestaly se mi t¥dst ruce a byla jsem do-
nucena rozvijet své zajmy namisto traveni vétsiny casu
v hospodé a koufenim. Zacala jsem na sobé opravdu
pilné pracovat: chytla jsem se prakticky vseho. Velmi
duleZitym pro mé byl film Yes Man. Je o muzi, ktery
na vsechno fikal Ne, dokud se nestal ¢lenem sekty lidj,
ktefi na vSe fikali Ano. Jakmile zacal na kazdou vyzvu
fikat Ano, jeho Zivot se stal mnohem bohatsi, a podob-
né i myj. Naudila jsem se jezdit na snowboardu, zacala
jsem cvicit jogu a kromé uceni anglictiny jsem ptibrala
uceni italstiny a dokonce klaviru a kytary.

Diky tomuto pristupu se mi stéle otviraly nové
oblasti Zivota, a vSechny mé schopnosti tak byly po-
stupné vyuzity. Pfed dvéma lety mé oslovil kamarad,
jestli bych se s nim a dalsimi lidmi nechtéla podilet
na projektu Studio 27. To byl projekt lidi s dugevnim
onemocnénim pod zastitou Fokusu Praha. Pro mé to
byl sice navrat zpatky mezi nemocné lidi, ale tentokrat
zdravy ndvrat. Prestala jsem popirat svou nemoc diky
tomu, Ze jsem se dostala do spolecnosti ispésnych
lidi s dusevnim onemocnénim, prestala stigmatizovat

je i sebe. Nas projekt spocival v provedeni a natoceni

deseti besed s medidlné znimymi osobnostmi na téma
dusevniho zdravi. Ja jsem se podilela zejména na zi-
zemi projektu, hlavné prepisovani natocenych besed
a psani ¢lankd. V prabéhu projektu se ale muj strach
z lidi natolik zlepsil, Ze jsem se dokonce dokazala po-
stavit pfed kameru. Uskutec¢nila jsem dva rozhovory
se zahrani¢nimi psychiatry. Vzhledem k mym znalos-
tem angli¢tiny jsem pro tento tkol byla vybrana. Muyj
strach z lidi ustoupil zejména diky moZnosti travit ¢as
ve vstficném a otevieném kolektivu, kde jsem nemu-
sela svou nemoc maskovat, jako naptiklad pfed svymi
zaky. Kazdy tyden jsme se Studiem 27 méli poradu, na
které obvykle panovala dobrd nalada, a kazdy prihodil
néjaky vtip. Hned asi po tfetim setkdni pro mé také
zacCalo byt snadné mluvit pred vice lidmi (bylo nas
sedm). To bylo v dobé, kdy se oteviela moZnost Cerpat
dotace z Norskych fondd, a podobnych projekta bylo
v Praze vic. Vzhledem ke svému souhlasnému pfistu-
pu k vizvam jsem se zdroven tcastnila jesté jiného
projektu. V obou projektech jsem byla zaméstnana na
maly Gvazek, takze bylo mozné je skloubit i s pokracu-
jicim soukromym vyucovanim.

Mij druhy projekt se jmenoval Informacni aktivity
v ramci reformy psychiatrické péce a uskutecroval
ho spolek Dobré misto. Po vétsinu ¢asu spocivala ma
Gloha hlavné ve vedeni anketnich rozhovort s lidmi
s dusevnim onemocnénim a v psani ¢lankt na web

Lidé mezi lidmi. Postupem casu ale v tymu ubylo
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hodné lidi, a tak jsem se rozhodla vzit na sebe i dal-
$1 povinnosti, zejména v posledni tfetiné projektu.
Vyhodnocovala jsem vysledky dotazniku i ankety
a spole¢né s $éfem vypracovavala Tematické bloky
o dusevnim zdravi a zdvére¢nou publikaci k projektu.
Nakonec jsem psala i monitorovaci zpravy. Na to, Ze
jsem ptivodné chtéla byt hlavné v pozadi, pfepisovat
rozhovory a psat v klidu domova ¢lanky, to byl celkem
prevratny vyvoj. To bylo mozné jenom diky mému
vzrustajicimu sebevédomi zaloZenému na postupné
vznikajicich tspésich a podpore okoli. Oba projekty
skoncily v ¢ervenci, ale maji urcitou ndvaznost. Studio
27 pokracuje dal, bohuzel v uzsim kolektivu, kterého
pro nedostatek financi nemazu byt ¢lenem. V Dobrém
misté jsem nadile zaméstnani, ale s omezenym Givaz-
kem, vzhledem k tomu, Ze nim nevysel dalsi projekt.
V srpnu jsem zacala v rdmci Dobrého mista praco-
vat v nové vzniklém Peer klubu PN Bohnice. Ze zacat-
ku jsem dohliZela na volny program, hrani her a hrani
na kytaru a povidala si s klienty. Od zafi tam u¢im
i angli¢tinu. Price v peer klubu mé velmi nadchla, ze-
jména moznost mluvit s lidmi v akutnim dusevnim
onemocnéni a nahliZet jejich (ve vzpomince na své)
bludné svéty zvenku s pevnym zakotvenim v realité.
Vzhledem k tomu, Ze uz mé delsi dobu fascinoval nové
otevreny prostor pro peer konzultanty v pavilonech
v Bohnicich a vzhledem k tomu, Ze jsem prozivala tiZi-

vou finan¢ni situaci, ptihlasila jsem se do konkurzu na

tuto praci. Pokud v konkurzu uspéji, méla bych v lednu
2017 nastoupit jako peer konzultantka, takzvana pirka,
na néktery z pavilond v Bohnicich. Price bude nejspis
obnaset individudlni a skupinovou laickou terapii.
Mam radost, Ze budu moci naplnit dalsi ze svych ta-
lentt. Prece jen jsem se kdysi chtéla stit psycholozkou
a pul roku jsem studovala psychologii. Na podkladé
mého onemocnéni mi ale dalsi studium nebylo do-
poruceno. Proto jsem se vydala cestou jiného zajmu,
angli¢tiny. Nyni se muj sen asi bude moci naplnit, a ji
Zasnu. Nepotfebovala jsem studovat pét let, nemusim
zamlCovat svou nemoc, naopak, md nemoc je mi vzdé-
lanim. Mam bohaty Zivot a v jeho bohatstvi plavu jako

strycek Skrblik ve zlatych mincich.

CO MIV ZIVOTE POMOHLO
Nadéje a touha zit se svymi dary naplno. Strach ze
strachu mi hodné znemoznuje prijemné prozivani, ale
naznaky prozitkd, které citim, mé natolik motivuji, Ze
neustdle pracuji na tom, abych je mohla naplno pro-
Zivat. Hodné o svém tudélu premyslim a pfichdzim se
stdle novymi a novymi nipady, jak situaci fesit. Na-
pady si peclivé zapisuji do didte a doplitkového deniku
k diari. Pfemyslim nékolik hodin denné, hlavné pred
spanim. Kdykoli p¥ijdu na novou myglenku, vlije mi to
nadéji do zil a da silu jit dal. Maj diaf je i jinak duleZity.
Kazdy tyden, tedy dvoustranu, oddélim ve spodni ¢asti

barevné ilustrovanou ¢irou, pod niZz zbyva prostor asi
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dvou ¥adk® na miniaturni zkratky a obrazky, kterymi
znacim, jaké jsem ten den délala rutinni aktivity. Pro
prace v domdacnosti madm obréazky, pro pohybové ak-
tivity zkratky. Zapisovanim provedenych ¢innosti se
odménuji, a tim pidem motivuji. Od té doby — délam

to tfi roky — mam doma uklizeno a Ziji zdravéji.
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Antidepresiva. Sice bych si rida myslela, Ze jsem si ve
vSem pomohla sama, ale musim ptiznat, Ze se myj stav
velmi zlepsil, kdyZ jsem v roce 2010 zacala antidepre-
siva brat. Zlepsila se moje ndlada, zmirnily se tzkosti,
zmizela vztahovacnost. Zacala jsem byt otevienéjsi

a vice naslouchat druhym.

Zlepseni vztaht s rodinou. Diky zméné pristupu
vlivem antidepresiv jsem zacala naslouchat kritice,
napriklad jak rodi¢im viibec nepomdahdm, a zacala na
ni konstruktivné reagovat. Postupné jsem napravova-
la vztahy se sourozenci, coZ jsem si stanovila jako cil.
Mam tfi sourozence a s nikym z nich jsem do té doby
neméla uspokojivy vztah. Bratra jsem skoro neznala
— je o jedenict let mladsi a v dobé propuknuti mé ne-
moci a odchodu z domova mu bylo Sest. Tak jsem se
rozhodla si s nim vice povidat a hodné také pomohlo,
kdy? se zatal u¢it hrat na kytaru. Casto ted” hrajeme
spolu. Jsem nejstarsi ze sourozenct a mam jesté o rok
a o Ctyfi roky mladsi sestry. Moje o rok mladsi sestra
ma také schizoafektivni poruchu. Jsme si vzhledoveé
velmi podobné, ale povahové opa¢né. Nikdy se mi
nelibilo, Ze nds spolu lidé srovnavaji, stydéla jsem se
za ni a mnoho véci, které délala, bych délala jinak.
Nas vztah se zlepsil pfed tfemi lety, kdyZ jsem byla
donucena situaci (rozesla se s p¥itelem) ubytovat ji
ve svém byté. Vibec jsem netusila, jak to zvladnu,

ale asi jsem si casem néjak zvykla. Nakonec se sta-
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vim v rodiné jako jeji obhédjce, kdyZ se na ni pro jeji
zvlastni chovani obotuji. Vztah s druhou sestrou byl
snad jesté vyostfenéjsi. NejenZze nema zadné psychic-
ké problémy, takZze k ni vzhlizim, a tim padem se ji
bojim, ale navic byla velmi tspésna ve studiu, v praci
iv Zivoté. Vice méné prebrala viid¢i roli v roding, a to
nejen mezi sourozenci, ale i nad rodi¢i. Mijj vztah k ni
se velmi upravil, kdyz jsem si sama rozvinula svtij
zivot k vlastni spokojenosti a prestala ji zavidét. Na-
konec jsme se zacaly mit opét rady, jako to byvalo za
nasSich détskych let, ackoli ted uz vidim, Ze si nejsme

tak podobné, jak jsme si d¥ive myslely.

Pfestat koufit. A tim pidem muset naplnit prazdny
prostor vznikly nekoufenim novymi aktivitami.
Chytla jsem se kazdé prilezitosti. Zacala jsem hodné
jezdit na kole, nejen v Praze, ale i venku o prazdninach.
Postupné jsem navysovala vzdilenosti. Nyni mam den-
ni rekord 60 km, to je cesta z mého prazského
bytu k rodi¢im u Nymburka.
V zimé 2010 jsme byli s rodi¢i na hordch a bratr
s sebou zabalil snowboard. Rozhodla jsem se, Ze se na
ném naucim. Bratr se mi sice snaZil vysvétlit, jak se to
dél4, ale pomohlo aZ predstavit si pred spanim dopo-
drobna, jak na ném stojim, jak drzim rovnovahu,
jakym zplisobem déldam obloucky. Sice jsem se to
takto nenaucila poradné, ale zvladla jsem nékolikrat

vyjet na vleku a sjet kopec bez cizi asistence.

Zacala jsem cvicit jogu. To mi pomohlo k lep§imu
drzeni téla, tim paddem k vétsimu sebevédomi a lepsi-
mu télesnému pocituy, tedy i k vétsi dusevni pohodé.

Po absolvovani anglistiky-amerikanistiky, kde jsme
museli precist taktka dvé sté anglickych knih, jsem
méla tuény seznam literatury, kterou bych si chtéla,
az dostuduyji, precist. Do té doby jsem skoro vitbec ne-
Cetla, nyni mam slusny v8eobecny prehled a rostouci
zdjem o literaturu.

Asi ve druhém roc¢niku vysoké skoly jsem zacala
znovu psat. Hlavné kratsi texty. Kazdy den jsem méla
néjak pojmenovany a centrovany kolem jednoho téma-
tu. Casem jsem se vratila i k psani basni, které jsem na
nékolik let opustila. Nakonec jsem méla tolik nahro-
madénych textd, Ze bylo z ¢eho vydat knihu. Ta
vznikla za pomoci mé mamky jako darek k promoci.

Objevila jsem v telefonu fotoefekt s nizvem solari-
zace a ten mé tak zaujal, Ze jsem nafotila nékolik sérii
fotek s timto efektem. Iniciativa pratel mé priméla
fotky vystavovat. To dile podpotilo mé vzriistajici

sebevédomi a navic jsem tak poznala nové lidi.

Studovat. Veskera sociilni a pracovni rehabilitace
je dobrd, ale musim Fict, Ze mi nejvice pomohlo na
chvili odloZit svou nemoc a stit se fadnym studen-
tem. Tim jsem mohla také odloZit nalepku invalidni
dtichodce. Navic, jak jsem postupné zacala vidét,

Ze se mi studium dari, Ze v ném dokonce vynikiam,
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vratila se mi vira v mé schopnosti, zni¢ena post-
psychotickou depresi. V postpsychotické depresi
jsem nebyla schopna ani pofddné mluvit, natoZ psat

a méla jsem pocit, Ze jsem mrtva.

Neodkladat. Jakkoli se to mutiZe zdat banalni, neod-
kladat své povinnosti a plany byla jedna z nejdutle-
Zit€jsich véci v mém zivoté. Takto se mé myslenky
mohly stdt skutecnosti a mohla jsem prestat jenom
plané snit. Tim pddem jsem se i dostala vice do kon-
taktu s realitou, cozZ je u lidi s psychotickym one-
mocnénim velky problém. Véci se hybou kupredu,
mam zrekonstruovany byt, stile ho kultivuji a je mi
v ném dobre. KdyZ mé napadne néco udélat, zhléd-
nout néjaky film, precist néjakou knihu, s nékym

se setkat, néco vyrobit, néco zaridit, zapisu si to

a dbdm na splnéni tkolu. Z toho diivodu opravdu Ziji

a mam svét plny aktivit a z&jmd.

Vést si denik s nazvem Udrzba pratel. Mam wordo-
vy dokument, ktery obsahuje v8echna jména mych
pratel, starych i novych, a aktivity, které s nimi
délim. Barevné si v ném vyznacuji stav pratelstvi

a je mi odménou mit nékoho oznaceného zelenou
barvou. Mdm v planu zapojit bratra, aby mi napro-
gramoval interaktivni graf, kde by se zobrazovaly
jednotlivé stavy pratelstvi. Mam ted velmi rozvinu-

P

tou sit’ pratel a pfindsi mi to radost.

Byt odvazna. Kdybych nebyla odvdzna, neudélala
bych nikdy nic. Strach ze strachu mé natolik ziso-
buje tzkosti, Ze ji v néjaké mire citim skoro porad.
Mozna diky tomu, Ze vim, Ze s tim nic nenadélam,
»Na to kaslu“ a nehledé na strach jdu do vseho po
hlavé. Strach ztratil schopnost mé pravdivé infor-
movat o nebezpeci, takze se podle néj prakticky
neridim. Pfesto néjak poznam skutecné nebezpetné
véci, to ale asi spise ne kvuli strachu, ale kvili pudu

sebezichovy.

Ucit. Pivodné jsem po promoci chtéla opét nastou-
pit na archeologicky vyzkum, protoze jsem se bila
lidi, a tudiZ jsem se moc nehrnula do uceni anglicti-
ny. Pri prici na vyzkumu se ale ukazalo, Ze i manu-
alni prace znamend kontakt s lidmi, a ze bude lepsi
nechat manudlni praci lidem, kterym skutecné jde,

a délat néco, co jde mné. Strachu z lidi se stejné ne-
vyhnu, lidi jsou v8ude, takze je to jedno. Zacala jsem
tedy ucit a stdle rozvijela sit’ Zikd. Dodnes pti uceni
prekondvam tzkost, zejména z toho, Ze ji na mné
Zaci poznaji, ale vyuCovani se mi celkem dafi a jsem
dobfe hodnocena, takZe je pro mé tato prace uspo-
kojiva, a to, Ze se ji désim, je vedlejsi. Nicméné jsem
rada, Ze se ted mé aktivity obraceji trochu méné dé-
sivym smérem. Vypada to, Ze diky zaméstnini peera
a zaroven praci v Dobrém misté budu moci prestat

ucit, alespon tedy ty zdky, na které se tolik necitim.
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Prace ve Studiu 27. Projekt Studio 27 byl v mém
Zivoté zlomovym bodem. Zejména z toho diivo-
du, Ze jsem pftijala svou nemoc, kterou jsem dlou-
ho popirala, a Ze jsem se ocitla v podporujicim

a podobné smyslejicim kolektivu. Kromé toho
jsem néjaky cas mohla vykonavat praci, kterd ne-
spodivala v kontaktu s lidmi — pfepisovani besed.

To byla velka tleva.

Prace v Dobrém misté. Paralelné se Studiem 27
jsem zacala pracovat ve spolku Dobré misto a nikdy
na néj neprestanu pét chvély. Je to unikdtni nezis-
kovka, kterd zaméstnava zejména dusevné nemocné
novinare. Tato nilepka se mi celkem libi a neptisobi
na mé stigmatizujicim dojmem. Za rok a pul, kdy
probihal projekt Informacéni aktivity v rdmci refor-
my psychiatrické péce, jsem rozvinula své schop-
nosti naprosto neslychanymi sméry a jsem z téchto
svych schopnosti prekvapend. Opét mi velmi po-
mohlo do vseho se vrhat po hlavé a vérit si

iv aktivitach, které jsem nikdy nedélala.

Vznik pracovni pozice peer konzultanta. Peer
konzultanstvi je novd moznost pro lidi s dusevnim
onemocnénim identifikovat se s né¢im hodnotnym
a pfitom nemuset popfit svou nemoc. Jsem rada,
Ze 7iji v dobé, kdy se toto stdivd moznym. Ve svété

dusevniho zdravi se déji velké véci a ja jsem rada,

Ze jsem toho soucisti. Jak fekla jedna divka na peer

kurzu: ,My tady tvofime historii.“

Penize. Hodnota penéz se obecné velmi podcenuje.
Pritom kvalita Zivota se velmi zlepsi, kdyz ¢lovék
pfestane Zit jenom z dichodu. MuZe se osamostat-
nit, a diky tomu zkvalitnit vztahy, mtzZe si dovolit
lepsi péci o vzhled i razné konicky, které také vy-
Zaduji investice, muliZze zlepsit prostiedi, ve kterém
Zije, a zejména se citit bezpelnéji. Toto povédomi se

mi bohuzel otevtelo aZ v poslednich dvou letech.

Dobra zdravotni péce. Abych vibec mohla zacit
se sebelécbou, bylo tfeba mit spravné léky. Ta-
kové, jejichZ vedlejsi Gi¢inky mi nebudou vadit,

a které mi skute¢né pomohou. To se povedlo dr.
Spanielovi pti hospitalizaci na PCP v roce 2004.
Od té doby beru stéle stejné 1éky, az na pridani
antidepresiv a odebrani stabilizért nilady, které
mi zpusobovaly zidnét zaludku. Kromé nechval-
nych zacatkd v Nymburce jsem v Praze méla
vZdy dobrou ambulantni doktorku, za celou dobu
dvé, které mé respektovaly jako ¢lovéka. Za po-
slednich dvanict let jsem vystridala dvé skvélé
terapeutky. Jedna musela ukoncit praxi, takze
jsem na jeji doporuceni presla k jiné. VSechny
tyto lé¢ebné prostfedky chapu jako zdkladni,

nicméné pouze podporujici vlastni snazeni.
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Cekarna

Cekarna je lingvistickym opakem kufarny. Stejna koncovka, opa¢ny vyznam. Na rozdil od kufaren,

chodi do ¢ekaren lidé provozovat nejvice nenavidénou ¢innost. Mezi mnoha druhy ¢ekaren se
vyrazné profiluji dva zakladni typy: ¢ekarna s jasné stanovenou dobou pobytu, jako napfiklad vla-
kova ¢ekarna, nebo ta horsi, kde cekame bez predem daného konce. V takovych mistech se rodi
nekonec¢no. V malém zazijeme nekonecno napftiklad pfi ¢ekani na metro. Snazime se mu vyhnout,
Casto dosti marné, béhem po jezdicich schodech, ackoli je toto nekone¢no pouhou miniaturou
nekonecna, které predstavuje nas zivot s nejasnym datem smrti. Méli bychom na néj byt zvykli.
Ale nejspis zalezi na tom, zda myslime na potencialni konec naseho ¢ekani, ¢i ne, a také na dru-
hu toho konce. Zatimco pfi myslence na smrt se nam ¢asto zda nekonecné blizko - zde - pokud
pomyslime na to, kdy uz ,konecné pojede to metro’, pomalu pfestavame véfit, Ze se to vlibec kdy
muze stat. A ¢im jsme netrpélivéjsi, tim min véfime a vice versa. Dnes, kdyz jsem trpélivé vycka-
vala, kdy se oteviou dvere praktického Lékare v hloubétinské poliklinice, byla ma nejistota, zda
Lékar skutecné prijde, takfka nulova. Ale vérim, ze byt v situaci pacientd ¢ekajicich pred ordinaci
mistniho kozniho Lékare, také bych byla na pochybach o jeho existenci. Pllhodina ¢ekani prived-
la jednu z pacientek k tomu, aby prolomila jinak pevny led mezi sebou a cizim, odtazitym okolim
a rfekla: ,Ja uz tady ¢ekam pul hodiny a nikdo tady jeSté nebyl.”,Ja uz tady ¢ekam tfi ¢tvrté hodiny
a ani predtim nikdo nevysel, pridal se néjaky pan. Rozpoutala se diskuse o tom, zda je v ordinaci
pacient, ¢i neni a vétSina pacientd se, tézko fict zda optimisticky, ¢i pesimisticky, klonila k tomu,
ze v ordinaci kromé doktora a sestry neni nikdo. Nékdo zapochyboval, zda jsou ordinacni hodiny,
ale jiny ho presvédcoval, Zze jsou odtud prece slySet hlasy, ,tak snad svaci nebo co“. Ani muj doktor
zatim nevychazel a na vSech dvefich se skvél vyhruzny napis NEKLEPAT. Byli jsme zde evidentné
v pasti. Ja snad zaklepu, fekla odvazné jedna pani, ale strach ji nedovolil. Mezitim vys$la z mych
dvefi doktorem rozveselena sestra a zprazila nas ostrym:,Dalsi. Kdyz jsem se k ni rozbéhla, nez
zase zmizi v tfinacté komnaté, prudce mé odstrdila se slovy: ,Nejdfiv dalsi,"a pak mé poslala
domu. Nemam zde trvalé bydlisté, tak mam smUlu. Nebo Stésti? Ze dvefi kozniho stale jesté
nikdo nevySel a vSechny sestry jsou a priori zLé. Radéji budu zdrava.
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Selmy

Ma divné oci

Jako Selmy

Do stran Sité

A zavidi vam velmi
Ze jste $tastni

A boji se vas

Ze to o ném vite

Koralky
azurove
Koralky azurové
Dopadaji jako kroupy
Z nitky roztrzené

Na dlazdénou zemi

A jak prsi jejich smich
Ja zpivam si tuze radostné
Se sluncem v dechu
O travi¢ko zelena
Dnes dobre je mi.

KATERINA MALKOVA | TVORBA

V nadrazce

Veclerni nadrazni restaurace
Nadherné hnije do ozralého zapadu
slunce

Sytou vani kvasu a lidského masa

Plodna ¢ernozem pohlcuje nohy opilct
Naveky zakofenénych

Cerny dym se vpléta
Do kvétin secesnich tapet

Cidnik temny spasitel
Pomaha na nohy opilému invalidovi

Koufem se prodira Hapkdv hlas:
Jen se ptam, jestli to pro mé udélas,
pro mé udélas?”

Hlavné .
nenapadne

Abych lidi nevyplasila, jako srnky
Abych nerozslapla jejich porcelan,
jako slon

Aby mé nepretrhli, jako hada.

v
Kvety zla
Jenom se bojim

Aby mé Cerné srdce
Nepuklo

A lidé nevidéli

Tu ohyzdnou
Mokvajici

Cernou ruzi

Ktera se vyvali

Ze sevieni téla

Jako rozzureny vetrelec.

Musky
Na zéerfené hladiné vody

Se toci mrtvé musky
Mély ji rady

Uzkost

Koc¢ka ma rada

Mé nervdézni nohy
Vrha se na meé
Neklidné prsty

A hryze -

Uzkost je pro ko&ku.




JE HO MOC?

Pracuje jako peer lektor se zkuSenosti s duSevnim onemocnénim, jako reportér a moderator Studia 27. PfileZitost-

né jako divadelni lektor se zaméFenim na improvizace. Vede svépomocnou skupinu GPS lidi s duSevnimi potizemi.
Pod jeho vedenim realizovalo divadlo LSD asi 50 pfedstaveni. Napsal asi 80 pisnovych text(, které zpival s kape-
lami Le Kapr a Mys. Psal pro webovy portal Lidé mezi lidmi a pro ¢asopisy Esprit a Koktejl. Sem tam se pfimicha
do literarnich ¢teni se svymi rapy neboli rytmizovanym ¢tenim vlastnich basni. Vystudoval novinafinu v Praze

a v Pafizi. Lé¢il se v Bohnicich (1999) a na Ondrejové (1999-2015), nyni v CDZ Prahy 8. Trpi paranoidni schizofrenii.
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MA NE-MOC
Narodil jsem se do rodiny nezasazené povédomim
o dusevnich poruchéch. V celkem harmonickém pro-
stfedi neustélych hidek kazdého s kazdym jsme s bra-
trem vyrostli v mladé muzZe. Zatimco Karel zapasil
s dysgrafii a skolskym systémem, ve kterém kazdy,
kdo nepsal perfektné ¢itelné a bez chyb, byl slaby Zik,
ja jsem mél pravé od ného cestu umetenou. Aby se
nemusel zabyvat tim, Ze chci po ném, aby mi pred¢i-
tal pohddky (kterym jsem nadobro propadl uz tehdy),
naucil mé v mych tfech letech ¢ist. Do 8koly jsem pfi-
Sel vybaven touto dovednosti, a problém byl tu. Jako
nadané dité€ jsem hodné zlobil. Nastésti jsem ve druhé
tridé udélal prijimacky na jazykovku. Tam se mé nadani
nejenze neztratilo, ale posililo. A tak Kija mél rustinu
jen o rok dfiv nez ji. On na ni samoziejmé nadaval, mé
hrozné bavila, na feci jsem byl prosté dobry. ,,Vybéro-
va“ skola, jak Casto rdda fikala maminka, mé privedla
mezi podobné nezvedence, jako jsem byl ja sdm. Po
dalsich dvou letech jsem si mél opét zvolit prestup do
ku byl kolektiv oproti d¢ku vice zaméren na znimky
a viibec na uceni, navic ve francouzské skupiné jsem
byl jediny kluk. Nevynikal jsem ve vSem, ale tahle tfi-
da mé vytrénovala k vyznamenani. Na konci zdkladky
jsem mél na vysvédceni jedinou dvojku — z télocviku.
Vice nezZ polovina t¥idy pak udélala pfijimacky na

prestizni Nerudovo gymnazium a sesli jsme se zase po

prazdninich v prvaku. Novi spoluzici byli v mensiné,
ale stejné dobri. Mél bych snad negramaticky napsat
spis dobré, protozZe i zde mély divky vétsinu. Mnozi
z nds v nich nasli i zivotni partnerky. T¥ida méla na
gymplu nejlepsi prospéch a taky nas uz tolik nedu-
sili ucitelé a ucitelky jako na zakladce. Jeli jsme na
vymeénu do Belgie, naceZ prigla NéZna revoluce. Byli
jsme u toho a nadeni. Skola byla ve stavce a studenti
na nimeéstich. Pamatuji si velmi citlivé, Ze v patek

17. listopadu jsme 8li nejprve do tanecnich, ale pred
tanecni skolou jsme se domluvili, Ze jedeme na Al-
bertov. Odtamtud jsme v davu vystoupali na Vyse-
hrad, kde se pokladaly kvétiny a svice. Vyskocil jsem
na zidku, abych 1épe vidél, a pritom jsem si kalhoty
od obleku roztrhl v rozkroku. Vznikly ,veletrh“ jsem
maskoval pod kratkou bundou. Skandovalo se: ,Jsme
na $patném hradé!“ a pokracovalo do centra mésta.
Policajti drzeli vSechny mosty k Hradu, a tak se prii-
vod stocil okolo Narodniho divadla na Narodni tfidu.
Byla to past, ze které jsme s Ondrou utekli na posled-
ni chvili, kdyZ uz se schylovalo k nésili. Nastésti nas
policisté v bo¢ni uli¢ce pustili ven, snad diky nasim
jesté détskym oblicejum.

Revoluce byla skola vnimavosti, idedld a pretlak
informaci, které jsme naséavali jako houby. Poprvé mé
bavilo ¢ist noviny. Pfedtim i potom to byla pruda.
Nastésti po maturité zaCala devadesitd 1éta. Spousta

legrace, alkoholu, cigaret a mékkych drog. Studium
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na dvou skolach a v Parizi. Devadesata léta skoncila
a vyplivla mne — psychotika s televiznim vzdélanim —
v Zurnalistice.

Zacitek nového milénia byl pro mé skolou Zivota.
Misto a pozice, které jsem si nevybral, na okraji spo-
le¢nosti a zaroven tak nedaleko od vysnénych Kavéich
Hor, kde jsem se uZ uZ chytal drapkem pii $kole. Na-
jednou jsem nevédél, co nabidnout. Bohnickou zkuse-
nost jsem tajil, v Café Na ptl cesty jsem se naucil tocit
pivo i béhem vecernich koncertti a s nové zalozenou
kapelou pomyslel, Ze tam vystoupime. Zalozil jsem
divadlo s podobnymi dusemi, jako jsem byl ja sim. Ne-
véril jsem si a Casto byval paranoidni a udil se s tim Zit.
Ondrejov a kavarna byly zdsobdrnou talentt pro diva-
dlo a také osobnich pratel. Desetileti umélecké seberea-
lizace skoncilo depresi a syndromem vyhoreni.

Zapojenim do projektu Symbidza a pozdéji Aktivi-
zace jsem ze sebe zacal opét délat flexibilniho zdjemce
o préci. Nejlip mi v tu dobu §lo psani. Nasel jsem si
Zivotni partnerku Martinu, a kolegu Tomase, se kterym
jsme diky JoZkovi realizovali knizku, a diky Brét'ovi

a Elisce televizni projekt.

CO SI MYSLIiM:

... 0 prascich

Léky, antipsychotika, které beru, mi v urcitych obdo-
bich zachranovaly kaZi, ve stejnych obdobich mi vSak

také nahazely na télo 50 kg tuku. Navic dnes, kdy za-

¢indm bojovat proti cukrovce, se dozvidam, Ze ji snad
mohly zptisobit. Kviili nadvaze jsem zkusil jiné, nefun-
govaly, zblaznil jsem se po nich. Bral jsem také rtizné
»stabilizdtory“ a nikdy nevédél, pro¢ ani jak a jestli
plsobi. Beru také l1éky proti depresi, a tak ji zase tolik
nemam. Myslim si, ¢im min, tim lip, ale poctivé az

ustrasené jich beru ¢im dal stejné nebo vic.

... 0 svépomoci

Divadlo, které jsem zaloZil, i kapely, ve kterych jsem
zpival, si navzajem poméhaly, at’ uz v nich ptsobili lidé
zdravi, nebo nemocni. Neni rozdilu. Studio 27 mélo
také obrovsky svépomocny potenciil ve své socidlni
velkoleposti. Strana zodpovédnosti, satirickd show, kde
jsem hrdl, i loutkoherci Rodinného divadla fungovali
stejné. KdyZ se nevezes, neflikas, néco s lidmi realizu-
je$ a dafi se to, nakopava té to k lepsim vykontim a lep-
$imu pocitu ze sebe. A kdyz se vezes, OK, tfeba zrovna
na vic nemas, nevadi, aspon nejsi sim. Ale nepamatuj,

Ze by se nékdo jenom vezl.

... 0 léCebné

No to je hrtiza. Vézeni pro slabé natury. Horsi je uz
jenom nevédomost nebo sebevrazda. Lidi, co tam
pracuji, lituju. Mysli to dobfe, ale otro¢i systému. Par
lidi je rada za azyl a pristfesi, jiné tato zkusenost o né
nadlouho pfipravi. Soukromi zde neexistuje. I kdyz,

Casy se méni...
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... o politice

Politika je nesmirné uslechtild zibava, ideély se dati
skvéle uvadét do praxe. Nikdo netrpi. Z cizinek une-
senych na nase Gzemi se stavaji televizni modera-
torky a u policie pracuji mravni vyznavaci bojovych
uméni. Evropa jde do Evropy a my jsme Zapad. Jinak
feceno: zatnéme se konecné starat o to, kde a jak Zi-
jeme, jinak nékdo zatdhne za splachovadlo, a budeme

v sifonu. Praveé ted.

... 0 hvézdach

Poprvé jsem zazil hvézdny systém v soukromé tele-
vizi. Todili jsme v tom roce hlavné Lucii Bilou a Karla
Gotta a citili se jim tak néjak bliz. Li¢ili jsme se jako
neohroZeni Clarkové Kentové, ale Zivot nam unikal.
Silny padnou, slaby vodolaj. Bulvar je prazvlastni
Skola, kde jde jen o prachy. Inu rodinni firma. Dnes
bych si to odpustil, ale byt na obrazovce je ldkavé. Ja
se vZzdycky oblikal nedbale, nejsem manekyn, nevy-

drZel bych to.

... o terapii

Slovo je silné nacini, mocnd zbran proti tézkostem
Zivota, ale ma dvojité ostfi. Kdyz ventilujes svoje
pocity bezohledné, vytvaris vici sobé prehrady. Kdyz
zdvorile manipulujes, sklizis opatrnou nedavéry,
kdy?Z chces vyhrat, musis se chovat jako ¢lovék — a to

je nejlepsi vysledek terapie.

... o tvorbé

Radost, ktera se neda zkazit.

... o pokore
Jediny, kdo si ji zaslouZi, je druhy ¢lovék nebo Bih.
Priroda, zvitata, rostliny, krajina, more, vesmir. Smrt

a zivot. Pohoda.

...0 osudu

Nejsem fatalista, i kdyZz vim, Ze proti spousté véci nic
nezmiizu. Zivot se da brat jako nekonetna fada priisert,
jen kdyZ se nepoucis z chyb. Nékdy je pruser to, Ze pra-
vé to nejde. Mam pro sebe upravené réeni, Ze chybami
se Clovék udi, takto: Ze vseho nejdiiv délam chyby.
Reknéme, Ze jsem lodivod. Trochu tipat se da na suchu,
u brehu nebo na mél¢iné. Na otevieném mofri je to velky
luxus. Kdyz chci objevit Ameriku, musim udélat fatalni
chybu ve vypoctech. Nemtizu ale couvnout, to by byla
taky chyba. Neznam vétsi priser, nez 1ézt dvakrat do

stejné teky. Rika se to prece kvili povodnim, ne?

... ovédé

Recyklované nibozZenstvi védy nis nezachrani pred
prilivem novinek. Vyzkumy verejného minéni v dobé
socidlnich siti nefunguji. Ale rezignovat na poznani

je sebevrazda. Kromé toho pozor na ideje a ideologie.
Propagace recovery nema urcité katapultovat prvniho
Silence do Cela spole¢nosti. Miize ovlddat masy nékdo

bez idealt a koho ovlada alkohol?
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Doktore

Mam tu pro vas doktore

své potize s prostorem

mam tu pro vas doktore
stiznost urgentni

stale se mi snizuje

tlak s vami mé sblizuje

vSak na mém strachu ryzujete
a jste pocetni

V noci musim po mésté chodit
musel jsem se snad do tmy narodit
v lété musim s ¢asem zavodit

v zimé piju sam

vino s barvou tmavé cervenou
vidim téct z rozbitych kolenou
mokry oblek s dirou prodienou

do Nadéje dam

Duende Al Capone bistro U dvou kocek
vezmu to pak Jungmankou skon¢im u Kotvy
v Kolibce dva panaky a kde jesté tocej

pod Pavlakem kraka Havran samotny

Na zachytce jsem nechal vejplatu
jak ted zatahnu dnesni Utratu
nonstop zavira pujdu bez Satl
vidim upira kon¢im v kbmatu

Furt mam zizen za limec tece a za Sosy chyta
smrt se blizi zna¢né napita

trapny ticho ja se ti potvoro jenom tak nedam
to je psycho rundu vobjednam

Mocnym douskem chmury zaplasim

zaplava uz shlry nestrasi
prastary féor honem oprasim

at se pije dal

VSechno tone v temném prisvitu
novou sklenici mam nalitu
démon chlastu kfici nelituj

Ze ses ke mné dal
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Priaser

Doktor mé honi s injekci
zbytecné volam Ze nechci
dneska pro néj navrh mam
at se jde bodnout sam

Ja si chci jenom uzivat

nad krasou Zen se rozplyvat
luxusni vecefli objednam
zejtra si Slichtu dam

Ja to znam

prdser mam

zase jsem nékomu na obtiz - to vi$
ja to znam

prdser mam

uctovani je kazdej den bliz

Jsem rad ze té vidim nejsem v tom sam
pockam az vystrizlivis a pak si s tebou kafe dam

Automat na kavu

sype vyhru z rukavu
trestim oci na sestricku
mam ja to honicku

Pozadal jsem ji o ruku
vzdyt je to holka v rozpuku
ze chci bejt jeji milenec
tak to jsem teda Silenec

Princeznicka

Ja to tak nemyslel zapomen slova
naopak poslouchej feknu ti znova

ty jsi ta kterou bych potkat chtél vzdycky
kvalita fikam melancholicky

Navéky ja prosim chtél bych ti patfit
bezdéky pro tebe pracovat za tfi
zamacknu slzu co v ocich mé pali

v hledac¢ku mivam té zblizka i zdali

Nevér mi mozna té presvéddim zitra
za dvermi stojim a jestli jsi chytra
otevie$ uvidis jak se ti sméju

to ted re$ zda patiim ke zlodéjim

Tvé srdce chci najit ve vejci ptaka
v pohadce se takhle ¢arodéj laka
chyt se mé poletime spolu na jih

ze zemé nam déti zamavaji

Jsi neodolatelna a odolna

jsi jako vcela pilna i v den volna

jsi neuchopitelna a nepotopitelna
jsi vSim

ja t&é nemam a presto se té nezbavim

Jsi jako kapka desté na jare

jsi princeznicka v kocare

jsi nepolapitelna a neuchvatitelna
jsi skvost
ktery chci ziskat pro svou mali¢kost
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Autobus do pekla

Autobus do pekla ja jsem v ném stal
asi bys nerekla jak jsem se bal

co jsem kdy udélal i to co ne

mél jsem pred o¢ima ¢erné na bilém
co jsem kdy udélal i to co ne

mam ted spocltené

Ze vsech mist nejradsi mél jsem Prahu
Zivit se nemél jsem ani snahu
ty vi$ co jsem délal ve vytahu

Obcas jsem zapomnél platit dané
co se stane ¢ekal odevzdané
ty vi$§ co jsem délal ve vané

Drogy jsem bral

onanoval

nemiloval

simuloval

viemu se smal

blbyho hral

proto si mé cert dnes do pekla vzal

Uz se téSim to bude sranda

nebot véfim v posmrtnej zivot

Certi prej jsou vesela banda

tak mi budou chodit pro pivo
nebudem dfit - budeme pit

s ¢ertama S$it — naplno zit

ty ses furt Certila pro par mejch chyb
v pekle a bez tebe bude mi lip

Novy Svet

Bezbieha je hladina oceanu
kupfedu po proudu po vétru

Nova zemée lezi

nezmeérna lodni zvon ji zvoni hranu
posadko vylodit do ¢lunt

k lesGim na pobrezi

Krestané Vychod zlatem prospéch méri
vabivou ma zar

v bélostné bohy z mofi lid tu véri
mame krasnou tvar

Knézi s uméleckym citem
obdivuji praci zlatnikd
mili zlati az vJeziSe uvéfite

zkraslite nam ve Spanélsku tisice jeho pomniku

Naporad zlaté klasy s kukufrici
brambory tabak a syfilis

privezené z dalek

Otrokar Cortés o kralovstvi snici
pfiméje novy svét knihy &ist

o vedeni valek

Samanska kouzla véstby kalendare
astrologove

zlaty stat zkrvavené lidské tvare
ticho hrobové

Jezis s vybélenou lebkou

natrasa se v Cele prdvodu

mili zlati kultura je véci kiehkou

civilizace zanika z mnoha rtiznych divodud




Eliska Marie
KOSTALOVA

ZAOSTRENO NA DUSI

EliSka Marie Kostalova se vénuje pfi své

praci hlavné destigmatizaci lidi s du-
Sevnim onemocnénim. Nejdiive jako
redaktorka ¢asopisu Esprit a portalu
Lidé mezi lidmi, od roku 2015 i jako
redaktorka, stfihacka a kameramanka
projektu Fokusu Praha Studio 27 ,zaost-
feno na dusi®, ve kterém pracuje se svym
manzelem a dvéma kolegy. Kromé toho
je také zapojena v projektu Blaznis?

No a!, vroce 2015 byla lektorkou literar-
ni dilny, od roku 2016 je lektorkou paci-
entského pofadu na internetovém radiu
a je Clenkou pacientské skupiny Dialo-
gos. Vénuje se i psani povidek a basni

a take fotografovani. Sva dila prezentuje

na vystavach a literarnich Ctenich.
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BEZNA ZENA S NEBEZNYMI
ZKUSENOSTMI

Jsem tplné€ béZna Zena, ni¢im, kromé celého svého
Zivota, nevybocuji z bézné uznivanych hranic
normality. Ne vZdy jsem si myslela, ja i mé okoli,
Ze je na mné néco, co lze nazvat ,nemoci.

Je pravdou, Ze jsem byla v dospivani hodné uza-
viend, neméla jsem skoro zidné kamarady a ze vse-
ho jsem méla az neptirozeny strach, ktery mne Cas-
to zbavil odvahy natolik, Ze jsem si nedokazala ani
najit pri studiu brigddu ¢i jit si néco zaridit. Ale ze
v8ech stran jsem slySela, Ze se to spravi, aZ se vice
yotrkdm“. Nakonec jsem byla schopna se se svym
strachem naudit Zit do té miry, Ze jsem vystudovala
vysokou 8kolu, pracovala jsem a vdala jsem se.

Po prvnim porodu zacaly depresivni stavy, kdy
jsem byla zbyte¢né podrdzdénd, nic mé nebavilo,
kazdi, i ta sebeleh(i, ¢innost ode mne vyZadovala
nadlidsky vykon. Pé¢i o malého syna jsem sice byla
schopna zvlidat, ale byla jsem vycerpand, plactiva
a vSe jsem vidéla Cerné. Maminka mi doporucila
navstévu psychiatra, a na tfi ¢tvrté roku jsem za-
Cala kazdy den polykat antidepresiva. Protoze jsme
v8ak s manzelem chtéli dalsiho potomka a muj stav
vypadal uz zase v porddku, ¢i spise na mirnou eu-
forii, 1éky jsem postupné pod dohledem doktora
vysadila a zanedlouho jsme cekali dalsi dité. V dobé

téhotenstvi bylo mé prozivini na hrané. Nikomu

jsem nic netekla, ale byla jsem presvédcend, ze pri
porodu zemfu a ze mne miminko zevnitf zaziva
uzird. Po porodu se chvili, kromé opét nastupujici
deprese, nic mimotfddného nedélo.

V momenté, kdy jsem se v8ak jednoho dne rdno
probudila a kolem mne byli sami mimozemst'ané,
ktefi se mnou telepaticky komunikovali a snazili
se mi ubliZit, uz se o néjakych hranicich bézného
prozivani hovotit nedalo. Svét se pro mne stal
mistem, které je bezbfehé a kde je mozné vse.
Pravidla, tak jak jsem je snad znala, prestala exis-
tovat a drzet mne v mezich. Strach. Tato emo-
ce byla nadlouho jedind, které jsem propadala.
Ovladal mne a nedovolil mi vidét véci tak, jak je
vidi ostatni. Hlasy, které mi prekryvaly ,realitu®,
mé rusily a nedovolily mi soustfedit se. Bytosti,
které mi chtély ukrast pravé narozené dité a mne
nedobrovolné pouZit pro své tcely. Protoze jsem
studovala na vysoké skole socidlni pedagogiku,
pochopila jsem, Ze zazitky, které mne provazeji,
se az nepfijemné podobaji tém, o kterych jsme
se ucili v souvislosti se schizofrenii. Strach byl
tak mohutny, Ze jsem zmatené potlacila svou
hrdost a v zoufalstvi vtrhla k psychiatrovi. Byl
mily a chidpavy. Posunul ke mné krabicku s léky
a jemné mi rekl: ,, Tohle je uz vaznéjsi...“ Pochopila
jsem. Po lécich jsem prospala vétSinou 20 hodin

denné, postupné ptribrala 25 kilo a nedokazala se
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soustfedit ani na béZné ¢innosti. Méla jsem Stésti.
Mam skvélou rodinu, mi rodice a tehdejs$i manzel
se o mne starali 24 hodin denné, abych nemuse-

la do 1écebny. Povedlo se. Pfestoze mé pozitivni
priznaky, tedy vize, hlasy a bytosti, nezmizely

a prozila jsem nékolik mensich atak, byla jsem po
Sesti letech schopna existence v mezich ,normalu®.
Presto jsem nedokdizala najit praci ani si uspota-
dat Zivot podle svych prani a svét mi pripadal jako
prilis té€zké misto k Ziti. Uzavirala jsem se dovnitt
a tam hledala smysl.

Pak jsem udé€lala krok vpred, alespon tak se mi
to tehdy zdalo: vysadila jsem 1éky. Pro¢? Pripadala
jsem si uvnitf mrtva. Pohrbend zaZiva. Nevnimala
jsem dost intenzivné na to, abych méla pocit, Ze
Ziju. A méla jsem pocit, ze 1éky stejné ned€laji, co
maji, protoZe pfiznaky ztstaly. Jediné, co mi od-
bouraly, byl strach. Asi po tfech mésicich bez 1€kt
se mi rozjela ataka. Absence strachu se zextrémnila
a ja prozivala obdobi plné mystickych zkusenosti,
zazitkth mystické smrti i zmrtvychvstani, nahlizeni
svych minulych Zivottd, hlubokych vhledt do pod-
staty Zivota a vesmiru. Pfipadala jsem si vyjimecna,
vyvolend, byla jsem presvédcend, Ze jsem vtélenim
samotného JezZiSe. Ve svych pritelich jsem identi-
fikovala své uCedniky a jen diky mé nepfilis extro-
vertni povaze jsem sva presvédéeni neventilovala

verejné. Obcas jsem se nékomu z pratel snazila vse

vysvétlit, ale osud mi byl priznivé naklonén a vét-
$inou se to setkalo jen s nepochopenim.

Odvaha, kterou mi ataka vzedmula, se projevila
v zdsadnich Zivotnich zménach. Odesla jsem od ro-
diny, odstéhovala se o 300 km dél, spélila za sebou
v8echny mosty. I kdyz, presné tak to nebylo, proto-
Ze mosty pak spdlili lidé okolo. Nedokazali prijmout
to, co jsem dé€lala a Ze jsem vybocila z ,normality“
vic, nez si dokazali predstavit. Jak se ataka stupro-
vala, zacaly pocity vyvolenosti opadat a ja se zacala
se Zivotem znova Uporné rvit. Pfichdzely deprese,
propady, Gzkosti na hranici snesitelnosti a pocity
prondsledovani. Ale ja touzila Zit. Prahla jsem po
tom tolik, Ze kdyz jsem vidéla, jak ptisobim bolest
svému partnerovi a kdyz hlasy a vize byly plné pii-
kazu zabiti, at’ uz sebe nebo druhych, probrala jsem
se. Znovu se ozval strach. Tentokrat o ostatni. Ri-
kejte tomu, jak chcete, ja tomu Fikdm laska. A laska
déla zazraky. Kvuli ni jsem znovu zacala brat 1éky.
Ty mi pomdihaji drZet si odstup od vseho, co zazi-
vam. U¢im se. U¢im se zavcas poznat, kdy za¢indm
vnitfné umirat a ddvku mirné snizit. U¢im se ale
poznat i moment, kdy jde do tuhého, a ja musim
léky na Cas zvysSit. Je to Zivot na hrané, ale nikdo se
zkuSenosti s duSevni nemoci nemuZe fict, Ze Zivot
s ni je lehky. J4 jsem jd a nedokdzu fict: Tohle je
moje a tohle je nemoc. Moje diagnéza je diagnézou

celého mého Zivota. NeZiju ,,s“ ni, ale Ziju ji.
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CO MI POMAHA

Souziti s blizkym €lovékem. Tedy u mne konkrétné
s mym manzelem. Diky nasemu harmonickému vzta-
hu, kdy si navzajem poskytujeme oporu, se nas stav
dafi udrzet na hodné dobré trovni. Poskytujeme si také
zpétnou vazbu ohledné nasich projevd, které navza-
jem dobre znidme. Jakmile kdokoliv z nis na druhém
zpozoruje néjaké nevitané projevy, dokiZeme o tom
spolu mluvit a poskytnout si navzajem pomoc. Musim
konstatovat, Ze souziti s clovékem, ktery ma podobné
zkuSenosti s nemoci jako ja, je darem. DokédZzeme daleko

vice porozumét jeden druhému.

Moci o svych stavech oteviené& mluvit. Nejcastéji
se svym manzelem, ale kdyZ je to vaznéjsi, pomutize
Casto rozhovor s psycholozkou, psychiatrem ¢i klidné

i socidlnim pracovnikem z Centra dusevniho zdravi
pro Prahu 8. Uz nejednou mi takovy rozhovor pomohl
do té miry, Ze jsem nemusela do psychiatrické nemoc-
nice, ale zvlddla jsem krizi doma. Podobnou sluzbu mi
Casto prokazuji i mi pratelé, ktefi maji sami zkuSenost
s dusevni nemoci. Ti jsou dal$i nedilnou soucasti mého
svéta. Diky popovidani s nimi si obCas dokdzu utvorit

nihled i v situaci, kdy ho jiz za¢indm ztracet.

Rodi¢e. V minulosti mi velmi pomadhali. Diky jejich
Péci jsem nemusela pri prvni atace do psychiatrické ne-

mocnice, protoze se mi vénovali doma, abych mohla byt

i nadale se svymi détmi. Dnes jsou rodice ale 300 km

daleko, a tak mi poskytuji podporu hlavné po telefonu.

Prace. Délam praci, kterd mne moc bavi, a to je pro
mne zdklad. Pracuji na chrdnéném pracovnim misté

a na polovi¢ni Gvazek, a to prispivd k mé schopnosti
odvadét kvalitni vykon. Byla jsem v Zivoté jiz nékoli-
krat bez préce a vZdy to mélo negativni vliv na pribéh
mého onemocnéni. Moznost pracovat prispiva ke
zlep$eni a zkvalitnéni mého Zivota. Znamena to také
pomérné pravidelny kontakt s dals$imi lidmi, coz ke

zlepSeni mé situace jesté vice napomaha.

Tvorba. Pomihi prichizet na jiné myslenky, ventilovat
néco z mého svéta a aktivné to zacletiovat do svéta vnéj-
siho. Pri fotografovani zachycuji prchavy okamzik svym
vlastnim pohledem, pfi literarni tvorbé vétsinou cerpam
ze svych zvlastnich zkusenosti a snazim se sdélit ostat-
nim, jaky je svét z mého thlu pohledu. Tvirdi proces je

pro mne také velmi duleZitou relaxaci a zveda mi naladu.

Dostatek spanku. Také mi pomdha pravidelny rezim,
hlavné dostatek spanku, kterého ale pottebuji obvykle
vice, nez je u zdravych lidi béZné. Patrné to zpusobuje

medikace. Také potfebuji ¢asto vice odpocinku pres den.

Ranni ritudly. Mam na mysli tfeba ranni pravidelna

snidané, teply ¢aj, cviceni ¢i meditace, pravidelné
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kazdodenni prochizky. Hodné z téchto véci lze zvlad-
nout, pokud ¢lovék zrovna neni ponoten v depresi. Pak
se totiz viile hrouti jak domecek z karet a je velmi tézké

dodrzovat jakykoliv rezim.

Relaxace. Jakykoliv stres mi zptisobuje okamZité
zhorseni priznakd, proto je pro mne dtlezité hodné
odpocivat a relaxovat. At’ uz je to u knihy, filmu ¢i
prochédzkou, cvi¢enim nebo jen tak si na chvili sednout

anemyslet na starosti.

Uzemnéni. Casto mivam problém s neuzemnénos-

ti. Citim se bez kontaktu s realitou a se zemi. Na to

mi pomahi jist tepld jidla, kofenovou zeleninu a taky
maso. Zkousela jsem jednu dobu byt i vitaridnkou, ale
chybélo mi pravé uzemnéni, které pak prohlubovalo
moje stavy. Od té doby vim, Ze si musim na stravu
déavat velky pozor. Nékdy je neuzemnénost prijemnd,
ale pro mne musi byt kraitkodobd, protoze po par dnech
se zalne ménit mé prozivani a uz se tézko vracim zpét

do ptvodniho stavu.

Pravidelné harmonizacni cvi¢eni. Cviceni, které
rovnomeérné protihne celé mé télo, mi pomaha odbou-
rdvat napéti v jednotlivych ¢astech a procit'ovat své
vlastni télo pti pohybu. Dostdvim se tak do vétsiho
kontaktu s celym svym télem a do tésnéjsiho kontaktu

s realitou.

Pobyvat mezi lidmi. Nékdy pro mne byva problém
pobyvat mezi lidmi. Ale pravé to je pro mne velmi
duleZité. Zajit si s manZelem na koncert, na vystavu,
zaplavat nebo jen tak do kavarny, abych pfisla na jiné
myslenky a do svého svéta vnesla trochu Zivota a pod-
nétd zvendi. Abych se neuzavtela do svého vnitiniho

vesmiru tak hluboko, Ze by z néj jiz nebylo cesty ven.

Relaxaéni a medita¢ni hudba. Pomaha mi obcas
s usindnim a vét$im uvolnénim i ve chvilich, kdy

muzu relaxovat.

Vira v Boha. Nékdy je hodné tézké si stile uvédomo-
vat, Ze kazda vtefina naseho zivota ma sviij smysl. Né-
kdy totiz vidim vSe ¢erné a strach mi zatemnuje prozi-
vani natolik, Ze mam chut’ to vSechno vzdat, uniknout
anechat jiz kone¢né v8echny starosti za sebou. Vira

v Boha a v to, Ze smysl mi nemusi byt vzdy zjevny, ale

presto tu je, mi pomdahi tyto chvile prekonavat.

Pfiznaky. Ac je to paradoxni, i mé vlastni ptiznaky mi
obcas pomdhaji. Predevsim bytosti, které vnimam jako
své privodce ¢i ochrince, mne Casto dokdZzou podporit
a utésit, pomoci mi prekonat tézké obdobi. Také jsou mi
ale v nékterych pripadech svym chovanim samy prvnim
varovnym priznakem, Ze se blizi propad. Citlivé zacha-
zeni s mym vnitfnim svétem mi dokaze pomahat vse

zvladat bez prilisnych vykyvi a v¢as vyhledat pomoc.
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CO PROZiVAM, KDYZ ZAUTOCIi SCHIZOFRENIE

Ano, opét nemiizu spdt. Jsem nesvd a mdm nutkavy pocit, Ze néco neni v porddku. A to tak silny, Ze
mne chyta skoro panika a musim sebrat v§echen rozum do hrsti, abych ji nepodlehla. Co se to déje?
Tohle uZ zndm. Rozjizdi se mi ataka. Poslednich par dni nebo moznd i dyl jsem méla ob¢as zmatené
myslenky, podezirala jsem i své blizké z nekalych iimysld, a naopak vérila lidem, které viibec ne-
zndm. Pdleni v hrudi a tlak, toceni hlavy, ndhli tinava, nespavost, zmatenost, pocit, Ze tu vlastné
ani nejsem, Ze sem nepatrim, Ze jsem v jednom bodé a vse kolem mé pluje a plyne, aniZz na to mdm
vliv. Nejistota, jestli jsem zamkla, jestli mdm vsechny véci, které do prdce potrebuji. Vztahovacnost
— pocit, Ze se o mne vsichni zajimaji a Ze prece prisli dnes specidlné kviili mné, Ze vsechna jejich
slova jsou znamenim ndklonnosti. Zapomindni — nevim, co bylo pred chvili, nevim, koho mdm rida,
a koho ne, kdo patri do mé rodiny, a kdo je pouze neznidmy znamy. A halucinace — temné postavy,
které se mi michaji mezi ostatni lidi, prochdzeji davem a kynou mi, ¢asto se mi sméji ¢i mi zlovéstné

Septaji do ucha, Ze si pro mne prijdou. Ano, néco je spatné. A to hodné zidsadné...

Tohle byl kratky popis mého stavu pred atakou nemoci, ktery jsem schopna vnimat.
Ted popisu, co se mize odehrit, pokud se mi v této chvili nedostane pomoci (at’ uz

zvySenim 1éka a klidnym pobytem doma mezi blizkymi, nebo tfeba na krizovém centru):

Jedu do metra a najednou si v§imnu svistivého vysmeéch. Kazdy, kdo se se mnou setkd pohle-
zvuku vrzajicich pojizdnych schodd. Kolem mne dem a mi viZnou tvér, je agent, napadne mé.
opatnym smérem projede na schodech pani, kte-  Kamera na ndstupisti — nepohnula se smérem
ré vlaji vlasy jako ve zpomaleném filmu. Barvy, ke mné? Nepodival se tamten muZ po ocku na
tvary, zvuky, ... vSe je zostfené a velmi inten- mne? VSechny vjemy jsou stdle velmi intenziv-
zivni. Mijim muZe, ktery se bavi do telefonu. ni. A metro prisvistélo lhostejné k mému osudu.
Sleduje mé, bleskne mi hlavou. Od této chvile I ten osud je mi vysméchem. BoZe, prol? BoZe,

zalindm panikatit. Co jsem udélala, Ze mé sleduji? co ted’? Bojim se. Moc se bojim a nechci tu byt.

Najednou vidim ve tvarich ostatnich ¢ekajicich Musim. Nebo ne? Prosim, pomozte. Bojim se
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a neni tu nikdo, kdo by byl dost davéryhodny.
Nikdo, kdo by nebyl s nimi a mohl mi pomoci.
Jdu k bezdomovci u sloupu. Snazim se jit klidné
a nedat na sobé nic znat. Ddvdm mu dvaceti-
korunu. Alespon on je tu nevinné, napadne mé.
Ale pak ucuknu. Misto jeho ruky vidim parat

a z jeho pohledu opét hledi temnéa postava. Uz
jsou tu. PFisli si pro mé. Neni kam uniknout.
Jak se branit? Ne, to by nemélo smysl. NemtiZzu
se ubranit, protoze je jich moc. Jsou schopni
v8eho a maji moznosti, které ja nemam. Kdyz
se zbavim jednoho, pfijde dal§i. Nemdm kam
uniknout. A navic — ti lidé, z jejichz oc¢i hledi
nepratelé, jsou v tom nevinné. Nevédi, koho

v sobé hosti. Nevédi, jaké sily a jaké bytosti je
prostupuji a misi se do naseho svéta. Do své-
ta, v némz bylo jesté pred chvili tak bezpeéné

a ted je cizi, nepfistupny, smrtelné nebezpec-
ny. Nemdm uz silu, a tak podléhdm panice.
Tecou mi slzy a tfesu se. A pak, v jediném oka-
mziku se rozhoduji: to diky mné sem ty bytosti
prisly. Pokud tu nebudu ji, nechaji ty ostatni

S brekem vybihdm z metra a mifim nevim kam.
Daleko, kamkoliv, jen prosim pry¢. Nékam, kde
nebudu pri¢inou utrpeni ostatnich. Nékam, kde
uz konecéné nebudu nikomu ubliZovat. Nékam...

nebo do nikam...

V tomto stavu jsem byla bohuZel mnohokrit.
Musim podotknout, Ze jsem nikdy, ani v nej-
vét$im propadu, v nejkrutéjsi hriize nikomu
neubliZila. Naopak (a je nds hodné, kdo to tak
vnimame) chci v takové chvili uniknout do ne-
byti. A jakékoliv feSeni, jak situaci uniknout,
chci hned pfijmout. A v tomto okamziku jsem
bohuzZel velmi zranitelna a jsem velmi snadnou
obéti. Ve skuteénosti jiz pfed propadem do
akutni ataky prehlizim spoustu indicii, které

by mé mély pred lidmi a situacemi varovat.

A vétsinou si naopak jesté myslim, Ze se v li-
dech dobfe vyznam, a véfim jim, i kdyZz ostatni
uz davno zjistili, Ze se jim vérit neda. Jsou lidé,
ktefi dokdZzou mého stavu v takové chvili zne-
uzit. Nebo jen vyuZit ve sviij prospéch. Bohuzel
to vim, ale také vim, Ze tehdy ndhled na svou
nemoc prosté nemam a neni v mé moci se tomu
ubranit. Ja lidem, ktefi mi v takové chvili na-
bidnou pomoc, bezmezné véfim a jsem schopna
jim byt zavazana. I kdyz to, co mi ve skute¢nos-
ti nabizeji, neni pomoc, ale pouze zneuziti. Ja

to tehdy prosté nepoznidm. A tak nardz ménim
zndmé, neozyvam se prateltm, protoZze je podezi-
ram, ze mé chtéji ovladnout a pfinutit udélat to,
co ja nechci, nedbdm na rady a domluvy a ¢asto se
pak okoli zddm arogantni, svéhlavi, 1idé maji po-

cit, Ze jsem sobecky manipulator, clovék, kterému
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slava stoupla do hlavy, ¢lovék bez talentu, ktery
si jen hraje na dokonalého... Ano, tohle vSechno
a jeSté mnohem vic jsem si uz vyslechla. Jenze
jaka je pravda? Strach. J4 se bojim a ze strachu si
vytvorim domnénky, které mi pfesné vysvétluji
to, pro¢ vnimam naptiklad blizké jako ohroZujici
a ostatni jako soucitné pratele, pro néz je potfeba

udélat prvni posledni.

Jedno je jisté a po téch letech uz to chipu dob-
fe: potfebuji pomoc. Sama nejsem schopni svou
nemoc zvlidat bez problémut. Otazkou je, co je
presné tou pomoci. U mne je to jasné. Primarni

v mém zivoté je partner a rodina. Pokud je vztah
s partnerem oboustranné laskyplny, pokud k sobé
navic citime Gctu, pfestoZze mame takovéto pro-
blémy sami se sebou, je to ten nejkrasnéjsi vztah.
KdyZ jeden ztraci ndhled, druhy jej podrzi. Ochra-

ni, podepte, presvéd(i, ze potfebuje zvysit davku

1ékt a vyhledat odbornou pomoc. Ale na to, aby
to mohlo takto fungovat, je tfeba jedné dilezité
véci: dobte, opravdu DOBRE rozumét projeviim

a Casnym varovnym piiznaklim nemoci. ProtoZe
ve chvili, kdy ndhled ztratim, uZ nevérim nikomu,
ani sobé. Pak uz se mnou po dobrém nikdo nic
nezmuze. TakZe dilezité je, abych komunikovala,
abych byla i ja informovana a dokazala fict: ,,Hele,
neni mi posledni dny dobfe, prosim bud ostrazi-
ty, abys vcas zachytil p¥iznaky, pokud je nebudu
vidét j4, a mohl mi pomoci.“ Ale na to je potfeba
silnd davka zodpovédnosti. Nenechdvat nic ndho-
d¢, ale stile vyvazovat, pozorovat, pfemys$let nad
sebou. Nad svétem. Nad nidmi v8emi. Zkratka bo-
jovat. ProtoZe vzdit to v8e a fict, Ze uZ na to ne-
mam silu, to je pouze dalsi tnik. Dalsi ignorovani
skutecnosti, zavirdni o¢i pred realitou. A jelikoz
je to nase doména, motidme se pak v kruhu, nas

Zivot je plny zvratl a ztraci smér...

36



TVORBA

EliSska Marie Kostalova




ZIVOT A DILO LIDI S DUSEVNIM ONEMOCNENIM

Génilav Skleb
Génius se usmal

vycenil umély chrup

a spokojené si prehodil

zavit pres zavit.

Jenze zavity neni radno

jen tak prehazovat.

Takze mu najednou
dokonale hrablo.

Zavrel se na samotce,

dal si do usi vatu

a bylo mu velice fajn.

Jenze pak se zavity
vzboufily a bylo zase
vSechno Silené rychly.
Nestihal promyslet
definice a plivat moudra.
Tak to za néj délal bratr.
Rozdiral papir vzdechy lasky
a vSechny tak néjak

nutil ke spaseni.

Nechtéli. Branili se urputné.
AZ uz nebyl nikdo,

koho by jesté nezachranil,
rozhodl se zase

piehodit vyhybku

a zacal jezdit rovné.

Modlitba z dusSe

Boze, prosim dej mi Silu.

Dej mi nekonecnou silu byt tim,
kym jsem, a nikdy nepadnout.
Nikdy neublizit proto, Ze sama
jsem ublizena a bolava.

Nikdy nezanevrit na Tebe

a nezehrat, ze se mi dostalo
néceho, o co jsem nikdy nestala.
Dej mi silu vidét vzdy jen to pravé,
realné a nepodlehnout vybajené
predstavé, zZe to, co zazivam,

je Spatné a nezadouci.

Chci citit vSe a byt s tim zajedno,
chci milovat kazdy svdj projev,

i ten sebedésiveéjsi. Chci sedét
schoulena v koutku a plakat strachy,
ale i tak védét, ze jsi na mé strané,
ze jsi mym vérnym stinem, ktery
mne nedokaze jiz nikdy opustit.
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Sedadlo nema Az dostihne nas stari
m iSt en k u Je mi... no... skoro dvé sté let. Alespon tak jsem to
368 a stale klouze. lidi slySela povidat, kdyz jsem byla stara. Pak uz tolik
20.22 uz neceka. nemluvili, zmlkli, kdyz jsem zacala zpivat o nadéji.
Trasa: kdovikam. Zacpala jsem si uSi a oni mé napodobili. A tak jak ja
230V na kazdém rohu. v tichu mladla, oni se scvrkavali. Ja dal zpivala, ale
Wi-Fi restricted. uz jen vSem tém staletym kmenidm kolem. Zapus-
Aja? Ne? Ne! tila jsem kofeny do nebezpecna a vratce se kyvala
ze strany na stranu. Pak prisla boure. Celkem mirna,
laskala mou rozvrasnénou klru a brazdila tu jejich
hladkou. Lehli si. Chtéli odpoclinout.Jenze ja rada
tanc¢im. Chci totiz zestarnout. Svymi koreny prorist
vesmir a polozit si hlavu na dlart mého milované-
ho. Prosté jen tak odpocivat na jeho mladé dlani,
nechat nohy vlat v boufi a koukat do jeho scvrklého
obliceje se zaficima oCima. Chci moc? Je mi tisic.
Alesporn tak jsem to zaslechla ze svych vlastnich

ust. Ust, ktera stale Zvanila o Zivoté. Do doby, nez

jsi mi je zacpal kusem mlhy utrzenym ze svych snda.
Tehdy prestanu. Protoze ticho prece ke stafi patfi.

A Slunce. A ranni probouzeni s bolavymi klouby. Pro-
bouzela jsem je? Své koreny? A probudi ony tebe, az
vydechnes$ naposled? To mi bude pét...




/denek

MAXIMALNE UPRIMNE O SOBE

Zdenék Heft se narodil v roce 1979 v Lounech, vystudoval VSE
v Praze a pomohl jedné hudebni skupiné v rozjezdu. Pracoval
na mnoha pozicich, v rliznych odvétvich a s riznym nasaze-
nim. Zivot si komplikoval potfebou nahliZet na Zivot i z po-
hledu jinych lidi, a pfitom piehlizel své potieby a nevidél
obycejné lidské Stésti. Trapil se svym neuspokojivym poci-
tem z nespravedLlnosti lidské spolecnosti konce 20. a zacat-
ku 21. stoleti. Styk s dcerami ma upraven vlastnim navrhem
rozvodovému soudu, a také moralni jistotou.

Z veselého, chytrého a poslusného chlapce se stal opil-
cem, huli¢em a psychicky narusenym jedincem, aby mohl
rozkvést do udatného, zdrzenlivého a tvofivého blazna
s pfimérené Cistym svédomim.

V soucasné dobé pracuje jako peer konzultant v BONA, o. p. s.,
a spolupracuje s dalSimi organizacemi puasobicimi v oblasti du-
Sevniho zdravi na svém rozvoji a pfidané hodnoté. Je majitelem

internetovych stranek www.peerconsult.cz, spoluzakladatelem

spolku DIALOGOS a relativné Stastnym naivnim umeélcem.
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STRAZNY ANDEL SE NARODIL VE VANE

Jmenuji se Zdenék Hett a narodil jsem se cirka pred
triceti péti lety. Détstvi jsem mél klidné a pfijemné,

i kdyz si ho moc nepamatuji a vim jen to, Ze jsem se do
dvanicti let pomocoval, nastésti jen v noci, coz jisté
nebylo znimkou neshod v rodiné.

Rodinny Zivot mé natolik bavil, Ze jsem si zptsobil
simulaci operaci slepého stfeva jiz v Sesti letech. Dal-
§1 drobné zakopnuti v Zivoté jsem jiz mohl pramalo
ovlivnit a ani jsem nepdatral po jeho zavinéni, jen jsem
si jist, Ze to pro muj dalsi Zivot byl opravdovy zlom.

O Silvestra devatenact set osmdesit devét jsem zvracel
a mél horecku a byl hospitalizovin na ¢trnict dni s ha-
lucinacemi v nemocnici. Nevadilo mi to. Povidal jsem
si se stromy a nehnuté leZel. Sem tam mé navstivila
rodina. Pozdéji mi bylo jasné, ze zadné drogy se Ctyfi-
cetidvoustupriové horecce nevyrovnaji. Ty halucinace
byly nidherné. Mluvili ke mné tvare tvofené vétvemi
stromt. Néco se tehdy ve mné zménilo a jen jsem ¢ekal
do tFiceti let, kdy za¢nu opravdu Zit. Dospélost. V Sest-
ndcti, abych si nemyslel, mé jesté navstivila rakovina

a vymytila zbytek rodiny aZz na maminku a bratra.

Zacal jsem hrat v kapele, po dfivéjsim studiu housli,
na bici a tspéchy lemovaly spolecnou cestu tii zaklada-
jicich muzikantt. Pivo, pivo a trava. Po par letech mi uz
trochu hrabalo a pridaly se stthomamy a paranoia z hu-
leni. Vidél jsem stiny, ale ignoroval jsem je.

Vystudoval jsem Vysokou skolu ekonomickou
v Praze, po sedmi letech, bez ¢erveného diplomu, ale

prece. Jak fikal kamarad: ,,Pti kalbé vystudoval vejsku.“

Taky jsem se podival na rok do USA, kdyz jsem opus-
til kapelu a poznaval jiny Zivot, kter§ mi moc nesel. Jen
pivo, huleni, trocha kokainu a krasna priroda. Néjakou
praci jsem mél, ale nebyl jsem s ni spokojeny, protoZe mi
prisla malo zajimava.

Po néavratu ze Statli jsem uspokojoval potiebu socidlni
interakce plzenskym pivem a absinty. Byl jsem rad, Ze
jsem dostudoval. Chtél jsem jit i na doktorské studium,
ale téma Legalizace marihuany za Gcelem zisku nebylo
dostacujici.

Zacal jsem pracovat, a zase mé to neuspokojovalo.
Potkal jsem lasku, jel s ni do Londyna, Zil na okraji spo-
le¢nosti, pracoval za libru na hodinu a po ptl roce se
vratil zpét. Pocali jsme dité. JenZe jsem neptestal chodit
pit a hulit. Zena se mi na mile vzdalila v citu a ja ztstal
sdm a nakonec bez price.

Prodal jsem dusi svou a dusi svych déti dablu.
Posledniho prazdninového dne roku dva tisice osm
jsme jeli od kamaradky z Vysociny s malou Miriam a mi-

minkem v bfisku a ja ve vzteku naznacil bouracku vyije-
tim do protijedouciho pruhu proti autu. Byla tam rezerva,
ale. Vzpomnél jsem si, Ze moje maminka parkrat vysedla
z auta, které ridil mgj tata. Prijel jsem domt, Zena s détmi
zistala u kamarddky a ja nechal nad sebou soudit vodu
ve vané ponofenim se pod hladinu a usnutim, zda mam
pravo zit. Probudil jsem se kaslanim a poprvé jsem usly-
Sel hlas andéla strazného: ,Pojd, ted’ ti budu rikat, co mas
délat, a bude ti dobte.“ Ja ho neposlouchal, dil se trapil,

nemodlil se a nezil slusnym Zivotem.
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Zacal jsem se bat cehokoliv. Mél jsem neskutecnou
tzkost a pritom mluvil jako drsnik. Citil jsem se né-
kym jinym a bylo mi to nepfijemné. Zacal jsem se 1&¢it
na psychiatrii. Léky zabiraly. Byl jsem unaveny, ale ha-
lucinace a mylné predstavy nemély prostor. Mohl jsem
Zivit rodinu. I kdyZ ne moc dobre, ale prece. Nebavilo
mé to. Po tfech letech jsem si vymodlil na mamince
penize na dim v Kralupech, ktery jsem dostavoval. Byl
jsem na neschopence, protoze i ptes medikaci jsem mél
predstavy, Ze rozsekdm kolegu mecem, a kdyz druhy
den prisel do prace, znovu s nevinnym vyrazem lehké
mentalni retardace, a vypravél mi, jak se dival na zpra-
vy a néjaky clovek rozsekal na Zastavce u Brna cyklistu
medem, mél jsem dost a nechal se zneschopnit.

Opravil jsem a dostavél dtim, aspori na co penize
stacily, a po roce se chtél vratit do prace. Onen kolega
byl vedoucim oddéleni, a pro mé uz tam nebylo misto.
Stejné mi z téch prostor a lidi bylo tak zle, Ze jsem se
dohodl s feditelkou ttvaru, Ze mi dd dva mésice plat za
skonceni poméru a nebudu tam muset chodit.

Zhruba v tu dobu mé opustila manzelka, Ze uz to
takhle dal nechce. Snazil jsem se bojovat, ale mé tdery
padaly do prazdna a nenesly ovoce. Vysadil jsem me-
dikaci a pral se dal. Jako realitni maklér a basnik, jako
podomni prodejce energii, jako telefonista. Na prd. Na-
konec se mi podatilo vyprit si praci vedouciho provo-
zovny se $perky a diamanty v centru Prahy. Po mésici
a pul jsem tam musel skoncit, kviili organiza¢nim zmé-
nam. Nastval jsem se, zahodil vSechny své zvyklosti

a zacal 71t zdravé. Jist zdravé, chodit do prirody a pra-

covat se dfevem. UC¢il jsem se na sobé akupresuru a vse
se mi zacinalo zdat lep$im. Denné jsem musel bojovat,
abych se zvedl z postele a konal. Cvicil a pohyboval se.
Prestaval jsem mit stavy bolesti a tizkosti a umél jsem
s nimi bojovat body na téle a jejich doteky. Problém byl
v setkavani s détmi, které si mé pamatovaly jako liného
opilce bez fantazie a energie, nebo tak néjak. Kdyz jsem
byl s nimi, citil jsem se zpét zamceny v psychéze. O to
vic jsem musel bojovat.

Ziskal jsem praci, ve které jsem mohl byt na nohou
cely den, zhubl o tricet kilo a udélal si masérsky kurz.
Snazil se délat si reklamu a pracovat. Bez 1€kt a sebeo-
vladanim jsem byl schopen jit Zivotem. Hledal jsem sex,
pritelkyni a pfisla starsi osoba, ktera si po chvili zacala
hrat na mou matku, coz mé Stvalo, ale mohl jsem u ni
bydlet témét zadarmo. Nasel jsem si praci v oboru, ktery
jsem vystudoval, dobre placenou, ale po tfech mésicich
predvanocniho shonu jsem malem skoncil na dné se si-
lami a hlavné jsem citil, Ze timto smérem jdu sdm proti
sobé, proti presvédleni, proti pocitu. A pocit pro mé zna-
mena asi nejvic. Nejlepsi orientaéni signil. Hlas strazného
andéla, kterému fikdm Vsemohouci, neni slyset porad.
Dokonce jsem si chtél na vizitky napsat ,,pocitar .

Uz je to zase lepsi. Musim si vérit, sobé a svym po-
cittm, a nedélat véci jen kvilli penézim. Presvédceni
a vira jsou velmi dulezité. Jediné vira v dobro muze
premoci d’abla a smérovat mé spravné. Za sviij nejvetsi
uspéch povazuji ten, Ze mohu se svou byvalou man-
zelkou lépe komunikovat, a to véetné déti, které ze mé

maji radost.
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Zajic v oku
Kvili zajic v Sirém poli,
do oka je lapen,

nohu stahuje mu kov,

z Unavy jiz nema slov,

krvi jeho béh je zkrapén,

ani nevis, jak to boli.

Lezi cely vysileny,

¢eka, co s nim bude dal.
Pytlak uz se nad nim sklani,
ndz velmi ostry tfima v dlani,
rychle zajicovi zivot vzal,

z toho plyne pouceni:

Nesnazte se kazdému
padnout do oka!

Taky osud

Doma mival dvanactero sak,

nejkrasnéjsi houmlesak,

C¢asto se myl a vonél novotou,

Cistil si zuby, krmil se dobrotou,

jezdil péknym autem s pohonem vsech Ctyr kol,
zivot ho bavil, i kdyz uz vlasy do Seda mu zbarvil,
pak ale pfisla jeho Zena, Ze uz s nim nechce nic
mit,

ze si nasla mladsiho borce, a tak zacal pit,
nejkrasnéjsi houmlesak,

taky priSel rozvod, ktery déti mu vzal,

vénoval se alkoholu, lehké drogy bral,

po nékolika letech v lihu zbyl mu jenom vak,
nema co by fekl lidem, lidé nefeknou mu nic,
ted prespava na ulici, at zima, nebo hic,
nejkrasnéjsi houmlesak,

od svéta se odvratil,

je zahorkly.

je sam.




Unava

Unava. Vitézstvi.
Unava z vitézstvi.
Vitézstvi nad unavou.

Rano vstanu. Stézi.

Kazdy pohyb mé vycerpa.

Rano vstanu. Unava télo stfeZi.
Hlava je rozpUllena.

Vnimala celono¢ni Sum.

Tvrdou praci zdrceno télo.

Néco jiného, délat by chtélo.

Jak kdybych presouval cely ddm.

Do obéda, béda, unava.
Boli mé kazdy sval.
Nékdy bych (s)prosté rval.
Kdybych Llépe studoval,
vstaval bych rano svézi?

ZDENEK HERT | TVORBA

Renata

Extaticka Renata mou bolest zmirnila a zjevila,

Ze je zen, které plni mdj sen,

sen o milovani,

beze svaru, povidani,

o jiskie v ocich,

o ladnych nohach,

o optimismu,

svobodné vili,

o vuli k lasce nézné,

o laskani, které mi ted neni bézné.

Je mysem dobré nadéje,
at shofi ma pycha,
jestli s tebou ted zem se nechvéje.

Oci

Oci jak dvé hvézdy,

rty jako slavici zpéy,

Sarm a elegance baronky,
pohyby filmové modly,

to vSe jsi ty,

razna a jednoznacna,
citliva a vdécna,

kéz provazi té laska vécna!




Tomas
VAN EK

CHVALA VYCHLOUBAN:I...

Tomas Vanék se angazuje v peerském hnuti na vicero pozi-
cich. Spolu s Michalem Kasparem nejdfiv sepsal pro sbornik
Dobrého mista ,Kam jdou lidé s nemocnou dusi®, 13 pfibéh(
lidi s dusevni nemoci, a dale se vénoval novinarské ¢innosti
v Casopisu Esprit. Kromeé toho byl pfijat do projektu Centra
pro rozvoj péce o duSevni zdravi, kde od roku 2014 pUso-

bi jako peer lektor. Pfednasi odborna témata obohacena

o vlastni zkuSenost s dusevni nemoci na vysokych Skolach,
ale také socialnim pracovniklim na uradech nebo niz$imu
zdravotnimu personalu v psychiatrickych lé¢ebnach. Spolu
s Katefinou Kovacovou vedl v letech 2015-2016 Literarni
dilnu pro lidi s duSevnim onemocnénim. Sdm kdysi vystudo-
val srovnavaci literaturu na FFUK a vénuje se literarni tvor-
bé predevsim povidkového charakteru. Usporadal vice nez
deset mensich vystav pocitacové grafiky. Spolu s Michalem
KaSparem a Bretislavem Kostalem stal na pocatku fokusac-
kého projektu Studia 27, kde je jeho ulohou moderovat na-

tacené besedy se zndmymi osobnostmi vefejného Zivota.
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JEDNOOKY KNIiZE

Na zacatku v8ech mych potizi byl sexuologicky
problém, ktery nebyl doposavad uspokojivé vy-
fesen, a proto snad ani nema cenu se o ném néjak
specidlné rozepisovat. Vyrustal jsem mezi divkami
a vzdy jsme si hrali vSelijak zdbavné. Pozdéji na sko-
le, i kdyZ jsem se libil divkam a chtély se se mnou
sbliZzovat, nemél jsem k tomu odvahu. At’ uz to bylo
nerozhodnosti, do které jsem upadl po drasticky
vedeném rozvodu rodi¢d, nebo odpornym chovanim
spoluzakd, ktefi mé zastrasovali a vyhdnéli z pokoje
plného divek prislusného véku, zanechalo to v mé
dusi pfimo fatdlni prazdno. Ztratil jsem odvahu Zit,
ale bylo ve mné prece jen néco silného a posléze do-
konce i zidkerného, co zpusobilo, Ze jsem si ubliZzoval
nanejvys v myslenkich, a to jen nékdy. Naopak dru-
hym jsem $kodil s ddmyslnosti sobé vlastni. Proto
jsem v kolektivu nebyl zrovna obliben. Vzpomindm
si na okamzik, kdy jedna spoluzacka chodila za sko-
lu, protoZe si nagla stargiho milence. Zarlil jsem na
ni, a tak jsem usporadal pfednisku v hodiné Cestiny,
ktera byla spoluzaky prijata s nad$enim pro velkou
empatii a citlivost. Teprve po tfech hodinach za
mnou prisla jedna ze spoluzacek s myslenkou, Ze
jsem to mél Martiné fict rad$i osobné nez verejné,
zv1ast’ kdyZ tam ani nebyla. Z mého udiveného vy-
razu poznala, Ze jsem to sam dobte védél. Martina

uz do tfidy nikdy nepftisla. Podobné bych mohl

vzpominat dva a pul roku, kdybych nemél oslabené
soustfedéni a pamét’.

Po gymnéiziu jsem se dostal do prijatelnéjsiho
kolektivu studentt literatury, kde byly mé zvlast-
nosti pfijimany o poznani 1épe. Po dvou letech
v Praze jsem si dokonce nasel svou prvni ptitel-
kyni, s kterou jsem prozival velmi zvlastni a silné
zkugenosti. Zili jsme ve sklepé, bylo to nettulné.
Obyvali jsme dvé mistnosti, mezi nimiz byla chod-
ba, kterou mohli vyuZivat i ostatni nijemnici. Ka-
marid, ktery tam d¥ive bydlel se mnou, vymaloval
ze Zalu jednu z na8ich mistnosti nacerno. Privitali
jsme to a dal tu prozivali dobré i z1¢, dokud ndm
za gramofonem nevyrostla houba. Pak jsme se sté-
hovali k jejim rodi¢tm, stédle vic jsme Tfesili mou
nechut’ k intimnostem, k Zivotu viibec a zejména
k jakémukoliv smysluplnému sméfovani. To mi
bylo 24 a stile jsem se nechaval Zivit rodici, coz
plati i pro dalsi obdobi, dokud v mych 29 letech
neprevzal tuto povinnost stit.

Kdyz se Alena se mnou rozesla, musel jsem se sté-
hovat do bytu, ktery mi v Praze koupila mamka. Ne-
bylo mi tam ptfimo zle, spal jsem na podlaze, protoze
jsem si nebyl schopen vydélat na postel, celé dny
jsem travil ¢tenim mystickych spisti Carlose Casta-
nedy a zevrubnym sledovinim sadomasochistické
pornografie. M€l jsem pocit, Ze je to trestné a bal

jsem se, Ze mé jednou z toho davodu zatknou. Nikdo
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v8ak neptichizel a mné ubihal ¢as v myslenkach.
Psal jsem si denik, ktery jsem se pokousel poslat do
Skoly jako zdpoctovou praci. Tlak ze strany rodicta
silil a zaméfoval se predevsim na dokonceni vysoko-
skolskych studii. To byl cil, ktery prede mé kladli. Ja
ale védél, Zze se mé mysleni zpomalilo, mél jsem jen
nékolik zamilovanych myslenek o vlastni vylué¢nosti
na poli véeho. Nakonec jsem se rozhodl tyto mys-
lenky ztvarnit v narychlo sepsané diplomové prici
»Znaky (sadomasochismu) a Melancholie®, kterd byla
jakousi mou projekci mnoha archetypalnich p¥ibéhda.
Byl jsem Odysseem, Luzinem, donem Quijotem, Jo-
sefem K. a dal$imi postavami mych oblibenych pfi-
béhti. Napriklad jsem se snazil vsugerovat komisi tu
skute¢nost, Ze jsem genidlni Sachista a hraju s jejimi
Cleny simultdnku poslepu s viceméné samoziejmym
vysledkem mého vitézstvi. Prace neobsahovala po-
vinnou pfisahu o citovani zdroj, méla velmi volnou
strukturu a byla zakoncena ,,netiplnym seznamem
nepouzité literatury“ o pouhych ¢tyfech polozkiach.
Pti obhajobé jsem praci oznacoval jako Cistotnou
a povazoval za nemozné, Ze by mohla byt jakkoliv
obhajovdna nebo napadina. Bylo shledano, Ze si za-
slouzim magistersky titul. K nicemu moc mi v té
dobé nebyl, pouze na praciku mé jako filologa diky
tomu usetfili doporucenek do vyrobny hamburgert.
Pridala se ke mné Anicka a Zili jsme spolu. Donu-

tila mé prestat kouftit, coz jsem presné chtél, nau-

¢ila mé poznavat stromy a kytky a bylo ndm hezky.
JenZe jsem stile nemohl najit praci a ani se o to moc
nesnazil. Jednomu z mych zikt Sachu jsem tehdy
v korespondenci napsal vétu asi takového znéni:
,Umis si pfedstavit, jak gigantické vypéti vile mé
musi toto nicnedélani stat?“ Nakonec jsem ale opa-
noval realitu jesté dikladnéji. Po sérii nest’astnych
udalosti, jako bylo opousténi pratel nebo zdlouhavé
umirdni babicky, jsem se zacal citit jako vyvoleny.
Nejprve jsem si myslel, Ze budu 1é¢it nemoci kys-
likovou maskou, pozdéji jsem pochopil, Ze mohu
kohokoliv uzdravit a vysvobodit pouhym dotykem.
U raznych kamarddek se mélo jednat zprvu spise
o dotyky milostné. Jako JeZis jsem chtél nabrat par
uCednikt a postupné vynutit konec svéta a nastoleni
veobecné spravedlnosti a poradku. Svéril jsem se
s timto svym tkolem Ani¢ce — a mamce, kterd pfi-
jela do Prahy, jsem také zacal objastiovat riizné ne-
Cekané souvislosti, zejména z rodinného Zivota. Ba-
bicku jsem napriklad povaZoval za apostola Lukase
a riizné jinak jsem rozdé€loval role. Mamka s Anickou
se uradili, Ze by bylo vhodné zavolat psychiatra, coz
jsem také pred nimi neprodlené ucinil. Vybral jsem
si nechvalné proslulého primére Jarolimka a kficel
na néj do telefonu, aby za mnou okam?zité prijel.
Druhy den mé mamka odvezla do sanatoria On-
drejov, odkud mé primdr Jarolimek nechal zaslat

v doprovodu policie do Bohnic. Nejprve jsem stravil
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mésic na pavilonu 27, kterému se prezdiva ,neklid“,
nakonec jsem se dostal na PCP, kde mi byla dia-
gnostikovana paranoidni schizofrenie. V prabéhu
celého pobytu jsem neabsolvoval ani hodinu indivi-
dudlni psychoterapie. Ta mi hodné chybéla. Ale jak
pisou déti ze $koly v prirodé: vafi tam dobfe, pocasi
je krasné, sestticky jsou hodné a hezké, ale je tam
trochu nuda. Byl jsem tam smutny a stile se obaval,
Ze se mi bude na dilku mstit urazeny primar Jaroli-
mek. Nejvic mi pomohlo, kdyZ mi jeden ze zdravot-
nich bratri doporudil, abych si po propusténi nasel
psychoterapii. Nevéftil jsem, Ze se odtamtud nékdy
dostanu, ale stalo se. Nejprve jsem dochézel do sta-
cionate na PCP (dnes NGDZ) a po ptl roce jsem si
nasel psychologa. Mél jsem velké $tésti, Ze mi pova-
hové vyhovoval, a i diky nému jsem si posléze nasel
préci novinare v Dobrém misté.

Bylo to tak, Ze jsem nejprve pojal zdmér nahra-
vat pfibéhy lidi s dusevnim onemocnénim. Moc
se mi to nedaftilo, ale jeden takovy piibéh jsem
sepsal. Byl o klukovi, ktery absolvoval zasvéceni
u 8amana a po navratu z Afriky se mu ,rozjely“
hlasy. Zkousel jsem tento pribéh nabizet riznym
Casopistim, ale nikde neméli zijem. Mezitim jsem
na dramaterapii zacal z nudy vytahovat a zase sta-
hovat Zaluzie. Terapeut ke mné ptibéhl a ptal se
mé, co délam. Odpovédél jsem, Ze pracuju. A on mi

fekl: To nedélej, nebo ti to zistane. A skutecné, ve

stejny den, kdy jsem ukoncil dramaterapii, mi Josef
Gabriel z Dobrého mista nabidl nejen otisténi ¢lan-
ku, ktery jsem mu posilal, ale i prici na ¢isteény
tvazek. M€l jsem z toho velkou radost a hned volal
rodiné i Anicce, coZ byly tehdy jedini lidé, kterym
jsem to mohl sdélit.

V praci jsem se sezndmil s Michalem Kasparem
a pokracovali jsme v sepisovani pribéhu lidi s du-
Sevni nemoci. Také jsme mapovali rizné sluzby, a to
nejen pro dusevné nemocné, a publikovali zpravy
o nich na webu Lidé mezi lidmi. Pozdéji jsme se pri-
hlasili do konkurzu na peer lektory a postupné zacali
roz$ifovat okruh svych aktivit také o vedeni tvur-
¢ich dilen nebo filmovou Zurnalistiku. Ve Studiu 27
jsme pak nataceli rozhovory se zndimymi osobnost-
mi a vefejné besedy, coZ posililo moje sebevédomi,
téZce zasazené nemoci a traumatem hospitalizace.
Ve vSech organizacich, pro které pracuju, jsem se
setkal s respektujicim a vstficnym pristupem kole-
gy, za coZ jsem moc vdécny. V soucasné dobé je ma
nemoc v podstaté i mou profesni specializaci, coZ se
na jednu stranu zda byt pochybné, na druhou stranu
je to ale velmi osvobozujici a doufdm, Ze i prospés-
né. PovaZuju se za bojovnika proti stigmatu spojené-
ho s dusevnim onemocnénim, a i kdyZ bych to ted
s jistym sebezaprenim pravdépodobné zvladl, nepla-
nuju, Ze bych tyhle pozice opoustél kvili takzvané

normalnimu zaméstnani.
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Uryvky z deniku (2008)
V anglickém parku sedi Friedrich Nietzsche a piSe si do notysku anekdotu. Tu
k nému pristoupi Lev Nikolajevi¢ Tolstoj a hodi mu délbuch pod nohy. Nietzsche
nadskoci jako cviceny kamzik, zavyskne a dopadne zpét do ptvodni pozice. Tolstoj
pochopiv toto nadcasové gesto, obrati se k vychodu a néco si mrumla.

Prolhany az za varhany. Nesnesitelny. Pardubice v nejlepsim svétle, pak ale Skem-

réni, nesvoboda, nebyti. Uzkostlivost, mravoli¢na, pfedstirajici a prihledna. Proto

tolik koure a tolik piva. Nesnesitelnost tohohle ¢lovéka. Dej si pohov, brachu.

Z diplomoveé prace 2008

Hrubozrnnost by VAm mohla velice usnadnit vstup do svéta. Uvédomte si, Zze Vase télo je také hrubo-
zrnné povahy. Kdyby takové nebylo, nemohl byste chodit po schodech. Melancholie se tradi¢né L&ci té-
lesnymi pohyby. Kafka chodil sazet mrkev a velmi mu to prospivalo. Vezméte také mrkev, a tuto mrkev
pak zabodnéte do zemé. Jak vidite, neni takové mysleni nasilné, ale je pfijemné hrubozrnné. Nietzsche
byl také velkym zastancem hrubozrnnosti.Jeho predstava téla byla naprosto hrubozrnna, a proto by se
mu Vas text vibec nezamlouval. Nietzscheho melancholie nepovstava z utrpeni, které nékdo zpusobil
jeho osobé, ale z hlubokého svétobolu. Takovy svétobol je potom hrubozrnny a zaroven i melancholic-
ky. Durrerova rytina Melencolia I se také vyznacuje zna¢nou hrubozrnnosti. Jak tedy vidite, je protiklad
melancholika a hrubozrnného ¢lovéka nefunkéni. Podstatu melancholie je tfeba hledat v jejich proje-

vech, ptuivod téchto projevll pak muze byt predmétem zkoumani.

Lze snad jesté se domnivat, Ze skutecné existuji jacisi lidé hrubsiho zrna, kteri se mezi
sebou pomoci téchto nahrubo vykutanych znakl navzajem dorozumivaji. Pro melancholi-
ka je takova predstava stézi udrzitelna. Znaky je mozné na nékoho vytahovat nebo mu je
pustit ze dvou metrl na hlavu, ale uz hire se v jejich pfitomnosti mluvi nebo mysli. Proto
je melancholik, véren své jemné pfirozenosti, naklonén vnimat znaky jako predem pfipra-

veneé sadistické nacini. Odtud vlekly zajem melancholik(l o sadomasochismus, ktery nako-
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nec zkoumaji jako jeden z hlavnich hybnych principt pusobicich ve svété.V sebeobrané
si nékdy téz opattuji priirazné znakové predméty. Ve srovnani s lidmi hrubsiho zrna musi
za tim Ucelem nastfadat nesrovnatelné vyssi mnozstvi duchovni energie. Zatimco ¢lovék
hrubsiho zrna si prlirazny znakovy predmét sklada z nékolika leckde posbiranych kouskd,
melancholik, pro jemné;jsi rozliSovaci schopnost, musi shromazdovat miliény malinkatych

bytUstek, které se mu porad rozverné rozutikavaiji.

Tomismus a atomismus literarni védy, pfi védomi toho, Ze nic takového neexistuje a ze
vlbec nevim, co by to mélo znamenat, tedy vytvareji spole¢né jakysi spodni proud ¢teni
literatury, jez se soustieduje k badani o svych korenech, jejich odhalovani a také jejich
mozném vzajemném kombinovani k vy$simu sestavovani, a zdanlivé tim vytvari uceleny
prostor, z néhoz neni mozné néjakym zasadnim zpUsobem vykracovat, protoze je kon-
tingentni ve svém rozvratu a rozepina se od jednoho pélu jakoby k drunému poélu, takze
se v tomto jaksi uspokojivé zformovaném prostoru, ktery je obecné inteligibilni i se svou
vlastni roztrzitosti, mize odehravat uz tplné cokoli.

2011
Monitorovany rozhovor

Otacel jsem se kolem své osy a protahoval si zada. Prohlizel jsem si v zrcadle pupinky, které tam

dfiv nebyly. Cervené a vystouplé, jako nezhojené kapky krve. Nikdo mi neprozradil, Ze budu uZ po
tficitce vypadat tak stare. UZ jsem se dlouho neradoval nad dobytym divéim srdcem ani nad néc¢im
mnohem jednodussim. Od rozchodu s Evou jsem byl dva roky sam. Vafil jsem si pofad stejna jidla

a Zil z uspor, které nebyly moje. Byl to ¢as, na ktery bych nejrad$i zapomnél, coz by bylo mnohem
snazsi, kdybych jen lezel na posteli a byl liny pfetocit se na druhy bok. Nestalo by se nic z toho, co
mé pozdéji strasilo ve snech. Ale to jsem prosté nedokazal. Vzdycky jsem se musel o néco pokouset,
i kdyby to mélo byt jen naoko nebo jen tak. Ted jsem si napfiklad pustil hudbu a rozhodl se vafit.
Délal jsem si palaCinky s dzemem a €aj s citrbnem, oboje v obstojné kvalité. Pfipadalo mi, ze je m{j
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zivot uz rozpocitan, ale ne jako détska rikacka, spis jako skute¢ny podnikatelsky zamér. A na konci
stalo Cislo tésné pod padesat a pod nim dvakrat podtrzeno druhy infarkt, smrt. Tak to by nebylo tak
$patné, vmisil by se do toho jisté muij mongolsky pfitel, jenze ja jsem zadného mongolského pfi-
tele nemél. Nikdo mi neporadil, abych jesté aspon chvilku chodil za holkama. Pfitom jsem mucivé
a velice presné védél, ze druzi muzi chodi za holkama, ale mné vzdycky pfipadalo slozité obout si
boty. Kdyz jsem si predstavoval ndhodny milostny styk tfeba se sousedkou, pokazdé jsem si vybavil
zejména rozpacité zouvani bot. Nesmélé a kieCovité prohlizeni ciziho bytu. Nezbytny a zdlouhavy
Uvod k vasnivé noci. Kdyby se tfeba zacalo s libanim a svlékanim uz za dvermi, pfineslo by to sice
jiné, ale také dost vazné a predvidatelné problémy. Lezeli bychom pod zrcadlem nékde v predsi-
ni, vedle nas na zemi pouzity prezervativ, kabaty zprehazené a popadané na zem, boty prevracené
a pomackané. Nic bych nepoznaval a ona by teprve premyslela, jestli mé pozve dal, jestli mi jesté
vlbec ukaze, kde je koupelna. Ze samotného milovani jsem zkratka strach nemél, ale ty véci okolo
mé hodné odrazovaly. Byl jsem nejspis$ jen rozmrzely, ani hudba mé nebavila, pofad dokola totéz.
Tehdy mi zavolala a bylo v tom od zacatku néco moc krasného a romantického. Bylo to z Vodafone
kvuli néjaké nové nabidce, které bych nemél odolat. Dokonce se piedstavila, pfipadalo mi to upfimné.
Jmenovala se néjak jako Ulrychova a mozna Blanka, fekla snad dokonce Blanka. Urcité se predstavila
celym jménem, ale ja jsem to zaskocen lidskym hlasem prosté preslechl. A stydél jsem se zeptat. Jest-
li to byla Blanka Ulrychova, tak to je krasné jméno, ne jako to moje. ,Pane Vanku®, chtéla mi to hned
pfipomenout, ,souhlasite tedy s tim, aby byl na$ hovor monitorovan?“,Ne, nic takového jsem prece
nerekl”,Ale souhlasite s tim?“,Ne, nesouhlasim. Pro¢ bych mél?“,Pane Vanku®, vysvétlovala mi Blanka,
~hovor je monitorovan z mnoha divodu. Je to i obrana pro vas. Budete tu mit nahrané, co jste si pral
nebo objednal’,Ale ja si nejspi$ nic neobjednam.’,Budete mit potom moznost jeSté se rozhodnout,

poucila mé Blanka.,Ale ja se velmi Spatné a pomalu rozhoduju,’ branil jsem se. ,Vy mi tfeba néco

Vo

nabidnete a ja nebudu védét, co rychle odpovédét.”,Samoziejmé si mlzete potom nechat ¢as na roz-
myslenou, i kdyz je hovor monitorovan, odbyla mé ted skoro neddtklivé. Je to mlada holka a docela
odmérena, problesklo mou zmucenou vzdélaneckou mysli. Nema se mnou vibec trpélivost a vsech-
no vidi moc jednoduse. Od kazdého vSechno prevezme, nic si nerozmysli. ,Ale co kdyz ten ¢as Spat-
né vyuziju, zkousel jsem to odjinud, abych ji v rozletu ponékud zdrzel. Jak ten ¢as vyuZijete, to uz je
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vase véc, zareagovala prikie. ,,Dobre, tak mi ale teda feknéte, pro¢ musite nas rozhovor monitorovat.

Reknéte mi prosté, co mi chcete nabidnout, ja si to v klidu rozmyslim a pak zavoldm zpatky. Ne?

Nebylo by to pékné?“ Zkusil jsem zautocit, protoze uz jsem taky ztracel piidu pod nohama. Vyznélo
to hystericky a vlastné jsem porad nevédél, pro¢ nechci, aby byl hovor monitorovan. ,Pane Variku,’
zkusila znovu odhalit mé slabé misto. Chtél bych ji do ucha zaSeptat Lukasi, vzdyt prece tykani na-
bizi starsi. Nékdy Zzena, ale to ona nebyla, citil jsem to. Byla to jen vydésena studentka, které nékdo
poradil, jak se ma chovat. ,Poslouchate mé, pane Vanku?“Vyhrkla na mé znovu podrazdénym ténem.
~Promirite, trochu jsem se zamyslel, mlzete mi to jes$té zopakovat?“,Tak, vysvétlovala jsem vam, po-
kracovala uz ponékud smiflivéji s néznym pfidechem procitajiciho matefstvi, ,.ze hovor musime moni-
torovat, protoze je to obchodni hovor. Jeho prlbéh je zavazny a k tomuto prlibéhu patfi i skute¢nost,
ze je monitorovan. Vyjadfila jste se tak inteligentné, Zze jsem v pokuseni se domnivat, ze studujete
filozofii, chtél bych ji zalichotit, ale mozna by to Blance pripadalo vlezlé. ,Slecno, zkusil jsem misto
toho zdlraznit odstup mezi nami.,Sle¢no, zopakoval jsem znovu jesté dlraznéji, aby bylo jasné,
kdo je tady nad véci, ale presto mé mdj hlas zrazoval na kazdém kroku. Ach boZze, nepfijemné to
skfipe, uvédomil jsem si.,,Mohl bych vam fict, o co tady jde, myslite si, Ze prodavate produkty, ale ve
skutec¢nosti jde o prizkum trhu. Pouze vas zneuzivaji k tomu, abyste ziskavala informace.”,Coze?”
Odpovédéla, jako kdyby ji néjaky znamy u piva fekl, ze ma doma na videu pékny film. ,Presné tak,
myslite si mozna, ze néco prodavate a ke sto padesati korunam za hodinu dostanete dalsich tficet,
kdyz se vam podafi nékoho zviklat. Ale o to jim nejde. Vlbec jim na vas nezalezi. Je jim jedno, jestli
tu nabidku pfijmu, nebo ne. Stejné je pro mé vyhodna, tak co by jim na tom zaleZelo."Zasmal jsem
se svému vtipu, ale radsi jsem ji nedal ¢as, aby se vzpamatovala. ,Jde jim jen o moje reakce. A téch
dalsich lidi. Kdyz mi néco nabidnete, nebudu vam véfit. Dam tu nedlvéru néjak najevo, a to presné
zajima ty vase psychology:’ Zastavil jsem se, protoze jsem mél najednou pocit, ze jsem fekl néco

z cesty. ,Pane Variku, mlcela. ,Pane Vanku, musim vas upozornit, ze je nas hovor monitorovan. Mél
jsem z toho radost, protoze to udélala svévolné. Mohl bych si mozna stézovat do prazdna, ale komu
na nas zalezelo... ,Pane Vanku, vzpamatovala se jako prvni Blanka, ,jste nasim zakaznikem uz Sest
let a chceme, abyste védél, ze si toho vazime. Mame proto pro vas zvlastni nabidku, ale nejdfiv mi
musite fict kod do vasi internetové samoobsluhy.‘,9636.° ,Dobfe, souhlasi. Mluvim tedy s panem




1. CAST | TOMAS VANEK | TVORBA

Vankem Lukasem, narozenym 28. 7. 1976.° ,Ano, mluvite.” Byl jsem otraveny, protoze jsem si to takhle
nepredstavoval. ,Musim vas informovat o moznosti zménit si tarif na vyhodnéjsi, z rodiny Povidej.
Za minuly rok jste za hlasové sluzby utratil 6 876 korun a za SMS sluzby 984 korun. Pokud byste vyu-
zival tarif Povidej plus, mohl byste pfi stejném objemu volani usetfit presné 786 korun. Chtél byste
takto usetfit?“,Ano, odpovédél jsem potichu a uz jsem citil, jak mé tato divka, bezesporu namalova-
na a pritazlivé oblecena, korumpuje. Pro¢ bych také nemél usetfit. ,Davate mi tedy souhlas k tomu,
abych vam zmeénila vasSe tarifové nastaveni?“ Ne tak zhurta holci¢ko, fikal jsem si v duchu. ,Pockejte
chvili, Blanko, jmenujete se prece Blanka?” Citil jsem, Ze jsem zase Slapnul vedle, a tak jsem telefon

radsi poloZil. Sel jsem si na balkon zapalit a pfitom mi pfipadalo, Ze sly$im vyzvanét mobil. Ptaci

létali nad parkem a na silnicich jezdilo ¢im dal vic aut, bliZila se dopravni Spi¢ka. Tento den se ve
mné néco dalSiho zlomilo. Kdysi jsem se dival skrz prsty na takzvané uchyly, ktefi ¢ekali na zadnich
sedackach autobus(, jestli si k nim nahodou nepfisedne néktera z mych spoluzacek. Upfenymi po-
hledy se snazili s divkami srozumét a vSemozné jim davali najevo svou sexualni zkuSenost a pfipra-
venost. Tehdy mi bylo docela jasné, Ze tito muzi, ktefi radi prekracuji hranice, ve skute¢nosti na poli
vztah( selhavaji. Ani jednou se taky nestalo, Ze by se néktera z divek zakoukala do Uchyla a dala
mu byt jen nejmensi Sanci néjak pokrocit. Ted jsem se v takové roli ocitl sdm. Vé¢né jsem se snazil
délat dojem na vdané zeny, které by prece jen mohly v néjakou neblahou chvili ztratit hlavu. Po
tomhle hovoru s Blankou Ulrychovou jsem ale pochopil, ze uz jsem celé roky kazdému jen na obtiz.
Vratil jsem se dovnitf a vafil si kafe. Prazdny byt byl vhodny tak akorat pro sebevrahy. Ve véku 34
let se obésil ve svém pokoji... psalo by se v novinach, pfirozené jen v téch mistnich. Znovu se ozval
telefon, musel jsem ho zvednout, néco mé nutilo. ,Pane Varnku, ozvala se Blanka,,,nas minuly hovor
byl prerusen. Nevite o tom néco?“,Mate pravdu, asi to vypadlo, pripustil jsem. Strasné jsem se bal
zeptat se, kdo je u telefonu. Ale tusil jsem, ze to musi byt Blanka Ulrychova. ,Souhlasite tedy opét
s tim, aby byl nas hovor monitorovan?“,Souhlasim, sle¢no Ulrychova, zkusil jsem to jesté.,,Budu
se vas tedy muset zeptat na Cislo do vasi internetové samoobsluhy:’,9636. ,Souhlasi, mluvim tedy
s panem Vankem Lukasem, narozenym 28.7.1976.°,Ano, to jsem ja.“ ,Pane Vanku, mam pro vas zaji-
mavou nabidku. Vazime si toho, Ze jste nasim zakaznikem, a ted mate moznost s novym tarifem
Povidej plus za nase sluzby jesté usetfit. Pfi stejném objemu Cerpanych sluzeb byste zaplatil
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0 786 korun méné. Chtél byste takto usetfit?“,Ne. Chtél bych, aby to bylo hodné drahé.,Zase Zer-
tujete, pane Vanku?“ ,Nikoli ,UZ mé to prestava bavit.”,Chtél bych, aby to bylo hodné drahé. Vy ne-
jste pro kazdého. Nemusite tu byt, rozumite tomu, prosté tu nemusite byt. Studentka filozofie by
si neméla takhle privydélavat.,Jak vas napadlo, ze studuju filozofii," odsekla mi pohorsené. 0 to
prece nejde. Neméla byste to délat. Nechate se vykofistovat, a kdyz se nechate vy, nechaji se i jini.
Mate drahé pradlo, ruské viiné? Nic z toho nepotiebujete, vérte mi. Jak jste na to pfiSel? Nechte
toho a dejte si pozor!“,Tak mate, nebo nemate?“,Nemam a nic vam do toho neni. Upozoriuji vas,
Ze je hovor monitorovan a pokud budete takto pokraCovat, mohou byt proti vam podniknuty prav-
ni kroky." ,A kdo je asi podnikne, co? Zkusite si stézovat a vyhodi vas. Copak to nevidite? Nikoho
nezajimate. Kdo je asi podnikne? Nikdo vas neslysi a vy mléite. Poslouchate mé obavy. Mzete
poslouchat i cokoli jiného. Jste pohledna divka, slysite, ale nikdo nas neslysi. A az to uvidi na ob-
razovce, mlzete byt davno pry¢. Kromé toho jste se ni¢im neprovinila. Nesmite mi to polozit a ne-
smite mi skakat do reci, copak si myslite, ze to nevim?“,Pane Variku, nevim, co vdm na to mam fict.’
.Nefikejte nic, protoze ja vam do feli skakat mizu. Nemyslim to s vami zle. Nechci slevu a nechci
usetrit. Jste mild mlada milenka, prerekl jsem se a telefon nepolozil, ,jste mila mlada studentka

a tady se nechate vykoristovat. A kdyz se nechate vy, nechaji se i jini, nechci zaddnou slevu, slysite,
nechci zadnou slevu. Pojdte se mnou na kafe, nikdo nas neslysi, vidite to?“ ,Mylite se. Hovor je mo-
nitorovan.”,Klidné vam néco zazpivam, nechcete?“,Ne, dékuji, pfece jenom bych se chtéla s vami
domluvit na tom tarifu.” ,Tak co zitra v jedenact v Tynské, vystielil jsem od boku, protoze jsem tu-

Sil, Ze je to studentka. ,Pane Varku, skute¢né& nevim, co mate na mysli. Reknéte mi ted jasné, jestli

mate zajem o ziskani nového tarifu z rodiny Povidej plus.‘,Nemam, sle¢no.” ,Tak vam budu muset
podékovat. Preji hezky den a zlstante nam vérny. Na shledanou.“A polozila telefon. Ano, ale ja
jsem prece pan Vanék, byvaly spisovatel. Méla to byt studentka a méli jsme se sejit v Tynské kavar-
né nedaleko chramu. Sednout si ven, protoze i kdyz je jesté trochu zima, jaro uz zac¢ina. Jenze to
Blanka poloZila a uz se asi neozve. Pomalu mi dochazelo, o co se jedna. Sel jsem se projit a védél
jsem, Ze se jen tak nevratim. Chtél jsem, aby se v té dlouhé prochazce ztratilo vSechno mé utrpeni.
Ale kdyz jsem se vratil, neztratilo se nic. Abych néco zménil, bylo by potieba tolik ¢asu, ktery jsem
nemeél. Radsi jsem jesté promichal tésto na palacinky a zacal si pripravovat vecefi.
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2016
Krajné usmeévavym...!

Krajné usmévavym se zdalo byt, Ze jsem své télo uplné umrtvil, takZe mé dotyky erotické

bohyné nijak neznepokojovaly. Misto toho jsem pfemyslel nad svym ja. Bylo pFipraveno

na velké ukoly, ma negativni mysl dovedla rozeznat pretvarku a svét ji leZel u nohou.
Edgar Poustka (parodujici mé problémy)

Ve jméné mého guru se skryvala pouta k to-
muhle svétu. Edgar byl Cily a podsadity chla-
pik, ktery mél pro strach udélano a pil pivo

a malinovou marmeladou zdobil svickovou.
Jeho rezné kosile byly vzdy v podpazi propo-
cené a zapnuté na ti knofliky pres svalna-
tou a ochlupenou hrud. Mou zakazkou, kdyz
jsem k nému pfisel na prvni sezeni, bylo, aby
mi pomohl najit svatou energii hada kunda-
lini. .To bude tézké, mladence, zacal Edgar
svou fe¢ a pokraCoval bezdécné tak, Ze si
vytrhaval vousy ze zna¢né profidlé bradky.
Kdyz jsem pokracoval a fikal mu o zvlast-
nich zazitcich po marihuané, o navstévé
rlznych guru a psychologU a dietnich po-
radcl a astrologd, jen rozpacité krcil rame-
ny. Pak jsme ale kapli na zlatou zilu mych
problém(, kdyz jsem mluvil o tom, Zze mam
mrtvou pravou ¢ast téla.,Stop!“ zarval Edgar.
~Takhle nesmite mluvit! Pfedstavte si, jak se
asi musi citit vase srdce, kdyz je pfimo spo-

autor grafiky: Tomas Vanek ~ jené s mrdinou!” Chvili jsem o tom premyslel
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a pak opravil své predchozi tvrzeni takto: ,Mé télo je celé mrtvé. Vase télo pulzuje zZivotem, vidim ale,
Ze je potreba udélat operaci, kterou zavedl znamy Svycarsky hypochondr do péce o ¢loveéka.Jmenuje se
brain damage, ja ji vS§ak nazyvam mnohem piijemnéji, symbolicka lobotomie: ,To uz jsem zkousel mno-
hokrat, namitl jsem s rozhodnosti a pychou, ,bohuzel mé to jen napojilo na vesmir, ale mé problémy
to vlibec nevyresilo. Edgar mavl rukou velmi nesouhlasné. Kdybyste vyvrtal do lebky otvor o velikosti
golfového micku, uz byste tu nesedél, krasné byste se vznasel. Pochopil jste ale Spatné mou metodu
lobotomie. Ve vasem pfipadé, jako ostatné skoro ve vsech, budeme lebku vrtat zespoda.’

Jarmila sedéla v auté a Cekala, aZ se vratim od Edgara Poustky. Véfila v mou genialitu a ne¢ekala, Zze
tam vydrzim déle nez patnact minut. Kdyz jsem pak vybéhl pred diim a zvracel jeji skvélé francouzské
brambory, vyskocila z vozu, zamkla ho pipatkem a s hrlizou zjistila, Ze po bramborach zvracim také za-
ludecni stavy a krev. Mavl jsem na ni jen v rychlosti levou rukou a posilal ji zpét do auta.,VSechno je
v nejlepsim poradku, netfeba se znepokojovat, volal na ni z okna Poustka. Kdyz se mi povedlo vyprazd-
nit télo timto kie¢ovitym zplsobem, citil jsem, Ze je ¢as vratit se dovnitf a pripravit se na symbolickou
lobotomii. Zabouchl jsem dvere a Jarmila si sedla zase do auta. Poustka si mezitim pfinesl jehlici, kterou
meé bez varovani probodl krk v misté ohryzku. Ukazalo se, Ze tato jehla je napojena na dlouhou trubici
a ta vedla k automatické pumpé, kterou do mé architekt védomi zacal pumpovat horky vzduch. Byla to

véc, kterd mi nesdla na rozum. Ted se viak ukazalo, ze mdj mozek byl plny obsah(, které zacaly blizkosti

Poustkovych nastrojd zcela panikafit. Rozbolela mé hlava k prasknuti. Kdyz uz jsem myslel, ze to nevy-
drzim, postavil prede mé mdj novy guru zrcadlo. Trhnul jsem sebou a jehlice mi protrhla dalSi kus masa.
Vyrval jsem ji a s hrlizou nasel na jejim konci hlavu mé davné pfitelkyné. Tak tohle si v sobé nosite,’
prohlasil Poustka, hlavu hodil do hrnce s horkou vodou a ja ztratil védomi. Probudil jsem se zvracenim,
které meé dusilo.

Jarmila mé odvazela domu a byla znacné nemluvna. Nejvic ji trapil obsah mé penézenky a pak to
podivné zvraceni.,Kdo si k ¢ertu myslis, Ze se$?“ fval jsem pak na ni, kdyz prede mé postavila horkou
meltu. Jsem tvoje zena a fikam ti, bud on, nebo ja, trvala na svém. Citil jsem, Ze jsem s touto zenou
Slapnul vedle, mé vnitini télo ji nezajimalo, a co se tyte vnéjsiho, i k tomu byla dost nete¢na. Proto
jsem ji zarazil isméskem a meltu vylil do kvétinace.,On!” prohlasil jsem rezolutné a vyrazil po stopé
¢ehosi neznamého, co mé nejprve zavedlo do garaze a pak i na cestu kolem mésta. Uz kdysi dfive jsem
si vS§iml u silnice postavajicich zen, ale vzdycky jsem je pozoroval jen po o¢ku, aby Jarmila nevédéla.
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Ted jsem vSak zpomalil a necudné si je prohlizel, ¢im jsem jel pomaleji, tim vice mé svadély. Tento pro-
ces mohl trvat dobrych patnact minut, nakonec jsem se ale shledal v auté s jednou z nich. Jeli jsme za
meésto do jakési nocleharny. Telefon jsem vypnul.

Poustkova symbolicka lobotomie méla i dalSi nepfedvidatelné nasledky. VSimal jsem si véci, které
jsem naposled vidél nékdy na gymplu. Hned po pracovni dobé zvedam telefon a chci se s tim Poustko-
vi pochlubit.To je vSecko moc hezky; prozradil mi Poustka, ,ale citim, Zze u vas lobotomie neprobéhla
zcela bez komplikaci. Jednak vam obsahy z mozku protrhly o trochu vétsi diru do krku, nez by bylo
zahodno, a pak hlavné: zda se, Ze se presto ucpava a hrozi Uplné propuknuti a vyliti. Mél bych vam to
jesté zacistit,” navrhl nakonec a ja souhlasil, i kdyz mUj novy stav byl tak pfijemny, Ze uz jsem nemohl
doufat v zadné zlepseni. Bal jsem se ale, aby se to jeSté néjak vic neprotrhlo. Nemél jsem ted hluboko
do kapsy, ale béhem par mésicl by mé tohle nové dobrodruzstvi Uplné zruinovalo.

Kdyz jsem dorazil k Poustkovi, zrovna od néj odchazela Jarmila. Nejprve mi pfipadala roz¢ilena, ale
pak jsem si vSimL, Ze je spiS neupravena a roztrzita jako po dobrém milovani. Zkusil jsem na to zavést
s Poustkou fe¢, ale rychle mé odbyl. Prorval se do mé znovu otvorem na krku a pak ze mé klestémi
pacil komplex zneuziti pravomoci, nakolik jsem mu rozumél, pies bolest a slzy jsem nevidél skoro nic.
Probudil jsem se s krasné Cistou hlavou, Poustka v trenkach a u televizoru, na kterém si poustél orgie
s Jarmilou. Byl jsem plny zlosti, Ze mi tohle o sobé nikdy neprozradila, a na Poustkuv pratelsky pozdrav
jsem odpovédél mléenim. Pak do mé guru neSetrné vrazil ramenem a mné se Jarmila Uplné vyplavila,
chytil ji za hlavu a jako dobfe nacucané klisté splachl do zachoda. Byl jsem nyni smifen s tim, Ze se

s nim budu divat na porno, velmi decentni a amatérské z divodu nekvalitni statické kamery.

On uz si ale vyzadal penize za zacisténi rany a poslal mé autem domda. Znacky jsem nepoznaval
a domov taky ne, byl bily a vybileny od véci, které si odnesla Jarmila.V Uplném vzduchoprazdnu jsem
citil, jak mé stoupajici zaludecni stavy otravuji mozek. Chtél jsem je vyzvracet, ale neslo to, byly uz
v hlavé a zahfivaly ji jak horkovzdudny balén. Pocit nadnaseni se nebyl zrovna pfijemny. Tak jsem byl

vlastné rad, kdyz dorazila Jarmila i s vécmi a vSsechno mi vysvétlila. Byla presvédcena, ze ji Poustka

k sexu svedl nekale a ze mé pry jen taha penize, s ¢imz mi nezbylo nez souhlasit, protoze uz jsem ji
meél zase v sobé, tentokrat bohuzel ucpala diru z bficha do mozku. Chytil jsem ji za hlavu, jako to prve
udélal samozvany chirurg, a tahl jsem ji po podlaze k zachodu. Ale jak se tak svijela, byla ¢im dal tézsi
a tézsi, az jsem se do ni nakonec zase zamiloval.




Klara

VANICKOVA

PRUVODKYNE HRANICARSTVIM

Klara Vanitkova plsobi v peer hnuti pomérné kratce, ale za tu
dobu stihla pfinést novy pohled na problematiku hranicard, tedy
lidi s hrani¢ni poruchou osobnosti, mimo jiné ve své bakalarskeé
praci. Jako vystudovana socialni pracovnice pomaha lidem s au-
tismem, ale i dusevné nemocnym v chranéném bydleni organiza-
ce BONA. Absolvovala peersky kurz v CRPDZ v roce 2016 a v novém
roce se bude podilet na pfednaskach pro studenty stifednich $kol
v ramci programu Blaznis? No a! Tyto Cerstvé zkuSenosti jsou pro
ni krokem k nové cilové skupiné lidi s dusevnim onemocnénim.
Planuje si udélat psychoterapeuticky vycvik v daseinsanalyze

a pokracovat v magisterském studiu na Prazské vysoké Skole
psychosocialnich studii. Po mnoha letech trapeni ma od terape-
utického pobytu ve Sternberku jasno v tom, kym je a kym chce
byt. Mezi hranicare podle nékterych doktor( uz ani nepatii, ale na
diagnézach ji moc nesejde... Kdyz ji chtéji vzit oznacleni ¢lovéka

s poruchou osobnosti, znamena to plus, Ze se zotavila, nebo se

v tom jen zraci neochota doktorl mit pacienty zdravé a silné?
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NECO Z TOHO, €CiM JSEM BYLA, NEBYLO MOJE...

Bylo mi tfinict, kdyz se mi zménil Zivot, kdyz jsem
musela dospét. Asi kazdy nékdy zazZil okamzik, kdy
se mu obritil Zivot vzhiru nohama, kdy musel pre-
hodnotit vSe, cemu véril; vSechny jistoty, ve kterych
Zil, se najednou rozplynuly. U lidi s traumatem, které
se jiz v détstvi nebo dospivani stane soucdsti jejich
Zivota, prichazi obrat z vnéjsiho svéta dovnitf prilis
brzy. Hledani toho, kdo jsem, jak ptezit, kdyz se stalo
to nejhorsi. Cemu vitbec vétit, jaky ma Zivot smysl...
Podle Junga tento obrat prichizi obvykle ve stfednim
véku. Clovek, ktery dosud budoval sviij Zivot, rodinu
Ci kariéru, to, kym je pro okolni svét, v prabéhu krize
prestava ,stacit®, prestivd mit smysl

Potykat se s viznymi problémy v dobé, kdy by ¢lo-
vék mél byt jesté ditétem, znamend mit Zivot na ruby.
Na jednu stranu velmi rychle dospéjete. Prestavate si
rozumét s nékterymi vrstevniky, protoZe jste udalost-
mi dotlaceni k tomu FeSit jiné starosti. Stfedem vaseho
Zivota uZ neni parta vrstevnikd, feseni modnich trenda
nebo hudebnich idold, prvni spole¢né ,,pafby* nebo prv-
ni, jesté détské, lasky. Jakmile do Zivota vstoupi trauma,
bezstarostnost je pry¢. Mnoho lidi s hrani¢ni poruchou
osobnosti pochézi z nestabilni rodiny, zazili v détstvi
a dospivani Sikanu, nasili, nemoc nebo starost o blizkého
Clovéka. Zkratka udalosti, i pro dospélého clovéka tézko
zpracovatelné, jsou pro né nékdy denni realitou. Na jed-
nu stranu brzy prestavaji byt détmi, na druhou stranu
nemaji moznost dospét, vyvijet se stejné jako ostatni.
Jesté dnes mé nékdy zamrzi, Ze jsem zameskala pubertu,
adolescenci, zkratka ,normalni“ dospivani, jeho bezsta-

rostnost, i prvni b&né t&zkosti. Rada udalosti miize byt

traumatizujici, a kazdy se s nimi vyrovnava vlastnim
zplsobem. Zvlasté pro citlivé jedince s impulsivnéjsi
povahou mohou traumata narusit vyvoj celé osobnosti.
KdyzZ jsem méla prvni panickou ataku, myslela jsem
si, Ze umirdm. Nemohla jsem dychat, klepala se, srdce
mi busilo jako o zdvod. Pohotovost, nemocnice, mnoho
vysetfeni. Fyzicka pri¢ina nebyla zjisténa, a proto moje
problémy prestaly byt okolim brany na zfetel. ,Je to jen

v

v tvoji hlavé,

«

bylo jediné vysvétleni, které jsem dosta-
la. A% na VS jsem nasla pojmenovani pro vie, &im jsem
se tehdy trapila. Panika a tzkosti, ¢im dal hlubsi depre-
se, sebeposkozoviani. Nendpadna volani o pomoc, tichy
boj uvnitt, zatimco navenek nejde dat nic najevo. V se-
dmnécti prvni hospitalizace, chtéla jsem se zabit. Az
pozdéji jsem prisla na to, Ze jsem nikdy nechtéla umfit,
pouze zabit své vzpominky. Zabit to, v ¢em jsem Zila,
to, co bylo neZitelné. Zacit znovu a jinak. Zabit to, kym
jsem se stala — nebyla jsem to j4, ale deprese. V Boh-
nicich mi nasadili silné 1éky, které jsem nechtéla brat,
ale neméla jsem na vybranou. Skutetné jsem touzila
po tom uzdravit svoji dusi, citit znovu radost a klid,
ale tehdy mé léky jesté vic znicily. Védéla jsem, Ze
moje cesta je jind, neZ byt ,zaviend a zamedikovana“.
O mozZnostech psychoterapie jsem se vSak dozvédéla az
o nékolik let pozdéji. Kromé nékolika pratel jsem byla
na své deprese sama. Prilis sv4, a presto prilis pro dru-
hé. Prili§ dospéld, a presto prili dité. Prili§ empaticka,
a presto prili§ pohlcend sama sebou. Chtéla jsem to
vzdat, ale ziroven Zit a bojovat.

Pohlcujici bolest. Prazdnota. Stfidani extrému, Cer-

nobilé vidéni sebe, druhych i svéta. Naprosta dtvéra, ¢i
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naprostd ned@ivéra k druhym. Impulsivita a neptedvi-
datelnost. Sebenendvist, sebeposkozovani, sebeznicuji-
ci sklony. To vSe a je$té mnohem vic miize byt hrani¢ni

SN 2N

porucha osobnosti. Kazdy ,hranicar je jiny, nelze je

hazet do jednoho pytle nebo skatulkovat. Ja byla aZ na
par boutlivéjsich obdobi vétsinu Casu tzv. quiet bor-
derline — klidny, tichy hrani¢ar. Pattila jsem k tém, kdo
o0 sobé nedavaji prilis védét a své pocity a starosti skry-
vaji. Ti, kdo jsou vic ,,nahlas®, jsou vice vidét. HPO neni
jednoducha porucha, a tak k chovani hrani¢are mohou
bohuZel patfit i negativni projevy, sklony k manipulaci
a silnému vzteku. Vytvari ovSem stigma, které je ale od
pravdy hodné vzdilené. Nyni, s odstupem Casu, kdy uz
netrpim a mam nadhled, mohu s jistotou Fici, Ze témér
kazdy se mutZe hodné zménit. Poznala jsem mnoho lidi
a mnoho ptibéhty, a proto vim, Ze odsuzovat a stigmati-
zovat je zpusob, jakym by lidi neméli ubliZovat.

Muj pribéh pokracoval dal, pomérné dramatickym
zpusobem. Extrémni vztahy, niceni sebe sama, upadani
do role obéti ve vztazich a ziroven touha po ,zachranci“
zvendi. Az udalost, kdy jsem byla vaZzné ohrozena na
Zivoté, mé ,probrala®, a ja zjistila, Ze chci Zit. Sila, moti-
vace a vhled do svych problémt, na kterych lze pracovat.
Toho v8eho jsem byla plna spolu se silnou viili a pfanim
byt spokojend, kdyZ jsem nastoupila na intenzivni terapii
do psychiatrické 1é¢ebny Sternberk. Postupné se mtij
svét zacal projasiovat, a misto Cerné a bilé pribyvaly
barvy. Terapie traumatu, pousténi nezdravych vztahti
a chovani, kterym jsem si ubliZovala, hledani hranic
a toho, kym chci byt... Tapani mezi extrémy a zkouseni

novych zptsobti... Ne vzdy jsem v8ak docilila ,,zlatého

stredu“, ne ve vSem jsem se prizptisobila tomu, co se
ode mé ocekava. Nikdy nebudu ,,pramérné citliva“, vzdy
budu prozivat intenzivné, ale za to jsem rada. Nasla jsem
vsak svoji ,,miru“, to, co hrani¢artim casto chybi. Jak
proZivat, aby se mnou emoce necloumaly. Vzdycky budu
o néco vic impulsivni, vrhat se do novych véci, ale je
tfeba odhadnout, abych si tim neubliZovala.

Pred par lety jsem byla ztracend, depresivni holka,
ktera chtéla jit za svym cilem a pomdhat lidem, ale ne-
véfila si. Pfed vSemi se citila ménécennd, s neustalymi
domnénkami, co si 0o mné druzi mysleji. Nyni, po inten-
zivni terapii, kdy jsem si ,vybojovala“ mnohem kvalit-
Pro své blizké a pratele jsem vétSinou v podstaté vyrov-
nand, pozitivni a podporujici kamaradka. Nékdy trochu
prasténd, mozna trochu jind, ale v dobrém slova smyslu.
Svou minulost a zkusenosti s dusevni nemoci a trau-
maty vnimam nyni jako sou¢ast toho, kdo jsem, a diky
tomu mohu lépe poméahat druhym. Pracuji v socidlni
oblasti, i s dusevné nemocnymi, vénuji se osvété a de-
stigmatizaci. Mym cilem je doddvat nadéji tém, kdo jsou
dosud ztraceni, v depresich a nevidi cestu ven. I s hra-
ni¢ni poruchou osobnosti je mozné fungovat, Zit a byt
spokojeny. Mit dobrou praci a fungujici vztah nebo ro-
dinu. Podle nékterych odborniki jiz touto diagnézou ani
netrpim, ale zatim to nechci zak¥iknout. Lepsi obdobi
vétsinou stfida obdobi horsi, to je Zivot. Posledni dva
roky ho skute¢né Ziju, nejen prezivim. A o tom je ma
cesta k uzdraveni. Nyni se neidentifikuju s Zddnou dia-
gndzou, ani nemuzu fict, Ze se citim nemocna. Jsem sva

a spokojend s tim, jak Ziju a kam smétuju.
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Ze viéerejsi tmy

télo pokryto modfinami ze vCerejsi tmy
i kdyz by méla blednout

i kdyz je vcerejsi

jsou stale stejné tmavé

hemzili se na promoklych chodnicich pod
destniky,

méli ervené, oranzové a zluté hlasy

ma rana jsou jina nez jejich, jsou ohlodana
uzkosti,

vstavam z vlastnich obrys(, jen tak preckam
den.

ale nékdy obrysy jsou tézky zimnik a nejdou
svléknout.

roztahnu destnik a vyrazim, mam strach,
mam strach jit bez néj.

oblaka pfimhoufrila oci a vzduch se chvéje
nejistotou - co bude dal? jen kroky lidi po
promocenych chodnicich jsou stale stejné
monotoénni,

nedivaji se vzhuiru ani nize, proklouzavam
poryvy zluto-Cervenych hlasu,

za kazdym domem chouli se vzpominka,
kazda

budova diva se na mé tvyma ocima, ve
kterych jsem vzdy byla tak mala. /uz se jich

nezbavim./

kdyz se zaposloucham do hlasu blizkych,
jsou vsechny stejné barevné, znaji vic nez
tmu, dycham je, chci je vstiebat a

citit stejné

probouzet se kazdy den na jiném misté,
pokazdé s jinou tvari

a télem vedle sebe a nechtit vic.

ale misto vedle mé je prazdné a obloha ma
zalehlé usi,

od hlavy k paté jako slepa mapa

vlni se prostorem a neukaze, kde jsme a kudy
jit.

sami chceme zakreslovat do mapy, ale ta
moje zna jen zacatky a konce,

od té doby co jsem té poznala véfim na tmu
v sobé

Vv rana, ktera nikdy nebudou jako jejich
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Daleko, nadéje?

I.

ldmu se. vzdavam se a zaroven zldstavam
tady,

ale ten svét neni muj,

mUj je jen hlad

a kroky po molu,

mokré stopy vsakuji se do dieva,
Spicky prstl odkapavaji beznadéj.
jste jezera.

i kdyz stojim na brehu,
nedohlédnu vas.

II1.

»,Ukaz mi vSechna ta tfiskova mésta
vjiném svétle

vypni ostré zarivky zarazené mezi vicky

Ve

a misto nich prispendli LZi

III.

vypravej,

chci chvili nevidét!

okno, panty, zaramovane rany,

najit trhlinu.

trhliny jsou jen uvnitf:

plic, kosti, o¢i, na podnose
splacaném z utrzkd smichl
nesmim upustit

vypravéj dal

o jinych oblohach,

at nezapomenu, ze existuji,
prestoze lezi moc daleko, nez abych
uveérila,

ze mi patfi.

tady se tisni jen popalené lesy, rozleptané
sny

ztratily smér, uz nemaji kde hnizdit,
hnizda jsou preplnéna;

jen dalsimi mistnostmi, vSechny stejné
prazdné,

vSechny bolavé.

neznas mé, presto jsi.

jako vzpominky roztrousené na dné

pro meé je nebe dfevéna, nepropustna hranice, skfini,
strop, ktery kazdy den nahmatavam a snazim se paprsky spici pod parketami.
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Da sein

v laviné poslednich nékolika let vidim jen sein
snazim se nahmatat sva ramena ... misto kde jsem
tak dlouho se mraz zaryval, Zze prestal bolet, neni tady
prestalo byt cokoliv citit
je to ledova krajina, usazeniny snéhu zaseklé
nevim kde zac¢inam a kde konc¢im v obloze
nevim kde snih zacina a konci misto mraku
tipyti se, vypada clisté a jasné
namotavam nepochopeni, rovnam na stll ale neni skute¢na
pied sebe
chci ho mit na ocich hrani¢ni svét
a nesmim seskrabat ten vecer pry to zazivame vsichni,
kdy jsi védél; meé usi jsou neunavné, pFitisknout se k sobé& jako dikobrazi

vse pojmou a nic je nespalli, kdy uZ zimou nic jiného nezbyva

nezalehnou pod tihou hlast - hlasy jsou zranit se ostny

strach a vztek a bolest a znovu se vzdalit
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Jak se zije lidem

S vaznym dusevnim
onemochenim
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JAK SE ZIJE LIDEM S VAZNYM DUSEVNIM ONEMOCNENIM

Po propusténi z psychiatrické nemocnice se
¢lovék s dusevnim onemocnénim vét§inou
ocita v situaci, kdy cely jeho dosavadni Zivot
zkrachoval: opustil Skolu, opustil zaméstna-
ni, ztratil pratele, ztratil hodné ze svych za-
jmu. Pfijit po propusténi domu je proto vzdy
$ok. Spousta lidi hospitalizovanych v 1é¢eb-
nich tedy casto projevi snahu se v 1é¢ebné
zdrZzovat co nejdéle. Vyhodou i nevyhodou
hospitalizace je, Ze je v nemocnici o ¢lovéka
vSestranné postarano, o jeho vyzivu, o jeho
program i o spolecCenské vyziti. Pfechod do
prazdné propasti domova je pak ¢asto divo-
dem, pro¢ se lidé nechaji znovu hospitalizo-
vat. Programy nisledné péce Casto nezacinaji
hned prvni den po propusténi a strivit jenom
tyden v tomto stavu byva tézké. Hned od po-
c¢atku tedy nastdva tvrdy boj, boj s priznaky
nemoci a zejména prace na znovuvybudova-
ni ztraceného zivota. Velmi v tom pomadhaji
denni stacionafe a chranéni zaméstnani, od
kterych se ¢lovék muze odpichnout. V chra-
nénych zaméstninich ¢asto byva i program
seberozvoje, na kterém clovék spolu s terape-
utem pracuje.

Hodné lidem se ulevi, kdyZ je jim sdélena

diagno6za, nicméné je v tomto tlevném balic-

ku zahrnuta i dosti nelichotiva nalepka, kte-
rou se pak budou jesté fadu let pfedstavovat
novym zndmym, dokud si nenajdou novou
identitu. Jak uz bylo napsiano, v momenté
propusténi z 1éCebny ¢lovéku casto nezbude
nic jiného nez jeho nemoc, a tak ztotoZznovani
se s nalepkou schizofrenika je to, co se nabi-
zi. Kdyz se pak takovy ¢lovék snazi prosadit
ve svété, brzy zjisti, Ze Casto nardzi. Nejradéji
by stile mluvil o svych problémech, ale je
upozorinovan, Ze to nikoho nezajima, a Ze by
si mél vymyslet wnéjaka jind témata. Rodina
se za n€j obvykle stydi a vede ho k tomu, aby
svou diagnoézu nikde nezminoval a nedélal
ostudu. Kdyz se kone¢né dopracuje k tomu,
Ze se po chrinéném zaméstnini uchazi o mis-
to na volném pracovnim trhu, musi lhait, za-
prit invalidni dichod, ackoli je to nelegilni

— jinak by ho nikdo nezaméstnal. Na nediavné
konferenci o stigmatu uvedla Dr. Sara Evans
Lacko, Ze z prizkumu vefejného minéni vy-
plynulo, Ze lidé s dusevnim onemocnénim
jsou nejvice stigmatizovanou skupinou, nesou
dokonce vétsi stigma neZ kriminalnici. Toto
zjisténi zazije ¢lovék s dusevnim onemocné-
nim obvykle na vlastni kiizi a pfemysli, co to

vlastné provedl, Ze ho za to okoli tresta.
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DOTAZNIK

Dotaznik

V ramci projektu Informacni aktivity v souvislosti s reformou psychiatrické péce, ktery s podporou

Norskych fondu realizoval spolek Dobré misto, vznikl anonymni internetovy dotaznik s nizvem

Dusevni onemocnéni na vlastni ktzi. EliSka Marie Kost'dlovad, Tomas Vanék a Michal KaSpar se ze-

ptali priblizné tisice lidi s viZnym dusevnim onemocnénim na to, s ¢im se potykaji a jakou pomoc

jim poskytuje okoli. Na otazky, které se tykaly nejdalezitéjsich problémi lidi s viZnym duSevnim

onemocnénim, odpovédélo 125 dotidzanych. Nabizime ¢tenaftm strucné shrnuti vysledk.

Soucasny stav psychiatrické péce

Témér polovina respondentt (44 %), uvedla, Ze
pobyt v psychiatrické 1éCebné pro né byl negativ-
ni zkuSenosti. Pocit, Ze personil nerespektoval
jejich dustojnost, mélo 35 procent odpovida-
jicich. Také jim vadilo, Ze na né mél psychiatr
malo Casu (42 %). P¥iblizné ¢tvrtiné pacientt
chybély v psychiatrické 1é¢ebné informace ohled-
né 1ékd a vst¥icny pristup osetfujiciho 1ékate.
Jen malé mnozstvi dotazovanych uvadélo, ze jim
psychiatr nevysel vstfic a nezohlednil jejich po-
zadavky (18 %).

Uplatnéni v zaméstnavani

Témér 60 procent respondentt naseho dotazniku
uvedlo, Ze po propuknuti onemocnéni prestalo
zvlddat svou dosavadni préaci a byli nuceni ze za-
méstndni odejit. Osmnéct procent odpovidajicich
bylo z prace propusténo kratce po ukonceni své

1é¢by v psychiatrické 1é¢ebné. Zhruba kazdému

tfetimu dotazovanému chybélo u kolegt a vede-
ni pochopeni a vstficnost, které by mu pomohly
zvlddat jeho zménéné pracovni moznosti, ctvr-
tina respondenttd byla nucena kvuli nedtavére

a $patnym pracovnim vztahtim zaméstnani po
dohodé ukon¢it. Nabidku zaméstnani, které by
zohlednovalo jejich pracovni potfeby a omezené
moznosti, nenaslo plnych 44 procent dotazova-
nych a stejnému poctu chybél dostatek informaci
o moznostech chranéného zaméstnani ur¢eného
pfimo pro lidi s dusevnim onemocnénim. S ne-
dostatkem chrdnénych mist ve svém okoli se
setkalo 41 procent respondentt. Plnych 29 pro-
cent odpovidajicich uvedlo, Ze po zjisténi jejich
dusevniho onemocnéni pifi hledani prace se k nim
potencidlni zaméstnavatel zacal chovat rezervo-

vané a odmitavé.

Navazovani a udrzeni partnerského vztahu

K této otdzce se vyjadrilo 114 dotazovanych.
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Polovina z nich uvadi, Ze i pfes jejich specifické
potfeby a naroky vztah fungoval, a to diky cha-
pavému a tolerantnimu postoji partnera. Druha
polovina respondentt méla v partnerském vztahu
potiZe. Nékteri z nich (32 %) ani partnera nemé-
li. Ti druzi ho ztratili, protoze se jejich chovani
zménilo natolik, Ze se s tim partner nebyl scho-
pen vyrovnat (30 %) anebo proto, Ze byl pobyt

v 1é¢ebné dlouhodoby & opakovany (10,5 %).
Dal8im divodem k ukonceni partnerského vzta-
hu byla zména vniméani. Zhruba dvacet procent
respondentt se vyjadfilo, Ze kvili své osobni
zkugenosti s onemocnénim zacali svtij partnersky
vztah vnimat kriti¢téji a negativnéji a rozhodli se

ho ukondéit.

Podpurné aktivity pro seberealizaci

Na otdzku ohledné mozZnosti seberealizace odpo-
védélo 118 dotazovanych. Pouze 33 procent z nich
uvedlo, Ze v jejich okoli byla dostatedna nabidka
terapeutickych nebo volnocasovych aktivit. Chy-
bi také dostatek svépomocnych skupin pro lidi
se zkuSenosti s duSevnim onemocnénim. Témér
polovina dotazovanych (42,4 %) by totiz ptivitala
moznost sdilet své zkuSenosti s ostatnimi takto
nemocnymi lidmi. Zhruba tfetina odpovidajicich
pak postrdda pomoc odbornika, ktery by se jim

dlouhodobé vénoval a pomohl jim najit vyho-

vujici terapeutické nebo volnocasové aktivity.
Pfitom vice neZ polovina (50,8 %) se vyjadrila,
Ze jim navs$tévovani aktivit pomohlo zlepsit je-
jich zdravotni stav. Pro nékteré z dotazovanych
(31,4 %) v8ak nebyla dostupnost sluzeb relevant-
ni, protoZe se na navstévovani aktivit bud neci-

tili, nebo o né neméli zdjem.

Souziti s blizkymi a prateli

po propuknuti onemocnéni

Na tuto otdzku odpovidalo 123 respondentd.

O vice neZ polovinu (56 %) dotazovanych se ro-
dina po propuknuti onemocnéni postarala, po-
mohla jim prekonat nejhorsi obdobi a nadile je
podporovala. Zaroven stejné procento uvadi, Ze
jejich blizci nechapali, co se s nimi déje a nevédé-
li, jak jim maji pomoci. To svéd¢i o nedostatec-
né informovanosti blizkych (maly pocet skupin
pro pfibuzné pacientd). Navic si néktefi rodinni
prislusnici mysleji, Ze se pacient po propusténi

z psychiatrické nemocnice bude chovat jako dri-
ve (40,7 %). Kvuli propuknuti onemocnéni nékdy
dochdazi k vyhroceni vztaht mezi ¢leny rodiny,
coz vede k zhorseni zdravotniho stavu nemocné-
ho. Tento pocit mé 29,3 procenta odpovidajicich.
Podle naseho vyzkumu byly v tfetiné pripadt
(33,3 %) vztahy vyrovnané a rodina nemocného

respektovala a podporovala.
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Finané¢ni situace a hospodareni

s penézi v dobé trvani onemocnéni

K této otdzce se vyjadrilo 115 respondentt.
Vice nez polovina (58,3 %) dotazovanych ne-
méla s hospodarenim s penézi problém. Néktefi
z GCastnikl dotaznikového Setfeni vsak vyuzili
pomoci druhych. Naucit se zvlidat hospodafeni
s penézi jim usnadnili odbornici (7,8 %), dalsich
20 procent pak vyuzilo pomoci svych blizkych.
Vice neZ tfetina (35,7 %) méla se svoji financni
situaci problém, protoze jejich celkovy mési¢ni
prijem jim nevystacil ani na bydleni, stravovani
a zakladni potfeby. Néktefi respondenti (5,2 %)
uvadéji, Ze jejich invalidni dichod neptesihl

3 500 K¢ za mésic. Nedostatek financi na zajis-

téni zdkladnich Zivotnich potfeb zfejmé nemélo

18,3 procenta respondentti, protozZe jejich mési¢ni

v

pfijem byl vys$si nez 15 ooo K¢.

Otazka bydleni v dobé trvani onemocnéni
Na tuto otdzku odpovédélo 120 respondentd.

Vsichni bydleli v dobé trvini onemocnéni bud

ve vlastnim byté (59,2 %), nebo u pribuznych
(40,8 %). Pouze zlomek respondentt (7,5 %) si
vyzkousel pobyt v chrdanénych bytech. Pfitom
6,7 procenta respondentti si sté€Zuje, Ze pro né
nebylo v chranéném bydleni misto. Necela tre-
tina odpovidajicich (31,7 %) neméla na presté-
hovani do chrdnéného bydleni dostatek penéz.
Deset procent odpovidajicich vyuZilo bydleni

u zndmych.

Druhy odborné pomoci a jejich vyuziti

Na otazku ,Jaké odborné pomoci jste v Zivoté
vyuzili?“ odpovédélo 124 dotdzanych. Vsichni
uvadéji, Ze vyuzili pomoci psychiatra/psychi-
atricky. Dal§im, velmi ¢asto navstévovanym
odbornikem, kterého vyhledalo 78,2 procenta
odpovidajicich, byl psycholog nebo psycho-
lozka. Pouze neceld polovina respondentt
(43,5 procenta) se se svymi problémy obratila
na socidlniho pracovnika nebo pracovnici. Po-
moc arteterapeuta nebo arteterapeutky vyuzilo

32,3 procenta odpovidajicich.
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CO SE MI OSVEDCILO PRI ZVLADANI POTIizZi

Jedna z otazek v dotazniku, ktery byl uréen lidem s vaznym dusSevnim one-

mocnénim, znéla ,,Co dal$iho se vim osvédcilo pri zvladani pot

v .

1z12¢

Nékteri

z respondentt se trochu vic rozepsali. Jména autord jsou samoziejmé fiktivni.

PAVLA

Zavislost na alkoholu = Anonymni Alko-
holici - sdélovani potizi, problém(, ale
i Uspéchd se stejné nemocnymi lidmi.
Socialni pracovnice - prace v socialné-
terapeutické dilné. Denni dochazeni

do FOKUSu Ceské Budéjovice, o. s., po-
bo¢ka Cesky Krumlov (zde jsem po roce
ziskala i zameéstnani jako vedouci STD
v této neziskové organizaci. Navstévy
psychiatra a jeho podpora. Smysluplné
traveni volného Casu - zacala jsem
studovat Vyssi odbornou skolu socialni
v Prachaticich (DiS.) Neizolovat se doma
a zaclenit se do spole¢nosti. Zachovani

dosavadniho zpUsobu Zivota.

ZDENKA

Dobry terapeut se znalosti Sirokého
spektra terapeutickych postupt a mir-
né alternativnim-spiritualnim pfistu-
pem mi pomohl zvladnout problémy,
které zacaly jako PSK a na které Léky
ani jina terapie predtim roky neméla
zadny pozitivni vliv. Pomahaji i kratké

meditace, ale musela jsem se k nim

postupné propracovat. Kratka a jed-
noducha cviceni (jako napsat si kazdy
vecer néco, co mé ten den potésilo, co
se mi podafilo a za co jsem vdécna)
pomahaji prenastavit mysleni. Pomaha
joga, kdyz jsem zrovna ve fyzickém sta-
vu ji zvladnout. Hrozné pomaha moci
se vypsat a svéfit nékomu, kdo podob-
né problémy zna - tfeba na diskusich
pro lidi s depresemi a jinymi psychic-
kymi problémy. Libilo by se mi, kdyby
existovala néjaka ,krizova e-mailova
linka“, protoze telefonovani a mluveni
s lidmi mi déla problém. Tvoreni jaké-
hokoliv druhu (uvitala bych moznost
chodit na arteterapii, ale zadnou jsem
.V bézném Zivoté“ mimo nemocnice
nenasla - pfipadné na jakékoliv tvo-
fivé krouzky, které nejsou zamérené
na ,vykon®jako vétSina, ale na radost
z ¢innosti). Pomahal mi mUj pes, ale
po jeho smrti se bojim pofridit si zvife,
protoze si momentalné nevéiim dost
na to, aby na mné byla zavisla ziva
bytost - navic nemam penize na péci
0 néj. Kdybych mohla dochazet nékam

na canisterapii nebo néco podobného,

hodné bych to ocenila.

DAVID

Nespoléhat na nikoho a nedoufat,

Ze mi lékaii pomohou. Ta opakovana
zklamani jsou znacna a zhorsuji stav.
Je tfeba zaujmout postoj mirné opti-
mistického fatalismu :-) - Adrenalino-
Vé sporty. (Ale védét, Ze s nimi bezpod-
minecné musim prestavat v obdobich,
kdy pfili$ klesne pud sebezachovy.)

DITA

Mit pfedem rozmyslené a realné
nastavené mechanismy pro bézné
fungovani ve Spatnych obdobich, mit
vSechno rozhodnuté a vybrané tak,
aby se dalo jen naskocit a vézt se
(domluvenou uklizecku, jednoduché
recepty z presné danych surovin / kam
pro jidlo, kam si zavolat pro pani na
hlidani, aby ,vyvencila“ potomstvo,
pokud nejsem ochotna vystrcit nos

z domu, jaké obleceni nosit a jak Cas-
to ho ménit, pokud se nejsem schop-

72



2. CAST |

JAK SE ZIJE LIDEM S VAZNYM DUSEVNIM ONEMOCNENIM |

DOTAZNIK

na soustredit na jeho stav, kdy presné

se myt, okruhy hovor( s détmi atd).

MILAN

Vytrvat. Ziskavat si dlvéru psychiatrd
mi trvalo dlouhé roky. Dlouhou dobu
mi taky trvalo, nez jsem pochopil, ze
jsem opravdu psychicky nemocny - to
byla vlastné nejvétsi prekazka. Lé¢im
se uz 16 let a teprve posledni roky je
m{j stav vyrovnany. Vystfidal jsem za tu
dobu jiz nékolik psychiatr(i a vzdy mé
piekvapilo, Ze zadny doktor o mné ne-
chtél nic védét. Teprve moje nejnovéjsi
doktorka se mé podrobné vyptavala na
mUj Zivot - mam z toho pocit divéry

vUci ni - Ze se 0 mé doopravdy zajima.

EVA

Studium rlznych naboZenstvi, poslech
politickych kapel, at uz ,levicovych®,
nebo ,pravicovych’, poslech socialné-
kritické hudby, socialnékritické doku-
menty a literatura, literatura 0 nemoci
samotné i kdyZ si nékdy protirecila. To,
Ze na mé moje psychiatricka i néktefi
vySe postaveni zaméstnanci lé¢ebny
méli ¢as a chovali se rozumné, a ne
jako stroje. ZkuSenosti s ilegalnimi
drogami, vzdélavani se ohledné ucin-
kG nékterych LékU ¢i drog na zdravého

i duSevné nemocného Clovéka...

MARKETA

Aplikovani bohuZzel nehrazenych pro-
toZe alternativnich terapii: regresni
terapie, homeopatie, kineziologie,
metoda RUS. Cetba psychologické,
esoterické, autobiografické literatury,
sledovani film0Q, divadelnich her a we-
bovych portald se zaméFfenim na dusi.
Cetba ¢asopist Esprit, obtas Regene-
race, vybrané rozhovory, portréty ve
Vlasté, Kvétech, Patku Lidovych novin.
:-). Neustala snaha o Byti sama sebou,
seberealizace. Pfijeti hesla: Zména je

jedina jistota v Zivoté!

PAVLA

Trpélivost, sebereflexe a odvaha ke
zménam, neutuchajici snaha nemoci
Lnepodlehnout’, odmitani nalepek, ale
zasadni bylo také smifeni s nemoci,
pfijeti moZnosti, Ze to lepsi nebude,
vira, soucit s druhymi a zajem o druhé,
zajem druhych o mne. Relaxa¢ni a me-
ditacni techniky, modlitba (!dUlezité!).
Rodina, narozeni déti, péce o déti, péce
o rodinu, zazemi v rodiné. Odpocinek
od rodiny, spole¢nost, dobré jidlo.

JITKA

Aktivni prace na sobé, vedeni si za-
znamu o kazdodennich ¢innostech

a Uspésich, meditace, literarni tvorba,

vira v Boha, sport, pfemysleni, studium,
které mi dalo stigma ,student” na-
misto ,dUchodce’, a kde jsem poznala

i jiné lidi nez dusevné nemocné, ¢imz
skladba mych pratel pro mé zacala byt
zdravéjsi. Nasla jsem si zdravého part-
nera a snazila se udrzet dlouhodoby

vztah. Seberealizace v zaméstnani.

ALENA

Studovat, Cist, obratit se k alternativni
mediciné a zejména pomoci si sama
- prohloubat se k tomu, co a proc se
mi to stalo, zménit v zivoté co bylo
chybnym smérem. Vzpomenout si na
to, jaka jsem byla jako dité a co jsem
si prala délat a kde jsem si pfala zit -
a vydat se timto smérem. Vylécit vzta-
hy v roding, co to Slo. Vyhybat se psy-

chiatrii s jejimi prasky a diagnézami.

JOSEF

Chodit mezi zdravé anebo alespon
zdravéjsi lidi. Psat si podrobny denik.
Vétsi porozuméni logice svych potizi.
Naucit se byt sam a chodit jenom
tam, kde to ma pro mé skutecny smy-
sl. Naucit se nedélat, co mi feknou

a doporudi druzi, i kdyz jsou odborni-
ky v praci s duSevné nemocnymi, ale
naucit se jejich nazory kriticky pfe-

zkoumavat. Tvorba.

73



ZIVOT A DILO LIDI S DUSEVNIM ONEMOCNENIM

Anketni rozhovory

Kromé dotazniku vzniklo v radmci projektu Informacni aktivity v souvislosti s reformou psychia-

trické péce v CR podporeného z Norskych fondti 60 anketnich rozhovori tykajicich se soutasné

psychiatrické péce v Ceské republice a obecné problémi spojenych s dusevnim onemocnénim.

Informace byly ziskany a zpracoviany v obdobi od dubna 2015 do ¢ervna 2016. Anketni rozhovory

realizovala Katefina Malkova spolecné s EliSkou Marii Prazikovou a Tomasem Vankem.

ZKUSENOSTI S HOSPITALIZACI

Jedna z otazek poklidanych béhem anketniho roz-
hovoru se tykala hospitalizace. Hospitalizace je
obycejné jadrem zkusenosti kaZzdého clovéka s du-
Sevnim onemocnénim. Netyka se to jenom vazné;j-
gich diagno6z jako je schizofrenie, schizoafektivni
porucha, bipolarni porucha nebo deprese charakte-
rizovand pokusem o sebevrazdu. Hospitalizace u lidi
s leh¢imi diagnézami, jako razné poruchy osobnosti
nebo tizkostné poruchy, je také velmi Casta.

7. celkového poctu 30 dotazanych lidi, kteri
maji zkusenost s dusevnim onemocnénim, jich
bylo 25 nékdy hospitalizovano. Lze pfedpokladat,
Ze lidem, ktefi opakované dobrovolné vyhledali
hospitalizaci, byla hospitalizace né¢im prospésna.

Takovych bylo 17. T¥i z nich byli hospitalizovani

stiidavé dobrovolné a nedobrovolné. Celkovy pocet
nedobrovolné hospitalizovanych pacienti je osm,
coz je skoro tfetina dotazovanych.

Mezi respondenty, ktefi nikdy nebyli hospitalizovani,
se vyskytovaly tyto diagnozy: schizofrenie (2), bipolarni
porucha (1), schizoafektivni porucha (1), obsedantné-
kompulzivni porucha (1). Cty¥i z respondentti uvadéji,

Ze nepotiebovali hospitalizaci z diivodu leh¢iho pribéhu
onemocnéni. Dva z nich, ackoli jsou diagnostikovani
onemocnénim, které se vyznacuje psychotickymi ataka-
mi (schizofrenie, schizoafektivni porucha), nikdy Zadnou
ataku neprodélali. Jedna z nich sice prosla silnou atakou,
ale kviili péci o Cerstvé narozené dité nemohla byt hospi-
talizovana. Nasledujici pribéhy ilustruji, jak dva z téchto

lidi zvladli nemoc bez nutnosti hospitalizace.

FILIP ,Mam diagnostikovanou maniodepresi- ~ Pomohla mi v tom i skute¢nost, Ze jsem
Ma diagndzu bipolarni porucha vitu, ale Zadnou medikaci na to neberu,  se tehdy de facto odstéhoval z Ceského
a za sebou dva pokusy o sebevraZ-  ani uz dlouho nechodim k Zadnému Krumlova, kde jsem mél vSechny svoje
du. Nebere zddné léky ani nikdy doktorovi. Dfiv jsem chodil, ale po- doktory. A k novym doktordm uz jsem
nebyl hospitalizovan. Své problémy tom jsem doSel k zavéru, Ze to nikam se nezapsal, protoZe se ¢asto stéhuji
fesi ko€ovnym zplisobem Zivota. nevede, tak jsem tam chodit prestal. a nikde stabilné nebydlim.’
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LV prosinci 1995 jsem se poprveé po-
kusil o sebevrazdu. Bezprostredné poté
jsem byl nékolik dni v nemocnici, kde
mé davali dohromady. Pak mé chtéli
umistit do léCebny, ale to jsem odmitL
Tak jsem pak chodil cca rok na terapii
ambulantné. Ale potom pfisla druha
ataka - pokus o sebevrazdu v prosinci
2002.To uz jsem ale vlibec nesel k do-
kotorovi. Védél jsem, Ze tentokrat uz
bych to neukecal, Ze tentokrat uz by mé
do cvokarny zavreli - a to jsem nechtél.
A proto jsem si pUjcil u sestry na le-
tenku, sbalil se a odjel na Novy Zéland.
Vlastné jsem utekl z domu. Takova moje
samoterapie. Dva roky jsem pak pracoval

na Novém Zélandé jako gastarbeiter:’

ELISKA

Schizofrenie se u ni projevila po na-
rozeni ditéte. Péce o dité komplikova-
la hospitalizaci, proto se o ni starala
rodina vdomacich podminkach.

Ja jsem nastésti byla doma, a to bylo pro-
to, Ze jsem méla Cerstvé narozené malé
dité a protoZe by se o0 néj nemél kdo
postarat, maminka byla nutna, na zacat-
ku, a taky proto, Ze ja jsem hned doktorovi
fekla, Ze jestli mé posle na hospitalizaci,
tak to nepreZiju, protoZze pro mé byly

déti to jediné, pro co mélo smysl to chtit
zvladnout. De facto jsem pak byla hospi-

talizovana doma. Nikam jsem nechodila,

védéla jsem, Ze bych nenasla cestu domd.

Atak jsem prvni asi rok a pul zila:

,Moje maminka kazdy den rano pfisla,
pomohla mi vlibec se vzbudit, protoZe
jsem byla na praskach a nemohla jsem
vlbec existovat, pohlidala mi zatim
déti, zabavila starsi dité a postarala se
0 malinkou. AZ jsem byla schopna, tak ji
nechala nakrmit. Kdyz jsem potiebovala
s détmi k doktorce nebo ja k doktorovi,
bud se mnou Sel tatka a mamka pohli-
dala, anebo kdyz jsem $la s détmi, tak
mamka $la se mnou - doprovazela mé
vSude. A vlastné takhle chodila kazdy
den a vzdycky mé jenom predala man-
Zelovi. Pfes odpoledne a noc jsem byla
jenom s manzelem a s détmi a pak zas
nanovo kazdy den.’

MoZzna i diky této alternativni zkuSe-
nosti se Elika pokousela dlouho fungo-
vat bez LékU a zvladat hlasy a halucinace
sama. Nakonec ale kvdli partnerovi zaca-
la léky opét brat, protoze jeji stavy byly
pro néj zatézujici.

Vidime, Ze se lidé prozivajici néjakou
dusevni nemoc obesli bez hospitalizace
bud z nutnosti jako Eliska, nebo diky
leh¢imu pribéhu nemoci.Je mozné,
aby v budoucnu byla lé¢ba dusevnich
nemoci v domacim prostredi hlavnim

trendem? Naméstek pro léebnou péci

Psychiatrické nemocnice Bohnice Marek
Pav komentuje situaci takto: Jednim

z hlavnich problém0 u téZce dusevné ne-
mocnych je, ze péle vné nemocnice neni
dostatecné zabezpelena. Mira opory,
kterou v sou¢asném systému je mozné
poskytnout pacientovi vné nemocnice,
neni takova, jakou jejich zdravotni stav
vyzaduje, a proto je nezbytné postarat
se o Cast z nich v psychiatrickych ne-
mocnicich.V okamziku, kdy se vybuduje
sit center dusevniho zdravi, vyjezdnich
tymU a dalsi asertivni péce, ¢ast nasich
nemocnych bude udrZitelna venku.’

Pro spoustu lidi je ale hospitalizace
Unikem z prostredi, v kterém se neciti
dobre, ¢asto utikaji do nemocnice pred
problémy ve vztahu, nékdy vyostfené
zrovna probihajici atakou, nékdy ne.,To
ale neznamena, Ze vypadnes$ nékam, kde
i pro normalniho ¢lovéka je to hrozné,
Ze i on fekne, Ze je to tam pfiSerné, ze

je tam koncentrace toho problému, ze
kterého on se chce dostat, ze i on by fekl,
Ze nékdy si Clovék potiebuje popovidat

s nékym, kdo ma stejny problém, ale to
neznamena, ze musi byt s tisicem dalSich
lidi pod jednou stfechou v mistnosti, kde
chrapou. A o ni¢em jiném to neni, ko-
mentuje Johan Pfeiffer, zakladatel Foku-
su a mezinarodné uznavany odbornik na

deinstitucionalizaci.
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ZKUSENOSTI S AMBULANTNI PECI

Lidé, ktefi si prosli dusevnim onemocnénim a jako pacienti také zafizenimi psychiatrické péce, jsou méné

kritic¢ti k celkovému systému fungovani psychiatrické péce, o kterém ze své pozice nemohou mit dostatek in-

formaci. V8imaji si predevsim pristupu lékarti k nemocnym, jejich vstficnosti ¢i nevstficnosti, zptisobu jejich

komunikace, prisnosti ¢i benevolence, nitlakového nebo partnerského chovani. Negativné hodnoti predevsim

natlak, povysSenost, lhostejnost, nedodrzeni slibti a zakulisni rozhodovani ¢i nedostatek kompetence. Ocenuji

vS$ak i prisnost a niro¢nost 1ékare a vidi problémy prilisné benevolence. Jednozna¢né pozitivné ocenuji ochotu

vénovat svijj Cas, pratelskost, otevienost a ochotu bavit se s pacientem o cemkoliv. Jejich hodnoceni odpovida

vysledkiim dotaznikového Setfeni. Pokud jde o pozitivni vlastnosti odbornikd, respondenti na prvnim misté

nejcastéji uvadéli ,empaticky“. Na dalsich mistech ,,upfimny,“ ,,otevieny“ a ,vzdélany“.

LiDA

Vystfidala jsem vic doktor(. Po prvni
atace jsem méla détskou doktorku a pak
jednu doktorku na PCP, ta byla docela
dobra. Prislo mi, Ze si hodné vsimala,
kdyz se mi trochu ménil stav. Dal$i dok-
tofi uz mi tolik nevyhovovali. U doktorky,
kterou jsem méla pied posledni atakou,
mi trochu pfislo, Ze je to Sarlatanka.

A potom uz to byl pan doktor z NUDZU

a ten mi vyhovoval. Byl pfijemny a mys-
lim, Ze i dost kompetentni. Ale tam
hralo roli, Ze jsem hned po hospitalizaci
nastoupila do stacionare. Pravidelné
jsem dochazela do skupiny, kde jsem se
dozvédéla néco vic o nemoci a setkava-
la se tam s lidmi, ktefii méli podobnou
zkuSenost a s kterymi se obCas stykam
doted. To myslim, bylo hodné dobré.

V podstaté se mluvilo o problémech,

o tom, jak nemoc vznika, o hormonech
nebo co délaji léky. Aby ¢lovek védel,
proc je vlibec bere, protoze hodné paci-
ent(l se zalekne vedlejsich u¢inkl a pre-
stane je brat. TakZe je dobré, kdyz jim
nékdo vysvétli, co vlastné ty Lléky délaji.

ALES

MIj soucasny doktor je velmi vstficny,
komunikujeme e-mailem, a kdyz cestuji
dom(, tak si najde na mé Cas. Zpocatku
jsem Casto ménil doktory, asi po pal
roce, a ted jsem u jednoho ékare uz
dvanact let. Je dost konzervativni. Vyho-
vuje mi, Ze je hodny, a Zze mi dava volnou
ruku v medikaci. Vzdy se dohodneme,
co budu uzivat. Ledacos mi napise a je
takovy benevolentni. Na druhou stranu
si myslim, Zze bych mozna potieboval
nékoho prisnéjsino, vzhledem k tomu,

Ze jsem vyzkousel celou fadu lékl a nic
moc mi nedélalo dobre, nic moc mé ne-
stabilizovalo. Asi to taky prameni z toho,
Ze nedokazu udrZovat fad. Ty Léky jsem
taky obcas vynechaval. Snazil jsem se
vydrzet tfi mésice bez jednoho éku, ale
diky tomu, Ze jsem nemohl spat, jsem
ho musel znovu nasadit.

Myslim si, Ze nejhorsi znamkou ne-
dobrého psychiatra, je nenaslouchat.
Myslim si, Ze k nenaslouchani patfi
chybéjici trpélivost. Psychiatr by mél
byt trpélivy v kazdém pripadé.

FILIP

Zfejmé nejsem zase tak tézky pripad.
Toho jsem se pravé bal, ze mé zaviou
nékam, kde budou sami takovi Lidé,

a 7e dojde k efektu replikace. Ze se to

vlastné jenom umocni, obohaceno zku-
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Senostmi a pfikladem ,kolegl“ nacha-
zejicich se okolo mé. Herec a rezisér Mi-
roslav Machacek o tom pékné pise, jak
mél v blazinci pocit, Ze tam to na néj
vSechno doléha jesté silnéji nez venku,
Ze se tam ten jeho negativni stav jesté
prohluboval, Ze naopak musel ven - do
normalniho svéta.

Pani psychiatry¢ka v Ceském Krumlo-
vé - jednala natlakové, karatelsky, ne-
chtéla odstranovat pficinu mych stavd,
pouze ,direktivné zamést” s nasledky.
Bylo to takové to Ty ty ty! Tohle nesmis
délat, takhle se nesmis chovat - a jestli
se takhle chovat budes, budeme té
muset Soupnout do cvokarny, a tam uz
té srovnajil“No prosté hriiza! Naprosto
neempaticky ¢lovék. Zasl jsem, a v du-
chu se sam sebe ptal, jak nékdo takovy
mUze viibec pracovat jako psychiatr!

S psychology mam naopak velmi
pozitivni zkuSenost. Dodnes moc rad
vzpominam tieba na pana psychologa
Miloge Sebelu, kterého jsem potkal
v laznich v Klimkovicich. To byl mily,
piijemny Clovék. Otevieny, ochotny bavit
se 0 viem. Mival jsem s nim skupinova
sezeni a on nas tfeba ucil hluboce se
pomoci meditace a medita¢ni hudby
uvolnit. Takové to:,Vdechujes klid, vyde-
chujes napéti. Celé tvé télo se postupné

uvolnuje...” Pri takovém fazovém uvol-

novani se vazné krasné zbavis vseho
stresu a napéti, co je v tobé. To se mi

moc libilo, rad na to vzpominam.

FRANTISEK
Mél jsem jednu starsi pani doktorku
vambulanci a ta byla takova odméfena,
prisna, ale zase spravedliva, a ta mé
vlastné dokazala drzet od roku 2000 do
roku 2008 na Zyprexe, na profylakticke,
udrzovaci davce. Jelikoz jsem k ni mél
respekt, tak jsem medikaci neporuso-
val, ale potom kvdli néjakym citovym
vzplanutim jsem si lé¢bu vysadil, a to
nebylo dobfe. Bylo to vlastné poprvé,
kdy jsem systematicky vysadil svoje
Léky, a Spatné to dopadlo.

Potom jsem mél pana doktora, ktery
mi fikal, Ze mam velice tézky Zivotni
osud, ale presto, Ze to je jenom velmi
téZzky Zivotni osud. A tak jsem Léky bral
do roku 2011, kdy u mé nejdrive propuk-
la deprese z prace, nechut k budovani
kapitalismu, a pak se deprese pirehoupla
vV manii, protoZe mi pan doktor prede-
psal antidepresiva. TakZe jsem byl hos-
pitalizovan a bylo to dlouhé a naro¢né,
protoZe ty problémy za tim byly hluboké,
jak jsem mél odpor ke Vi praci. Nechtél
jsem vibec pracovat a usiloval jsem
o invalidni dlichod. V roce 2012 jsem si
0 néj pozadal. A potom jsem se chtél

Zivit sam, nechtél jsem chodit do prace.
Chtél jsem obchodovat na forexové
platformé, délal jsem si k tomu néjaky
software, ale nemél jsem kuraz obcho-
dovani realizovat, tak jsem toho nechal.

Potom jsem dostal novou doktorku,
ktera nastoupila po panu doktorovi.
Byla to velice ambiciozni, kurazna zena,
ktera méla vehementni stisk ruky. A ta
zacala rozhodovat 0 mné beze mé.
Napiiklad jsem se dozvédél od jednoho
doktora, ze mu pani doktorka vzkazuje,
aby mé nechal okamzité hospitalizovat.
Normalné jsme se bavili a on fikal: ,.Vy
nevypadate, jako Ze potiebujete hospi-
talizovat. A ja jsem fikal: Ja také nevim,
jak to pani doktorka myslela:*A on fikal:
,NO, tak to tak nechame a ja ji to vzkazu.
To je v poradku.’

Potom jsme méli s pani doktorkou
takovou dohodu, Ze prestanu fidit auto
a podepsal jsem papir, ze kli¢e odevzda-
vam svému tatovi, a ze do té doby, nez
pani doktorka fekne, tak to nechame
byt. Ale ona se ujala akce a 0znamila mé
na dopravni inspektorat, kde mi ode-
brali fidi¢sky prikaz. Takze to byl nejdfiv
pokus mé hospitalizovat, pak zbaveni
fidi¢ského prikazu a potom jesté néco
tfetiho, ale uz si nepamatuji, co mi pro-
vedla. A ja jsem byl pak zoufaly a chodil
jsem pro radu tfeba na PCP. A tam mi
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vSichni fikali: ,Tak se obratte na lékar-
skou komoru.Tak jsem to udélal, a pak
jsem se tam je$té zastavoval v ordinaci
a sestra mi fikala: ,Pani doktorka litala
jako Carodéjnice na kostéti, kdyz se to
dozvédéla.’A ja jsem fikal: ,A co jsem
mél délat, kdyZz mi provadéla takové
véci?“Ata sestra fikala, Ze to chape, ale

Ze pani doktorka je nefizena stiela.

GHAZALKA
Psycholozka, ktera na Karlaku délala
psychoterapie, mi pfisla dobra. Chvilku

jsem si myslela, Ze to zvladnu bez psy-
choterapie, ale tohle je nastésti jedna
z rozumnych psycholozek, nehrabe se
v minulosti, ale fesi soucasné problémy.
Zaméfuje se i na vyzivu, freSime, jak fun-
govat s jidlem. Snazim se s ni Fesit své
postoje a naucit se fungovat v normal-
nim vztahu. Prestat se bat a uzavirat.
Psychiatra beru tak, Ze je dobfe, kdyz
uzivam Léky, ale nejvétsi ¢ast prace
musim zvladnout sama a na psychote-
rapiich. Psychiatr na to kouka vic s me-
dicinského pohledu.

Nelibi se mi nadfazenost psychiatr(
a to, Ze vyzaduiji, abych je posloucha-
la. Jejich viditelny nezajem, arogance
a rozliSovani mezi diagnézami a paci-
enty. Ne Ze by vSichni byli Spatni, ale
tfeba na stacionafi byl hrozny psychiatr.
A mam s nimi i negativni zkusenosti
z prace - pracuji jako zdravotni sestra.
Chodi k ndm psychiatri¢ka, ktera ma dva
univerzalni vyrazy, a to je vSechno. Bud
Llhostejnost, nebo nadrazenost. Kdyby
ke mné takovy psychiatr pfisel, tak mu

nefeknu ani popel.

BYDLENIi A PERSPEKTIVA SAMOSTATNEHO ZIVOTA

Otazka bydleni se objevuje v souvislosti s dusevnim onemocnénim obvykle hned po prvni atace, a to

nejpozdéji ve chvili, kdy ma byt pacient propustén z nemocnice. I 1ékafi se museji ptat, zda ma vibec

kam jit. Dalsi problém je, kde a s kym by mél bydlet. U rodi¢d, samostatné, u pratel nebo pfipadné

s partnerem? Vyfe$eni problému bydleni je u ¢lovéka s psychiatrickym onemocnénim zidkladem pro

vSechno ostatni v zivoté — vztahy, zapojeni do Zivota spole¢nosti, price i vyuzivani volného Casu.

ANTONIN
Ja jsem vzdycky bydlel dohromady
s kamarady. Ted take spolubydlim.

BRETA

Byl jsem v té atace a béhem dvou meési-
¢l bylo viecko pry¢, vlastné vyhodili mé
z prace, z bydleni. (...) Na ulici jsem nebyl,
zase jsem se vratil jako ztraceny syn k ro-

di¢lim a pak jsem si nasel sluzbu chra-
néného bydleni, abych mél kde bydlet,
protoZe jsem nemél na to platit komerc-
ni ndjem a moc jsem si netroufal byt na
néjaké podnajemni smlouvé nebo tak.

Na byt mi vlastné hodné dali rodice,
ja jsem si néco malo usetfil a néco
jsem teda i vydélal, samoziejmé, a tak
jsme to dali néjak dohromady.

CYRIL

Bydli ve vlastnim byté.

No, ja nezvladam udrzbu pofadku,
ale jinak co se ty¢e fungovani na
svobodé, v té ambulantni péci, tak
to celkoveé zvladam. Takhle, ted
mam lehouckou depresi, ale myslim,
Ze kdyby se ta deprese zhorSovala

a zhorSovala, tak bych o té hospita-
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lizaci uvazoval. Kdyz bych to uz pre-

stal zvladat na svobodé.

FILIP

No, je pravda, ze jsem tak rlizné putoval.
Formalné mam v ob&ance porad jako
trvalé bydliété uvedené ty jizni Cechy

(u taty), kde uz ale od zaii 2002 fakticky
nebydlim. A pak jsem bydlel po rliznych
podnajmech nebo nékde u pfibuznych
(jakoby ,na navstéve™), nebo se toulal po
svété. Vlastné nikde nejsem Uplné doma.
Ted tfeba jsem uZ od zafi tady na Ukraji-
né - a vlastné ani nevim, az zase pfijedu
do Cech, kde budu bydlet a kde budu
pracovat. Zadné ,teplé miste¢ko“tam na
mé nikde neceka. Taky proto vlastné do
Cech pfilis nespécham. Ja jsem uz léta
(vlastné uz od toho roku 2002) vlastné
porad tak néjak na cesté. Porad tak né-
jak napUL sbaleny, véné mam své véci
nékde v krabicich, u nékoho na pldé

- a tak néjak bydlim i nebydlim na néko-
lika mistech najednou. K néjaké vnitini
pohodé a pocitu ukotvenosti to také
moc nepomaha, to je pravda...

FRANTISEK

V nemocnici jsem potkal jednoho Sikov-
ného kluka, kterému bylo asi dvacet pét
a ja jsem si fikal, ten nema asi problémy
s psychikou, protoze vypadal docela

v pohodé a tfeba se prisel jenom zotavit
na par mésicl. A potom kdyz jsme se vic
seznamili, tak jsem zjistil, Ze tfi roky zil
na ulici a vlastné to hodnotil tak, ze na
té dvacitce je to mnohem lepSi nez na
ulici, ze tam ma teplé jidlo, teplou po-
stel. Takze on fikal: Tady je to v pohodé*
a vlastné ani nefesil to, Ze je v nemoc-
nici, ale bral to tak, ze se najednou ocitl

na néjakém dobrém misté.

GHAZALKA

Nikdy se mi nestalo Ze bych neméla
kde bydlet.Ja mam tu vyhodu, Ze kdy-
by nebylo zbyti, tak je vzdycky ubytov-

na pro zdravotni sestry, kam se da jit.

MIREK

Odmala ziji u rodic, takze chranéné

bydleni jsem nevyzkousel.
Samostatny jsem v tom, Ze zvladam

pracovat a normalné fungovat. Nesa-

mostatny jsem v béznych administra-

tivnich ukonech, s nimiz mi vypomaha

rodina a Fokus.

PAVLA

Bydlime s manZelem v domé rodicu.
Potfebuji pomoct se samotou a stra-

chem ze samoty, avsak na vesnici, kde

bydlim, je prvni ¢lovék vzdalen asi 400

metr(.V domé jsem pies den sama. Spi-

$e bych potfebovala jezdit mezi lidi.

MARIE
Pét mésicl jsem bydlela v ubytovné
v Ujezdé nad Lesy. Majitelka tam pro-
gramoveé nebrala Ukrajince. Byla to
takova drsnéjsi podoba intru. Pro mé
to byla docela dobra Zivotni zkuSenost.
Byla jsem dva roky uklizecka a sani-
tarka v Bohnicich, dva roky na socialnim
dné. Kdybych ale zlstala bydlet u rodicq,
tak se z téch depresi v Zivoté nedostanu.
Na détské psychiatrii mi doporucovali
zazadat o invalidni dlchod a zajistit
chranéné prostredi doma. Takhle mi to
tlumocila matka, ale to je détska psychi-

atrie, tam nemluvi s tebou, ale s rodici.

VERA

Ted bydlim s mamou. Stfidala jsem
podnajmy, pll roku jsem bydlela v Mél-
niku. Tam jsem bydlela s manzelem,
ale ten nezvladl zmény v mém chovani
a pozadal o rozvod. V roce 2008 vznikl
docela zajimavy vztah, kdy jsme spolu
byli dlouho. To byl sanitaf. Mél problémy
se srdcem a zemrel. Pak jsem se vdala,
ale to skondilo taky fiaskem. A od té
doby jsem sama.

ZDENEK
0 chranéném bydleni jsem byl informo-
van, ale nevyuzil jsem ho, bydlim s rodici.
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Kdybych mél moznost, bydlel bych
samostatné, ale kdyz jsem mél potize
s o¢ima, mama mi to hodné usnadrio-
vala a navic ted jde otec do invalidniho
ddchodu, tak tam budu potfeba.

Dokazu si sam planovat sv{j volny
¢as, mam spoustu hlavné sportovnich
konick(. Potfebuji pomoct v oblasti
hledani prace a popfipadé vareni, ale

s varenim mi hodné pomaha pfitelkyné.

ZORA

Byvam so synovou rodinou v doméeku

nedaleko Prahy, som velmi spokojna.
Som samostatna vo vetkych

oblastiach Zivota, vzdy ked potrebujem,

dostanem pomoc od syna.

EMILIE

Chranéného bydleni jsem nikdy vyuZzit ne-
musela. Najit si bydleni pro mé tézké neby-
lo, do této oblasti mé potize nezasahuiji.

Troufam si Fict, Ze jsem samostatna
ve vSech oblastech zivota. Mé potize mi
spiSe berou Cas a energii. Myslim ale, ze
v souvislosti s nimi mé Castéji nez vét-
Sinu lidi pfepadaji pochybnosti, podda-
vam se nejistoté. Potom tedy potiebuji

ujistit a citit oporu.

DAVID

Ve vile Jitka, kterou provozuje BONA, je
hezké prostiedi, hned za zdi je bohnicky
statek s kofimi a dalSimi zvifaty, blizko je
les a zahrady. DUm byl postaven v roce
2007, takze vybaveni je tam moderni -
bydlelo nas tam celkem patnact a nema-
Zu si stéZovat. Byli tam dobli terapeuti,
ktefi se opravdu snazili byt napomocni,
kazdy den jsme méli sluzbu v kuchyni
nebo pii Uklidu, ktery jsem délal vétSinou
vecer po navratu z prace. Néjak se to se-
Slo, Ze jsem ve stejny den zacal pracovat

v call centru a bydlet vlitce. Zil jsem tam

rok a pll a pocitil opravdovy posun, moc
se mi libilo, Ze to byl také kulturni pro-
stor, kde se poradaly r(izné spolecenskeé
akce. Jenom jsem se vecer bal, kdyz jsem
prochazel ulici od autobusu a pred vilou
jsem musel projit aleji strom(, je to tam
straSidelné, holky se radsi vracely dfiv.

V Jitce jsou pokoje maximalné
dvoullizkové, coz prinasi soukromi.
Prostornéjsi byla jidelna, ktera se ve
spojeni se spolecenskou mistnosti
dala proménit v sal.

MILOS
Byt jsem si koupil s pomoci rodic¢d na-
pUL To tady postavili tu novou bytov-
ku, tak tim padem jsem se Sel zeptat,
jestli jsou tady volna mista a byla, tak
jsem si koupil skoro predposledni byt.
Milo$ ma rdizné fobie, proto spi
vétsinou u rodicd, sam v byté tak asi

jednou za tyden.

VYJADRENIi K REFORME PSYCHIATRICKE PECE

LiDA

Bylo by nejlepsi, kdyby se povedlo - ne-
vim, jestli to mudZe ta reforma néjakym
zpUsobem docilit -, aby lidé nemuseli
byt hospitalizovani. Aby se dfiv pfislo

na to, ze se néco déje, a tim padem se

tfeba zvysily léky. Anebo by za ¢lovékem
dochazela v tom krizovém obdobi néja-
ka psychiatricka nebo pracovnice.

ALES
Vice naslouchajicich a trpélivych

lékard a ostatnich zdravotnich pracov-
nik(. Méné zavienych pavilond, kam
mnoho nemocnych nepatfi a ani se
tam nemuZze dobre citit. Mala moderni
zarizeni a velka spolecenska agitace

k pochopeni téchto nemoci. Vsechno

80



2. CAST

JAK SE ZIJE LIDEM S VAZNYM DUSEVNIM ONEMOCNENIM |

ANKETNI ROZHOVORY

vyzaduje vice penéz, takze predevsim

preji vice penéz.

ALFONS

Nevim, v ¢em to bude piesné spoci-
pristup k pacientlm, r(izné alternativni
metody léceni a zaclenéni pacientl do
spolecnosti.

BRETA

No, ja myslim, Ze celkovy pfistup a kon-
cepce tady v té zemi, v podstaté zavrit ty
Molochy a samozrejmé do té doby vy-
budovat, postupné, nebo co nejrychleji
vybudovat tu terénni péci, ktera bude
funkéni v pfirozeném prostiedi téch lidi,
at uz je to doma, nebo nékde na ulici

a podobné. Budou asertivni terénni
tymy vyjizdét za klientem a i ti lékafi
budou vic jezdit za klienty, a ne aby
Lékar byl pan, ktery nékde sedi, ma za to
sto- sto padesat tisic a mél na tebe de-
set minut mési¢né nebo jednou za dva
mésice. To je nepomérné, to je do nebe
volajici. No a pfeju nam viem co nejvic
Lékard, ktefi jsou ochotni ménit tu me-
dikaci a uzpUsobovat ji klientovi, paci-
entovi, kteff jsou schopni a empaticti

a ochotni naslouchat a motivovat nas

k néjakym zadoucim zménam a zvlad-

nuti té nemoci. No a nejenom Lékare,

ale vSechny ty spolupracujici socialni
pracovniky, terénni sestry, psychology,
psychoterapeuty a podobné, asistenty
bydleni a tak. No a preju si, abychom vy-
budovali dostatek kapacit toho chrané-
ného bydleni pro ty lidi, ktefi jsou dnes
zavreni v téch léCebnach v podstaté
desitky let kolikrat, na téch chronickych
oddélenich, a ktefi by méli moznost
takhle zit trosku dlstojnéjsi zivot v ote-
vienéjsi komunité nékde v néjakém
komunitnim bydleni a podobné, i pro tu
faru lidi, ktefi jsou dneska na ulici kvdli
dusevnimu onemocnéni a v podstaté

jsou nezachytitelni, takze takhle.

FILIP

Upfimné feceno, ani nevim, Ze je ted
néjaka psychiatricka reforma na stole.
Obecné mam ale jistou apriorni nedu-
véru k institucionalizované psychiatrii.
Na svych toulkach svétem jsem potkal
taky spoustu podivind, spoustu lidi,
ktefi néco hledali nebo pfed nétim
utikali. Amimochodem taky dost nar-
koman(i. Samoziejmé, ze jsme mluvili
o tom, co nas dovedlo do situace, v niz
pravé jsme. Nékolik narkomand, ktefi se
snazili vymanit ze zavislosti, mi vypra-
vélo, jak rozhodné nechtéji do LéCebny.
Néktefi uz v ni v minulosti byli, jini tam
méLi své kamarady. A takovy narkoman

v lé¢ebné je vlastné opét mezi samymi
narkomany. Tam si mohou navzajem vy-
ménit kontakty a zkusenosti - zlstavaji
v ramci své subkultury, i kdyz v lé¢ebné.
V takovém prostiedi narkoman casto
mysli hlavné na to, Ze: ,AZ vylezu ven,
tak si zase Slehnu!“Vim, Ze takovi ne-
jsou vsichni, ale vim, Ze je jich takovych
dost. Nékolik jsem jich osobné potkal.
Jeden fetak, Cech, co bral tfi roky heroin,
se mnou pak pracoval na vinicich na
Novém Zélandé. Nasel v sobé silu vyma-
nit se ze své fetacké subkultury, zpfetr-
hat veskeré vazby a odjel se kuryrovat
praci na Novém Zélandé. Proto moc
nevérim ,uzdravovani v léebnach’, pro-
toZe tam je ten nemocny dale ve ,svém
prostredi’, obklopen ,svou subkulturou®.
A proto jsem nechtél do blazince.

FRANTISEK

Ja si myslim, Ze by doktofi mozna méli
povinné alespor dva roky pracovat jako
terapeuti na centralnich dilnach, aby
pochopili, Ze i bez lékd se da hodné
véci zmeénit, a Ze neni realistické oce-
kavat od psychofarmak, Ze vyresi vse,
co se déje Clovéku, ktery je nemocen.
Léky nejsou véemocné, jak fika jeden
kamarad, Léky resi tak padesat procent
vSech problému a padesat procent

problém si ¢lovék musi vyresit sam.
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Ale samoziejmé sam to nevyresi, takze
k tomu potfebuje terapeuta, kvalitniho,
erudovaného. Potfebuje tieba i ¢loveka,
ktery by resil otazky viry, hagioterapii,
potiebuje i zdravy pohyb, k ¢emuz tady
ten aredl vybizi, ale neni vyuzivan tak,
jak by mohL. No a ¢lovék potfebuje
spoustu véci a doktofi si mysleji, ze
kdyz pacientovi tiikrat béhem Lécby
zméni Léky a ani jeden nezabere, tak ho
Soupnou na pavilon ¢islo dvacet jako
nefesitelny pfipad a budou cekat, co
ten ¢lovék bude délat.

GHAZALKA
Mélo by se do psychiatrické péce dostat
vic penéz. DuleZité na psychiku ¢lovéka
je i vjakém se nachazis$ prostiedi, nejen
jakou mas péci. Treba Karlak je strasny.
Chapu Ze okna museji byt zamfizovana,
ale ne jeSté zamalovana bilou barvou.
A ne takova hnusna, neosobni dlouha
chodba. Myslim, Zze by se do povédomi
vefejnosti mélo dostat, Ze mit psychicky
problém neznamena dostat se automa-
ticky mimo spolec¢nost a byt vyvrhel.
Urcité si myslim, Ze by bylo fajn,
kdyby se zvysil pocet psychiatr(, pro-
toze ani v nemocnicich na Clovéka
nema doktor vibec ¢as. Je to hodné
narocna prace, zejména na akutnich

l0zkach. Urcité by mélo byt i vic ko-

munitnich center a moznosti i mimo
hospitalizaci, rlzné stacionare i alter-
nativni terapie. Mélo by byt i povédomi
o tom, v jakych podminkach ten paci-
ent Zije. To se mlze na psychice hodné
promitnout. Ale mam obavu, Ze to zase
vySumi, a Ze se reforma nebude tykat
zadnych velkych zmén, protoze si mys-
lim, Ze tato spolec¢nost je opravdu dost

netolerantni.

GIBARIAN

Ja jsem s tim nikdy Zadny problém ne-
mél, to vam spi$ povédi lidé, ktefi z toho
maji komplex. Nicméné by méla ur¢ité
nastoupit fadna osvéta kolem medi-
kace. Vétsina pacientl je presvédcena,
Ze jim to barikaduje mozek, a Ze by to
méli co nejrychleji vysadit, Ze je to né-
jaky jed. Musi probéhnout fadna osvéta
o tom, Ze tu medikaci potrebuji a je na
nich, aby to skousli a volili cestu mensi-
ho zla, coZ jsou ta antipsychotika.

MARIE

Vibec nic o tom nevim, akorat, ze to ma
jit do té komunitni péce. Ale je otazka,
kdyz se to pfesune z téch specializo-
vanych center, jestli zdstane stejna
Uroven. Ja jsem pracovala v zafizeni pro
lidi s mentalnim postizenim, které se
rekonstruovalo a nepovedlo se ho pie-

mistit do normalnich bytd. Ty s nejtéz-
$im postizenim se povedlo prestéhovat

do bytd a bylo to velmi tézke.

MIREK

Predevsim bych zlepSil mozZnost praco-
vat na chranéném misté nastalo, po-
kud se ¢lovék zapracuje a dana prace
mu jde. Pravé to neni dost dobie moz-
né. Jsem popuzen tim, ze nam dichod-
cUm vlada pfidala pouhych 40 korun.
Sama si pridava tisice pro nic za nic

a nas postizené jen Sikanuje.

VERA

Tak asi urcité pristup personalu v léceb-
nach: aby zaméstnanci byli vice eduko-
vani; aby méli vice Skoleni v psychiatrii;
aby i zachranafi a hasi¢i méli Skoleni

v psychiatrii, aby védéli, jak jednat.

ZDENEK

Se sluzbami mimo lékaiské péce jsem
spokojeny. V Lékarské péci by se mély
omezit nedobrovolné hospitalizace. Vadi
mi, Ze udélaji ze zdravych lidi dusevné
choré jenom tim, Ze je hospitalizuji.
Ocekavam, ze by mohly zmizet nedob-
rovolné hospitalizace, a ze by mohla byt
Setrnéjsi medikace. Také si myslim, ze
by mélo byt vice informaci a vice svépo-
mocnych skupin.
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ZORA

Netrufam si sa k tomu vyjadrit.

Dufam, Ze sa ni¢ nezmeni k horSiemu.
Mam malo skusenosti, len s Baobabom,
a tam mi chybaju prechadzky po Prahe.

EMILIE

0 planované reformé bohuzel nic nevim.
Napada mé pouze, Ze by bylo potieba
vice mista v [é¢ebnach a nemocnicich,
vice lidského a individualniho pfistupu

k pacientovi (tzn. i vice lékaid, aktivnich

a otevienych). Bylo by skvélé, kdyby Lékari
predepisovali rovnou ty nejkvalitné;jsi
Léky, s minimem vedlejsich Gcinkd, tzn.
vice penéz do zdravotnictvi. Za sebe

mohu fict, ze mi chybi skupinky, které

funguji v zahranici, kde by se schazelo vice
lidi se stejnymi potizemi, na nichZ by pra-

covali, a zejména si predavali zkusenosti.

DAVID

Lécebny by podle mé mély ¢aste¢né zdstat,

protoze spousta lidi Ustavni péci potre-
buje, ale podobné jako u pfipadu KTC by
méLli nemocni mit pravo byt v prostiedi,
kde se citi v bezpedi a pfijimani. Nedavno
se v Bohnické nemocnici délalo vybérové
fizeni na pozici peer konzultantd. To jsou
lidé, ktefi prosli nemoci a nyni oficialné
mohou zasahovat do vztahu personalu

k nemocnym, mohou mezi nimi zprostred-
kovat divéru. Je to podle mé od nemocni-

ce dobry krok. Kdyz budou vsichni spolu-

pracovat, napfiklad neziskovky s nemoc-

nicemi, snad se podaii jit jeSté dal.

SIMONA

Cetla jsem, Ze se psychiatrické nemoc-
nice maji postupné rusit, a to se mi neli-
bi. Myslim si, Ze v prvni fazi onemocnéni,
tfeba pifi néjaké atace, ¢lovék potiebuje
intenzivni péci,a ne chodit domd.V ne-
mocnici vidi sestry ¢lovéka cely den,

a tak mu spi8 daji vyhovujici medikaci
nez v néjakém komunitnim centru, kam
by jen dochazel. Spi$ nez doma se tu
zvedne z postele, aspori mné bohnicky
rezim v prvni fazi hodné pomonhl. Proti
komunitnim centrlim nejsem, ale mély

by fungovat i velké nemocnice.

ZIVOT PO NEMOCI V PRACOVNIi A OSOBNi ROVINE

LiDA

Po nemoci jsem z gymnazia prestoupila
na stiedni zemédélskou Skolu, protoze
rodice méli strach, Ze bych nezvladala
gymnazialni studium. Diky tomu jsem
kazdy rok dostavala pochvalu reditele za
dobré studijni vysledky a byla jsem jedna
z nejlepsich studentek na Skole. BEhem
studia jsem prodélala jesté jednu ataku
schizoafektivni poruchy a prestoupila

o ro¢nik niz. Tam jsem si nasla partnera,
s kterym jsem byla deset let. Béhem té

doby jsem vystudovala Provozné eko-
nomickou fakultu na Ceské zemédélské
univerzité. Pak jsem méla nékolik praci:
délala jsem tfi mésice fakturantku v Im-
port Volkswagen Group, pozdéji jsem
pracovala na statistickém Uradé na pro-
jektu Sady. Chtéla jsem si potom dodélat
magisterské studium na VSE, ale po dvou
mésicich jsem to vzdala, protoze jsem si
pfi tom nestihala pfivydélavat.V té dobé
jsem zacinala mit pocit, Ze bych chtéla
radéji pomahat lidem, nez pracovat

s Cisly. Zacala jsem pracovat jako osobni
asistentka u starych lidi a pritom studo-
vat na Filozofické fakulté obor Socialni
prace. Studium jsem ale kv(li tfeti atace
nedokoncila. Treti ataka zato€ila i s mym
vztahem, pfitel to nezvladal a rozesel se
se mnou asi rok po atace. Nastéhovala
jsem se k sestie.V té dobé jsem hodné
vyuzivala sluzby nabizené lidem s du-
$evnim onemocnénim. Chodila jsem do
Baobabu, tim jsem se dostala mezi lidi

a nezlstavala jsem doma. A pak jsem do-
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stala od taty poukaz na masersky kurz,
¢imz padem jsem se zacala zase vzdé-
lavat. Tak jsem si mohla privydélavat
masirovanim, coz délam trochu dodnes.
Kromé toho jsem zaméstnana v Dobrém
misté jako pomocny ekonom a opét
pracuji ve svém plvodnim oboru, ale
zaroven s lidmi. Chodim do Peer klubu
hrat na kytaru a vést herni krouzek. Také
chodim hrat na kytaru jako dobrovolnik
pacientdm hospitalizovanym v nemoc-
nici Motol. Nejnovéjsi dobra zprava je, ze
Cekam dité. S partnerem jsme spolu rok
a pll. Za pomoci rodi¢l jsme koupili byt
ve stejném domé jako bydli sestra, takze

se budeme moct navzajem podporovat.

ALES

Ty jsi doséhl docela velkého uspéchu
v zahranici, pfestoZe mas diagnézu
schizoafektivni porucha. To miize

byt pro hodné lidi dost pFekvapivé.
Jak jsi toho docilil?

Ze zalatku to nebylo jednoduché, pro-
toZe jsem mél v podstaté skoro dlichod,
po témér rocni nemocenské. Trvalo mi
pak nékolik let, nez jsem se z nemoci vy-
L&Cil natolik, ze jsem mohl riskovat cestu
do zahranici. Pracuji ve velmi zadaném
oboru, vycestovani bylo otazkou ¢asu,
kdy se objevi prvni nabidka. Po psych6ze
mé ani nenapadlo, Ze nékdy vycestuji.

Nabidka pfisla od kolegy z oboru.
Nyni jsem v zahranici jiz pét let. 0 mé
nemoci v praci nikdo nevi. Lékafe mam
v Cechach, kam obéas jezdim jak na vy-
Setfeni, tak pro léky. Musim si v Cechach
sice veskeré oSetfeni platit, ale presto

se mi to vyplati, i s cestou.

ALFONS

Snazil jsem se po nemoci studovat. Ab-
solvoval jsem pfipravny kurz na studi-
um v Baobabu a zacal studovat vysokou
$kolu. Byl jsem tam celkem pUl roku,
ale jednak mi nedélalo dobre, ze se tam
pohybuje tolik student(, a pak jsem ne-
zvladal to studijni tempo. Rektor mi vy-
Sel vstfic tim, Ze mi odlozil studium, ale
ja jsem tim pak uz opovrhl.V soucasné
dobé hodné maluji, mél jsem uz hodné
vystav. Rad bych se vratil k tetovani, ale
to mi naposledy zpUsobilo ataku, tak se
toho trochu bojim. Ted chodim na denni
stacionar, ale pak bych se chtél nechat
zaméstnat. V minulém roce jsem mél
rlizné prace, pracoval jsem v jednom
ateliéru a bylo to vynikajici. Mam na to
dobré vzpominky. Jenom zaclenit se do
toho pracovniho procesu je tézsi, stejné
jako do toho studia.

FRANTISEK
Ja jsem se vroce 2011 rozhodl, Ze uz

prestanu budovat kapitalismus. Chtél
jsem budovat néco jiného. Ale stejné
jsem nakonec skoncil v jedné francouz-
ské firmé a tam jsem budoval kapitalis-
mus ve velkém, protoZze to jinak neslo.
My jsme méli $éfa, ktery mél velka oce-
kavani a ja jsem prekonal i jeho oleka-
vani, az ze mé dostal strach a vsichni
dostali strach, abych neusiloval o jejich
misto, a tak mé nakonec vyhodili. A ja
jsem potom jesté ze zoufalstvi zkousel
zménit obor, ale dopadlo to stejné. Ten
mj $éf se mé bal, protoZe jsem byl moc
Uspésny. Tak potom uZ jsem se rozhodl
vybudovat si néco vlastniho, seznamo-
vaci portal. Ten jsem tedy vybudoval,
ale ted mi dosly finance, takze bych byl
nejradsi, kdybych mohl spolupracovat

s jednim svym davnym pritelem, protoze
vim, Ze se na néj mdzu spolehnout, a ze

mi nikdy neudéla zadny podraz.

GIBARIAN

Mam maturitu na gymnaziu a pak jsem
byl rok na Karlové univerzité, kde jsem
studoval télovychovu a sport a speci-
alni pedagogiku. Pak jsem se sam stal
klientem specialni pedagogiky. PFisti
rok se chystam pfihlasit na zkousky

na vysokou Skolu. V ramci vycviku se
chystam obnovit znalosti gymnazia.
Pét hodin denné bych rad vénoval sa-
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mostudiu. Pak bych rad Sel na vysokou
Skolu v rdmci tohoto programu, z néhoz
vykrystalizuje pro mé vhodny obor.
Jestli mi bude prat $tésti, tak myslim, ze
bych to mohl dopracovat daleko. Cho-
romyslnosti lidi je, ze rozdéluji lidstvo
na zdravé a nemocné a ¢asto jim to
bere sebevédomi.Ja se fadim mimo tyto
kategorie. Vim, ze jsem nikdy neztratil
objektivni nahled, vim, ze mam na vic
nez vétsina lidi kolem mne, i ti zdravi.

A nemyslim si, ze by mé schopnosti byly
horsi nez schopnosti téch zdravych.
Musim fict, Ze velkou vyhodou jsou ro-
dice, ktefi mé finan¢né podporuji. Obtas
zkousim malovat, ale moc mé to nebavi.
Obcas se k tomu dokopu. VSichni mi
fikali, Ze to mam rozvijet a néco na tom
je. Hlavné ¢ekam, az se dostanu z téch
blokad. Pak se rozsviti to, co krnélo téch
jedenact let. Ted béham s kouli na noze
maraton. Az ta nemoc odezni, tak pobé-
zim dvakrat rychleji nez zdravi lidé.

ve Fokusu na chranéném misté, a tam
se kone¢né dostal do SirSiho kontaktu
s lidmi. Skodi mi akorat mé podvédomi,
jeZ mi stale znemoziuje uplatnit se

v béZném zaméstnani, tj. takovém, jez

nevyzaduje stupen invalidity.

VERA

Po posledni hospitalizaci jsem si dodé-
lala Skolu. Pak jsem pracovala v chra-
néném zameéstnani, v Hrackotéce, kde
jsem prodavala edukativni hracky. Po-
tom uz jsem neméla Zadnou chranénou
praci. Pracovala jsem také v hospici jako
vysetfovatelka lidi v kone¢ném stadiu
rakoviny. To bylo docela v pohodé, ako-
rat trosku psychicky naro¢né, ale na mé
nemoci se to neprojevilo. Vlastné mi to
pomohlo, i kdyZ moje babitka umirala

a ja neméla ¢as se s ni rozloucit. V praci
jsem vidéla smysl, kdyZ jsem to porov-
nala s personalem v LDNce. V souéasné

dobé pracuji v nemocnic¢ni kuchyni.

MIREK

Ataku v pravém slova smyslu jsem snad
ani neprodélal. Vnimam spor dvou vnitf-
nich slozek, jez se neustale prou a zne-
moznuji mi pracovat a cestovat (mam
jistou zabranu v odpolednich a vecer-
nich hodinach). Sebevédomi jsem nabyl
pred tfemi lety, kdy jsem zacal pracovat

DAVID

Od roku 2015 se pohybuji v mnoha
rGznych destigmatizacnich projektech,
vedLl jsem publicistickou dilnu v Dobrém
misté a plisobim jako ambasador v pro-
jektu Ligy lidskych prav a 3P. Dfive jsem
se zivil jako redaktor Ceského rozhlasu

a publicista, kvlli nemoci to ale skondilo.

MILOS

Ja jsem v roce 1995 pracoval na pile

a mél jsem ten pracovni pomér do
konce listopadu, protoZe od 1. prosince
jsem mél nastoupit na méstsky Urad,
ale tam jsem uz nenastoupil, protoze
den pied tim jsem nastoupil do psychi-
atrického zafizeni v Pardubicich. Potom
jsem nastoupil do chranéné prace a oni
mi fekli, ze tam m0Zu byt, ale musim
mit invalidni dlichod. Socialni pracov-
nice mi ho tedy zafizovala. Mezitim mé
vyhodili, a to z toho dlvodu, Ze zafizo-
vani diichodu trva dlouho, Ze uz tam
mésic pracuji bez dlichodu. TakZe jsem
tam pracovni pomér skoncil, i kdyz mi
ddchod nakonec prisel. Ta doktorka za
to asi taky Uplné nemohla. Ale aspon
tam byli vstficni, ze mi to vSechno ro-
zumné vysvétlili a bylo to dobré. Tim
padem jsem se dostal k tomu dlichodu,
o ktery jsem byl nuceny si pozadat. Pak
jsem pracoval jako soukromy ucitel ky-
tary, to bylo asi dva a pll roku. Nakonec
jsem toho nechal z odborného ddvodu.
Mél jsem pocit, Ze jim nemam uz co
nabidnout. Potom jsem mél zase chra-
nénou praci jako barman. Moc mé to
nebavilo, bylo tam zakourené prostiedi,
ted je to tam Uplné o néfem jiném. To
bylo moje posledni zaméstnani a pak
uz jen ¢trnactidenni brigada.
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PROBLEM STIGMATIZACE DUSEVNICH ONEMOCNENI

ALES

Myslim si, Ze pravé problém psychicky
nemocnych je vétsi nez nedobrovolna
hospitalizace. Okolni lidé, kteff nikdy
netrpéli psychickym onemocnénim,
nerozuméji psychickym nemocem.

Je to celkem pochopitelné. Kdyz se

mé nékdo zepta, co to je, tak jsem si
vyrobil odpovéd pro babicku: Je to
komplikovana cukrovka mozku.’ Pokud
nékdo nerozumi tomu pojmu, tak se
mu nesvéruji. Zatim povazuji za ne-
bezpe&né mluvit o své nemoci. Spatné
informace se $ifi statisticky Ctyfikrat
rychleji nez dobré. Navic naslouchaji
Casto nespravni lidé, protoze spravni na
takové informace prosté nereaguji. Ale
nevadi mi se se svou diagndzou tajit,
jsem toho nazoru, Ze nékteré zalezitos-
ti by si Clovék mél nechavat pro sebe
nebo pro nejblizsi okoli. Velmi Spatné
se vyrovnavam s invalidnim dlchodem.
Nejradéji bych ho nikdy v Zivoté neméL.
Jednak je to stigmatizujici a zaroven
treba jeden maj kamarad mél tvrdé-
ho psychiatra a ten nikdy neustoupil,

a diky tomu se on vypracoval, zvladal
pracovat na vysoké pozici a tak. To je
zase Ustupek, invalidni dichod. Invalid-
ni dlchod mi umoznil si vyhovét.

ANTONIN

Mas zkusenost se stigmatizaci spoje-
nou s tim, Ze se miiZes
~Chlubit“néjakou diagnézou?
Vzhledem k tomu, Ze to pied oko-
Llim Uspésné tajim, tak to nejsem
schopny otestovat. Ale nejsem si
jisty, jestli to neni dikaz toho, Ze

ta stigmatizace je silna.

BRETA

Ja to znam z té Sirsi rodiny, kdy cast
rodiny ma trochu tu psi hlavu a mas-
lo na hlavé, a v podstaté mé néktefi
bratranci, polo-vlastni polo-nevlastni,
moc neberou, protoze jsou takovi jinf
a asi to berou jako stigma, Ze jsem
prosté blazen, ktery déla vytrznosti

a je pro né nevypocitatelny. Takze se
stigmatem se setkavam, proto mé
tfeba bratranec nepozval na svoji
svatbu. Takze to jsou takové véci,

s kterymi nikdy asi nic moc nena-
délam, protoze nejtézsi je byt doma
prorokem, no a tohle navic jesté neni
Uplné doma, takZe je to o to tézsi,

Ze se ani moc nevidame, takze mi to
na druhou stranu ale zas tak nevadi,
kdyZ to tak vezmu. Ale setkal jsem

se s tim, Ze taky flira toho stigmatu

je z neinformovanosti, ze lidé nevédi,
jak to onemocnéni funguje, jaky ma
prabéh, jaké ma projevy, proc to tak
vlastné je. Protoze si ti lidé Casto
fikaji ,on si déla blazny, on to déla
naschval’, ale nedokazou pochopit
tu hloubku a $ifi téch komplikaci

a té propojenosti.Jinak jsem se s tim
stigmatem setkal svym zplsobem

i v praci, vlastné i ve Fokusu jsem
setkal se stigmatizujici reakci, kdyz
jsem priSel podruhé o praci pfi po-
sledni atace. Podepsali se mnou ve
Fokusu dohodu o ukonceni pracov-
niho poméru, misto aby mé néjakym
asertivnim tymem dovedli do lé¢eb-
ny. Ale presto jsem se do téhle firmy
vratil a pracuju tam uz deset let.

CYRIL

Mné fekl mdj kamarad, at se s tim
nikde nechlubim, ale mné samotné-
mu to nevadi.Ja to beru, Ze to tak je.
Nejsem takovy sam na svété. Urcité
procento lidi tim trpi. Takze jsem

s tim smifeny.

FILIP
Svou diagnézu lidem na potkani nevy-

pravim, pojim si s ni pocit studu.
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FRANTISEK
Myslim, Ze jsem zazival stigma i uvnitf
léCebny, kde se mnou komunikovali
jinak kvuli tomu, Ze jsem mél obvi-
néni kvuli stalkingu. Z toho titulu se
se mnou vlbec nebavili, kdyz jsem se
ptal, jak dlouho bude hospitalizace
trvat. Rikali: Je$té chvilku po¢kame,
uvidime potom.” A kdyZ jsem polozil
néjakou otazku, tak se ptali: Ale vite,
kvlli ¢emu tady jste?”a ja jsem Fikal:
JJak mél jsem manii, Sel jsem na poli-
cii, tam jsem si nechal zavolat rychlou.’
A nefeknou mi, Ze to je kvdli stalkingu,
Ze mé tam drzi tak dlouho. Tak pravé
potom, kdyz jsem byl zpatky na Sesta-
dvacitce, mi to pani doktorka Cechova
naprosto zfejmé a zietelné vysvétlila,
Ze to je hlavni ddvod, proc¢ jsem tady
tak dlouho. Do té doby mné nikdo nic
nefekl. Vzdycky se mé na néco ptali,
pofad si néco zapisovali, a kdyZ jsem
se na néco zeptal ja, tak jsem Zadnou
odpovéd nedostal.

Stigma samozi'ejmé zazivam i v béz-
ném zivoté. Vnimam ho jako Spatné
v okamziku, kdy mé to skute¢né limi-
tuje v tom, co chci délat. Treba kdyz
jsem byl v roce 2011 propustény, tak
se mi tfasly ruce a bylo to nepfijem-
né, kdyz jsem Sel na pohovor. BEhem
toho pohovoru jsem mél ruce na stole

a zaCaly se mi trast, tak jsem si toho
hned vS§imnul a fikal jsem si: ,Mam si
je dat pod stll? To uz je asi jedno.’ Tak
jsem se snazil ten tfes néjak uklidnit,
ale ono to prosté nejde, protoze to je
mimovolni. TakZe to je nepfijemné.
Potom to stigma je tézké, protoZe vas
to zasahne zrovna v té chvili, kdy je to
nejhorsi, kdy mate podavat néjaky vy-
kon, néjak se prezentovat a najednou
vas zradf vasSe ruce. Takze v tom pfipa-
dé je to stigmatizujici, ale kdyz mé ta
nemoc neomezuje a nebrani mi vtom,
co chci délat tfeba béhem prace, nebo
nebrani vykonnosti béhem dopoledne,
coz mi ted troSku vadi ten Leponex
vtom, Ze jsem béhem dopoledne hod-
né ospaly, tak v tom idealnim pfipadé,
kdyz mé to neomezuje, stigma neci-
tim. Samoziejmé kdyz vam v praci daji
vstupni dotaznik a tam musite vyplnit
kolonku ,Jste pozivatelem invalidniho
duchodu?“Jsem, ale napisu, Ze nejsem,
protoze kdybych napsal, ze pobiram
invalidni dlichod, a Ze jsem invalidni
dle tfetiho stupné, tak si myslim, Zze mé
neumisti ani na post uklize¢ky. Nemam
nic proti uklizeckam. TakZe ja jsem tady
v nemocnici byl opakované poucen, ze
neni mou povinnosti se tam zpytovat,
jestli mam néjaky invalidni dlchod, ze

to je moje véc, tim padem, Ze to mdzu

zamlcet. A jediné, kdyZ bych nepraco-
val tak, jak mam, tak samoziejmé maji
pravo mé vyhodit a potom uz bude
jedno, jestli to bude kvali tomu, Ze
nepodavam kvali nemoci dobry vykon,
nebo kvdli tomu, Ze pobiram invalidni
duchod. Bude to férové vyhozeni, pro-
toze nebudou védét, proc ten vykon
nepodavam. A zase kdyz budu v pohodé
a nebudou Zadné objektivni prekazky,
tak si myslim, Ze stejné jako jsem to
zvladl v jinych zaméstnanich, tak bych
to zvladli ted. S tim, Ze v minulosti
jsem zamlcoval sv(j handicap, tak ho
prosté budu zaml¢ovat nadale. Ale neni

mi dobfe, kdyZz musim takhle Lhat.

GHAZALKA

Mam zkuSenost, ze mnou lidé pohrdaji.
Gynekolog mi fekl, Ze je to uméle vy-
tvofena diagnéza. V rodiné mnou po-
hrdali: jsi blba, Ze neji$, najez se a dej
pokoj. Na oddéleni nami depresafi
vyloZené pohrdali. Byli jsme pro né roz-
mazleni fracci, kteff si na néco hrajou.
Existuje urcita hierarchie téch nemoci
a poruchy pffjmu potravy jsou vieobec-

né brané jako nemoc z rozmaru.

MARIE
Na stfedni mé spoluzaci pfijimali, ne-

setkala jsem se s Sikanou a nepfijetim.
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Kdyz pred maturitnim plesem kamarad
spachal sebevrazdu, tak mi bylo fece-
no:,Kdybys ji spachala ty, tak se nikdo
nedivi. Nebo jsem nékdy pfisla do
Skoly a oni fikali: Jé ty zijes, to je hus-
ty!“ Spoluzak ze stfedni vzpomina, ze
jsem spala na lavici a fakovala ucitele
plus Ze jsem se na pUl roku vypafila
do néjakého Ustavniho zafizeni. Ale
za tu dusevni chorobu mé nikdo nijak
nepronasledoval.

Svou nemoc jsem ale musela léta
tajit kvdli zaméstnani. Skryvala jsem
jizvu od sebevrazdy. Socialni pracovnik
si pfece nemuze dovolit takovou minu-
lost. Védéli to o mné vzdy akorat kama-
radi z blazince nebo pratelé ze skoly.

V praci jsem si davala velky pozor na to,
aby to nevédél nikdo z koleg, ale byla
jedna situace, kvili které toho Lituji.
Kdyz jsem odchazela na mateiskou,
mUj kamarad a kolega mél larvovanou
depresi, ktera se projevovala fyzickymi
problémy, a nakonec se zastrelil. Vycita-
la jsem si, Ze to 0 mné nevédél, protoze
by se mi tfeba svéfil.

Problém, ktery budu mit se stigma-
tizaci asi do smrti, je, Ze na vSech zdra-
votnich kartach, co mi vedou, tfeba
i na urologii, mam velkym ¢ervenym
fixem napsano ,psychiatricka pacient-
ka“. Prvni navrh diagndzy u jakéhokoliv

problému je pak, Ze je to psychické.
Hodné mi to vadilo v porodnici, kde
neustale oCekavali, ze nebudu schop-
na spolupracovat. Kazdych deset mi-
nut po porodu za mnou nékdo chodil
a ptal se, jestli nechci skocit z okna,

i kdyz jsem méla pfiznivou dokumen-

taci, ze nehrozi poporodni deprese.

MIREK

Kromé rodiny a Fokusu se o své ne-
moci nezminuji. Nechci, aby kv(ili
tomu na moji adresu byly vynaseny

Cetné narazky.

PATRIK
Diagndza mi zni¢ila zivot. Kdyz se o ni
okoli dozvi, spise mé nenavidi a pova-

Zuje za simulanta a asi i parazita.

VERA

Mam Tourettlv syndrom a nemam

s tim spojené zadné stigma. Kdyz na-
stupuji do prace, tak se mé na to vétsi-
nou sami zeptaji. Nestalo se mi nikdy,
Ze by mé kvuli tomu nepfijali. Akorat
nesmim délat nocni, fyzicky narocnou

praci a nesmim pracovat se stroji.

ZDENEK
Trochu mé stigma pronasleduje a ne-
mohu se ho zbavit. Okoli tomu nékdy

nerozumi. Nevéfi, Ze takové stigma
existuje. Ja jsem také nevéfil, nez mé
zaCalo pronasledovat. Skonci$ u dokto-
ra, a nemusis se vlbec vratit do prace
nebo do $koly. Clovéku vlastné zbude
akorat ta lé¢ba. Je to takova propast,

ve které ¢lovék mize uviznout.

ZORA

UZ som sa so svojou chorobou vyrovn-
la. Mam malo kontaktov, takze reakcie
okolia su minimalne. Tie, ktoré su, su

podporujuce.

EMILIE

Alkoliv se se svou diagnézou ,nechlu-
bim na potkani’, jako stigma ji nevni-
mam. Zjistuji, ze OCD v néjaké, byt malé,
mife ma vice lidi, nez jsem kdy ¢ekala,
a mé potize nejsou natolik zavazné,
abych si kvdli nim pfipadala ,jina“ nez
vétsina lidi. Co se tyka reakci okoli, své-
fuji se se svymi potizemi pouze prate-
Lam. Ti mé mile prekvapili. Nikdy jsem
se nastésti nesetkala s negativnimi

reakcemi, ale hlavné s ucasti a zajmem.

DAVID

Kdyz jsme byli mali a m({jj otec byl ne-
mocny, ukazovali si na nas prstem. Asi
to nechapali, ale byli jsme prosté déti
toho blazna z prvniho patra.
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CAST

Kde a Jak se angazu

>

S vaznym dusevn

onemocnhenim

Vazné dusevni onemocnéni se tyka nejméné dvou procent populace, coZ je v Ces-
ké republice p¥iblizné 200 000 lidi. Sest lidi, ¢i $est musketyrd, s nimiz jste se
mohli seznamit v prvni ¢asti této publikace, tvori jen nepatrny vzorek dusevné

nemocnych lidi. Dokazali vyuzit prileZitosti, které se jim nabizely, mimo jiné také
v souvislosti s tim, Ze Ziji a pracuji v Praze. Nasledujici stru¢ny prehled aktivit,

do kterych se zapojovali, zapojuji nebo budou zapojovat, je také jenom nepatrnym
vzorkem toho, co by se mohlo a mélo pro lidi s viZznym dusevnim onemocnénim

realizovat na mnoha dalgich mistech celé Ceské republiky.
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Studio 27

V poloviné roku 2015 vznikl ve Fokusu
Praha tym lidi, ktefi maji Zurnalistické

a filmatské zkusenosti a navic prosli zku-
Senosti s dusevnim onemocnénim. Pod
vedenim Mgr. Bfetislava Kost'dla vytvo-
fili projekt Studio 27 ,,zaostfeno na dusi“,
ktery byl podpoten z Norskych fondd.
Od pocatku byli ¢leny studia Eliska Marie
Kostalova, Tomas Vandék, Michal Kas-
par a Katefina Mdalkova. Potradali besedy
se znamymi osobnostmi a diskutovali

s nimi o tématech z oblasti dusevniho
zdravi. Hosty studia byli naptiklad psy-
chiatr Filip Spaniel, psychoterapeutka
Véra Roubalovi Kostlanovi, jungiansky
psychoterapeut Pjér la $é’z nebo feditel
Fokusu Praha Pavel Novik. Tym Studia
27 potizoval z besed videozdznamy a na-
tacCel také reportaze jak s hosty besed, tak
s dal$imi zajimavymi osobnostmi. Vy-
sledna dila projektu Studio 27 ,zaostfeno
na dusi“ jsou vefejné k zhlédnuti pro-
stfednictvi YouTube, také na sociilnich
sitich a na strankéach Studia 27 (http://
studio27zaostreno.blogspot.cz/). Projekt

Studio 27 pokracuje dal i v roce 2017.

Blaznis, no a?

Blaznis, no a? je preventivni a destigmatizacni
projekt zaméfeny na oblast dusevniho zdravi rea-
lizovany Fokusem Praha. Lidé s vlastni zkuSenosti
s dusevnim onemocnénim spolelné s terapeuty
vedou workshopy na stfednich skoldch, povidaji si
se studenty o své nemoci a divaji jim moznost na-
hlédnout do svého svéta. Vedou interaktivni hry,
skupinovou praci na projektu, kde vyuZzivaji napti-
klad dramatizaci. Jednim z lektort projektu je uz
fadu let Michal Kaspar. Pozdéji se pridal i Tomas

Vanék a Klara Vanickova.

Prace peer lektoru

Centrum pro rozvoj péce o dusevni zdravi realizuje
fadu projekttd pro lidi s dusevnim onemocnénim.
Zamétuje se na destigmatizaci, recovery, vzdélavani
peer konzultantli a podobné aktivity. Jako lektoti
zde plisobi Michal Kaspar, Tomas Vanék a Zdenék
Hert. Jejich price peer lektort spocivad naptiklad

v prednaskach pro vysokoskolské studenty, no-
vindfe, Ufedniky, socidlni pracovniky a podobné.
Smyslem jejich aktivit (pfednasek, kurzd, besed) je
informovat o problémech dusevnich onemocnéni

a povzbudit ucastniky k oteviené komunikaci

s lidmi, ktefi témito problémy trpi.
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Lidé mezi lidmi
Webovy portdl Lidé mezi lidmi
vznikl v roce 2012 v rdmci projektu
Symbidza, financovaného z Evrop-
ského socidlniho fondu. Realizuje ho
spolek Dobré misto. Autory ¢lanku
se zdravotné sociilni tematikou byli
od pocatku Michal Kaspar a Tomas
Vanék. Pozdéji se k autortim pridala
také Katerina Malkova a Eliska Ma-
rie Kost'dlova. Web, ktery byl z po-
Catku obecné zdravotné socidlni, se
s pfichodem vétstho mnozstvi lidi

s dusevnim onemocnénim zamétuje

vice na tuto problematiku.

Peer klub PN Bohnice

Ve stylové rekonstruovanych prostorich v Divadle za
plotem se denné schazeji pacienti nemocnice z riznych
pavilont. Nové otevieny Peer klub slouZi jako spoletenska
mistnost, kde si mohou povidat, pouZivat pocitale nebo
hrat spoleCenské hry. Od zari 2016 vede Katetina Malko-
va v prostorich Peer klubu lekce angli¢tiny pro pokrodilé.
Soucasné vznikl zirodek samostatné radiové stanice
vysilané pro nemocnici. Moderuje ji Michal Kagpar,

Eliska Marie Kost'dlovd a Tomdas Vanék. Kromé téchto
aktivit zde probiha dalsi program zajist'ovany spolkem
Dobré misto. Klienti se mohou tcéastnit lekci angli¢tiny
pro zaciteCniky vedené lektorem Andrejem Pakem, zpivani
s kytarou zajist'ované Lidou Mailkovou, a Marcela Krylova

spolu s Lubosem Horou zde vedou publicistickou dilnu.

Peer aktivity - tvirdi dilny
Spolek Dobré misto realizoval projekt Peer aktivity, podpofeny z Norskych fondd. Od dubna 2015

probihaly v aredlu Psychiatrické nemocnice Bohnice tfi tvarci dilny: literdrni, divadelni a publicis-

tickd. Vedoucim literdrni dilny se stal Tomas Vanék spolecné s basnitkou Katefinou Kovacovou.

Do dilny dochéazeli pacienti bohnické nemocnice a také lidé se zkusenosti s dusevnim onemocnénim

z celé Prahy. Divadelni dilnu vedl Michal Kagpar a alternativni divadelni reZisérka Martina Curdova.

S bohnickymi pacienty a dals§imi lidmi nacvicili nékolik divadelnich pfedstaveni, naptiklad Zastivka

u Andéla nebo Batman v hrobé, kterd predvedli na Babim 1été v Bohnicich, na Zizkovské noci a na

dalsich prazskych festivalech, naptiklad v Paldci Akropolis.
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Esprit

Tomas Vanék, Michal Kaspar, Eliska Marie Kost'dlova a Katefina Malkova byli stalymi spolupra-
covniky ¢asopisu Esprit uré¢eného pro lidi se zkuSenosti s duSevnim onemocnénim, jejich blizké
a zainteresovanou vefejnost. Nékolik ¢isel ¢asopisu bylo vénovano reformé psychiatrické péce,
ale uvedeni autofi psali i o dalsich tématech: Tomas Vanék naptiklad zpracoval rozhovor o tinitu
(piskdni v usich) a jeho vztahu k depresi, Michal Kaspar zpracoval zkusenosti z projektu Blaznis,
no a?, Eliska Marie Kost'dlova zvefejnila své zkusenosti s halucinacemi v méstské hromadné do-
pravé a Katefina Malkova psala o divce s depresi, kterd se rozhodla pro eutanazii. Michal Kagpar

a Tomas Vanék uskutecnili pro Casopis pres deset rozhovord s lidmi s duSevnim onemocnénim,

které pak vysly i samostatné v knize Kam jdou lidé s nemocnou dusi. Casopis Esprit vydavala

Ceski asociace pro dusevni zdravi (kterd bohuZel na konci roku 2015 zanikla, a s ni i Esprit).

Bona, o. p. s.

Usiluje o opétovné zac¢lenéni lidi s dusevni poruchou do
spole¢nosti a o zkvalitnéni jejich zivota pfi zachovani dii-
stojnych Zivotnich podminek. Poskytuje chrinéné bydleni,
podporu samostatného bydleni, socidlni rehabilitaci (sklar-
ska dilna, textilni dilna, dilna tdrzby zelené) a dalsi sluzby.
Diky moznosti chranéného bydleni nastoupilo mnoho lidi
s dusevnim onemocnénim cestu osamostatnéni. Zdenék
Heft pracuje v Boné jako peer konzultant a pomaha usnad-
nit komunikaci mezi socidlnimi pracovniky a klienty. Jako
socidlni pracovnice zde pracuje téz Kliara Vanickova. Aby
mohla pti praci 1épe vyuzivat svoji zkusenost s dusevnim
onemocnénim, absolvovala v neddvné dobé kurz pro peer

konzultanty v Centru pro rozvoj péce o dusevni zdravi.

Café na pul cesty
Cesta mnoha byvalych psychiatric-
kych pacientd k samostatnému Zivotu
zacala v Café na ptl cesty. Probihi
zde socidlni rehabilitace, klienti se uci
pfipravovat nipoje a pokrmy, obslu-
hovat a komunikovat s hosty. Kate-
Fina Malkova, ktera touto rehabilitaci
prosla, si pochvaluje také vedeni tera-
peuta, takzvaného patrona, s kterym
pracovali na rehabilitaénim planu. Po-
zitivni vliv méla praxe v Café na pul
cesty i na budouci pracovni uplatnéni

a seberozvoj Michala Kagpara.
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